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l. RESUMEN.

En muchos de los paises la adiccion a sustancias psicoactivas representa una de
las principales problematicas en los jévenes, Nicaragua no es la excepcion, si bien
es cierto que existen muchos factores que influyen en el consumo de estas
sustancias, tales como: la violencia, la influencia social, abandono de los padres,
baja autoestima, entre otros. No es facil analizar el comportamiento humano que
lleva al abuso en el consumo de las drogas. Pero lo cierto es que, mas alla de los
recursos terapéuticos, existe siempre una actitud personal que induce al consumo

o al abuso de sustancias.

Para ahondar méas en este tema, se lleva a cabo este estudio, el cual tiene como
objetivo determinar la incidencia que tienen los Rasgos de la personalidad en el
consumo de sustancias psicoactivas de los joévenes internos en el “Hogar de
Rehabilitacion de Adicto” (HODERA) en el municipio de San Marcos, departamento

de Carazo, durante el Il semestre del 2016.

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, es de tipo no experimental
y de corte transversal. Los instrumentos a utilizar seran: el Cuestionario 16 FP (16
factores de la personalidad) de Cattell, la prueba de detecciébn de consumo de
alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST), donde se le aplicara a una muestra
conformada por 22 jévenes en rehabilitacién. Una vez aplicada estos instrumentos
con la ayuda del programa estadistico SPSS y Excel se procesan los datos, lo cual

permite describir las variables y probar las hipétesis planteadas en el estudio.

Entre las conclusiones que encontrara en esta investigacion esta: los rasgos de
personalidad que mas predominan en la muestra de este estudio son Afectadas por
sentimientos, Despreocupadas, Sensibilidad blanda, Suspicaz, Practica,
Conservadora y Tensa. Y entre las recomendaciones estan: Implementar la
aplicacion de instrumentos psicologicos para le realizacion del diagnostico de la
conducta adictiva, en los sujetos que ingresan en el Hogar de Rehabilitacion del
Adicto.
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Il INTRODUCCION.

El presente estudio de investigacion tiene como tema principal “Rasgos de la
personalidad y su incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas en los
jovenes internos en el Hogar de Rehabilitacion del Adicto” (HODERA) en el

municipio de San Marcos, departamento de Carazo, durante el Il semestre del 2016.

Segun Pérez & Mota (2008). La adiccidon es un problema complejo, que afecta a
las personas que lo sufren, a los familiares y a la sociedad en general, ya que las
acciones de los adictos no solo los afectan a ellos mismos, sino también a las
personas que los rodean. La situacion actual del consumo de sustancias
psicoactivas en nuestro pais es muy distinta a la de hace unos afios ya que se han
producido cambios en nuestra sociedad, cambios en el tipo de drogas consumidas

y en los modos de consumo.

Anteriormente se han realizado estudios donde los resultados reflejan que
existen multiples factores de riesgo para iniciar el consumo de sustancias, ya sean
estructurales, sociales o individuales, sin embargo en esta investigacion se centra
en los factores individuales, debido a que se han encontrado investigaciones donde
se muestra que no aparece una personalidad adictiva, pero hay indicadores de
personalidad que parecen explicar mejor o predecir el consumo futuro de los
adolescentes, sin embargo estos indicadores influyen de forma diferente en funcién
de la sustancia.

Para llevar a cabo el estudio se plantea el siguiente objetivo determinar la
incidencia que tienen los Rasgos de la personalidad que mas predominan en el
consumo de sustancias psicoactivas. También se plantean objetivos especificos
gue sirven de guia para alcanzar el objetivo general. Posteriormente se plantea el
problema que se quiere investigar formulado a través de la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como inciden los rasgos de personalidad en el consumo de

sustancias psicoactivas?

En el siguiente apartado se justifica la investigacion es decir por qué se quiere

llevar a cabo esta, cual es su utilidad o en que contribuye, también se habla un poco
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de algunos estudios similares a este, que tienen la misma base tedrica y se
menciona cuales fueron los resultados de dichos estudios. A la vez comprende el
fundamento tedrico es decir se explica la teoria que es tomada como referencia para
este estudio, se describen los conceptos de las variables y su relacione entre si.
Posteriormente se plantean las hipétesis que son realizadas en base a los objetivos
de investigacion y las cuales son sometidas a prueba para aceptarlas o rechazarlas.

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizaran un disefio metodolégico del
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo donde se hard uso de pruebas
estandarizadas como; el 16 FP (16 Factores de la Personalidad de Cattell) para
conocer los factores de personalidad que tienen mayor incidencia en el consumo de
sustancias, también se utilizara la prueba de tamizaje ASSIST para identificar cual
es el tipo de sustancia de mayor consumo por los jovenes en estudio y el nivel de
riesgo que presentan. Una vez aplicados los instrumentos y obtenidos los resultados
con ayuda del programa estadistico SPSS version 23, se prosigue el analisis de
resultados, en donde se describe las variables a través de tablas de frecuencia y
segmentacion de datos, se acepta o rechaza las hipétesis. Al finalizar se muestra

conclusiones y recomendaciones de esta investigacion.
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. TEMA DE INVESTIGACION.

Rasgos de la personalidad y su incidencia en el consumo de sustancias
psicoactivas en los jovenes internos en el “Hogar de Rehabilitaciéon del Adicto”
(HODERA) en el municipio de San Marcos, departamento de Carazo, durante el Il
semestre del 2016.
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IV. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA.

Esta investigacion sera realizada en HODERA “Hogar de rehabilitacion del
adicto”. Este centro de rehabilitacion se encarga de dar ayuda especializada a

cualquier tipo de adicciones a jovenes de todas las edades y paises.

Los jévenes que pertenecen a este centro de rehabilitacién son remitidos por
familiares o ingresados por voluntad propia, al darse cuenta que el consumo de
sustancias psicoactivas y del alcohol han provocado en su vida un deterioro tanto
en su salud como en la pérdida en sus capacidades de productividad en el
desempeiio de las actividades cotidianas, por ejemplo, en el trabajo, estudios y
convivencia familiar. Debido a esto los jévenes que consumen estas sustancias se
enfrentan a una serie de problemas tales como: el desempleo, la pobreza,
conductas antisociales (delincuencia), disfuncién familiar y desadaptacion en la
sociedad.

Actualmente se han realizados varios estudios sobre la adiccion y los factores
psicosociales que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas, sin embargo,
sigue la pregunta ¢Cuéles son los rasgos de la personalidad existentes en el
individuo que pueden inducir a la persona a consumir ciertas sustancias a diferencia
de otras? ¢Existira una estrecha relacién entre personalidad y adiccion? Es por
tanto el interés y el porqué de esta investigacion. Se sabe que las drogas pueden
cambiar la personalidad de un individuo, pero no es menos cierto que determinados

caracteres 'predisponen’ mas que otros a consumirlas.

Por tal razon el siguiente estudio tiene como pregunta de investigacion la

siguiente:

¢Tendran incidencia los rasgos de personalidad en el consumo de
sustancias psicoactivas en los jovenes del “Hogar de Rehabilitacion del
Adicto” HODERA?

Chévez Heyssell y Sanchez Angélica
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V. JUSTIFICACION.

La siguiente investigacion se realiza con el objetivo de determinar la incidencia
que tienen los Rasgos de la personalidad en el consumo de sustancias psicoactivas,
donde se llevara a cabo con los jovenes internos del “Hogar de Rehabilitacion del
Adicto” (HODERA). Si bien se sabe, las drogas no solo afectan a quien hace uso de
ellas sino, también a la sociedad en general ya que las demas personas estan
expuestas al comportamiento negativo que presenta un individuo bajo los efectos
de las drogas como la violencia y la delincuencia entre otros problemas que

perjudican la seguridad social.

Esta investigacion es importante porque pretende conocer si los rasgos de
personalidad que mas predominan en los sujetos en estudio tienen relacion en el
consumo de sustancias y a la vez valorar si estos rasgos pueden predisponer a las
personas a consumir un tipo de droga segun su efecto. Este estudio tiene como
principal beneficiario al centro HODERA, porque a través de los resultados se
obtendra mayor evidencia sobre los rasgos de personalidad que predominan en los
integrantes de este centro y la incidencia que poseen estos en el consumo de
sustancias, de tal manera que les permitird disefiar programas de rehabilitacién con
nuevas técnicas basadas en el conocimiento de los rasgos y a su vez beneficiando

a los integrantes de este centro.

De manera indirecta beneficiara a la sociedad ya que proporcionard mayor
evidencia sobre el papel de los rasgos de personalidad como factores de riesgo en
los jévenes, esto les permitira disefiar programas preventivos a organizaciones tales
como el MINSA, MINED, Policias, centros de rehabilitacion entre otras
organizaciones, para concientizar a la poblaciéon, teniendo esta investigacion un
valor tedrico, puesto que los resultados apoyaran a estudios realizados sobre los
factores que inciden en consumo de sustancias psicoactivas, asi mismo ampliando
la informacion que se posee actualmente sobre las distintas causas y no limitarlas
Unicamente a factores sociales tales como: violencia intrafamiliar, violacion,

influencias de amistades, abandono de hogar entre otros, sino mas bien a factores
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personales tales como la personalidad, caracter, temperamento, autoestima y

actitud.
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VI. ANTECEDENTES.

Para la elaboracion de esta investigacion se hicieron revisiones tedricas
asociadas a este estudio teniendo como titulo “Rasgos de la personalidad como
factor que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas” obteniendo los

siguientes resultados:

A nivel nacional se encontro el estudio realizado en Nicaragua, en la ciudad de
Managua en el afio 2010, titulado: “Dimensiones de la personalidad de adictos a
sustancias psicoactivas (SPA) en rehabilitacion en el centro nicaragliense de
solidaridad (Cenicsol) y estudiantes del turno dominical del instituto nacional de
Ticuantepe (INT), realizado por Amador Jiménez, Briones Mendieta y Ruiz Gaitan.
Teniendo como objetivo: comparar las dimensiones de personalidad entre adictos a
sustancias psicoactivas (SPA) en rehabilitacibn en el centro nicaragliense de
solidaridad (Cenicsol) y estudiante del turno dominical del instituto nacional de
Ticuantepe (INT), durante el segundo semestre del 2010, con el fin de contribuir en

el establecimiento de un perfil de personalidad.

Los resultados obtenidos de esta investigacion revelan que existe relacion entre
las dimensiones de personalidad y algunas caracteristicas sociodemograficas en

las dos muestras seleccionadas, tanto la poblacién adicta y la no adicta.

A nivel internacional se encuentra un estudio realizado en Espafa, durante el
afio 2005, con el titulo de investigacion “Caracteristicas de personalidad en
adolescentes como predictores de la conducta de consumo de sustancias
psicoactivas”. Siendo los autores Llorens Aleixandre N, Palmer Pol y Perell6 del rio.
Teniendo como objetivo de investigacion examinar el papel explicativo que tienen
diferentes indicadores de personalidad y el auto concepto en el consumo de

diferentes sustancias adictivas.

Esta investigacion fue realizada con una muestra formada por 1.378 estudiantes
de escuelas publicas, obtenidas aleatoriamente, de la ciudad de Palma de Mallorca,
con edades comprendidas entre los 13 y los 19 afios. Contestaron un cuestionario

anonimo desarrollado para medir la cantidad de sustancia consumida en una
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semana, indicadores de personalidad, de auto concepto, asi como variables
personales. Las variables de respuesta analizadas fueron las cantidades
consumidas de cada sustancia en una semana. El analisis se realizé a través del
modelo de regresion de Poisson con ceros aumentados. (Llorens Aleixandre N,
2005).

Los resultados obtenidos en esta investigacion conllevaron a la siguiente
conclusiéon: “No aparece una personalidad adictiva, pero hay indicadores de
personalidad que parecen explicar mejor o predecir el consumo futuro de los
adolescentes, sin embargo estos indicadores influyen de forma diferente en funcién

de la sustancia”. (Llorens Aleixandre N, 2005).

Otro estudio fue realizado en Madrid- Espafia, durante el afio 2007 al 2008,
coordinado por Eduardo José Pedrero Pérez, Gloria Rojo Mota, con el titulo
“Diferencias de personalidad entre adictos a sustancias y poblacion general. Estudio
con el TCI-R de casos clinicos con controles emparejados” en la cual los autores
tenian como objetivo Explorar diferencias en rasgos de personalidad entre sujetos
adictos a sustancias en tratamiento y sujetos de poblacion general emparejados en

las variables: sexo, edad y nivel de estudios. (Pérez & Mota, 2008).

Los resultados mas relevantes de este estudio fueron los siguientes: Los datos
sugieren que las diferencias observadas no son previas, sino consecutivas al
consumo, pareciendo que son los efectos de las sustancias y las condiciones
psicosociales asociadas al consumo las que exacerban o impiden el desarrollo de
los rasgos. Se relacionan los hallazgos con estudios que vinculan estas variables
con funciones neuropsicolégicas y se propone la inclusion de esta perspectiva
neuropsicolégica en la evaluacién y tratamiento de los trastornos adictivos. (Pérez
& Mota, 2008)
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Vil. OBJETIVOS.

7.1. General.

Determinar la incidencia que tienen los Rasgos de la personalidad en el consumo
de sustancias psicoactivas de los jévenes interno en el “Hogar de Rehabilitacion de
Adicto” (HODERA) en el municipio de San Marcos, departamento de Carazo,

durante el Il semestre del 2016.
7.2. Especificos.

¢ l|dentificar los rasgos de personalidad mas predominantes en los jovenes
adictos a sustancias psicoactivas en rehabilitacion, a través de un perfil de

personalidad.

e Determinar el nivel de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas, que
poseen los jovenes pertenecientes a HODERA, a través de la prueba de
tamizaje ASSIST.

e Evaluar la incidencia de los rasgos de personalidad mas predominantes en
los jovenes adictos en rehabilitacion con el tipo de sustancias psicoactivas

con mayor consumeo.
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VIll. MARCO CONTEXTUAL.

Hogar de Rehabilitacion del Adicto (HODERA) con el lema Orden, Disciplina
y Limite, fue fundado en el aflo 1995, por un grupo de personas altruistas
asumiendo el reto de encontrar soluciones para la problemética de las
adicciones. HODERA se caracterizo desde el inicio por brindar una adecuada
atencion a los pacientes y ademas de cumplir con ésta labor social sin fines de
lucro, habiendo logrado después de cumplir 7 afilos de operacion, rehabilitar a
1,700 personas (hombre y mujer) de los cuales aproximadamente el 55% han
logrado insertarse a la sociedad cumpliendo responsablemente sus deberes

como ciudadanos, fortaleciéndose a si mismo y a la misma vez a su familia.

Este centro ha logrado mantenerse operando debido a la buena voluntad de las
personas que han hecho suyas esta problematica, con el apoyo de los familiares de
los pacientes que de acuerdo a sus posibilidades han brindado apoyo en especies,
ademas de actividades impulsadas por iniciativa de la direccibn del centro

orientadas a cultivos de algunos productos para el autoconsumo.

HODERA se encuentra ubicado en el departamento de Carazo, Municipio de
San Marcos, con Direccion de la iglesia catdlica 1 kildbmetro al sur carretera Jinotepe.
Actualmente cuenta con 38 personas internas en proceso de rehabilitacion y 4
consejeros que han sido rehabilitados en el mismo centro, bajo la direccién del Lic.

Miguel L6épez Sandoval.

HODERA se basa en un plan de tratamiento de 2 meses donde los pacientes
viven 3 fases importantes para su recuperacion cada una de 20 dias, la primera fase
se trata de la adaptacion a la reglas y normas por las cuales se rige el centro, luego
se da la fase intermedia de la rehabilitacion y por ultimo cumplen con la fase nimero

tres que se refiere al cumplimiento del proceso de rehabilitacion.

Dentro del plan de tratamiento se imparten distintas actividades que favorecen
significativamente a los internos tales como: Terapia Educativa, Terapia

Ocupacional, Terapia de crecimiento espiritual, terapia de confrontacién vivencial,
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Terapia familiar, charla sobre los 12 pasos, terapia Laboral y sesiones de

recuperacion.
Mision.

Brindar servicios enfocados a la rehabilitacion de hombres y mujeres con
problemas de adiccion, sin distingos de credo politico, raza, religion estatus social,
con el objetivo de insertarlos efectivamente a sus familias y a la sociedad para que
participen en el desarrollo econdmico y social en los diferentes ambitos,

estimulandolos al cambio de actitudes y fomento de ideales motivando en ellos el

trabajo en la comunidad y continuo conocimiento de su responsabilidad individual.
Vision.

HODERA garantiza la rehabilitacion de hombres y mujeres con problemas de
adiccion con calidad y efectividad a través de un programa de internamiento y

seguimiento con el apoyo de instituciones y organismos a fines en pro de la familia

y la comunidad.
Politicas del centro.

Para el ingreso a este centro los pacientes deben presentarse con un familiar o
alguien que sera responsable de ellos, ya que se realizan una serie de pasos y
preguntas especificas donde los internos asi como los familiares se comprometen
a cumplir con las reglas establecidas en esta institucion, este centro de
rehabilitacion posee alianza con el juzgado de menores y otras instituciones que
remiten a adolescentes menores de 16 afios que cometen delitos bajo la influencia
de las drogas, es decir que son ingresados por una orden judicial y les brindan la

oportunidad de cambiar su estilo de vida sin enviarlos a la carcel.
Valores.

e Orden.
e Disciplina.

e Limite.
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Localizacion de HODERA.
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IX. MARCO DE REFERENCIA.

9.1. La juventud.

Segun Garcia (2006) “La Juventud se caracteriza por ser una etapa de
afianzamiento de las principales adquisiciones logradas en periodos anteriores y en

especial en el transcurso de la adolescencia”. (p.88)

Es decir las personas dentro de la etapa de la juventud se encuentran mas
tranquilas con sigo mismas segun las experiencias y la superacion de las etapas
anteriormente vividas ( infancia, pubertad y adolescencia) y aunque no ha llegado
todavia al equilibrio que es caracteristico de la adultez, ya se va avanzando en el
autoconocimiento y auto-aceptacion, siendo la tarea principal para el joven: auto-
determinarse en las diferentes esferas de su vida, dentro de sus sistemas de

actividad y comunicacion.
9.1.1. Definicion de juventud.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) (citado por Garcia, 2006) ha
definido a la juventud como la etapa que comienza a los 15 y se prolonga hasta los

25 afios de vida de todo ser humano, aunque no existen limites precisos al respecto.

Sepulveda (2011) dijo: “La juventud constituye un conjunto social de caracter
heterogéneo donde cada subgrupo desea diferenciarse del resto y de los adultos”.
(p. 153).

Por lo tanto, los jovenes buscan desarrollar un sentido de pertenencia y por eso,
Se agrupan con sus pares, el joven se encuentra desarrollado a nivel sexual, pero
carece aun de la madurez emocional que se requiere para enfrentar los conflictos
de la vida adulta. En este sentido, dada esa necesidad de identificacion y
diferenciacion al mismo tiempo, es importante recalcar que es frecuente que los
jovenes decidan pertenecer a determinados grupos en base a su estética o a sus

creencias.
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9.1.2. Adicciones en la juventud.

La juventud con adicciones se ha convertido en una enorme masa, en su
mayoria compuesta por adolescentes, que no estudian ni trabajan y que por su
misma posicion social se lanza a la busqueda de espacios propios y a la
construccion de un mundo mejor supuestamente, dentro del cual existen fuertes
lazos de unién generados entre ellos mismos que van desde escuchar musica,

bailar y consumir drogas. (Digman, J.M, 1990) (p. 417)

Se sabe que generalmente del grupo social del que se habla se refiere a un
mundo donde los jovenes dicen sentirse identificados y son capaces de probar
cualquier tipo de drogas por pertenecer a un grupo en especial, ya que piensan que

es alli donde encuentran la felicidad y la compafiia que necesitan.
9.1.2.1. Causas que conducen alos jovenes a consumir drogas.

De acuerdo con Ruiz Jorge (2007). En la mayoria de las personas con
adicciones existe una inadecuada capacidad para afrontar las distintas situaciones,
debido a que vivimos en una sociedad crecientemente adictiva y en familias que
transmiten falsas creencias, no estamos adquiriendo la adecuada capacidad para
afrontar y resolver problemas. Tenemos pocos modelos de rol, por ejemplo, para
aprender a tolerar las equivocaciones, la frustracion, evaluar opciones,
comunicarnos de manera directa, honestamente, cooperar y actuar en forma
constructiva, al no poseer estas capacidades el ser humano suele recurrir al arreglo

rapido y a las soluciones de corto plazo refugiandose el mundo de las adiciones.

En vez de esto, estamos aprendiendo conductas deficientes, tanto de parte de
los modelos sociales como de los familiares ya que en ocasiones se encuentran
casos donde el nucleo familiar es una de las causas mas comunes para llevar a sus
integrantes al consumo de sustancias debido a que los hijos toman como ejemplo
las conductas de sus padres en los que repetidamente se presentan casos de
alcoholismo. Se han realizado estudios donde la personalidad predispone a las

personas al consumo de sustancias como ciertos rasgos de personalidad emanan
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de creencias adictivas y agravan nuestro “mal-estar” adictivo. Ellos incluyen, entre
otros:

* Perfeccionismo.

* Insensibilidad emocional.

* Busqueda de aprobacion.

* Hipersensibilidad a las criticas y al rechazo.

* Propension a sentir verguenza.

* Célera mal manejada.

* Incapacidad para tolerar frustraciones.

» Sentimientos de impotencia.

* Desmedida necesidad de ejercer control.

* Pasividad para encarar problemas.

* Desidia con uno mismo (pese a lo que parece ser un auto indulgencia ante la
adiccion).

+ Aislamiento.

» Tendencia a vivir auto engafiandose.

Entre otras causas conllevan al consumo de sustancias a los jévenes segun Ruiz
Jorge (2007) se encuentran las necesidades emocionales, sociales y espirituales

insatisfechas.

Las necesidades cronicamente insatisfechas de aceptacion incondicional (segun
quienes realmente somos y no segun nuestra imagen), intimidad, comunidad,
seguridad, significacion, necesidad de sentirnos amados, nos dejan con
sentimientos y estados de animo crénicamente negativos. Exacerbados por nuestra
falta de capacidad para afrontar las cosas, nuestra ineficacia para tolerar la

frustracion y nuestra creencia en el arreglo rapido, estos sentimientos como:

» Ansiedad.

» Colera.
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» Soledad.
* Depresion.

Se convierten en los factores desencadenantes que nos llevan a buscar alivio,
consuelo o evasion en las adicciones. Tendremos que analizar qué es lo que tienen
nuestras familias y nuestra sociedad que deja a tanta gente con tan pocas

gratificaciones en su vida.
9.2. Personalidad.

La personalidad es una de las categorias mas polémicas y complejas de la
psicologia. Entre las teorias mas relevantes hay algunas clasicas, como el
psicoandlisis de Freud, en la que lo méas importante es el inconsciente del individuo;
las tipologias de Cattell, Allport y Eysenck, que subrayan la importancia de los
rasgos de personalidad y crearon los test para medirlos y la teoria humanistica de

Rogers.

Segun Cattell (Cloninger, 2003), “personalidad es lo que permite una prediccion

de lo que una persona hara de una situacion determinada.”

Considerando lo que plantea Cattell sobre la personalidad se puede definir
también como el patron de actitudes, pensamientos, sentimientos y repertorio
conductual que caracteriza a una persona, y que tiene una cierta persistencia y
estabilidad a lo largo de su vida de tal modo que las manifestaciones de ese patrén

en las diferentes situaciones poseen algun grado de predictibilidad.
9.2.1. Teoria de los rasgos segun Cattell.

Esta Teoria busca identificar los rasgos basicos necesarios para describir la
personalidad puesto que, los rasgos son caracteristicas definitorias del individuo
gue son relativamente estables y generales, segun Cattell “un rasgo es una
disposicion a comportarse de manera estable en diversas circunstancias”.
(Cloninger, 2003) (p.168)
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9.2.2. 16 factores de la personalidad segun Cattell.

De acuerdo con la teoria de Cattell, las personas difieren segun al grado en que
poseen ciertos rasgos de personalidad que pueden ser inferidos de su
comportamiento y que utilizamos para describirlas como: la dependencia, ansiedad,

agresividad y sociabilidad. (Alquino Polaino, 2003) (p.227).

A continuacién se describe los 16 Factores de la personalidad segun el
Cuestionario de los 16 factores de personalidad segun Cattell (Laymond B Cattell,
1993).

FACTOR A.
Reservado: Discreto, critico, apartado, inflexible. Expresivo: Afectuoso,
complaciente, participante.
FACTOR B.

Menos inteligente: Pensamiento concreto. Mas inteligente: Pensamiento

abstracto, brillante.

FACTOR C.

Afectada por los sentimientos: Poco estable emocionalmente, turbable.
Presenta poca tolerancia a la frustracion, evade las necesidades y llamadas de la
realidad.

Emocionalmente estable: Tranquila, madura, afronta la realidad. La persona

tiende ser realista hacia la vida, con buena firmeza interior y capacidad.

FACTORE.

Sumisa: Deébil, acomodadiza, conformista, obediente, servicial. Son personas
gue tienden a ceder ante los demas, a ser docil y a conformarse, es dependiente y
acepta las ideas de los otros y se muestra ansiosa.

Afirmativo: Independiente, competitiva, agresiva y obstinada. Son personas
dogmaticas, seguras de si mismas, de mentalidad independiente, tiende a ser

austera, auto reguladora, hostil y autoritaria.
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FACTOR F.

Sobrio: Prudente, seria, taciturna. Tienden a ser reprimidos, introspectivos, a
veces tercos, pesimistas, indebidamente cautas, suelen ser una persona digna de
confianza.

Despreocupado: Entusiastas, impetuosidad. Confiada a la buena ventura,
animada, impulsiva, entusiasta. Son personas joviales, charlatanas, francas,
expresivas, acaloradas y descuidadas, pueden ser impulsivas y de actividad

impredecible o cambiante.

FACTOR G.
Activo: (evita las normas, acepta pocas obligaciones). Suele ser inestable en sus
propdésitos, sus acciones son causales y falta de atencidén a los compromisos.
Escrupuloso: (consciente, perseverante, sensata, sujeta a normas) Tienden a
ser de caracter exigente, dominado por el sentido del deber, perseverante,
responsable, organizado, no malgasta un minuto y prefiere como compafieros a

personas trabajadoras.

FACTOR H.

Recatado: (reprimida, timida, falta de confianza en si misma) Suelen ser
personas timidas, alejadas, cautelosas, retraidas y pertenecen al margen de la
actividad social, puede representar sentimientos de inferioridad.

Aventurera: (socialmente atrevida, espontanea, no inhibida) Tienden a ser
sociable, dispuestas a intentar nuevas cosas, falta de vergtienza, estan activamente

interesada en el sexo opuesto.

FACTOR |
Calculador: (confiada en si misma y realista) Son personas practicas,

independientes, responsables, a veces es inamovibles, cinicas.
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Afectuoso: (dependiente, super protegida, impresionable) Suele dejarse afectar
por los sentimientos, idealista, sofiadora, a veces solicita para si la atencién y ayuda
de los demas.

FACTOR L

Confiado: (adaptable, no afectada por los celos o envidia, de trato facil) No es
competitiva, interesada por los demas y buena colaboradora al grupo.

Desconfiado: (engreiday dificil de engafiar). Suele ser desconfianza y ambigua,
a menudo se encuentra complicada con su propio yo.

FACTOR M.

Practica: suelen ser las personas practicas, cuidadosas, convencional,
reguladas por realidades externa, formar y correcta, suelen mostrarse ansiosa por

hacer las cosas correctamente. Capaz de serenidad en situaciones de emergencia.

Imaginativa: Centrada en sus necesidades intimas, abstraida, preocupada de
asuntos practicos, tienden hacer poco convencional, despreocupada de lo cotidiano,
bohemia.

FACTOR N.

Ingenuo: (natural, sencilla y sentimental). Poco sofisticada, se le satisface

facilmente y se muestra contenta con lo que acontece.

Astuto: (calculador, mundana, perspicaz) Son personas refinadas,

experimentadas y poco sentimentales.
FACTOR O.

Apacible: segura de si misma, flexible y serena. Aprensivo: preocupada,

depresiva, turbable.
FACTOR Q1

Conservadora: persona respetuosa de las ideas establecidas, tolerante de los

efectos tradicionales.

Analitico critico: personas de ideas libres y pensamientos abiertos.
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FACTOR Q2

Dependiente: personas de buena compaiiia y de facil union al grupo y depende

de la aprobacién social, incluso mostrando falta de decisiones personales.

Auto suficiente: prefiere sus propias decisiones llenas de recursos,

acostumbrado a seguir su propio camino.

FACTOR Q3

Auto conflictivo: son personas despreocupas de protocolo, orientado por sus

propias necesidades.

Controlada: socialmente adaptado, llevado por su propia imagen, suelen tener

mucho control de sus emociones y conducta en general.

FACTOR Q4

Relajada: tranquila, no frustrada, satisfecha. Tensa: frustrada, presionada,

sobreexcitada, irritable o impaciente.
FACTOR QI

Ansiedad baja: suelen encontrar que la vida es gratificante y logra llevar a cabo

lo que cree importante.

Ansiedad alta: puede presentar algunos desajustes como estar insatisfecha con
sus posibilidades de responder a la urgencia de la vida o con sus éxitos en lo que

desea.

FACTOR Qll

Introversion: suelen ser reservados, auto suficiente e inhibido en los contactos

personales.

Extroversion: es socialmente desenvuelta, no inhibida, con buena capacidad

para lograr y mantener contactos personales.

FACTOR QIlll
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Poca socializacién controlada: la persona acepta pocas obligaciones,
espontanea, animadas e impulsivas, orientadas por sus propias necesidades.

Mucha socializacion controlada: suelen ser personas escrupulosas,

responsables y organizadas.

9.3. Sustancias psicoactivas.

El consumo de sustancias psicoactivas lleva consigo un sin fin de efectos fisicos
y Psicologicos, y éstos estan basados en el tipo de sustancia que se consuma. Las
drogas se clasifican en depresores, estimulantes, y alucinégenos. Por otro lado,
estan las drogas de disefio, que, de acuerdo a la sustancia, pueden tener efectos

depresores, estimulantes, alucinégenos o una combinacién de éstos.

9.3.1. Definicion de sustancias psicoactivas.

Segun la OMS, las sustancias psicoactivas, conocidas mas comiunmente como
drogas, son sustancias que al ser tomadas pueden modificar la conciencia, el estado
de animo o los procesos de pensamiento de un individuo. Los avances en la
neurociencia nos han permitido conocer mucho mejor los procesos fisicos mediante

los que actuan estas sustancias. (Ruiz, 2001) (p.17).
9.3.2. Tipos de sustancias psicoactivas y su efecto.
a. Alcohol.

El consumo de alcohol entre los jévenes es actualmente un verdadero
problema social. La forma de consumo de bebidas alcohdlicas entre adolescentes
y jovenes constituye la causa de otros comportamientos antisociales que sin duda

son ya sintoma de deterioro social. (Ruiz, 2001)

Esta droga deprime los centros nerviosos que controlan la conducta al
disminuir la influencia de dichos centros que inhiben los impulsos y adaptan las
respuestas a los estimulos del medio, la conducta se libera escapando a los
controles del juicio critico y de racionalidad. Una vez desinhibido el sujeto parece
excitado, cuando en realidad el alcohol ha ejercido una accion depresora sobre su

sistema nervioso. (Drogas, 2007).
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Los jovenes son mas sensibles a los efectos del alcohol en actividades que
tienen que ver con la planificacibn, memoria y aprendizaje, y son mas “resistentes”

gue los adultos a los efectos sedantes y a la descoordinacion motora.
b. Marihuana.

Segun Ruiz (2007) Cuando se fuma la marihuana, el THC pasa rapidamente
de los pulmones al torrente sanguineo, que lo transporta al cerebro y a otros 6rganos
del cuerpo. ElI THC actia sobre sitios especificos del cerebro, receptores de
canabinoides, disparando una serie de reacciones celulares que finalmente
terminan en el “high” o euforia que algunos consumidores sienten cuando fuman

marihuana.
Efectos tras el consumo

¢ Relajacion, somnolencia, sensacion de lentitud en el paso del tiempo.
e Desinhibicién, alegria desmedida, enrojecimiento ocular.

e Aumento del ritmo cardiaco y la tension arterial.

e Sequedad de boca.

e Percepcion distorsionada.

e Empeoramiento del tiempo de reaccion y de la atencion.

e Dificultades para pensar y solucionar problemas.

c. Cocaina.

El efecto psiquico de la cocaina consiste en una sensacion de alegria que
llega a la euforia, y que no difiere de la euforia normal que pueda sentir una persona
sana. Se percibe una sensacion de aumento del control sobre uno mismo y se siente
mas vigor y mayor capacidad en el trabajo. El individuo se encuentra sencillamente

normal y le resulta dificil creer que esta bajo la influencia de una droga’.
Las respuestas dadas por cocainOmanos a esta pregunta son varias y diferentes:

e Por sentirse deprimidos: la cocaina alteraba este estado de &nimo.
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e Por personalidad antisocial: existen dudas de si ésta se produce antes o

después del consumo.

d. El crack.

Causa un intenso viaje de corta duracion seguido inmediatamente por lo
opuesto: depresion intensa, tensién nerviosa y ansia por mas droga. Los que la
consumen a menudo no se alimentan ni duermen apropiadamente. Pueden
experimentar un marcado incremento del ritmo cardiaco, espasmos musculares y
convulsiones. La droga puede hacer que la gente se sienta paranoica, enojada,

hostil y ansiosa, incluso cuando no estan bajo su influencia. (Drogas, 2007) (p 43).
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X.  HIPOTESIS.

Hi: Los rasgos de personalidad si inciden en el consumo de sustancias

psicoactivas.

Ho: Los rasgos de personalidad no inciden en el consumo de sustancias

psicoactivas.
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Variables.

Operacionalizacion de variables.

Rasgos
de la
personali
dad.

Sustan
cias
psicoacti
va.

Sub variables. Definicion Definicion Categoria. Indicadores. Instrumento.
conceptual. operacional.

Factor A Factor L Un rasgo es Identificar los | Puntaje bajo. 1-3.

Factor B Factor M una disposicién | rasgos de

Factor C Factor N a comportarse | personalidad mas Cuestionario

Factor E Factor O de manera | predominante : : : 16 FP

Factor F Factor Q1 estable en | entre los jovenes Puntaje medio. 4.

Factor G Factor Q2 diversas en rehabilitacion.

Factor H Factor Q3 circunstancias.

Factor | Factor Q4 Puntaje alto. 8.10.

Alcohol. Las Identificacion Nivel del 0a3

Tabaco. sustancias de las sustancia | riego bajo.

Marihuana. psicoactivas, mas consumida Nivel de riego 4 a?26 ASSIT

Crack. conocidas mas | por los jovenes en | moderado.

Anfetamina. comunmente rehabilitacion. Nivel de riego 27 a +

Inhalantes. como drogas, alto.

son sustancias
que al ser
tomadas pueden
modificar la
conciencia, el
estado de &nimo
0 los procesos
de pensamiento
de un individuo.




XI. Disefio Metodoldgico.

En este apartado se explica la metodologia, y las técnicas que se utilizan para
la recoleccion de datos, con el fin de determinar la incidencia que tienen los Rasgos
de la personalidad en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes interno
en el “Hogar de Rehabilitacion del Adicto” (HODERA) en el municipio de San

Marcos, departamento de Carazo.

Segun Sampieri (2010, p120) el disefio “es el plan o estrategia que se desarrolla
para obtener la informacion que se requiere en una investigacion™ . El disefio que a

continuacion se plantea sirve para probar las hipétesis de investigacion.
11.1. Paradigma de investigacion.

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, que consiste en la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el

analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento.

En esta investigacion se plantean hipétesis las cuales son puestas a prueba
haciendo uso del analisis estadistico y a la vez sirven como guia de la investigacion,
también se utilizan instrumentos para la recoleccion de datos pertenecientes al
enfoque cuantitativo como son el test de personalidad 16FP (16 factores de la
personalidad) y la prueba de deteccidén de consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST).

11.2. Tipo de investigacion.

El estudio es de tipo descriptivo que consiste en describir fendbmenos,
situaciones, contextos y eventos; esto es, detallar cdmo son y se manifiestan. En
esta investigacion se pretende describir los rasgos que predominan en los sujetos

de estudio y de qué manera puede incidir en el consumo de sustancia psicoactiva.
11.3. Tipo de disefio y corte.
En el presente estudio el tipo de disefio que se utiliza es no experimental.

Para Sampieri (2010, p149) la investigacion no experimental son los estudios que

se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que soélo se observan



los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. En esta
investigacion no se manipulan las variables, se limita a la observacion y medicién

de fendmenos o situaciones ya existentes para posteriormente analizarlas.

El estudio es de corte transversal puesto que se recopilan los datos en un
momento Unico, en un periodo de tiempo determinado, en este caso este estudio es

realizado en el 2do semestre del afo 2016.
11.4. Poblacion.

La poblacion de esta investigacion estd constituida por 39 jovenes en
rehabilitacion, perteneciendo al Hogar de Rehabilitacion del Adicto, (HODERA) en
San Marcos, departamento de Carazo, que se encuentran entre las edades de 16 a

53 afios, y de ambos sexos (36 varones y 3 mujeres).
11.5. Muestra.

La muestra seleccionada esta conformada por 22 jovenes en rehabilitacion del
sexo masculino y 3 del sexo femenino, comprendidos entre las edades de 18 a 27

afios de edad.
11.6. Tipo de Muestreo.

El tipo de muestreo utilizado para la elaboracion de este trabajo investigativo
es no Probabilistico, es efectuado por conveniencia, segun este tipo de muestreo
utilizado los resultados encontrados en nuestro trabajo, son aplicables solamente a

la muestra seleccionada.
11.7. Instrumentos.
Cuestionario factorial de la personalidad 16FP.

Los instrumentos a utilizar en esta investigacion, son materiales estandarizados
lo que permite tener un mayor nivel de confiabilidad en los resultados, uno de los
instrumentos es el cuestionario factorial de la personalidad propuesto por R. B
Cattell con el objetivo de ofrecer en el menor tiempo posible una vision completa de

la personalidad a través del estudio de las 16 dimensiones que la conforman.
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Este cuestionario se puede administrar de forma individual o colectiva a
adolescentes y adultos con un nivel cultural equivalente al de la ensefianza media
para las formas A y B y en menor exigencia a las formas C y D. para la aplicacion
de esta prueba se requiere tiempo disponible debido a que tiene una duracién

aproximadamente de 40 a 60 minutos.

Prueba para la deteccion del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
(ASSIST)

Otro de los instrumentos que seran utilizados en estudios es la prueba para la
deteccién del consumo de sustancias ASSIST que fue desarrollada por un grupo de
investigadores y médicos especialistas en adicciones bajo la prediccion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta prueba fue disefiada para ser

utilizada en el ambito de la atencion primaria de la salud.

La version 3.1 de la prueba ASSIST consiste en un cuestionario en version de
papel y lapiz dirigido a los usuarios de sustancias y debe ser administrado por
profesionales de la salud, el cuestionario consta de ocho preguntas y llenarlo toma
aproximadamente de 5 a 10 minutos, el disefio es culturalmente neutral por lo que
puede utilizarse en una gran variedad de culturas para detectar el consumo de las
siguientes sustancias: tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes de tipo

anfetaminas, inhalantes.
11.8. Plan de anédlisis

Una vez aplicado los instrumentos para la obtenciéon de informacién se procedio
al siguiente plan de analisis. Con los resultados que obtuvieron los sujetos en
estudio ante la aplicacion del Test de personalidad 16 FP se realizé un perfil de
personalidad para conocer los rasgos que mas predomina en la muestra, esto se
hiso usando el programa Excel 2013, donde se sumaron las puntuaciones
estandares de cada uno de los 16 rasgo de personalidad entre los 22 sujetos en
estudio obteniendo la media por cada uno de los factores, luego se dio la seleccion

de un grafico para mostrar el perfil de personalidad.
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En el analisis de la prueba de tamizaje ASSIT en la correccion se obtuvieron las
puntuaciones de cada persona en cada uno de las sustancias psicoactivas (alcohol,
tabaco, marihuana, crack, anfetamina e inhalantes), posteriormente esas
puntuaciones se ubicaron en intervalos que va desde nivel de riesgo bajo, medio y
alto, una vez que se conocieron estos resultados se procedi6 a la creacion de una
Matriz de datos en el programa estadistico SPSS Version 23, utilizando estadistica
descriptiva y frecuencias, de esta manera se logra conocer la sustancia psicoactiva
mas consumida por la muestra. Para valorar si los rasgos de personalidad que mas
predominan en los jévenes tiene relacion con la sustancia de mayor consumo, se
realiz6 la segmentacién de archivo utilizando el programa estadistico SPSS Version
23, una vez ya creada la matriz de datos, se segmenta cada uno de los rasgos con

el tipo de sustancia que se desea analizar.
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XIl.  DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

Con el fin de dar respuestas tanto a los diferentes objetivos trazados como a la
pregunta de esta investigacion se presentan a continuaciéon los datos mas
relevantes obtenidos a través de los instrumentos aplicados. Para una mejor
comprension de los mismos primero se describen a través de un grafico los
diferentes porcentajes de acuerdo a cada variable del estudio y seguidamente se

muestra el analisis e interpretacion de éstos.

Perfil de personalidad de los jévenes en Rehabilitacion.

Grafico N°1

En el grafico N° 1 se aprecia el perfil de personalidad de los rasgos mas

predominantes en la muestra, entre ellos se encuentran:

Factor C (C-) Fuerza del yo con una puntuacion estandar de 4.
Factor G (G-) Lealtad grupal con una puntuaciéon estandar de 3.
Factor | (I+) Emotividad con una puntuacion estandar de 7.

Factor L (L+) Credibilidad con una puntuacion estandar de 7.
Factor M (M+) Actitud cognitiva con una puntuacion estandar de 3.

Factor Q1 (Q1-) Posicién social con una puntuacion estandar de 4.
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Factor Q4 (Q4+) Estado de ansiedad con una puntuacion estandar de 8.
Luego de identificar los rasgos de personalidad que més predominan en los
sujetos que conforman la muestra de estudio, se procede al analisis e interpretacion

de cada uno de ellos segun las tablas de frecuencia.

Tabla 1.
Factor C Fuerza del Yo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Puntuacion baja ( 1-4)
Afectado por sentimientos 18 818 81.8 818
Puntuacion media ( 5-6)
Promedio 4 18,2 18,2 100,0
Total 22 100,0 100,0

En la tabla 1 Factor C Fuerza del yo se observa los siguientes resultados: el 81.8
% de los sujetos en estudio que equivale a 18 personas muestran puntuacion baja
lo que indica segun Cattell (Laymond B Cattell, 1993) "inestabilidad emocional o
debilidad del yo, afectadas por los sentimientos, facilmente perturbable, presenta

poca tolerancia a la frustracion y evade responsabilidades.”

Es decir, las personas que se encuentra en este rasgo, muestran que se molestan
facilmente, debido a la baja tolerancia de frustracion, por lo tanto se ven asaltados
por un sentimiento destructivo que irradia hacia otros ambitos de su vida y
reaccionan de forma agresiva, lo que ha ocasionado problemas con la justicia, de
igual manera se encuentran inconforme con sus familias, con las limitaciones de la
vida, con su propia salud y sienten que no pueden enfrentarse a la vida solos, ya
que suelen ser dependiente e inseguros debido a que necesitan apoyarse en

muchos pilares, en cuanto uno falla.

Por otra parte, el 18.2% de los sujetos que equivale a 4 personas se encuentra
dentro de la puntuacion media, es decir que poseen una estabilidad emocional, que

generalmente pueden desarrollar habilidades para mantener un equilibrio en sus
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emociones, pero en distintas situaciones también pueden mostrarse deprimidos

para evitar dificultades.

Tabla 2
Factor G Lealtad grupal
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido Puntuacion baja ( 1-4)

Despreocupada 16 72,7 72,7 72,7
Puntuacion media ( 5-6)

Promedio 5 22,7 22,7 95,6
Puntuacion alta ( 7-10) 1 46 46 100.0

Escrupuloso ! ! '
Total 22 100,0 100,0

En latabla 2 se observa que el 72,7% con una frecuencia de 16 sujetos en estudio
presentaron en el factor G lealtad grupal una puntuacién baja encontrandose segun
Cattell “como personas despreocupadas, suele ser inestable en sus propdsitos, sus
acciones son causales y presentan falta de atencion a los compromisos.” (Laymond
B Cattell, 1993).

Este factor se relaciona con el factor C, las personas que muestran inestabilidad
emocional de igual manera en este factor se presenta como despreocupadas, donde
no son capaces de ser estables en las decisiones que toman en sus vida, son poco
persistentes y esquivan los compromisos, por lo tanto ante los demas crean
pretextos para justificar sus falta de responsabilidad y compromiso, engafiando a
las personas que estan cerca de ellos, de tal manera la percepcion del sujeto acepta
Su posicién, esto se observa en la conducta del adicto ya que justifican el abuso de
sustancias por conflictos vividos en su familia o situaciones traumaticas pasadas o
simplemente niega en el problema actual, bloqgueando de esta manera la capacidad

de autocritica.

El otro 22,7% con una frecuencia de 5 sujetos, obtuvieron un puntaje medio son

personas emocionalmente disciplinadas, responsables y preocupada por
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estandares morales y reglas. Y el 4,6% obtuvo un puntaje alto que indica ser
escrupuloso que tienden a ser de caracter exigente, dominado por el sentido del
deber, perseverante, responsable, organizado, no malgasta un minuto y prefiere

como comparfieros a personas trabajadoras.

Tabla 3
Factor | Emotividad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Puntuacion baja ( 1-4)
Sensibilidad dura 4 18,2 18,2 18,2
Puntuacion media ( 5-6)
Promedio 7 318 31,8 50,0
Puntuacion alta ( 7-10)
Sensibilidad blanda 11 50,0 50,0 100,0
Total 22 100,0 100,0

En la tabla 3 con una frecuencia total de 22 jovenes en estudio, muestra los
resultados del Factor | que corresponde a Emotividad donde el dato mas relevante
es que en un 50% representada por la mitad de la muestra en estudio obtuvieron un
puntaje alto en este factor manifestando que poseen Sensibilidad blanda esto
significa segun Cattell que “son personas afectuoso, sensitivos, dependiente,
sobreprotegidos, inseguro y va en busca de ayuda, amable, gentil e indulgente.”
(Laymond B Cattell, 1993).

Para comprender de forma mas clara las puntuaciones altas en este factor se
toma en cuenta que estas personas basicamente se muestran fastidiosos y
dependientes de grupo debido a que provienen de una educacion sobre protectora
en busca de un refugio en contra de las exigencias de la vida, es por ello que se les
facilita perdonar los errores ajenos y contintan relacionandose con los que les fallan
ya que no pueden liberarse totalmente debido a su inseguridad, generalmente
hacen observaciones negativas socio-emocionales, por esta razén al obtener
puntajes altos en este rasgo automaticamente se asocia con personas que
presentan conducta sociopatica especialmente con personas que muestran
problemas de adiccion al tabaco, por lo tanto se consideran importantes los aportes
gue se obtuvieron de la teoria para los resultados de este estudio debido a que
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coinciden las caracteristicas propuestas por la teoria en comparacion con las
caracteristicas que muestran los jovenes que se encuentran con puntuacion alta en
este factor.

Con un 18,2% con una frecuencia de 4 jévenes en rehabilitacion obtuvieron un
puntaje bajo en este factor mostrando Sensibilidad dura. Estas personas son
calculadoras, rechazan las ilusiones, esperan poco de las demas personas, confia
en si mismo, son personas severas, actian por evidencias légicas y practicas. Por
otra parte, el 31,8% que corresponde a 7 jévenes se encuentran con una puntuacién
media en este factor, mostrando estabilidad entre ser una persona confiada de si
misma, toma responsabilidades y es capaz de pedir ayuda siempre y cuando la

necesite.
Tabla 4.
Factor L Credibilidad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Puntuacion baja ( 1-4) 4 18.2 18.2 18.2
Confiable ’ ) )
Puntuacion media ( 5-6)
Promedio 10 45,5 45,5 63,6
Puntuacion alta ( 7-10) 8 36.4 36.4 100.0
Suspicaz ’ ’ '
Total 22 100,0 100,0

En la tabla 4 se muestra el factor L Credibilidad, se muestran los siguientes
resultados 36,4% obtuvieron una puntuacion alta (Suspicaz) segun Cattell “las
personas que puntian alto suelen ser desconfiadas y ambigua. A menudo se
encuentra complicada con su propio yo, le gusta opinar sobre si misma, y esta
interesada en la vida mental intima. Suelen actuar con premeditacion, es despegada
por los otros y colabora deficientemente con el grupo”. (Laymond B Cattell, 1993).

De acuerdo con esta teoria se puede considerar que las personas que obtuvieron
puntuacion alta en este factor normalmente tienen un dejo de negatividad ya que
implica que el individuo no es del todo honesto o sincero, sino que oculta su

verdadero ser bajo diversas facetas, expresiones o forma de pensar. Esto se da
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debido a que estas personas crecieron en familias disfuncionales, sufrieron abuso
sexual, abandono por ambos padres negandoles establecer relaciones afectivas,
por tal razén no lograron desarrollar un ambiente de confianza lo cual permitié que
en la actualidad se encuentren en conflicto con su propio Yo, siendo personas

celosas, inseguras y hace hincapié en sus frustraciones.

EL 18.2% de los jovenes en rehabilitacion (4 sujetos) obtuvieron puntuacion baja
(Confiables) lo que significa que estos jovenes al puntuar bajo en este factor son
confiados, aceptan condiciones, admiten poca importancia personal, flexible al
cambio, dispuesto a olvidar dificultades, comprensivos y permisivos. Sin embargo,
el 45,5% (10 sujetos) presentaron una puntuacion media, lo que indica que estos

jovenes se encuentran estable entre ser personas confiables y ser suspicaces.

Tabla 5.
Factor M Actitud Cognitiva
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido ,Pt_mtuacmn baja (1-4) 19 86.4 86.4 86.4

Practica

Pun@uacmn media ( 5-6) 5 9.1 9.1 955
Promedio

P_untgacmn alta ( 7-10) 1 45 45 100,0
Imaginativa

Total 22 100,0 100,0

Se puede observar en la tabla 5 representando los resultados obtenidos en el
Factor M Actitud cognitiva con una frecuencia total de 22 jovenes en rehabilitacion
gue en un 86.4% representando la mayor parte de la muestra en estudio (19
sujetos) obtuvieron un puntaje bajo en este factor, donde segun Cattell (Laymond B
Cattell, 1993) “las personas que puntta bajo suele mostrarse ansiosa por hacer las
cosas correctamente, atentas a los problemas practicos y sujeta a los dictados de
lo que son evidentemente posible. Se preocupa por lo detalles, capaz de serenidad
en situaciones de emergencia, aunque a veces es poca imaginativa.” Es decir,
persona que puntdan bajo en este factor se muestran cuidadosa, formal,

preocupado constantemente por hacer las cosas correctamente lo que le provoca
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altos grados de ansiedad si esto no suele suceder segun sus deseos, pretende tener

la situacién bajo control.

Por otra parte, un 9.1% (2 sujetos) se encuentra dentro de la media lo que indica
que poseen un equilibrio entre ser personas précticas e imaginativas. Sin embargo,
existe un 4.5% (1 sujeto) que obtuvo puntuaciones altas en este factor, lo que indica
gue la persona con un alto puntaje en este rasgo tiende hacer un poco convencional,
despreocupado de lo cotidiano, bohemia, motivada por si misma, creadora,
imaginativa, preocupada por lo esencial, y despreocupada de las personas,
particulares y la realidad fisica. Sus intereses dirigidos hacia su intimidad, las llevan
a veces a situaciones irreales, con explosiones expresivas. Su individualidad le

empuja a verse excluido de las actividades del grupo.

Tabla 6
Factor Q1 Posicién Social
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Puntuacion baja ( 1-4) 13 501 59.1 591

Conservadora

puntuacién media ( 5-6)
Promedio 7 318 318 90,9

Puntuacion alta ( 7-10) 2 9,1 9,1 100,0
Analitico critico

Total 22 100,0 100,0

En la tabla 6 se observa los resultados del Factor Q1 Posicion Social. Con una
frecuencia de 22 sujetos en estudio el 59.1% de los sujetos obtuvieron una
puntuacion baja, es decir 13 jovenes en Rehabilitacion son personas
Conservadoras, segun Cattell “estas personas que puntian bajo confia en lo que
han ensefado a creer y aceptar lo “conocido y verdadero” a pesar de su
inconsistencia, aunque se le presentara algo que podria ser mejor. Es precavida y
puntillosa con las nuevas ideas, tienden a posponer u oponerse a los cambios, a

seguir la linea tradicional.” (Laymond B Cattell, 1993)

Estas personas que puntian bajo en este factor tienen como objetivo justamente
conservar estructuras o formas tradicionales, sin ceder a cualquier tipo de

renovacion o modernizacion que pueda presentarse. Es decir, no estan abierto a
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nuevos cambios y estdn dispuesto actuar segun sus patrones y esquemas de

conducta.

Un 31.8% obtuvieron puntuacion media que personas que generalmente
expresan mas interés por la ciencia que por la religion, mayor interés por el
pensamiento analitico, rompen con la costumbre y la tradicion o a guiar y persuadir
a la gente. Por otra parte, el 9.1% (2sujetos) obtuvieron una puntuacion alta
mostrando ser personas Radicales que les gustan experimentar, son liberal,
analiticos, tienen pensamientos libres, son personas que estdn mas informados y

estan dispuestos a experimentar con soluciones y problemas.

Tabla 7
Factor Q4 Estado de Ansiedad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido puntuacion media ( 5-6) 10 45,5 45,5 45,5

Promedio

Puntuacion alta ( 7-10) 12 54.5 54.5 100,0
Tensa

Total 22 100,0 100,0

En la tabla 7 que representa el factor Q4 Estado de Ansiedad con una frecuencia
de 22 sujetos siendo el 100% de la poblacién en un 54.5% que equivale a 12
personas en estudio obtuvieron un puntaje alto, lo que indica Tension; donde segun
Cattell “estos sujetos se caracterizan por ser tensos, frustrados, impulsivos,
sobreexcitados, malhumorados, presentan necesidad de energia y generalmente
pueden presentar depresion y ansiedad”. (Laymond B Cattell, 1993).

Para comprender un poco mas sobre este factor “ansiedad estado” hace
referencia a un estado emocional transitorio y fluctuante en el tiempo. El nivel de un
estado de ansiedad deberia ser alto en circunstancias que sean percibidas por el
individuo como amenazantes y bajo en situaciones no amenazantes, 0 en
circunstancias en que, aun existiendo peligro, éste no es percibido como
amenazante. Por lo tanto, los jovenes que se encuentra y puntuaron alto en este

rasgo suelen ser tensa, excitables, intranquila, irritable e impacientes. Estan a
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menudo fatigados, pero incapaces de permanecer inactiva, dentro del grupo tiene
una pobre vision del grado de cohesion, del orden y del mando. Y el otro 45,5 de los
sujetos equivalentes a 10 personas se encuentra dentro del promedio en este factor.

Gréafico N° 2

Factores secundarios de la personalidad.
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Dentro de los factores secundarios de la personalidad que se analizaron en la

muestra se obtuvieron los siguientes resultados:

En el factor Qs1 Extraversion el 45,5% de los sujetos en estudio que equivale a
10 personas se encuentran con puntuaciones bajas en Introversion, lo que indica
gue son personas que tienden a ser timidas, auto suficientes e inhibidas en los
contactos interpersonales. El 13.6% que corresponde a 3 sujetos en estudio

obtuvieron un puntaje medio lo que indica que se encuentran en el promedio.

Dentro del mismo factor Qs1 el 49.9% equivalente a 9 personas que obtuvieron

puntuaciones altas en Extroversion reflejando segun Cattell (Laymond B Cattell,
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1993) que “son personas que sobresalen socialmente, desinhibidas, buenas para
establecer y mantener contactos interpersonales.”

Podemos identificar una persona extrovertida como aquella que busca y disfruta
de la compaiiia de los demas, prefiere realizar actividades en grupo que, de forma
individual, tiene habilidades sociales, es una persona activa, con energia,
entusiasta. Una persona introvertida (el polo opuesto) prefiere realizar actividades
en solitario o con pocas personas, tiende a ser mas inhibida, reflexiva, cautelosa,

etc.

Factor Qs2 Ansiedad donde el 13.6% correspondiente a 3 personas se
encuentran con bajas puntuaciones en Ansiedad haciendo referencia a que estas
personas, tienden a ser alguien cuya vida es generalmente satisfactoria, alguien
capaz de lograr aquellas cosas que le parecen importantes. El 9.1% representa a 2
personas con puntuaciones dentro de la media es decir que se encuentran estables
en este factor. El 77.3% equivalente a 17 personas con puntuaciones altas en
Ansiedad indicando que son personas que tienden a tener altos niveles de ansiedad,
no es necesariamente neurético ya que la ansiedad puede ser situacional, pero es

probable que tenga unas inadaptaciones.

Factor Qs3 Tenacidad el 55.5% que equivale a 12 personas puntldan alto en
Tenacidad, este factor con puntuaciones altas se da personas emprendedoras,
decisivas, con personalidad animada, sin embargo es probable que ignore los
sutiles relaciones de la vida, y que oriente su conducta hacia lo obvio. Si tiene
dificultades es probable que emprenda rédpido a acciones sin suficientes
consideracion y reflexion. 6 de los sujetos en estudio correspondiente al 27.3%
obtuvieron puntuaciones bajas en este actor categorizandose como personas
Susceptibles indicando que es probable que se vean preocupados por una
penetrante emotividad y puede ser del tipo frustrado y desanimado. Por otro lado,
el 18.2% de la muestra equivalente a 4 personas refieren que se encuentran con
puntuaciones dentro de la media estas personas suelen ser gentiles, tienen muchas

consideraciones al momento de emprender la accion.
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Factor Qs4 Independencia el 9.1% hace referencia a 2 personas que se
encuentran con puntuaciones altas en Independencia, estas personas a tienden a
ser agresivas, independientes, emprendedoras, incisivas, buscan aquellas
situaciones donde la conducta sea al menos tolerada y posiblemente
recompensada. En cuanto a la puntuacion Media se encuentra el 9.1% refiriéndose
a 2 personas, estas, generalmente se muestran seguras de si mismas escuchan
opiniones de los demas pero siempre confian en sus propios criterios, con respecto
a Dependencia el 81.2% que corresponde a 18 personas con baja puntuacion lo
que significa que tienden a ser dependientes del grupo y de personalidad pasiva, es
probable que deseen y necesiten apoyo de otras personas y que oriente su

conducta, hacia las que brindan mucho apoyo.
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Nivel de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas, que poseen los
jovenes pertenecientes a HODERA

Una vez aplicada la prueba de tamizaje ASSIST para conocer el nivel de riesgo

en los usuarios de sustancias psicoactivas se obtuvieron los siguientes resultados:

Gréafico NO 3.
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En el grafico N° 3 se muestra los datos mas relevantes en el consumo de
sustancias haciendo referencia al 77.3% (17 sujetos) en alcohol, 77.3% (17 sujetos)
en tabaco, 50% (11 sujetos) en marihuana y el 22.3% (6 sujetos) en crack, segun
la Organizacion Mundial de la salud (OMS 2011) estos sujetos se encuentran en
un alto riesgo de dependencia hacia estas sustancias y probablemente estén
teniendo problemas de salud, sociales, econémicos, legales y en la relaciones
personales como resultado de consumo exagerado de sustancias.

En el consumo de alcohol como se observa se encuentra el 77.3% (17 sujeto)
estas personas empezaron su consumo de sustancia alcohdlica en la adolescencia,
por influencias de amistades y por sus padres debido a que estos sujetos provienen
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de una familia donde siempre el problema del alcoholismo estaba presente en
algunos integrantes de su familia ya sean los padres, tios, abuelos o primos.

Estas personas ante el abuso del consumo de alcohol perdieron el control
confiable, volviéndose dependiente de esta sustancia lo que ocasiondé no poder
dejar de tomar una vez que comienzan. Sin embargo, unas de los principales
motivos por lo que los sujetos de la muestra consumian alcohol es porque desinhibe
y reduce o elimina la timidez, ademas provocaba en ellos euforia, es decir que la
Unica sensacion que buscaban al consumir esta sustancia era para estar en estado
de ebriedad o como ello lo expresan “sentirse borracho”. Asi, socializar con el resto
de personas era mucho mas facil, ya que siempre preferian consumir esa sustancia

en compairiia de otras personas.

El tabaco de igual manera se encuentra entre la sustancia mas consumida por la
muestra con un porcentaje de 77.3% (17 sujeto), el tabaco siempre acomparia el
consumo de otras drogas tales como el alcohol, la marihuana y el crack segun lo
que expresan los jovenes. Esta sustancia de igual manera se empieza a consumir
a una edad temprana, debido que es algo que se encuentra con facilidad y siempre
estan presente las personas que lo ofrezcan. Una de las respuestas que se obtuvo
al preguntar ¢por qué fuman cigarrillo? Fue porque les gusta hacerlo, porque los
relajaba, porque lo ayuda a concentrarse y porque los distrae, aparte que
necesitaban las cenizas del cigarro para fumar crack. La adiccion al tabaco se debe
a que al fumar un cigarrillo la nicotina produce una sensacion placentera. Cuando
fuman, la nicotina solo tarda 7 segundos en llegar al cerebro y alli produce liberacion

de una sustancia (dopamina) siendo una adiccion dificil de superar.

Por otra parte, un 50% (11 sujetos) consume y es adicta a la marihuana, esta droga
se consume por muchas razones, entre las mas comunes, la curiosidad y el deseo
de formar parte de un grupo social. Sin embargo, los jévenes expresaban que
consumia marihuana por aspectos emocionales, como la ansiedad, el enojo, la

depresion y el aburrimiento. Entre las sensaciones que buscaban se encontraba la
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relajacion, somnolencia, sensacién de lentitud en el paso del tiempo. Estas
personas preferian la marihuana debido a que el efecto duraba por mucho méas

tiempo entre 2 a 3 horas.

En el consumo de crack con un porcentaje de 22.3% que equivale a 6 personas,
son adictas a esta sustancia debida que causa un intenso viaje de corta duracion
seguido inmediatamente por lo opuesto: depresion intensa, tension nerviosa y ansia
por mas droga. Experimentan un marcado incremento del ritmo cardiaco, espasmos
musculares y convulsiones. Este sujeto expresaba que esta droga es diferente a las
otras debido a que los aisla de las demés personas y una vez que la prueba es muy
dificil no volverlo hacer, debido que constantemente esta en busca del efecto que
se siente la primera vez que lo prueba sin embargo eso no se vuelve a sentir, de tal

manera cuando uno se ve ya se encuentra sumergido en la adiccion del crack.

En el mismo grafico se observa que en un nivel de riesgo bajo con respecto al
consumo se encuentran los siguientes porcentajes segun el tipo de sustancia:
alcohol 13.6%, tabaco 4.5%, marihuana 31.8% y crack 50%, esto quiere decir segun
la Organizacion Mundial de la salud (OMS 2011) que los usuarios presentes en este
rango tienden a presentar menos problemas relacionados al consumo de sustancias
antes mencionadas, aunque pueden consumir de vez en cuando actualmente no se
enfrentan con esos problemas y dado sus habitos actuales tiene un menor riesgo
de desarrollar problemas de adiccion.

Por otra parte, se encontré que el 9.1% en alcohol, el 8.2% en tabaco, el 12.2%
en marihuanay el 22.7% en crack, presentan un nivel de riesgo moderado indicando
segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS 2011) que los usuarios dentro de
este rango posible que presenten algunos problemas, tienen un rasgo moderado de
presentar problemas de salud y de otro tipo. El continuar el consumo a este ritmo
indica una probabilidad de futuros problemas de salud, ademas de la posible
dependencia, sin embargo, el riesgo aumenta en los usuarios que tienen un historial
de problemas por el uso de sustancias y dependencia.

Una vez gque se analizaron los resultados de las pruebas aplicadas, se encontrd
gue las sustancias de mayor consumo por los sujetos que conforman la muestra en
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estudio, es el alcohol y el tabaco situandose en un nivel de riesgo alto, ambas con
un porcentaje de 77.3% esto quiere decir que de los 22 sujetos en estudio 17 son

jovenes que presentan adiccion hacia el alcohol y el tabaco.

Rasgos de personalidad mas predominantes en los jovenes adictos en
rehabilitacién con el tipo de sustancias psicoactivas con mayor consumo.

Gréafico N°4.

Factor C Fuerza del yo .
Puntuacion baja (1-4) Afectado por los sentimientos.
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En el Gréfico N° 4 se refleja los resultados obtenido luego de realizar la
segmentacion entre el factor C Fuerza del yo, donde se encuentran en puntuacion
baja afectado por sentimientos 17 personas, y en un 76,5% (13 sujetos) poseen un
alto nivel de riesgo en el consumo de alcohol y en un 77,2% (14 sujetos) se
encuentra en un nivel de riesgo alto al consumo de tabaco, lo que indica que
muestran una dependencia de estas dos sustancia, esto quiere decir, que las
personas que no logran una estabilidad emocional, que generalmente se
encuentran en conflicto con su familia y con las limitaciones de su propia vida,
muestran dependientes e inseguros, debido a esto necesitan apoyarse en muchos
pilares y al no contar con ningln apoyo suelen recurrir a las adicciones. Por lo tanto,
se puede considerar que, a menor fuerza del yo, mayor es el riesgo del consumo de

sustancias alcoholicas y tabaco.
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Grafico N° 5,

Factor G Lealtad grupal.
Puntuacion baja ( 1-4) Despreocupada
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En el grafico N° 5 se puede observar que en factor G (Lealtad grupal) en
puntuacion baja se encuentra un total de 16 personas lo que indica ser
despreocupada, relacionandola al consumo del alcohol y tabaco se obtuvo el
siguiente resultado en un 81.3% (13 personas) se encuentran en un alto nivel de
riesgo. Por lo tanto, podremos decir que una persona con baja puntuacién en el
factor G poseen una predisposicion a presentar problema de alcoholismo, de igual
manera problemas de consumo de tabaco, debido que no son capaces de ser
estables en las decisiones que toman en sus vidas, son poco persistentes y
esquivan los compromisos, por lo tanto, ante los demas crean pretextos para
justificar sus faltas de responsabilidad y compromiso. Es decir, a menor lealtad

grupal, mayor es el riego a presentar una adicion.
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Grafico N° 6

Factor | Emotividad.
Puntuacion baja ( 1-4) Sensibilidad dura.
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En el grafico N° 6 se muestran los resultados del factor | Emotividad donde (11
sujetos) el 100% con puntuaciones altas en sensibilidad blanda de las cuales el
90,9% (10 sujetos) se encuentra con un nivel alto de riesgo sobre el consumo de
alcohol y el 9.1% (1 sujeto) se encuentra en un nivel de riesgo moderados en el

consumo de alcohol.

También se observa que dentro de las mismas puntuaciones el 81.8% (9 sujetos)
se encuentra en un alto nivel de riesgo en relacion al consumo de tabaco, el 9,1%
(1 sujeto) se encuentra en nivel de riesgo moderado y el 9.1% (1 sujeto) en un nivel

de riesgo bajo.

Tomando en cuenta estos resultados se considera que este factor incide en el
consumo de ambas sustancias, debido a que las personas con puntuaciones altas
en Emotividad suelen dejarse afectar por los sentimientos, son idealistas y
sofladoras, impacientes y pocas practicas, siendo estas caracteristicas propias de

un adicto.
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Grafico N° 7

Factor L.
Puntuacion alta (7-10) Credibilidad.
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Al segmentar los datos que se obtuvieron luego de aplicar los instrumentos se
observa en el grafico N° 7 el 87.5% (7 sujetos) se categoriza entre el rango de un
alto nivel de riesgo acerca del consumo de alcohol, es decir de las 8 personas que
puntdan alto en este factor, siente de ellas presenta problemas de alcoholismo, sin
embargo analizando el consumo de tabaco dentro de este factor se da que el 75%
presenta de igual manera un problema de consumo adictivo al cigarrillo que equivale

a 6 personas.

Por lo tanto segun estos resultado las personas adictas a sustancias alcoholicas
y consumo de tabaco puntian alto en este factor, debido a que crecieron en familias
disfuncionales, sufrieron abuso sexual, abandono por ambos padres negandoles
establecer relaciones afectivas, por tal razén no lograron desarrollar un ambiente de
confianza lo cual permiti6 que en la actualidad se encuentren en conflicto con su
propio Yo, mostrandose personas suspicaces y desconfiadas, estos factores
predisponen al individuo al consumo de sustancias psicoactivas desarrollando una

conducta adictiva.
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Grafico N° 8.

Factor M Actitud Cognitiva
Puntuacion baja (1-4) Practica
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En el Grafico N° 8 se observa que en el factor M (Actitud cognitiva) representado
por 19 sujetos presentan puntuacion baja, mostrandose como personas practicas,
donde el 73.7% correspondiente a 14 sujetos se encuentran en alto nivel de riesgo
sobre el consumo de alcohol y tabaco siendo esto un gran porcentaje de la muestra.
En un 21,1% (4 sujetos) en tabaco, y en un 10,5% (2 sujetos) en tabaco se
encuentra en un nivel de riego moderado en estas sustancias. Por otra parte, el
15,8% (3 sujetos) en alcohol y un 5,7% (1 sujeto) tabaco presentan un nivel de

riesgo bajo en estas sustancias.

De esta manera podemos observar que en el factor M presentan un alto nivel de
riesgo en consumo de esta sustancia mostrandose en un 73.7% en tabaco y alcohol.
Debido a que estas personas con puntuacién bajo en este factor se muestran
cuidadosa, formal, preocupado constantemente por hacer las cosas correctamente
de tal forma que sufren de altos grados de ansiedad, esto induce que busque
manera de disminuir su ansiedad a través del consumo de alcohol y el tabaco. Por
lo tanto, segun los resultados obtenidos se observa que a menor actitud cognitiva

mayor es el riesgo al consumo de alcohol y tabaco.
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Grafico N° 9
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En el grafico NO 9 Se observa que en el factor Q1 posicién social, en una
puntuacion baja se encuentran 13 sujetos, que son considerados personas
conservadoras donde el 61,5% (8 sujetos) presentan un nivel de riesgo alto en
alcohol y en un 84,6% (11 sujetos) un alto nivel de riesgo en el consumo de tabaco.
En un 15,4% (2 sujetos) presentan un nivel de riesgo moderado en ambas
sustancias y en un 23,3% (3 personas) nivel de riego bajo en las sustancias de

alcohol.

Analizando el porcentaje més relevante que ocupa en un 61,5% en consumo de
alcohol y un 61,5% consumo de tabaco en personas considerada como
conservadoras, podemos decir que estas personas que puntian bajo en este factor
y tienen como objetivo justamente conservar estructuras o formas tradicionales, sin
ceder a cualquier tipo de renovacion o modernizacion que pueda presentarse
presentan una preferencia en el consumo de sustancia de alcohol y tabaco

mostrandose como adictas.
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Gréafico N° 10

Factor Q4 Estado Ansioso
Puntuacion alta (7-10) Tensa

TABACO

ALCOHO

0 20 40 60 80 100
I NIVEL DE RIEGO ALTO i NIVEL DE RIESGO MODERADO i NIVEL DE RIESGO BAJO

En el grafico NO 10 Se observa que en el factor Q4 estado ansioso, en una
puntuacion alta se encuentran 12 sujetos, que son considerados personas tensas
donde el 66,7% (8 sujetos) presentan un nivel de riesgo alto en alcohol y en un
91,7% (11 sujetos) un alto nivel de riesgo en el consumo de tabaco. En un 8,3% (1
sujetos) presentan un nivel de riesgo moderado en ambas sustancias y en un 25%

(3 personas) nivel de riego bajo en las sustancias de alcohol.

Considerando estos porcentajes donde el nivel de riesgo de consumo es alto en
un 66,7% en alcohol y en un 91,7% en tabaco, indicando que son personas adictas
a esta sustancia. Podemos decir que los jovenes que se encuentran y puntuaron
alto en este rasgo suelen ser tensas, excitables, intranquilas, irritables e
impacientes, presentan tendencia a ser adicto a estas dos sustancias. Sin embargo,
a un mayor nivel el consumo de tabaco debido a los efectos que presenta el cigarrillo
con sensaciones placenteras y relajantes, por lo tanto, los sujetos con puntuaciones
altas en estado ansioso consumiran en preferencia el tabaco. A mayor puntuacion

en estado ansioso mayor el riesgo al consumo de tabaco y alcohol.
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Factores Secundarios de la Personalidad.

Gréafico N°11

Factor QS1 Extroversion.
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Segun el grafico N° 11 donde se muestran los resultados el factor Qs1 se logra
apreciar que del 100% de las personas que son introvertidas (10 sujetos) el 90%
presentan un nivel de riesgo alto en consumo de alcohol y en un 80% (8 sujetos) en
el consumo tabaco y el 10% se encuentra con un nivel de riesgo bajo en ambas

sustancias y el 10% presenta un nivel de riesgo moderado.

De las personas gue se encuentran en extroversion que corresponde a un total
de 9 sujetos, el 66.7% (6 sujetos) presentan nivel de riesgo alto en el consumo
alcohol de igual manera el 77,8% (7 sujetos) en el consumo de tabaco, el 22,2%
presenta un nivel de riesgo moderado en relacion a esta sustancia 'y el 11,1% se

encuentra en un nivel de riesgo bajo en el consumo de alcohol.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los
instrumentos a la muestra se puede decir que tanto las personas introvertidas que
se caracterizan por ser personas reservadas, autosuficiente e inhibidas en los
contactos personales, como las personas que se muestran extrovertidas
caracterizandose por ser socialmente desenvueltas, no inhibidas, con buena

capacidad para lograr y mantener contactos personales pueden presentar adiccion
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tanto al alcohol como al tabaco debido a que se encuentran en un nivel de riesgo

alto en el consumo de ambas sustancias.

Gréafico N° 12

Factor QS2 Ansiedad.
Puntuacion alta (7-10) Ansiedad alta.
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El en gréfico N° 12 se observa que el factor Qs2 Ansiedad del 100% de las
personas que presentan Ansiedad Alta el 82,4% (14 sujetos) se encuentran en un
nivel de riesgo alto acerca del consumo de alcohol, asi mismo se presenta el mismo
porcentaje respecto al consumo de tabaco, el 11,8% (2 sujetos) se encuentra en un
nivel de riesgo bajo en el consumo de alcohol igual que el 5,9% (1 sujeto) en el
consumo de tabaco y el 11,8% se encuentra en nivel de riesgo moderado en el
consumo de alcohol de igual manera se presenta el 5,9% en relaciéon al consumo

de tabaco.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este factor se considera que
mientras mas altos sean los niveles de ansiedad que presente una persona mayor
es el riesgo que presentar adiccion a sustancias psicoactivas especificamente al
alcohol y al tabaco, ya que las personas con Ansiedad Alta pueden presentar algin
desajuste en su vida emocional, suelen mostrarse insatisfechas con su posibilidad

de responder a las urgencias de la vida.
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Grafico N° 13

Factor QS3 Tenacidad.
Puntuacion alta (7-10) Mucha socializacion controlada.
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El en grafico N° 13 se observa que el factor Qs3 Tenacidad del 100% de las
personas que presentan puntuacion alta Mucha socializacion controlada el 75% (9
sujetos) se encuentran en un nivel de riesgo alto acerca del consumo de alcohol,
asi mismo se presenta el mismo porcentaje respecto al consumo de tabaco, por otra
parte, el 8,3% (1 sujeto) se encuentra en un nivel de riesgo bajo en el consumo de
alcohol, siendo igual el porcentaje en el consumo de tabaco y el 16.2% (2 sujetos)
se encuentra en nivel de riesgo moderado en el consumo de alcohol de igual manera

se presenta la misma cantidad de personas en relacién al consumo de tabaco.

Segun los resultados se observa que los sujetos en estudios que conforman la
muestra y obtuvieron puntajes alto, muestran una dependencia hacia el consumo
del alcohol y de tabaco. Este rasgo puede predisponer a los sujetos a tomar
decisiones equivocada con respecto a su vida, debido que si tiene dificultades es
probable que emprendan rapido acciones sin suficiente consideraciones y
reflexiones, esto ocasiona que no consideren de la mejor manera las consecuencias

y problemas que conlleva el consumo de sustancias tanto como el alcohol y tabaco.
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Grafico N° 14

Factor QS4 Independencia.
Puntuaciones bajas (1-4). Dependientes.
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En el grafico N° 14 se representan los resultados obtenidos en el factor Qs4 del
100% de las personas con puntuaciones bajas (dependencia) el 77,8% (14 sujetos)

se encuentran con un alto nivel de riesgo sobre el consumo de alcohol y tabaco.

El 16.7% se encuentra en un nivel de riesgo moderado hacia el consumo de tabaco,
el 11.1% en un nivel de riesgo moderado en el consumo de alcohol y el 11.1% se
encuentra en nivel de riesgo bajo en el consumo de alcohol al igual que el 5,6% en

el consumo de tabaco.

Esto indica que este rasgo incide de manera significativa en el consumo de
sustancias psicoactivas debido a que las personas que puntlan bajo suelen
presentarse como dependientes, pasivas y conducidas por el grupo, esto provoca
gue se encuentre predispuesta al consumo de sustancias, debido a que son

susceptible a la influencia del grupo.

Una vez expuesto los resultados obtenido a través de la aplicaciéon de instrumento
y su analisis, se observa que si existe una incidencia en los rasgos de personalidad
en el consumo de sustancia psicoactiva, por lo tanto se acepta la hipoétesis

propuesta en esta investigacion.
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XIll. CONCLUSIONES.

Las conclusiones expuestas a continuacion, provienen del analisis de los resultados
obtenidos en la investigacion, acerca de los Rasgos de la personalidad y su
incidencia en el consumo de sustancias psicoactivas de los jovenes interno en el

“Hogar de Rehabilitacion de Adicto” encontrandose las siguientes conclusiones.

Segun el objetivo; Identificar los rasgos de personalidad mas predominantes en los
jovenes adictos a sustancias psicoactivas en rehabilitacion, a través de un perfil de

personalidad.

Se encontrd que los rasgos de personalidad que mas predominan en la muestra de
estudio son: Fuerza del yo (C-) Afectadas por sentimientos, Lealtad grupal (G-)
Despreocupadas, Emotividad (I+) Sensibilidad blanda, Credibilidad (L+) Suspicaz,
Actitud cognitiva (M+) Practica, Posicién social (Q1-) Conservadora, Estado de

ansiedad (Q4+) Tensa.

Segun el objetivo: Determinar el nivel de riesgo en el consumo de sustancias
psicoactivas, que poseen los jovenes pertenecientes a HODERA, a través de la

prueba de tamizaje ASSIST. Se encontr6 que:

Entre los datos mas relevantes en el consumo de sustancias el 77.3% (17 sujetos)
en alcohol, 77.3% (17 sujetos) en tabaco, 50% (11 sujetos) en marihuanay el 22.3%
(6 sujetos) en crack, donde estos sujetos se encuentran en un alto riesgo de
dependencia hacia estas sustancias y probablemente estén teniendo problemas de
salud, sociales, economicos, legales y en las relaciones personales como resultado

de consumo exagerado de sustancias.

Segun el objetivo: Evaluar la incidencia de los rasgos de personalidad mas
predominantes en los jovenes adictos en rehabilitacion con el tipo de sustancias

psicoactivas con mayor consumo.
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Fuerza del yo (C-) Afectadas por sentimientos: este rasgo incide en el consumo de
sustancias debido a que las personas baja tolerancia de frustracion, que no logran
una estabilidad emocional, que generalmente se encuentran en conflicto con su
familia y con las limitaciones de su propia vida presentan problemas de adiccion en

el alcohol y tabaco. A menos fuerza del yo, mayo el riesgo al consumo de sustancia.

Lealtad grupal (G-) Despreocupadas. Se encuentra incidencia de este rasgo en la
adiccion debido a que las personas adictas al alcohol y tabaco, puntian bajo en este
factor siendo poco estables en las decisiones que toman en sus vidas, pocos
persistentes y esquivan los compromisos, todas estas caracteristicas predisponen

al sujeto a entrar en el mundo de las adicciones.

Emotividad (I+) Sensibilidad blanda. Este rasgo incide en el consumo de sustancias
psicoactiva, porque las personas que puntlan en este rasgo son afectuoso,
sensitivos, dependiente, sobreprotegidos, inseguro. Por lo tanto, las personas con
esta caracteristica estan predispuesta a la adiccion tanto en el alcohol como en el

tabaco. A mayor emotividad mayor el riego al consumo de sustancia psicoactiva.

Credibilidad (L+) Suspicaz. Este rasgo presenta su incidencia en el consumo de
sustancia psicoactiva debido a que las personas que puntuaron alto en este rasgo
son persona que crecieron en familias disfuncionales, sufrieron abuso sexual,
abandono por ambos padres negandoles establecer relaciones afectivas, por lo
tanto, son personas suspicaces y desconfiada. Esto por lo tanto son factores que

inducen a la adiccion.

Actitud cognitiva (M+) Practica. Las personas con puntuacion alta en actitud
cognitiva presentan altos niveles de ansiedad por lo tanto recurren al consumo de
sustancia psicoactivas como el alcohol y tabaco, incidiendo este rasgo la adiccién.
Por lo tanto, segun los resultados obtenidos se observa que a menor actitud

cognitiva mayor es el riesgo al consumo de alcohol y tabaco.

Chévez Heyssell y Sanchez Angélica
64



Posicion social (Q1-) Conservadora. Las personas conservadoras presentan una
preferencia en el consumo de sustancia de alcohol y tabaco mostrandose como
adictas. Por lo tanto, a menor puntuacion en el factor posicion social mayor el riesgo

al consumo de alcohol y tabaco.

Estado de ansiedad (Q4+) Tensa. El estado ansioso incide en el consumo de
sustancia debido que los sujetos con puntuaciones altas en estado ansioso
consumiran en preferencia el tabaco. A mayor puntuacion en estado ansioso mayor

el riesgo al consumo de tabaco y alcohol.
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XIV. RECOMENDACIONES.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio se brindan las

siguientes recomendaciones:

Al Centro HODERA.

Realizar estudios en el Hogar de Rehabilitacion del adicto (HODERA),
profundizando en la tematica aqui abordada, en donde se relacione los
rasgos de personalidad con los factores psicosociales que inciden en el
consumo de las sustancias psicoactivas e historias clinicas que en este
estudio no se abordaron, esto ayudara a una mayor compresion hacia la

conducta adictiva que poseen los jovenes.

Implementar la aplicacién de instrumentos psicolégicos para la realizacion
del diagnéstico de la conducta adictiva, en los sujetos que ingresan en el
Hogar de Rehabilitacion del Adicto. Entre los instrumentos propuesto para su
aplicacion se encuentra:

1. 1 6PF. Cuestionario de personalidad de CATTELL.

2. M.M. P. I. Cuestionario multifasico de la personalidad.

3. E. P. | Cuestionario de Personalidad.

A las Instituciones Educativas.

Implementar el ASSIST en un programa de capacitacion a docentes de los
colegios de educacion secundaria para la deteccion e intervencion breve del
consumo de sustancias psicoactivas en los jovenes, esto se puede hacer con
la ayuda de la directiva de los centros educativos y el apoyo de la FAREM —
CARAZO, quienes pueden facilitar la presencia de expertos en el tema de

adicciones.
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CRONOGRAMA.

ACTIVIDADES. AGOSTO. SEPTIEMBRE. | OCTUBRE. | NOVIEMBRE.

1. Seleccion del tema.

2. Elaboracion del
planteamiento de
problema.

3. Elaboracion de
justificacion.

4, Elaboracion de
objetivos y
antecedentes.

5. lIdentificaciéon de la
muestra.

6. Visita al centro
HODERA.

7. Creacion del marco de

referencia.
8. Disefio metodoldgico.
9. Aplicacion de
entrevista.

10. Aplicacién del ASSIT

11. Aplicacion del 16 FP

12. Andlisis de
resultados.
13. Culminacién del

trabajo.




OMS - ASSIST V3.0

EnTREVSTADON Pals Cumca

N* PARTICIPANTE Feocwa

INTHOOUCCION (LAN© por favor af parfioipants )

Grackes por ao=piar 3 paricioar en esa breve entrevisiy sobre &) Siconol, 1abaco y otras drogas. Le
VOy RSCEr 3IpUNas Crogunias SOVE SU SXDENENCAI Je CONSUMO Je SuStancias @ /o farge de su vida,
33{ como en jos GNmos res meses. E51as sustanclis puaden ser fumadas, ngenidas, inhaladas,
inyectadas o consumigas &n oyma oe pastilias (mueste i fagets de drogas).

ARQunas de 25 SusIaNcas TGS pueden haber Sid0 recetddas oor Un médico (po.af pastiias
adeigazantes, manquiizantes, 0 Jelenminas0s Medicamentos Sava &l dofor). Para esta entrevists, no
Vamos 3 anctar S Macos que hayan SiJo Consumigos L) como han Sido presemios por Su medico.
Sin ambanpo, S ha 10madd Siguno ge esos medicamenios por mothvos ASinios 3 Ios que fusron
prescntos © oS foma Mz Secuantamante © 3 So2i MAZ AX2 9 33 presIMas entonces Jigandsio
Si blen eXiamos INteresados &N CONOCEr SU CONSUMO J¢ OVersas dropas, por favor :8npa por seguro
que esta nformacion serd fratada con adsokts confidenciaidad

1
{al compietar of soguimionto compare por favor las respuestas dol paricipanre con las gue dio
2 la P1 de! cuostionario basal. Cualguier diferoncia on ests progunta debon sor exploradas)

A o largo de cu vida, Loual oe iac cigulentec cuctanciac ha
consumico alguna vez? (SOLO PARA USOS NO-MEDICOS)

3. Tabaco (cigarriios, cigamos habanos, tabaco de mascar, pipa, &4c.)
b. Bedisas akcohdlcas (cerveza, ving, fcoces, destiades, ok )
c. Cannabdis (marhuana, costo, hierba, hasiish, eic.)

¢. Cocaina {coca, fanopd, Orack, tase, ex.)

e. Anfelaminas u ofre tipo de estimulantes (speed, xtazis, plidoras
adeigazantes, eic)

1. inhalantes (colas, gasoinamafia, pegamenio, o)

g. Tranguilzantes o pastilas pars dormyr (valumidiazepam,
Trankmazin'AprazolamaXanay, OfidalLorazepam, Rohipnol, etc. )

R Auchnégencs (L20, Acidos, ketamina, PCP, o))
I. Opiaceos (heroina, metacons, codeing, morfing, dolantinapesding, &4c. )
|. Omos - =spectigus:

LEU IR TUR IR TURY BTN R EURR U BTN RP

w

O ajlolo | alo | olea|o

3

S contoztd “No” 2 1odos los foms, pare I
ontrevista.

_m.‘ e , wwaramm

»
Q

[+

fa

0

o
=9
o




2Con qué frecusncia ha concumido ks cuctanciac que ha v i a °g
menoionado on loc Uitimoc trec mecec, (PRIMERA DROGA, i E g; g.
SEGUNDA DROGA, ETCH? ° 8 < 3
a. Tabaco (cigarmiios, cigamos habanos, tsbaco de mascar, pipa, =ic.) g 2 3 < e
b. Bebidas akcochdlcas (cerveza, ving, Icores, destiades, o) 0 . 203 < s
c. Cannadis {marhuana, costo, hierba, hashish, etc.) 9 2: 3 9 =
o. Cocalna caca, faropa, orack, efc | AN YA T S
e. Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, &xtasis, plidoras g 2 3 = c
adeigazantes, e ) > s
f. Inhalantes (coias, gasoinanafia, pegamento, &ic.) g 2 3 4 =3
g. Tranquilzantes o pastiias pars dormy (valumidiazepam, a 2 3 " s
TrankmazimArazoamXanay, OrfidaiLorazepam, Rohionol, etc.) .
h. Acinogenos (L20, 8cidos, ketaming, PCP, 2C.) g8 23 4 =S
l za'ceos (Peroina, metadona, codeina, morfing, dolantinapetiaing, a 2 3 " s
J. Otros - espectfigue: g 2 3 42 3

St ha rospondidc "Nunca™ 3 todos o3 itoms en o Progunta 2. sakte 3 3 Progunta 6.

auma—au“nbhﬂa-n-m—n wf'

con fas proguntas 2, 4 & 5 para coda una do 1as SuStancias que ha

Pregunta 3
En Joc Qitimos frec meces, soon qué frecuencla ha tenico i i ] o i
deceoc fueriec © anclac de concumir (PRIMERA DROGA, ’ 4 8 i.
SEGUNDA DROGA, ETCH? Z % 3 !
° <3
3. Tabaco (cigarmiios, cigamos habanos, tabaco de mascar, pipa,2c.) | O 3 4 s -
b. Bebidas aicohoicas icerveza, vino, Icores, destiades, ek.) 0 3 4 s 8
c. Cannadis (marhuana, costo, hierba, hasnish, eoc.) D 3 & H €
0. Cocaina (coca, faricpa, orach, etc ) 0 3 4 s 3
e. Anfetaminas u otro tipo de estimuantes (speed, axtasis, phdoras I N =z :
aceigazartes, =it )
7. Inhalantes (colas, gasoinanafta, pagamento, etc.) 0 3 & s -3
g. Tranquizantes o pastilaz para dormir (valumidiazepam, 0 3 a =z z
Trankmazrn/AprazciamiXanay, OfidalLorazepam, Rohipnol, etc.) 2 . s
h. Axcindgencs (L2D, acidos, ketamina, PCP, etc) 0D 3 & 5 &
L. Opidceos (Rerona, matadona, codeina, morfina, dolantinapetding,
etc ) 0o 3 4 5 E]
J. Otros - 2spectique: 0 3 & 5 1
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Pregunta 4

En loc ultimos trec meces, (oon qué freousncia le ha Bevado cu
oconcumo de (PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC) a

problemac de calud, coolalec, legalec o sconomioce?

Nunca

1637 veces

Cada mes

Cada
s s

8. Tabaco (cigarmios, cigamos habanos, tabaco de mascar, pipa, &)
b. Bebidas dicohoicas icervexs, ving, Icores, destiades, ek.)

“l

“

c. Connabizs (marhuana, costo, hierta, hasnish, &)
d. Cocaina {coca, fariopa, oock, etc)

LR B I S

wonlh

-

-t

e. Anfetaminas u otro tipo de estimudntes (speed, &xtasis, plidoras
adeigazantes, 2c.)
. Inhalantes (Colas, gasoinanafta, pagamento, eic.)

o~

w

“

-

g- Trangquizantes o pastilas para dormir (valumidiazepam,
Trankmazn/Aprazciam/Xanay, OMdalLorazepam, Rohipnol, etc.)

h Acindgencs (L20D, acioos, ketamina, PCP, o)

b R |

L. Oplaceos (Merona, metacona, codeina, morfina, dolantinapesdna,
el )

4

J. Oros - espechique:

olo |lo oo o|lao ajlo o

LN R S R U S

T R KT T

Mmoo |om o ;o ndnnn N

Pregunta 5

En loc utimos frec mecec, Loon qué freousncia dejd de haoer 10
que 2 ecperaba de usted habltuaimente por ol concumo de
(PRIMERA DROGA SEGUNDA DROGA, ETC)?

3. Tsbaco

Nunca

1462 veem

Cada mam

Aduroo
@il adaro

b. Bebidas aicochdicas {cerveza, vino, fcores, destindes, ok.)

c. Cannabis (marihuana, costo, hierha, hazssh, e )
¢. Cocaina (coca, fariopa, oack, eic |

e. Anfetaminas u otro tipo de estimulantes (speed, &xtasis, plidoras
a0sigazantes, &)

f. Inhalantes (colas, gasoinanafta, pegamento, &)

g. Tranguitzantes o pastilas pars cormir (valumidiazepam,
Trankmazin/Aprazoiamanay, OfidalLorazepam, Rohipnol, etc.)

h. Aucindgencs (LSD, 3cidos, ketaming, FCP, o)

I Opisceos (Reroina, metadona, codeina, morfina, dofantinapetding,
etc)
J. Ofos - espectique:

O olololalao o olo

LLUMR LU BULURY IRETURN BUTURY SRLTURES UL B

LU U B O LU U LU L CR T

SR I B IR R R A A )

@ wlo|low| o]l o o o|le

Agocto 2083
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OME -ASMXT VaE ’ ;
4

Haga ias proguntas § y 7 pars todas las sustancies Que ha consumido aiguna ver (es decir,
aqueiias abordodas on Ja Progunta 1) —— ' — S
Pregunta 6
LUn amigo, un famiiiar o aiguien mac alguna vez

ha mostrado precoupacion por cu concume de (PRIMERA
OROGA, SEGUNDA DROGA ETCy?

" los

i, en s
eaes
8 perom
Jsmos 3
REErE

o |lo oo o | ammos3

8. Tabaco (cigarmtios, cigames habanos, tabaco de mascar, pipa, eic)

b. Bebidas aicohoicas icervezs, ving, icores, destiades, ek.)

c. Connabiz (marhuana, costo, hierha, hasnish, &)

¢. Cocaina (coca, faricpa, orock, etc)

e. Anfelamings u ofro tipo de estimuantes (speed, &xtazis, plidoras
adeigazartes, =ic )

f. Inhaiantes (Colas, gasoinanafia, pegamento, eic.)

g- Trangquizantes © pastilas para dormr (valumidiazepam,
Trankmazn/AprazciamXanay, OfidalLorazepam, Rohipnol, etc.)

R Akcindgenos (L2D, acioos, ketamina, PCP, efc.)

. Opldcecs (Reroka, matadona, codeina, morfina, dolantinapetding,
elc)

|. Ofoz - ezpechiqus:

W wilw W

w

L U I R U
woow e W

Pregunta 7

£Ha Intentaco alguna vaz controlar, reduoir o dejar de concumir
(PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA ETC) ¥y no lo ha lograda?

No. Nunca
S enlos
S peromo
o los
amos 3
mes

ammos 2
AN

8. Tabsco (cigarmios, cigamos habanos, tabaco de mascar, pips,
=tc)
b. Bebidas akcohdicas {cerveza, ving, icores, destiagos, ok.)
c. Cannabis (marhuana, costo, hierba, hashish, etc.)

d. Cocaina (coca, faricpa, crack, etc)

e. Anfetaminas u otro tipo de estimuiantes (speed, éxtasis, plidoras
adeigazantes, oic)

f. inhaiantes (coias, gasolnamafta, pegamento, &)

g. Tranquilzantes © pastilaz pars dormir (valumidiazepam,
Trankmazn/AprazolamiXanay, OfidalLorazepam, Rohipnol, etc.)

h. Acindgenos (LE0, acioos, ketaming, PCP, &)

. Opidceos (herona, metsdona, codelina, morfing, dolantinapetdine,
etc )

), Oros - espechque:

o
w

wWowlw

a2l aa n
L U B U U

Lo IR = B = B = I =
Mmoo m ;o o
“w

R e T O Rt



OME -AZMET VAR

Pregunta 8

No, Nunea
§1, en los

¢Ha concumico alguna vez aiguna droga por via Inyeotada?
(UNICAMENTE PARA USOS NO MEDICOS)

o
"
-

Nots IMPORTANTE:

ahm:-&nﬁnm-hmru:nan-‘h
Gebre cu patran Ge inyeooldn &n octs periodo, para Geterminar ios niveles M
*:o Intervenclon. e ¥

PATRON DE INYROTION GUIAS DE INTERVENCION

Una vaz a 1a camana 0 menoc mmm&u
° —— wmmw
Meonoc de 3 diac ceguidoc

Micdeunavezafagcemana o0 | » WW "

3 o mac diac ceguidos M*M’

Fara cada sustancia (eSquetsdas de 13 a. 3 1) sume 3z puntuadones d= ias preguntaz 23 la 7,
ambas Inciasive. No Incluys 10z recutados nf de s pregunta 1 ni 0e 1a 3 en esta puntuacion. Por
elempio, |3 puntuacion para el cannabls & caicda tomo: P2o + P30 + P&o + PSo + P8o - PTo

Note que la PS para =i tabaco no esta codficads, ¥ s cakula como: P2a « P3a « P4a+ Péa + P7a

“m:’m‘l“ 2in Intervencion |  Tratamiento
lh_noﬂon uw_u m&_uuo‘
a. tadbaco 0-3 a=-2E I+
B. acchol o-10 - 27+
¢ cannatiz o-3 3-26 7+
d. cocama o-3 Z-26 7+
= aelamra: o-3 Z-26 27+
T Fhaantes 0-3 2-2% 7
3. sedarnes o-3 Z-26 27
B skxcinogeros 0-3 i-2% Fars
L opiaceos o-32 3-28 27+
] cras arogas o-3 -3¢ Pz

NOTA: *UNA MATON EVALUACISN ¥ TRATAMIENTO MAS INTENDIVO DLede Ser proporsionado por
profecionalec canitarios dentro del smbsto de Atension Primarta, © por un servicio ecpeclaltzado
para iac aciooionec cuando acis disponibis.
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] [CUESTIONARIO 16 FP Forma A

Traducocn: Marwcal F. "."'-J.Z:'_-I .|:|. rEdb, .

INSTRECCCIONES
Denro g8 EstE CUBEETO NS, ':':*.*’-,:I-:ra;.*aa Con 2135 52 QuiEne CONDCer 5u8 0TI § 2
Nay rEEDUEHEE TDUENEE N MEEs D0gUR 3 U 513, 73 U 52 pusda atiener 13

D 1227 IS DPOOI0E UTE B2
mayr camidad de Imfrmachin de sus resuiadas, usied debe 3'3 J2 razoonder 2 ':3.-3 ¥ SNCEramama

£113 1arte SN 021203 e TESDUESIaE, SEIVI08 D0F VDY EUNDTONE | 105 e dEDE QUR a2 2 D
O
digaia E"'
sERgUand

comesie 135 praguiias de = :-3 0 que 58 ancuaniran mas 3030, & #ene 3g0n prodisma oon Sll3s P v
UBdTTID UEEd £50 V3 3 e 13 I Squmias, ya que 10435 135 comestacianas I3 hard =n 3 aia de respussias

J32 e :I.ri"u”-.-:l.r c1= ] a*'.a:_:_a-”:-*':

Hay =5 respussis posibias para cada prequita. L=a 05 shgulsmes <l=mpios y panga sus comestadianss &n la park
supsrr 32 13 haa de respuesias a0 donde dics miids". 55U raspussia a5 (d) ponga und oni deming odd Quadiia de I3
Zquiarda; 5l su respussia &s (0} ponga la cnE @ w3 aquis daming el cuadrito ded caming; & su respuesia &5 (c) panga la marca
demirg g2 cusditia de (3 deretha

EJEMPLOE:

1.- M Qusta ver Ju=0s d20rias enre equipds - S dnzroma vala e cda
) l, £} an coaalonss, ¢} ne. ) & {zlarta], b} Intarmadla, ¢ no {faleg]

[

2- Preferg ala gama que s 4- Mujr 2 anfa camaganesa
3} rapanvada, 3| gatito,  bj pama, £} nine.
£} Intarmadla,

¢} hata amigos rapldamanta

Slampia hdy Ung respuesia coracts; gaiio. En <l cuademilio hay un3s cuamas pragunias coma ssia

L3 I=ira (g} Indica, par ko generdl, que usied st dudanda 3carca de i que &2 |2 pamsa. Hemads puesh vanas rasas §
palabras distimas deming de 2sia leira, pero fodas Benen ese misma slgnifcak

&8 399 na ezl clarg, praqimisk ahora. Danirg de un mamsama & sxaminada k2 dira que k23 & cussianana y camiance
aresponder £00re 13M0A o2 respussias

Al zztar comastandd reciends 2xi0s U0 DUTRE
1 Miszlaode Jue m 2%z sus raspuasias D203 orimana raspuze qus M o 2 -";33 3mamz &2
T4 nalral. A ":I.i- 3:- e ; m3s :-}'| demasadn covlas 0ara dane indoe los das :I.i- Jaled desaaria ey Tz gy

BETIE Im0 de Frededy o8 5 comestadionzs por minul MacEndon sl ush
3o TaETE

2 Traie km G 3, & 13 k=ira (), que s 135 raspussias de Indackabn 0.de duda,
523 raaimeamiz Imiposigis 2s0ager cuakuisr gira apckn

1 Azzglrssz g2 ng s3iEE2 MngUnE pregurta | i
Algunsz pusde 320 gle 1 203 E o078 SUED AN Agine wRgUTiss DuslET o 2maslad ez
quesu b aj= : = (35 Tanas coTfdEnCass g2 U7 Soe, v quEndsETElE deloca I
saceciEad ) de BECIENED 20 L0 B 200, 25l U203 22 0EVT0E 00T T3 DA SN & :rz‘aaz

8500043 3 manera apopads 3 cadauna de i:- o ;. J=
=i

: Res00nd3 £0n 1243 13 haneziidad poslii 10 qus 523 Chani) para usiad. Evite mancar 13 respussta que s parezca
3 mas 3cepiatie” oan & in e Impraskonar 3l Saminada

POR FAVOR NOVOLTEE LA BAGINA HASTA GUE SE LE INDIGUE
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1EL i b =i duds | hidi

S0 CUSDMESR0 A CORDESTAN CROA DS JONSE A
¥ SITRENS: OO0 IS 508 |DOS DS
bi & duds L) nid

" “enuna zons poblads
Irie rmadio
=jclads =0 un bocgus

Bt g fane geow astemEeTE e
5

clemprs

o ree e ik

POEEE TELEE

b Inl=rona-dio Zitlen
rim o mifos ce il vacing

¥ qus £e arraglaran colo
bl nio cabris que hecar,
21 Ird=rdsris reconsllisrioc

z) prafiaro peronenecar o dictancle

Yo prededrs ser

2] Ing=nlrro conctrucior,

bl Indeslen

¢] =#ecrior de guionec (dramaturgol

2] El b =n duds, &1 o

IO oA lmn aCECionas e iy apes

3] o= ::u:.r:l:- bl Ind=lco. &1 nD decAcusrdn

Chévez Heyssell y Sanchez Angélica

Yo Faabia ol

= mis
2j coloclec nacse
b Iri=rmnadio

o) cads waz que f2ngo I oporfunided

bi Iri=rmadios) no

] i
2] <l=rio,

2] ElL bi dudoeo, L) nid

5 caclslomas [
2} mile amoclonec

b mle cartimizrdse § razsn por lgual
i mile razonamis o

L2 In T = pesoress. sarian s feloes 5s
= s o SIS S amejarbes & Rlchamn

2] dacir lac copac t2l y como o2 meE sournen
b1 Irdzrmedio
¢l organlzar primero mic prncamiemioe

ir o
=) carplni=ro o cosinero
bl Indeslen
o) MECETD &N un busn recieurands
Wiomoy moin pam
2} 2JUnDE poooC smpleoc
b warior smpleoc
o] mushoc ampleoc
Fala” e & "cave” coma “cuchillo” & a
=) aflladn b corar, £ puntiagudo

bl dudoen, & f=leo

E5i In SIS BCAE0 B MEtAE
=
2] <l=rio, bj dudoes, & f=leD

SN T R R b B
=} colo decpusc de une dicsuElsn Sontiberable
bl Iri=ronadio
o) rapldeme s
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2 la mockes, bl Indeclcn
2 loc ir=hajse manoslec

§i5n am e 5-!51:""‘5 ST oran o DAt e
2 el b = wagar &1 o
Sacmon gEooms ap Ay | mnootaoie

2 =yuder s cuc nikor & dscarrallar cuc afecic

b1 Irde rnadic
o) =ncafar & cuc nihoc Somo controlar cuc
FITHRG | DT B

I:II In1-r-ne:||:-
) hager spurdec y wergus o sbedezoan lag e

:.:5-'.:.5::5'; 4
by Irrderrne-dio

" b I redia

Zifalco
Tk il adte: ol Iremas Rag) = =ma
%) wan une osporiunided per- hablar ds cocee
e Irdsrecan

by Irdesleo
&1 o haber hatho 200 mal

rands Mt o0
2} cludsdsnoc firmec ¥ carioc
b no s

o) “hdmalicirc” con planec pare mejorario

2| poCAC wasar
b frec e e s
1 iy frasuerisme s
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ol md

Fin ds la Columos 2 sn ls Hojs ds Reapussizl

flamm e agcoger
| Quarda BOEqQUEE

bl Indscleo

ol masEiro de FRoush

Sm gamios y complesdog
2] m= gueis hacer nsgaloE parconalae
bl Indetlen
=]

srao qus 8¢ un poso molrcis comprar

rageloc
Carmaco” ax u Trabalo” como Soegello” e

2% Sgdenies mlabves as e dase disinka
5 o
b lurs

o] luz =iscirica

e oo Ao o mis amioos
21 2Bl nunca

by mcacloneime s

ol MUy & mEnudo

2] mdc 4 und wez 2 b eamans mEE dr 1o
normall

bl una wez & 13 esmana o nonmall

&) manoc de une vz 2 le pamane fmeEnde de o

normall

s o g sudiciegpe: iesfad e mds. Impodace g
S (DRSNS COOOMIDNTS ¥ 1 PESIDER0 B IS bl

2] l=rin by Indezleo ol !|I::i-

hl In1- e :Il:h o] I
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SO g s sigpdanies. dmcclomes e distings &

22 2] migulen 5 amols commiipo, o . i o
21 firaio d= c=imaris, b Indecico, ©ime Irrdo al 7 by &1 311
=a T, Yoimo gl e Bt L e )
b e e =3, J L
2] el bl Ind=clen ] falen

citalen IO lLEE DETCOES METEISS DT TESOE COoE Cermslde

=== | =R R R ]

e 2as sl 21 = menudo, bienocaclonTe o nunca
SOOI e e cmllas o e
bl 2lguna g e &1 nd = me molesha goe s dlipen sl o
ookl [ [ T bl et
= b1 Im=rmadio. ¢l B len
S5 o bemoo Imchociahisrmenis memoes SmIgoes e i
R B Bb
- bij = duds ] no
I3  seienatanan
oiflen
S5 Algommn ymcmn to lEgo gEtAr O srE mae =4 z 2m oz aroozarz e
=jrarsc wsgac
b} I rndio b Iri=rmsdio, &) no
1 Iy frass e risme s
I Em gstoas ooasigoag oa o yigmsooial e
Iz mImg EE sEcmooER T RS o TIoas T o s ke rnbacks =l dibilhoo
saray mos olmee = fraz pe = s
b} In=renedio bj=n soaClonec
&l sael nuncs
T0 LR -2
b Indscico
21 ascaptaba l2 suioridsd d= milc padrac ajclrrin bl Imf=rmedis, <jfslen
7 e e e S7. Yo penfa haar
= une narrsclan reslicis de bete lre mllHerec
b Indeclen i no 0 polftizac
b Indecleo
T T S ————— i una noeels certimenta] @ imaginaties
Tt T TR TR Ll B r et -- I ———
21 slaris bl Indezlen i falen - mirmke o cormbmo che o mae ailas
T3, Mbe shanho mscons e e maycels o s moioes bl Infsrmadis. &1 no
a) werdadero, bl dudoeo o] falen
. IE C T 8 et B B faet A
N ‘5—:“_"" - ool cenme oo e Sdic o mdehe e
e bi In=rmadio.  cifalco
b ooacionzime s
S nunse =0 BoECIE N ETATE ST QLTS DECROTEs
ALIET O DS PEIETIE JURL AT A
T ey il Sand miantos 5 my s
b Iri=rmsdio, &) no
b Ird=rrnedio ) no
S, B il e, peatasdris

a1 k=21 algo e=rip paro Indereca nie

iTin ds ls Coalumns 5 sn ls Hojs ds Reapussisi. bj Indecico
o) platicar con &1 pacajero de Junis

=P
bl Indazlco
ciwenddrealo = la pends SRR SERTIRL Y
b1 Irderzlen
T “Bopomnatomr m tmytmdst s Cmass” ag o - =
i o2, S0 mis comochidos me e me
4] walkxrie bi aneloen o] rrible Ty

2] me Imports poso
b1 I rmne-dio
€l e pongo iricie
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el yees R s, [Ediegs Ragmes o i

21 un cuxido fjo ¥ cagura

b Ird=rrnedio

o1 Un EUE DD bactemis 2Ho, que dependiera de
gz ml conctame parous clon 2 game que me
e drEagrads

an st peresnse

:l-:l-ll::l.-ﬂlr“I:-E :l:-un1:\-|: 2
b Ird=rrnedio
o1 l=2r loc reporiec noticlococ disrios

2 ey Inbenresanhe tabajer on o Smpres s
2] habl2ndo on log Slkxmizc
b Irdz ronedio,

ol llvaando lac cueniac 5 & anchhen

Ian, bj pacado z1 roba

&1 tu

) e queds callado
bi Ind=rmnedio
zi loc decpracia

L3
pusdo c-oreca rira rme =n b moc ks
no me molecia

bi Iri=rmedic

¢] acaban con ml placer ¥ me molcin

2) sdusado § tranqulin
bi Ir=rmnedio,

A8y 0 ]

bl Indezleo, o1 N
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nj frainde plrneariac 2 nthc | pademe s

bl Ind=roedio

&1 CUDOROD que podrd manslarisccusnd oe
preearizn

s i, a5 SR mORIORRITI: SO IS (D O
a5 s PRl 5 ocla
2] &lrrin bl Imzrmedio, ) falco

] mhapes anke Sar

2] orizmizdor wooadlone | 92 MU hashoc qus
tratand2 ancontrar cu carrera

bl Iredzsleo,

=] Ingenlero mecsnkco Inductrisl

2] “El #& un =mbucisrs®
b Ird=rmedia
o] “Aparemizme e &1 2cid mal Informado”

L) TiLITRCE

h|:|;|:-- o) nada

AICFRTon e migpare QoS IMAS D o

bl Indazleo,
= por ml propls cuens

ol NiLInCa

| & R,
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b Itz reme-dio

<1 Nid

Yo s carmbliar rlejos. Rabincs. s -
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