UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN- MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE CARAZO
FAREM-CARAZO

Tesis Monografica para optar al titulo de

Master en Métodos de Investigacion Cientifica
Rendimiento Académico y Eficiencia Terminal de los estudiantes de la carrera de

Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN- Managua, periodo

2013- 2015

Maestrante: Elsa Maria Espinosa Mena

Tutora: MSc. Sandra Reyes Alvarez

Jinotepe, 2016




Rendimiento Académico y Eficiencia Terminal de los estudiantes de la carrera de

Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN- Managua, periodo,

2013- 2015



DEDICATORIA

A los jovenes de escasos recursos, que con esfuerzos propios y sacrificios de sus padres,

enfrentan el desafio de estudiar la carrera de Fisioterapia.

FEla Maria Esﬁ:’nom Mena



AGRADECIMIENTOS

Gracias, a mi tutora, Msc. Sandra Reyes Alvarez por su apoyo incondicional, a mis
compafieros de trabajo Msc. Virginia Josefa Conrado y Msc. Teodoro Isaac Tercero,
gracias, por su paciencia, dedicacion, motivacion, y por su invaluable apoyo que me dieron

durante el desarrollo de esta investigacion.

Y por encima de todo, y con todo mi amor, gracias a los mios por estar incondicionalmente
conmigo durante estos afios. Gracias, a mi esposo, mi hermana, mis hijos y mi padre. Y
gracias a los que vienen y a los que ya no estan. Gracias por todo. Los quiero con todo mi

corazon.

Y a todas las personas que de una u otra manera, contribuyeron en la realizacion de este

trabajo.

Fla Marin Bpinnm Mena



CONTENIDO

I INTRODUCCION ..ottt ettt sttt an et s st anen 1
1. ANTECEDENTES ..ottt ettt bbbt ettt e st et et et et e tesbe st enente s e 3
HL. JUSTIFICACION ..ottt sttt n st anen 6
V. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA .....cooii ettt 8
V. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.......ccoiiiieieieteee s ses et se st 10
VI. MARCO TEORICO ...ttt ses ettt st 11
6.1 DEFINICIONES GENERALES RELACIONADAS AL RENDIMIENTO ACADEMICO......ccveitieiiniereesiee e sneenneens 11
6.1.1 - EI Rendimiento @CAUEMICO ........cvivirieiiierieisie ettt sttt sttt ettt et 11

6.2. RESPECTO A LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS .....ccvviiiiiiiiaiiaiiesiiesieesteesiesie e sieesieeseeenee s 13
6.2.1 EN CUANTO @ 18 BUAM. .. ... oot sttt ete s et e et et e 13
LT = T (o OSSP 13
6.2.3 L8 PIOCEABNCIA. ...ttt ettt b bbb bbb bbb et bbbt b bbbt b e b et b e 14
6.2.4 ESTAAO CIVIL.....oeiiiieiee et bbbt 14
6.2.5 EI NIVEl SOCIOECONOMICO. ... cuiiuiieiiiteiieie sttt sttt sttt sttt et ettt r et b ne st e 15
6.2.6 Nivel CUltural de 10S PAUIES ......ccveeiee et et ente e be e teeraeaneas 16
6.2.7 EINIVEL 08 BAUCACION ....oveiiiiieieicte ettt sttt sttt et 17

6.3 FACTORES ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES ....cvevviveieresresiereste e erenens 18
LOTR J0 o1 (o To I =V 1 1 SRS 18
6.3.2 La familia FUNCIONGL ..........coiiiieciee e ettt nee e 18
6.3.3 L8 MOTIVACION. ...ttt ettt sttt sttt e et et b et e be st e b e be st e b e e be st e be et st ereebe st eresbe e e 19
6.3.4 Las percepCiones de CONIOL........c.ciiiiiiie ettt e st te e reaaeaneas 20
6.3.5 CONAICIONES COGMITIVAS .....ecvveiiieiiieiieeite et ete st e sttt et e e e s e e s te e steesbeebeesbeassesteesta e taesteeteaseenneas 21
6.3.6 AULO-CONCEPLO ACAUEIMICO ......viviviciecie ettt ettt et e b e b e b e s besbeebeebe et e e e stesre e 21
6.3.7 AULO-efiCacia PEICIDIAA . .......cooiiieiie e 21
6.3.4 BIeneStar PSICOIOGICO .....coueiiiiitiieiiite et bbbttt bttt b e b e 21
6.3.5 ASISTENCIA 8 ClASES. ... v eeveereeieiesie sttt e ettt e s e st e testestesteeseesee e e ee st e steseeeneeseeneeneeneeneenes 22
6.3.6 HADIOS 08 BSTUTIO. ... ecuieiieiee ettt e e st e tesreeraereene e e e nee e nes 22
(T A o T T - Lo [T (1 o [ o OOV U RPN 23
B.3.8 INTEIIJENCIAL ...ttt bbbt h e e e b b e bttt et e b e et et e b e 24
6.3.9 Formacion académica previa a la Universidad...........ccoceveeieneieiinieie s 26

6.4 RELACION ENTRE RENDIMIENTO ACADEMICO Y EFICIENCIA TERMINAL .....uctiiiitientiaieeie e e sieesiee e 26



VII.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION ..ottt ettt ee st et e et a et et eeeaeeeeeeaens 28

VIIL. DISENO METODOLOGICO .....coooiiiiiieieisee st 29
IX. RESULTADOS ... e b 40
Ko DISCUSION ..ottt s 67
XI. CONCLUSIONES ...ttt ne e 74
XII. RECOMENDACIONES ..ot 75
XIV. BIBLIOGRAFIA ..ottt 77

KV, ANEXOS .. e 80



RESUMEN

El presente estudio se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre el rendimiento
académico y la eficiencia terminal de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia del
Instituto Politécnico de la Salud, UNAN- Managua, periodo 2013- 2015.

Es un estudio analitico, retro prospectivo, transversal, cuali cuantitativo, la poblacion del
estudio estuvo conformada por 43 estudiantes que ingresaron en 2013. Se aplico encuesta y
se realiz6 grupo focal a los estudiantes, se utilizé guia de revisién documental. Para el
andlisis de los datos se realizaron tablas de contingencia, para todas aquellas variables no
paramétricas se les aplico la prueba de 2 (Chi2). Asi mismo se realizé la prueba de Kaplan
y Meier para la variable operativa de relacion entre dos variable en estudio. De igual

manera se realizé Analisis de varianza Univariado.

Los resultados mostraron el predominio del sexo femenino con un 70% entre 20 a 21
afios, el 80% son originarios de los departamentos de Managua, Carazo, Granada y
Masaya. El 43 % residen y reciben apoyo econémico de sus padres, el 83.3% ingresaron a
la carrera por primera eleccion. El desempefio docente fue valorado por los estudiantes de

muy buen y excelente.

Los resultados de la técnica de Kaplan Meier, mostré que un 53.5% de los estudiantes
lograron una promocion limpia hasta su tercer afio cursado. El analisis de varianza
univariado determind que si existe relacion causa-efecto entre rendimiento académico y
eficiencia terminal de los estudiantes, evidenciando asi, que a medida que el semestre

avanza, las asignaturas presentan mayor complejidad.

La propuesta de acciones esta encaminadas a mejorar la eficiencia terminal de los

estudiantes y va orientado a estudiantes, docentes e institucion.

Palabras claves: Promedio, Rendimiento Académico, Eficiencia terminal, Estudiantes



I. INTRODUCCION

El estudio del rendimiento académico y la eficiencia terminal, no solo es relevante desde
el punto de vista académico. En cualquier sociedad es necesario conocer los resultados de
estudios sobre rendimiento académico, para el disefio de politicas que promuevan una
educacién mas equitativa y eficiente. Esto no so6lo estimula el crecimiento y desarrollo, sino
que permite una mayor movilidad social. Asimismo, el analisis podria ser util para las

instituciones educativas al decidir el ingreso de los estudiantes.

Tradicionalmente los estudios sobre rendimiento académico se han concentrado en
examinar el efecto promedio de los factores determinantes, sin considerar que la influencia
podria variar cuando se analizan distintos tipos de estudiantes, con distintos desempefio
académicos. Como los estudiantes con bajas probabilidades de cumplir con los
requerimientos académicos minimos que exigen la universidad y cuéles son los factores que
condicionan su desempefio, permitiria a la politica educativa lograr una correcta

focalizacion.

De esta manera se podria compensar, por medio de cursos de capacitacion adicionales u
otro tipo de apoyo a los individuos con condiciones iniciales menos favorables. También
podria ser relevante analizar al grupo de estudiantes con altas preferencias por el estudio o
muy inteligentes. Ello permitiria implementar diversos mecanismos que estimulen el
esfuerzo en estos estudiantes, con el objeto de aprovechar eficientemente su potencial. Otro

punto, no menos importante, es el uso adecuado de la informacién

Toda Universidad tiene como objetivo formar a los estudiantes y lograr el éxito

académico de estos. Siendo este ultimo definido, como la capacidad que tiene el estudiante,



en dar respuesta a los estimulos, objetivos y propdsitos educativos previamente
establecidos. Asimismo permite conocer la calidad educativa de los estudiantes en

cualquier nivel.

Igualmente los centros de educacion superior de Nicaragua enfrentan como desafio,
mejorar su calidad académica y a la vez, hacer frente a las exigencias de los contextos

sociales y la crisis economica mundial, que también afecta a nuestro pais.

La Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua UNAN - MANAGUA no es
indiferente a esta problematica, existe gran preocupacion por mejorar los procesos a nivel

academico y por maximizar el uso de los recursos aprovechables.

El presente estudio se realizd en el instituto Politécnico de la Salud de la UNAN
MANAGUA con el tema Rendimiento académico y eficiencia terminal de los estudiantes
de la carrera de Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN — MANAGUA,

periodo 2013- 2015, modalidad regular.

Como propuesta para mejorar la eficiencia terminal de los estudiantes de la carrera de
Fisioterapia, se disefié un plan de acciones. Este plan estard a cargo de los docentes guias,
docentes de asignaturas, presidentes de seccion, direccion del departamento y estudiantes

ayudantes, el mismo se implementara durante el 1 y Il semestre del 2017.



Il. ANTECEDENTES

Velez van Meerbeke y Roa Gonzalez (2005), realizaron un estudio sobre los ingresantes
2003 a la Facultad de Medicina de la universidad del Rosario en Bogota Colombia.
Definieron al rendimiento académico en términos de éxito o fracaso, utilizaron la técnica de
regresion logistica para predecir esta variable y concluyeron que el éxito o fracaso esta

asociado principalmente al desempefio académico en el primer semestre de la carrera.

Ibarra y Michalus (2010),realiza el analiza del rendimiento académico de los estudiantes
de la facultad de Ingenieria de la Universidad de Misionero Argentina, la poblacién
objetivo, esta conformada por estudiantes de la cohortes 1999 a 2003, utiliz6 la técnica
estadistica multivariada de Regresién Logistica, se determina la incidencia que tienen
diferentes factores de indole personal, socioecondémica y académica. Los resultados
permiten concluir que las variables significativas del rendimiento académico son: el
promedio de calificaciones del nivel medio, el tipo de institucién donde cursé estos estudios

y el numero de asignatras aprobadas en el primer afio de la carrera.

Guzman Brito( 2012), desarroll6 su tesis con el tema Modelos predictivos y
explicativos del rendimiento académico universitario en una institucion de México, su
objetivo fue proponer y validar distintos modelos que permitan explicar y predecir el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Los resultados evidenciaron que
los factores que influyeron en el rendimiento académico el promedio de al 5to y 3er.
Semestre, materias reprobadas al Gltimo semestre, promedio de la preparatoria, semestres

de mas, edad del estudiante, beca y prueba de aptitud académica.



Dominguez , Sandoval ,Cruz y Pulido (2013) realizaron un estudio sobre los problemas
relacionados con la eficiencia terminal desde la perspectiva de los estudiantes universitarios
de la Universidad de Juarez Auténoma de Tabasco, México, cuyo objetivo fue identificar
los factores que afectan la eficiencia terminal en los estudiantes de la carrera de ingenieria

quimica de dicha Universidad.

La investigacion fue cualitativa y utilizaron como método el grupo focal. Los resultados
obtenidos mostraron que los principales factores asociados a los bajos indices de eficiencia
terminal son variados, encontrandose los atribuibles a la institucion tales como la
administracion del programa educativo y la operatividad de los programas de apoyo; los
académicos, entre los que se pueden mencionar la formacion de los docentes, las
estrategias de ensefianza, reducidos parametros de evaluacion y los antecedentes escolares
de los estudiantes. Por ultimo, los motivacionales y personales como el desinterés de los
alumnos, la necesidad de trabajar, inasistencias, poca dedicacion a los estudios y el temor

hacia algunos docentes.

Erazo, (2012) realizé la investigaion que tenia como titulo, El rendimiento académico,un
fenémeno de mudltiples relaciones y complejidades, en la Universidad Manuela Beltran,
Bogotd Colombia, su objetivo era mostrar conceptualmente las relaciones y complejidades
que se atraviezan para dar como resultado la nota y el promedio academico de un
estudiante, para ello utilizé la estrategia de meta andlisis, concluyendo, que el rendimiento
académico, no es un producto que sélo se centra en el estudiante y el docente o en su
interaccion, sino que es el resultado de multiples variables de tipo personal y social,
que provocan a los profesionales en educacion, ciencias sociales y psicologia educativa,

analizar, describir y evaluar.



Segun Gomez Salinas, (2008) realizd investigacion sobre Factores socioecondémicos y
pedagdgicos que inciden en el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la
carrera de ciencias sociales, UNAN-CUR Matagalpa, su objetivo de estudio fue analizar los
factores que inciden en el rendimiento académico a una poblacion de 109 estudiantes la

muestra fue de 65 educandos.

Como resultados encontr6 que es notoria la incidencia de los factores, lugar de
procedencia, rol que ocupan en el seno de su hogar, responsabilidad econdémica que tienen
los estudiantes con su familia y la situacion pedagdgica de los docentes debido al nivel

académico de los mismos.

Rios, Rojas y Rugama (2015) refieren que al concluir su trabajo Eficiencia y no
eficiencia terminal de egreso en las carreras de la facultad de ciencias e ingenierias de la
UNAN Managua en el periodo 2008-2012, encontraron que si existen caracteristicas
similares entre los dos grupos que conforman el estudio y que los factores que mas estan
asociados son los de tipo pedagdgico, disposicion del estudiante, y en menor grado el factor

socio demografico.

En el Politécnico de la Salud no se encontrd ninguna investigacion sobre rendimiento

académico de ninguna de las carreras que ofrece el centro.



I1l.  JUSTIFICACION
El rendimiento académico y los bajos indices de eficiencia terminal en la carrera de
Fisioterapia del Politécnico de la Salud de la UNAN- Managua, representa un problema
complejo, poco atendido por las autoridades académicas. La carrera de Fisioterapia registra
en el 2009 el ingreso de 45 estudiantes, de los cuales solo 20 concluyeron la licenciatura,
representando un 44.4%. En el afio 2010 ingresaron 62 estudiantes y concluyeron 11,
significando un 17.7%. En el afio 2011 ingresaron 47 estudiantes y egresaron 11, para un

24.4%.

Los estudiantes que van reprobando asignaturas, se rezagan de su grupo original. Las
dificultades que presentan pueden deberse a muchos factores como problemas
socioecondémicos, pedagogicos y personales. Cuando algunos de estos problemas estan
presentes, el procesamiento de la informacién de los estudiantes se ve disminuido y con

este, el aprendizaje y el rendimiento académico.

En vista que el rendimiento académico constituye una preocupacién y una problematica
de los centros de educacion superior, y que actualmente ha generado inquietud en los
cuerpos directivos de las instituciones académicas, por las implicaciones que tiene, se
desarrollé el presente estudio con el fin de obtener informacion objetiva sobre la relacion
del rendimiento académico y la eficiencia terminal de los estudiantes de la carrera de

Fisioterapia, del plan de estudio 2013.

Con los hallazgos se pretende obtener una vision general de las dificultades que los
estudiantes viven durante el transcurso de su vida académica en la carrera de Fisioterapia, y

que sea el inicio de futuros estudios que permitan una mejoria del proceso educativo, para



luego generar propuestas de seguimiento individualizado a los estudiantes con dificultades
de rendimiento académico y que sean considerados por las autoridades institucionales; de

esta manera se beneficiara a los estudiantes de la carrera de Fisioterapia.



IV. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

El excesivo tiempo invertido en el estudio de una titulacion, el abandono de los estudios,
cambio de carrera, son problemas comunes que enfrentan los estudiantes en diferentes
universidades, de nuestro entorno cultural y econdmico. Este tema no sélo preocupa a las
autoridades educativas, sino también a los responsables politicos, que en tiempos de ajustes
presupuestarios comprueban como el gasto publico en educacién no produce los resultados

deseados.

La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN Managua y especificamente
el Politécnico de la salud también enfrentan el fendmeno del rendimiento académico, cada
afio se ofertan distintas carreras de salud como Enfermeria, Bio-analisis Clinico,

Microbiologia, Nutricion, Anestesia y Fisioterapia.

La carrera de fisioterapia ofrece cada afio 40 cupos de ingreso a estudiantes de todo el
pais, cifra que siempre es superada. Durante el transcurso de los afios se ha observado, que
desde el segundo semestre del primer afio los estudiantes han reprobado asignaturas y
cuando promueven a segundo afo, ya llevan asignaturas pendientes, otros optan por
retirarse, los que persisten hacen retiro de matricula y llevan las clases que no tienen
precedencias, 0 abandona la carrera, razon por lo que, en afios superiores a segundo afo, se
va reduciendo el numero de alumnos de determinada cohorte, para ese tiempo, se van
agregando estudiantes que se han quedado de sus cohortes, muestra de lo antes
mencionado, en tres cohortes anteriores a este estudio solo se lograron graduar en el 2013

un 44.4% ,en el 2014 un 24.4% y en el 2015 17.7% de los estudiantes.



A partir de la caracterizacion y delimitacion antes expuesta, en esta investigacion se plantea

resolver como pregunta principal de objeto de estudio lo siguiente:

¢Cual sera la relacién entre rendimiento académico y la eficiencia terminal de los
estudiantes de la carrera de Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN-

Managua, afos 2013- 2015?

Partiendo de la formulacion del problema antes expuesto, el presente estudio se propone

resolver las siguientes preguntas de sistematizacion:

1. ¢Cuales son las caracteristicas socio-demogréaficas de los estudiantes de la carrera de
Fisioterapia?

2. ¢Cuales son los factores asociados el rendimiento académico de los estudiantes de la
carrera de Fisioterapia?

3. ¢Cudl es la relacién entre rendimiento académico y eficiencia terminal de los
estudiantes que ingresaron en el afio 2013 a la carrera de Fisioterapia?

4. ;Cémo se podria elevar la eficiencia terminal de los estudiantes de la carrera de

Fisioterapia?



V. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

5.1 OBJETIVOS GENERAL

Determinar la relacion entre el rendimiento académico y la eficiencia terminal de los

estudiantes de la carrera de Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN-

Managua, 2013-2015.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Identificar las caracteristicas socio-demograficas de los estudiantes de la carrera de

Fisioterapia.

Describir los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la

carrera de Fisioterapia.

Establecer la relacion entre rendimiento académico y eficiencia terminal de los

estudiantes que ingresaron en el afio 2013 a la carrera de Fisioterapia.

Proponer alternativas que permitan el incremento del rendimiento académico de los

estudiantes de la carrera de fisioterapia.



VI. MARCO TEORICO

6.1 Definiciones generales relacionadas al rendimiento académico

6.1.1 - El Rendimiento académico

Puede interpretarse de diferente manera y bajo diversos contextos, por lo que resulta

importante clarificarlo.

Vélez Van Meerbeke (2005) lo define como la conjugacion de distintos factores multi-
causales que inciden en el resultado académico, en el que interactian elementos socio-
demograficos, socioecondmicos, psicosociales, pedagégicos e institucionales; (...) y
elementos tan variados como, la motivacion, la ansiedad, la autoestima, la percepcion del
clima académico, el entusiasmo, actitud del docente y el deseo de superacion de cada

estudiante.

Es asi, que cada universidad determina criterios evaluativos propios, para obtener un
promedio ponderado de las materias que cursa el estudiante, en los que se toman en cuenta
elementos como la cantidad de materias cursadas y aprobadas, el nimero de créditos y el
valor obtenido en cada una. En las calificaciones, como medida de los resultados de
ensefianza, hay que considerar, que son producto de condicionantes tanto de tipo personal
del estudiante, como didacticas del docente, contextuales e institucionales, y que todos

estos factores median el resultado académico final.

Por tanto, para fines de la presente investigacion se considera como rendimiento
académico el promedio ponderado obtenido por el estudiante en el periodo escolar, el que
se obtiene multiplicando la calificacién de cada experiencia educativa por el valor en
créditos de las mismas, obteniéndose asi el factor de ponderacion. Posteriormente, se

suman todos los factores de ponderacion y se divide la sumatoria de estos entre la



sumatoria de los valores en creditos de las experiencias educativas consideradas. Es decir,
como una medida de las capacidades correspondientes o indicativas que manifiesta, de
manera estimada, aquello que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso

de instruccion o formacion, siendo el Unico criterio para medir el éxito o fracaso estudiantil.

En la Normativa y Metodologia para la planificacion curricular 2011 el plan de estudio
de las licenciaturas es de cinco afos, organizada en dos semestres, con una duracion de 15
semanas, incluyendo evaluaciones. En su plan de estudio contempla asignaturas de

Formacion General, Basica y Profesionalizante.

Las asignaturas de Formacién General, contribuyen al desarrollo integral del estudiante.
Permitiendo que el estudiante amplie su cultura, conozca las necesidades socioeconémicas

y ambientales del pais. Inciden en el actuar ciudadano y fortalecen el enfoque humanistico.

Las asignaturas de Formacion Basica, representan la base sélida para el dominio de las

materias propias de la profesion y facilitan la reingenieria profesional.

Las asignaturas de Formacion Profesionalizante, estan intimamente relacionadas con el
perfil profesional de la carrera. Brindan los conocimientos, habilidades, destrezas vy

actitudes especificas de la profesion.

Las Précticas de Formacion Profesional, se conceptualizan como una préctica académica
estudiantil, asi como el desarrollo de actitudes y valores. Son parte sustancial del plan de

estudio y tienen como objetivo vincular interdisciplinariamente su futuro campo laboral.

Las practicas se convierten en una actividad obligatoria dirigida a fomentar el contacto
con la realidad, facilitando la incursion del estudiante al mundo laboral. Esta actividad

favorece el proceso de formacion integral del estudiante a través del contraste entre el



conocimiento tedrico (inter y multidisciplinar) y actividad practica que la realidad
proporciona. Esto permite la vinculacién de la Universidad con el entorno social y
productivo. (Ver en anexos, tabla 1).
6.2. Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas

Segln Rabines (2002) “Son el conjunto de caracteristicas bioldgicas, socioeconémico y
culturales que estan presentes en la poblacion sujeta a estudio, tomando aquellas que
puedan ser medibles” (p.8).

6.2.1 En cuanto a la edad

Podria afirmarse que los estudiantes mas jOvenes tienen menos responsabilidades
(econdmicas, laborales, familiares, etc.) que sus pares de mayor edad. Ademas,
posiblemente preserven el ritmo de estudio de la secundaria. Por ello, quizas estén mas
motivados o focalizados en el estudio y se desempefien mejor, sin embargo, podria
plantearse que debido, precisamente a mayores responsabilidades, sean los estudiantes
mayores, los mas motivados, aprovechando al maximo cada minuto invertido en estudiar y

por tanto muestren mejor rendimiento.

Segun estimaciones del Instituto de Informacion de Desarrollo (INIDE), Nicaragua es un
pais de gente mayoritariamente joven. La poblacion es menor de 19 afios, que incluye
a nifias, nifios y adolescentes representan mas del 42 % de la poblacidn total del pais.
6.2.2 El sexo
Es el conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatomicas y fisioldgicas de los
seres humanos, que los definen como hombre o mujer. El sexo viene determinado por la
naturaleza. Es una condicién natural con la que se nace y la relacién que lo asocia al

rendimiento académico es de orden personal, se le atribuye a la mujer una marcada



tendencia a un rendimiento académico superior en relacion con los hombres, debe tenerse
presente que no es una relacion directa que se pueda generalizar (Pérez y Betancourt, 2013,

p.15).

Segun el (INIDE), la poblacion total de Nicaragua equivale a 6.2 millones de habitantes,
donde la poblacion femenina es de 3.049.968 en cambio la poblacion masculina es de

2.963.945.

6.2.3 La procedencia
Es otro de los factores socio-demograficos de gran relevancia que afecta positivamente o

negativamente el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, el tipo de casa en
la que viven, la regién y el vecindario en que habitan. Para mejor o para peor, los
vecindarios agrupan socialmente a gente de remuneraciones similares y generalmente con
antecedentes parecidos.
6.2.4 Estado civil

Algunos investigadores han estudiado el efecto del estado civil del estudiante sobre su
desempefio en la universidad. Una de las hipétesis discutidas es que los estudiantes casados
serian personas felices y con mayor contencion afectiva por lo cual, tal vez posean mayor
capacidad de concentracion para incorporar nuevos conocimientos. Sin embargo, también
podria argumentarse que los estudiantes solteros tienen menos responsabilidades vy

disponen de mas tiempo para dedicar al estudio. (Artunduaga Murillo, 2008, p. 7).

Para Brizio (2013) son muchos los factores que intervienen en la calidad y
disponibilidad de la educacién, siendo el principal, el socioeconémico entre el nivel de
ingresos familiares, el nivel educativo de los padres, entorno social, presupuesto del estado

para el sector educativo (p.2).



6.2.5 El nivel socioeconémico

El nivel socioecondmico asociado al rendimiento académico ha sido objeto de distintas
investigaciones en el campo educativo, incluyendo el universitario, en variados estudios, se
evidencia en forma precisa y significativa una asociacion entre el rendimiento académico y
el nivel socioecondémico, de manera que cuanto mayor es el nivel socioeconémico, mayor
tiende a ser el rendimiento académico del estudiantado. Es asi como este componente
socioecondmico Yy su asociacion con el rendimiento académico en la educacion superior ha
evidenciado una relacion positiva; sin embargo, tampoco se puede afirmar como una

asociacion persistente.

Gregorat, Soria y Garcia (2009) refieren, que las contribuciones tedricas han
confirmado que no necesariamente, el alto nivel socioecondémico esta asociado en forma
significativa a un buen rendimiento académico. Se ha encontrado que, en algunos casos,
estudiantes de niveles socioeconémicos considerados intermedios o medios, han resultado
con valores altos en lo que respecta al rendimiento académico; pero no sucede lo mismo
con aquellos universitarios ubicados en niveles socioeconémicos bajos o altos, es decir, no

se asocian necesariamente con valores altos en lo que respecta al rendimiento académico.

Vélez, Schiefelbein, y Valenzuela, (1991) afirman que la educacion es un proceso de
socializacion y endoculturizacién de las personas a través del cual se desarrollan
capacidades fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de
comportamiento ordenadas con un fin social. Asi, a través de la educacion, las nuevas
generaciones asimilan y aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y

formas de ver el mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos (p.4).



La educacion del hombre es la base para lograr una sociedad solida y bien preparada en
todos los &mbitos de la vida de nuestra era. Sin embargo, para educar no es suficiente, ni
necesario asistir a las instituciones educativas, estas proveen un apoyo invaluable en la

preparacion de los seres humanos para ser hombres de provecho y de bien hacia los demas.

Los padres son los primeros educadores de sus hijos y en funcidn de su accién educativa
necesitan, con frecuencia, ayuda orientadora. Esta afirmacion conlleva a considerar que los
padres no solo tienen la funcion de proveedores sino también la funcion de educadores. La
adecuada direccion de los padres de esta institucion natural, tendra como resultado, hijos
responsables capaces de tomar buenas decisiones en sus vidas y en su futuro ambiente

laboral.

Segun un informe de la fundacion espafiola La Caixa, la educacion de los padres genera
una externalidad positiva duradera en los hijos. El estudio destaca que cuanto mayor es el
nivel de formacién de los padres, mas tiempo dedican estos a sus hijos.

6.2.6 Nivel cultural de los padres

“El nivel cultural de los padres desempefia un papel muy importante en el rendimiento

académico de sus hijos por los estimulos y posibilidades que les ofrecen para lograr una

posicién social seglin su grupo de procedencia” (Gallego y Rodriguez, 1994, p.46).

De hecho, la procedencia socioecondmica puede considerarse uno de los factores
explicativos del bajo rendimiento. Los estudiantes procedentes de hogares en desventaja
social y cultural estan menos preparados y reciben menos ayuda en momentos dificiles, lo

que acentua la posibilidad de obtener un rendimiento escolar por debajo del esperado.



6.2.7 El nivel de educacién

El nivel de educacion de los padres, especificamente el de la madre, se correlaciona
directamente con la importancia y la influencia de la educacion en la vida de sus hijos. Los
padres educados pueden evaluar las fortalezas y debilidades académicas de un hijo o hija,
para ayudarlos a mejorar el rendimiento académico general, también establecen
expectativas de rendimiento académico que impulsan a los estudiantes a avanzar en sus
niveles de logro. En cambio, los padres que no tienen estudios formales pueden
tener actitudes negativas hacia la educacion, las cuales pueden obstaculizarles

académicamente.

Covadonga ( 2001) sefiala que puede el estilo de vida, las actitudes, valores y el nivel de
vida de las familias en que viven, cuanto mas bajas son las posibilidades econémicas,
mayores posibilidades hay de que los padres mantengan relaciones volubles e inestables
entre si, muestran desinterés por las tareas académicas de sus hijos, minimizan las tareas
culturales y escolares, como consecuencia, no estimulan ni motivan ni ayudan

adecuadamente a sus hijos que con frecuencia veran disminuido su rendimiento.

Por el contrario, Martinez y Gonzéalez (1992) refiere que a mayor nivel socio econémico,
se observa un mayor interés de los padres brindando asesoramiento en las tareas, (...) lo que

ayuda al estudiante a tener un buen rendimiento académico segun lo que se espera de él.

Otro aspecto de gran importancia en relacion al rendimiento académico son los factores
personales, los que se definen como el conjunto de actitudes que podemos cambiar de
forma consciente. Es la autoevaluacién de la propia capacidad del individuo para cumplir
una determinada tarea cognitiva, su percepcion sobre su capacidad y habilidades

intelectuales. Esta relacionada con la influencia ejercida en el entorno familiar e incide en



distintas variables que se asocian con el exito académico tales como: la persistencia, el
deseo del exito, expectativas académica del individuo y la motivacion. “El afecto de los
padres hacia el estudiante se asocia con el establecimiento de una alta competencia
académica percibida y con la motivacion hacia el cumplimiento académico” (Saban

Fernandez, 2013, p.328).

6.3 Factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes

6.3.1 Entorno familiar

La familia es una institucion social basica y constituye un entorno eminentemente
existencial, donde suelen ocurrir un gran nimero de experiencias que inducen vivencias
intimas y esenciales, derivadas de la convivencia cotidiana con la familia.

6.3.2 La familia funcional
De acuerdo con Herrera Santi (1997), las familias son unidades de convivencia entre
personas enlazadas por vinculos de parentesco de consanguinidad o de afinidad o también
de adopcion. Se considera una familia nuclear aquella en la que sus miembros tienen una

relacién inmediata y constante con los padres.

La familia como grupo social debe cumplir tres funciones basicas que son: la funcion
econdmica, la bioldgica y la educativa, cultural y espiritual y es precisamente éste uno de
los indicadores que se utilizan para valorar el funcionamiento familiar, o sea, que la familia
sea capaz de satisfacer las necesidades basicas materiales y espirituales de sus miembros,

actuando como sistema de apoyo.

Sin embargo, para hacer un estudio del funcionamiento familiar, creemos necesario verlo

con una perspectiva sistemica, pues la familia es un grupo o sistema compuesto por



subsistemas que serian sus miembros y a la vez integrada a un sistema mayor que es la

sociedad.

6.3.3 La motivacion

La motivacion es el impulso que existe detrds de un comportamiento. La motivacion de
cualquier organismo, incluso del més sencillo, solo se comprende parcialmente; implica
necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas. ElI comportamiento
subyacente es movimiento, un presionar o jalar hacia la accion. Esto implica que existe
algun desequilibrio o insatisfaccion dentro de la relacion existente entre el individuo y su
medio, identifica las metas y siente la necesidad de llevar a cabo determinado

comportamiento que los llevara hacia el logro de esas metas.

La motivacion representa un condicionante fundamental en el rendimiento académico, y
asi lo reconocen padres, profesores e investigadores sobre el tema. Junto a otras variables,
como las aptitudes personales o las estrategias de aprendizaje, la motivacién académica se
revela como uno de los mejores predictores del ajuste escolar logrado por el estudiante, sus
reacciones afectivas, el esfuerzo, la persistencia de los resultados obtenidos.

6.3.3.1 La motivacion académica

Es intrinseca, porque esta ampliamente demostrado que la orientacion motivacional del
estudiante juega un papel significativo en el desempefio académico. Por su parte, la
dedicacion conlleva una alta implicacion en las tareas, por lo que se experimenta
entusiasmo, inspiracién, orgullo y reto por lo que se hace, y la absorcion ocurre cuando se

experimenta un alto nivel de concentracion en la labor.



El estudio realizado por Garbanzo (2013) con estudiantes universitarios, destaca que “la
falta de motivacion de los alumnos se refleja en aspectos como ausencia a clases, bajos

resultados académicos, incremento de la repitencia y el abandono de sus estudios” (p.60).

Es extrinseca porque se relaciona con aquellos factores externos al estudiante, cuya
interaccion con los determinantes personales da como resultado un estado de motivacion.
Dentro de los elementos externos al individuo que pueden interactuar con los determinantes
personales, se encuentran aspectos como el tipo de universidad, los servicios que ofrecen la
instituciéon, el compafierismo, el ambiente académico, la formacién del docente y
condiciones econdmicas entre otras.

6.3.3.2 Las atribuciones causales

Las atribuciones causales se refieren a la percepcién que tiene el individuo sobre el
desarrollo de la inteligencia y en consecuencia, de los resultados académicos, en el sentido
de si se atribuye que la inteligencia se desarrolla con el esfuerzo o es casual; es decir, si los
resultados académicos son consecuencia del nivel de esfuerzo.

6.3.4 Las percepciones de control

Las percepciones de control, segun Skaalvik y Melgren (2004) constituyen en la
percepcion del estudiante sobre el grado de control que se ejerce sobre su desempefio
académico y pueden ser cognitivas, sociales y fisicas. Desde el punto de vista cognitivo,

establecen dos fuentes de control:

* Interno: cuando el resultado depende del propio estudiante, y tiene fuerte relacion con la

motivacion del estudiante hacia las tareas académicas.

* Control con los otros: cuando el resultado depende de otras personas, que ejercen control

sobre los resultados que se esperan del alumno, no se lucha Unicamente por lo que el



alumno desea alcanzar, sino por lo que otros desean que el alumno logre, se da una relacién
asimeétrica en lo que a logro se refiere entre el estudiante y terceras personas (pp.9-25).
6.3.5 Condiciones cognitivas
Son condiciones cognitivas del aprendizaje significativo. La orientacién motivacional da
pie a la adopcion de metas, que determinan en gran medida las estrategias de aprendizaje
que el estudiante emplea y repercuten en su rendimiento académico.
6.3.6 Auto-concepto académico
Esta fuertemente vinculado con la motivacion del estudiante y sus resultados
académicos. Se define como el conjunto de percepciones y creencias que una persona
posee sobre si misma, es asi como la mayoria de variables personales que orientan la
motivacién parten de las creencias y percepciones que el individuo tiene sobre aspectos
cognitivos.
6.3.7 Auto-eficacia percibida
Esta condicion se presenta cuando hay ausencia de un estado de motivacion intrinseca
que permita al estudiante cumplir con un desempefio académico aceptable. Se asocia con
estados de agotamiento, desinterés y falta de proyeccion con sus estudios, y es conocido
como burnout, que es la fatiga o la sensacion de estar “quemado” por las actividades
académicas.
6.3.4 Bienestar psicoldgico
Estudiantes con mejor rendimiento académico muestran auto-eficacia, satisfaccion y
felicidad asociadas con el estudio y es comun que no proyectan abandonar sus estudios. Se

ha encontrado que cuanto mayor rendimiento académico haya habido en el pasado, mayor



sera el bienestar psicoldgico en el futuro, y este, a su vez, incidira en un mayor rendimiento

académico y viceversa (Gonzalez y Santos, 2014, p.42).

6.3.5 Asistencia a clases

En investigacion realizada con estudiantes universitarios, se encontrd que la motivacion
estd asociada a la asistencia a clases, y que la ausencia a las lecciones se relaciona con
problemas de repeticion y abandono a los estudios. Cuanto mayor asistencia, mejor
calificacion; la asistencia es una de las variables més significativas que influye en el
rendimiento académico del alumno.

6.3.6 Habitos de estudio
Es el proceso realizado por el estudiante, mediante el cual, trata de incorporar nuevos

conocimientos a su intelecto.

Son conductas que manifiesta el estudiante y que repite constantemente para adquirir un
mejor aprendizaje, desarrolla su conocimiento a través de recursos complementarios como
apuntes en clase, uso de libros de texto, compra de libros de apoyo a la asignatura, guias de
repaso, uso de paginas de internet, consulta a los docentes, visitas a la biblioteca, y circulos

de estudio y asi alcanzar una meta propuesta por el mismo (Toban Franco, 1995).

Los habitos de estudio se consideran el primer paso para activar y desarrollar la capacidad
de aprender de cada uno de nosotros. Saber estudiar supone, el dominio de unas estrategias,
habitos y habilidades. Cuanto mas organizado esta el estudio menos esfuerzo exige y

mejores resultados se obtienen.



6.3.7 Horas de estudio

En estudios realizados en la universidad de Cornell de Estados Unidos por autor
Anonimo (2015), muchos estudiantes al iniciar la universidad, descubren que aquel método
que tanto les sirvié para atravesar la educacion secundaria ya no les ayuda, sentarse a
estudiar Unicamente cuando se avecina un examen importante, a veces solo la noche
anterior o cuando el profesor envia una tarea en particular. En la universidad la historia
cambia, los cursos exigen lecturas independientes y los apuntes de clase ya no son

suficientes para aprobar un examen.

Frente a esta nueva realidad, algunos estudiantes se enfrentan al desafio de no saber cuanto
tiempo dedicarle a la lectura de los temas planteados en los cursos. La Universidad de
Cornell, una de las més prestigiosas de Estados Unidos, calcula que un estudiante promedio
deberia pasar entre cuatro a seis horas al dia dedicado a la lectura o a la realizacion de las
tareas propuestas en clase. Un estudiante con un ritmo de lectura mas lento deberia emplear

un poco mas de tiempo para realmente poder comprender lo leido.

Segln se estiman, en un dia de semana, un estudiante pasa entre dos y cuatro horas en
clase, dos a tres horas dedicadas a actividades sociales, dos horas comiendo, dos horas
haciendo tareas de limpieza e higiene, lo que dejaria entre cuatro a cinco horas para el

estudio.

Luego, asignar una cantidad de horas de estudio por hora de clase a cada categoria. Por
ejemplo, tres horas de estudio para las materias de gran dificultad, dos horas para la de
mediana dificultad, y una hora para las mas sencillas. Finalmente, multiplica las horas de

estudio requeridas por las horas de clase que tomas por semana. Si matematicas es la que



mas te cuesta y tomas cuatro horas de clase por semana, debes multiplicar este nimero por
las horas requeridas para las materias de gran dificultad. Por lo tanto, deberias estudiar

matematicas nueve horas a la semana.

En cambio, el docente universitario Cal Newport recomienda estudiar hasta el punto de
poder explicar el tema de forma sintética, en voz alta y sin tener que mirar el material, esto

es lo que indica que has aprendido, no el nimero de horas de estudio.

6.3.8 Inteligencia:

Para Ernout (2001), la inteligencia es la que desarrolla una persona al saber discutir,
analizar, deliberar y dar un veredicto.

Gonzéles Quifiones( 2013) cita a Piajet ( 1928) donde define la inteligencia resulta de un
proceso de adaptacion que se verifica permanentemente entre el individuo y su dmbito
sociocultural. Este proceso implica dos procesos inseparables y simultaneos la asimilacion,
que consiste en interiorizar la experiencia de un objeto o un evento incorporandola a la
estructura comportamental y mental ya existente la acomodacion, que consiste en la
modificacion de las estructuras cognitivas o del esquema comportamental para asimilar

nuevos objetos y eventos hasta el momento eran desconocidos para el nifio.

Segun Capote y Martinez (1995) una de las variables mas estudiadas dentro de los
determinantes de indole personal, incluye pruebas de comprension verbal y razonamiento
matematico (pruebas psicométricas) (...) la inteligencia es un buen predictor de los
resultados académicos, lo cual produce una relacion significativa entre inteligencia y
rendimiento académico; sin embargo, los coeficientes de correlacién son moderados, lo que

podria asociarse con la influencia recibida de variables como las sociales e institucionales.



Las aptitudes son variables comiunmente estudiadas dentro de los determinantes de
indole personal. Se asocian a habilidades para realizar determinadas tareas por parte del

estudiante, mediante diferentes pruebas (Castejon Pérez, 1998).

Durante muchos siglos y a lo largo de la historia de la humanidad, las mujeres habian sido
consideradas intelectualmente inferiores a sus compafieros hombres, debido a la
predominancia social masculina y por ende la poca o nula posibilidad de acceso a la

educacion.

En opinion. Flynn (2012) autoridad mundial de las pruebas de inteligencia, en el auge
del Coeficiente Intelectual se est4 dando por igual en hombres y en mujeres, y la tendencia
es que ambos sigan creciendo, pero “la mejora es mas marcada en las mujeres pues tuvieron
mas desventajas en el pasado”. Hay diversas teorias para explicar por qué las mujeres han
logrado superar a los hombres en los test de inteligencia. Algunos investigadores creen que
la sociedad exige un esfuerzo mayor a las mujeres, que deben cumplir multiples tareas,
tanto en el entorno familiar como en el laboral, lo que las haria mas inteligentes. Otra teoria
es que las mujeres siempre han sido ligeramente mas inteligentes, pero hasta ahora no

habian mostrado todo su potencial debido a la preeminencia social del hombre.

En cualquier caso, segun Flynn, el Cl de hombres y mujeres seguira creciendo, pues el
mundo es cada vez mas complejo y “vivir en ¢l requiere un pensamiento mas abstracto”.
Segun el profesor, que ha publicado numerosos libros al respecto, el Cl ha crecido de media
en 30 puntos en los paises en los que se ha estado midiendo desde hace un siglo. Una
cantidad muy significativa que sirve como pilar de su teoria: la inteligencia no es genética y

puede ser perfeccionada.



6.3.9 Formacién académica previa a la Universidad

Diferentes estudios explican que el rendimiento académico previo a la universidad es un
claro indicador del éxito académico en los estudios universitarios. Se ha estudiado esta
variable con indicadores como las calificaciones obtenidas en la educacion secundaria,

incluyendo pruebas de bachillerato.

El rendimiento académico previo a la universidad constituye uno de los indicadores con
mayor capacidad predictiva en el rendimiento académico en estudiantes universitarios y
tiene mucho que ver la calidad educativa de la institucion de la que proviene el estudiante.
Toca y Tourdn (1989) comprobaron que “aquellos paises que practican un proceso de
seleccion pormenorizado y completo, en cuanto a los requisitos de entrada, presentan un

bajo grado de fracaso entre sus estudiantes” (p.3).

Los factores pedagdgicos segun Villalobos y Valverde (2007) son aquellos aspectos que
se relacionan con la calidad de la ensefianza, entre ellos estan el nimero de estudiantes por
maestro, los métodos y materiales didacticos utilizados, la motivacion de los estudiantes y

el tiempo dedicado por los profesores a la preparacion de sus clases (p.36).

Segun Marin (1969) la labor del profesor interviene en el rendimiento académico que
obtienen sus estudiantes. Su capacidad para comunicarse, las relaciones que establece con
el estudiante y las actitudes que adopta hacia él mismo, juegan un papel definitivo tanto en

el comportamiento como en el aprendizaje del estudiante (p. 91).

6.4 Relacion entre rendimiento académico y eficiencia terminal

6.4.1 Eficiencia terminal:
Segun Dominguez, et al (2013) es la proporcion entre el nimero de estudiantes que

ingresan y los que egresan de una misma generacion, considerando el afio de ingreso y el



afio de egreso segun la duracién del plan de estudios. La manera de estudiar la eficiencia
terminal es hacerlo con cohortes reales, lo que significa investigar la trayectoria de cada

grupo de estudiantes que comenzaron los estudios en un mismo momento (p.44).



VII. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia del Instituto
Politécnico de la Salud, 2013-2015, tiene relacién con los factores asociados (Factores

personales y académicos) y eficiencia terminal.



VIII. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Es un estudio analitico, retro-prospectivo, transversal, cuali-cuantitativo; segun
Hernandez , Fernandez y Baptista, (2010) cuantitativo porque se fundamenta en el método
hipotético deductivo, establece teorias y preguntas de las cuales se derivan hipotesis, usa la
recoleccion de datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Cualitativa, segin Hernandez Sampieri et al (2010) porque parte de un esquema
inductivo y se basa en descripciones y observaciones, parte de la premisa de toda cultura o
sistema social para entender cosas y eventos. Su propdésito es reconstruir la realidad, tal
como la observa el investigador, se llama holistico, porque considera el todo, sin reducirlo
en sus partes, es individual. EI método de andlisis es interpretativo y contextual. De acuerdo
al tiempo de ocurrencia de los hechos, el estudio es retrospectivo segun el periodo y

secuencia del estudio es transversal, (Canales, Alvarado y Pineda, 1996).

Area de Estudio

La investigacion se realizo en el Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe
Moncada” POLISAL, centro adscrito a la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
Managua, de conformidad con la Ley de autonomia de las instituciones de la educacién

superior y el decreto 103 del 20 de abril de 1990.

Fundado en 1979, con el objetivo de formar recursos humanos en salud a nivel

béasico, técnico superior y postbasico, iniciando como proyecto del Ministerio de Salud.



A partir de 1992 eleva el nivel académico a la formacion de licenciaturas de
Materno Infantil y Bio-analisis Clinico; en 1995 se oferta la profesionalizacion de Auxiliar
de Enfermeria a Técnico Superior y del Técnico Superior a Licenciatura en Enfermeria
Paciente Critico, Licenciatura en Bio-analisis Clinico y Licenciatura en Fisioterapia en la

modalidad semi-presencial.

En 1999 inicia la Licenciatura de Enfermeria con Mencion en Salud Publica,
Licenciatura en Nutricion, Licenciatura en Fisioterapia, Licenciatura en Anestesia y

Reanimacion en la modalidad regular.

Durante 19 afios funciond en un edificio alquilado a las religiosas de la orden Oblatas del
Sagrado Corazdn y 1999 fue trasladado al Recinto Universitario “Rubén Dario,” UNAN

Managua.

En 1980 inicia en el Politécnico de la Salud la formacién de fisioterapeutas para dar
respuesta a las necesidades del contexto que vivia el pais, siendo el Unico centro de
educacion superior que ofrecia esta carrera. En este afio aumentd el nimero de personas
con limitaciones causados por la guerra, por lo que, la atencion fisioterapéutica pasa a ser

una necesidad apremiante.

Desde 1980 a 1995 se forman profesionales con grado de Técnicos Superiores en
Fisioterapia por medio de un plan de estudio de tres afios. La calificacion estuvo
determinada por la coyuntura politica del pais que solicitaba una rapida preparacion del

personal para poder brindar atencién a la poblacion demandante.

De 1996 a 1999 se profesionalizo al personal de Técnico Superior a Licenciatura en

Fisioterapia, y a partir de la transformacion curricular de 1999 el plan de estudio paso a



ofrecer la carrera con nivel de licenciatura en modalidad regular y por encuentro.
Actualmente, la transformacion curricular ha permitido reformar los programas de estudios

de las diferentes asignaturas.

Unidad de analisis

Estudiantes de la carrera de Fisioterapia modalidad regular que ingresaron en el afio

2013 con el plan de estudio 2013 y que actualmente cursan cuarto afo.

Universo

El universo de estudio fue conformado por 43 estudiantes que son el total de matricula

efectiva en la carrera de fisioterapia en el afio 2013.

Criterio de inclusion de los estudiantes

a) Estudiantes que ingresaron a la carrera de fisioterapia en el afio 2013 y que cursaron

el 111 afio de la carrera.

b) Haber firmado carta de consentimiento informado.

c) Ser estudiantes activos.

Instrumentos de recoleccién de la informacién

Previo al levantamiento de la informacion se realizo la validacion de los instrumentos
con una prueba piloto a 5 estudiantes de Il afio de la carrera, para corroborar si las
preguntas eran de facil entendimiento y de esta manera garantizar que los datos fuesen
exactos. La encuesta piloteada dentro de los instrumento abordaba varios aspectos como,

Factores Sociodemogréaficos, factores personales y pedagogicos. Antes del llenado de la



encuesta se les solicito la firma del consentimiento informado al que acceden con

espontaneidad en que aceptan ser parte del estudio con fines cientifico.

En este trabajo también se presentd consentimiento informado a la institucion, en este
caso a la Secretaria Académica del POLISAL para obtener el permiso para la recoleccion
de la informacion del rendimiento académico de cada estudiante que participé en el estudio,

utilizando ficha de revisién documental.

Al igual, se le presentd consentimiento informado al grupo de estudiantes en el aula de
clase de 1V afo, para poder realizar el llenado del cuestionario (encuesta) y la participacion

en el grupo focal.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es el procedimiento mediante el cual se garantiza que el
sujeto ha expresado voluntariamente su intencion de participar en la investigacion, después
de haber comprendido la informacidn que se le ha dado, acerca de los objetivos del estudio,
los beneficios, las molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos y
responsabilidades. El sujeto participante expresard su consentimiento por escrito o, en su
defecto, de forma oral ante un testigo independiente del investigador, que lo declarara por

escrito bajo su responsabilidad.

Guia de encuesta a los estudiantes

El objetivo de la encuesta fue conocer las caracteristicas sociodemogréaficas de los
estudiantes y los factores asociados al rendimiento académico, asi como las posibles
propuestas de solucion a los problemas encontrados, segin opinion de los estudiantes. En la

encuesta se trabajo con las variables caracteristicas sociodemograficas, factores asociados



al rendimiento académico y la correlacion entre rendimiento académico y eficiencia

terminal de los estudiantes que ingresaron en el 2013 a la carrera de Fisioterapia.

Guia de revision documental

Consistio en una guia elaborada segun objetivo, que era la obtencién de las notas de
cada asignatura de los 43 estudiantes que ingresaron a la carrera de fisioterapia en el 2013 y
que conformaban el grupo en estudio, lo que permitié conocer el rendimiento académico

por afio y por asignatura de cada estudiante.

Guia de grupo focal.

Los grupos focales son una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista
grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el

investigador.

Para el desarrollo del grupo focal se realizé un guia de preguntas semiestructuradas con
el objetivo de generar un debate que brinde aportes para mejorar los problemas
relacionados con el rendimiento académico del grupo en estudio. Se realizé con un maximo
de 7 alumnos, los que fueron seleccionados entre estudiantes que presentaron asignaturas
reprobadas. El grupo focal fue realizado posterior a la recoleccion de la informacion de la

encuesta a los estudiantes.

Técnicas de recoleccion de la informacién

Luego, se visito el aula de clase de 11l afio de Fisioterapia modalidad regular, para crear
un ambiente de comunicacion con los estudiantes y solicitarles su apoyo y participacion en
el desarrollo del trabajo de tesis. Posteriormente se les dio conocer el tema de la

investigacion e importancia de su contribucién. EI grupo de estudiantes lo conformaron 30



estudiantes que finalizaron IIl afio de Fisioterapia., quienes se mostraron muy
colaboradores. Inmediatamente se realizd programacion para la recoleccion de la
informacién. La encuesta fue dirigida al grupo de estudiantes que concluyeron Il afio con
el fin de recoger informacion sobre los datos sociodemogréaficos y sobre las asignaturas de

su plan de estudio.

Tambien se utilizd la técnica de grupo focal, seleccionando a 7 estudiantes que
presentaron alguna asignatura reprobada y otros sin ninguna asignatura reprobada con el
objetivo de determinar las percepciones, sentimientos y formas de pensar de los estudiantes
en relacién a los elementos socioeconémicos, pedagdgicos y personales, que influyeron en
su rendimiento académico. Se realizO en el laboratorio nimero uno de la carrera de
Fisioterapia. Este se prepard con anticipacion para brindar las mejores condiciones que el
caso ameritaba. Se grabd el encuentro y tardé 55 minutos. Se contd con un camarégrafo, el

moderador Yy el investigador.

Para la recoleccion de las notas de los estudiantes se utiliz6 la guia de revision
documental, solicitando con anticipacion a la secretaria académica del POLISAL su
autorizacion para la obtencién de las notas de los estudiantes que cursaron los afios, desde

2013 hasta el 2015 para poder conocer su rendimiento académico y su eficiencia terminal.

Plan de tabulacién y analisis de los datos

De los datos recolectados, fue disefiada la base datos correspondientes, utilizando el
software estadistico SPSS, versién 22 para Windows y Office Excel 2013. Una vez
realizado el control de calidad de los datos registrados, fueron realizados los analisis

estadisticos pertinentes.



De acuerdo a la naturaleza de cada una de las variables (cuantitativas o cualitativas) y
guiados por el compromiso que fue definido en cada uno de los objetivos especificos,
fueron realizados los analisis descriptivos correspondientes a las variables nominales,
ordinales y numéricas, entre ellos: El analisis de frecuencia y las estadisticas descriptivas
segun cada caso. Ademas, fueron realizados los analisis graficos de tipo barras de manera
univariadas para variables de categorias, en un mismo plano cartesiano, barras de manera
univariadas para variables dicotdmicas, que describen la respuesta de multiples factores en
un mismo plano cartesiano, en forma clara y sintética, la respuesta de variables numéricas

discretas.

Ademas fueron realizados, los Analisis de Contingencia pertinentes, para todas aquellas
variables no paramétricas, asimismo, se aplicé la Prueba de 2 (Chi2) y la prueba de

Kaplan y Meier para la variable operativa de relacion entre dos variable en estudio.

También, fueron realizados los analisis inferenciales especificos, de acuerdo al mandato
que fue definido en los objetivos especificos, tal como: el Analisis de Varianza Univariado
—~ANDEVA o Prueba F de Fisher. Previamente, fue realizado el diagndstico grafico de la
normalidad de los residuos, la prueba de Levene para la homogeneidad de varianza de los

residuos y prueba de independencia de los residuos.

Triangulacién

Segin Denzil y Lincol (2000) y Hernandez Sampieri (2004) “el concepto de
triangulacion en investigacion se extendié mas alla de la comparacion de métodos o datos
cuantitativos y cualitativos por lo que se puede hablar de diversos tipos de triangulacion: de

datos, de métodos, de investigadores, de teorias y de ciencias (p.790).



En esta investigacion se hizo triangulacion de datos porque se utilizaron distintas
fuentes como el cuestionario de la encuesta, revision de archivos de las actas de notas de
cada estudiante y guia de preguntas para grupo focal. Triangulacion de método porque la
investigacion es cuali-cuantitativa en la que se recogié informacion medible y se pudo
verificar y comparar con la informacion que brindd el grupo focal y triangulacion de

informantes claves para obtener una informacion integrada.

Variables en estudio

Objetivo 1.  Identificar las caracteristicas socio-demografico de los estudiantes de la

carrera de Fisioterapia.

Sociodemograficos:

Departamento de procedencia

= Sector de residencia

= Edad
= Sexo
= Estado civil

= Con quien vive

= Casa donde habita

= Recibe apoyo econémico



Objetivo 2. Describir los factores asociados al rendimiento académico de los

estudiantes de la carrera de Fisioterapia

Personales:

= Colegio de procedencia

= Opcion en que clasificd

= Asignaturas pendientes de su plan de estudios

= Horas que dedicas a estudiar

» Problema que afecten sus estudios

= Elementos importantes para un buen rendimiento académico.

= Participacion en circulos de estudios

= Uso de recursos bibliotecarios

= Adquisicion bibliogréfica para apoyar sus estudios

» Uso de Internet para la realizacion de tareas

Académicos:

= | os docentes muestran dominio de la tematica del curso

= Promueven el auto aprendizaje

= Relacionan los contenidos de las distintas materias de la carrera

» Promueven la participacién de los estudiantes en las clases

= Las clases practicas son preparadas y organizadas



= Propicia ambiente agradable y de respeto

= Responden con seguridad a las dudas

= Son accesibles para consultas fuera de su horario

= Asisten siempre a clases

= Tiene capacidad de comunicacion verbal

» La metodologia usada por los docentes es adecuada

= Relacién alumno(a)-profesor(a)

= Promueven las responsabilidades de los estudiantes

= Promueve el trabajo en equipo

= Los laboratorios son con fines didacticos y de investigacion

= Usa recurso didactico audiovisual

= Usanlas TIC

=  Promueve el uso de los servicio de la Biblioteca

Opinidn sobre las asignatura de I, 11 'y 111 afio

Sencilla

Compleja

Facil

Dificil



Aburrida

Inspiradora

Comprensible

= Incomprensible

Objetivo 3.- Determinar la relacion entre rendimiento académico y eficiencia terminal

de los estudiantes que ingresaron en el afio 2013 a la carrera de Fisioterapia.

Porcentaje de Rendimiento académico por semestre

Numero de estudiantes con promocion limpia

4.-. Proponer alternativas que permitan el incremento del rendimiento académico de los

estudiantes de la carrera de fisioterapia.



IX. RESULTADOS

Caracteristicas socio-demogréafico de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia del
Instituto Politécnico de la Salud UNAN — Managua.

Figura: 1.

Procedencia de los estudiantes y area de residencia

Matagalpa g 3.30%

Rivas e 3.30%
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Rio SanJuan ==
3.30%

RAAN s 3.30%
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10.00%
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Fuente: Encuesta al estudiante

En cuanto a la procedencia departamental de los estudiantes, se encontr6 que son
originarios de nueve departamentos del pais, sobresaliendo Managua con un 50 % de
estudiantes; el 40% de ellos viven en el sector urbano y un 10% viven en el sector rural. Le
siguen en orden descendente el departamento de Carazo con un 16.7% , donde el 10% vive
en el sector rural y un 6.70%, en el sector urbano, seguido por el departamentos de Granada
con un 6.70% de los estudiantes, viven en el sector urbano, Rio San Juan y Masaya con un
6.60 % de estudiantes, donde un 3.30% viven en el sector urbano y un 3.30% en el sector

rural, respectivamente, y por ultimo los departamentos de Rivas, Chontales, Region



Auténoma Atlantico Norte y Matagalpa con un 3,30% respectivamente, y todos refirieron

vivir en el sector urbano.

Figura: 2

Relacién de la edad seguin sexo

56.70%

20.00%

13.30%
GHO% . 3.30%
Menor de De 20- 21 afios De 22 y mas
19afios afos

B Masculino Femenino

Fuente: Encuesta al estudiante

El 70% de los estudiantes oscilan entre 20 y 21 afios, donde el 56.70% de los estudiantes
son del sexo femenino y un 13.30% son del sexo masculino, un 23.30% de los estudiantes
se encontrd en el rango de 22 afios a mas, siendo el 20% de los estudiantes del sexo
femenino y un 3.30% del sexo masculino, un 6.70% de estudiantes son del sexo femenino y

se encontraron en el rango de menor de 19 afios.
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Figura: 3

Apoyo econdmico en relacién a con quien vive
30.00%
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mSo6lo m Madre ® Ambos Otros

Fuente: Encuesta al estudiante

El 43.30% de los estudiantes reciben apoyo econdémico para sus estudios universitarios,
de ambos padres, un 30% de ellos viven con sus padres, un 10% con su madre y un 3.30%
vive solo. Un 23.30% recibe apoyo economico por parte de su madre, 13.30% habitan con
ella y un 10% con familiares. El 23.3% mantiene sus estudios universitarios por medio de
beca, un 13.30% de ellos habita con ambos padres, 6.7% viven con su madre y un 3.30%
viven con familiares. Un 6.7% recibe apoyo econdémico por parte de su padre y habita con

ambos y un 3.30% recibe apoyo de su esposo y habita en casa de familiares.
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Objetivo 2

Describir los factores asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la

carrera de Fisioterapia.

Figura: 4

Colegios de procedencia y opcion de clasificacién

53.30%

H Publica

M Privada

Subvencionada

10.00%
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[
Primera Opcidn Segunda Opcién Traslado de carrera

Fuente: Encuesta al estudiante

En cuanto a la opcion de ingreso a la carrera de Fisioterapia se encontré que el 83.3% de
los estudiantes clasificaron en la primera opcion, en donde el 53.30% realizaron sus
estudios de secundaria en colegios publicos, 23.30% en colegios privados y un 6.7% en
colegios subvencionados. El 3.30% de los estudiantes clasifico en segunda opcion y era
egresado de colegio privado, el 13.30% son estudiantes de traslado de carreras donde el
10% cursaron sus estudios de secundaria en colegio privado y un 3.30% en colegio

subvencionado.
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Figura: 5

Horas de estudio al dia fuera del periodo de clases vs.

rendimiento académico
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Fuente: encuesta al estudiante.
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El 77% de los estudiantes tienen aprobadas todas sus asignaturas, donde un 26.7%

dedican dos horas de estudio por dia, un 23% cuatro horas, un 13.30% estudian tres horas,

un 6.70% estudia cinco horas, y un 3.3% estudia una hora. Un 16.6% de los estudiantes

presentan una asignatura reprobada, de los cuales 6.70% dedica una hora de estudio al dia,

y un 3.30% dos, tres y cuatro horas de estudio respectivamente. Un 3.30% tienen

reprobadas dos asignaturas, y estudian dos horas al dia y un 3.3% tiene reprobadas tres o

mas asignaturas y dedican dos horas de estudio.
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Figura: 6

Recursos complementarios utilizados por los estudiantes

1009
879
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circulos de al docente estudios con para apoyar sus  para la realizacion
estudio fuera de recursos estudios de tareas
clases bibliotecarios

Fuente: Encuesta al estudiante

El 100% de los estudiantes invierten dinero en la compra de libros para apoyarse en sus
estudios seguido de un 87% de los estudiantes que utilizan internet para complementar sus
lecciones, de igual manera un 67% de los estudiantes solicitan ayuda a los docente fuera del
horario de clases, un 57% de los estudiantes utilizan recursos bibliotecarios y solo un 53%

de todos los estudiantes participan en circulos de estudios.
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Elementos personales en relacion al rendimiento académico

100%

83.30%

76.70%
70%
10/
56.70% 53.30%
43.30% 26.70%
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de padres familiar econdmica del docente secundaria positiva del
hogar estudiante
mSi mNo
Figura: 7

Fuente: Encuesta al estudiante

El 100% de los estudiantes calificaron la actitud positiva del estudiante como importante
para alcanzar un buen desempefio académico en la universidad seguido de la estabilidad
familiar con un 83.30% de los estudiantes, con un 70% se encontr6 el apoyo docente, luego
con un 56.70% de los estudiantes, consideran que la situacion econémica, un 53.30% de los
estudiantes creenque la base escolar de secundaria y por ultimo con menos importancia el

nivel educativo de los padres que solo alcanzé el 23.30% de los estudiantes.
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Figura: 8 -1

Categorizacion de los estudiantes en relacion a la complejidad de las
asignaturas de | ailo
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Fuente: Encuesta al estudiante

El 40% de los estudiantes consideraron como sencilla las asignatura Geografia de
Nicaragua e Informética, un 30% a Historia de Nicaragua, un 26.7% a Introduccion a la
Sociologia, Técnicas de Lectura y Ortografia. Como asignaturas complejas sobresalen con
un 36.7% Técnicas de investigacion documental, Introduccion a la Fisica, y Matematica
General, un 26.7% a Introduccidn a la Biologia, un 20% a Técnicas de Lectura y ortografia,

10% a Introduccion a la Antropologia.

Entre las asignaturas méas féciles un 30% ubicaron a Introduccion a la biologia e

Informatica, un 20% a Introduccion a la Antropologia, un 16.7% a Historia de Nicaragua,
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un 13.3% a Geografia de Nicaragua, un 10% a Introduccion a la Fisica, Matematica general

y un 6.7% a Técnicas de investigacion documental.

Como asignaturas dificil un 20% calificaron a Matematica general, un 13.3% a
Introduccion a la Fisica, un 10% a Técnicas de Investigacion Documental. Como asignatura
aburrida calificaron un 30% a Historia de Nicaragua, un 26.7% a Técnicas de Lectura y
Redaccidn, un 23.3% a Introduccion a la Antropologia e Introduccion a la Sociologia, un
16.7% Geografia de Nicaragua y Técnicas Documentales, un 13.3% a Matematica e

Introduccion a la Fisica y un 6.7% a Introduccion a la Biologia e Informatica.

Como asignatura inspiradora un 23% consider6 a Introduccion a la Antropologia un
16.7% a Historia de Nicaragua, un 13% a Geografia de Nicaragua, un 10% a Informatica,
un 6.7% a Introduccion a la Sociologia, Técnicas de Investigacion Documental, e

Introduccion a la Biologia respectivamente.

Un 26.7% calificod como asignatura comprensible a Técnicas de lectura y ortografia, un
23.3% a Introduccion a la Biologia y un 13.3% a Técnicas de Investigacién Documental e
Introduccion a la Fisica, un 10% a Informética, Matematica General e Introduccion a la

Sociologia. Un 6.7% calificaron de incomprensible a Matematica General.



Figura: 9 (1)

Distribucion porcentual de asignaturas reprobadas | afio

Informatica Basica [ 4.65%
Historia de Nicaragua |l 4.65%
Introduccién a la Sociologia | 6.98%
Matemética General [ 11.63%

Introduccién a la Fisica [ d 13.95%
Técnicas de Investigacion Documental [ 13.95%

Técnica de Lectura y Redaccion | 18.60%

Fuente: Archivos de secretaria académica del POLISAL

El grafico muestra las asignaturas reprobadas por los estudiantes en | afio, un 18.60%
reprobaron Técnicas de Lectura y Redaccién, un 13.95% Técnicas de Investigacion
Documental e Introduccién a la Fisica, un 11.63% Matematica General, un 6.98%

Introduccion a la Sociologia y por ultimo Historia General e Informatica Basica un 4.65%.
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Figura: 8-2

Categorizacion de los estudiantes en relacion a la complejidad de las
asignaturas de Il afio
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Fuente: Encuesta al estudiante.

Un 30% de los estudiantes calificaron a Medios fisicos como sencilla, un 23% a
Précticas de Familiarizacion un 13.3% a Psicologia, un 10% a Patologia clinica y un 6.7% a
Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica I, a Metodologia de Investigacion y Anatomia

Aplicada.

Un 40% consideraron como asignaturas complejas a Anatomia Aplicada,
Neurofisioanatomia y Fisiologia Humana, un 36.7% a Técnicas de Valoracion
Fisioterapéuticas I, un 33.3% a Kinesiologia, un 26.7% a Patologia Clinica, un 23.3%
Metodologia de la Investigacion, y un 20% a Fisiologia Articular y un 13.3% a las Practicas

de Familiarizacion.
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El 43.3% califico a Psicologia como asignaturas facil, un 16.7% a las Practica de
Familiarizacion y Fisiologia Articular Miembro Superior, un 13.3% a Medios Fisicos | y un

6.7% a Fisiologia humana, Metodologia de Investigacion y Técnicas de Valoracion I.

Como asignaturas dificil un 33.3% clasificaron a Metodologia de la investigacion, un
23.3% a Técnicas de valoracion I, un 20% a Kinesiologia, un 13.3% a Fisiologia Articular

Miembro Superior y Fisiologia Humana respectivamente, un 10% Neurofisioanatomia y

Anatomia Aplicada.
Figura: 9(2)

Distribucion porcentual de asignaturas reprobadas 11 afio

Fisiologia Humana |l 6.98%

Medios Fisicos | | | 11.63%

Kinesiologia | 13.95%
Neurofisioanatomia [ 13.95%

Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica | [ d 16.28%

Fisiologl’a Articular M.S — 18.6%

Metodologia de Investigacién | | 25.58%

Fuente: Archivos de secretaria académica del POLISAL

Las asignaturas reprobadas en segundo afio fueron: Metodologia de Investigacion con un

25.58%, Fisiologia articular Miembro superior con un 18.60%, Técnicas de Valoracién
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fisioterapéutica I con un 16.28%, Neurofioanatomia y Kinesiologia un 13.95%, Medios

Fisicos con 11.63% y Fisiologia Humana un 6.98%.

Figura: 8-3

Categorizacion de los estudiantes en relacion a la complejidad de las
asignaturas de lll afio
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Fuente: Encuesta al estudiante.

Un 23.3% de los participantes en el estudio calificaron de asignaturas sencillas a
Seminario de Formacion Integral, un 20% a Medios Fisicos Il, un 16.7% a Psicologia
Evolutiva, un 13.3% a la Facultativa, un 6.7% a Técnicas de Valoracién Fisioterapéutica I,

a Fisiologia articular del raquis y Practicas de Especializacion I.
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Como asignaturas complejas un 36.7% consideraron a Fisioterapia en Pediatria y
Fisiologia articular de miembro inferior, un 33.3% a Fisiologia articular del raquis, un 30%
a Técnicas de valoracion Fisioterapéeuticas 11, un 26.7% a Préacticas de especializacion | y

un 13.3% a la Facultativa.

El 33.3% calificé a la Facultativa y a Psicologia Evolutiva como asignaturas faciles, un
30% a Seminario de Formacién Integral, un 20% a Medios Fisicos Il, un 16.7% a Practica
de Especializacion I, un 6.7% a Préactica de Especializacion Il y Técnicas de Valoracion

Fisioterapéutica Il.

Como asignaturas dificiles un 20% juzgaron a Fisiologia Articular de Miembro Inferior y a
Fisioterapia en Pediatria, un 13:3% a Técnicas de valoracion Fisioterapéutica Il, un 6.7% a

Fisiologia articular del raquis y Medios Fisicos II.

El 13.3% calificd de aburrida a Seminario de Formacion Integral, un 10% a Psicologia
Evolutiva. Un 36.7% valord como inspiradora la Practica de Especializacion 11, un 30% a la
Préctica de Especializacion | y Fisiologia articular del raquis, un 26.7% a Facultativa
Fisiologia articular del raquis y Fisioterapia en Pediatria, un 16.7% Medios Fisicos I,
Seminario de Formacion Integral y Psicologia Evolutiva, un 13.3% a Técnicas de

Valoracién Fisioterapéutica Il.

Como comprensible un 23.3% consideraron que fue Medios Fisicos I, un 20%
Psicologia Evolutiva y Fisiologia articular del raquis, un 16.7% Préactica de Especializacion
| y Préctica de especializacion 11, un 13.3% la Facultativa, un 10% Fisioterapia en Pediatria,
Seminario de Formacion Integral y Fisiologia articular del raquis. Un 10% calific6 como

incomprensible a Técnicas de valoracion I1.



Figura: 9-3

Distribucion porcentual de asignaturas reprobadas 111 afio

Fisiologia Articular Raquis |l 2.33%
Medios Fisicos Il |t 2.33%
Practicas de Especializacion | |l 4.65%
Fisioterapia Pedidtrica | 9.30%
Fisiologia Articular M.l [ 9.30%
Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica — 5.30%

Practicas de Especializacion || [ 11.63%

Fuente: Archivos de secretaria acadéemica del POLISAL

Las asignaturas reprobadas en Ill afio fueron: Especializacién Il un 11.63%, Técnica de
Valoracién Fisioterapéutica Il, Fisiologia Articular de Miembro Inferior y Fisioterapia en
Pediatria un 9.30%, Practica de especializacion | 4.65% y un 2.33% Medios Fisicos Il y

Fisiologia Articular del Raquis.
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Figura: 10-1:
Valoracion de los estudiantes al desempefio docente

Es accesible para consultas Y/\\Ke) R 9 9

Responden con seguridad 6.60% 6.60%

Propicia un ambiente agradable 6.60% 6.60%
Realizan clases practicas organizadas3.30%0% 0% =
Promueven la participacién"”B‘?’ 0% 6.60%
Ayuda a relacionar los contenidos 0% 40% 5
Promueven el auto aprendizaje 6 %6 0% 40% ,
Dominio del tema3.38% 20% 0% 5.60%
m Deficiente W Regular dBuena i MuyBuena M Excelente

Fuente: encuesta a estudiantes

Los estudiantes calificaron el desempefio docente como excelente y muy bueno, con un

86.60% la actividad de realizar practicas organizadas, un 83.2% la actividad de Propiciar un

ambiente agradable y responder con seguridad, un 79.90% actividad de Promover la

participacién, un 76.6% la actividad de Dominio del tema, un 73.3 la actividad de ayudar a

relacionar los contenidos y promueve el autoaprendizaje y un 66.6% la accesibilidad para

consultas fuera de clases.
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Figura: 10 -2

Valoracion de los estudiantes al desempeio docente

Orienta uso de Biblioteca m 46.60% o 20%

Uso de las TIC 1133006 13 - e ——

Ejecuta clases de laboratorio L0230 % o
Promueve trabajo en equipo  [23:30%s30% D B0 0 —
Promueven responsabilidades 6.60%6«26.60% o O 0 —
La relacién alumno(a)-profesor(a) M
La metodologia es adecuada |00 mmtll 30 % D O —
Capacidad de comunicacion |[13:30%l20% o O
Asiste a clasesm 40% L 4330% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Regular & Buena M MuyBuena HExcelente

Fuente: Encuesta al estudiante.

El 93.2% de los estudiante consideraron, como excelente y muy bueno el desempefio

docente, en la actividad de Promover responsabilidades, un 90% la ejecucion de clases de

laboratorio, un 86.6% las actividades de promueve trabajo en equipo, la capacidad de

comunicacion, un 86.3% uso de tecnologia, un 83.3% asistencia clases, un 80% uso de

metodologia adecuada, un 76.6 % orientacion al uso de la biblioteca, y un 30% relacion

estudiante - profesor.
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Objetivo 3.

Determinar la relacion entre rendimiento académico y eficiencia terminal de los
estudiantes que ingresaron en el 2013 a la carrera de Fisioterapia.

Figura: 11

Comportamiento de la eficiencia terminal en los estudiantes de
Fisioterapia

ay
"ay
......
"ay
"

4.7% 11.6% i
. (]
- =

Semestre | Semestre Il Semestre Il Semestre IV Semestre V Semestre VI

M Aprobados H Reprobados

Fuente: Archivos de secretaria académica del Polisal

El gréfico 11 muestra un descenso de la eficiencia terminal en cada semestre, hasta
estabilizarse en un aproximando de 53.5% de aprobados y 46.5% de reprobados entre el
quinto y sexto semestre. Se puede observar que entre el primer y segundo semestre hay una
descenso de aprobados de 6.9%, entre el segundo y tercer semestre hay un descenso de
aprobados del 11.7%, entre el tercer y cuarto semestre hay un descenso de 11.6%, entre el
cuarto y el quinto semestre hay un descenso de 9.3% y finalmente entre el quinto y sexto

semestre hay un descenso leve del 2.3%.
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Construccion de la funcion de supervivencia para los estudiantes con eficiencia

terminal durante el primero, segundo y tercer afio de la carrera de Fisioterapia

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de la técnica de
Kaplan Meier para el célculo de la funcion de supervivencia de los estudiantes de la
licenciatura de Fisioterapia, se incluyen datos de 43 estudiantes correspondiente a I, 11, 111
afio de la carrera, esto evaluado por semestres. El evento de interées es el tiempo que tarda
el estudiante en aprobar todas sus asignaturas hasta el sexto semestre. La no eficiencia
ocurre cuando el estudiante reprueba en el tiempo que se realiza la investigacion o cuando

el estudiante abandona la carrera.

Tabla 1
Resumen de procesamiento de caso
Aprobado
N total N de eventos N Porcentaje
43 20 23 53.5%
Medias y medianas para el tiempo de supervivencia
Media
Intervalo de confianza de 95
%
Error Limite

Estimacion estandar | Limite inferior superior
4.512 .306 3.911 5.112
a. La estimacién esta limitada al tiempo de supervivencia mas largo, si esta censurado.

La tabla 1, muestra la sobrevivencia media de los estudiantes hasta llegar aprobados a 11l

afio de la licenciatura en fisioterapia, con un promedio de 4.512 semestre. El error tipico se



refiere al error que se puede cometer en la estimacion del tiempo medio de supervivencia,
el intervalo de confianza describe el limite inferior y superior entre los cuales se espera que
este valor medio del tiempo de supervivencia de los estudiantes de la carrera de
Fisioterapia, por lo tanto la media de supervivencia estara entre 3.911 y 5.112 semestre. La
confianza representa la probabilidad con la cual se espera que esté contenida la media de

supervivencia, en este trabajo, se utilizo una confianza del 95 %.
Figura: 12

CArVAS O SODVEVS (Kampan-Mewer)
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Lk | 10 23 ar 50 (5]

Tiampo de sobrevida &n semesie

Fuente: Archivos de secretaria académica del POLISAL

Como se puede observar, la probabilidad de supervivencia permanece en 1 en el semestre
1, hasta el semestre nimero 2 en el que cambia la probabilidad a 0.86. La proporcion
estimada de supervivencia es la misma hasta que ocurre el proximo evento en el Il
semestre que cambia la probabilidad de sobrevivencia de 0.74. Al IV semestre la
probabilidad de supervivencia es de 0.698; al semestre V la probabilidad de supervivencia

es de 0.651; en el semestre VI, la probabilidad de supervivencia es de 0.558.



Todas estas variantes de estudios experimentales, por el analisis y alcance de sus
resultados llegaron a convertirse en estudios de tipo analitico o estudios explicativos de
causa y efecto, mediante la aplicacion de los ANOVA en DCA. Las variables generadas en
tales estudios se adaptan para aplicarles un DCA, siempre y cuando se cumplan las tres

condiciones que se describen a continuacion:

(1) La logica en que se basa la relacion causa-efecto que se propone demostrar, dado que
esa logica es la fundamentacién sine qua non, para que la prueba de hipétesis del DCA se
plantee correctamente.
(2) Que la(s) variable(s) dependiente(s) Yij, cumplan los principios de:
(a) Normalidad de residuos.
Para cumplir el primer principio, se puede analizar mediante los graficos Q-Q, pero para
fundamentar mas nuestro supuesto, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra en cual se planteé la siguiente hipdtesis
H, = La distribucion de los residuos analizados es aproximadamente normal

H, = La distribucién de los residuos analizados no es aproximadamente normal
Interpretacion de la prueba de Kolmogorov-Smirnov:
La prueba de Kolmogorov-Smirnov para el diagnostico de normalidad de los residuos,
permite afirmar que se acepta la Ho: Los errores tienen distribucién normal, debido a
que se obtuvo un p = 0.200, el cual resulté ser mayor que el nivel critico de comparacion,
nivel de significancia previamente establecido de un @ = 0.05 . Dado que se obtuvo una
respuesta ns en la prueba de Kolmogorov-Smirnov realizada, se cumple con uno de los

supuestos fundamentales para realizar correctamente el Modelo del DCA.



Tabla 2

Prueba de Kolmogorov Smirnov para una muestra
Residuos

N 176

Parametros normales*® Media 76.7424
Desviacion estandar 7.21521

Maximas diferencias |JAbsoluta .054

extremas Positivo .054
Negativo -.044

Estadistico de prueba .054

Significancia asintética (bilateral .200%¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccidn de significacién de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

(b) Homogeneidad de varianza de los residuos con respecto a los tratamientos.
Diagnostico de Homogeneidad de Varianza de los residuos en relacion a los

tratamientos, mediante la prueba de Levene, para la variable respuesta residuos.

La prueba de Levene consiste en realizar un andlisis de varianza a los residuos de la
variable respuesta que se desea diagnosticar y se realiza bajo la hipotesis nula de Ho: Los
errores tienen varianzas homogéneas, el resultado debe ser ns para que se demuestre la
Homogeneidad de Varianza, (Casanoves, 2007). El procedimiento correspondiente

realizado con el IS se presenta a continuacion.



Interpretacion de la prueba de Levene:

La prueba de Levene realizada, permite afirmar que se acepta la Hy: Los errores tienen
varianzas homogéneas, debido a que se obtuvo un p = 0.757, el cual resulté ser mayor que
el nivel critico de comparacién, nivel de significancia previamente establecido de un a =
0.05. Dado que se obtuvo una respuesta ns a partir de la prueba de Levene, se cumple con
uno de los supuestos fundamentales para realizar correctamente el Modelo del DCA. Por lo
tanto, se procede a realizar el ANOVA en DCA, para determinar si existe o no, la relacion
de causa-efecto del semestre de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia, (efecto de
tratamientos), sobre la variable respuesta Nota_Prom-en cada semestre.

Tabla#3

Prueba de homogeneidad de varianzas

Estadistico de

Levene gll gl2 Sig.

525 5 170 157

(c) Independencia de los residuos.

La figura muestra la no existencia de ningin tipo de tendencia (lineal, cuadratica,
exponencial, logaritmica, lo que nos asegura el tercer y Gltimo supuesto de independencia
de los residuos, cumpliendo asi con los supuesto requerido para la posterior aplicacion del

ANOVA en DCA.
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Fuente: Archivos de secretaria académica del POLISAL

ANOVA en DCA, para determinar si existe o no, la relacion causa-efecto del semestre
de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia, (efecto de tratamientos), sobre la variable

respuesta Nota Promedio en cada semestre.

Al iniciar el procedimiento del ANOVA, se debe de hacer la descripcion del Modelo
Aditivo Lineal del disefio que se trate, en este caso es un DCA. Esta descripcion se
presenta a continuacion:

Modelo Paramétrico del DCA: Yj;= 1+ 1i+ & donde:

i =1, 2, 3, ...t.... tratamientos en estudio. En este caso, los tratamientos son los seis
diferentes semestres que los estudiantes exitosamente aprobaron.

J=1,2,3,...n.... observaciones o repeticiones estadisticas.
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Yij = La j-ésima observcion del i-esimo tratamiento.

K = Es la media poblacional a estimar a partir de los datos del experimento.

;i = Efecto del i-ésimo tratamiento a estimar a partir de los datos del experimento.
En este caso, el t; representa la variable respuesta Nota_Prom-en cada semestre.
&j = Efecto aleatorio de variacion

La hipdtesis estadistica a verificar:

Ho: 1= M2 = U3 = Hg coveenn =mn, Hy= Semestrelz = --- = SemestreVlz = ---.= un
Hal lu# Mo #F N3 F M eeenees Z n H, = Semestrelz # --- # SemestreVlz # ---.# un
Tabla 4
ANOVA

Nota promedio

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 2190.567 5 438.113  10.763 .000
Dentro de grupos 6919.794 170 40.705
Total 9110.361 175

Fuente: Archivos de secretaria académica del POLISAL

Interpretacion de los resultados del ANOVA:

El ANOVA realizado entre las variables, Nota Promedio en cada semestre y semestre
de los estudiantes que van aprobados, para determinar si existe o no, la relacion de causa-
efecto del semestre sobre su rendimiento promedio en la Universidad, demostré lo
siguiente:

Existe un efecto significativo del tratamiento Semestre, sobre la variable respuesta
Nota Promedio en cada semestre, lo cual se evidencia con un p = 0.000, (probabilidad
aleatoria del suceso), que resultd ser menor que el nivel critico de comparacion, nivel de

significancia a = 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de HO: py = M = M3 = g




....... = u,. Esto quiere decir que la respuesta estadistica es significativa, lo cual demostrd

que existe una relacion de causa-efecto del semestre que curso el estudiante sobre la

variable respuesta Nota Promedio en cada semestre.

Comparaciones multiples
Semle ST Semestre |1 Semestre 111 Semestre 1V Semestre V Semestre VI

Semlestre 4.32172** 4.32172** NS NS -6.86485**
Semestre 11 NS -4.39161** | -3.75542** | -11.18658**

Serrl1lelstre -4.39161** | -3.75542** | -11.18658**

63619

Ser?\e}stre -6.79497**
Semestre V -7.43116**

Semestre

VI

Fuente: Archivos de secretaria académica del Polisal

Prueba de rangos mdltiple Diferencia Minima de Fischer (LSD). Mediante la cual se
demuestra que el semestre | es significamente mayor que el semestre 1l en 4.32172 puntos

en promedio.



PROMEDIO DE CALIFICACIONES POR

SEMESTRE
84.3478
77.4830 77.5529 76.9167
73.1613 73.1613
Semestrel Semestrell Semestrelll SemestrelV SemestreV SemestreVI

Objetivo 4: Proponer alternativas que permitan el incremento del rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de fisioterapia.

e Acciones orientadas a los estudiantes.

e Acciones orientadas a los docentes.

e Acciones orientadas a la institucion.



X.  DISCUSION

El programa de la carrera Fisioterapia se imparte en el Instituto Politécnico de la Salud
de la UNAN Managua, es el Unico centro de estudios superiores que brinda esta formacion
académica en todo el pais, siendo la razon de tener diversidad de procedencia
departamental en los estudiantes. El 80% de ellos son originarios de los departamentos de:
Managua, Carazo, Masaya y Granada, debido a que estos departamentos son los mas
cercanos geograficamente a la capital y de facil acceso, razon que justifica la mayor
presencia estudiantil en la carrera de Fisioterapia, en relacion al resto de departamentos del

pais. (\Ver anexos, tabla # 2).

El 83.4% de los estudiantes que cursan la carrera de Fisioterapia son del sexo femenino,
predominando en el rango de edad de 20 a 21 afios, lo que indica que esta poblacion ingreso
a la universidad en el rango de 17-18 afios correspondiendo a una poblacién joven. En
nuestro pais las carreras de ciencias de la salud, particularmente la de Fisioterapia, ha sido
solicitada histéricamente por el sexo femenino, lo cual se corresponde con los hallazgos en
el estudio, y de acuerdo al Gltimo censo realizado en el pais la poblacion femenina es de
3.049.968 en cambio la poblaciébn masculina es de 2.963.945 justificando este

comportamiento.

(Ver anexos, tabla # 3).

El 50% de los estudiantes provienen de hogares funcionales, donde su familia como

grupo social cumple con las tres funciones basicas que son: la funcién economica, la

bioldgica y la educativa, cultural y espiritual, o sea, que la familia es capaz de satisfacer las



necesidades basicas materiales y espirituales de sus miembros, actuando como sistema de

apoyo.

El 23.30% mantiene sus estudios con beca proporcionada por la UNAN — Managua, la
que le brinda alojamiento, alimentacion y soporte economico, a los estudiantes originarios
de departamentos alejados geograficamente al centro de estudio y de escasos recursos

econdmicos.

El 83.3% de la poblacion estudiantil de la carrera de Fisioterapia, optaron por la primera
opcion de preferencia. La eleccion profesional es una de tantas decisiones con las que se
enfrentan los adolescentes, en esta etapa de la vida, siendo de las més importantes. La
motivacion representa una condicion fundamental en el proceso de eleccion de una carrera
universitaria, la cual esta soportada por valores personales de los estudiantes, sobre todo
para el nivel superior. Cada individuo debe reflexionar con cautela cuales son sus fortalezas
y debilidades, para asi saber qué es lo que le gusta, de esta manera podra elegir
correctamente una carrera universitaria. Todo esto llevado de la mano con la motivacion,
que necesitan de parte de las personas mas cercanas ya que asi se sentira seguro y capaz de

tomar una decision la cudl repercutird durante toda su vida profesional.

La poblacion estudiada refiri6 dedicar de una a cinco horas de estudio diariamente,
siendo un nimero aceptable, porque segln estudios realizados en la universidad de Cornell
de Estados Unidos, plantean que el estudiante universitario promedio debe dedicar de
cuatro a seis horas al estudio diario de sus materias, y también aconsejan clasificar por
categorias o0 sea de acuerdo a complejidad, donde las mas dificiles hay que dedicarles tres
horas, dos horas para la de mediana dificultad, y una hora para las mas sencillas. A pesar

que los estudiantes se encontraron entre los parametros antes mencionados, solo el 77% de



ellos, muestran un rendimiento académico satisfactorio, en las asignaturas cursadas desde el
I semestre al VI semestre de la carrera. En el grupo focal algunos estudiantes dijeron que
ellos estudian solo cuando van a pruebas o exdmenes, otros dijeron estudiar una hora de vez
en cuando que en realidad no se dedicaban mucho y por eso tuvieron resultados

insatisfactorios.

Dentro de los recursos complementarios, utilizados por los estudiantes se destacan la
compra de libros, la consulta a los docentes y el uso de Internet. Siendo aspectos
importantes que le ayudan al estudiante a mejorar las practicas pedagdgicas en el aula,
ademas le permiten al estudiante conocer otros escenarios de aprendizajes. Son
herramientas de interaccion utilizadas para ampliar los contenidos y desarrollar habilidades
cognitivas necesarias para fortalecer su aprendizaje. Los medios complementarios que mas
utilizaron los docentes fueron la orientacion al uso de la biblioteca, uso adecuado del
internet, realizar buena toma de notas, y estudiar diario lo que habian visto en el dia,

describieron los estudiantes en el grupo focal.

Segln encuesta entre los factores personales estudiados, se encontré que la actitud
positiva del estudiante destaca en un 100% como elemento fundamental para lograr un
buen rendimiento académico, seguido de la estabilidad familiar donde se forman valores
que nos enaltecen y nos transforman en personas con sensibilidad y solidaridad,
considerado de gran importancia para el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje,reforzando este dato las opiniones de los estudiantes durante el desarrollo del
grupo focal de igual manera,realzan el rol del docente como facilitador de su aprendizaje y

con la vision de desarrollar en el estudiante autonomia intelectual, creatividad, reflexion y



pensamiento critico, ademas de formar valores civicos,.culturales, éticos, humanisticos,

espirituales, ecololdgicos y en actitud positiva ante la vida.

En relacion al grado de complejidad de las asignaturas de | afio, los estudiantes
dedujeron que las de mayor dificultad fueron, Técnicas de lectura y redaccion y Técnicas
de Investigacion Documental, asignaturas de formacion general que tienen por objetivo
garantizar la sistematicidad del eje de investigacion, esencial en el proceso de formacién
profesional y con el propoésito que el estudiante desarrolle capacidades, habilidades y
destrezas, actitudes y valores que les permitan asegurar las condiciones para la elaboracion

de su trabajo de investigacion.

Al igual matemaéticas perteneciente al bloque de las asignaturas de formacién general e
Introduccion a la Fisica e Introduccion a la Socioldgica asignaturas perteneciente al area de
ciencias, encontrando coincidencia con los resultados obtenidos en las notas de los
estudiantes y con lo que dijeron los estudiantes en la técnica del grupo focal, donde ellos
refirieron que las asignaturas de formacion general, los desmotivaron porque no
encontraban ninguna relacién con su carrera sobre todo porque los docentes no eran de la
carrera y estos profesores no les interesaba establecer el vinculo de la asignatura con la

especialidad.

En lo que respecta a las asignaturas impartidas en Il afio, segin opinion de los
estudiantes en la encuesta y resultados de notas, las de mayor complejidad y dificultad
fueron, Metodologia de la Investigacion, asignatura perteneciente al area de formacion
General, asignaturas que contribuyen al desarrollo integral del estudiante, éstas permiten

que el estudiante amplie su cultura, conozca las necesidades socioeconomicas Yy



ambientales del pais, incidiendo en el actuar ciudadano y fortaleciendo el enfoque

humanista.

Entre las asignaturas de formacion basica estd Anatomia Aplicada vy
Neurofisioanatomia, estas representan la base solida para el dominio de las materias propias
de la profesion, y facilitan la desarrollo profesional, sin embargo, los estudiantes refirieron
en el grupo focal que estas asignaturas fueron tan pesadas que muchos de sus comparieros
reprobaron, consideramos que nosotros hemos sido “Los conejitos de india 0 sea un
experimento “del plan nuevo, deberian de combinar entre asignaturas faciles y asignaturas

complejas para no tener tantos estudiantes atrasados.

Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica I, corresponde a las asignaturas de formacion
Profesionalizante, esta intimamente relacionada con el perfil profesional de la carrera. Las
asignaturas Profesionalizante, brindan los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
especificas de la profesion. Al comparar la opinion de los estudiantes con los resultados de
sus notas, se evidencia lo relacion existente entre lo antes dicho por los estudiantes y las
asignaturas reprobadas segun actas de calificaciones, en el grupo focal también los
estudiante consideraron que se deben impartir todas las clases, antes de ir a la practica, para
luego dedicarse solo a cumplir con la practica de las asignaturas y poder tener la
experiencia con “verdaderos pacientes y no solo con nosotros porque no es igual, porque

nosotros estamos sanos.” No son objetivas las clases practicas con pacientes hipotéticos.

Al realizar la comparacion entre lo que opinaron los estudiantes en la encuesta, los
resultados de sus notas y lo referido en el grupo focal con respecto a la complejidad y
dificultad que tuvieron con las asignaturas de Il afio, coincidieron con las asignaturas

reprobadas. Las asignaturas con mayores problemas fueron Practica de Especializacion I,



Técnicas de Valoracion Fisioterapeutica I, Fisiologia Articular de miembro Inferior,
Fisioterapia en Pediatria y practica de especializacion |, asignaturas Profesionalizante que
brindan al estudiante habilidades, destrezas y actitudes especificas de la profesion que

permitiran al estudiante su desempefio profesional.

Durante el desarrollo del grupo focal los estudiantes comentaron que cuando llegaron a il
afio, experimentaron mayor asimilaciéon y comprension de las distintas asignaturas,
siempre con algun grado de dificultad, pero con un mayor grado de interés y asimilacion
cognitiva de los contenidos o quizas han valorado conscientemente, la importancia de su

carrera.

El desempefio docente fue valorado por los estudiantes de excelente y muy bueno
durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, destacando que los docentes
promueven la participacion, comunicacion, trabajo en equipo y actitudes de
responsabilidad, propiciando un ambiente académico agradable, durante las diferentes
actividades académicas, igualmente califican que las metodologias de ensefianzas y el uso
de tecnologias contribuyen en el mejoramiento del aprendizaje, ayudando a desarrollar las
potencialidades de cada estudiante en particular y las competencias necesarias para su
futuro desempefio profesional. En el grupo focal se sugirid, que las asignaturas de | afio
deberian de ser asumidas por docentes de la especialidad para fomentar la importancia de la
carrera 'y no permitir que el estudiante se desmotive y se retire o se repruebe, refirieron que

los docentes de las asignaturas basicas no establecen la relacion con la carrera.

Al finalizar el sexto semestre del plan de estudio 2013 se encontré que un 53.5% de los
estudiantes que ingresaron a la carrera de fisioterapia logro tener una eficiencia terminal

exitosa.



Segun la encuesta los estudiantes describieron que las asignaturas mas dificiles estan
ubicadas en segundo y Il afio, pero cuando cursaron las asignaturas de Il afio, sintieron
una mejor asimilacion de los contenidos, coincidiendo con los estudiantes que participaron
en el grupo focal quienes dijeron que las asignaturas, estan mal distribuidas porque todas
son dificiles y estan ubicadas entre segundo afio y tercer, motivo por el que se aumentan los
reprobados conforme van avanzando los semestres. Consideraron importante se revise el

plan de estudio para hacer un balance entre asignaturas menos dificiles y las dificiles.

Al finalizar el sexto semestre, solamente veinte tres estudiantes que correspondes al

53.5% lograron aprobar todas sus asignaturas desde el I al VI semestre.

Se aplico la técnica de Kaplan Meier para el calculo de la funcion de supervivencia de los
43 estudiantes, teniendo como resultado que un 53.5% de los estudiantes lograron tener

una eficiencia terminal exitosa.

Se realizo6 un analisis de varianza DCA, en el que se determiné la relacion causa efecto
entre rendimiento académico Yy eficiencia terminal de los estudiantes, evidenciando que a
medida que los semestres avanzan, se tornan mas complejos, resultado que coincidio con la

opinidn de los estudiantes en la encuesta y en el grupo focal.

Se planted propuesta de acciones a seguir, para los siguientes dos semestres del afio 2017.



XI.  CONCLUSIONES

En cuanto al analisis descriptivo de las variables sociodemogréfica, se encontrd que el
80% de los estudiantes que ingresaron a la carrera de fisioterapia en el afio 2013, proceden
de los departamentos de Managua, Carazo, Masaya y Granada, habitan en el sector urbano,
con predominio del sexo femenino entre las edad de 20 a 21 afios. Los costos de los

estudios universitarios los asumen los padres de familia.

En el rendimiento académico intervienen multiples factores. De mayor importancia
calificaron los personales como haber clasificado en su primera opcion, tener actitud
positiva, tener estabilidad familiar y apoyo del docente, estos factores han contribuido
positivamente en el proceso ensefianza aprendizaje. Por otro lado, los estudiantes

manifestaron que el desempefio de los docentes esta entre muy bueno y excelente.

Al finalizar el sexto semestre, solamente veinte tres estudiantes tuvieron una eficiencia

terminal exitosa, hasta el sexto semestre el 53.5% del grupo original.

Se aplicé la técnica de analisis de Kaplan Meier para el calculo de la funcién de
supervivencia de los 43 estudiantes, teniendo como resultado que un 53.5% de los

estudiantes lograron tener una eficiencia terminal exitosa, desde el I hasta el VI semestre.

Se elaborara propuesta de un plan de acciones a desarrollar en los siguientes dos

semestres del 2017 para contribuir a mejor el rendimiento académico.



XIl. RECOMENDACIONES

Propuestas alternativas para incrementar el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de fisioterapia

Valorar la importancia de las técnicas
de estudio, tomas de notas, uso de base
de datos y biblioteca durante sus
estudios.

Establecer metas concretas segln las
actividades académicas orientadas en

cada asignatura.

Acciones orientadas a los

estudiantes

Brindar orientaciones al inicio de
cada semestre sobre las técnicas
de estudio, tomas de notas, uso de

base de datos y biblioteca.

Incitarles ~ sistematicamente a

cumplir con sus actividades

académicas.

Orientar a los estudiantes sobre el
nimero razonable de asignaturas
a matricular para obtener buenos

resultados.

Incitarles en el cumplimiento a la
asistencia y participacién en

clases.

Solicitar tutorias a sus docentes

cuando  tengan dificultades

académicas.

Los estudiantes reciben

talleres al inicio del
semestre sobre técnicas de

estudios.

Se coordina con biblioteca
central para capacitacion

uso de bases de datos.

Todos los estudiantes
cumplen en tiempo y forma
con la entrega de sus

asignaciones académicas

NUmero de charlas
brindadas por los docentes

a los estudiantes.

Numero de estudiantes que
entregan sus trabajos en
tiempo y forma.

Cumplir con % de tareas

entregadas

% de

acumulados completos en

alumnos  con

cada asignatura

Colectivo de docentes de

Fisioterapia

Responsable de
asignatura

Direccion del
departamento.

Representante estudiantil
de grupo.

Marzo,
Mayo vy
Julio 2017
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Incidir en que los docentes establezcan | Acciones orientadas a los docentes Los estudiantes tendran una | Crear circulos de estudios | Colectivo de docentes de | Marzo,
relacion de los contenidos de las asignaturas mejor comprension del papel | dirigidos por profesores guias | Fisioterapia Mayo y
. Incidir  en ue los docentes . . .
con el perfil de la carrera. q que jugardn durante su | y apoyados por alumnos Julio 2017
establezcan relacion de los contenidos = i
desempefio laboral. ayudantes. Responsable de asignatura
Realizar evaluacion y andlisis del rendimiento | de las asignaturas con el perfil de la
académico después de la cuarta semana de | carrera. Los estudiantes tendran apoyo, Direccion del departamento.
clases y antes del parcial. ) . L por parte de los docentes
Realizar evaluacion y analisis del o Representante estudiantil de
. . e - i cuando se identifiquen sus
Crear coordinadores de asignaturas o de | rendimiento académico después de la e cada grupo.
. . problemas académicos.
cursos para el seguimiento y control del | cuarta semanay antes del parcial.
rendimiento académico de los estudiantes. - s
. - Brindar charlas de motivacion.
Crear coordinadores de asignaturas o
Implementar la evaluacién y seguimiento al | coordinador de curso.
desempefio docente.
Mejorar y dotar de medios audiovisuales. Acciones a la institucion Se desarrollaran clases Desarrollar clases précticas | Colectivo de docentes de | Marzo,
interactivas  destinando  un | haciendo uso de roles. Fisioterapia Mayo y
Ofrecer aulas del tamafio real de los grupos de i6 . . .
grup Implementar  la  evaluacion Y | espacio y tiempo a la Julio 2017

estudiantes

seguimiento al desempefio docente.

Mejorar 'y dotar de medios

audiovisuales al departamento de

Fisioterapia.

Ofrecer aulas del tamafio real de los

grupos de estudiantes.

Actualizar la existencia bibliografica
del centro documental del Politécnico
de la Salud.

Dotar de equipos tecnoldgicos el
centro documental del Politécnico de

la Salud.

interaccion entre pares, entre el
propio alumnado, frente al

planteamiento de la clase.

Responsable de asignatura

Direccion del departamento.

Representante estudiantil de

grupo.

pag. 76
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XV. ANEXOS



Matriz de operacionalizacion de variable

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el rendimiento académico e eficiencia terminal de los estudiantes de la

carrera de Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN- Managua, afios 2013-2015.

Objetivo Variable Subvariabl | Variable  operativa o | Valor 0
especifico conceptual | e T EEe categoria
1. Identificar 1.Caracteristica 1.1Departamento de | Rivas-------
las caracteristicas | s socio- procedencia Managua------
socio-demogréfico de | demogréfico Matagalpa ----—
los estudiantes de la
Masaya -------
carrera de
. . Carazo-------
Fisioterapia.
Chontales-------
Rio San Juan----
1.
Demogréficas Granada ---—---
Region
Auténoma

Atlantico Norte-

1.2 Tipo de residencia Rural =-------

Menor de 19

1.3 Edad

1.4 Sexo 20 a 21 afios-----

22 a mas

Masculino-------

Femenino -------




1. Social 1.5 Estado civil Soltero ------
Casado ------
Acompafado ---
1.6 Durante  sus | g4, ...
estudios con quien
) Madre ------
vive?
Padre -------
Ambos -------
Esposo (a) ------
Propia ------
1.7 La casa donde
. Alquilada ------
habita durante sus | Al9uilada
estudios es? Internado
UNAN -------
Madre -----
1.8 De quien recibe | 5 40
apoyo econdémico?
Ambos -------
Esposo(a) -------
Beca -------
2. Describir los | 2. Factores | 2. Personales 2.1 Tipo de Colegio o | Pablica
factores asociados al | asociados al Instituto de procedencia Privada
rendimiento rendimiento Subvencionado_
académico de los | académico

estudiantes de la
carrera de

Fisioterapia.

2.2 En que opcion clasifico

al seleccionar su carrera

Primera Opcion
Segunda
Opcién




2.3 Asignaturas pendientes,
para completar 11l afio de tu

plan de estudios?

2.4 Fuera del periodo de
clase, ¢Cuantas horas a la

semana, dedicas a estudiar?

2.5 Tiene algin tipo de
problema que afecte sus

estudios?

2.6 ¢Para alcanzar un buen
rendimiento académico qué
elementos considera usted,

son importantes?

2.7

circulos de estudio fuera del

Participas en

aula de clases

2.8

al docente fuera del aula de

Realizas consultas

clases

2.9 Complementas tus
estudios e investigaciones

con recursos bibliotecarios

2.10.  Usted ha adquirido

libros para apoyar sus

estudios.

traslados

Ninguna

una

dos tres

mas

Econbémicos; --

Familiares;

Apoyo de los
padres

Apoyo de los
docentes

Actitud positiva
de los docentes

Nivel educativo

de los padres

Buena base de

secundaria

Estabilidad

familiar




2.11 Inviertes dinero en el
uso de internet para la
L Si ----no ------
realizacién de tareas
Si ----no ------
3. 3.1 Dominan los docentes la | Excelente
o tematica abordada en el |
Pedagdgico | curso.
Muy Buena------
S
- ,Buena------
3.2 Promueven el auto Reaul
aprendizaje egular---------
Deficiente -------
3.3 Ayuda a relacionar los | Excelente
contenidos de la materiacon |
otros de la carrera.
Muy Buena -----
--- ,Buena------
34 Promueven la ReqUlar-— e
participacion de los alumnos g
en las clases. Deficiente -------
Excelente
3.5Realizan clases practicas |  ______
organizadas, preparadas Yy Muy Buena------
estructuradas. ,Buena------
3.6 Propicia un ambiente | Regular----—--—--
agradable y de respeto Deficiente
3.7 Los docentes responden | EXcelente
con seguridad a las| T
preguntas y aclaran dudas. | MUy Buena------
,Buena------
3.8 Son accesibles para Regular-----—---
consultas fuera de su Deficiente
horario
Excelente

3.9 Asiste siempre a clases

Muy Buena ----




3.10 Tiene capacidad de

comunicacion verbal

3.11 La metodologia usada
por los docentes la

considera adecuada.

3.12La relacion alumno(a)-

profesor(a)

3.13

responsabilidades de los

Promueven las

estudiantes.

3.14 Promueve el trabajo en

equipo.

3.15 Ejecuta clases de
laboratorio con fines
didacticos y de

investigacion.

3.16 Usa recurso didactico

audiovisual

(Proyector multimedia,

computadora, TIC).

3.17Promueve el uso de los

servicio de la Biblioteca

Deficiente

Excelente

Regular---------

Deficiente

Regular---------

Deficiente-----

Regular---------

Deficiente

Regular---------

Deficiente

Regular---------
Deficiente




3.18 Segun

como

su opinion,

considera las

asignatura que ha recibido

enl, Iy lll afio.

Regular---------

Deficiente

Regular---------

Deficiente ------

Regular---------

Deficiente

Regular---------
Deficiente

Regular---------

Deficiente

Regular---------

Deficiente




Regular---------

Deficiente

Sencilla---

Compleja----

Dificil-----
Aburrida,

Inspiradora---

Comprensible---

Incomprensible

3.Correlacionar
rendimiento
académico y
eficiencia terminal de
los estudiantes que
ingresaron en el 2013
a la carrera de

Fisioterapia.

3. Rendimiento

académico

I
SEMESTRE

I
SEMESTRE

1
SEMESTRE

Informatica Béasica

Técnicas de lectura,

redaccidn y ortografia
Historia de Nicaragua
Introduccion a la biologia

Introduccion a la

antropologia
Matemética

Técnicas de investigacién

documental

Geografia de Nicaragua
Introduccion a la Fisica
Introduccion a la Sociologia
Psicologia General
Fisiologia General
Neurofisioanatomia
Patologia clinica

Anatomia

Aplicada a

Nota




v
SEMESTRE

\%
SEMESTRE

Vi
SEMESTRE

Fisioterapia

Metodologia de la

Investigacion
Medios Fisicos

Técnicas de valoracion

fisioterapéutica |

Fisiologia articular  de

miembro superior
Kinesiologia
Précticas de familiarizacion

Seminario de formacion

integral
Medios Fisicos Il

Técnicas de valoracion

fisioterapéutica Il

Fisiologia articular  del

raquis

Préactica de especializacién |
Psicologia evolutiva
Fisioterapia en pediatria

Fisiologia  articular  de

miembro inferior
Facultativa de carrera

Practica de especializacion
]




Consentimiento

Consentimiento informado

Yo en caracter de responsable de

Secretaria Académica del POLISAL ,he recibido informacion sobre el estudio de
investigacion a realizarse, cuyo tema es: , Rendimiento académico y eficiencia terminal
de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia del Instituto Politécnico de la Salud,
UNAN- Managua, afios 2013- 2015, habiendo recibido y entendido las explicaciones
pertinentes sobre el tema a investigar, cuyo propoésito es obtener informacion necesaria

para la realizacion de dicho estudio. Acepto voluntariamente colaborar con el estudio.

Toda la informacion obtenida serd confidencial. También entiendo que tengo derecho a
negar mi participacion o a retirarme del estudio en el momento que lo considere necesario,
sin que vaya en perjuicio de mi persona. En caso de alguna duda o pregunta, puede

comunicarse al teléfono; ---------------- .

Al firmar este documento, doy mi consentimiento de participar en este estudio como

voluntaria).

Firma de la Secretaria Académica del Polisal

Firma del Investigador:




Consentimiento informado

Yo en cardcter de estudiante
activo de la carrera de Fisioterapia POLISAL UNAN Managua ,he recibido informacién
sobre el estudio de investigacion a realizarse, cuyo tema es: , Rendimiento académico y
eficiencia terminal de los estudiantes de la carrera de Fisioterapia del Instituto
Politécnico de la Salud, UNAN- Managua, afios 2013- 2015, habiendo recibido y
entendido las explicaciones pertinentes sobre el tema a investigar, cuyo propoésito es
obtener informacion necesaria para la realizacion de dicho estudio. Acepto
voluntariamente colaborar con el estudio y estoy dispuesta a responder a todas las
preguntas de la entrevista.

Toda la informacion obtenida sera confidencial. También entiendo que tengo derecho a
negar mi participacion o a retirarme del estudio en el momento que lo considere necesario,
sin que vaya en perjuicio de mi persona. En caso de alguna duda o pregunta, puede
comunicarse al teléfono: ------------- :

Al firmar este documento, doy mi consentimiento de participar en este estudio como
voluntario(a)

Firma del VVoluntario:

Firma del Entrevistador:




Anexos: instrumentos
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA

UNAN MANAGUA
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE FISIOTERAPIA
COHORTE 2013

Estimado estudiante es grato saludarle, soy estudiante de la maestria en Métodos de Investigacion
Cientifica y estoy realizando una investigacién que tiene como tema; Rendimiento académico y
eficiencia terminal de los estudiantes que ingresaron en el afio 2013 a la carrera de Fisioterapia, para lo
cual solicito su valiosa colaboracion, la finalidad del cuestionario es recolectar datos importantes para
la investigacion. No esta demas enfatizar que los datos que usted exponga, serdn tratados con
profesionalismo, discrecion y responsabilidad.

Gracias

Fecha: Encuesta N°

Marque con una “X”, solo una de las opciones. O escriba en la linea lo que se le solicita

I.- Datos Socio Demograficos.

(P.1.1.)-Departamento de procedencia

P.1.2)) Tipo de residencia: a). Urbano____ b). Rural

P.1.3.).-Edad: a) menor de 19afios_ b)20-2lafios  ¢)22 ymas___

(P.1.4.).Sexo: a). Masculino____b). Femenino____

(P.1.5.).Estado Civil: a). Casado(a) ___ b) Soltero(a) ___ c) acompafiado

(P.1.6.)Durante sus estudios, con quién vive? a)S6lo___ b) Madre_ c¢).Padre___ d).Ambos ___e) esposo
(@)

(P.1.7.).¢La casa donde habitas durante sus estudios universitarios es? a). Propia___ b). Alquilada___ c¢).
Internado UNAN ----

(P.1.8.)¢De quién recibe apoyo econdmico? 1. Padre__ 2.Madre__ 3.Ambos___ 4. Esposo(a) ___ 5. Beca
I1.- Personales

(P.2.1.) Tipo de Colegio o Instituto de procedencia. a). Pdblica __b) Privada ¢) Subvencionado



(P.2.2): En que opcidn clasifico al seleccionar su carrera a). Primera Opcién ___ b) Segunda Opcién ___ ¢)
traslados

(P.2.3.)Asignaturas pendientes, para completar 111 afio de tu plan de estudios? Ninguna ___ una _ dos _ tres

(P.2.4)- Fuera del periodo de clase, ¢Cuantas horas al dia dedica a estudiar?

P.2 5). ;Tiene algln tipo de problema que afecte sus estudios? @) Si ___ b) No___
a. Econémicos; ------
b. Familiares; --------
(P.2.6)¢Para alcanzar un buen rendimiento académico qué elementos considera usted, son importantes?
a) Apoyo de los padres -------
b) Apoyo del docente_-----------
¢) Actitud positiva del estudiante-------
d) Nivel educativo de los padres -------
e) Buena base de secundaria-------
f)  Estabilidad familiar --------

Cada frase del siguiente cuadro se refiere a algunos de los recursos complementarios para su estudio.
(Marque con una equis(x) en cada frase la Opcidn correspondiente de acuerdo a la respuesta)

Recursos complementarios de estudio Sl NO

P.2.7) Participas en circulos de estudio fuera del aula de clases

(P.2.8) Realizas consultas al docente fuera del aula de clases

(P.2.9) Complementas tus estudios e investigaciones con recursos
bibliotecarios

(P.2.10.) | Usted ha adquirido libros para apoyar sus estudios.

(P.2.11) | Inviertes dinero en el uso de internet para la realizacion de tareas

111. Pedagdgicos

A continuacién le voy a mencionar algunos items que valoran el desempefio del docente y de la institucion
como aporte al rendimiento académico y la eficiencia terminal en el Politécnico de la salud.

Por favor no escribir nombres de docentes ni asignaturas. Marque con una X la opcidn seleccionada.

Desempefio de los docentes Excelente | Muy Buena | Regular Defi
Buena cient
e

(P.3.1) Dominan la tematica abordada en el | 1
Ccurso.

(P.3.2) Promueven el auto aprendizaje 2




(P.3.3) Ayuda a relacionar los contenidos de la | 3
materia con otros de la carrera

(P.3.4) Promueven la participacion de los 4
alumnos en las clases

(P.3.5) Realizan clases préacticas organizadas, | 5
preparadas y estructuradas

(P.3.6) Propicia un ambiente agradable y de | 6
respeto

(P.3.7) Los docentes responden con seguridad | 7
a las preguntas y aclaran dudas.

(P.3.8) Son accesibles para consultas fuera de | 8
su horario

(P.3.9) Asiste siempre a clases 9

(P.3.10) | Tiene capacidad de comunicacién | 10
verbal

(P.3.11) | La metodologia usada por los docentes | 11
la considera adecuada

(P.3.12) | Larelacion alumno(a)-profesor(a) 12

(P.3.13) | Promueven la responsabilidades de los | 13
estudiantes

(P.3.14) | Promueve el trabajo en equipo 14

(P.3.15) | Ejecuta clases de laboratorio con fines | 15
didacticos y de investigacion

(P.3.16) | Usa recurso didactico audiovisual 16
(proyector multimedia, computadora,
TIC)
(P.3.17) | Promueve el uso de los servicio de la | 17
Biblioteca
(p. 3.18) Segun su opinion, como considera las asignatura que ha recibido en I, 1l y 11l afio? Coloque el

namero que considere conveniente para su respuesta en cada asignatura. Claves: 1) Sencilla, 2) Compleja, 3)
Facil, 4) Dificil, 5) Aburrida, 6) Inspiradora, 7) Comprensible, 8) Incomprensible.

I Afo 11 Afio 111 Afio

Informética Anatomia aplicada Fisiologia  articular
basica del raquis

Técnicas de Neurofisioanatomia Medios Fisicos 11
lectura y

ortografia.

Historia de Nic. Patologia Clinica Seminario de

formacion Int.

Introduccion Psicologia Técnicas de

biologia valoracion

Fisioterapéutica 11

Técnicas de Fisiologia humana Précticas de




Invest.

documental

especializacion |

Introduccién a la
fisica

Metodologia de

Psicologia evolutiva

Inv.

Geografia Nic Medios Fisicos | Fisioterapia en
pediatria

Matematica Técnicas de Fisiologia  articular
general fisioterapéutica M.Inferior

valoracion |
Introduccion a la Fisiologia Articular Facultativa
sociologia M.Superior
Introduccion a la Kinesiologia Especializacion |
antropologia

Practicas de

familiarizacion

MUCHAS GRACIAS.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN MANAGUA
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
GRUPO FOCAL
El objetivo del grupo focal es identificar la relacion entre rendimiento académico, factores asociados y
eficiencia terminal de los estudiantes que ingresaron en el 2013 a la carrera de Fisioterapia Instituto
Politécnico de la Salud, UNAN- Managua.
Meétodo: Grupo focal
Técnica: Discusién guiada
Fecha: 11 Mayo 2016 Duracién: 55 minutos  Lugar: Laboratorio 1 de Fisioterapia
Personas que participan en el grupo focal: Bachiller Anyelin Ramos, Bachiller Mijail Ramos, Bachiller
Daniela Lépez Paisano, Bachiller Karen Quifionez, Bachiller Darling Blas, Bachiller Rebeca Aguilar,
Bachiller Joselyn Lopez.
Nombre del moderador del grupo focal: Lic. Maria Soledad Mendoza
Nombre del investigador del grupo focal: Lic. Elsa Maria Espinosa Mena
Nombre del camardgrafo del grupo focal : Lic. Elsa Maria Espinosa
Datos generales:
Afio académico; ---------- Carrera: Fisioterapia Grupo: Regular

Preguntas

1. ¢Qué opinidn tienen ustedes de las asignaturas recibidas hasta el momento del curso de su carrera?

2. ¢Engeneral como se desarrollaron los contenidos de las asignaturas?

3. Encuentra diferencias entre el desarrollo de las asignaturas de formacion general y las asignaturas de
la especialidad. ¢Por qué?

4, ;Cuales fueron los medios de ensefianza que se usaron con mas frecuencia?

5. ¢La bibliografia recomendada por los docentes en cada programa de asignatura fue accesible y
actualizada?

6. ¢El sistema de evaluacion aplicado estaba de acuerdo con el tipo de asignatura y metodologia
utilizada en el desarrollo de los contenidos?

7. .¢De qué manera han contribuido los contenidos de las asignaturas a su formacion profesional?

8. Por qué algunos de ustedes han dejado clases, cuél sera el problema?

9. Cuales asignaturas consideran mas dificiles?

10. Qué sugieren para ayudar a los estudiantes que presentan problemas.

11. Qué medidas sugieren ustedes, para mejorar el rendimiento académico de la carrera de fisioterapia?

i i Muchas Gracias !!



Imagen 1. GRUPO FOCAL

Fuente: Tomada el dia 11 de mayo, laboratorio 1 de fisioterapia.

Imagen 2. GRUPO FOCAL (Todos los participantes)

3
Y
?

Fuente: Tomada el dia 11 de mayo, laboratorio 1 de fisioterapia.



Informe del grupo focal
Introduccion

El presente informe es el resultado del grupo focal realizado a estudiantes que cursaron 11l
afio y que dejaron asignaturas, y estudiantes con promedios limpios, el objetivo es para
identificar la relacion entre rendimiento académico, factores asociados y eficiencia
terminal de los estudiantes que ingresaron en el 2013 a la carrera de Fisioterapia del
Instituto Politécnico de la Salud, UNAN- Managua desde el punto de vista de los afectados,
su sentimientos sus percepciones sobre los diferentes aspectos que contempla el plan de
estudio 2013.

Estas percepciones son muy propias de cada uno de los integrantes que conformaron dicho

grupo.

Metodologia.

Se realizd el grupo focal con 7 estudiantes que cursaron de IV que tienen alguna
asignatura reprobada y con estudiantes que no deben ningun. Se realizé en el laboratorio
numero uno de la carrera de Fisioterapia. Este se prepard con anticipacion para brindar las
mejores condiciones que el caso ameritaba. Se grabod el encuentro y duré 55 minutos. Se
contd con un camarografo, el moderador vy el investigador. Al finalizar se compartio
refrigerio, con los participantes.

La actividad se realizé el dia 11 de mayo del 2016, a las 9:00 am. Se discutieron las 11
preguntas planificadas con anticipacion.

Los resultados obtenidos en estos grupos focales se presentan en base a las interrogantes

planteadas.

RESUMEN DEL GRUPO FOCAL (11 de Mayo 2016)
Participantes:
2 Karen Quifiones ( Managua)
3 Mijail Ramos ( Ciudad Sandino)



Daniela Lopez Paisano (Rivas)

4
5 Rebeca Aguilar ( Granada)
6 Anyelin Ramos (Carazo)

7 Darling Blas ( Catarina)

8 Joselin Lopez

1¢;Qué opinion tienen ustedes de las asignaturas recibidas hasta el momento del curso de

Considero que nos atrasamos con esas asignaturas como matematica, geografia, si nos
sirven pero no son d la especialidad. ( Joselin Lopez)

Opino igual que mi compafiera esas clases nos desmotivan porque son iguales que los
de la secundaria, en estas clases hubo muchos vacios, porque los profesores no daban
completas las clases, no llegaban quizds espafiol porque nos prepar6 para la
redaccion. ( Daniela Lopez Paisano)

Bueno en mi caso considero que nos ayudaron a reforzar, los conocimientos de
secundaria. Pero bien hay clases como técnicas de redaccién, fue importante aunque
no la dieron completa, se pueden contar las veces que llegd. Daba clase solo cuando
habia supervision, nunca hizo pruebas cortas, la nota la obtuvimos por tres trabajos

que realizamos. (Anyelin Ramos)

2 ¢En general como se desarrollaron los contenidos de las asignaturas?

Los que imparten los profesores de la carrera muy bien solo que algunas asignaturas
son bien dificiles. ( Karen Quifiones)

Las que imparten los profesores de las clases basicas, muestran poco amor a sus
asignatura, vienen cuando pueden y lo arreglan mandando trabajos extraclases. (
Mijail Ramos)

Los profesores de las asignaturas basicas no explican o no hacen la relacion de la
asignatura con la especialidad. ( Rebeca Aguilar)

Hubiese sido importante que aungue sea un docente de la carrera nos dejasen en | afio

para mantenernos motivados. ( Anyelin Ramos)




3. Encuentra diferencias entre el desarrollo de las asignaturas de formacién general y las
asignaturas de la especialidad. ¢Por qué?

Muchisimas porque como deciamos antes los docentes de la carrera nos motivan a que
nos enamoremos de nuestra carrera, aunque cuando llegamos a Il afio no sabiamos que
hacer por la complejidad de las asignaturas fue donde se quedaron muchos de nosotros.
Mientras que si el docente tiene otra especialidad ni conoce la carrera. ( Darling Blas)
Es cierto es muy diferente los profesores de la UNAN no les interesa si nos quedamos o
nos vamos. ( Karen Quifiones)
En verdad nosotros hemos sido los conejitos de india para el experimento. ( Anyelin

Ramos)

4. ¢ Cuales fueron los medios de ensefianza que se usaron con mas frecuencia?

La pizarra, el Data show, videos. (todos)

5. ¢La bibliografia recomendada por los docentes en cada programa de asignatura fue

accesible y actualizada?

A veces no existia en la biblioteca y si existia mas vieja , el internet es limitado. ( Mijail
Ramos)
Si no todos tenemos las posibilidades de tener en la casa internet. Peor si somos internas

(Daniela Lépez )

6. ¢El sistema de evaluacion aplicado estaba de acuerdo con el tipo de asignatura y
metodologia utilizada en el desarrollo de los contenidos?

En las asignaturas de la especialidad si.(Mijail Ramos)




En las basicas casi siempre dejaban elaboracion del desarrollo de la clase como
trabajo. (Joselyn Lopez)
En cambio en la especialidad las docentes son muy creativas sobre todo en los

examenes practicos. (Rebeca Aguilar)

7.-..De qué manera han contribuido los contenidos de las asignaturas a su formacion

profesional?

Bueno en este momento yo me siento todo un profesional, tengo conocimientos
ortopédicos, de anatomia, de Neurofisioanatomia, fisiologia articular, pediatria entre
otras.( Daniela Lépez)

A mi me cost6 muchisimo la Neurofisioantomia pero le dedique mas tiempo y logre

aprobarla. ( Rebeca Aguilar)

8.- Por qué algunos de ustedes han dejado clases, cuél sera el problema?

Por falta de estudios. (Joselin Lbpez),

Poca motivacién por parte de los suyos. (Anyelin Ramos)

Desinterés personal (Karen Quifiones)

Por la complejidad de las asignaturas, solo pasamos los que nos matamos estudiando

hasta altas horas de la noche, pero de verdad. ( Daniela Lopez)

9.- Cuales asignaturas consideran mas dificiles?

Anatomia aplicada ( todos)
Neurofisioanatomia (todos )
Fisiologia articular ( coninsidieron)

Biomecénica ( todos)

10.- Qué sugieren para ayudar a los estudiantes que presentan problemas.



Dar atencion personalizada, porque a veces no son las mismas necesidades.
(Yoselin Lépez)
Organizar en cada afio grupos de estudio dirigidos por  estudiantes

destacados.( Karen Quifiones)

11.- Qué medidas sugieren ustedes, para mejorar el rendimiento académico de la

carrera de fisioterapia?

Brindar seguimiento a los alumnos con mayor problemaética. ( Anyelin
Ramos)

Conocer desde el inicio las necesidades de los alumnos. ( Joselin Lépez)
Tener horas de tutorias cada docente sobre todo los de las asignaturas mas
dificiles. (Daniela Lopez)

Establecer comunicacion con todos los estudiantes para desarrollar empatia. (

Darling Lopez)

CONCLUSIONES:

Al finalizar el grupo focal los estudiantes refirieron sentirse muy bien en su carrera ya que
ha valio la pena los sacrificios que han realizados porque ahora se sienten que comprenden
sus clases y si son dificiles ellos le dedican més tiempo, 0 sea méas horas de estudio,
consideran que sus profesores son bien accesibles y que les brindan atencién cuando la
requieren. Solicitan al departamento de fisioterapia tome en cuenta sus sugerencias, para
lograr una mayor eficiencia terminal. Solicitamos se realice una mejor distribucion de las

asignaturas por afio donde haya problemas. También crear coordinadores de asignaturas.

Muchas gracias



Tabla 1

Plan de estudio de carrera de Fisioterapia

2013.

N Afo Asignaturas 24 Técnicas de Valoracion fisioterapéutica
I

1 | afio Informética Bésica 25 Fisiologia Articular del raquis

2 Técnicas de Lectura y redaccion 26 Practicas de Especializacion |

3 Historia de Nicaragua 27 Psicologia Evolutiva

4 Introduccién a la Biologia 28 Fisioterapia en Pediatria

5 Introduccién a la Antropologia 29 Fisiologia Articular de miembro Inferior

6 Matemética General 30 Facultativa de carrera

7 Técnicas de investigacion documental 31 Précticas de Especializacion Il

8 Geografia de Nicaragua 32 1V afio Facultativa Electiva

9 Introduccién a la Fisica 33 Técnicas de especializacién Neuroldgicas

10 Introduccidn a la sociologia 34 Fisioterapia Neurologica

11 1l afio Psicologia General 35 Fisioterapia Ortopédica

12 Fisiologia Humana 36 Précticas de Especializacion 111

13 Neurofisioanatomia 37 Disefi6 de proyecto social

14 Patologias Clinicas 38 Etica y administracion en salud

15 Anatomia Aplicada a Fisioterapia 39 Rehabilitacion Basada en la Comunidad

16 Metodologia de Investigacion 40 Practicas de Especializacion 1V

17 Medios Fisicos | 41 V afio Bioestadistica

18 Técnicas de Valoracion fisioterapéutica | 42 Ergonomia

19 Fisiologia Articular de miembro Superior 43 Investigacion Aplica

20 Kinesiologia 44 Fisioterapia en Afecciones Medicas

21 Practicas de Familiarizacion 45 Précticas de Especializacion V

22 111 afio Seminario de Formacion Integral 46 Préctica de Profesionalizacion

23 Medios Fisicos Il 47 Modalidad de Graduacion




Objetivo 1

Tabla 2
Tabla de contingencia Departamento de procedencia *
Tipo de residencia
Tipo de
residencia
Urbano |Rural | Total Urbano | Rural
Managua Recuento 12 3 15| Managua 40.00% | 10.00%
Carazo Recuento 2 3 5| Carazo 6.70% | 10.00%
Granada Recuento 2 0 2 | Granada 6.70%
RAAN Recuento 1 0 1| RAAN 3.30%
Rio San Juan | Recuento 1 1 2 | Rio San Juan 3.30% | 3.30%
Chontales Recuento 1 0 1| Chontales 3.30%
Masaya Recuento 1 1 2 | Masaya 3.30% | 3.30%
Rivas Recuento 1 0 1|Rivas 3.30%
Matagalpa Recuento 1 0 1| Matagalpa 3.30%
% del total | 3.30% | 0.00% | 3.30%
Recuento 22 8 30
% del total |73.30% | 26.70% | 100.00%

Tabla 3

Masculino | Femenino | Total

Menor | Recuento |0 2 2
de
19afios

% del total | 0.00% 6.70% 6.70%
20- 21 | Recuento |4 17 21
afos

% del total | 13.30% 56.70% 70.00%
22 y | Recuento |1 6 7
mas

% del total | 3.30% 20.00% 23.30%
Recuento 5 25 30
% del total | 16.70% 83.30% 100.00%




Tabla 4
Durante sus estudios con quien vive

—T1—

Validos  Solo 1 3.3 3.3 3.3
Madre 9 30.0 30.0 33.3
Ambos 15 50.0 50.0 83.3
Esposo(a 5 16.7 16.7 100.0
)
Total 30 100.0 100.0

Tabla 5

La casa donde habitas

\Validos  Propia 25 83.3 83.3 83.3
Alquilada 2 6.7 6.7 90.0
Internado 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Tabla 6

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje valido| acumulado
Validos  Padre 2 6.7 6.7 6.7
Madre 7 23.3 23.3 30.0
Ambos 13 43.3 43.3 73.3
Esposo (a) 1 3.3 3.3 76.7
Beca 7 23.3 23.3 100.0

Total 30 100.0 100.0




Objetivo 2
Tabla 7

Tabla de contingencia Tipo de Colegio o Instituto de procedencia * Opcion en la que clasific6:

Opcién en la que clasifico:

Tipo de Colegio o Instituto de procedencia Primera Segunda Traslado de
Opcion Opcidn carrera Total
Publica 53.3% 53.3%
Privada 23.3% 3.3% 10.0% 36.7%
Subvencionado 6.7% 3.3% 10.0%
Total 83.3% 3.3% 13.3% 100.0%
Tabla8

Fuera del periodo de clase, Nimero de horas al dia que dedica a estudiar

Tabla de contingencia Asignaturas pendientes, para completar Ill afio de tu plan de estudios *

Fuera del periodo de clase, Nimero de horas al dia

gue dedica a estudiar

1 hora 2 horas [ 3horas | 4horas | 5horas | Total
Asignaturas Ninguna 3.3% 30.0% 13.3% 23.3% 6.7% | 76.7%
[pendientes,  para juna 6.7% 3.3% 3.3% 3.3% 16.7%
completar Il afio de Dos 3.3% 3.3%
Jtu plan de estudios tres 0 mas 3.3% 3.3%
Total 10.0% 36.7%| 20.0%| 26.7% 6.7% |100.0%




Objetivo 3

Tabla 9

Aprobados reprobados
N Porcentaje Porcentaje
Aprobado® | Semestre 41 95.3% ) 4.7%
|
Semestre 38 88.4% c 11.6%
1l
Semestre 33 76.7% 23.3%
I 10
Semestre 28 65.1% 34.9%
\% 15
Semestre 24 55.8% 44.2%
Y 19
Semestre 23 53.5% 46.5%
VI 20
Total 43 100.0% 43 100.0%
a. Grupo de dicotomia tabulado en el valor 0.

Técnica de Lectura y Redaccion 8 18.60%
Técnicas de Investigacion Documental 6 13.95%
Introduccién a la Fisica 6 13.95%
Matemética General 5 11.63%
Introduccion a la Sociologia 3 6.98%
Historia de Nicaragua 2 4.65%
Informética Bésica 2 4.65%
Tabla #9-2

Asignaturas reprobadas Il afio Porcentaje
Metodologia de Investigacion 11 25.58%
Fisiologia Articular M.S 8 18.6%
Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica | 7 16.28%
Neurofisioanatomia 6 13.95%
Medios Fisicos | 5 11.63%
Fisiologia Humana 3 6.98%
Tabla # 9-3

Asignaturas reprobadas Il afio Porcentaje
Précticas de Especializacion Il 5 11.63%




Técnicas de Valoracion Fisioterapéutica Il 4 9.30%
Fisiologia Articular M.I 4 9.30%
Fisioterapia Pediétrica 4 9.30%
Précticas de Especializacion | 2 4.65%
Medios Fisicos Il 1 2.33%
Fisiologia Articular Raquis 1 2.33%




DMS

Comparaciones multiples
Variable dependiente: VAR00015

Diferencia de

Intervalo de confianza al 95%

(1) Semestre  (J) Semestre medias (I-J) Sig.  Limite inferior Limite superior
Semestre | Semestre 11 4.32172" .006 1.2814 7.3621
Semestre 11 B oo 1.2814 7.3621
Semestre IV -.06988 .965 -3.2245 3.0848
Semestre V 56631 735 -2.7346 3.8672
Semestre VI -6.86485 .000 -10.2090 -3.5207
Semestre I Semestre | -4.32172° .006 -7.3621 -1.2814
Semestre 11 B0 1000 -3.1486 3.1486
Semestre IV B oo 7.6507 111325
Semestre V -3.75542" .031 -7.1563 -.3546
Semestre VI -11.18658" .000 -14.6294 -7.7437
Semestre II1 ~ Semestre | -4.32172° .006 -7.3621 -1.2814
Semestre 1l .00000 1.000 -3.1486 3.1486
Semestre IV B oo 7.6507 111325
Semestre V -3.75542" .031 -7.1563 -.3546
Semestre VI -11.18658" .000 -14.6294 -7.7437
Semestre IV Semestre | .06988 .965 -3.0848 3.2245
Semestre 1l 4.39161" .009 1.1325 7.6507
Semestre 111 4.39161" .009 1.1325 7.6507
Semestre V 63619 .720 -2.8672 4.1396
Semestre VI -6.79497" .000 -10.3391 -3.2508
Semestre V' Semestre | -.56631 135 -3.8672 2.7346
Semestre 1l 3.75542" .031 .3546 7.1563
Semestre 111 3.75542" .031 .3546 7.1563
Semestre IV -.63619 720 -4.1396 2.8672
Semestre VI -7.43116" .000 -11.1061 -3.7562
Semestre VI Semestre | 6.86485" .000 3.5207 10.2090
Semestre 1l 11.18658" .000 7.7437 14.6294
Semestre 111 11.18658" .000 7.7437 14.6294
Semestre IV 6.79497" .000 3.2508 10.3391
Semestre V 7.43116" .000 3.7562 11.1061

*, La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.



Descripcion Unidad de Costo Cantidad Costo total

medida unitario C$

Recoleccion de

informacion
Base de datos hora 150 10 1500
Resma de papel unidad 170 4 680
usB unidad 600 1 600
Uso de internet mensual 2000 415 8000
Compra de libros unidad 700 3 2100
de metodologia
Impresiones y unidad 300 3 900
Encuadernado
Empastado unidad 500 1 500
Transporte mensual 250 6 1500

TOTAL 15,700







