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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion de Percepcion sobre educacion sexual desde el punto de vista
familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica y materno infantil del Polisal,
el cual tiene como objetivo describir las percepciones sobre educacion sexual desde el punto de vista
familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud pablica y materno infantil del Polisal
UNAN-Managua en el Il semestre del 2021, esta investigacion adopto un enfoque cualitativo de tipo
fenomenoldgico con una poblacidn total de 47 personas en estudio, las herramientas de recoleccion
de informacién utilizada fueron grupos focales constituidos por 3 grupos de 12 estudiantes cada uno
y 11 personas para entrevistas. Los resultados obtenidos fueron que, la mayor poblacién en estudio
era femenina, entre edades de dieciséis y veintisiete afios, procedentes del departamento de Managua,
con un estatus civil predominante de solteros/as, siendo la ideologia religiosa mas dominante la
evangélica y la mayor parte de la muestra estudiantil estudiada es de la carrera de enfermeria en
materno infantil. Asi mismo en el entorno familiar, aunque existe un abordaje de estos temas solo se
hace de manera superficial, en lo religioso se identifico que no existe un planteamiento de este tema
ya que ellos s6lo se centran en lo orientado por su religion y en el social se resalté que, si hay una
apertura hacia la tematica, pero se basa solamente en las experiencias vividas de su circulo social. Se
concluyd que en los diferentes entornos se trata de hablar de estos temas, pero todavia existe
informacion insuficiente, para satisfacer las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Por ende,
se recomienda a los estudiantes utilizar fuentes de informacion confiables y fidedignas en relacion a

temas de educacidn sexual para satisfacer sus necesidades educativas.

Palabras claves: Percepcion, Educacion sexual, Familia, Sociedad y Religion.



I. INTRODUCCION

La educacion sexual aparece como un concepto a fines del siglo XXI, debido a la existencia
de embarazos no deseados, sobre todo embarazos en adolescentes, abortos inducidos en situacion de
clandestinidad y sin garantias sanitarias, de enfermedades de transmision sexual como el VIH-SIDA,
han dado un sentido de urgencia a la educacion sexual en practicamente todo el mundo. En algunos
paises se promueven politicas de educacion sexual sobre planificacion familiar y control de la
natalidad, que intentan promover una educacion sexual que permita su prevencion mediante la

utilizacion de métodos anticonceptivos como el preservativo. (Ramirez & Yépez, 2011)

La educacion sexual se concibe como un proceso armonico a lo largo de las diferentes etapas
de la vida y que consiste no s6lo en ofrecer informacion sino también aquellos elementos que permiten
a los nifios y adolescentes integrar su sexualidad, el conocimiento de su cuerpo, el respeto a la
intimidad, valores personales, creencias, principios que le den sentido a la vida, pero también el
conocimiento de los demés y las relaciones que con ellos se establecen. A pesar de los cambios
provocados por el desarrollo de la educacion sexual en el individuo, hay una serie de factores

psicosociales provenientes del ambiente que pueden ser muy influyentes en dicho desarrollo.

Asi mismo, esto se da especialmente desde el entorno familiar lo cual es un derecho que los
padres deben iniciar hablar sobre la educacion sexual a partir de la nifiez para que tengan la valoracion
hacia si mismo, en la parte social especificamente estan las instituciones educativas donde les orientan
a las y los jovenes informacion sobre sexualidad que implique educar para dar respuestas a las
necesidades humanas basicas y en el &mbito religioso la educacion hacia sus miembros se basan en

mitos y creencias debido a las normativas de su credo religioso.

Hoy en dia la educacion sexual juega un papel importante en la salud pablica, porque da
solucidn a los problemas actuales como embarazos en adolescentes o al aumento de Enfermedades de
Trasmision Sexual, al formar parte de sus acciones del profesional de enfermeria como educador
puede brindar informacion de calidad en las que las personas puedan informarse, examinarse y recibir
capacitacion para mejorar su salud sexual, ya que posee una base de conocimientos cientificos, con
orientacion dirigida hacia las personas con el fin de promover el auto cuidado en la salud sexual por

medio de informacion confiable y veraz.




La presente investigacion estd sustentado a través de diferentes teorias que abarcan la
problemética de estudio y tiene como objetivo general describir las percepciones sobre educacion
sexual desde el punto de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica
y materno infantil del Polisal UNAN-Managua, Il semestre 2021; con la finalidad hacer un analisis
integral del proceso de formacion del individuo como ser social en sus multiples interacciones y
esferas como un todo Unico, para comprender la génesis de sus conductas que son objeto de la
especialidad en salud publica, no se puede obviar el proceso de investigacion de lo particular como
paso necesario para su integracion posterior, se decidié trabajar sobre la linea de investigacion en
salud publica. Promocion de la salud y prevencién de enfermedades: sobre la Educacion Sexual, para
identificar si los estudiantes son capaces de percibir la salud sexual como un elemento esencial para
su vida cotidiana. Ya que al tener una buena educacién sexual ayudaria a relacionarse mejor, a
disfrutar plenamente de la relacion sexual, a no correr riesgos innecesarios, a tener menos complejos

y, en definitiva, a ser mas felices.




Il. FOCO DE INVESTIGACION
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I11. ANTECEDENTES

Se realiz6 una revision bibliogréfica de trabajos previos sobre el tema en estudio, constituido
por fuentes como: trabajos de grado, resultados de investigaciones institucionales, conferencias,
congresos, articulos, revistas especializadas, entre otros; que nos proveen una orientacion a seguir
dentro del planteamiento del estudio, constituyendo real utilidad ante la relacion de algan aspecto del
tema de investigacion en curso, en cuanto al problema, metodologia, disefio empleado, o desarrollo
del enfoque, entre otros. De tal forma que hemos citado 10 referencias de los cuales 5 son antecedentes
internacionales y 5 nacionales, considerando documentos cientificos actualizados con cinco afios o

menos, a partir de su publicacién. A continuacion, se presentan cada uno de ellos:

Antecedentes Internacionales

Segun la autora. Margarita Elena Tapia Fonllem, en su investigacion realizada en el afio 2017
sobre el tema “Educacion sexual para todas y todos: La asignatura urgente para el logro de la igualdad
en México”. Se plante6 como objetivo conocer las iniciativas sobre educacion sexual promovidas por
el Estado mexicano a través de las politicas publicas llevadas a cabo en los dltimos cinco afios
mediante programas, campafias, acciones puntuales y leyes. Donde describe la situacién problematica
de los escasos avances en los contenidos sobre sexualidad en educacion bésica. Los cambios en el
curriculo son producto de las reformas educativas del siglo pasado. El tema de sexualidad no se aborda
a nivel nacional por la falta de voluntad del gobierno mexicano para incluirlo en el curriculo en todos
los niveles educativos. La sexualidad no esté tratada de manera suficiente y adecuada en los curriculos.
Si bien encontramos estrategias que el Estado mexicano lleva adelante a través de las instituciones
tratando de cumplir con los compromisos internacionales, lo cierto es que con las acciones de politica
publica emprendidas no se logran eliminar los problemas, por ejemplo, evitar numerosos problemas
sociales como el embarazo adolescente, el escaso uso de anticonceptivos por las y los jovenes, el
abuso sexual, el incremento en enfermedades de transmision sexual, la violacion sexual, los asesinatos
por razones de género, y la discriminacion hacia diversas maneras de vivir la sexualidad y el amor,
por mencionar solo algunos. La metodologia utilizada en la investigacién fue de tipo documental,
revision que se circunscribié a los ultimos cinco afios. Se realizd desde un enfoque de género,
reconociendo la existencia de la discriminacion social por la prevalencia de los estereotipos sexuales
para nifias y nifios, acompafiada de una vision de derechos humanos. Llego a concluir que la ensefianza

de la sexualidad, son escasas iniciativas, aparentemente articuladas, sin objetivos ni metas claras, ni




resultados reportados, aunque sea parciales, que permitan evaluar los alcances de las politicas
publicas. Es indignante atestiguar como profesionistas encargados de la imparticion de justicia, del
disefio y la aplicacion de politicas publicas, de educar a millones de nifias, nifios y jévenes desconocen
la educacion integral de la sexualidad pues, a través de su desempefio se reproduce la discriminacion,
la desigualdad social y la inequidad. Ante la problemética que impone el entorno actual y los
compromisos del Estado mexicano en el tema de derechos humanos, es urgente atender la necesidad
de una educacion sexual para toda la poblacion, respondiendo a nuestra condicion humana sexuada

presente a lo largo de nuestra vida. (Tapia Fonllem, 2017)

Ruth Esther Méndez Mateo. Aborda en su tesis del afio 2017 el tema sobre Educacion Sexual
en la Formacion de Alumnos de la Carrera Educacion Media Mencion Ciencias Sociales en
Universidad Autonoma De Santo Domingo (UASD): Uso De Las TIC Para Su Ensefianza, con el
objetivo de Conocer las visiones en cuanto a educacion sexual que tienen los alumnos que se forman
para ser docentes de la carrera educacion media mencién ciencias sociales de la Universidad
Auténoma de Santo Domingo. Encontrd que la situacion problematica planteada era que al paso de
los afios el conocimiento de la sexualidad y la educacién sexual han tenido un gran avance, a la vez
que las TIC han cobrado gran importancia en el &mbito educativo; pero la falta de estudios sobre la
perspectiva de los alumnos que se forman para ser docentes y la importancia de su formacion inicial
en este sentido, ha llevado a realizar esta investigacion. La Metodologia se ha adoptado un enfoque
mixto cuantitativo-cualitativo, utilizando la encuesta como herramienta para la recoleccién de datos.
Se trabajo con una muestra conformada por 319 alumnos a quienes se les aplicaron cuestionarios y
una muestra de 6 docentes a quienes se les aplicaron entrevistas. Asi como también se realiz6 un
estudio descriptivo utilizando métodos teéricos de analisis y sintesis de revisiones bibliograficas y
documentales que incluyo el plan de estudio de la carrera y los programas de clases de las asignaturas
de educacion sexual que se imparten, encontrando que el plan de estudios de la carrera de educacion
media mencidn ciencias sociales, hay tres asignaturas que se acercan a los temas de sexualidad; pero
solo dos de esas asignaturas tienen contenidos de educacion sexual, y los mismos se tratan de manera
somera y no se profundizan al abordarse en clase frente a sus alumnos. Llego a finalizar que los
alumnos demuestran que en cuanto al dominio de lo aprendido acerca de la educacién sexual, un
80.3% consideran que los contenidos trabajados en clase no son suficientes para tener conocimiento

de la sexualidad ni mucho menos para tratar el tema con seguridad en las aulas. Afirmando que solo




un 55% de los alumnos participa en cursos de actualizacion docente en cuanto a la educacion sexual;
no obstante, el mayor porcentaje de ellos afirmo no sentirse seguros de abordar los temas frente a sus
alumnos. En cuanto a los resultados obtenidos por parte de las entrevistas a los docentes, demuestran
que un porcentaje de 100% de los ellos afirman que los programas no tienen contenidos detallados
acerca del tema, también enfatizan que los contenidos plasmados en el plan de estudio de la carrera
no son suficientes para adquirir conocimientos de la educacion sexual, docentes nunca recibio
formacion en temas de sexualidad y educacion sexual. Esta falta de formacion se refleja a su vez en
la limitada participacion de los docentes en el abordaje de la educacion sexual en sus aulas de clase,
entienden que debiera haber una asignatura unica y exclusivamente para impartir esos temas. Otro
hallazgo importante indicd que la frecuencia en que se imparten los temas de sexualidad es muy
escasa, también expresaron no conocer mucho el programa de educacion afectivo sexual creado por
el ministerio de educacién, ocasionando asi que no exista un buen acuerdo entre los propdsitos

ministeriales y las acciones de los docentes en las aulas. (Méndez Mateo, 2017)

Los autores Maria del Carmen Docal; Katerine Gomez Jiménez y Sandra Rocio Rocha
Narvéez. En el afio 2016 realizaron un articulo de investigacion sobre la Aproximacién a percepciones
de sexualidad en contextos educativos. Su objetivo principal era conocer las percepciones y
necesidades que estudiantes, profesores y padres, pertenecientes a la comunidad educativa de colegios
privados catolicos, muestran frente al tema de educacion de la sexualidad. Explican la situacion
problematica presentada, surge de los programas de educacion de la sexualidad no cuentan con una
estructura para dar respuesta a problematicas sociales y de salud publica, por ello surge la necesidad
de hacer busqueda de investigaciones que den informacién sobre las percepciones de padres, docentes
y estudiantes, que sirvan de base para proponer un programa integral de educacion de la sexualidad,
que responda a las necesidades y expectativas de toda la comunidad educativa y que favorezca el
crecimiento personal, familiar y social de todos. Siendo preciso el conocer las apreciaciones que la
comunidad educativa muestra frente al tema de la educacion de la sexualidad, porque esta informacion
posibilita desarrollar programas de mayor motivacion y, por lo tanto, de mayor impacto. En esta
investigacion se recogieron los datos a través de una metodologia cualitativa, las percepciones y las
necesidades de padres, estudiantes y docentes de colegios privados catélicos, respecto a la educacion
de la sexualidad y la afectividad en su comunidad. Analizdndose varios estudios previos que

promueven las ventajas de orientar una educacion que propenda al desarrollo de competencias basicas




para la toma de decisiones responsables, autbnomas, con vision hacia la realizacion personal de cada
individuo. Llegaron a concluir que la comunidad educativa de los colegios catdlicos participantes
considera que la educacion sexual y afectiva tiene gran importancia y debe ser ensefiada con
coherencia por todos sus actores; esta comunidad percibe que falta un poco de preparacion por parte
de padres y docentes, y esto explica el afan de formarse y tener herramientas para asumir la educacion
de los jovenes, que tienen tanto padre de familia y docentes de la institucion. Los resultados de las
entrevistas nos muestran que se debe encontrar un punto de encuentro claro entre la educacion que se
promueve en los colegios y la que los padres de familia fomentan en casa, si es asi, los procesos de
educacion sexual y afectiva seran mucho maés eficientes y produciran mayor impacto en los jovenes.
Finalmente, las estrategias 0 campafias que busquen fomentar una sana educacién sexual y afectiva,
deben estar acompariado de las necesidades sentidas por la comunidad educativa, al tener en cuenta
gue necesitan, qué les preocupa y qué proponen, para luego implementar programas que se ajusten a

sus realidades y contexto inmediato. (Docal, Gdmez Jiménez, & Rocha Narvéez, 2016)

Maria Rodriguez Marmol; Rafael Mufioz Cruz; e Inés Sanchez Mufioz en el afio 2016 llevaron
a cabo una investigacion de Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de primer
curso de Grado en Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de Jaén, donde su objetivo general
era conocer los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes de primero de Grado
en Educacion de la Universidad de Jaén. Describen que la situacion problema era que los estudiantes
universitarios que se encuentran en la adolescencia tardia constituyen una poblacién con un alto riesgo
de contraer enfermedades de transmision sexual, debido a que los jovenes suelen tener mayor nimero
de parejas y practican méas veces sexo casual sin preservativo que otros jovenes adultos. Por este
motivo, la salud en los adolescentes es un tema que cada vez genera mas interés en todo el mundo,
debido a la mejor comprension de las particulares caracteristicas de esta poblacion y a las condiciones
cambiantes de la sociedad, las cuales, unidas a las modificaciones de las conductas de los adolescentes,
generan nuevos riesgos para la salud. Su estudio de investigacion fue descriptivo y transversal de los
universitarios que cursan primero de Grado en Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de
Jaén. La muestra se seleccioné mediante muestreo por conveniencia siendo los criterios de inclusién
tener menos de 19 afios de edad y estar cursando primer curso de Grado en Educacion tanto Primaria
como Infantil. Los datos fueron recogidos durante el mes de marzo mediante un cuestionario

autocumplimentable de 32 preguntas. Dicho cuestionario fue cumplimentado de manera anénima y




voluntaria, midiendo las dimensiones de educacién sexual y conductas sexuales de los adolescentes,
el cual se aplico a una muestra no probabilistica por conveniencia de 151 sujetos estudiantes de primer
curso de Grado en Educacion Infantil y Primaria de la Universidad de Jaén. Previamente a la
cumplimentacion del cuestionario se solicitd el consentimiento informado de todos los participantes.
Los datos obtenidos se procesaron con el paquete estadistico SPSS 15, mientras que para el célculo
de los intervalos de confianza de las medidas de frecuencias se utilizé el EPIDAT 3.1. después haber
aplicado su metodologia, Ilegaron a concluir atreves de una muestra de 151 adolescentes universitarios
de nuevo ingreso en el Grado de Educacién Primaria e Infantil de la Universidad de Jaén, de los cuales
36 fueron hombres y 115 mujeres, representando el 23,84% y el 76,16% respectivamente. La edad de
los participantes fue de 18 afios. Del total de la muestra el 71,5% refirieron haber recibido Educacion
Sexual valorandola con una media de 7,5 sobre 10, y en cuanto a las fuentes de informacion acerca de
sexualidad y métodos anticonceptivos, se encontrd una mayor preferencia en los amigos (27%),
seguida de los padres (25%) y los medios de comunicacion (23%), bastante alejadas de los profesores
(7,2%). 118 manifiestan haber mantenido relaciones sexuales con penetracion, siendo estas
diferencias significativas entre chicas y chicos (p=.034), al igual que para la masturbacion en cuanto
al sexo (96% de los hombres frente a 19% de las mujeres). También son las mujeres las que practican
mas el fellatio (p=.031), pero estas practicas sexuales las realizan con un escaso conocimiento del
doble método (una cuarta parte del total) y de las infecciones de transmision sexual, nos lleva a pensar
como materia necesaria la educacion sexual para estos adolescentes. De acuerdo con los resultados
obtenidos en la presente investigacién y teniendo en cuenta la baja potencia de los diferentes analisis,
podemos concluir que los adolescentes estudiados presentan un déficit de conocimientos relacionados
con ITS y métodos anticonceptivos, al igual que presentan conductas sexuales de riesgo, por lo que
Se cree necesaria una mayor concienciacion de esta poblacion para el uso de métodos anticonceptivos
no so6lo para evitar el embarazo, sino para evitar contagios sexuales, y como consecuencia mejorar los

resultados en salud. (Rodriguez Marmol, Mufioz Cruz, & Sanchez Mufioz, 2016)

Dra. Julia Eliana Alvarado Thimeos en el afio 2015 elaboro una tesis doctoral de la Educacion
sexual preventiva en adolescentes, donde su objetivo principal era Explorar las percepciones y el
significado de la sexualidad en nifias adolescentes de 15 a 18 afios del Liceo Javiera Carrera de
Santiago de Chile. Destaca que la etapa juvenil la sexualidad adquiere una importancia central en el

desarrollo bioldgico, psiquico y emocional, siendo determinantes las primeras practicas sexuales en




las conductas que se asumiran en las etapas posteriores de la vida. Dada la complejidad del tema,
constituye una fuente importante de investigacion que puede permitir capturar y comprender la
sexualidad juvenil y entregar elementos en las transformaciones que se presentan en nuestra sociedad
sobre estos temas. El sentido comun permite observar que la excesiva permisibilidad, promiscuidad y
descuido, imperantes en este aspecto, lleva a los jovenes a asumir conductas de riesgo que conducen
a las enfermedades de transmisién sexual (ETS), siendo el SIDA la mas catastrofica de ellas. Es un
dato relevante que “la principal via de transmision (del SIDA) sigue siendo a través de relaciones
sexuales no protegidas”. Si bien en los colegios se realizan programas de educacion sexual, parece
que ellos llegan tardiamente no logrando las expectativas previstas. La informacion disponible sefiala
que antes de cumplir los 13 afios es necesario proveer a los preadolescentes de competencias en el
plano de la educacion sexual, ya que la edad promedio de quienes han tenido practicas previas se sitda
en 16,7 afios. El inicio de la sexualidad en la adolescencia, se desarrolla sin la debida informacion, en
contextos familiares de escasa comunicacion entre padres e hijos. Por los antecedentes acumulados,
se desprende que la sexualidad juvenil debe ser una preocupacién del Estado y de los organismos
publicos y privados. Por lo que desde sus competencias generales y administrativas deben promover
politicas juveniles al respecto. Y dentro del Sistema Educacional del pais deben incluirse en los
programas curriculares educativos competencias, objetivos, contenidos y metodologias adecuadas
para la buena adquisicion de los conocimientos y hébitos saludables acerca de una sexualidad
reproductiva, sana y responsable en los jovenes. También utilizo un disefio mixto cualitativo y
cuantitativo, se ha utilizado el método descriptivo ya que se pretende obtener informacion de
sexualidad sobre situaciones y eventos de los adolescentes. La muestra de los grupos focales la
componen 38 personas con edades comprendidas entre 15 y 18 afios, cuyas caracteristicas se describen
en el cuadro siguiente: En este trabajo se realizaron cuatro (4) grupos focales para conversar teniendo
en cuenta el nivel educativo en el que cada participante se halla clasificado en la ensefianza medio
humanista cientifico. Se utilizaron técnicas de investigacion social de conversacion, entrevista semi
estructurada abierta, entrevista individual en profundidad y entrevista grupal, para la aplicacion de
esta técnica se procedid a estructurar la pauta de conversacion a partir de preguntas generales y
abiertas, para luego ir profundizando los principales topicos de las entrevistas grupales, por otra parte,
el moderador y conductor de cada uno de los grupos focales fue una mujer. Para ejecutar el analisis
de las respuestas de cada uno de los grupos focales, se utilizo el programa informatico Atlas.
Siguiendo los pasos de codificacion, clasificacion de la informacion con la finalidad de poder extraer




la informacién maés relevante y significativa y de este modo extraer la teoria que subyace en los
jévenes en torno al tema objeto de estudio. Llego a concluir este estudio que las jovenes del Liceo se
inician tempranamente su vida sexual, en condiciones de riesgo desde todo punto de vista. A pesar de
mantenerse estudiando, la sexualidad esta incorporada a su forma de ser joven, estan expuestas a
interrumpir sus estudios debido a un embarazo no planificado o a una enfermedad contraida en las
relaciones no protegidas. Claramente, los padres estan lejos del mundo en que se sumergen sus hijas;
el liceo se encuentra en la encrucijada de tener que educar también a los padres en estos temas. Se
concluye también que el colegio o liceo desempefia un rol primordial ya que debe colaborar y apoyar
la formacion integral de los alumnos(as). Por lo que debe existir una inclusion de los contenidos sobre

educacion sexual en el curriculum escolar. (Alvarado Thimeos, 2015)

10

——
| —



Antecedentes Nacionales

Yader Luna para el afio 2018 realiz6 un articulo sobre Educacion sexual: una asignatura
pendiente. Su objetivo era Explorar el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes y jovenes en
Nicaragua sobre la educacion sexual. Explica que en la nifiez y la adolescencia nicaragliense hay
mucho temor al hablar de sexualidad. El reclamo de una educacion sexual de calidad ha sido planteado
fundamentalmente por organizaciones de mujeres pero sistematicamente se ha estropeado esa
posibilidad, Nicaragua es el segundo pais con més embarazos en adolescentes con una tasa de 92,8
mujeres de entre 15 y 19 afios por cada mil nacimientos ya que los adolescentes no tienen con quien
hablar en sus familias de temas como el abuso sexual, de la exploracion de su cuerpo y también existe
una influencia infame de la television, la radio y las redes sociales porque ellos aprenden con nociones
distorsionadas de la realidad”, y esto les genera que las madres adolescentes no terminan sus estudios
secundarios o universitarios, y tienen hasta un 30% menos de ingresos que las mujeres que son madres
después de la adolescencia. Sus fuente de informacidn fue atreves de una entrevista para recoleccion
de datos asi como también se tomd en cuenta el informe “Aceleracion del progreso hacia la reduccion
del embarazo en la adolescencia en América Latina y el Caribe”, presentado este afo por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).como resultado obtuvo que el sin nimero de factores
predisponentes establecidos a lo largo de dicho estudio se encuentra correlacionado con los altos
indices de pobreza y desigualdad econdmica y social. Presentes debidos a que los gobiernos se resisten
a cumplir sus compromisos ante acuerdos internacionales por sus creencias religiosas, lo cual es un
atentado en contra de la laicidad del Estado y la democracia preponderando asi la falta de educacion
sexual llevando al seguimiento de patrones establecidos por la sociedad y comunidad religiosa al
evitar tener a cada individuo se empoderen y tomen control sobre sus cuerpos. Por ello Lucia Canjura,
emprendedora guatemalteca cre6 la «SexApp», como un juego movil sobre educacion sexual, salud
reproductiva y derechos sexuales para América Latina, al percatarse que a los jovenes no les gusta
leer y al haber una urgencia por encontrar diferentes formas y caminos para poder crear espacios

seguros para hablar de sexo y que deje de ser tabu. (Luna, 2018)

Segun Maryorit Guevara para el afio 2017 en su articulo titulado “Nicaragua urge de educacion
sexual”, tenia como objetivo principal Conocer el nimero de embarazos registrados en nifias y
adolescentes de 10 a 19 afios entre 2007- 2010. En el informe describe que cada afio en nuestro pais

35 mil adolescentes entre 16 y 19 afios tienen a su primer hijo. Un dato alarmante, pero considerable
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si tomamos en cuenta que ocho de cada diez adolescentes hombres no usan condoén en sus relaciones
sexuales, segun el estudio “Contar lo Invisible” de Plan Internacional. La operacion es sencilla: a
menor proteccion, mayor posibilidad de embarazo. Una simple ecuacion que al ser aplicada le brinda
a Nicaragua el ‘placer’ de ostentar la tasa mas alta de embarazos adolescentes en América Latina y la
segunda a nivel mundial. Datos de la Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL) demuestran
que en Nicaragua entre 2000 y 2010 se registraron 367,095 embarazos en mujeres menores de 18
afios. Preocupa conocer que el nimero de embarazos registrados en nifias y adolescentes de 10 a 19
afios entre 2007- 2010 experimentara un incremento del 6.5%. En cuando las relaciones sexuales han
sido histéricamente la forma en que hemos preservado nuestra especie en el hogar, hablar de sexo
equivale a pecado capital. Esta satanizado. Padres y madres no logran salir de la historia de la abejita
y menos llamar por sus nombres sus genitales. ‘Purrunga y tamalito’ siguen siendo el equivalente de
pene y vulva. Este articulo se ha adoptado un enfoque cuantitativo utilizando recoleccion de datos
obtenidos de la Comision Econdmica para Ameérica Latina (CEPAL). Llego a concluir que la
sexualidad se aprende simplemente: en la television (y otros medios de comunicacion, incluido
internet). Este medio ha asumido el rol de educar sexualmente a nuestros hijos e hijas mediante series,
telenovelas, programas comicos en los que la sexualidad se explota sin ningin reparo. Se muestra
asociada a la burla, la groseria, la falta de respeto y por supuesto la violencia. El estudio falla al no
ofrecer datos sobre el interés de educacién sexual por parte del sexo masculino. Y erraticamente,
reitera la responsabilidad de los embarazos sobre la mujer. No obstante, vislumbro una grieta
importante que nos ofrece la oportunidad de transformar el futuro de nuestra juventud. Asi que vamos

a hablarles de sexo. (Maryorit Guevara, 2017)

Martha Eugenia Hernandez Canales y Irayda del Socorro Lopez Garcia en su monografia del
afio 2014, su tema central era Influencia de la poca educacién sexual en el inicio de las practicas
sexuales de los adolescentes de IV y V afio del turno matutino del Instituto Nacional Publico Sefior
de Esquipulas, de Telica. Como objetivo tenian identificar como influye la poca educacion sexual en
el inicio de las practicas sexuales de los adolescentes de 1V y V afio del Instituto Nacional Publico
Sefior de Esquipalas, de Telica. Plantean que el problema presente del contenido tiene muchas causas
que se pueden relacionar con la integracion de los adolescentes en los grupos que inician sus practicas
sexuales. Muchos padres, colegios e instituciones suelen abortar la educacion sexual desde un punto

de vista biologico, explicando los cambios hormonales y fisico a estos adolescentes, no tomando en
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cuenta que esta etapa de la vida por la cual estan atravesando es en la que necesitan saber todo sobre
el sexo, dimensiones bioldgicas, psicologicas, espiritual, social. La metodologia utilizada para el
desarrollo del trabajo se recolecto de informacion confiable sobre esta investigacion aplicamos tres
instrumentos: encuestas dirigidas a los adolescentes, entrevistas a los maestros y grupo focal para los
padres de estos adolescentes. Este trabajo se enfoca en el paradigma mixto concurrente, ya que la
recopilacion de la informacion es simultanea, tanto cualitativa ,porque esta orientada a la comprension
de la poca educacién sexual y la manera en que las familias influyen en el aprendizaje significativo
sobre relaciones sexuales de los adolescentes de 1V y V afio del Instituto Nacional Publico Sefior de
Esquipulas, Telica para lo cual se utilizaron técnicas para la obtencién de informacion como la
entrevista a profundidad como también fue cuantitativa porque dicho estudio se complementa con
datos cuantitativos que enriquecen los resultados y permiten dimensionar en concreto el problema
investigado. Tal es el caso de la encuesta aplicada. Por ultimo, el analisis de los resultados obtenidos
se dice que los adolescentes encuestados del Instituto Nacional Publico Sefior de Esquipulas del
Municipio de Telica, se encuentran entre las edades de 14 a 18 afos de los cuales 23 son mujeres y 17
varones. De las 23 mujeres encuestadas 8 ya han iniciado sus practicas sexuales y estan entre del rango
de edades de 14 a 16 afios. Dicha informacion concuerda con lo expresado por los Profesores de estos
jévenes y sus padres. Otro de los aspectos a destacar es que las 8 adolescentes que ya realizaron sus
practicas sexuales, 7 las han realizado con sus novios y 1 con los llamados amigos con derecho, de
los 17 varones 15 ya iniciaron sus practicas sexuales de los cuales 4 las han realizado con sus novias,
5 con sus amigas, 2 con una trabajadora sexual y 4 con otra persona. Ademas, encontramos que del
100% de los adolescentes encuestados solamente el 30% conoce el termino educacion sexual, de los
maestros entrevistados de estos adolescentes un 90% sefialo que, si conoce el término, por otra parte,
todos los presentes en el grupo focal expresaron conocer el termino y consideran que la educacion
sexual es de gran importancia, ya que les brinda a los adolescentes la informacion necesaria para tener

una vida sexual plena. (Hernandez Canales & Lopez Garcia, 2014)

En la tesis realizada por la licenciada Yolanda Isabel de la Concepcion Boves Urbina en el afio
2013, sobre el tema la Influencia del entorno en las manifestaciones de la sexualidad en adolescentes
de 10-14 afios del Colegio Experimental México. Managua, en la cual su objetivo era determinar la
influencia del entorno en las manifestaciones de la sexualidad en adolescentes de 10-14 afios del

Colegio Experimental Mexico durante el afio 2013. La situacion problematica planteaba que la
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poblacion adolescente de Nicaragua enfrenta muchos desafios relacionados a la salud sexual y salud
reproductiva: inicio de la actividad sexual, noviazgos con cambios frecuentes de pareja, embarazos
no planificados, infecciones de transmision sexual, inequidad de género, violencia, falta de acceso a
informacion adecuada, falta de acceso a servicios de salud adecuados a sus caracteristicas, entre otros.
Su metodologia empleada fue un estudio es de tipo descriptivo, de corte transversal, el universo lo
constituyeron 121 estudiantes registrados y activos de 10-14 afios durante el ciclo académico 2013.
La muestra fue igual al universo, pero solo 110 estudiantes respondieron el cuestionario que
corresponde al 90.9%. Para recolectar la informacion del estudio se procedio a Gestionar el permiso
a las autoridades del centro educativo informando los objetivos del estudio, la elaboracion de
instrumento con preguntas abiertas dirigido a informantes claves, seleccion de informantes claves
(padres y madres de familia, profesores con diversos roles dentro de la escuela, estudiantes varones y
mujeres), aplicacion del instrumento realizado a los informantes claves, disefio y validacién de
instrumento para entrevistar a los y las adolescentes en estudio, para eso se hizo uso de los resultados
del cuestionario a los informantes claves, el instrumento fue auto llenado por los y las estudiantes en
el centro de estudios, durante las horas de clases, y autorizacion de profesores(as) y por dltimo se
realizd previo al auto llenado, revision del mismo en conjunto con los y las adolescentes y se hizo
orientacion por parte de la investigadora aclaracion de duda. Llegando a concluir con que los
resultados mas relevantes encontrados fueron, la mayoria de los adolescentes son de procedencia
urbana, practican la religion evangélica seguida de la catélica, viven con sus padres y madres en un
porcentaje similar. Mencionaron como fuentes de informacion sobre sexualidad, la escuela, los
medios de comunicacion y sus amigos. En su tiempo libre realizan algunas actividades recreativas
como ver TV, escuchar mdsica, y jugar. En relacion a la identidad sexual, varones y mujeres sienten
atraccion hacia el sexo opuesto y se identifican como tales. En cuanto a la identidad de género ambos
se identifican como tales. Con respecto a las conductas de riesgo cerca de un cuarto de los y las
adolescentes mencionaron la automedicacién, los cigarrillos y el licor, en su mayoria los varones.
Menos del 10% habia iniciado vida sexual activa, en su mayoria varones entre los 10 y 14 afios y sélo
uno habia utilizado conddn en la primera relacion sexual. Se concluy6 que los adolescentes en estudio,
reciben informacion sobre sexualidad en la escuela y en el seno familiar y tienen influencia de los
medios de comunicacion y los amigo/as sobre el tema. Se encontrd que los hombres tienen mas baja

autoestima que las mujeres. En relacion a la equidad de género todos consideran que no debe haber
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diferencia en el trato debido al sexo y que el trato debe ser de igualdad, aunque sean diferentes.
(Urbina, 2013)

Gordon Murray Deborah Amarjulet en el trabajo monografico que realizo en el afio 2011,
planteo el tema de conocimientos, actitudes y manifestaciones de la sexualidad de los y las
adolescentes de 15-19 afios de la etnia creole Bluefields Barrio Beholdeen, Junio 2011. Durante el
cual establece como objetivo determinar el conocimiento, actitud y las manifestaciones de la
sexualidad que poseen los y las adolescentes de 15-19 afios de la etnia Creole, Bluefields, Barrio
Beholdeen junio 2011. Aborda como problema que los y las adolescentes de la ciudad de Bluefields
no tienen acceso a informacion adecuada sobre la sexualidad y para poder recibir algunas
informaciones tienen que visitar la unidad de salud en donde acuden todos los ciudadanos, por lo cual
deberia haber una atencion de especialidad en donde ellos puedan ser atendidos siendo eso unas de
las razones que muchos de ellos no buscan dicha informacion para no ser discriminado y que durante
los Gltimos afios se ha ignorado las necesidades de los y las adolescentes, a pesar de que constituyen
un porcentaje significativo de la poblacion, es poca la atencion que estos reciben para satisfacer sus
necesidades, principalmente, si esto se refiere a salud sexual y reproductiva. La metodologia utilizada
fue descriptiva de corte transversal con enfoque cualitativo .El universo estuvo constituido por 468
adolescentes de la edad de 15-19 afios, la muestra que se utilizd fue de 149 adolescentes que
cumplieron todos los criterios de inclusion, realizadndose primeramente una entrevista a informantes
claves como padres de familia, adolescentes, lideres religiosos y algunos funcionarios de organismos
que trabajan con adolescentes, dando diversas respuestas para validar y determinar el grupo de
variables y asi poder construir el instrumento de recoleccion de la informacion. Terminando de
concluir que del total de adolescentes que participaron en el estudio, 84 de ellos eran del sexo
femenino, de ese total 55 de ellas demostraron un buen dominio de las informaciones referentes a la
sexualidad; de igual manera en el caso del sexo masculino del total 65 varones que participaron en el
estudio, el 60% de ellos también demostraron un buen dominio sobre el tema de la sexualidad. Cabe
destacar que la gran mayoria de los participantes en el estudio representaron a estudiantes equivalentes
a 96 personas, y 64 de estas personas dominan las informaciones basicas de la sexualidad acorde a los
resultados obtenidos. Al final acorde a los resultados llegaron a concluir que la mayoria de los
entrevistados tenian un nivel académico de secundaria incompleta (40.2%), este hecho representa un

factor sumamente importante en el analisis de todas las variables del estudio que habla sobre nivel de
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conocimientos y actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad, porque entre mas preparado se
encuentran, méas van a poder discernir sobre tan importante tema, para la salud de ellos mismos.
Después de analizar los resultados obtenidos, acorde a la metodologia aplicada se pudo deducir que
el sexo femenino obtuvo la mayor representatividad en la muestra del estudio. Este resultado esta
intimamente relacionado al hecho que, en Nicaragua, el sexo femenino representa alrededor del 50.8%
de .la poblacion, lo que implica que, de cada 10 personas seleccionadas, se espera una representacion
de 5 mujeres, ya sea en el sector Urbano, como en el sector Rural. De manera que habra que justificar
que, dado que se trata de un tema no estudiado, se desconocen trabajos de investigacion publicados
sobre ese tema (linea de investigacion), entonces se estard ante una investigacion cualitativa de nivel
exploratorio. En las ciencias sociales, se hara uso del método hermenéutico (interpretacion), lo cual
supone habilidad para argumentar. Mientras que en las ciencias de la salud se empleara el método
heuristico. (Amarjulet, 2011)

Luego de realizar una busqueda exhaustiva de forma meticulosa, se encontraron pocos estudios
dentro de los Gltimos cinco afios validos para tomar en cuenta como referencias en nuestro estudio,
por lo tanto se retomaron documentos fuera del rango establecido, ya que contaban con informacion
de valiosa importancia, para fundamentos argumentativos sobre nuestra linea de investigacion, dado
que se trata de un tema con un abordaje escaso en estudios, se desconocen trabajos de investigacion
publicados sobre este tema a nivel nacional, es por ello que cuenta con un enfoque de teoria
fundamentada o interpretativa al ser la informacion recopilada directamente del sujeto siendo asi una

investigacion cualitativa de nivel exploratorio.
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IV. JUSTIFICACION

La universidad como sistema educativo e institucional a nivel nacional tiene un rol
importantisimo para los estudiantes en su formacion como personas responsables. No solo
académicamente, desde el momento en que ingresan hasta su egreso como profesionales, sino como

intermediaria entre la dimension social y la individual.

Dentro del entorno familiar, social y religioso los estudiantes adquieren informacion sobre
salud sexual mediante un proceso de ensefianza, aun asi, toman decisiones dentro del contexto cultural
y social en que se encuentran, dado que son responsable de su propio comportamiento sexual; ya que

la sexualidad es una parte integral de la personalidad de cada ser humano.

La razén por la cual se realizo este estudio de la percepcidn sobre educacion sexual que tienen
los estudiantes de | afio de enfermeria en Salud Publica y Materno Infantil, a partir de los entornos
familiares, sociales y religioso, es debido a la formacion de inferencias recibidas e interpretadas como
mitos y tables que hacen que el dicente conlleve a enfrentarse a situaciones eventuales, como inicio
de relaciones sexuales a temprana edad, promiscuidad, embarazos no planificado y enfermedades de
transmision sexual, VIH-SIDA. De modo que, esto genera consecuencias tanto para los estudiantes y

para el sector de salud.

Esta investigacion contribuira con los estudiantes, en el proceso de aprendizaje para la
prevencion de riesgos, la postergacion de la actividad sexual o crear conciencia en ellos y ellas acerca
de su sexualidad a fin de propiciar la toma de decisiones responsables y para que el desconocimiento
no siga repercutiendo basado en creencias erroneas. Ademas, sirve como un impulso y motivacion
para el desarrollo y surgir de nuevos estudios a mas profundidad con el fin de encontrar solucion a
dicho problema que no fueron tomado en cuenta en el pasado, desde la labor social de prevenir,
promover y educar para un bienestar en salud en busca de una buena ensefianza siendo también de
ayuda a los futuros egresados de la carrera en sus trabajos finales de curso con el mismo tema de

investigacion.
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V. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Caracterizacion del problema.

La educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios
sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad. (UNESCO, 2018).
Segun Garcia Curado, (2009) “La dificultad mas seria en esta tematica radica en que el tema no esta
siendo abordado adecuadamente o simplemente no se trata; esto se debe a que las personas sienten
temor o vergiienza para hablar de temas sexuales”; es decir que las acciones anteriormente nombradas
son las cuales impiden la apertura al didlogo para el abordaje de ciertos temas, frente a los problemas
y limitaciones expuestos surge la necesidad de conocer a cerca de las percepcion de los estudiantes de
| afio sobre la educacion sexual recibida desde el entorno familiar, social y religioso; siendo la
percepcion de una persona, el proceso en el cual registra todo lo que estd a su alrededor o en
interaccion con ellos, donde esta involucra en su contenido, los valores, las tradiciones, los
estereotipos, las vivencias y los conocimientos, que tienen los individuos sobre determinados aspectos
o fendmenos de la vida. La educacidn sexual constituye sin lugar a dudas, un importante desafio para
todos los que, desde la perspectiva de la educacion integral, persiguen un mejoramiento de la calidad
de vida y el perfeccionamiento de los modos de actuacién en torno a la vida sexual y reproductiva. Ya
que las actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad
humana en todas las edades del desarrollo en nuestro pais son escasas, debido a la falta de informacion

y educacion inexistente en nuestro pais.

Delimitacion del problema.

Segun el informe de la UNFPA, en nuestro pais existen altas tasas de prevalencia e incidencia
de casos de indices de mujeres menores con embarazos no deseados, casos activos de enfermedades
de trasmision sexual e inicio de la promiscuidad, debido a la vulnerabilidad personal en la falta de
espacios orientados a la educacion sexual y la prevencion mediante talleres y actividades que brinden
contenidos enfocados en dicha tematica.

Por ello, existe la marcada necesidad de inclusién educativa en temas relacionado a la
educacion sexual y necesidad del abordaje de este tema en las diversas etapas del desarrollo y
crecimiento personal, desde el entorno de la salud en colaboracion de expertos en esta materia que
ayuden a fortalecer los conocimientos adquiridos por los estudiantes, ya que desde las diferentes areas

u entornos como la familia, sociedad y religién, se encuentra un escaso conocimiento, falta de
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orientacion y relacion comunicativa basados en la confluencia de tabues y dogmas religiosos que
imposibilitan los avances 6ptimos en el abordaje de dicha tematica.

Por tanto, los estudiantes de primer afio de la carrera de enfermeria en salud publica y materno
infantil del Instituto Politécnico de la Salud, UNAN-Managua; estan expuestos a un entorno donde ha
existido el desconocimiento para el abordaje de la educacion sexual, siendo asi una preocupacion
latente en el ambito de la salud, al favorecer las probabilisticas acciones de riesgo que pueden afectar
la salud sexual y reproductivo de los/as discentes, ademas de su desarrollo psicologico y social. Por
lo que surge la siguiente interrogante. ¢ Cudl es la percepcion sobre educacion sexual desde el punto
de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica y materno infantil del
Polisal UNAN-Managua, Il semestre 20217
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VI. CUESTIONES DE INVESTIGACION

¢ Cuales son las caracteristicas socio demograficas de los estudiantes de | afio de salud publica

y materno infantil?

¢Cual es el tipo de educacion sexual que han recibido los estudiantes en el entorno familiar?
¢Cual es el tipo de educacion sexual que han recibido los estudiantes en su entorno social?

¢Cual es el tipo de educacion sexual que han recibido los estudiantes en el entorno religioso?

¢ Cuales son las necesidades educativas que tienen los estudiantes de | afio de salud publica 'y

materno infantil, muestran frente al tema de educacion sexual?
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VII. PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

General:
= Describir la percepcion sobre educacion sexual desde el punto de vista familiar, social y
religioso de los estudiantes de | afio de salud publica y materno infantil del Polisal UNAN-

Managua, Il Semestre 2021.

Especificos:
= Identificar las caracteristicas socio demograficas de los estudiantes de | afio de salud publica

y materno infantil.

= Describir el tipo de educacidn sexual que han recibido los estudiantes en el entorno Familiar.
= Describir el tipo de educacion sexual que han recibido los estudiantes en su entorno Social.
= Describir el tipo de educacion sexual que han recibido los estudiantes en el entorno Religioso.

= Determinar las necesidades que los estudiantes de | afio de salud publica y materno infantil,

muestran frente al tema de Educacién Sexual.
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VIII. REVISION DE DOCUMENTOS

Para la realizacion del criterio tedrico fue necesaria la exploracion integra de diversas fuentes
bibliogréficas, con el fin de obtener informacion de calidad que esté relacionada con el tema de estudio
entre las cuales destacan las siguientes:

a) Aura Raquel Maradiaga Paniagua (2014). Salud Sexual y Reproductiva. Nicaragua,
Biblioteca “Salomon de la Selva”.

Este libro hace referencia a la salud sexual y reproductiva, de igual manera aborda otros aspectos
importantes y que tiene gran relacion con la salud sexual tales como: diferencia entre planificacion
familiar y salud sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, factores que influyen en la salud
sexual y reproductiva, componentes de la salud sexual y reproductiva, los derechos sexuales y
reproductivos, asi como también la situacion de salud sexual y reproductiva en Nicaragua.
En nuestro pais lo que ha predominado por muchos afios ha sido la medicina curativa. Esto se debe a
que la mayoria de la poblacién no cuenta con la educacion adecuada y los recursos necesarios que le
permita estar informada y preparada para que todas las acciones cotidianas estén orientadas a
conservar la salud personal, familiar y de la comunidad. (Paniagua, 2014)

b) Yadira Gonzalez y Juan Carlos Gazol (2010). La poblacion de Nicaragua opina sobre Salud
Sexual y Reproductiva. Nicaragua, Biblioteca “Salomon de la Selva”

En este libro se aborda el reconocimiento del derecho de la salud sexual reproductiva y de los derechos
sexuales y reproductivos en general, el proyecto de Ley responde a garantizar a toda la poblacién el
acceso a lainformacion y servicios para la atencién a la SSR y a que sea eliminado cualquier obstaculo
legal o informal para el acceso a estos derechos.
Contar en Nicaragua con una Ley de Salud Sexual Reproductiva es una tarea que urgente e
inaplazable., de igual manera las organizaciones participantes tanto del sector estatal como la sociedad
civil, valoran la pronta aprobacion de este instrumento de ley , destacando que seria oportuno a ver
mayor divulgacién y se propicie el dialogo entre los distintos sectores que trabajan en temas de salud
sexual y reproductiva , implementando un mecanismo que permitan recabar aportes de distintos

sectores de la poblacion. (Gazo, 2010)
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c) Armando Ulloa Gonzalez (1997). Poblacion y salud reproductiva. Nicaragua, Biblioteca
“Salomon de la Selva”.

Este libro se presenta tres temas cuyo desarrollo de sus contenidos presentan una secuencia ldgica y
metodologica que van desde los elementos basicos de medidas de frecuencia e indicadores
sociodemogréficos, los componentes del cambio demogréfico y su relacion con la transicion
demogréfica y epidemioldgica hasta culminar con los efectos de los patrones reproductivos sobre la
Salud Materno infantil.
Dado el enfoque y abordaje integral de la salud, estos contenidos pueden ser utilizados en otras areas

que estan intimamente vinculadas con la salud. (Gonzalez, 1997)

d) Marenco Gutiérrez, A. Fonseca Miranda, Y. Salamanca, O. y Aladino Méndez, J. (1997).
Apuntes de Sexualidad Humana. Managua-Nicaragua. Biblioteca “Salomoén de la Salud”.

En este libro consta de 9 capitulos que se describe la importancia del estudio de la sexualidad,
concepto, aclaraciones sobre sexo y sexualidad, seguida de la presentacion histdrica de algunos
estudios de sexualidad y también la perspectiva del ciclo vital en algunos aspectos fundamentales en
cada etapa. Para que los estudiantes de medicina despierten inquietudes y favorezca el dialogo sea
abierto para plantearse nuevas actitudes y valores que conduzcan a la concientizacion de una
sexualidad sana y libre de perjuicios. Donde uno de los aspectos importantes que se lleg6 a concluir
en el texto, que la sexualidad no es solamente la relacion entre una pareja y lo que sucede durante el
acto sexual. Sino que es algo mucho méas amplio que eso, es la visién integral de un ser humano
identificado como varén o como mujer, constituido de 6rganos, hormonas y aparatos, que ademas se
piensa y siente. Aparte estamos inmerso en una sociedad que le pauta formas especificas de
comportamiento, actitudes y creencias limitdndolo a criterio o conveniencia de tables lo cual sigue
siendo algo que no se habla de forma natural de sexo con los padres, escuela, comunidad y por eso
sigue dandose enfermedades de transmisién sexual y en las mujeres abortos provocados. (Marenco

Gutiérrez, Fonseca Miranda, Salamanca, & Aladino Méndez, 1997)

e) Fundacion Victor Grifols i Lucas (2010). Afectividad y Sexualidad ¢Son educables?

Barcelona-Espafia.
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Este libro explica que la sexualidad y reproductiva en la familia es lo mas importante, porque actla
como modelo de conducta, en especial en lo referente a las relaciones interpersonales, las relaciones
afectivas y en una determinada forma de entender y ejercer los roles asociados a cada sexo. Pero
quizas la época de la adolescencia no es el mejor momento para que los padres empiecen a hablar de
sexualidad con sus hijos. Sino que existen una serie de aspectos previos que se deben empezar a
trabajar desde la infancia: valores, respeto, carifio, demostracion de afecto y que se empiece hablar el
tema de la sexualidad en casa, sobre todo la relacionada con el cuerpo y el placer, muchos padres
piensan que ya se hablara de ello cuando el nifio o nifia tenga la edad adecuada. También desde la
escuela la educacién sexual profundizara en mayor grado en la parte afectiva y las diferentes formas
de relacionarse y comportarse, y no se entendiera solo como un compendio de datos e informacion
sobre la anatomia y la fisiologia reproductiva, los diferentes anticonceptivos, el embarazo y las

infecciones de transmisién sexual. (Fundacio Victor Grifols i Lucas, 2010)
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IX. PERSPECTIVAS TEORICAS

Percepcion: Es el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del
ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre los que se encuentran el
aprendizaje, la memoria y la simbolizacion, también corresponden al plano de las actitudes y
creencias. Las experiencias sensoriales se interpretan y adquieren significado moldeadas por pautas
culturales e ideoldgicas especificas aprendidas desde la infancia. Por lo tanto, la percepcion debe ser
entendida como relativa a la situacion historico-social pues tiene ubicacion espacial y temporal,
depende de las circunstancias cambiantes y de la adquisicion de experiencias novedosas que
incorporen otros elementos a las estructuras perceptuales previas, modificandolas y adecuandolas a

las condiciones. (Vargas Melgarejo, 1994)

Educacion: El concepto de educacion se define como un proceso a través del cual, los individuos
adquieren conocimientos, ya sea habilidades, creencias, valores o habitos, de parte de otros quienes
son los responsables de transmitirselos, utilizando para ello distintos métodos, como, por ejemplo,
mediante discusiones, narraciones de historias, el ejemplo propiamente dicho, la investigacion y la

formacion. (Sanchez, 2021)

Sexualidad: La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud se define
como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la
orientacion sexual”. (OMS, 2018)

En la adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano, siendo base tanto para
el crecimiento fisico como emocional del individuo. Por esta razén, resulta necesario brindar
herramientas que contribuyan a su desarrollo, con el fin de que este pueda construir y concluir todos
los procesos que conllevan al desarrollo de su identidad y a la conclusion de multiples cambios que

se dirigen al desarrollo del adulto. (Parajeles Reyes & Zamora Arrieta, 2012)
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Educacion sexual: Una educacion de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una
vida productiva y saludable, cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la
prevencion de enfermedades y patologias. También se considera como un proceso de ensefianza
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales
de la sexualidad y tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del conocimiento de los jovenes y
una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud y los comportamientos sexuales y reproductivos.
De igual manera los empoderan al mejorar sus capacidades de andlisis, de comunicacion y otras
capacidades utiles para la vida, garantizar la salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos
humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas culturales y sociales, igualdad de sexo, no
discriminacion, conducta sexual, violencia y violencia de género, consentimiento, abuso sexual y
practicas negativa. (UNESCO, 2018)

Mitos y Tabues en la Educacion Sexual

El mito puede ser una idea sin fundamento, como en el caso de las falacias, ya que estas mentiras
dichas por algunas personas proliferan, formando asi, una creencia solida socialmente aceptada que
muchas veces no tiene ninguna razon y hace que la educacion sexual no sea aceptada y el tabu es la
conducta que escapa de nuestra capacidad de comprension y aceptacion o conducta sefialada como
fuera de lo normal: como la masturbacion, homosexualidad, relaciones sexuales durante la
menstruacion y otras actividades de este tipo que hacen a la persona tenga ideas erréneas. (Alvarenga
Paz, 2011)

Factores sociodemograficos

Desarrollo de la sexualidad en la edad: La edad es el tiempo que transcurre desde el nacimiento
hasta el momento de referencia. Cada uno de los periodos evolutivos en que, por tener ciertas
caracteristicas comunes, se divide la vida humana: infancia, juventud, edad adulta y vejez. (CUN,

2020) Existen tres tipos edades en el ciclo vital de la sexualidad:
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1.

Infancia. La sexuacion es un proceso del desarrollo. Las manifestaciones y respuestas
sexuales estan presentes desde antes del nacimiento. En esta etapa las relaciones de apego
seguro con padres parecen ser muy importantes para el desarrollo de una sexualidad positiva.
Experimentan placer acariciando los genitales, inicialmente de manera exploratoria v,
alrededor de los 2-3 afios, intencionadamente. Durante la primera infancia (3-7 afos),
adquieren experiencias con la auto estimulacion genital y el interés por el descubrimiento de
los genitales de otros. Durante estas edades es habitual el ajuste a los roles de género
establecidos. Hacia el final de la infancia comienzan a aparecer los cambios asociados a la
pubertad y el aumento del interés sexual.

Pubertad y adolescencia. Es un largo proceso de maduracion sexual (10-18 afios,
aproximadamente). EI descubrimiento del sexo viene guiado por cambios anatomicos y
fisioldgicos (pubertad) y el ajuste e identificacion con el propio sexo hasta su consolidacion
(adolescencia).

Es frecuente que a estas edades los jovenes se pregunten qué les estd pasando. La pubertad
(10-14 afios) supone cambios en el funcionamiento hormonal, maduracién de los érganos
sexuales, aparicion de los rasgos sexuales secundarios, inicio de la capacidad reproductora
(alrededor de 10,5 afios para la primera menstruacion, menarquia, y 11,5 afios para la
eyaculacion), dando lugar al desarrollo de una nueva figura corporal.

En este periodo, la identidad sexual y el rol de género se consolidan, sintiendo pertenecer a un
grupo de iguales que refuerza su identidad. La fisiologia del placer adquiere mucho mas vigor,
significado emocional y social. Aprenden a reconocer la excitacion sexual, sus
manifestaciones corporales y los diferentes componentes de la respuesta sexual humana propia
y de otros.

En la adolescencia (15-18) se completa el desarrollo fisico, aunque continta el desarrollo
emocional. Surgen formas sexuales mas maduras. Los niveles hormonales, las variables
socioculturales y las disposiciones cognitivas influyen en los sentimientos y conductas
sexuales.

Es el tiempo de la intimidad y la amistad. Los afectos, el deseo, la atraccion y el
enamoramiento cobran especial relevancia. Experimentan con su propio cuerpo, masturbacién

y orgasmo, asi como las primeras experiencias coitales con otras personas. Muchos
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condicionantes sociales y culturales pueden interferir las vivencias de la er6tica, incluso en
épocas posteriores.

3. Juventud y adultez. Durante la juventud (de los 18 a 40 afios) los niveles de sexuacion
referidos a la identidad y orientacidn estan establecidos. En esta etapa es la pareja el principal
ambito de expresion erética, que dependera de la historia personal, sus actitudes hacia la
sexualidad, sincronia con la pareja, etc. Parece existir distinta valoracion entre hombres y
mujeres, Los hombres, méas enfocados al sexo y las mujeres a la sensualidad y afectividad.
(Lépez Honrubia & Nieto Lopez, 2020)

Sexo: El concepto de sexo, desde la sexologia, va méas alla de los genitales; hace referencia a toda la
estructura corporal. Resulta preciso recalcar que los genitales son muy importantes, pero no son
determinantes en la vida de las personas, son sélo una parte del cuerpo. Llegar a ser varén o mujer, lo
que seria la identidad sexual, es fruto de un proceso que se inicia en la etapa prenatal. Sin embargo,
vivir como hombre o como mujer corresponde al concepto de identidad de género que se definen
como la experiencia privada que se deriva de nuestras caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que a
su vez proporciona un sentido de lo que es feminidad y masculinidad. (Pellejero Gofii & Torres
Iglesias, 2011), Siendo asi, importante hacer uso de la variable donde es posible observar en que
proporciones significativas de mujeres y hombres hay mayores acciones sobre la educacion sexual, es
decir la experiencia basada sobre sexualidad esta mediada por la biologia y los roles de género, por lo
tanto, mediante los roles de género preestablecidos se evaluaran las normas y valores sociales que
determinan el poder relativo, las responsabilidades y las conductas de los hombres y las mujeres.
(Welti Chanes, 2005)

Estado civil: El estado civil de las personas deriva de los hechos, actos y providencias que lo
determinan de la calificacion legal de ellos, los cuales deben ser inscritos en el registro civil. Dicho
registro se compone a su vez del registro civil de nacimiento, el de matrimonio y el de defuncion y
tiene una doble funcidn, probatoria de los hechos que alli se registran e informativa para el Estado.
(Olarte, 2018)
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Religion: Lareligion es un sistema de la actividad humana compuesto por creencias y précticas acerca
de lo considerado como divino o sagrado, tanto personales como colectivas, de tipo existencial, moral
y espiritual. Se habla de «religiones» para hacer referencia a formas especificas de manifestacion del
fendomeno religioso, compartidas por los diferentes grupos humanos. Hay religiones que estan
organizadas de formas més o menos rigidas, mientras que otras carecen de estructura formal y estan
integradas en las tradiciones culturales de la sociedad o etnia en la que se practican. El término hace
referencia tanto a las creencias y practicas personales como a ritos y ensefianzas colectivas para la

educacion sexual. (Laya, 2020)

Educacion sexual recibida desde el entorno familiar

El papel de la familia es fundamental a lo largo de todo el proceso educativo de nifios y nifias, desde
el nacimiento y en las diferentes etapas evolutivas, tanto como referentes en el tema, como fuentes de
informacion y comunicacién sobre las inquietudes que puedan surgir. En ocasiones, las familias tienen
dudas, dificultades e inquietudes sobre como abordar la educacion sexual con sus hijos e hijas. El
fortalecer la comunicacion y la confianza entre ambos sobre estos temas puede favorecer que las
familias se sientan apoyadas y mas seguras para abordar estas cuestiones en casa, Yy esto repercuta en
cémo sus hijos e hijas puedan vivir y entender los diferentes cambios, tanto a nivel fisiolégico como
emocional, prevenir situaciones que no desean como pueden ser situaciones de abuso, embarazos no
deseados e I.T.S. (Garcia Ruiz, 2018)

Educacion sexual recibida desde el ambito social

Nivel educativo: La escuela es el universo de la primera socializacion. La ensefianza preescolar
representa un papel de primer orden en la educacion y el desarrollo del nifio. La importancia de educar
a los estudiantes en el significado de su persona, ser en familia, con la vision adecuada de su
sexualidad, es un proceso educativo de caracter formativo, que no s6lo se detiene a trabajar la
dimensién bioldgica de la sexualidad, sino que colabora con el desarrollo de sus dimensiones
psicoldgicas, sociales, afectivas y éticas. Implica comprension del comportamiento sexual incluido en
un marco de valores donde el afecto y el respeto deben prevalecer frente a sentimientos mas primarios.

El logro de tal formacion, requiere que la escuela ayudé en esta tarea a los padres y que éstos colaboren
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con ella, es decir, sedé una corresponsabilidad entre ambos apoyar y promover la labor educativa de
las familias para que puedan realizar un adecuando acompariamiento y formacion afectiva y sexual de
los jovenes, a lo largo de las distintas edades y en los diversos contextos en que se desarrollen. El
desafio de la educacion sexual en la educacion formal, implica fortalecer y actualizar el conocimiento
de estos temas primeramente en los profesores, para que su ayuda sea eficaz. Actualmente la
educacioén sexual es una urgencia en nuestra sociedad. (Luisi Frinco, 2013)

Nivel en los medios de comunicacion: Los medios de comunicacion social se han abierto al
tratamiento del tema sexual es muy positivo, pues se convierten en un mecanismo de ayuda en la
ruptura del tabd. Pero mayor mente presentan imégenes tan distanciadas de la realidad y solo
promotoras de consumos es una falla lo cual se debe tratar de superarse. (Mantilla de Ardila, 1992)

En el internet se considerada como la principal fuente de informacidn para el estudiante, los cuales se
le ha facilitado el acceso a plataformas y sitios que hablan sobre la educacion sexual, pero también es
preocupante el uso que se le pueda dar. Uno de los potenciales riesgos que podemos encontrar en el
uso de internet para los usuarios es el cibersexo y el uso de pornografia en los cuéles se experimenta
una estimulacidn sexual en contacto con otra persona o sin este contacto directo, lo cual hace que esta
estimulacion sexual sea anénima y el uso prolongado puede causar una conducta en las personas de

adiccion a las interacciones sociales y sexuales en internet. (Acevedo Andrade, 2014)

Se dice que en las amistades la percepcion del adolescente acerca de las insinuaciones o invitaciones
alrededor de la sexualidad que le plantean sus amigos. Incluye las creencias que el adolescente se ha
creado de las actitudes de sus amigos. (Lopéz Jimenez, 2001)

Educacion sexual recibida desde el ambiente religioso
La educacion sexual desde la perspectiva de los Evangélicos plantea la ensefianza a los individuos,
que su vida (incluyendo su cuerpo) fue creada con valor por el Dios eterno, y que los limites de
privacidad definen el respeto que se le debe a si mismos y a los demas. Al igual trasmiten por esta via
a aprender a no abusar de otros y a proteger a los demas. Es por ello que inducen a la toma de medidas
para llenar las mentes de tus hijos con las verdades acerca del disefio de Dios en la sexualidad. Recalca

que: jLos mejores maestros de educacion sexual de tus hijos son ustedes, sus padres!, segun el apostol
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Pablo habla de que “los padres deben criar a sus hijos en la disciplina e instruccién del Senor” (Ef.
6:4), ya que no podria ser de otra manera; al ser ellos quienes mejor conocen a sus hijos y los aman
mas profundamente. Consideran que hablar de este tema con los hijos en un ambiente relajado les
ofrecera la oportunidad de construir un espacio de confianza para siempre. Ya que es responsabilidad

de ellos obtener buenos frutos. (Hernandez de Matos, 2020)

En el Catecismo de la Iglesia Catdlica presenta una doctrina del sexto mandamiento, de la
credibilidad de esa ensefianza doctrinal. Considera que los miembros de la comunidad, hay mayor
fidelidad a los valores propuestos por la Iglesia que en el campo de la sexualidad. Muchos miembros
de la Iglesia tienen dificultad en identificarse con la ensefianza, la moral, las cualidades del
matrimonio, tal como las entiende y explica la misma iglesia y se da un rechazo positivo de pocos
miembros de la misma institucion., en muchos aspectos se percibe un desfase entre la teologia y el
derecho, entre la teoria y la realidad, entre los datos de las ciencias humanas y las exigencias de la
moral eclesial, entre lo que la celebracion expresa y lo que la situacion vital. (Romo, 2004)

La educacion sexual desde el credo de los Testigos de Jehova goza de una doctrina religiosa muy
particular basada en el puritanismo, donde el tema sexual es tratado dentro del sistema de
adoctrinamiento con una clara alusion a la conducta, por los tabls son sometidos a acciones
disciplinarias. Si realizan practicas tales como, la homosexualidad y aborto inducido, en caso las
relaciones prematrimoniales y el adulterio son motivos de expulsion y considerados como pecado e
inmoral. (Calzato, 2006)
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X. PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION

La intencion de este estudio es describir las percepciones sobre educacion sexual desde el punto de
vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica y materno infantil del
Polisal UNAN-Managua, Il semestre 2021.

Por ello, esta investigacion es de corte cualitativo de tipo fenomenolégico, ya que se pretende analizar
y comprender la perspectiva de los participantes, profundizar en sus experiencias, perspectivas,
opiniones y significados de los estudiantes vinculado a las percepciones sobre educacion sexual

recibida desde el entorno familiar, social y religioso.

Retomando los planteamientos de Morrow y Brown (1999), la naturaleza social y simbélica del objeto
de estudio y los referentes epistemoldgicos implica, este estudio investigativo se sustenta en un
enfoque cualitativo-fenomenologico, porque se comprendera las experiencias de vida, respecto de un
suceso desde la perspectiva del sujeto, en busqueda de la toma de conciencia y significado entorno al
fendmeno en estudio, lo que implica centrar la atencion del investigador en la vida interior y subjetiva

de los actores sociales o sujeto de estudio.

32

——
| —



X1. ESCENARIO DE INVESTIGACION

A continuacion, se describe de manera detallada los escenarios donde se realizara el estudio,
abordando el contexto de desarrollo del Instituto Politécnico de la Salud, y su ubicacion geografica.
El estudio se llevara a cabo en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, de la ciudad de
Managua. Esta institucion es un centro de educacion superior, es una Institucion Publica con una
trayectoria de servicio de 39 afios. Se ubica en la Distrito | de la capital. Al lado Este se encuentra
Villa Fontana Este, al lado Oeste la Colonia Miguel Bonilla, por la parte Sur esta Villa Fontana Sur y

por la parte Norte Villa Santa Fe.

La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua), tiene su sede en el
Recinto Universitario Rubén Dario, Managua, capital de Nicaragua en el cual se ubican cuatro
Facultades: 1) Humanidades y Ciencias Juridicas, 2) Ciencias e Ingenieria, 3) Educacién e Idiomas y
4) Ciencias Médicas; dos Institutos: 1) el Instituto Politécnico de la Salud, Luis Felipe Moncada
(POLISAL) y 2) el Instituto de Geociencias y Geofisica (IGG - CIGEO).

Los servicios educativos que brinda esta institucion son la formacién de profesionales y técnicos, a
nivel de grado y posgrado. En la actualidad, la universidad ofrece 12,100 cupos para nuevo ingreso
en 77 carreras que se imparten en modalidad regular (actualmente por encuentro), sabatino, dominical

y en linea, a fin de dar mas cobertura y accesibilidad a la poblacion.

Para la realizacion de este estudio se contempl6é como escenario fundamental: El Instituto Politécnico
de la Salud “Luis Felipe Moncada” (POLISAL) de la UNAN-Managua fue fundado el 5 de noviembre
de 1979, oferta la Licenciatura en Enfermeria en Obstetricia y Perinatologia, Salud Publica, Cuidados
Criticos y Materno Infantil, Licenciatura en Bioanalisis Clinico, Microbiologia, Nutricién, Anestesia
y Reanimacion, Fisioterapia y el Técnico Superior en Citologia Cervical, donde los estudiantes cursan

su formacion profesional en las carreras antes mencionadas.

1. Licenciaturas en Enfermeria del turno matutino:

a) Enfermeria en Salud Pablica 1 afio.

| afio de enfermeria en salud publica cuenta con un total de 49 estudiantes, se encuentran en el pabellon

54, compuesta por dos puertas, y 8 ventanales de persianas de vidrio en la parte superior opuesta a la
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ubicacién de las puertas. La numeracion de la seccion corresponde a la 5410. Cuentan con los
siguientes materiales: sillas, una mesa y silla para el docente y una pizarra sujeta a la pared en la parte

frontal.
b) Enfermeria en Materno Infantil | afio.

| afio de enfermeria en materno infantil cuenta con un total de 50 estudiantes, se encuentran en el
pabellén 54, compuesta por dos puertas, y 8 ventanales de persianas de vidrio en la parte superior
opuesta a la ubicacion de las puertas. La numeracion de la seccion corresponde a la 5412. Cuentan
con los siguientes materiales: sillas, una mesa y silla para el docente y una pizarra sujeta a la pared en

la parte frontal.
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X11. SELECCION DE LOS INFORMANTES

Para efecto de la realizacion de este estudio se consider6 como informantes claves a los estudiantes
en proceso de formacion académico en el Instituto Politécnico de la Salud: Estudiantes de primer afio
de la carrera de enfermeria, impartida durante el turno matutino entre ellos Salud Publica y Materno

Infantil.

a) Proceso de seleccion de los informantes

El total de la poblacion en estudio, estuvo constituido por los estudiantes de primer afio de los 2 grupos
de las carreras de enfermeria del turno matutino.

La recoleccion de informacidn se realiz6 durante el mes de octubre y se hizo utilizacion del muestreo
por conveniencia de acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte
de la muestra, ya que se tomaron los estudiantes que estuvieron presentes en el aula de clase; los
informantes seleccionados representan una muestra especifica de toda la poblacion que esta
constituida por 99 estudiantes de las carreras antes mencionadas, lo cual estaran participando de 12 a
15 personas por cada grupo focal y otro dia se realizaran las entrevistas con 15 estudiantes
correspondiendo a 8 de materno infantil y 7 de salud publica.

Nota: Para la realizacién de las entrevistas se pretendia que fueran 15 estudiantes, lo cual no se pudo
llevar a cabo ya que solo 11 estudiantes quisieron participar en el estudio, de acuerdo al criterio de

inclusion que los estudiantes desearan participar en el estudio investigativo.

b) Caracterizacion de los informantes

Estudiantes de primer afio: La poblacién estudiantil de este estudio estd comprendida por personas

de ambos sexos, en un promedio de edades entre 16 a 19 afios, de las diversas regiones del pais.

c) Criterios de inclusion:

e Estudiantes de I afio de enfermeria del turno matutino (Salud Pablica y Materno Infantil).
e Estudiantes de Educacion Superior que tengan 16 afios de edad a mas.
e Estudiantes que estén presentes en el aula de clase al momento de la recoleccion de la

informacion.
e Estudiantes que deseen participar en nuestro estudié investigativo.

d) Criterios de exclusién:

e Personas que se nieguen a colaborar con la investigacion.
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XI11. CONTEXTO DEL ESTUDIO

El Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada” (POLISAL) fue fundado el 5 de noviembre
de 1979, el cual es un 6rgano interno y adscrito a la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua,
Managua, UNAN-Managua, por ende, éste se rige bajo las normas y politicas de la universidad. Esta
oferta la Licenciatura en Enfermeria en Obstetricia y Perinatologia, Salud Pablica, Cuidados Criticos
y Materno Infantil, Licenciatura en Bioanalisis Clinico, Microbiologia, Nutricion, Anestesia y
Reanimacion, Fisioterapia y el Técnico Superior en Citologia Cervical.

Durante sus afios de funcionamiento el Instituto ha graduado a 12,709 estudiantes, manteniendo la
vanguardia en la formacion de profesionales en ciencias de la salud, con titulo de grado y posgrado.
Como parte de su oferta educativa, tambien brinda cursos de profesionalizacion en Primeros Auxilios,
Dialisis y Hemodialisis, Farmacologia en Fisioterapia, Tanatopraxia, Tratamiento de Heridas,
Nutricion y Diabetes, Disefio de Cebadores para PCR, Lectura de Malaria, Seminograma, Salud del
Adulto Mayor, Manejo Avanzado de Fisioterapia, Biomecanica Aplicada, asi como también imparte
el Diplomado en Cuidados Especializados para el Recién Nacido y su Familia y las maestrias en
Fisioterapia con mencién en Ortopedia y Traumatologia, Enfermeria con mencion en Docencia y

Hematologia Clinica.

En el POLISAL se ofrecen diversos servicios de salud como: fisioterapia, laboratorio, biologia
molecular de laboratorio para anemia y leucemia, atencion a la clinica de la mujer, charlas

nutricionales etc.
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XIV. ROL DE LOS INVESTIGADORES

El rol desempefiado por los investigadores corresponde a la elaboracién del protocolo de
investigacion, incluyendo el disefio y validacion del instrumento de recoleccion de la informacion,
que corresponden a la primera fase del proceso investigativo.

Posteriormente se llevara a cabo la ejecucion del estudio, es decir el trabajo de campo (la recoleccion
de la informacidn) a traves de la estrategia propuesta: grupo focal y entrevistas con los estudiantes de
| aflo de Enfermeria de las especialidades de salud publica y materno infantil en su respectivo
escenario. Finalmente se realizara el analisis minucioso de la informacion, finalizando con las

conclusiones y recomendaciones del estudio.

XV. ESTRATEGIAS PARA RECOPILAR LA INFORMACION

La naturaleza de la ensefianza proveniente desde los entornos familiares, social y religioso exige un
reconocimiento de las percepciones sobre salud sexual que tienen los estudiantes, del sentido y
significado que esa formacion tiene para sus protagonistas. De ahi el grupo de enfoque o grupo focal
y las entrevistas con los estudiantes seran las estrategias para recoger la informacion.

Para ello, es necesaria la elaboracion de una matriz de descriptores y de la planificacion del proceso
de recoleccion de la informacion.

A continuacion, se presentan esta matriz.
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Matriz de Descriptores

Propdésito Pregunta - ) Sub o
- Pregunta Especifica Categoria ] Fuente Tecnica
Especifico General categoria
Identificar  las | (Cudles son las | ;Cual es tu edad? Caracteristicas | Caracteristicas | Estudiantes Entrevista
caracteristicas caracteristicas ¢ Cual es tu procedencia? socio de la poblacion | de | afio de | Grupo focal

socio
demogréficas de
los estudiantes

de | afo de salud

publica y
materno infantil,
poblacion en
estudio.

socio

demograficas de
los estudiantes
de | afio de salud
publica y
materno infantil,
poblacion en

estudio?

¢Cual es tu identidad de
género?

¢Cual es tu estado civil
actual?

¢Cual es tu ideologia
religiosa?

¢ Cuél es tu especialidad?

demogréficas

Enfermeria en
Salud Publica
y Materno

Infantil

——
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Matriz de Descriptores

Propdésito Pregunta - ] Sub o
o Pregunta Especifica Categoria ] Fuente Técnica
Especifico General categoria
Describir el tipo | (Qué tipo de | ;Qué miembros de tu | Significado Entorno Estudiantes de | Entrevista
de  educacién | educacion familia te hablo por primera | sobre familiar I afo de
Grupo focal
sexual que han | sexual han | vez sobre educacion sexual | educacién Enfermeria en
recibido los | recibido los | y qué tema de sexualidad | sexual recibida Salud Publica
estudiantes en el | estudiantes en su | abordo? desde la y Materno
entorno familiar. | entorno familia? , familia Infantil
¢Queé temas sobre
educacion sexual son los
mas  concurrentes  con
motivos de conversacion en
tu familia? y ¢Por qué?
( ]
. ¥ )




Matriz de Descriptores

Propdsito Pregunta - ] Sub o
o Pregunta Especifica Categoria ] Fuente Técnica
Especifico General categoria
Describir el tipo | (Qué tipo de | Dentro de tu grupo social con | Significado Entorno Estudiantes de | Entrevista
de  educacién | educacion quien te relacionas mas, ¢Quién | sobre social | afio de
Grupo Focal
sexual que han | sexual han |y que te ha hablado sobre | educacion Enfermeria en
recibido los | recibido los | educacion sexual? sexual Salud Publica
estudiantes en su | estudiantes en su , . . y Materno
¢Qué temas de importancia
entorno social. entorno social? . Infantil
sobre educacion sexual tratan en
los medios informativos de
difusion social?
¢Cuéles son las opiniones que
tienen tus amigos sobre temas
de educacion sexual?
( ]
L )




Matriz de Descriptores

Propdsito Pregunta - ] Sub o
o Pregunta Especifica Categoria ] Fuente Técnica
Especifico General categoria
Describir el tipo | (Qué tipo de | ¢(De qué temas sobre Significado Entorno Estudiantes de | Entrevista
de  educacion | educacion sexualidad hablan en tus sobre religioso | afo de
Grupo focal
sexual que han | sexual han | encuentros religiosos? educacion Enfermeria en
recibido los | recibido los . sexual Salud Publicay
Ante tu compromiso
estudiantes en el | estudiantes en el . , Materno
religioso ¢ Cudles son las
entorno entorno . Infantil
pautas establecidas que
religioso. religioso? i
g g debes poner en préctica
para el desarrollo de tu
sexualidad?
Segun las implicaciones
espirituales en temas de
educacion sexual ¢Qué
acciones beneficiosas
otorga la iglesia a los
miembros?
( ]
. )




Matriz de Descriptores

Propdsito Pregunta - ] Sub o
o Pregunta Especifica Categoria ] Fuente Técnica
Especifico General categoria
Determinar las | ¢Cuales son las | ¢(Crees que la informacion Necesidades Informacién | Estudiantes Entrevista
necesidades necesidades recibida desde el entorno educativas de | careciente de | afo de
Grupo focal
educativas que | educativas que | familiar, social y religioso los estudiantes | sobre temas | Enfermeria
los estudiantes | los estudiantes | sobre temas de educacion frente al tema | de educaciéon | en Salud
de I afio de salud | de I afio de salud | sexual, son suficiente? de educacion sexual Publica y
publica y | publica y | Explique sexual Materno
materno infantil, | materno infantil, , L Infantil
¢Qué temas de educacion
muestran frente | muestran frente . )
sexual te interesan y porqué?
al tema de|al tema de
educacion educacion
sexual. sexual?
( ]
.t )




Matriz de Planificacion para la recoleccién de datos.

Percepcion sobre educacion sexual desde el punto de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica y

materno infantil del Polisal UNAN-Managua, Il semestre 2021.

¢ Qué necesito conocer?

¢ Qué datos responden a esta
cuestion?

De que fuentes deben
obtenerse los datos

¢ Quién es el responsable
de contactar a la fuente?

¢Cuales son las caracteristicas socio
demogréficas de los estudiantes de |
afio de salud puablica y materno
infantil, poblacion en estudio?

¢Qué tipo de educacion sexual han
recibido los estudiantes en su entorno
familiar?

¢Qué tipo de educacion sexual han
recibido los estudiantes en su entorno
social?

¢Qué tipo de educacion sexual han
recibido los estudiantes en el entorno
religioso?
¢(Cuales son las necesidades
educativas que los estudiantes de |
afio de salud publica y materno
infantil, muestran frente al tema de

educacion sexual?

Caracteristicas socio
demogréficas de los estudiantes

de SPy M.

Educacién sexual recibida desde

el entorno familiar

Educacion sexual recibida desde

el entorno social

Educacion sexual recibida desde

el entorno religioso

Necesidades educativas de los
estudiantes frente al tema de

educacion sexual

Estudiantes de | afio de
Enfermeria de Salud Pdblica y

Materno Infantil.

Los Investigadores:

Mario Antonio Delgado N.
Gloria Argentina Cabrera
Mercedes C Saballos G
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a) Entrevista a los Estudiantes de | afio de Salud Publica y Materno Infantil.

La entrevista es una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el
entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En el Gltimo caso podria ser tal vez una
pareja o un grupo pequefio como una familia o un equipo de manufactura. En la entrevista, a través
de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la construccién conjunta de significados
respecto a un tema. Entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas o

abierta. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Al momento del desarrollo de la entrevista lo primero que se hizo fue presentarse ante el entrevistado
diciendo nombre completo, carrera y afio que cursaba, explicandole el proposito del estudio y motivo
de la entrevista, para luego pedir su colaboracion y consentimiento, ya que los estudiantes dieran su
consentimiento se prosiguio a realizar las preguntas antes planeadas de manera que ellos respondieran
en un ambiente de confianza donde expresaran sus opiniones y por Gltimo se les agradecié por su

colaboracion.

Asi mismo la entrevista se realiz6 a través de didlogos libres y unidireccionales con el objetivo de
conseguir que los estudiantes entrevistados puedan manifestarse, sin sentirse atrapados. También se
permitio recoger las respuestas y aspectos relacionados con las Percepciones sobre Educacion Sexual

desde el punto de vista Familiar, Social y Religioso de los entrevistados, grabando la entrevista.

Para la realizacion de esta entrevista, se disefid una guia de preguntas semi estructuradas que sirvié
para orientar la conversacion. La duracion estas entrevistas fue aproximadamente de 10 minutos y el

namero de entrevistados tomados fueron de 11 alumnos en total entre las dos especialidades.

A continuacion, se presenta la matriz de entrevista.
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Técnica: Entrevista.

Lugar: Aula de clase correspondiente a cada grupo.

infantil,
estudio.
Identificar el significado
sobre educacion sexual que
tienen los estudiantes de
enfermeria recibida desde
el entorno familiar.
Identificar el significado
sobre educacion sexual que
tienen los estudiantes de
enfermeria recibida desde
el entorno social.
Identificar el significado
sobre educacion sexual que
tienen los estudiantes de
enfermeria recibida desde
el entorno social.
Determinar las necesidades
que los estudiantes de | afio
de salud pablica y materno
infantil, muestran frente al
tema de educacion sexual

poblacién  en

de cada seccion, para llegar a un mutuo
acuerdo de la fecha y hora.

Se dara a firmar el consentimiento
informado a las personas que van hacer
participes de las entrevistas.

Fase 11 - Desarrollo de la entrevista:

Crear un clima de familiaridad y confianza
y no transmitir tension.

Presentarse formalmente hacia los
entrevistados.

Explicar el objetivo y el motivo de la
entrevista.

Asegurar que los entrevistados terminen de
contestar las preguntas.

Se tomara grabaciones de las repuesta de
los entrevistados, siendo lo méas discreto

posible.

Fase 111 - Final de la entrevista:
Preguntar al entrevistado si tiene algo que
agregar.

Despedirse cordialmente hacia el
entrevistado.

Objetivos Organizacion Requerimientos | Participantes | Fecha | Hora
Identificar las | Fase | - Preparacion de la entrevista: Grabadora Estudiantes de |
caracteristicas socio | Se elabord la guia de preguntas. Guia de preguntas | afio de Salud
demograficas  de  los | Garantizar el local donde se realizara la Cuaderno de Publicay
estudiantes de | afio de | entrevista. trabajo de campo Materno
salud publica y materno | Se realizard visita previa a los presidentes | Lapiceros Infantil.

45

——
| —




Puntualizar el nimero de encuentros
necesarios para llevar a cabo el registro
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b) Grupo focal

El grupo focal es una técnica de investigacion gque consiste en la recoleccion de la informacion por
medio de un grupo de personas que han sido seleccionadas y convocadas por un investigador con el
proposito de discutir y comentar, desde su punto de vista, el topico o tema, el cual se centra en el
analisis de la interaccién de los participantes dentro del grupo y sus reacciones al tema propuesto por
el investigador. (Morgan, 1997)

Los grupos focales se realizaron, en tres grupos con una poblacion de 12 estudiantes para recolectar
informacion en poco tiempo y a profundidad, quienes manifestaron su interpretacion de la informacion
sobre el tema; y quienes estuvieron dirigidos por los entrevistadores.

Por ello se llevé a cabo una guia de preguntas que nos van a conducir al desarrollo del grupo focal.
Los grupos focales se realizaron en sus aulas correspondientes a cada uno de los grupos, que estan
ubicados en el pabellon 54 de Enfermeria del Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL).

A continuacion, se presenta la matriz de grupo focal.
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DISENO METODOLOGICO (Grupo Focal)

Percepcion sobre educacion sexual desde el punto de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud publica 'y
materno infantil del Polisal UNAN-Managua, 11 semestre 2021.

Objetivos Aspecto a tratar Actividades Recurso Tiempo
Identificar las | -Organizacion del | Preparacion de condiciones para la realizacion de la e Grabadora | 1 horas
caracteristicas socio | lugar. actividad. .

g actividad. e Marcadore | ¢4 minutos
demograficas de los | -Bienvenida e Enviar carta de invitacion a los estudiantes donde s
estudiantes de | afio | -Presentacion de se expliqgue brevemente los objetivos vy e Cuaderno
de salud publica y | los principalmente solicitar su aprobacién en aportar de notas
materno infantil, | entrevistadores y sus valiosos conocimientos y experiencias vividas e Refrigerio

poblacion en estudio.
Identificar el
significado sobre
educacion sexual que
tienen los estudiantes
de enfermeria
recibida desde el
entorno familiar.

Identificar el
significado sobre
educacion sexual que

tienen los estudiantes

general del tema.

sobre el tema.

Asegurar las condiciones del lugar donde se lleva a
cabo la actividad, asi como, la organizacion del
mobiliario en semicirculo, de forma que permita la
interaccion directa entre los participantes.
Garantizar los materiales técnicos para el
desarrollo de la actividad, tales como: grabadora,

marcadores, y cuaderno de notas.

Organizacién de la quia para la realizaciéon del grupo focal.

Momento del grupo focal:
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de enfermeria
recibida desde el
entorno social.
Identificar el
significado sobre
educacién sexual que
tienen los estudiantes
de enfermeria
recibida desde el
entorno religioso.
Determinar las
necesidades que los
estudiantes de | afio
de salud publica y
materno infantil,
muestran frente al
tema de educacion

sexual.

Presentacion de los moderadores proporcionando
sus nombres e informacién personal que propicie
una relacion de seguridad con el grupo.

Brindar bienvenida y agradecimiento a los
participantes.

Realizar presentacion de los participantes.
Explicar los objetivos.

Establecer reglas basicas para que la actividad se
establezca de manera respetuosa y de manera que

eviten interrumpirse mutuamente.

Desarrollo del grupo focal:

Proporcionar orientaciones generales para ubicar
mentalmente al grupo en el debate.

Sondear en profundidad.

Guiar sabiamente la discusion, cuidando no

efectuar presiones a los participantes.

Conclusion

Resumir y retomar los temas para llegar a un
consenso de conclusiones finales.
Ofrecer nuevamente las gracias a los participantes

por sus valiosos aportes.
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Las matrices presentadas anteriormente detallan la organizacion y actividades a realizar en cada

una de las estrategias de recoleccion de la informacion, la cual sera en el periodo del 11 semestre

del 2021.

A continuacién, se presenta la matriz del proceso de planificacion de la recoleccion de datos, la

cual detalla la cantidad de informantes claves que participaran en el estudio.

PROCESO DE PLANIFICACION RECOLECCION DE DATOS

Detalle de la distribucién de los Informantes claves

Técnica de Recoleccién de _
# Cantidad de Informantes

Informacioén

1 Entrevista a estudiantes 11 estudiantes entrevistados.

3 grupos de 12 estudiantes de la carrera de
2 Grupo Focal (Estudiantes) Enfermaria en Salud Publica y Materno

Infantil.
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XVI. CRITERIOS REGULATIVOS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Para asegurar la credibilidad y el rigor cientifico de la investigacion se presentaran los siguientes

criterios regulativos que velaran para que los resultados sean confiables y creibles para la

comunidad cientifica, en nuestro caso educativa.

a)

b)

d)

Credibilidad: Se basa en el tiempo de permanencia de los investigadores en el escenario el
tiempo necesario para realizar la aplicacion directa de la técnica de grupo focal a los sujetos,
nos llevard a la triangulacién de la informacion que nos proporcionaran los estudiantes
encontrando puntos de convergencia y divergencias de las maltiples teorias o perspectivas que

tienen, lo cual proporcionara la pertinencia del estudio.

Transferibilidad: Debido a la descripcion profunda del fendmeno en estudio, no hay
generalizacion de los resultados, sino que son propios de los sujetos de estudio. Siendo asi,
solo puede contribuir a un mayor conocimiento del fendmeno y a establecer algunas pautas

para futuros estudios sobre el tema.

Confirmabilidad: Para garantizar la coherencia del protocolo se llevard a cabo mediante la
inspeccion del documento, por personas que realizaran una revision exhaustiva del documento.
Como parte de esta inspeccidn fue realizada la validacion del instrumento de recoleccién de la
informacidn por la tutora experta, con una amplia experiencia en investigacion y docencia.

También, la coordinacién y organizando de la presentacion y defensa del protocolo ante un

jurado.

Consistencia del trabajo: Los investigadores realizaran revision a detalle del protocolo, esto
permitird detectar errores o elementos que hacen falta, para eso se utilizara la estrategia de

réplica paso a paso.
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XVII. ESTRATEGIAS DE ACCESO Y RETIRADA DEL ESCENARIO

Fase 1 -Acceso al escenario

Como primer paso implica un acercamiento al escenario en estudio, se realizo la fase de
vagabundeo la cual tuvo como fin establecer un acercamiento de caracter informal con los
informantes y permitir la descripcion del mismo escenario.

e EIl segundo paso de este proceso de investigacion serd estableciendo contacto con las
autoridades pertinentes del POLISAL, a los cuales se enviara una carta a la directora del
Departamento de Enfermeria en la que se explicard la naturaleza y objetivo de la
investigacion, para presentar el proyecto de investigacion y negociar su participacion en el
mismo, acceso y estancia y recogida de la informacion en el campo de estudio.

e Se solicitara la colaboracion de los estudiantes de Enfermeria en Salud Publica y Materno
Infantil del POLISAL, exponiendo el foco de estudio, los propdsitos y cuestiones de la

investigacion a fin de obtener su disposicion para colaborar en el estudio.

Fase 2 - Retirada del escenario

e Se verificara la recopilacion de toda la informacién necesaria.

e Se realizara una reunién para agradecer por la participacion y apoyo prestado en el proceso
de recoleccion de informacion.

e Se dard a conocer a los informantes que, si es necesario, se regresara al escenario para
recopilar mas informacion en caso de ser necesario.

e Una vez concluida la investigacién se presentardn los resultados del mismo. A las
autoridades del POLISAL.
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XVIIIl. TECNICA DE ANALISIS
Una vez concluida la recoleccion de la informacion se procedera a efectuar el anélisis de la misma,
logrando la triangulacién de los datos obtenidos de las diferentes fuentes de informacion, para ello
sera necesario realizar los siguientes procedimientos:

v Revision de los instrumentos, asegurando que la informacién alcance un nivel de
saturacion.

v’ Disefiar un plan de trabajo.

v Reduccién de la informacién a través de las categorias y sub categorias de analisis de la
matriz de descriptores que han sido definido con anterioridad, extrayendo el significado
que le dan los informantes a cada una de las categorias para hacer la triangulacion que sera:

» Triangulacién por técnicas.
Para ello se elaborara, matrices de salida de informacion que a continuacion se presentan.

Matriz por Técnicas

Entrevista

Categoria Estudiantes Sintesis
Educacion sexual recibida desde
el entorno familiar.
Educacion sexual sobre desde el
entorno social.
Educacién sexual recibida desde
el entorno religioso.
Necesidades de los estudiantes
frente al tema de educacion sexual

Grupo Focal

Categoria Estudiantes Sintesis
Educacion sexual recibida desde
el entorno familiar.
Educacion sexual sobre desde el
entorno social.
Educacion sexual recibida desde
el entorno religioso.
Necesidades de los estudiantes
frente al tema de educacion sexual
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Una dltima matriz que incluya las técnicas para la triangulacion de la informacion:

Categoria Entrevista Grupo Focal | Sintesis Integral

Educacién sexual recibida
desde el entorno familiar.
Educacién sexual sobre
desde el entorno social.
Educacion sexual recibida
desde el entorno religioso.
Necesidades de los
estudiantes frente al tema de
educacion sexual

> Interpretacion de los datos o analisis en detalle que se utilizara la técnica de
comparacion simultanea, tomando en cuenta para el analisis los datos de los
informantes.

> Obtencidn de los resultados y conclusién del estudio.
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XIX. TRABAJO DE CAMPO

Como parte del trabajo de campo se efectlo la fase de vagabundeo, la que consistié en acceder al

escenario, para realizar la descripcion de los escenarios.

Otra etapa del trabajo de campo fue la validacion de los instrumentos, para lo cual se solicito la

participacion de expertos con gran experiencia en el desarrollo de investigacion.

La validacion se efectud por colaboracion de 3 expertos a fines de la carrera de enfermeria, a los
que se les envié una carta para solicitar su participacion y se les proporciono a los docentes
participantes los instrumentos disefiados para la recoleccién de la informacion y un instrumento
resumen para evaluar la pertinencia de los objetivos en relacion a las preguntas, y a las cuestiones

de investigacion, asi como la redaccién de las mismas.

A continuacion, se presenta matriz de planificacion de taller de validacion:

Matriz de Planificacion del taller de Validacion de Instrumentos

Objetivos Organizacion Requerimientos
Determinar la validez e Realizar carta de solicitud a expertos Instrumentos a
del contenido de los solicitando su colaboracién en el validar.
instrumentos de proceso de validacion de Instrumentos.

recoleccion de datos

! . : .
a ser aplicados en la Pedir hagan sus comentarios sobre el

investigacion nstrumento.

titulada: Percepcion e Explicar que se procedera a tomar en

sobre Educacion consideracion todas sus sugerencias e
Sexual desde el punto incorporarlas al trabajo seminario de

de vista Familiar, grado.

Social y Religioso de
los Estudiantes de |
afio de Salud Publica
y Materno Infantil del
Polisal (UNAN-
Managua), Il
Semestre 2021.

e Dar agradecimiento por su
colaboracion.
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XX. ANALISIS INTENSIVO DE LA INFORMACION

Los resultados encontrados fueron basados en los conocimientos de los estudiantes que tiene lugar
a lo largo de sus diferentes etapas de vida y se expresan de diferentes maneras, dependiendo de
diversos factores sociales y culturales, siendo los padres y las madres uno de sus agentes
principales de transmision de informacién, actitudes, opiniones y valores, teniendo presente que
la educacion sexual se produce naturalmente en la vida cotidiana. El procesamiento u analisis de
la informacion se realiz6 con la técnica de analisis de contenido a partir de matrices de datos
cualitativos del presente estudio, donde se presentan a continuacion en las matrices de analisis

correspondientes segun los objetivos planteados:

Identificar las caracteristicas socio demograéficas de los estudiantes de | afio de

salud publica y materno infantil.

Los factores sociodemograficos se refieren a los rasgos generales de un grupo poblacional que
hace la identidad de estos individuos. Por consiguiente, se presentan las caracteristicas de los

estudiantes de enfermeria en salud publica y materno infantil de primer afio en las que

encontramos:
Segun los resultados de la poblacion general en su mayoria eran de
sexo femenino siendo asi, importante hacer uso de esta variable
donde es posible observar en que proporciones significativas de
a ﬁ mujeres y hombres hay mayores acciones sobre la educacion sexual,

es decir mediante los roles de género preestablecidos se evaluaran

- - las normas y valores sociales que determinan el poder relativo, las

responsabilidades y las conductas de los hombres y las mujeres.

Asi mismo el rango de edades de la mayoria de los estudiantes es de dieciséis y veintisiete afios
con un predominio de dieciocho y diecinueve afios, al ser la edad un grupo importante, ya que
representa un proceso de maduracion sexual donde el descubrimiento del sexo viene guiado por
cambios anatomicos y fisioldgicos donde es frecuente que a estas edades los jovenes se pregunten
qué les esta pasando al ser durante este periodo, la consolidacion de la identidad sexual y el rol de
género, donde los niveles hormonales, las variables socioculturales y las disposiciones cognitivas

influyen en los sentimientos y conductas sexuales. Dando inicio asi a las primeras experiencias
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coitales con otras personas al existir en sus entornos, condicionantes sociales y culturales que
pueden interferir en sus vivencias eroticas. Es por ello importante el reconocer las edades

pertenecientes de este grupo poblacional en estudio.

El estado civil que predomina es la solteria seguida de union libre. Y la mayor parte de la poblacion
estudiantil utilizada fue de materno infantil aun asi también participaron estudiantes de salud
publica, siendo la mayor parte de estos estudiantes del departamento de Managua y los municipios
que lo conforman. Asi mismo logramos identificar que las ideologias religiosas mas dominantes

son la evangélica y la catolica.
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Describir el tipo de Educacion Sexual que han recibido los Estudiantes en el

Entorno Familiar

¢Quién  de  los

miembros de tu :
Grupos Focales familia te hablo por i Entrevistas

primera vez sobre

educacion sexual y

Mama, Familia, qué te dijo?
Hermano/a Mama4, Papa
Uso del condon Protegerse al tener
Precaucion para el uso relaciones sexuales
del preservativo Evitar contagiarse de
Planificacion con enfermedades
pastillas e inyecciones. Prevenir embarazos
Evitar embarazos Usar condon
Prevenir enfermedades Anélisis de Coincidencias

Mama

Uso del conddn
Prevenir embarazos
Prevenir enfermedades

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

El miembro de la familia que les hablo por primera vez a los estudiantes era su Mama segun los
grupos focales y entrevistas, asi mismo los temas de sexualidad que les hablaban sus padres son

los siguientes:

“En mi caso fue mi mama y mi tia este me dijeron ésea me explicaron me hablaron de cdmo
cuidarme para prevenir enfermedades sexuales de como usar condén las pastillas y todo

€s0”.

“Bueno pues, el que me hablo de sexualidad fue mi hermano, pues me recomendo un método
anticonceptivo, los cuidados que habia para no salir embarazada. He también me habl6
gue me iba a venir la menstruacion, que pues era pequefia tenia apenas 12 afios y €l ain
pues el no me hablaba hasta me bajo, pues él me hablé me dijo que era algo normal, que

todos los meses me iba a pasar a las mujeres .
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Aunque sean los padres los que hacen una educacidn sexual por primera vez en los jovenes, se

sienten expresiones como:

“A mi ni mis padres, ni ningin miembro de la familia me hablaban de educacion sexual, porque

la informacion nos la negaban porque decian “esos temas son prohibidos para ustedes” .

Encontramos que el tema en la mayoria de las situaciones de los estudiantes es algo que siempre
se mantiene como cerrado en las familias eso coincide con las expresiones de los estudiantes
plasmados anteriormente, de igual manera eso confirma lo que se dice sobre la educacion sexual
que es un mito, un tabu y dichas respuestas tienen mucha relacién con el estudio realizado por la
Dra. Julia Eliana Alvarado Thimeos en el afio 2015, sobre la Educacion sexual preventiva en

adolescentes, donde se refuerza con lo expresado a continuacion:

“El inicio de la sexualidad en la adolescencia, se desarrolla sin la debida informacion,
en contextos familiares de escasa comunicacion entre padres e hijos” (...). Basandose en,
“Una creencia solida socialmente aceptada que muchas veces no tiene ninguna razon y
hace que la educacion sexual no sea aceptada y que escapa de nuestra capacidad de

comprension y aceptacion o conducta sefialada como fuera de lo normal”.

¢Qué temas sobre
educacion sexual son
Grupos Focales los mas concurrentes Entrevistas
con  motivos de
conversacion en tu

Evitar tener otro familia?

embarazo ,

Uso de los Métodos de
anticonceptivos proteccion ,

Usar los Planificacion
preservativos Analisis de Coincidencias

Métodos de proteccion
Planificacion

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.
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Segun los datos obtenidos de los grupos focales y las entrevistas realizadas, los temas sobre

educacion sexual confluentes en el seno familiar son los siguientes:

“En mi caso, pues se habla bastante lo que es el embarazo no tanto a temprana edad sino también
ya he mayor porque también es un riesgo, no solo es solo no cuando esta joven sino también

cuando pasa su a cierta edad .

“A mi también me dice que con los métodos anticonceptivos también es una proteccion que antes
las enfermedades sexuales, entonces por eso me dice que es importante es importante

usarlo anticonceptivo para prevenir cualquier infeccién y cualquiera enfermedad .

Asi mismo como en los entornos familiares se hablan de temas a los chicos y chicas basados en

consejos o recomendaciones educativas sobre dicho tema, se sienten expresiones como:

“Lo Unico que mis papas saben decirme una y otras veces que uno debe casarse para poder ser
duefia de mi propia vida y que asi pueda hacer lo que quiera, mientras que mi hermana
me dice que me prepare y que no me descarrilé y espera que siga su camino y no andar

enfocdndome en novios o sexo ya que no lo vale .

En los comentarios antemencionada los temas mas frecuentes que dialogan en su entorno familiar
solo se basan métodos de proteccion y a otros estudiantes no comenzar su vida sexual hasta la
preparacion de una carrera profesional. pero segun los autores Marenco Gutiérrez, A. Fonseca
Miranda, Y. Salamanca, O. y Aladino Méndez, J. En el libro titulado Apuntes de Sexualidad
Humana. Publicado (1997) Managua-Nicaragua. Resaltan que los temas de educacién sexual
tienen diferentes puntos de vista, no solo en protegerse si no también la identidad, lo cual esto lo
refleja de la siguiente manera:

La sexualidad no es solamente la relacién entre una pareja y lo que sucede durante el acto
sexual. Sino que es algo mucho mas amplio que eso, es la vision integral de un ser humano
identificado como varon o como mujer, constituido de drganos, hormonas y aparatos, que ademas
se piensa y siente. Aparte estamos inmerso en una sociedad que le pauta formas especificas de
comportamiento, actitudes y creencias limitandolo a criterio o conveniencia de tabues lo cual sigue
siendo algo que no se habla de forma natural de sexo con los padres, escuela, comunidad y por eso

sigue dandose enfermedades de transmision sexual y en las mujeres abortos provocados.
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Describir el tipo de Educacion Sexual que han recibido los Estudiantes en el

Grupos Focales

/Amistades, \

Compafieras, Primas
Como prevenir
embarazos y evitar
enfermedades
Como usar las
pastillas
Protegernos al tener
relaciones usando el
condén

preriencia sexual /

Entorno Social

Dentro de tu grupo
social con quien te
relacionas mas, ¢Quién
y que te ha hablado
sobre educacion sexual?

Anadlisis de Coincidencias

Amistades, Familia
Experiencias sexuales
Evitar enfermedades

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

Entrevistas

4 N

Amigos, Tia
Personal de salud
Experiencias
sexuales

Inicio del periodo
menstrual

Cambios fisicos del
cuerpo

Evitar las
infecciones

= /

La persona de su entorno o grupo social que les hablo sobre educacion sexual a los estudiantes son

sus Amistades y Familiares segln los grupos focales y entrevistas, asi mismo los temas de

sexualidad que les hablan son los siguientes:

“Bueno igual en mi caso con mis compaferas de clase que tuve en la secundaria hablamos del

Osea de la como les podria decir ahorita en si de lo que se esta dando bastante es del

embarazo en las muchachas pues en las adolescentes entonces méas que todo verdad a que

se cuiden porque sabemos de qué también tener relaciones sexuales y sin proteccién no

solo pues se evita un embarazo sino estas enfermedades venéreas verdad .
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“La vecina que vive en mi cuadra es ginecologa y me habla delo que una como mujer debe hacer
durante nuestro periodo y que debemos evitar las infecciones que no solo son por tener

intimidad y que cualquier situacion de cambio que no sea normal puedo pedirle ayuda”.

“Me relaciono con la hermana de una cufiada mia que ella es enfermera y me gusta ir a visitarle
a su lugar de trabajo para que me ensefie sobre la sexualidad y ella me habla de que
cambios uno tiene a qué edad se dan y me aconseja que debo protegerme si quiero llegar
a tener relaciones en algiin momento y hacer uso de preservativos por seguridad ya que

no sabemos con quién nos meteremos .

A pesar de ser las amistades las principales fuentes de informacidn a nivel social en los estudiantes,
también se encuentran un sinndmero de fuentes importantes donde se puede adquirir
conocimientos valiosos y necesarios para el crecimiento y desarrollo intelectual en materia de la
educacion sexual. Donde en los comentarios plasmados y evidenciados de los discentes se refleja
el que no se les ha impartido informacion por parte del colegio, en el cual se conoce que la escuela
es el universo de la primera socializacion, y se recalca, segun la Fundacié Victor Grifols i Lucas
en el articulo titulado Afectividad y Sexualidad ¢Son educables? en Barcelona-Espafia en el afio
2010, se expresa lo siguiente: también desde la escuela la educacion sexual profundizara en mayor
grado en la parte afectiva y las diferentes formas de relacionarse y comportarse, y no se entendiera
solo como un compendio de datos e informacion sobre la anatomia y la fisiologia reproductiva, los

diferentes anticonceptivos, el embarazo y las infecciones de transmisidn sexual.
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¢ Qué temas de
importancia sobre Entrevistas
educacién sexual tratan
en los medios

informativos de
/ \ difusion social? / \

Grupos Focales

Television, Redes

Sociales Radio, Television,
Uso del preservativo Perifoneo

Como prevenir Enfermedades e
enfermedades y el infecciones de
embarazo transmision sexual.
Embarazos a Métodos de
temprana edad planificacion
Enfermedades de Prevenir embarazos
transmision sexual

k / Analisis de Coincidencias K /

Television
Enfermedades de transmision sexual

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

De los medios informativos de difusién social, el mas utilizados es la Television y los temas sobre
educacidon sexual que se abordan segun los datos obtenidos en los grupos focales y entrevistas a

estudiantes son:

“Bueno he antes salia bastante en el canal 2 uno que era de vive 6sea de condon el uso del
preservativo e incluso hicieron una cancién no se si alguna persona lo recuerden y pues
en los otros canales siempre sale lo que es el preservativo para la prevencion de

enfermedades el embarazo no deseado de ahi no se habla nada més”.

“Por ejemplo, prevenir las enfermedades, porque mi abuelita pone una emisora y a veces hablan
de que hay mujeres que presentan a veces enfermedades de transmision sexual porque no
se cuidan, a veces hay embarazos que son a temprana edad y de las enfermedades que las

mujeres padecen en su organismo femenino .
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“Bueno he visto programas en la television que te hablan acerca de los métodos anticonceptivos,
de como prevenir enfermedades de transmision sexual y en la radio e escuchado que tienen
segmentos donde hacen preguntas como por ejemplo si les gusta hacerlo con condén o sin
conddn y ya después te dicen los riesgos que conlleva esa practica, también en las redes

sociales existen paginas donde te informan acerca de la prevencion del embarazo ™.

Los medios de comunicacion social como es la television, segin los estudiantes es donde se
encuentra el abordaje de temas basados sobre la educacion sexual de forma superficial, la autora
Amparo Mantilla de Ardila en el documento Sexualidad y medios de comunicacion de 1992
refuta que: “Los medios de comunicacion social se han abierto al tratamiento del tema sexual es
muy positivo, pues se convierten en un mecanismo de ayuda en la ruptura del tabu. Pero mayor
mente presentan imagenes tan distanciadas de la realidad y solo promotoras de consumos es una
falla lo cual se debe tratar de superarse”. Asi mismo se debe considerar otras de las fuentes
actuales y esenciales para el desarrollo de los estudiantes como lo es el internet, segun la autora
Belén Acevedo Andrade en el libro titulado Influencia de Internet en la sexualidad
adolescente: Conociendo como es percibida por sus actores en el 2014 cita que: “El internet se
considera como la principal fuente de informacion para el estudiante, los cuales se le ha facilitado

el acceso a plataformas y sitios que hablan sobre la educacion sexual ”.

¢ Cuales son las
Grupos Focales opiniones que tienen tus
amigos sobre temas de
educacion sexual?

Entrevistas

Experiencia sexual Experiencia sexual
Métodos Métodos
anticonceptivos Analisis de Coincidencias anticonceptivos
Condédn Conddn

U

Experiencia sexual
Métodos anticonceptivos
Condodn

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.
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Segun los actores claves las opiniones de sus amistades sobre temas de educacion sexual son:

“Bueno ellos lo que me dicen es que es muy importante conocer de todos los métodos

anticonceptivos para asi poder cuidarme ya sea de un embarazo o enfermedades"”.

“Bueno con mis amistades de antes el tema que mas tocabamos era ese que las relaciones sexuales
se sienten mejor sin condén y que cuando planificaba habia algunos cambios ya sea con
la menstruacion o tu cuerpo y pues que los anticonceptivos traian un cambio a tu cuerpo

gue a veces se notaba y a veces no y que tenias que tener un anticonceptivo conveniente ”.

“Los pocos amigos que yo tengo tenemos opiniones diferente referente al tema de educacion
sexual, unos porgue nos le interesa saber el cambio fisiolégico de su cuerpo, mi amiga y
yo tenemos diferencia de punto de vista sobre el aborto. Que para mi solo se debe realizar

por problemas de salud .

Segun las opiniones sobre temas de educacion sexual que tienen las amistades de los estudiantes,
donde algunos hablan de sexualidad de forma no educativa, y en su mayoria manifiestan falta de
interés u carencia de informacion sobre el tema. De acuerdo a lo descrito por la autora: Norma
L6pez Jiménez en su libro Influencia del amigo en el adolescente del 2001 “Se dice que en las
amistades la percepcion del adolescente acerca de las insinuaciones o invitaciones alrededor de
la sexualidad que le plantean sus amigos. Incluye las creencias que el adolescente se ha creado
de las actitudes de sus amigos”. Esto quiere decir que las opiniones de los amigos influyen en los
pensamientos de los estudiantes lo cual genera mitos, siendo ideas sin fundamento, ya que estas
mentiras dichas por algunas personas proliferan, una creencia solida socialmente aceptada que
muchas veces no tiene ninguna razon y hace que la educacién sexual no sea aceptada (Alvarenga
Paz, 2011)
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Describir el tipo de Educacion Sexual que han recibido los Estudiantes en el
Entorno Religioso

¢De qué temas sobre
sexualidad hablan en
tus encuentros

Grupos Focales A .
P religiosos?

. Entrevistas

La masturbacion es Casarse antes de tener

pecado intimidad

Se considera pecado Primero es el

tener relaciones antes matrimonio

del matrimonio No _ _t?star en
fornicacion

No puede estar en

union libre ya que se
considera fornicacion -
T ) Analisis de Coincidencias

No a la fornicacion

No estar en pecado

Abstinencia hasta el
matrimonio

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

Segun los datos obtenidos de los grupos focales y las entrevistas, los temas que se hablan sobre

educacion sexual en los encuentros religiosos son:

“Bueno yo soy de religion catolica y pues para empezar pues yo pertenezco un grupo te que somos
libre de hablar lo que hemos cometido, he bueno por respecto a la sexualidad he es un
pecado tener relaciones antes de casarte este se le llama fornicacion y se dice que no podes
tener relaciones hasta que te cases, sin embargo he el hecho que caiga en ese pecado no
significa de que te vas a privar de que rechazo de Dios, si no que tenes eh el sefior siempre
es misericordioso y que siempre te va a dar el perdén siempre y cuando como ser humano

y como persona quiera cambiar y mantenerte santidad .

“En mi iglesia el pastor dice que los deseos sexuales en los jovenes son fuertes y que “Se debe
mantener una limpieza espiritual, moral y fisica”, asi como un “Lecho conyugal intacto”.

“Alabar a Dios con nuestro cuerpo y vision positiva”, siendo esencial el valor y respeto al
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cuerpo manteniendo una responsable reproduccion humana y evitando acciones de

inmoralidad como la fornicacion y la masturbacion ”.

“Actualmente no voy a la iglesia, pero cuando iba lo Unico que nos decian es que las mujeres
tenemos que llegar virgenes hasta el matrimonid, que si uno se metia con un hombre sin
estar casado era pecado y se consideraba fornicacion, que el aborto es pecado, no te

hablan otras cosas en si ”.

En las iglesias de las diferentes religiones la educacion sexual en su mayoria esta basados en mitos
y tabules lo cual en las presentes opiniones de las estudiantes antes mencionadas dicen que la
intimidad sexual debe ser después del matrimonio y no antes porque es un pecado antes los 0jos
de Dios. Segun el autor Waldo Romo en el articulo Credibilidad de la ensefianza de la Iglesia

sobre la sexualidad 2004:

Considera que los miembros de la comunidad, hay mayor fidelidad a los valores propuestos
por la Iglesia que en el campo de la sexualidad. Muchos miembros de la Iglesia tienen
dificultad en identificarse con la ensefianza, la moral, las cualidades del matrimonio, tal
como las entiende y explica la misma iglesia y se da un rechazo positivo de pocos miembros
de la misma institucién., en muchos aspectos se percibe un desfase entre la teologia y el
derecho, entre la teoria y la realidad, entre los datos de las ciencias humanas y las exigencias

de la moral eclesial, entre lo que la celebracion expresa y lo que la situacién vital.
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Ante tu compromiso
religioso ¢ Cudles son las
pautas establecidas que
debes poner en practica

Grupos Focales . anteel desarrollodetu Entrevistas
Estar con alguien de | sexualidad? Castidad hasta el
tu misma religion matrimonio
Casarse antes de No hat_)lar de
tener relaciones sexualldqd _

No estar en pecado No promiscuidad
Mantenerse dentro No uso de
del vinculo espiritual | anticonceptivos

No a la masturbacién

Andlisis de Coincidencias

Castidad hasta el
matrimonio
No estar en pecado

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

Las pautas que ponen en practica los estudiantes ante el desarrollo de su sexualidad mediante su

compromiso ideoldgico religioso son las siguientes:

“Bueno en mi iglesia los parametros que me piden son de la misma religion porque 6sea pues
supuestamente los que nos ensefian que el yugo desigual pues te puede traer problemas
porque no piensan lo mismo entonces y que tengo que esperar a casarme para poder este
tener intimidad con esa persona porque de lo contrario traspaso limites y al traspasar los

milites entonces las consecuencias pues son graves .

“Bueno he...primero hasta donde me han enseriado uno es llegar virgen hasta el altar, ser fiel a
una sola persona y que con sola esa persona y supuestamente si esta con esa sola persona
no hay necesidad de que te estés cuidando. Todo eso porque es algo que normal para ellos

que si vas a estar con una sola persona no hay necesidad ”.

“Que no hay que hablar de sexualidad para asi no despertar el deseo, ensuciarnos la mente y no
promover la promiscuidad, y por lo tanto no se debe de hablar de ello. En la iglesia misma

nos dicen que los anticonceptivos son abortivos y que promueven la promiscuidad, y ellos

——
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dicen que la masturbacién causa locura o lleva al infierno y que debemos Abstenernos,

vivir la virginidad, la castidad, la fidelidad, no relaciones sexuales prematrimoniales .

Las implicaciones que las diferentes religiones toman en cuenta segin lo expresado por lo
estudiantes, se argumentan mas en las pautas de estar con una sola persona y las relaciones sexuales
son hasta en el matrimonio, mientras otros comentarios recalcan que los métodos anticonceptivos
te conllevan a un aborto y ser una persona promiscua. Por ende, al inculcar esta ideologia por parte
de las religiones se crean mitos y tabues. Segun Freddy Orlando Alvarenga Paz en la tesis
titulada Percepcion de la educacion sexual que tienen los padres, maestros, lideres religiosos,
personal sanitario y jovenes que influyen en la salud sexual y reproductiva de adolescentes
en los municipios de la palma y san Ignacio, publicado en (2011), refiere que el: “Tabd es la
conducta que escapa de nuestra capacidad de comprension y aceptacién o conducta sefialada
como fuera de lo normal: como la masturbacion, homosexualidad, relaciones sexuales durante la

menstruacion y otras actividades de este tipo que hacen a la persona tenga ideas erréneas”.

¢Segun las implicaciones
espirituales en temas de
educacion sexual que

Grupos Focales . acciones beneficiosas BT
— ‘ otorga la iglesia a los \
Tendrias mas miembros? Ir al reino de los
bendiciones en tu cielos
vida o Tener intimidad con
Experiencias de el fin de procrear
vida Expresion de amor

en el matrimonio
Noviazgos entre

o — : miembros
Analisis de Coincidencias

Bendiciones en la vida

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

Segun los comentarios de los estudiantes expresados en los grupos focales y entrevistas las
acciones beneficiosas que otorga la iglesia a sus miembros al tener presente sus implicaciones

espirituales son:
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“Bueno en mi caso en mi religion se dice si uno se casa tiene mas bendiciones en su matrimonio

que estar en union libre”.

“Al no practicar ningun acto inmoral se nos llevara al reino de los cielos el dia que ya nos

tengamos que ir de este lugar o cuando el creador venga a llevarnos a los hijos de él .

“Se nos permiten las relaciones sexuales entre personas del sexo opuesto y que estén casadas y
que sean con los fines de reproduccion y union. Asi mismo la expresién de amor entre
marido y mujer al estar unidos como un todo y el poder apertura la relacion a la creacion

de nuevas vidas ”.

“Hasta donde se la iglesia ya permite los noviazgos entre sus miembros, pero para eso se tiene
que hablar con el pastor y pedirle permiso para ya después presentar el noviazgo a todos
los miembros de la iglesia, también realizan cultos de jovenes donde hablan acerca del

matrimonio y esas cosas ”.

Los beneficios que otorga la iglesia a los miembros segn los comentarios expresados por los
estudiantes son sobre que puedes llegar a encontrar a tu pareja correcta mientras sigas sus doctrinas
impartidas por ellos y asi evitar entrar en contacto con el pecado. El autor Walter Alberto Calzato
en su escrito Ciencias de la religién: Mundo, creencias y conducta en el afio 2004 refiere que:
“Gozar de una doctrina religiosa muy particular basada en el puritanismo, donde el tema sexual

es tratado dentro del sistema de adoctrinamiento con una clara alusion a la conducta’.
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Determinar las necesidades que los estudiantes de | afio de salud publica 'y

materno infantil, muestran frente al tema de Educacién Sexual

¢ Crees que la informacion
recibida desde el entorno
familiar, social y religioso
sobre temas de educacion
sexual, son suficiente?
Explique

No es suficiente la | \/ | No es suficiente, |
informacion recibida de los aunque si brindan
diferentes entornos, aunque ' —

si han recibido informacion

Grupos Focales Entrevistas

Analisis de
Coincidencias

No es suficiente

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

De acuerdo con las expresiones de los estudiantes en los grupos focales y entrevistas, dicen que la
informacion recibida sobre temas de educacién sexual desde los entornos familiar, social y

religioso es:

“La informacion que nos dan es insuficiente porque no poseen muchos conocimientos las personas

que nos buscan ensefiar .

“Considero que no, que en todo aspecto siempre hay déficit de informacion porque tanto en lo

religioso como en lo cultural siempre hay cosas que no se tocan mas a fondo .

“Pensandolo bien no creo que sea nada bueno lo que se nos ensefid, ya que uno tiene que aprender

por uno mismo cosas que no nos dicen bien o cosas que no dicen a uno”.

“Este pienso que nunca es suficiente porque muchas veces este por mas informacion que tenga al
momento de que en el acto sexual muchas nifias obvian toda la informacién adquirida ya
sea por los maestros por las charlas y a veces es donde ahi se dan todos esos embarazos

Osea e incluso yo eh visto que 6sea hasta enfermeras han salido embarazadas y eso que
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conociendo los medios métodos de anticonceptivos entonces nunca es suficiente este estar

informado para ese tipo de cosa”.

La informacion recibida desde los diferentes entornos en los que se desarrollan los estudiantes les
parece a algunos suficientes porque alegan que al final no importa lo que se les ensefie ya que es
decision de cada quien lo que quiera hacer y la otra gran parte lo considero insuficiente por el poco
conocimiento que tiene las personas con las que se relacionan y que cada dia uno aprende algo
nuevo. Por consiguiente, en el articulo publicado por la UNESCO en el 2018 afirma que: “Una
educacion de calidad es el cimiento de la salud y el bienestar. Para llevar una vida productiva y
saludable, cada individuo debe poseer los conocimientos necesarios para la prevencion de

enfermedades y patologias” .

¢ Qué temas de
educacion sexual te

Grupos Focales interesan y porqué? Entrevistas
Enfermedades de Métodos anticonceptivos
transmision sexual Preservativos
Uso de los anticonceptivos Aborto
Consecuencias de los Menstruacion
embarazos a temprana edad Enfermedades de

transmision sexual

S -

Andlisis de Coincidencias

Anticonceptivos
Enfermedades de Transmisién Sexual

Fuente: Entrevista y Grupo Focal.

Los temas sobre educacion sexual que les gustaria saber a los estudiantes segin los comentarios

plasmados a continuacion son:

“Bueno en mi caso seria hablar sobre las enfermedades de trasmision y también abordar el tema
de como utilizar los anticonceptivos ya que en la actualidad muchos embarazos en

personas menores de edad .
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“Me gustaria tener mayor conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos, de las diferentes
formas de prevenir enfermedades de transmision sexual, que me explicaran acerca del

periodo menstrual y cuales se consideran los dias fértiles”.

“Me gustaria saber sobre diversos temas, pero entre los temas que méas me gustaria es los métodos
anticonceptivos porque la verdad no sé cuéles son las pastillas, no sé cuéles son los tipos
de condones y también el aborto porque las persona actian digamos llegar hasta al punto

de abortar, respetando las opiniones de cada quien .

“Bueno en mi caso seria sobre hablaran méas y profundizar un poco mas lo que es la enfermedades
de transmision sexual para que en si pues ultimadamente hoy en dia la mayoria nifias ya
empiezan una vida sexual de los 10 afios en la actualidad entonces seria mejor de que se
hablara bastante sobre las consecuencias gque trae eso en ellas, porque este al salir ellas
embarazadas no es igual de una persona mayor porque sus, como podre decir este es mas

complicado pues para ellas porque trae muchas consecuencias .

Los estudiantes expresaron un gran interés por tener un mayor conocimiento a profundidad acerca
de temas relacionados a educacion sexual como lo son los métodos anticonceptivos que existen y
cudles son los mas adecuados de acuerdo a la edad, como prevenir enfermedades de transmisién
sexual, las consecuencias de embarazos a temprana edad, en relacién con lo expresado en el
articulo de la UNESCO del 2018 nos expone que la educaciéon adecuada los estudiantes: “Los
empoderan al mejorar sus capacidades de analisis, de comunicacion y otras capacidades Utiles
para la vida, garantizar la salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos humanos,
valores, relaciones sanas y respetuosas, normas culturales y sociales, igualdad de sexo, no
discriminacion, conducta sexual, violencia y violencia de género, consentimiento, abuso sexual y

practicas negativa”.
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XXI. CONCLUSIONES

En conclusion, los factores sociodemogréaficos del grupo poblacional en estudio son, la
mayoria de sexo femenino, entre el rango de edades de dieciseis y veintisiete afios con un
predominio de dieciocho y diecinueve afios. Con un estado civil predominante de solteria seguido
de unidn libre. Y la mayor parte de la poblacion estudiantil estudiada corresponde a la carrera de
enfermeria en materno infantil aun asi también participaron estudiantes de salud publica, siendo la
mayor parte de estos estudiantes del departamento de Managua y los municipios que lo conforman.

Asi mismo logramos identificar que la creencia religiosa mas dominante es la evangélica.

De acuerdo con las expresiones de los estudiantes el tipo de educacion sexual que han
recibido desde el entorno familiar ha estado presente a pesar de no estar enriquecida con los
conocimientos necesarios, donde segun las opiniones de los participantes en cada grupo focal se
reconoce que en los hogares de ellos en su mayoria su mama es la persona que ha dado apertura
de estos temas, aunque también los papéas, hermanos, tias, primos son otra parte de personas
quienes les hablan a ellos donde los temas de conversacion son sobre los preservativos, métodos
de anticoncepcion, como prevenir enfermedades de transmision sexual y sobre los procesos
fisiologicos que tiene la menstruacion y el embarazo en sus cuerpos; sin embargo los entrevistados
reafirman como la primer fuente para poder adquirir o quienes hablan sobre dichos temas son su
mama Yy papa, donde les hablaban sobre como evitar adquirir enfermedades sexuales, el hacer uso
del conddn para evitar un embarazo y sobre los cambios al momento de tener tu primera

menstruacion.

Conforme la opinion de los estudiantes sobre la educacién sexual recibida desde el entorno
social, en base a los comentarios de los discentes se refleja el que no se les ha impartido
informacion por parte del colegio, en el cual se conoce que la escuela es donde se presenta la
primera socializacion, asi mismo en los medios de comunicacion como lo es la television,
consideran que han sido tratados pero de forma esporadica y superficial, de igual manera cuando
hablan con sus amistades sobre temas sexuales, expresaron que si lo abordan de manera empirica
y no educativa, ya que en su mayoria se reflejaba la falta de interés y carencia de informacion
sobre temas sexuales, lo cual nos revela que las opiniones de los amigos influyen en los
pensamientos de los estudiantes por lo tanto puede generar mitos, formando asi una creencia sélida

socialmente aceptada muchas veces sin razén y hace que la educacion sexual no sea aceptada.
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Segun los comentarios expresados por los estudiantes la educacion sexual que han recibido
desde el entorno religioso se basa en mitos y tabules, lo cual se encuentra en las opiniones de los
estudiantes que dicen que la intimidad sexual debe ser después del matrimonio y no antes porque
es un pecado antes los 0jos de Dios, también expresaron que las pautas que esta ofrece se basa méas
al estar con una sola persona, que los métodos anticonceptivos te conlleva a un aborto lo que al
final les crea mitos y tabdes, de igual manera recalcan que puedes encontrar a la persona adecuada

solo si sigues las doctrinas que ellos rigen.

Los actores claves reconocen la importancia de la educacion sexual y consideran
importante educarse sexualmente. Asi mismo la mayoria de los estudiantes consideré como
capacidades y conocimientos, los adquiridos desde las experiencias vividas de sus madres, padres,
tios/tias, primos/primas, vecinos, amigos y lideres religioso. A raiz de esto, los miembros de cada
entorno no cuentan con la capacidad de abordar de forma integral una educacion sexual por la falta
de formacion e informacion suficiente y adecuada, lo cual incide muy probablemente a que entre
los mitos y tables se dé un rechazo a la educacion sexual, asi como a favorecer enfoques machistas
y conceptos erréneos entorno a la misma. En vista de que los resultados del presente estudio
demuestran que la educacion sexual es caracterizada por ser carente de integralidad en las
tematicas, donde culturalmente existe un bloqueo a la educacion sexual por la existente falta de

coordinacion efectiva entre las vertientes familiar, social y religiosa.
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XXIl. RECOMENDACIONES

A estudiantes:

» Utilizar fuentes de informacién confiables y fidedignas en relacion a temas de educacion
sexual para satisfacer sus necesidades educativas.

» Tomar en cuenta los conocimientos adquiridos sobre educacion sexual de forma
responsable, antes de adoptar conductas o acciones irreversibles que repercutan en su vida

y en su salud sexual reproductiva.

A la institucion:

> Crear espacios donde se pueda desarrollar la apertura de temas sobre educacion sexual y
concientizar a los estudiantes en crear habitos y costumbres saludables.

» Creacion de un programa que brinde informacion suficiente y de calidad a los estudiantes
donde participen y adquieran nuevos conocimientos y compromisos en cuanto al rol que

desarrollan en su vida sexual y reproductiva.

A los entornos:

» Crear espacios de comunicacion en un ambiente de confianza en donde los estudiantes se
sientan libre y a gusto de expresar sus inquietudes y compartir sus experiencias.

» Que los actores sociales promuevan una educacion sexual con un enfoque integral, con
participacion activa y coordinada, a fin de incidir en los conocimientos, actitudes y
practicas para que los adolescentes y jovenes puedan experimentar una vida sexual y

reproductiva de forma responsable.
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XXIV. ANEXOS

ANEXO #1 CARTADE INVITACION
7 | UNIVERSIDAD
5. | NACIONAL
AUTONOMA DE
s NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA

Managua-Nicaragua, Noviembre 2021
Para: Estudiantes de | afio de Enfermeria Salud Publica y Materno Infantil.
Estimados discentes:

Nos dirigimos a ustedes para saludarles muy atentamente, esperando se encuentren bien de
salud.

Por medio de la presente nos ponemos en contacto con ustedes, con la finalidad de solicitar su
participacion e invitarles a colaborar en la realizacion del estudio (Percepcion sobre educacion
sexual desde el punto de vista Familiar, Social y Religioso de los Estudiantes de | afio de
Salud Publica y Materno Infantil del Polisal UNAN Managua, Il Semestre 2021), que se
encuentran desarrollando los estudiantes: Mario Antonio Delgado Navarrete, Gloria Argentina
Cabrera y Mercedes del Carmen Saballos Gonzélez, de la carrera de Salud Publica de V afio.

El estudio tiene el objetivo de “Conocer las percepciones sobre educacion sexual desde el punto
de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de Salud Pablica y Materno Infantil
del Polisal UNAN-Managua, II Semestre 20217, ya que se pretende analizar y comprender las
perspectivas de nuestros actores claves, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados vinculado a las percepciones sobre educacion sexual recibida desde los entornos ya
antes mencionados; donde el proceso de recoleccidn de datos de este estudio se hara por medio de
entrevista y grupo focal.

Por ello solicitamos su aprobacion en aportar sus valioso conocimientos y experiencias vividas
sobre el tema, para llevar a cabo el desarrollo de este estudio en la recoleccion de la informacion
requerida para la elaboracion del Informe Final de Seminario de Graduacion como requisito para
para optar al Titulo de Licenciatura de Enfermeria en Salud Pablica.

Es de resaltar que su participacion es de gran importancia, ya que permitird enriquecer nuestra
investigacion. Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracidn, se despiden de ustedes
atentamente:

Br. Gloria Argentina Cabrera.
Br. Mario Antonio Delgado Navarrete.
Br. Mercedes del Carmen Saballos Gonzalez.

Estudiantes de Enfermeria en Salud Publica V afo.
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ANEXO #2 SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

Managua-Nicaragua, 27 de Agosto de 2021

Para: MSc. Carolina Inés Estrada Lara, MSc. Margarita Guzman Lépez y MSc. Martha Maria
Barrera Torres.

Estimadas docentes:

Nos dirigimos a ustedes para saludarles muy atentamente, esperando se encuentren bien de
salud.

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez del
contenido de los instrumentos de recoleccion de datos a ser aplicados en el estudio denominado
“Percepcion sobre Educacion Sexual desde el punto de vista Familiar, Social y Religioso de los
Estudiantes de | afio de Salud Publica y Materno Infantil del Polisal (UNAN-Managua), Il
Semestre 2021”.

Pero este instrumento antes de ser aplicado requiere pasar por el andlisis y juicio de expertos
para su validacion. Por esta razén y, conocedores de su calidad profesional, amplios conocimientos
y experiencia como docentes investigadores en &mbito de la educacion universitaria, recurrimos a
ustedes.

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacién de la pertinencia de cada una de las preguntas con
los objetivos, variables, y la redaccion de las mismas; a fin de mantener, eliminar o modificar los
elementos que conforman este instrumento de autoevaluacion, que seran utilizados para recolectar
la informacion requerida en la elaboracion del Informe Final de Seminario de Graduacién como
requisito de grado para optar al Titulo de Licenciatura de Enfermeria en Salud Publica.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de ustedes:

Atentamente
Br. Mario Antonio Delgado Navarrete. 17070169
Br. Gloria Argentina Cabrera. 17070598
Br. Mercedes del Carmen Saballos Gonzélez. 17070488
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ANEXO #3 CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Managua-Nicaragua, 01 de Octubre de 2021

MSc. Zeneyda Quiroz Flores.
Subdirectora Docente

Nos dirigimos a usted para saludarle muy atentamente, esperando se encuentren bien de salud, al

lado de su familia y seres queridos.

El motivo de la presente es para solicitarle, su permiso para realizar nuestro estudio de
investigacion en la institucion. Actualmente estamos cursando el quinto afio de la carrera de
Enfermeria en Salud Publica en la universidad y nos encontramos en el proceso de elaboracion

del Informe Final de Seminario de Graduacion para optar al Titulo de Licenciatura de Enfermeria

en Salud Publica, donde se efectuara el estudio titulado: Percepciones sobre Educacion Sexual

desde el punto de vista Familiar, Social y Religioso de los estudiantes de I afio de Salud Pablica
y Materno Infantil del Polisal UNAN Managua, 11 Semestre 2021. Esperamos que la autoridad
correspondiente del Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”, nos permita
incorporar a los estudiantes de las carreras antes mencionadas.

Si se otorga la aprobacion, los estudiantes implicados deberan participar en grupos focales y
entrevistas en la locacion previamente establecida y solicitada dentro de la universidad, esto se
realizara fuera de sus horarios de clases para que de esta manera no se vean afectados sus estudios.

El proceso para recolectar la informacion necesaria no demorara mas de media hora.

Su aprobacion para realizar este estudio serd muy apreciada, sin mas que agregar nos despedimos,

deseandole éxito en sus funciones fraternalmente.

Atentamente
Br. Gloria Argentina Cabrera. 17070598
Br. Mario Antonio Delgado Navarrete. 17070169
Br. Mercedes Del Carmen Saballos Gonzalez. 17070488

174 ta tibertad pon. la Universidad!

83

——
| —



ANEXO #4 RESPUESTA A SOLICITUD DE PERMISO
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ANEXO #5 GUIA DEL GRUPO FOCAL

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO “RURD”
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD “LUIS FELIPE MONCADA”
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA CON MENCION EN SALUD PUBLICA

Grupo focal a Estudiantes de | afio de Salud Publica y Materno Infantil.

El presente grupo focal, se realizara con el objetivo de conocer la “Percepcion sobre educacion
sexual desde el punto de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud
publica y materno infantil del Polisal UNAN-Managua, Il semestre 2021”.

I. Datos Generales

Lugar de Grupo Focal Nombre del Responsable

Fecha Hora de Inicio Hora de Finalizacion

Il. Lineas o Topicos de Conversacion.

a) Educacion sexual recibida desde el entorno familiar.
1. ¢Quién de los miembros de tu familia te hablo por primera vez sobre educacion
sexual y que te dijo?
2. ¢Qué temas sobre educacidon sexual son los mas concurrentes con motivos de
conversacion en tu familia? y ¢Por qué?
b) Educacion sexual recibida desde el &mbito social.
3. Dentro de tu grupo social con quien te relacionas mas, ¢Quién y que te ha hablado
sobre educacién sexual?
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4. ¢Qué temas de importancia sobre educacion sexual tratan en los medios
informativos de difusion social?
5. ¢Cuéles son las opiniones que tienen tus amigos sobre temas de educacion sexual?
c) Educacion sexual recibida desde el ambiente religioso.
6. ¢De qué temas sobre sexualidad hablan en tus encuentros religiosos?
7. Ante tu compromiso religioso ¢Cudles son las pautas establecidas que debes poner
en practica ante el desarrollo de tu sexualidad?
8. ¢Segun las implicaciones espirituales en temas de educacion sexual que acciones
beneficiosas otorga la iglesia a los miembros?
d) Necesidades educativas que muestran frente al tema de educacion sexual.
9. ¢Crees que la informacion recibida desde el entorno familiar, social y religioso
sobre temas de educacion sexual, son suficiente? Explique

10. ¢ Qué temas de educacion sexual te interesan y porqué?
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ANEXO #6 GUIA DE LAENTREVISTA

NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

l MANAGUA
UNAN-MANAGUA

‘ UNIVERSIDAD

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO “RURD”
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD “LUIS FELIPE MONCADA”
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA CON MENCION EN SALUD PUBLICA

Entrevista a Estudiantes de | afio de Salud Publica y Materno Infantil.

La presente entrevista, se realizara con el objetivo de conocer la “Percepcion sobre educacion
sexual desde el punto de vista familiar, social y religioso de los estudiantes de | afio de salud

publica y materno infantil del Polisal UNAN-Managua, 11 semestre 2021”.

l. Datos Generales

Nombre del Entrevistado:

Edad: Procedencia: Especialidad:

Estado civil: Sexo: Fecha: Religion:

Il. Lineas o Topicos de Conversacion.
a) Educacion sexual recibida desde el entorno familiar.
1. ¢Quién de los miembros de tu familia te hablo por primera vez sobre educacion
sexual y qué te dijo?
2. ¢Qué temas sobre educacidon sexual son los mas concurrentes con motivos de
conversacion en tu familia? y ¢Por qué?

b) Educacion sexual recibida desde el ambito social.
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3. Dentro de tu grupo social con quien te relacionas mas, ¢Quién y que te ha hablado
sobre educacion sexual?
4. ;Qué temas de importancia sobre educacion sexual tratan en los medios
informativos de difusion social?
5. ¢Cudles son las opiniones que tienen tus amigos sobre temas de educacion sexual?
c) Educacion sexual recibida desde el ambiente religioso.
6. ¢De qué temas sobre sexualidad hablan en tus encuentros religiosos?
7. Ante tu compromiso religioso ¢Cudles son las pautas establecidas que debes poner
en practica ante el desarrollo de tu sexualidad?
8. ¢Segun las implicaciones espirituales en temas de educacién sexual que acciones
beneficiosas otorga la iglesia a los miembros?
d) Necesidades educativas que muestran frente al tema de educacion sexual.
9. ¢Crees que la informacion recibida desde el entorno familiar, social y religioso
sobre temas de educacion sexual, son suficiente? Explique

10. ¢ Qué temas de educacion sexual te interesan y porqué?
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ANEXO #7

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MES

PLANIFICACION DE LA
INVESTIGACION

FASE

18 Marzo

> Revision

» Lectura bibliografia

> Elaboracion primer

borrador

Planteamiento del problema, Foco
de investigacion, Cuestiones de
investigacion, Revision de
documentos, Perspectiva tebrica.

FASE 1
Fase Preparatoria

8 Abril

» Seleccion de los informantes

» Contexto en que se ejecuta
el estudio

> Rol del (los)
investigador(es)

22 Abril

» Las estrategias para
recopilar informacion

» Los Criterios Regulativos

» Estrategias de acceso y
retirada al escenario.

29 Abril

» Técnicas de analisis

» Definicion del disefio de la
investigacién

» Seleccion de los grupos a
estudiar

» Disefio instrumento (12
version)

21Mayo

» Entrega de protocolo a
tutor

» Entrega de protocolo a
coordinacion

Mayo-Junio

> Defensa Protocolo

FASE 1
Disefio

Agosto

» Aplicacion instrumentos

FASE 2
Trabajo de Campo
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Agosto-
Septiembre

Recogida datos,
Codificacion de los datos

Septiembre-
Octubre

ler Andlisis datos:
Presentacion interpretativa
y descriptiva de los datos
obtenidos: analisis
explicativo (frecuencias
estadisticas, correlaciones...)

FASE 3
Analitica

Noviembre

A\

Informe y conclusiones de
los resultados y anélisis
realizados

Informe final del trabajo de
investigacion

Entrega informe al tutor

Febrero 2022

Pre defensa
Entrega de tesis al tutor

Marzo 2022

Y| V V|V

Entrega documento final a
coordinacion

Defensa de Tesis

FASE 4
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ANEXO #8 PRESUPUESTO
Actividad Costo en cordobas Costo en dolares
Copias de formato de evaluacion C$ 50 $1.40
Hojas blancas C$ 35.50 $1
Lapiceros C$ 30 $0.85
Transporte C$ 1100 $30.98
Alimentacion C$ 1200 $33.80
Internet C$ 2500 $70.42
Tiempo de uso de computadora C$ 1440 $40.56
Energia eléctrica C$ 900 $25.35
Documento final impresién C$ 550 $15.49
Engargolado C$ 120 $3.38
Empastado de Tesis C$ 250 $7.04
Total C$8175.5 $230.27
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