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l. Introduccion

Segun (Gonzalez, 2003)expresa que:

La globalizacién esta haciendo que la sociedad se enfrente a nuevos retos que implican
una mejor formacion de los elementos humanos, en esto la educacién juega un papel
fundamental, ya que es a través de ella que se forman mujeres y hombres integrales

gue haran aportes positivos a la sociedad. (p.15)

Esto quiere decir que, en la esfera social, los individuos en determinado
momento, se encuentran con situaciones que les impiden progresar armoniosamente
en conjunto, esto se debe algunas veces a la falta de voluntad de la clase gobernante,
y en otros, a la falta de visién que tienen, tanto la familia, como la comunidad educativa

en este mundo cambiante.

Es pertinente mencionar que la educacion en su conjunto, se ve afectada por
una serie de fenbmenos, que van desde los econdmicos hasta los emocionales,
trastocando la vida escolar, por ejemplo la violencia intrafamiliar versus aprendizaje
adecuado de la Psicoafectividad en el | afio C de formacién docente, de la Escuela
Normal Regional Gregorio Aguilar Barea de la ciudad de Juigalpa, Chontales.

Ante la accion de agentes exdgenos, se presenta la necesidad de determinar
aquellos que permitan un aporte desde esta investigacion, a mejorar, y a encausar a
las nuevas generaciones, con la finalidad de promocionar el aprendizaje adecuado de

la Psicoafectividad.

El proposito de hacer un andlisis de la situacion de la violencia intrafamiliar y su
consecuencia en el aprendizaje de la Psicoafectividad, es buscar soluciones a la
creciente incidencia que este problema esta generando. Ya que se debe entender por
violencia segun (Gonzalez, 2003, p.12) “no sélo el castigo fisico, psicologico y de otra
indole que se pueda generar en los hogares, sino la negacion que algunas veces se

hace a los individuos, de la educacion y de la superacion como ser socialmente util”.



Se tiene el compromiso que a través de estos aportes al estudio de este flagelo que
actualmente abate a la sociedad, se emprenda la tarea no solo para optar a un titulo
académico, sino en busca de la proposicion de recomendaciones para su incidencia
positiva en la solucibn de problemas sociales que se presentan actualmente,
especificamente en el aprendizaje del area en estudio el | afio C de la Escuela Normal

Regional Gregorio Aguilar Barea.

Si bien se ha dicho que el propésito es ayudar a solucionar la situacion del
aprendizaje de la Psicoafectividad respecto a la violencia intrafamiliar, no se puede
entonces dejar de mencionar que al finalizar este trabajo se propondra un plan de
accion, para ayudar a mejorar los aspectos negativos de la violencia intrafamiliar, y asi
lograr el objetivo propuesto, para brindar ayuda a las y los estudiantes involucrados en
la investigacion, a través de charlas, conversatorios, ayuda psicolégica desde las
consejerias de las comunidades educativas, y activar los mecanismos de proteccion
qgue brinda la legislacion actual de Nicaragua, asi como hacer uso de la ayuda que
brindan los distintos organismos no gubernamentales en pro de la no violencia, no solo
para que tengan un desarrollo adecuado, sino para que tengan un futuro promisorio

fortalecido por el aprendizaje del area en estudio.



Il. Planteamiento del problema

La violencia intrafamiliar es uno de los problemas que ha afectado directamente
el aprendizaje escolar y el comportamiento de estudiantes en la escuela, se ven
afectados los resultados del aprovechamiento escolar. El aprendizaje adecuado de la
Psicoafectividad no esta ajeno a las influencias de la violencia intrafamiliar, también la

afecta, y sus efectos prolongan la efectividad de su instruccion.

Los estudiantes que estan siendo influenciados por la violencia intrafamiliar,
bajan sus niveles de asimilacion, aun con el reforzamiento; aunado a que sus padres

no les dan la atencién y apoyo necesario.

Generalmente, las y los docentes hacen esfuerzos por la direccion de los
aprendizajes en el aula, sin embargo, las influencias exégenas son mayores, aunque
las y los estudiantes convivan mayor tiempo en la escuela, es notable la no existencia
de un verdadero acompafamiento por parte de los padres y madres de familia en el

aprendizaje de la Psicoafectividad.

Por lo tanto se ha planteado el problema ¢ Cual es la relacién de la violencia
intrafamiliar y el aprendizaje de la Psicoafectividad en las y los estudiantes del | afio C
de formacion docente de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea?

Es considerable que los actores fundamentales hacen esfuerzos por dinamizar

la relacion comunidad educativa y sociedad en general.



lll.  Preguntas de investigacion

¢Como se describe la violencia intrafamiliar que viven las familias de las y los

estudiantes del primer afio C de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea?

¢, Como Caracterizar el aprendizaje de la Psicoafectividad en las y los estudiantes del

primer afio “C"?

¢ Seré posible disminuir la violencia intrafamiliar a través de un plan de accion dirigido

a estudiantes normalistas?



V. Justificacion

El tema de la violencia intrafamiliar y su relaciébn con el aprendizaje de la
Psicoafectividad surge por la necesidad de valorar los efectos que ambas podrian
generar en los estudiantes, ya que inciden directamente, una de forma positiva y otra

de forma negativa en todas las dimensiones que conforman al ser humano.

Desde hace mas de una década el tema de la violencia intrafamiliar ha
generado inquietud entre los educadores, debido a que esta situacion afecta
directamente el aprendizaje. Es por ello que este estudio pretende recomendar
algunas alternativas que promuevan la superacion de la problematica, dado que esta

latente en las escuelas nicaragiienses.

Segun (Chamorro, 1996, p. 51)4a violencia intrafamiliar trastoca todos los
momentos de la vida escolar”; es por ello que se hace necesario enfatizar en su
negatividad durante el aprendizaje y desarrollo Psicoafectivo; tomando en cuenta que
la asignatura de Psicoafectividad presta las condiciones para hacer el contraste entre
ambas situaciones, haciendo especial énfasis en la apropiacion de estos
conocimientos, brindado en esta asignatura, lo que le permitira al estudiante

comparar actos violentos y actos afectivos.

Los beneficiarios directos son las y los estudiantes, puesto que recibiran
alternativas de prevencién y tratamiento, que les permitirdn establecer relaciones

adecuadas en el centro educativo y en su hogar.

Los beneficiarios indirectos son el cuerpo docente, que tendran en sus manos
las orientaciones necesarias para brindar una mejor atencion a la comunidad
estudiantil con problemas de violencia, a través de una comunicacién adecuada,

permitiendo asi vincular a la familia con la escuela.
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V.Objetivo general

Analizar la relacién de la violencia intrafamiliar con el aprendizaje inadecuado
de la Psicoafectividad en las y los estudiantes del primer afio C de la Escuela Normal

Regional Gregorio Aguilar Barea.

5.1 Objetivos especificos

Describir la violencia intrafamiliar que viven las familias de las y los estudiantes

del primer afio C de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

Caracterizar el aprendizaje de la Psicoafectividad en las y los estudiantes del

primer afio C de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

Proponer un plan de accidon que promueva la disminucién de los efectos de la
violencia intrafamiliar en el aprendizaje de la Psicoafectividad en las y los estudiantes

del primer afio C. De la Escuela Normal “Gregorio Aguilar Barea”.
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VI.- Marco teoérico

6.1 Antecedentes

La violencia intrafamiliar es uno de los factores que han afectado el desarrollo
armonioso de la familia Nicaragiiense y por consiguiente, directamente ha proyectado
su efecto en el desarrollo del aprendizaje en todos aquellos individuos que viven la

pesadilla de la violencia.

En Nicaragua desde principios del siglo XX se muestran algunas opiniones acerca
de la incidencia de la violencia, en donde ha predominado el machismo y un
funcionamiento familiar practicamente a cargo del hombre, sin que la mujer tuviera
ninguna opinion. La sumision fue una de las caracteristicas propias de la familia, hacia
los afios 50 y durante las tres siguientes décadas siguié prevaleciendo esta tonica,
acentuada por la relacion con la escuela, “pero el mundo que seguia avanzando y que
comenzaba a despertar y a buscar causas del comportamiento de sus estudiantes,
inicio a recopilar informacion respecto a la violencia intrafamiliar’(Gonzéalez, 2003,
p18).

A partir de 1979 con la revolucion popular sandinista, se reducen los indices de
violencia intrafamiliar, con la influencia de la gran jornada de alfabetizacion, y la
participacion de todos para liquidar el analfabetismo; a través de este hecho se
producen modos de actuar y pensar diferente (Arrien, 1989, p.34), sin embargo a partir
de los afios 90, “cobra auge la violencia intrafamiliar y se proyecta en el
comportamiento de las y los estudiantes en la escuela, afectando directamente su
aprendizaje, aunque tengan incidencia otros factores exdgenos en este fenomeno

social”.
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En la actualidad la violencia intrafamiliar afecta el desarrollo integral de las y los
estudiantes, obstaculizando el aprendizaje significativo, muchas veces estos procesos

vividos en las familias, entran en contradiccion fatal con la vida escolar.

En la escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea no se han hecho estudios
gue indiquen la incidencia de la violencia en el aprendizaje del estudiantado;
especificamente en la asignatura de Psicoafectividad Por lo tanto, este es el primer

estudio relacionado con este tema.

6.2 La familia

En la primera etapa del desarrollo de la sociedad humana, la vida ndmada, la
escasa division social del trabajo, los indefinidos lazos de parentesco, asi como la
ausencia del lenguaje simbdlico-reflexivo, fue lo que predomind en esas primeras

formas de agrupamiento humano.

Con la ampliacion de la divisién del trabajo y el establecimiento de una vida
sedentaria, se condicioné el fortalecimiento de la comunicacion, el lenguaje y un nivel
superior de la conciencia, todo esto hizo posible agrupar a la sociedad en base a un
nuevo desarrollo del conocimiento, al control de los deseos sexuales y el desarrollo de
la capacidad de amar de la madre hacia los hijos y del macho por la
hembra.(Gonzalez., 2003)

En este contexto historico nace la familia primitiva, unida con el desarrollo de la
propiedad familiar individual sobre la tierra, el ganado y la riqueza, que en forma de
relacion hereditaria introducen cambios profundos en la estructura y organizacion de la

sociedad.

Etimolégicamente la palabra familia proviene del latin Familias, y es una
evolucion del vocablo que se utilizaba en un primer momento, para designar a los
esclavos domésticos, posteriormente se denomind familia al conjunto de esclavos

destinados a las labores domésticas.
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Con el desarrollo de la sociedad Romana, se aplicé este término en general y
estaba determinado por la incorporacion de los esclavos y los parientes a la autoridad
del padre de familia quien tenia libre disposicion de la vida y los bienes de sus

parientes y esclavos.

Actualmente se puede decir entonces con toda propiedad que la familia es la
institucion social mas antigua y primaria en el cumplimiento de funciones especificas.
La familia es la unidad fundamental de la sociedad y tiene bajo su potestad la
reproduccion de la especie y la cultura, en ella se concentran valores,
comportamientos y creencias que se traducen en patrones de relacidon, crianza y
educacion. Es por ello, que juridicamente la familia es el nacleo fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de esta por el estado. Este precepto se
encuentra reflejado en la Constitucion Politica de Nicaragua, en su capitulo IV, articulo
70.(Nacional, 2014).

La familia, es entonces de suma importancia en la vida de todos los seres
humanos; ya que es a través de ésta, que la especie humana ha tenido continuidad.
Sin tener mayor relevancia los tipos de familia o las caracteristicas de éstas, lo
verdaderamente importante han sido las funciones de la familia, puesto que si no
brindara afecto, sostén econdmico, cooperacién y cuido respecto a la salud,
recreacion, educacién vocacional, socializacion, reproduccion, transmision de la
cultura, asi como fuerza de trabajo, seguramente sin todo lo antes mencionado, al ser
humano se le hubiera dificultado bastante sobrevivir y poblar el planeta, como lo ha

hecho a lo largo de la historia, gracias a la familia.

Un flagelo que lamentablemente en siglos pasados no se comentaba, y en
décadas mas recientes no importaba y hasta se miraba como normal, ha sido la

violencia, que irénicamente ha venido acompafando a las familias.

De manera general, se puede decir tristemente, que la violencia “es la accién
irracional donde tienen cabida sentimientos innobles, es un ejercicio censurable y
denigrante, altamente opuesto al nivel e ideales de la humanidad “(Chamorro, 1996, p.
41).

14



6.3 Violencia

Dentro de la violencia existe una situacion llamada violencia intrafamiliar, la que
segun (Chamorro, 1996, p. 41). Es toda palabra, accion, intencién o circunstancia, en
la cual una persona hace uso de la fuerza desde su posicion de poder hacia otra,
controlandola e impidiéndole su voluntad, donde existe una relacién desigual de una

de las partes hacia la otra, sea esta real o simbdlica, dentro del seno familiar.

En afos recientes Leonard Berkowitz, citado por (Chamorro, 1996, p. 48) ha
propuesto una formulacién revisada de la hipétesis de la frustracion, agresion y
enfatiza la relacion entre el estado emocional interno de la persona y los estimulos del

medio ambiente en que se encuentra, que se proyecta en los siguientes elementos:

A) La frustracion genera una predisposicion para actos agresivos.
B) Los estimulos externos sefalan la ejecucion de los actos agresivos.

C) Muchos comportamientos agresivos se deben a otras causas.

La violencia intrafamiliar puede ser generada por alguno de los elementos
propuestos, incidiendo negativamente en la disposicién emocional para el aprendizaje
de la asignatura de Psicoafectividad. Segun (Sabini, 1978, p.23)a hipdtesis sobre la
relacion entre frustracibn y agresion puede entenderse desde una perspectiva
sociologica y psicoldgica, dado que se manifiesta en un espacio y tiempo determinado
y bajo ciertas condiciones en que tiene incidencia la familia”. Por lo tanto, ante una
situacion de violencia intrafamiliar los individuos estan perturbados emocionalmente,
presentando sintomas de distraccidn y preocupacion, restando importancia a su

preparacion en la escuela y al aprendizaje adecuado de las diferentes asignaturas.

15



6.3.1 La violencia intrafamiliar en Nicaragua

(Navarro, 2014) Hace mencion que:

Cada dia a la Comisaria de la Mujer y la Nifiez llegan denuncias de maltrato
fisico, mental, sexual y econémico, ejercido en la mayoria de los casos por los

hombres de la familia hacia las mujeres, los nifios y nifias (p.12)

Las estadisticas revelan que entre un 35% y un 40% de mujeres que viven
emparejadas sufren malos tratos fisicos o psiquicos por parte del hombre, lo que
permite afirmar que miles de mujeres estan bajo amenaza de muerte. Sin embargo,
esta cifra solamente es minima respecto a la violencia real, debido a que la mayoria de
los abusos no se denuncian a la Policia, principalmente porque no existen
instrumentos juridicos, educativos, sociales y econémicos adecuados que protejan a
las victimas, lo que hace que la violencia contra las mujeres siga siendo en gran parte

un delito invisible.

En los registros policiales se puede constatar que las mujeres que visitan los

hospitales del pais por lesiones o maltratos psicolégicos no denuncian a su agresor.

Ahora, las mujeres que se atreven a impulsar la denuncia de violencia son
presionadas por sus familiares para que desistan del proceso; y, como consecuencia
de su impotencia y frustracion, su ira la descargan contra sus hijos o a las personas
cercanas, creando de esta forma un ciclo de violencia que se perpetia de generacion

en generacion.

En los Ultimos afios han muerto a manos de sus maridos o compafieros mas de

cien mujeres. Otras han sufrido lesiones de consideracion, que van desde el

16



apufialamiento hasta la fractura de algun hueso (rotura del tabigue de la nariz, rotura

de miembros, etc.).

Otras lesiones de consideracion, que son denunciadas con frecuencia, son la
pérdida de audicion por rotura del timpano y la pérdida de visidon parcial o total de uno
de los ojos. Un porcentaje no cuantificado hasta el momento ha sufrido violacién v,
segun las denuncias, la mayoria de los ataques se efectuaron en presencia de sus

hijos.

Ante estos hechos, cada dia mas tragicos; que estan saliendo a la luz, surgen
las siguientes preguntas: ¢ Por qué esta oleada de agresion y asesinatos a mujeres?
¢, Qué estd pasando en nuestra sociedad? La perplejidad de la sociedad ante tanta
violencia no deja de sorprendernos, cuando las agresiones familiares no son un
fendmeno producto de la sociedad actual, sino una tragedia que ha estado siempre

presente en muchas familias.

La mayoria de los hogares nicaragiienses conoce algun caso de malos tratos,
en el entorno familiar o vecinal, pero se han silenciado bajo el pretexto de que la

violencia doméstica es un asunto privado.

Afortunadamente la vision y percepcion de la violencia intrafamiliar ha cambiado
sustancialmente, y hoy dia estamos claros de que esta violencia no puede
considerarse como un asunto que solo corresponde a la vida privada de las personas,
ya que sus efectos se extienden a todo el complejo social y afectan al conjunto

familiar, que es el grupo primario y fundamental de sustento de la sociedad.

El esfuerzo mas importante contra la violencia intrafamiliar ha sido la aprobacién
de la Ley 779, sin embargo, todavia es muy pronto para analizar sus efectos. Pero el
hecho es que, aun con esta ley, no se ha frenado la violencia en contra de las mujeres,

nifios y niflas de Nicaragua.
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6.3.2 Causas sobre la violencia intrafamiliar

Es importante mencionar que existen causas especificas en la sociedad que
pueden generar la violencia intrafamiliar desde el seno de la familia, ya que la cultura
latinoamericana es de tipo patriarcal, sumado a esto, se encuentran las
confrontaciones bélicas que ha sufrido Nicaragua, lo que ocasioné en algin momento
disgregacion familiar y alteracion de algunos valores morales. Hoy en dia se siguen
dando rupturas del nacleo familiar, pero las causas son basicamente econdmicas,
razén por la cual muchos nicaraglienses se marchan a buscar mejores condiciones de
vida a otros paises, pero principalmente a Costa Rica, Espafia y Estados Unidos de

Norte América.

Hacer referencia a la cultura patriarcal de Latinoamérica es muy importante, ya
gue esta ha marcado la supremacia del hombre dentro del nucleo familiar, deformado
por la constante de que el hombre es el que manda dentro del hogar, relegando a la

mujer al papel de fuente reproductiva.

6.3.3Tiposdeviolencia

Entre los tipos de violencia intrafamiliar existentes, se tiene:

A) Las formas de maltrato fisico, que es el mas difundido, y pueden formar parte
de él: los golpes, empujones y jalones que realiza el agresor a la victima. En él
ademas, se pueden registrar aquellos por negligencia de los padres cuando los
hijos son aun menores de edad, como por ejemplo: quemaduras, dejar de
alimentar, descuido, abandono.

B) El mal trato verbal se puede dar a través de insultos, apodos, gritos, azareones,
entre otras acciones similares, que ejerce uno de los miembros de la familia
ejercitando el poder y la resolucién de conflictos de manera inadecuada, tal

como se mencionaba anteriormente, con palabras groseras, e hirientes, y de
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esta forma somete a las otras personas, para que le obedezcan, de tal manera
gue pueda obtener de ellos, obediencia y el tipo de conducta que desea.

C) El maltrato emocional o Psicologico se da cuando se humilla al sujeto delante
de otras personas, cuando se le miente, y se le destruyen sus objetos, celos
enfermizos, desvalorizaciones, chantajes. Tratandose de nifios, se anexa el
limitar sus necesidades de jugar y recrearse, haciéndole exigencias como si
fuese un adulto, este maltrato es dificil de comprobar dado que se manifiesta
con el comportamiento de las y los nifios, y ni los padres tienen mucha
conciencia de ello, es tan imperceptible que un adulto puede causar mucho

dafio, pensando que esta haciendo un bien, (Curbelo, 2000).

D) Otra forma de violencia es el abuso sexual y el acoso, fendmenos que se han
difundido en gran medida en la sociedad, por la falta de educacion. Y es
importante mencionar que la violencia tiene dos niveles, puede ser de caracter
individual, como por ejemplo cuando el marido le pega a su esposa, y hasta se
siente con ese derecho o cuando un padre maltrata a su hijo, obedeciendo a su
concepto de educacion. Estas formas de violencia estan vinculadas a las formas
particulares de educacion del individuo, de la falta de castigo o de la violacion

de normas y leyes.

E) El otro nivel es la violencia colectiva, que responde a motivaciones grupales,
algunas son organizaciones o instituciones que ejercen la fuerza utilizando el
poder o autoridad legal como el ejército o grupos armados, otras son
agrupaciones como las de los terroristas, narcotraficantes, sectas satanicas y
pandillas callejeras,(Guadamuz, 2003). De cualquier forma la violencia altera el

orden y la paz, a la que cada hombre y cada sociedad aspiran.

Es importante reflexionar que en la actualidad los jovenes dedican gran parte de su
tiempo libre a ver television, y estos programas transmiten escenas de violencia que se
convierten en un factor estimulante de la conducta violenta. Desde los dibujos

animados, hasta las series mas emocionantes contienen escenas de violencia, es por
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ello que los padres de familia deben supervisar lo que sus hijos estan viendo en la

television, y la escuela reforzar a traves de la consejeria escolar.

F) Y es importante mencionar que existe un tipo de violencia llamada patrimonial o
econdmica. La violencia econémica es una forma de violencia doméstica, donde
el abusador controla todo lo que ingresa sin importarle quién lo haya ganado,
manipula el dinero, dirige, y es el duefio absoluto de todos los bienes. Es un
delito que afecta a numerosas mujeres y a sus hijos, y es el segundo tipo de

agresion que padecen las mujeres, después de la violencia emocional.

6.3.4 El agresor puede incidir de dos formas frente a su pareja

El es el proveedor por excelencia. En la casa no falta nada, el refrigerador lleno,
todos los servicios pagados... pero TODO es de él. Controla cada peso, supervisa todo
lo que gasta la mujer, no le da efectivo (todo es con tarjeta, pues asi vigila y controla

los gastos), y amenaza con quitarle todo, hasta con quedarse con los hijos.

El agresor que "vive de su mujer", pero a pesar de que ella mantiene el hogar,
éste se atribuye la postura de manejar todo el patrimonio como si fuera el duefio
absoluto, y de esa forma, fiscaliza y supervisa todos los gastos, ingresos y demas
decisiones. El agresor actia de una manera muy sutil: dice que no tiene dinero, que
tiene que ayudar a su madre, que le robaron la cartera, que le bajaron el sueldo (nunca
dice cuanto gana), algunos incluso tienen sus cuentas y bienes a nombre de otros.
Como la violencia econ6mica pasa desapercibida muchas veces, enfatizaremos en

ella.

6.3.5 Violencia Econdmica

Son todas aquellas acciones u omisiones que afectan la economia y

subsistencia de las mujeres, a través de limitaciones encaminadas a controlar el
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ingreso de sus percepciones econdémicas, en la restriccion, limitacion y/o negaciéon

injustificada para obtener recursos econémicos.

Ejemplos:

La mujer no tiene acceso a una chequera ni tarjetas de crédito. Tiene que dar
cuentas de todo lo que gasta. No puede participar en las decisiones econémicas del
hogar y si trabaja, tiene que entregar su cheque. Le niega el dinero suficiente para que
satisfaga sus necesidades elementales (comer, vestirse, actividades de recreacion, un
lugar digno para vivir o tener derecho a una clinica de salud); cuando los hombres se
niegan a pagar una pension alimenticia o no permitirle estudiar o trabajar para evitar
gue la mujer alcance su autonomia econdmica. El agresor le hace creer a la mujer que
sin él, ella no podria ni siquiera comer y, mucho menos, reconoce el trabajo doméstico

gue ella realiza en el hogar porque considera que es "su obligacion®.

6.3.6 Violencia Patrimonial

Son todas acciones u omisiones que ocasionan dafios o0 menoscabos en los
bienes muebles o inmuebles de las mujeres y de su patrimonio; Consiste en la
sustraccion, destruccion, desaparicion, ocultamiento o retencion de objetos,
documentos personales, bienes, valores o recursos econdémicos, percepcion de un
salario menor por igual trabajo, explotacion laboral, exigencia de examenes de no

embarazo, asi como discriminacion para la promocion laboral.

Ejemplos:

Se puede ejercer por medio del robo, del fraude y por la destruccion de objetos
gue pertenecen a la mujer. Quitarle las herencias recibidas o su salario, robarle objetos
personales o bienes inmuebles, vender sus objetos personales o bienes sin su
consentimiento, esconderle su correspondencia o documentos personales, poner los

bienes a nombre de terceros, etc.
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6.3.7 Efectos de la dependencia economica

Por lo general el abuso econdmico es desconocido por la mujer, quien lo
descubre cuando se expresa mediante actos de violencia fisica. Uno de sus efectos
son las relaciones de dependencia que se establecen entre la mujer y su proveedor
economico. Si ademas de la violencia econdémica, la mujer es victima de otros tipos de
violencia, puede ser mas dificil tomar la decisidbn de denunciar o abandonar a su

pareja.

Tiene serias repercusiones sobre la autoestima y el empoderamiento de las
mujeres. Muchas mujeres se convierten en mendigas en sus propios hogares, al tener
gue estar pidiendo dinero para cubrir las necesidades basicas de la familia. Cuando las
mujeres se ven obligadas a asumir solas el cuidado y mantenimiento de los hijos
debido a la irresponsabilidad de los padres, se vuelven mas vulnerables a caer en la
pobreza extrema, pues la mayoria no tienen empleo ni cuentan con otra fuente de

ingresos.

6.3.8 ¢, Qué hacer?

Reconocer la Situaciéon. En la mayoria de los casos, las mujeres piensan que
son incapaces de salir adelante solas y terminan sometidas a la autoridad masculina.
Deben valorizarse, creer en ellas mismas y convencerse de que pueden obtener sus

propios ingresos.

Prevencion. Seguir creyendo que el dinero lo gana y lo administra el marido, y
gue la mujer debe acatar las decisiones impuestas por el varon, equivale a fomentar
violencia, dependencia y abuso. Animar a las mujeres jévenes a ser econdmicamente
independientes, es darles herramientas para evitar que sean victimas de violencia de

género. Educar a los varones para entender que una pareja sana comparte la
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administracion de los recursos con equidad y equilibrio. Se necesita generar una

cultura donde se valore el trabajo de la mujer como digno y con igualdad.

Actualmente existen centros de atencion y leyes que apoyan a las victimas de

cualquier tipo de maltrato.
e MUJER:

Una mujer que no tiene independencia econdmica esta a merced de su verdugo,

guien logra manipularla para ejercer sobre ella el poder que el dinero le otorga.

La violencia econdmica debe ser denunciada como los otros tipos de violencia que
afectan la integridad de las mujeres. Las leyes tipifican la violencia econémica y
patrimonial como un tipo de agresiéon intrafamiliar... es un maltrato igual que los
demas.

“El hombre es un ser que puede tomar conciencia de sus acciones, es capaz de
mejorar su conducta violenta”,(Curbelo, 2000, p. 23). Es la familia la garante de ello, asi
como la escuela debe ser el agente de cambio, en cada una de las vidas de esos seres en
proceso de formacion, que llegan a las manos de los docentes en las distintas instituciones
educativas que existen en cada parte del territorio nacional, solo trabajando en conjunto familia
y comunidad educativa es que se podran obtener resultados positivos en las vidas de estos
estudiantes, de tal manera que como un gran equipo, cada quien desde su posicién, se hagan

los aportes adecuados para tener una mejor sociedad.

6.3.9 Como prevenir la violencia en los adolescentes

El aumento de la violencia es un problema social y familiar que requiere urgente
atencion. Buscar las causas de este problema y tratar de prevenirlas, fomentando en
los adolescentes valores positivos y creando un ambiente familiar sin violencia, es

necesario para frenar la violencia en los adolescentes.
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6.3.10 Los adolescentes violentos

Hay una gran preocupacion social por el aumento de comportamientos violentos
en los adolescentes, que ha ido creciendo considerablemente en los ultimos afios y
cada vez a edades mas tempranas, produciendo graves problemas dificiles de afrontar

en muchos colegios e institutos.

La adolescencia es una etapa en la que el joven experimenta grandes cambios
de personalidad. Se producen cambios de conducta e inestabilidad emocional, son
jovenes con mucha energia que han de aprender a controlar sus impulsos. Es una
etapa en la que estan formando su identidad, por lo que sus futuros comportamientos

dependeran en gran medida de cdmo superen todos estos cambios.

Los adolescentes violentos son aquellos que no se ajustan a las normas, son
impulsivos, intolerantes e inconformistas. En los colegios provocan disturbiosy en

ocasiones suelen actuar amenazando a sus compaﬁeros.

Algunos de estos adolescentes llegan a participar en peleas, agrediendo
fisicamente por medio de golpes o con algun objeto o incluso con armas, pudiendo
causar dafo fisico a él mismo o a otras personas. En estos casos pasan de ser un

adolescente violento para convertirse en un delincuente.

6.3.11Causas del Comportamiento Violento

1. En ocasiones, el adolescente se convierte en una persona violenta por no
haber controlado desde la infancia un temperamento que tiende a la violencia. Hay
nifos que desde pequefios son menos obedientes, les cuesta mas aceptar las

normas o ajustarse a una disciplina, tratan de imponer lo que quieren a la fuerza,
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sin respeto hacia el otro. Ante esto, los padres no deben ceder y deben hacerles

comprender que nunca se les hara caso ni lograran lo que pretenden cuando traten

de conseguirlo mediante la fuerza.

2. Aquellos adolescentes que durante la infancia han vivido en un entorno familiar
violento, suelen desarrollar comportamientos violentos, ya que los nifios actian por
imitacién y el ambiente condiciona la conducta. Por eso es importante, que los nifios

victimas o testigos de agresiones reciban ayuda psicoldgica de un profesional.

3. En todas las familias debe haber normas de convivencia que se deben respetar.
Los padres deben poner limites a los hijos y explicarles el porqué de una situacion. La
ausencia de estas normas o de estos limites, son en muchas ocasiones la causa de la
violencia en algunos adolescentes. Suele ser el caso de familias rotas o de padres
despreocupados que no prestan la debida atencion y vigilancia a sus hijos.

4. El consumo de alcohol y drogas suele estar también muy relacionado con la
violencia. Se ha demostrado que los adolescentes que consumen alcohol y sustancias
toxicas, tienen conductas mas violentas que los adolescentes que no consumen,
debido a los efectos que causa el consumo de estas sustancias como es un aumento
de la impulsividad, euforia, cambios bruscos de humor, irritabilidad, etc. Son factores

gue en determinadas circunstancias pueden inducir a la violencia.

5. Otras veces se llega a la violencia por problemas psicoldgicos, cuando no se ha
podido conseguir un objetivo, por cobardia, frustraciones, o por complejo de
inferioridad o superioridad. Es el caso en que el adolescente quiere hacer dafo
conscientemente para sentirse mejor, por placer, en tal caso nos encontramos ante un
gran problema, ya que son actos realmente peligrosos que provienen de adolescentes

enfermos con un problema de desajuste de la personalidad.

6.3.12 Educar para Prevenir
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Para prevenir conductas violentas en un adolescente, los padres deben partir de
la educacion mediante el ejemplo, la constancia y la coherencia. Si los padres
resuelven sus conflictos dialogando y de buenas maneras, los hijos aprenderan a

actuar de igual forma, cuando tengan que enfrentarse a sus propios problemas.

También es importante que los padres sean constantes y coherentes en el
cumplimiento de las normas, de igual forma que a un hijo se le debe reforzar
positivamente una buena conducta, los padres deben castigarle (por supuesto sin
violencia) para corregir una conducta inapropiada. Una vez decidido el castigo debe

mantenerse, pero si crees oportuno ser flexible, explicale el motivo del cambio.

Conversar con los hijos y transmitir valores como la generosidad, el respeto a
los demas, la justicia, el deber, etc. Son valores contrarios a la violencia que ayudaran
a formar una personalidad no violenta y madura. Evita por otro lado mediante el
dialogo, que tu hijo adolescente tenga sentimientos de venganza o rencor.

Es aconsejable que exista una buena comunicacion e intercambio de informacion entre
el colegio y la familia. Y una herramienta fundamental podria ser el curso de
Psicoafectividad que imparten las Escuelas Normales. Seria bueno que los padres
participaran mas activamente en reuniones y tutorias del colegio y si fuera posible,
conocieran a los amigos de sus hijos. Muchos padres se sorprenderian de lo diferentes

gue pueden llegar a ser sus hijos fuera de casa.

6.4 ¢Qué es laPsicoafectividad?

Es una propuesta pedagdgica hecha por el Gobierno de Reconciliaciéon y
Unidad Nacional, a través del Ministerio de Educacién, para mejorar la calidad de la
ensefianza que se le brinda al pueblo nicaragiiense, como parte de las politicas
educativas de Nicaragua, y en el marco del cumplimiento del modelo global e integral
de organizacion escolar y gestion del curriculo, para la elevacion de la calidad,

especificamente en la educacion basica y media. (Anabell Garcia Blandon, 2008, p. 9).

Una forma sencilla de definir la Psicoafectividad es contrastarla con los

aspectos cognitivos e intelectuales del desarrollo. Mientras que la cognicion y el
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intelecto se refieren a los aspectos del conocimiento humano, sea sensorial o
conceptual, el procesamiento, manejo y uso de informacion. La Psicoafectividad se

refiere a los aspectos emocionales, motivacionales y actitudinales de la persona.

La Cognicion tiene que ver con el conocimiento y la informacion en la regulacion de
los actos. La Psicoafectividad tiene que ver con las emociones y sentimientos que
intervienen en los actos de los seres humanos y con los estados motivacionales en la

determinacion de las acciones. (Anabell Garcia Blandon, 2008, p. 19).

Es importante sefialar que todo lo antes mencionado respecto a la propuesta
pedagégica de la Psicoafectividad fue validado por docentes de las Escuelas
Normales, y dirigida a la formacién inicial de maestras y maestros de educacion
primaria, tanto de los cursos de profesionalizacién, como de los cursos regulares, y su
importancia radica en que su atencion esta centrada en el reconocimiento de la
importancia de la Psicoafectividad en el desarrollo de las nifias y nifios, a partir de sus

tres dimensiones: autoestima, creatividad y sociabilidad.

Autoestima: es una actitud hacia si mismo, ya que es el sentimiento de aceptacion,
aprecio y respeto hacia el propio ser, y se relaciona mucho con el auto concepto, que
es la idea que cada persona se forma de si misma.

Creatividad: implica una actitud hacia el mundo de las cosas, de las ideas, es una
actitud hacia el cambio y produccion de lo nuevo, su desarrollo es gradual, esta
siempre en construccién y esta marcada por la etapa de desarrollo en que se
encuentra la nifia y el nifio, ya que ahi inicia su construccion, nutriendose de las

experiencias que ha vivido y de las que esta viviendo.

Sociabilidad: “es la actitud hacia las demas personas, y se entiende como la capacidad
de los seres humanos para establecer, disfrutar y mantener relaciones sanas con las

demas personas y la naturaleza”. ( Anabell Garcia Blandon, 2008, p.17)

6.4.1 Caracteristicas de la Psicoafectividad
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“Se centra en las nifias y los nifios, estd marcada por el afecto, es vivencial,
lGdica, subraya la libertad, favorece la autonomia, y articula el arte y la
lectura”. (Anabell Garcia Blandon, 2008, p.18).

VIl. Metodologia

La metodologia de la investigacion segun (Sampieri, 2010, p. 4) es de suma
importancia, debido a que es el compendio de todo lo que se ha hecho en la
investigacion, de modo que otra persona pueda tenerlo en cuenta para cuando realice
otra investigacion parecida, y pueda esta, tener entonces un referente para comparar

resultados.

7.1 Contextualizacion

La investigacion se realizd en la Escuela Normal Regional “Gregorio Aguilar
Barea” ubicada en la ciudad de Juigalpa, cabecera departamental de Chontales. Sus

limites urbanos son:

Al Norte: Barrio “Carlos Nuiez y Parque “Rubén Dario”
Al Sur: Barrio “Nuevo Amanecer”, primera etapa.
Al Este: Barrio “El Cementerio”

Al Oeste: Predios de la Policia Nacional.

Su ubicacion exacta es de los seméaforos del Cementerio Municipal, 450 varas
hacia el oeste, dicho centro educativo es parte de la Direccién General de Formacién
Docente del MINED vy esta dedicado a la formacion y profesionalizacion de maestros

de educacion primaria.
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Una de sus modalidades, denominada Cursos Regulares, atiende a jovenes de
ambos sexos, en su mayoria procedentes de diferentes departamentos como:
Chontales, Rio San Juan, Zelaya Central (Rama, Nueva Guinea y el Ayote) y Boaco,
guienes deben cursar y aprobar un plan de estudios que tiene una duracion de tres
afios para obtener su titulo de Maestro de Educacién Primaria. Es importante
mencionar que para ingresar a cualquier modalidad de estudios en la Escuela Normal
se debe ser bachiller. Actualmente se atiende a cuatro secciones de Primer afio, tres
secciones de segundo afio y dos secciones en practica docente intensiva rural, es
decir estdn dando clases en escuelas ubicadas en las distintas comarcas de Juigalpa.
La gran mayoria de los discentes gozan de una beca proporcionada por nuestro
gobierno de reconciliaciéon y unidad nacional, que incluye alimentacion, albergue y

formacion académica.

Ademas, ofrece a los maestros de primaria no graduados y en servicio, un
programa de profesionalizacion en cinco nudcleos educativos ubicados en cinco

municipios: Juigalpa, San Carlos, Camoapa, Nueva Guinea y El Rama.

Por otro lado, cuenta con albergues para mujeres y varones cada uno
delimitado de forma que los estudiantes tengan su vida propia desde el punto de vista
estudiantil. Cuenta con cocina y comedor, con una infraestructura moderna, una
biblioteca que cuenta con suficiente bibliografia para satisfacer la formacion integral de
los futuros docentes, laboratorio de Tecnologia de Informatica y Comunicacion

conocidas como aulas TIC, un laboratorio de Biologia-Quimica-Fisica.

De igual manera, con un auditorio donde se realizan las diferentes actividades
culturales, cancha deportiva para la formacion y practica de deportes, la fuerza laboral
de la escuela es de 73 trabajadores: 1 director con estudios de maestria 3
subdirectores, Licenciados en Ciencias de la Educacion (uno de curso regular, uno de
cursos de profesionalizacion y un administrativo), 1 contador, con Licenciatura en
Contabilidad 5 secretarias, 34 docentes, de los cuales 17 cuentan con estudios de
maestria, 2 bibliotecarias y 6 inspectores, con estudios de Licenciatura; 2 de
mantenimiento, 2 jardineros, 5 de limpieza, 6 de cocinay 6 guardas de seguridad; con
estudios de primaria.
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Todo el personal altamente capacitado y comprometido con una formacion de
calidad conscientes de la realidad de la sociedad y lo que demanda el sistema
educativo en cuanto a los valores cristianos, socialista y las practicas solidarias, asi
como la instrucciébn en la formacion de valores que contribuyan a reforzar el

humanismo de los futuros docentes.

ESCUELA NORMAL REGIONAL "GREGORID AGUILAR BAREA", JUIGALPA. CHONTALES. AND 2009

(Planta sin escala)
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7.2 Linea de lainvestigacion

Esta referida segun las lineas de investigacion dadas en la Maestria Formador
de Formadores (Ministerio de Educacion, 2014, p.5) titulado; Formacion Docente,
Innovacion pedagodgica y Educacion Especial, principalmente en el inciso 2
“Necesidades de formacién profesional en docentes de Educacién Primaria para dar
atencion educativa adecuada a nifios(as) con necesidades educativas especiales.” Es
necesario enfatizar que se analizard la relacion de la violencia intrafamiliar con el

aprendizaje de la Psicoafectividad en los estudiantes de Primer afio “C”
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7.3 Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion presenta descripciones de tipo cualitativo, puesto
gue se utiliza la recoleccion de datos basados en la perspectiva de los participantes de
una manera no numérica, explica y presenta descripciones que facilitan la

comprension de los resultados, sin necesidad de diagramas.
7.4 Tipo de estudio
El tipo de estudio es descriptivo, debido a que estad enfocado en el andlisis y

descripcion de la incidencia de la violencia intrafamiliar y su contexto dentro del curso

0 asignatura de Psicoafectividad.
7.5 Corte de lainvestigacion
Segun su temporalidad es transversal, debido a que se estudia en un espacio

de tiempo, ubicado en el segundo semestre del afo lectivo 2016, estudiando un

aspecto de los sujetos, en un momento dado, en un tiempo Unico.

7.6 Poblaciéon y Muestra

Poblacién: 30 estudiantes, correspondientes a la seccion de primer afio C. Que

representa el 100% de la poblacién
Muestra

En el presente estudio la muestra seleccionada es 10 estudiantes, que
corresponde al 33.33% de la poblacion, en este caso los discentes seleccionados
pertenecen a la seccién en estudio (I afio C), fueron escogidos por conveniencia, ya
gue presentan caracteristicas relacionadas con el fenémeno en estudio, siendo este el

principal criterio de seleccién de la muestra.
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7.7 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo es no probabilistico, este tipo de muestreo lo fundamenta
Hernandez, Ferndndez, & Batista (2010, p. 396) “Los tipos de muestra que suelen
utilizarse en las investigaciones son las no probabilisticas o dirigidas, cuya finalidad no
es la generalizacion en términos de probabilidad. También se les conoce como
“guiadas por uno o varios propositos”, pues la eleccion de los elementos depende de

razones relacionadas con las caracteristicas de la investigacion.

7.8 Técnicas de Recoleccion de la Informaciéon

Este tipo de investigacion cualitativa cuenta con variadas técnicas para recoger
informacion de campo en el contexto seleccionado. Esta recoleccion de datos se
realiza con la finalidad de analizar y comprender la informacion generando nuevos

conocimientos.

En este estudio se utilizaron técnicas basadas en la conversacion como la

encuesta o cuestionario y grupo focal.

Segun Latorre (2003:70) “"El cuestionario consiste en una serie de preguntas
sobre un tema o problema de estudios que se contestan por escrito””. Este es
semiestructurado, facil y sencillo de completar, ademas proporciona respuestas

directas, con el propadsito de percibir la problematica desde la 6ptica del estudiante.

En palabras de Latorre, (2003) El grupo de discusion es una conversacion
cuidadosamente planificada y disefiada para obtener informacion sobre un tema
determinado en un ambiente permisivo. Este, esta organizado con preguntas abiertas
gue enriquecen mas la informacion obtenida en el cuestionario, dicho instrumento se

realizé con los padres de familia.

Para completar la informacién, se trabajé una guia de observacion con los
docentes, segun Sampieri, (2010, p.23) expresa que la observacién “es un instrumento

gue permite encausar la accion de observar ciertos fenébmenos, y esta estructurada a
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través de columnas que favorecen la organizacién de los datos a recoger’. “Esta
permitid interpretar aspectos como: sentimientos, impresiones, emociones, intenciones

0 pensamientos”.

Para asegurar la validez que tendran los datos a recoger en esta investigacion

sera necesario como en todo estudio con rigor cientifico un proceso que lo garantice.

De acuerdo con Hernadndez, Ferndndez y Baptista (1998:24) “La validacién en
términos generales se refiere al grado en que un instrumento realmente mide que
variable se pretende medir’. Es decir, obtener informacion confiable y que asi se

pueda reflexionar sobre la accién realizada.

En palabras de Latorre (2003) “validar la informacion es aportar criterios para
que los datos sean creibles”. Por tal razon toda informacion tiene que ser validada
para tener un alto nivel de credibilidad, dichas técnicas fueron validadas a través de un

pilotaje.

Para tener certeza de la cientificidad se trabajo con la Triangulacion de Métodos
y Técnicas como criterio de validacién de los resultados la cual consiste en el uso de
diversos métodos o técnicas para estudiar un problema determinado (Gurdian, 2007).
En este caso en particular se tomara la triangulacién con técnicas como la encuesta o
cuestionario, guia de observacion y grupo focal de recoleccion de informacion.
Con el proceso anterior se espera garantizar la confiabilidad de la informacién a
recoger, y, por ende, el rigor cientifico de las generalizaciones del estudio

7.9 Técnicas de procesamiento y Analisis de datos

Una vez recopilada toda la informacion, se procedera a analizarla y organizar
de acuerdo a las categorias en estudio; para esto, se analizard la informacion
recopilada de acuerdo a los objetivos especificos establecidos en el estudio sin obviar

las categorias designadas en el mismo.
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7.10 Sistema de Categorizacion de los Datos
Cuadro 1: Categoria

Propdésito Categorias Conceptualizaci | Sub Fuente Técnica de
especifico Cédigo | 6n Catego | De recoleccion de

rias Informacio | datos

n

Describir la | Violencia \ Ejercicio del | Fisica | Libros Guia de
violencia Intrafamiliar Poder, a traves | Verbal | Revistas observacion a la
intrafamiliar que de maltratos de | Psicold | Internet clase.
viven las familias toda indole, por | gica
de las y los un miembro de la | Sexual Guia de
estudiantes  del familia, hacia los | Patrimo encuesta a los
primer afio C de mas débiles. nial estudiantes.
la Escuela
Normal Regional
Gregorio Aguilar
Barea.
Caracterizar el Guia de
aprendizaje de la PA Aspectos Autoest | Modulo observacion a la
Psicoafectividad Psicoafectiv emocionales, ima de clase.
en las vy los | idad. motivacionales y | Sociabil | Psicoafectiv
estudiantes  del actitudinales de la | idad idad Guia de
primer afio C de persona. Creativi encuesta a los
la Escuela dad estudiantes.

Normal Regional
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Gregorio Aguilar

Barea.

Determinar la
relacion de la
violencia

intrafamiliar y el
aprendizaje de la
Psicoafectividad
en las y los
estudiantes  del
primer afio C de
la Escuela
Normal Regional
Gregorio Aguilar

Barea.

Proponer un plan
de acciébn que
promueva la
disminucion  de
los efectos de la
violencia
intrafamiliar en el
aprendizaje de la
Psicoafectividad
en las y los
estudiantes  del
primer afio C de
la Escuela
Normal Regional
Gregorio Aguilar

Barea.

Relacion
violencia
intrafamiliar
y el
aprendizaje
de la
Psicoafectiv
idad.

Plan de

accion.

RVI

PA

Problemas

emocionales y de

conducta que
impiden el
aprendizaje
adecuado.

Libros
Modulo

De
Psicoafectiv
idad

Libros

Internet

Guia de
observacion a la

clase.

Guia de
encuesta a los

estudiantes.

Guia de
observacion a la

clase.

Guia de
encuesta a los

estudiantes.
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7.11 Analisis e interpretacion de los resultados

Histéricamente la violencia ha sido producto del dominio que ejercen las
personas, ( generalmente los hombres sobre otras personas), teniendo distintas
manifestaciones, que generan desigualdad y abuso de toda indole en las relaciones
familiares. Pero esta misma violencia que inicia en los hogares trasciende a otros
ambitos, incluido el escolar, por ello se plante6 como objetivo general de la presente
investigacion, analizar la relacién de la violencia intrafamiliar con el aprendizaje del
curso de Psicoafectividad en las y los estudiantes del primer afio C de la Escuela

Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

Al hacer la valoracion de las encuestas dirigidas a estudiantes, uno de los
instrumentos empleados para la recoleccion de datos, se encontraron los siguientes

resultados.

En la primera pregunta aplicada a los estudiantes, con la cual se deseaba
conocer si les gustaba el curso de Psicoafectividad y por qué, se encontré que a la
mayoria de ellos. Si, les gusta la asignatura, solo cuatro de ellos manifestaron
negatividad hacia la clase. Es importante mencionar que se logra apreciar en las
respuestas en general de toda la muestra, que el conocimiento expresado respecto a
la clase es superficial y limitado, tanto en las respuestas positivas como en las
negativas, lo que refleja que la Psicoafectividad no se esta aprendiendo de manera

adecuada.

36



La segunda pregunta planteada indica que la mitad de la muestra contesto de
manera positiva, y la otra mitad de forma negativa, pero se evidencia nuevamente falta
de conocimiento respecto a la asignatura, los argumentos expresados por los
estudiantes, no se refieren concretamente a lo que se les esta preguntando, razén por
la cual se puede decir que no hay dominio de las dimensiones de la Psicoafectividad

estudiadas.

En la tercer pregunta donde se solicitd a los encuestados externar en que
dimensiones de la Psicoafectividad se sentian mas avanzados, la mayoria comenté
gue es la creatividad donde estan mas avanzados, una persona Unicamente destaco la
autoestima y una encuestada mas, no menciono ninguna dimension especifica, hablo
de manera general, lo que se interpreta como falta de dominio de las dimensiones de

la Psicoafectividad.

La cuarta pregunta revela que ocho encuestados, de diez en total que es la
muestra, no se sienten bien con su autoestima, es perfectamente entendible vy
esperado, debido a la violencia que estan viviendo, esta incide directamente de

manera negativa en el autoestima.

En la quinta pregunta, cuando se les interrogd respecto a si los padres los
ayudaban a resolver tareas de Psicoafectividad y con qué frecuencia, la mayoria de los
encuestados respondieron que sus padres no les ayudaban por distintas razones: falta
de tiempo o falta de comunicacién, pero que definitivamente no les ayudaban,
exceptuando una estudiante que respondié que siempre es ayudada por sus padres a

hacer tareas.

Al llegar a la sexta pregunta se les pidi0 a los encuestados indicar con quien
viven, y fue interesante enterarse que la mayoria vive con su mama y con su papa, y
sus hermanos, es decir tienen familias constituidas de forma tradicional, lo que a
través de la historia la sociedad ha supuesto como la forma de educacion familiar
correcta. Solo un encuestado refirid vivir con tios y abuelos, y otro encuestado refirio

vivir solo con su mama y hermanos.
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Al preguntarles en la séptima interrogante si mantienen comunicacion con sus
padres, la mayoria dijo que si, aunque esta comunicacidon no es completamente
idonea, Unicamente tres encuestados que comentaron directamente que la
comunicacién que tienen con sus padres es poca, lo que se interpreta evidentemente
como problemas en la comunicacién familiar, entre ellos, falta de confianza y de
interés de ambas partes, aunque dicho sea de paso, son los padres de familia los

garantes de la creacion de espacios para la comunicacién adecuada.

En la octava interrogante donde se deseaba profundizar sobre la comunicacion
entre padres e hijos, la mayoria refirio no tener buenas relaciones, lo que concuerda
con la pregunta anterior, pero es interesante que tres hayan manifestado tener buenas

relaciones, cuando al comparar con la pregunta anterior, no se evidencia tal situacion.

La novena pregunta hace referencia al trato que reciben por parte de sus
padres, a lo que la mayoria externo que no reciben un buen trato, Unicamente dos

contestaron positivamente.

En la pregunta diez, con el fin de seguir profundizando sobre la comunicacion,
se les pregunto, si le cuentan sus problemas a los padres, la mayoria dijo que no, por
razones diversas, vergienza, falta de confianza, porque no los entienden, entre otros,

Unicamente dos contestaron categdricamente que si.

En la interrogante once se les preguntd a los encuestados si reciben mal trato
por parte de sus padres cuando hacian algo malo, con el fin de contrastar esta
pregunta con el nimero nueve, fue interesante encontrar que todos respondieron que

si, recibian mal trato cuando hacian algo malo.

Posteriormente en la pregunta nimero doce, al indagar qué tipos de castigos
recibian, la mayoria hizo referencia a regafios, retirarles la palabra o decirles palabras
ofensivas que obviamente menoscaban la autoestima. Esto se llama violencia
psicoldgica. También los encuestados hicieron a otros tipos de castigos como: no salir,
no recibir dinero, dejarles sin comer no comprarles cosas, no ver television y por
supuesto no faltaron quienes indicaron el castigo fisico, en donde también se

contempla el no alimentar a una persona.
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La pregunta trece y ultima de la encuesta aplicada, preguntaba si los jovenes
mantenian una actitud de obediencia o de miedo hacia sus padres, la mayoria
respondid manifestando mas miedo que obediencia, aunque algunas respuestas
tienen cierta dualidad, al manifestar que también sienten respeto, solo dos jovenes
externaron sentir respeto propiamente, y es importante mencionar que un Unico
encuestado dijo categdricamente sentir Unicamente miedo. Se revisaron diversos
estudios sobre violencia, sefialando la mayoria de estos, que por lo general la violencia
esta incorporada culturalmente en la identidad masculina, y tiene que ver con el
ejercicio del poder que se ejerce entre hombres y mujeres, también entre personas

adultas y nifios, nifias, adolescentes, jovenes y personas de la tercera edad.

Al comparar los resultados de estudios anteriores con la presente investigacion,
se encontro similitudes que apuntan hacia el abuso de poder por el o los miembros
mas fuertes de la familia, no solo a nivel fisico, si no también econdémico. Y es
importante mencionar que los valores, creencias, normas, roles y conductas que se
aprenden en la familia, escuela y en el barrio, son reforzados a través de los medios
de comunicacion, que muchas veces soportan y justifican las formas de relacion

violenta que establecen las personas.

Respecto a la guia de observacion aplicada a docentes, se encontré que los
estudiantes no tienen buenas relaciones con sus docentes en el aula de clases, aun
gue no se puede hablar de una relacién totalmente disfuncional, pues existe una leve
confianza, pero no en el literal significado de la palabra, y se observo de igual manera
algunas faltas de respeto leves, asi como burla y apatia. Los estudiantes no tienen
relaciones agradables en su totalidad, y se refleja en sus actitudes y su lenguaje
corporal, tampoco se observé la suficiente afectividad por parte de los docentes para
con sus estudiantes, y muy poco se pudo notar que los docentes hablaran con sus
estudiantes sobre prevencion de la violencia, o significado de esta, asi como
significado de terminologias a fines. Debido todo lo antes mencionado a los maltratos
en sus casas, y se puede mencionar entonces, que la guia de observacién entrego

resultados similares a los encontrado en las encuestas.
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Para obtener informacion respecto a la tematica en estudio por parte de los
padres, se realizO un grupo focal con diez padres de familia, cuyos hijos son la
muestra de la presente investigacién. Y se pudo encontrar que estos padres si han
utilizado la violencia fisica como forma de castigo en repetidos momentos, pero
también y de forma mas constante utilizan la violencia psicologica, aunque ellos no
precisan la terminologia, se encontré también que conocen solo de manera superficial

el significado del término violencia intrafamiliar.

No han recibido nunca orientaciones precisas sobre el tema y le restan
importancia, de igual manera refieren que ellos fueron educados con mano dura y lo
gue hacen actualmente es repetir ese modelo educativo, otro descubrimiento hecho
esta relacionado directamente con el curso de Psicoafectividad, ellos expresan en su
mayoria no ayudar a los jévenes con las tareas, por ende no tienen conocimiento
respecto al curso de Psicoafectividad. Dichos hallazgos reforzaron los resultados de

las encuestas, asi como los resultados de la guia de observacion a docentes.

Se interpreta entonces; que los jovenes de la muestra en estudio, si estan
viviendo violencia intrafamiliar, de tipo Psicoldgica principalmente, ya que sus padres
pretenden corregirles a través de humillaciones, menosprecios y palabras ofensivas
gue laceran la dignidad y menoscaban el autoestima, razones por las cuales no
pueden asimilar y practicar correctamente las tres dimensiones de la Psicoafectividad,
gue son Autoestima, Sociabilidad y Creatividad, aunque resulta alentador que la
dimensién de la Creatividad, se revela y se muestra presente de una mejor manera en

el desempefio escolar de los estudiantes que las otras dos dimensiones.

En menor grado se encontro la violencia fisica, manifestandose en el caso de
los jovenes en estudio, a traves de golpes y empujones, asi como privarlos de los
alimentos, todo ello responde, a la idea errébnea de corregirlos por algin mal
comportamiento, obviando los padres de familia, que la violencia fisica, o de cualquier
otra indole que ejercen sobre sus hijos, es devuelta luego a la sociedad en nombre de
la educacion por quienes la han sufrido, ya que, las personas castigadas y humilladas,
interiorizan pronto el lenguaje de la violencia, y lo incorporan como el tnico medio de

comunicacion eficaz, a todo lo interpretado anteriormente, se le debe sumar la lejania
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emocional que tienen estos jovenes con sus padres, puesto que no existe confianza,
no hay comunicacion adecuada, no se han creado los espacios familiares que
permitan la armonia del hogar, y por ende esta desvirtuada la relacion padres-hijos.
Otra situacion que no se puede dejar de mencionar, es que producto de esta lejania,

hasta la sencilla actividad de apoyarles con sus tareas, es inexistente en el hogar.

Evidente es también que toda la problemética vivida en sus hogares esta
directamente relacionada con el aprendizaje inadecuado de la Psicoafectividad, tanto
en la evaluacion de sus aprendizajes a nivel académico en la escuela, como en las
relaciones deficientes con sus comparfieros, y de igual forma con sus padres en sus
hogares, incidiendo también en la falta de confianza con sus docentes, pero lo mas
lamentable, es el dafio psicolégico de por vida que van a tener estos estudiantes, de

no ser prontamente intervenidos con algun plan remedial.

Para finalizar este andlisis e interpretacion de resultados, se estima pertinente
sugerir a futuros investigadores interesados en la tematica de la Violencia Intrafamiliar,
seqguir investigando en la linea socio-educativa, planteandose la siguiente hipétesis: la
violencia intrafamiliar incide directamente de forma negativa en el autoestima y en la
formacion académica de quienes la sufren. Es importante mencionar que durante el
proceso investigativo se presentdé una sola dificultad o limitacién, que impidié de
alguna manera que el estudio se realizara de una mejor forma, falto mas tiempo, ya
gue los compromisos laborales y familiares, dificultaron y limitaron el desempefio

investigativo.

41



8. Conclusiones

Al analizar la relacién de la Violencia Intrafamiliar con el aprendizaje de la
Psicoafectividad en los jévenes que formaron parte de la presente investigacion, se
puede decir que estd presente la violencia psicoldgica, manifestada en el maltrato
verbal que reciben los jovenes por parte de sus padres, lo que trastorna la armonia del
hogar, convirtiendo a los jévenes en personas temerosas de sus padres y poco

comunicativas.

De igual manera perjudica el ambito escolar, pues no se esta dando el proceso
de asimilacion adecuada de la Psicoafectividad, debido a la falta de apoyo de los
padres, para que se dé el desarrollo cognitivo de las habilidades que permiten
interiorizar, fijar, acomodar y practicar los nuevos aprendizajes, en el caso especifico
de la asignatura de Psicoafectividad se trata: de Autoestima, Sociabilidad y

Creatividad, siendo esta ultima la que los jévenes han asimilado.

El maltrato Psicolégico genera a veces maltrato fisico, en menor o mayor
proyeccion, terminando en golpes y suspension de los alimentos. La violencia
intrafamiliar trastoca todas las esferas que componen al ser humano, por lo tanto, una
joven o un joven que la esté viviendo, no podra desempefarse adecuadamente en su
vida diaria, incluyendo sus estudios, por lo tanto, el aprendizaje de la Psicoafectividad

es muy importante, para enriqguecer conocimientos y vivir de manera armonica.

Se debe mencionar que la Psicoafectividad tiene caracteristicas especiales,
como: practicas ludicas y vivenciales, orientadas al afecto personal y a hacia los
demas, Los jévenes en estudio, al no haber crecido en una familia funcional,
dificilmente asimilaran la asignatura, por mas esfuerzo que el docente haga y por mas

apoyo que la escuela quiera brindarles.

Por lo tanto, existe una relacion entre la violencia intrafamiliar y el aprendizaje
de la Psicoafectividad; en el caso de los jévenes en estudio, dicha relacién se puede
caracterizar como inadecuada, debido a que no existe congruencia entre lo que se

ensefa en la escuela y lo que se practica en su casa, padres de familia y docentes
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deben hablar el mismo idioma, para que los educandos tengan un aprendizaje

significativo.

Se puede describir que la violencia intrafamiliar que viven las familias de los
jovenes son: violencia fisica y violencia psicoldgica. La violencia fisica es utilizada para
controlar a los jovenes a través del dafio, dolor y sufrimiento, este tipo de violencia
suele irse agravando a lo largo del tiempo. La violencia psicoldgica incluye insultos,

humillaciones, desvalorizaciones, e ignorar a la persona.

Al caracterizar la Psicoafectividad, es una rama de la Psicologia que se imparte
en las Escuelas Normales estatales de Nicaragua, y que esta cimentada en tres
dimensiones llamadas Autoestima, Sociabilidad y Creatividad, las cuales deben ser
interiorizadas y practicadas por los estudiantes normalistas, de tal manera que
posteriormente, ellos puedan replicarla adecuadamente a sus futuros estudiantes. En
el caso de los educandos en estudio, no presentan las caracteristicas que evidencien
en ellos un aprendizaje de la Psicoafectividad, Unicamente la dimension de la

Creatividad es la que estan poniendo en practica.

En anexos se ha colocado la propuesta del plan de accion, que propone estrategias

para minimizar la violencia intrafamiliar.
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VIll. Recomendaciones

A la direccion de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Trabajar con los padres de familia, con el fin de garantizar el aprendizaje
adecuado de la Psicoafectividad.

Integrar a los padres de familia a las actividades del centro de estudios, a
través de la creacion de conciencia, respecto a que su colaboracion permitira
elevar el nivel de desarrollo en la asignatura de Psicoafectividad.

Ejecutar un plan de accién para aquellos estudiantes con problemas de
violencia en sus hogares, para que deje de incidir negativamente la violencia en
el aprendizaje de la Psicoafectividad.

Promover en conjunto, docentes y personal administrativo de la escuela Normal,
en seminarios de orientacién Psicopedagdgicos con el fin de obtener beneficios
en el aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Psicoafectividad, y en
general de todas aquellas aéreas en que presenten dificultades de aprendizaje
a causas de elementos exdgenos de la escuela.

Dar atencién a aquellos padres cuyos hijos presenten problemas de violencia, a
fin de integrarlos a la educacién de sus hijos, y tratar de motivarlos a través de
charlas y actividades compartidas, para mejorar la relacion padres-hijos.
Ejecutar capacitaciones a los padres de familia de como ayudar a sus hijos en
el desarrollo adecuado de la Psicoafectividad.

A los organismos que trabajan con los problemas de la sociedad

1)

2)

3)

Incentivar en los padres de familia una comunicacion mas fluida con sus hijos, a
fin de garantizar, que estos no sean objeto de maltrato o de violencia
intrafamiliar.

Hacer conciencia en que se deben romper los paradigmas de la violencia en la
sociedad.

Crear programas en conjunto con los centros educativos a fin de atacar el
problema desde la raiz, y no esperar que los mismos aparezcan. Para tal fin el
plan de accién daréa prioridad a las actividades coprogramaticas de la escuela,

con énfasis en la violencia intrafamiliar y sus efectos en la ensefianza.

44



IX Bibliografia

Anabell Garcia Blandon, Y. M. (2008). Modulo de Psicoafectividad a traves del

arte y la lectura. Esteli: Impresiones ISNAYA.

Angel Avilez, L. R. (2014). Neurociencia, la Teoria de Campo y Los Estilos de

Aprendizaje. Valencia.

Chamorro. (1996). Nifiez, adolescencia y violencia en Nicaragua. Managua: Mi familia.
Curbelo, Y. (2000). Obras completas de Vigostky. Habana.

Educacion, M. d. (Noviembre de 2014). Lineas de investigacion. Maestria de Formador

de formadores . Managua , Nicaragua .
Gonzalez. (2003). Teorias contemporaneas de la ensefianza y el aprendizaje.
Gonzalez. (2003). Teorias contemporaneas de la ensefanza y el aprendizaje.

Guadamuz. (2003). Teoria de la ensefianza, Material de apoyo UNAN Managua.

Managua.
Latorre. (2005). La investigacion accion, conocer y cambiar la practica educativa.
Nacional, A. (2014). Constitucion Politica de Nicaragua. Managua.

Navarro, K. (11 de Mayo de 2014). http://www.elnuevodiario.com.n. Recuperado el 10
de 2016, de http://www.elnuevodiario.com.ni/opinion/319325-violencia-

intrafamiliar-nicaragua/

45



Herandez, Fernandez y Batista (2010 P. 396). Matodologia de la investigacion.Distrito

Federal: Mc.Graw Hill.

Talavera., Y. d. (2013). Aportes de la Neurociencia a la Educacion de las Nifias y los

Nifios, MODULO I. Managua.

46



Anexos

47



Anexo 1: Cronograma de trabajo

N Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre | Enero
° Actividad
FECHAS DE ENCUENTRO 13 120 |11 |25 |8 2 |6 20 |3 7 21 5 19 |9 23 |10 1109
6
1 Seleccion del tema de X
investigacion.
2 Redaccion de objetivos e X
hipbtesis
3 Revision de bibliografia. X
4 Elaboracion del marco teérico. X X
5 Trabajo del enfoque X
metodoldgico.
6 Elaboracion de instrumentos de X X
investigacion.
7 Aplicacién de los instrumentos X
de investigacion
8 Interpretacion de los resultados X X
9 Elaboracién y correccion del X X X X X
informe final
10 | Entrega final de informe de X | X
investigacion
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Anexo 2: Encuesta a estudiantes

Estimados estudiantes de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea, con el
objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en la asignatura
de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracion en

la realizacion de la presente encuesta. Agradezco de antemano tu ayuda.

1) ¢Te gusta la asignatura de Psicoafectividad? ¢, Por qué?

2) ¢Como definirias el impacto en tu vida, de cada una de las dimensiones de

la Psicoafectividad estudiada?

3) ¢Cuales son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en

los que te sientes mas avanzado?

4) ¢Cudles son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en

los que te sientes menos avanzado? Menciona uno de cada dimension.

5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psicoafectividad? ¢Con que

frecuencia?

6) ¢Con quién vives?

7) ¢Mantienes comunicacion con tus padres?

8) ¢Como es la comunicacion con tus padres?
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9) ¢Como es el trato que recibes por parte de tus padres?

10) ¢, Cuando tienes algun problema se los cuentas a tus padres?

11)¢ Recibes algun tipo de castigo de tus padres cuando realizas una mala

accion?

12) ¢ Qué tipos de castigos recibes?

13) ¢ Mantienes una actitud de obediencia o de miedo hacia tus padres?
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Anexo 3: Guia de observacion a Docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
FAREM —-CHONTALES

Enatec

INSTITUTO NACIONAL TECNOLOGICO

Aplicada a docentes de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea, con el fin

de recopilar informacion en lo concerniente a la violencia intrafamiliar y su relaciéon con

el aprendizaje de la Psicoafectividad.

Criterio

Sl

NO

Argumente

¢Larelacion con los estudiantes es buena?

¢, Fomenta relaciones agradables entre los

estudiantes?

¢, Se evidencia confianza de los estudiantes

hacia el docente?

¢cIndaga el docente sobre signos de
maltrato fisicos? o de otra indole que se
evidencien en las actitudes de sus

estudiantes?

¢ Platica el docente con sus estudiantes

sobre situaciones familiares?

¢ El docente en algun momento habla sobre
la diferencia entre maltrato y educacién

rigida?

¢El docente es afectivo o afectivo con sus

estudiantes?
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Anexo 4: Guia de preguntas a grupo focal con padres de familia.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
FAREM —-CHONTALES

.nate(;

INSTITUTO NACIONAL TECNOLOGICO

Guia de Preguntas a Grupo Focal con Padres de Familia

1-¢Qué entienden por violencia intrafamiliar?

2-¢ Han recibido informacién sobre violencia intrafamiliar? ¢ Quiénes les han brindado

esa informaciéon?

3-En la informacion que han recibido sobre violencia intrafamiliar, ¢ han hablado sobre

violencia para con los hijos?
4-¢ Que tipos de violencia intrafamiliar conocen?
5-¢ A qué edad escucharon por primera vez hablar de violencia intrafamiliar?

6- ¢, Qué reaccion tendrian como padres si se enteraran de que sus hijos expresan vivir

violencia en sus hogares?
7-¢ Tuvieron episodios de violencia en sus hogares de procedencia?

8-¢Si tuvieron, como les afectd la misma en su entorno social, en el desarrollo fisico,

en la parte emocional y econémica?

9-¢,De qué manera creen que la escuela podria contribuir a prevenir la violencia

intrafamiliar?
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10-¢ Consideran importante que los docentes de la Escuela Normal les hablen sobre

prevencion de la violencia intrafamiliar a sus hijos?

11-¢ Sus hijos les han comentado en alguna ocasién sobre un curso llamado

Psicoafectividad que se imparte en la Escuela Normal?

12 - ¢ Si conocen del curso, creen que este podria tener estrategias de ensefianza que

prevengan la violencia intrafamiliar?
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Anexo 5: Resultados obtenidos de la Encuesta aplicada a estudiantes en la
muestra de la Investigacion

Pregunta Informante D

.Te gusta la Un poco, es

asignatura de gque es una
Psicoafectividad? clase como
¢ Por qué? para mujeres
bien
dulcecitas 'y
delicadas,
verdaderame
nte la clase

no me gusta.

¢, Como definirias el No considero

impacto en tu vida, que tenga
de cada una de las ninguna de
dimensiones de la ellas gran
Psicoafectividadest impacto en mi
udiadas? vida, soy una
persona con
una vida dura.
La

creatividad,

; Cuales son los
aspectos en las tres
dimensiones de la por que utilizo

Psicoafectividad en todos los

los que usted se recursos que

7

siente mas puedo para

avanzado?

que mis




¢, Cudles son los
aspectos en las tres
dimensiones de la
Psicoafectividad en
los que usted se
siente menos
avanzado?

Mencione uno de

cada dimension

trabajos sean

diferentes

vistosas.

y

¢ Te ayudan tus
padres a resolver
tareas de
Psicoafectividad?

¢con que

frecuencia?

La autoestima

¢,Con quién vives?

No, nunca,

siempre estan

ocupados,
la verdad
nunca
digo.

y
yo
les

¢ Mantienes
comunicacion con

tus padres?

Mama, papa y

hermanas.

¢, Como es la
comunicacion con

tus padres?

Solo

necesario,

lo

ellos me caen

mal.

¢, Recibes un buen

Mala, siempre

me regafnan.

No,

me




trato por parte de
tus padres?

¢,Cuando tienes
algun problema se
los cuentas a tus

padres?

¢ Recibes algun tipo
de castigo de tus
padres cuando
realizas una mala

accion?

¢Qué tipos de
castigos recibes?

¢ Mantienes una
actitud de
obediencia o de
miedo hacia tus
padres?

regafian, me
dicen cosas
feas, como
burra, bruta...

Nunca, no
nos
entendemos.

Si, me dejan
sin comer, no
me dan
dinero, me
ignoran,  no
me hablan.

Me dejan sin
comer y me
dejan de
hablar.

De miedo, me
caen mal, no

me quieren.




¢cTe gusta la | Si es bonita, | Si es muy|Si es wuna|No, es una| Sipor que es
asignatura de | yo diria que | bonita, clase muy | clases que | una
Psicoafectividad? es como | ensefia cosas | bonita. yo creo es | asignatura
¢ Por qué? linda. buenas sobre fantasiosa. | donde vamos
la afectividad. pasa a paso
aprendiendo
la Psicologia.
¢ Como definirias el | Mas o0 menos | Muy positivo, | Ha sido | Yo no creo | Seria muy
impacto en tu vida, | bueno, por | he cambiado | importante gue en mi | adecuado
de cada una de las | que aun que | algunas pero no creo | vida se dio | hablar de
dimensiones de la|es una clase | conductas, y | poder ponerla | ningun esto, por que
Psicoafectividad bonita, es | otras  estoy | en préctica. impacto, mi|a diario lo
estudiadas? dificil ponerla | intentando vida no | demostramos
en practica. cambiarlas. cambia. y lo
estudiamos.
; Cudles son los | En la | En la | La Creatividad. | Carifiosa,
aspectos en las tres | creatividad. autoestima, Creatividad Quiza. amorosa,
dimensiones de la ahora me cooperativa.
Psicoafectividad en quiero  mas
los que usted se gue antes.
siente mas
avanzado?
¢Cuales son los|La Autoestima En la | Autoestima, | Pues en lo
aspectos en las tres | autoestima. aceptacion soy carifosa.
dimensiones de la de la | insegura.
Psicoafectividad en autoestima,

los que wusted se

siente menos

avanzado? Mencione
de

uno cada

me siento fea

y gorda.
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dimensién

¢Te ayudan tus | No, la verdad | No, casi | Casi nunca, | No, yo | Si, con
padres a resolver |no les digo | nunca, llegan [no le dan|nunca les | excelente
tareas de | nada. tarde del | importancia, | digo nada y | frecuencia.
Psicoafectividad? trabajo. a las cosas | ellos
¢con que que son | tampoco.
frecuencia? importantes
para mi.
¢, Con quién vives? Mama, papa, | Papa, mama | Mama, papa, | Mama, Mama, papa
una tia, dos |y miabuela. |dos papa, dos |y un
hermanos vy hermanos vy |tios y un | hermanito.
una prima. una prima. hermanito.
¢Mantienes Si, yo digo | Mas 0 | poca Si, por | Si diario, por
comunicacion con | que si menos, supuesto. la mafana y
tus padres? hablamos por la noche.
cosas
superficiales.
¢,Cémo es la | No es muy | Regular, no | Mas 0 | Mas o | Excelente por
comunicacion con | buena, no | es COmMo | menos. menos, Nno | que me
tus padres? hablamos deberia ser. es muy | saben
cosas buena. comprender
importantes
¢,Recibes un buen | A veces, | Mas o|A veces si y|A veces, | Si por queme
trato por parte de tus [ otras veces | menos, a|a veces no, |otras veces | demuestran
padres? no veces si y a| me hacen | no. amor, carifio
veces no. sentir mal y sus bellos
con consejos.
frecuencia.
¢,Cuando tienes [No, sI es|A veces me | A veces, me|Si no es|A veces, no
algun problema se |grande no, | da miedo | da miedo que | grande, les |les digo por
los cuentas a tus | nunca. decirles no me | cuento. miedo, casi
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padres? algunas comprendan. no me siento
cosas. segura.
¢Recibes algun tipo | Antes me | Si Por lo | Si me | Si recibo
de castigo de tus | pegaban, Ssi, general castigan. cuando hago
padres cuando | si recibo palabras cosas que no
realizas una mala | castigos. groseras les gustan.
accion?
¢, Qué tipos de | Antes me | No salir, no | Me pegaban, | No salidas, | No salir a
castigos recibes? pegaban, celular, no | me dicen | ni television, | pasear y no
ahora  solo | ver tele, no | cosas feas. y me dicen | ver television.
me dicen | me compran groserias
cosas feas. cosas. que hacen
doler el
corazon.
¢ Mantienes una | Mas miedo | Soy La mayoria | A veces | Un poco de
actitud de obediencia | que respeto. | obediente, del tiempo si, | obediencia, | obediencia y
o de miedo hacia tus también me |a veces me | a veces | mucho
padres? dan miedo. rebelo. miedo. miedo.
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en

la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracién en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.

1 ? ? :
] & /t\e/gusta la as/gliura ,;i Ps'ﬁ)f:icgldaﬁé 4,ij)£ qu;/p . W/ZZ; W{/
/fZ/Rﬂ.&TtCa, ,(44, %LZ’?/ML%M W(/%
2) (,Como definirias el impacto en tu vida,
F;cgafectlvndad estuduadas" , 2, f""fﬂ/‘“ S el Casa 4 AFes

de cada una de las dimensiones de la

3) ¢Cudles son los aspectos en las tres dimensiones de la Psncoafectlwdad en los que usted
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‘¢/ryz ﬂ/b“’/oﬁ/z/dzé(/& Dpee deetz Q’/ﬁﬂ'«yé?/ ar/f—/,_«/g e )u/c,u 2/14,&”7/)

4) ¢Cuales son los aspectos en las tres dimensiones de |a Psicoafectividad en los que usted
? Men |one uno de cada d|men3|on'7 Ear : y
so sl moncs e R RS L P B E

— o
5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psicoafectividad? ¢Con que frecuencia?
V}/Q |, Ut TR

6) ¢Con quién vives?

P ey, ‘-dw{ /y W /WW‘;)

7) ¢Mantienes comumcacnon con tus padres?

-
-

/Wumwwa‘"‘“{

8) ¢Comoesla comunicacion con tus padres? Mﬂj o ped Il ﬂ/ﬁ c&%,,
,/,’ ~pCctz, e 7 @y Tl £

9) ¢Recibes un buen trato por parte de tus padres?
Pheecsd Free V=t D .

10) ¢,Cuéando tienes algun problema se los uentas a tus padres'?
_/é P & e AAlT

- A 37»&0%14, c/av%xw

B
1 1)'<',Recibes algan tlpo de castigo de tus padres cuando realizas una mala accion?
V/L/ Y Rk ) AVl

y ] \u
12)%“9;32;282“9%@5/7)1 g al= g W Bt n, AVTS ’M £

U Cces I Aecilan €022 T

i o
13) ¢ Mantienes una actitud de obedlenma ode mlemts padres” — /Z;\
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W VT selee (:,gwjé .

> [[w <



ey

Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitangm colaboracién en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayudagt‘* y

N

(EN

1) ¢te gustala asignatura de Psicoafectividad? ¢ Por qué? oY
G ssten . €5 Ll 45 ona clegye Comeo ‘3('(-2\ mb‘ e.—c&l -}1e~.< muk.kg‘a._\ cesay
Svave \-h') ﬁ\uLto f'l{‘(‘.%. Creo, 'V\J('L‘(’\ A’O‘s‘ﬂa/ e e VP{ kko € no -eJ

Jan aecesavie, Verda famentt la e no

2) ¢Coémo definirias el impacto en tu vida, dg{c‘éa)a Una de las dimensiones de la

Psicoafectividad estudiadas? _ ik
Ne endio eve gk (—v’:n\c Qa l\.vv)\('\*\ Cl& € lla) Gran .*:\(n:( F’) en m. Viag
soy VA P& o™ Onet vida dom g e LS f‘[’r’@'\ n
A Ser ‘Fv-&r' b' 4 Nno cmcluf con Yan h) U rs \\..z ~a S "
3) ¢Cuales son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted

se siente mas avanzado? _
Lo r&a RV (kc\ eo y?9, |3 o f,‘//( uuﬂ. e \4““\"’\4‘“{‘\ < -‘%\DAO) Loy Yeluw sy

‘w lo veA e hb(' oo T oy o § S<an VR Tu =S
il P Yl Pl B et e v

4) ¢Cudles son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted
se siente menos avanzado? Mencione uno de cada dimension?

La Av\-\‘)()"m.,\l yo Lyte <r/¢ -‘—iv\c)c L M{-\)e_)\\mq \t\ac,\-(vucu.\«

5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psicoafectividad? ¢Con que frecuencia?
ND' Nun La s\empr‘ 3y N c)w‘Dq c_SI ol \a verdae y© as @ A_“lc,
( !

) ¢Con quién vives?

\& . : 4
Miovneam 1 AL \)“f“ 4 2 hermanas ‘\{:\V\"—\‘vs WM ENores ; ye

7) ¢Mantienes comunicacién con tus padres?
Solo \a nggn,)ar\'a‘ _{\,\-:) e we Caon L;-R-C.\

8) (Coémoes la comunicacién con tus padres?

M“\L‘- “c’c, Ye, SIL-V\‘JWZ m < \-—Cquﬁur\ P
. '

m .
9) z,l'«‘reacgges un buen trato por parte de tus padres?

NO, Me rgaRaan me dicen '-~0>";lf¢‘*5 oo o, lsrv“’l cabells, fu\.'.Mq‘ Y
ALY wa pojan Anlna Tun. «en arm €. '
10) ¢ Cuando tienes a%\ug\ broble-fna se los cuentas a tus ffg es?
puwnia, no noS Anle€nc en DD .
11) ¢, Recibes algun tipo de castigo de tus padres cuando realizas una mala accion?
S, me d¢jan sin comer no m< den dinere, me ij,wvv-;‘,
vwo me Whablan,
12) ¢, Qué tipos de castigos recibes?
Me L‘iic\,r\ Sin oAl Ny i Q\’(JQ/\ A-( Wabler.

\r\c-.»t [y fa\a‘mn ;L amor

13) ¢ Mantienes una actitud de obediencia o de miedo hacia tus padres?
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracién en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.

1) ¢te gusta la asignatura de Psicoafectividad? ¢Por qué? .
No e gus +@,P4frguz~ s /Vuzy alothtry 614,

2) ¢Cémo definirias el impacto en tu vida, de cada una de las dimensiones de la
Psicoafectividad estudiadas? , 7L?)
K €

VA% Jocs /7 O

3) ¢Cudles son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted
se siente mas avanzado? / R g

£ - Y 4 p 3 )7/% 1%

&t '7///77c4 mwo, 760 tos @&Z/

4) 4Cudles son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted

se siente menos avanzado? Mencione uno de cada dimensién?
L (& a2 €547 77 &

5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psicoafectividad? ¢Con que frecuencia?
A5 //)//(//e’S WU A Ca Wl t{y’u & +7

6) ¢Con quién vives?

s rn 221S Ao Y 54;44@&%55

7) ¢Mantienes comunicacion con tus padres?

ruY Po cD

8) L(Z@\o es la comunicacion con tus padres?

/ i i
= ) a ole U)i A7 D
zg U la y, 50/ Peor 7elz nwo nace wias © 1

ve 6 LS Ve
9) (;F{ecibes un buen ﬂato por pa/rte de tus padres? 7/
Mo, pPorgue wy 17 10 Jun72S§

10) Lgyéndo tienes algun problema se los cuentas a tus padres?
o

11) ¢ Recibes algun tipo de castigo de tus padres cuando realizas una mala accién:?

12) ¢, Qué tipos de castigos recibes?
Ecorw o rt CO

13) ¢ Mantienes una actitud de obediengia o de miedo hacia tus padres?
/L) V2 Ces /e ’M/'Qé/a



Estimados estudiantes, con el objetivo de determlnar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en préactica en el hogar, solicitamos tu colaboracion en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.

1) ¢te gusta la asignatura de Psncoafectlvndad'7 (,Por &
A\ s POQUe e vl 0\6\%\*\0\ e dennie Marno SURSSETU POSe U
Pve\:c&\endo L P A Q\C%IC). 4 o\auer o\?ec\\\\.\\\qa qre cdvaues de
eg—o%u \LO\’\’?é?j \l o wE es el coninmne o oY xo AQcC
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5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psicoafectividad? ¢, Con que frecuencia?

5:9 Con vnNd frtcuoencia Mmooy éu&’zo/ e,((f/cn -A{ y pmc—ﬁ CLA:SG ,
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7) C,Mantlenes comunicacion a? tus padres?
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12) ¢, Qué tipos de castigos recibes?
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13) ¢ Mantienes una actitud de obediencia o de miedo hacia tus padres?
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracion en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.

1) ¢te gusta la asignatura de Psicoafectividad? ¢Por qué?
NO, €S UuNa clase %‘AJQ YO €O S (—ﬂn‘"\‘d('\l)bﬁ g

2) ¢Coémo definirias el impacto en tu vida, de cada una de las dimensiones de la
Psicoafectividad estudiadas?
'\(0 ne creto C‘k,ut en My \!io‘q S< A\o ﬂinc)uq ihntDCLC(’D/
™m \/«C\a G,T\;( @l como €S NOo cambia . -
3) ¢Cuales son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted
se siente mas avanzadj?

Cr«'q‘}\\llc\a )%ui'i—q )

4) ¢Cuales son los aspectos en las tres dimensiones de la Psicoafectividad en los que usted
se siente menos avanzado? Mencione uno de cada dimension? .
La &u{-\';—es ma S0y  \n 5S¢ v Y No Mirve mid Lual_“ckaclfd.
5) ¢Te ayudan tus padres a resolver tareas de Psk/:oafecti idad? ¢Con que frecuencia?
NO{ N o nonCa  |€s o\.C)o nada , v e\los “—aMFDCO_
6) ¢Con quién vives? ’

Con mi mﬂmd} ,)qPC'{ y ‘g (1) vn hxrma.m'ﬁb

7) ¢Mantienes comunicacién con fus padres?
&, P SO PvesSTO.
8) ¢Coémoes la comunicacion con tus padres?
‘\/\cd o ME€n D.S) no @S mu\) bu"chJ i
9) ¢Recibes un buen tE:o por parte de tus padres?
A\){L-@/_S szl yeces NO-
£ 10) ¢Cuando tienes alguin problerpa se los cuentas a tus padres?
3. no €5 qravt |9 UHn ,
11) ¢, Recibes algun tipo'de castigo de tus padres cuando realizas una mala accion?
St me s ;(jtm ;

-

12)¢,Qué tiposhde castigos recibes? \ A ' A
no ‘(‘“3'\0\6_/ A Salidal v me olic€n
D e O & hacen Jblér el oraxon.
13)¢|aantienes una éct_itud de obediencia o de miedo hacia tus padres?
ece> obedien La, quec€d miedo.



Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracién en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.

1) éte gusta la asngnatura de Psncoafectwuda ? (,Por que
a0 ),wa

2) ¢Como definirias el fmpacto en tu vnda de cada una de las dimensiones de la
Psicoafectividad estudiadas?
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en

la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracion en
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Estimados estudiantes, con el objetivo de determinar el avance respecto al aprendizaje que tienes en

la asignatura de Psicoafectividad y su puesta en practica en el hogar, solicitamos tu colaboracién en
la realizacion de la presente encuesta, agradeciendo de antemano su ayuda.
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Anexo 6: Propuesta de plan de accion

Introduccion

Producto del trabajo de investigacion que se ha realizado, emerge un plan de tareas
para planificar la implementacién de acciones que coadyuven a bajar los indices de
violencia intrafamiliar, y se fortalezca el aprendizaje de la Autoestima, Sociabilidad y
Creatividad, ya que son las tres dimensiones que conforman la asignatura de
Psicoafectividad, en los estudiantes del | afio C de formacion docente de la escuela

Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

Es necesario aunar esfuerzos para elevar el nivel de preparacion en la familia, para
gue tanto los padres, como las madres de familia puedan colaborar con sus hijos en el
desarrollo de la Psicoafectividad, sin altos niveles de violencia los cuales afectan y

trastornan la armonia del hogar.

La violencia intrafamiliar es un aspecto que repercute en la preparacion académica y
humana de los jovenes, por ello es importante que se dé el reforzamiento en la
escuela, no solo de la asignatura de Psicoafectividad, también de aquellas otras
asignaturas que lo requieran, pero es de suma importancia tener mas apoyo por parte
de sus padres con las tareas académicas en el hogar. Todo esto con la finalidad de
generar espacios emergentes que faciliten la busqueda de soluciones a la

problematica.

Es importante mencionar que no basta con que existan buenas intenciones, estas
deben basarse en contextos apremiantes de igualdad de oportunidades para todos. La
institucionalizacién de binomios educativos, (padres-escuela) es la maxima expresion
de los pueblos que desean mejorar sus condiciones de vida; al mismo tiempo una
posibilidad para que la escuela de hoy juegue el papel que le corresponde, de acuerdo
al avance de los nuevos tiempos, para responder y transformar la sociedad en

beneficio de todos.
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1)

2)

Objetivos generales

Promover el mejoramiento de las relaciones intrafamiliares, para bajar los
indices de violencia, buscando la armonia de sus miembros.

Estructurar acciones de capacitacion, que permitan proyectar la escuela a la
comunidad, para mejorar el aprovechamiento escolar, referente al desarrollo del
aprendizaje de la Psicoafectividad en los estudiantes del | afio C de formacién

docente de la escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.

II.  Objetivos especificos

1) Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del mejoramiento de

la armonia en el hogar.

2) Promover el rol de la familia ante la educacion de sus hijos.

3) Confeccionar acciones que permitan la puesta en practica de las
metodologias adecuadas para la atencion de sus hijos, tanto en el hogar
como en la escuela, que ayuden al fortalecimiento del desarrollo del

aprendizaje de la Psicoafectividad.

4) Proyectar el rol que debe jugar la escuela en la educacion de la familia.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Il Actividades

Elaboracion de un diagnostico para la deteccion de las necesidades de
atencioén a la familia, para proyectar un mejoramiento en el desarrollo del
aprendizaje de la Psicoafectividad en sus hijos.

Determinacién de necesidades apremiantes con respecto a la violencia
intrafamiliar y el desarrollo del aprendizaje de la Psicoafectividad.
Estructuracion de una comision de la escuela, para la atencion de los
padres y madres con respecto a la violencia intrafamiliar.

Planificacién de charlas por parte de los docentes, para los padres de
familia, sobre la importancia del desarrollo del aprendizaje de la
Psicoafectividad.

Propuesta de cursos, charlas, conferencias, y visitas a casas de los
padres segun necesidades.

Promocién de acciones para el involucramiento de las organizaciones de
la sociedad civil, para que ayuden a promover la no violencia intrafamiliar
en los hogares.

Convocar a organismos no gubernamentales para la promocion de

acciones gue bajen los indices de violencia intrafamiliar.
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1)
2)

3)

4)

V. Productos esperados

Comision consolidada de Las Consejerias de las Comunidades Educativas.
Diagnostico de la situacion de las familias, resaltando los casos de violencia
intrafamiliar.

Propuesta de necesidades en cuanto al desarrollo integral de la familia y su
relacion con la escuela

Propuesta de eventos de capacitacion a padres de familia.

5) Afiches y murales alusivos a la no violencia intrafamiliar y la relacién de los

6)
7)

padres de familia con la escuela.

Ejecucion de charlas sobre la prevencion de la violencia intrafamiliar.

Ejecucion de talleres con los padres y madres de familia que les permita aplicar
las técnicas para el fortalecimiento del desarrollo de la Psicoafectividad en el
hogar.

VI. Responsable

1) Directora de la Escuela Normal Regional Gregorio Aguilar Barea.
2) Comision formada para tal fin. (Docentes, inspectores, FEM, Comision de

padres de familia de la escuela).
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Foto 1: Entregando encuestas a los jovenes en estudio

Foto 2: J6venes del estudio contestando encuestas




Foto 3: J6évenes en estudio

Foto 4: J6évenes en estudio




