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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el valor calérico de la leche
materna extraida y almacenada en el banco de leche y su relacidn con habitos alimentarios
de las madres donantes en el Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderon Roque. El
tipo de investigacion fue descriptiva, prospectiva de corte transversal, el universo de la
investigacion fue de sesenta y seis madres donantes, por lo que se seleccion6 un tipo de
muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que las madres tienen la misma probabilidad
de participar en el estudio y de obtener los mismos resultados. EIl instrumento que se
utiliz6 para recoleccion de datos fue una entrevista aplicada a la muestra de cuarenta y
tres madres donantes, con noventa y dos por ciento de confiabilidad y con un margen de

error del ocho por ciento.

La edad promedio fue de 18 a 25 afios, la mayor parte de la poblacién bajo estudio
radicaba en Managua, en cuanto al estado nutricional presentaban normo peso, la mayoria
de las muestras fueron de leche madura, el valor calérico predominante fue normo calérica
(500 — 700 kcal/150 ml) y el 76.74% de las madres presentaban habitos alimentarios

buenos.

Los datos estadisticos obtenidos demostraron que la hipotesis planteada en el
estudio es falsa, ya que los habitos alimentarios, y el estado nutricional no influyen en el
valor calérico de la leche materna, es decir que sin importar el estado nutricional, la madre
tiene la capacidad de producir leche con igual contenido caldrico, el cual se adecla a las
necesidades del lactante. Pero los hébitos alimentarios de las madres influyen
directamente en el estado nutricional, ya que las madres que poseian buenos habitos
alimentarios presentaban un estado nutricional de normo peso, mientras que las madres
que presentaban malos habitos alimentarios tenian un estado de malnutricion (sobre peso,
Obesidad I).

Palabras claves: Leche materna - Madres donantes - VValor caldrico - Habitos
alimentarios - Estado Nutricional.
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I. Introduccién

La Lactancia materna es considerada una forma inigualable de facilitar el alimento ideal
para el crecimiento y desarrollo tanto fisico como cognitivo 6ptimo de los nifios y las nifas,
debe ser de manera exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y de manera

complementaria hasta los dos afios

Pero en el caso de nifios y nifias que nacen con graves problemas de salud y requieren
ser hospitalizados, la alimentacion debe ser prioridad, por tal razén la Red Iberoamericana de
bancos de leche del Brasil se ha dado a la tarea de crear bancos de leche materna en numerosos
hospitales materno infantiles con el objetivo de que estos contribuyan a apoyar, proteger y
promocionar la lactancia materna, incentivando la prolongacion del periodo de

amamantamiento.

De esta forma estas unidades sanitarias estan establecidas para la obtencion de leche
humana a fin de recogerla, procesarla, almacenarla y distribuirla, con todas las garantias

sanitarias, a los neonatos que precisen de este producto biologico.

Ayudando de esta manera a resolver, de manera transitoria, los problemas de
alimentacién del recién nacido hasta que su madre pueda brindarle el pecho, contribuyendo de
esta forma a fortalecer el sistema inmune del neonato, mejorando sus posibilidades de

recuperacion, supervivencia y desarrollo.

Henufood (2015) sefiala que: La leche materna cubre todas las necesidades nutricionales
del bebé y esta adaptada a la situacion fisioldgica propia del recién nacido. Durante la etapa de
la lactancia, las necesidades nutricionales maternas se ven incrementadas para suplir el esfuerzo
metabdlico derivado de la produccion de leche materna. El esfuerzo metabdlico se dirige a la
sintesis de grasas, proteinas y vitaminas que incluye la leche y que cubrird los requerimientos

nutricionales del nifio.

La alimentacidn de la madre lactante es de gran importancia, dada la influencia que la

ingesta de nutrientes tendra sobre la calidad y cantidad de leche que se produce y sobre su

pag. 1
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Propia salud. Una madre desnutrida producira leche a costa de sus propias reservas, lo

que le podria ocasionar un deterioro fisico y de su estado de salud.

Por otra parte, es importante controlar el peso de la mujer antes y durante embarazo y
tras el parto, y deben seguir las recomendaciones especificas para que la lactancia se lleve a
cabo con éxito.

Por lo antes expuesto es necesario comparar el valor caldrico de la leche materna con los
habitos alimentarios de las madres donantes, mediante analisis bioquimicos de la leche materna
(determinacidn de valor calorico de la leche materna), toma de datos antropométricos (Evaluacion
nutricional) y evaluacion de los habitos alimentarios de las madres que asisten al Banco de Leche

Materna del Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderon Roque.

pag. 2
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1. Antecedentes

Los bancos de leche se encuentran establecidos en numerosos paises (en Iberoamérica
existen 22) y aunque son aun incipientes, varios de los mismos cuentan con redes que ayudan a
lograr un mejor desempefio facilitando el alcance del cuarto objetivo del desarrollo sostenible del
milenio 2016-2030 que es “Reducir la mortalidad infantil” y asi mismo promover la lactancia

materna.

En Nicaragua, en el Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderén Roque existia en el
departamento de Nutricidn un centro lactario (que era en aquel entonces un banco de leche) el cual
se encargaba de extraer, almacenar y distribuir leche materna, cabe recalcar que esta leche no era
pasteurizada.

Segin UNICEF (2015) Los centros lactarios son ambientes donde las madres pueden
extraer su leche y conservarla adecuadamente para que con posterioridad su hijo o hija sea
alimentado. El uso del servicio del lactario es particularmente importante porque permite ejercer el
derecho y responsabilidad de la lactancia materna dentro del ambito laboral en condicién de calidad

y calidez.

Actualmente en el hospital se encuentra establecido un banco de leche humana, este se
encarga de extraer, almacenar, pasteurizar y determinar el valor calérico de la leche materna a fin
de distribuirla a todos los neonatos que precisen de ella, con esta funcion fue fundado el primero de
Noviembre del afio 2012, con el financiamiento de la Red Iberoamericana de Bancos de leche

Materna del Brasil.

En Nicaragua en el banco de leche del Hospital Bertha Calderén no se ha realizado ningun
estudio que aborde el valor calorico relacionado con habitos alimentarios o el estado nutricional

de mujeres donantes de leche materna.
A nivel Internacional, se han realizado los siguientes estudios:

En el periodo de Septiembre 2010-Septiembre 2011, los estudiantes de la Universidad
Nacional Auténoma de la Asuncion Lopez, Blanes, Herrera, & Mora (2015) realizaron un estudio

en San Pablo Paraguay que tenia por objetivo evaluar la calidad fisicoquimica de la leche donada
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en el Banco de Leche Humana (BLH) del Hospital Materno Infantil San Pablo - Asuncidn
utilizando como criterios de calidad a la acidez y al contenido energético de la leche; se estudio
también la contaminacion microbiolGgica post-pasteurizacion de la leche donada.

Se obtuvieron diversos resultados dentro de los cuales se tom6 como referencia el tenor
energético donde se obtuvo que entre calostro y leche madura no existen diferencias
significativas, los promedios (Y) encontrados fueron 57,54 y 53,64Kcal/100mL respectivamente
y con desvios estandares (o) de 14,8 y 14,1 respectivamente; comparandolo con valores de
referencia extraidos de la literatura, el aporte calérico tanto de calostro y como de leche madura
es bastante inferior, segun la literatura para calostro deberia ser 67Kcal/100mL y para madura
75Kcal/100mL.

En el afio 2014 en la Ciudad de Santiago de Guayaquil Republica de Ecuador la estudiante
Cafiarte (2014) realizd un estudio con el objeto de Evaluar el estado nutricional y su relacion con
el porcentaje de grasa y valor calorico de madres donadoras de leche materna madura entre 18 a
35 afios de edad, en el banco de leche humana del Hospital Provincial “Dr. Verdi Cevallos Balda”
de la ciudad de Portoviejo (HPVCB).

Donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Los datos demuestran que no existe diferencia estadisticamente significativa entre el
porcentaje de grasa, el contenido caldrico y el estado nutricional, ya sea que la madre presente
peso normal, sobrepeso u obesidad, es decir que sin importar el estado nutricional, la madre tiene
la capacidad de producir leche con igual contenido calorico, el cual se adecta a las

necesidades del lactante.
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I11. Justificacion

Se plantea este tema de investigacion, ya que la lactancia materna, incluye un sin
numero de aspectos de suma importancia no solo para el desarrollo y crecimiento 6ptimo del
nifio o la nifa, sino también que ayuda al progreso economico, cultural y ambiental del pais y
por lo general en la mayoria de los estudios se abordan a grandes rasgos las caracteristicas de la
misma. En este caso como estudiantes de licenciatura en Nutricion se pretende abordar uno de
los componentes nutricionales mas importantes para el desarrollo fisico y mental del nifio o la
nifia lactante, que es el contenido de calorias que tiene la leche materna extraida, almacenada y
distribuida a todos los neonatos que precisen de ella en el banco de leche materna, comparada

con los habitos alimentarios de las madres donantes.

Segln Garcia (2015): “la leche materna puede cubrir las necesidades alimenticias del
bebé aunque la madre no este alimentandose bien. Sin embargo, si esta sigue una dieta muy
baja en calorias o que haga demasiado énfasis en un s6lo grupo de alimentos y excluya a otros,

puede afectar no sélo la cantidad de leche que produce sino también su calidad”.

Cuando la madre no obtiene, a través de la dieta, las vitaminas y los nutrientes
suficientes, su cuerpo los obtendra de las reservas, las cuales con el tiempo se pueden agotar.
Ademas, que se necesita en esta etapa mantener una dieta saludable ya que se necesitan

energias para cumplir con las exigencias diarias que supone cuidar al nifio o la nifia.

Es por ello que con el desarrollo del presente estudio de investigacion se justifica, por el
aporte significativo a docentes, estudiantes y de mas interesados, ya que se convierte en una
herramienta que servird para conocer la influencia de los habitos alimentarios en el valor

calorico de la leche materna.
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IV. Planteamiento del problema

La leche materna es el principal alimento para el nifio o la nifia recién nacido hasta los
seis meses de vida de forma exclusiva y de manera complementaria hasta los dos afios, en
algunos casos la préactica de lactancia materna se ve afectada por multiples factores como las
enfermedades del recién nacido, que durante los primeros dias lo mantienen alejado de la

madre o viceversa.

Por tal motivo es importante llevar hacia él este alimento, que por sus propiedades
nutricionales les brinda una nutricion éptima, pero muchas veces la calidad de esta leche va a

depender de la alimentacién de la mujer y por ende del estado nutricional de la misma.
Para lo cual se ha planteado la siguiente interrogante:

¢Cuadl es valor caldrico de la leche materna almacenada en el banco de leche y cual es su
relacion con los habitos alimentarios de las madres donantes del Hospital de Referencia

Nacional Bertha Calderon Roque?
De la cual se derivan las siguientes preguntas directrices:

¢Como se caracteriza la situacion socio demogréafica de las madres en estudio?
¢Cual es el estado nutricional de las madres en estudio?
¢Cuales son los habitos alimentarios de las madres en estudio?

¢Cbémo es el valor caldrico de la leche materna donada por las madres en estudio?

ISARE T R

¢Cual es la relacion entre el valor caldrico de la leche de las madres en estudio con sus

habitos alimentarios?
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V. Objetivos

1. Objetivo General

Determinar el valor calérico de la leche materna almacenada en el banco de leche y su
relacion con hébitos alimentarios de las madres donantes en el Hospital de Referencia Nacional
Bertha Calderdn.

2. Objetivos Especificos

Caracterizar socio demograficamente a las madres en estudio.
Clasificar el estado nutricional de las madres en estudio.
Identificar habitos alimentarios de las madres en estudio.

Verificar el valor caldrico de la leche materna donada por las madres en estudio.

AN N NN

Relacionar el valor calérico de la leche de las madres en estudio con sus habitos

alimentarios.
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V1. Disefio Metodoldgico

1. Tipo de estudio
El presente estudio es descriptivo, prospectivo de corte transversal, donde se comparé el
valor calérico de la leche materna en relacion con los habitos alimentarios de las madres en

estudio.

2. Area de estudio
El estudio se realiz6 en el Banco de Leche Humana del Hospital de Referencia Nacional
Bertha Calder6n Roque, en la ciudad de Managua, ubicado en la Colonia independencia 1

cuadra al oeste.

3. Universo y muestra

3.1. Universo

El universo fue de 66 madres donantes las cuales fueron las que asistieron en el periodo
de Noviembre-Diciembre del afio 2015 al Banco de Leche Materna del Hospital de Referencia

Nacional Bertha calderon Rogue.
3.2. Muestra

La muestra fue de 43 madres donantes en el Banco de Leche del Hospital de Referencia
Nacional Bertha Calderon Roque, con el 92% de confiabilidad y con un margen de error del
8%.

Para calcular el tamafio muestral se uso la siguiente formula estadistica:

_ ZZ*P*Q*N
N*e2+22*p*q

n
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Donde:
n= Muestra
N= Universo Poblacional (66 mujeres a esa fecha)

Z= Nivel de confianza
e = Error (1%-10%).

py g= Probabilidades complementarias de 0.5% cada uno.

4. Tipo de muestreo
El tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple, ya que todas las personas tienen
la misma probabilidad de participar en el estudio, siempre cuando esta muestra cumpla con los

criterios de inclusion establecidos en el estudio.
5. Unidad de medicion

5.1. Criterios de inclusion

¢+ Madres donantes del Banco de Leche Materna.

%+ Madres que presentan un excedente minimo de 100 ml por extraccion.
% Madres que no poseen diagndstico de VIH, Hepatitis B o Sifilis.

+«+ Madres que no presenten adicciones a sustancias nocivas para la salud.
+«+ Madres que no tengan tatuajes.

++ Madres con edades mayores o iguales a 18 afios.

¢+ Madres que no se hayan transfundido sangre cinco afios atras.

+«»+» Madres que firmen el consentimiento informado.

5.2. Criterios de exclusion

¢

Madres que asistan al Banco de Leche Materna, pero no son donantes.

o
25

>

Madres que no presenten un excedente minimo de 100 ml por extraccion.

o
25

e

*

Madres con diagndstico de VIH, Hepatitis B o Sifilis.

%+ Madres con adicciones con sustancias nocivas para la salud.

X/

A5

Madres que tengan tatuajes.

X/
°e

Madres con edades menores a 18 afos.
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% Madres que se hayan transfundido sangre cinco afos atras.

¢ Madres que no firmen el consentimiento informado.

5.3. Variables de estudio
¢+ Variable sociodemogréfica.

R/
L X4

Evaluacién antropométrica.
+«+ Evaluacion dietética.
+«+ Contenido energético de la leche extraida.

¢ Relacion de contenido energético y evaluacion dietética.

5.4. Cruces de variables

» Estado nutricional Vs Edad.
Estado nutricional Vs. Tipo de familia.
Estado nutricional Vs. Estado Civil.
Estado nutricional Vs Tiempos de comida.
Estado nutricional Vs Tipo de preparacion de alimentos.
Estado nutricional Vs Habitos alimentarios.
Estado nutricional Vs Valor calorico.
Habitos alimentarios Vs Edad.
Habitos alimentarios Vs Procedencia.
Habitos Alimentarios Vs. Estado Civil.
Habitos alimentarios Vs Escolaridad.
Valor caldrico. Vs Habitos alimentarios.

YV V.V V V V V V V V VYV V

Valor calérico Vs Tipo de leche.
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VI11. Métodos y técnicas de recoleccion de datos

El instrumento se cred de acuerdo a los objetivos del estudio donde se abarcaron las
caracteristicas sociodemogréaficas, evaluacion antropométrica, evaluacion dietética (Habitos

alimentarios), contenido energético y tipo de leche materna extraida de la poblacién en estudio.

El método que se uso para la recoleccion de los datos fue una ficha disefiada para la
obtencién de informacion, la cual se aplico en forma de entrevista, con preguntas abiertas y

cerradas, de forma individual a cada madre donante bajo estudio.

La fuente de informacion fue de caracter primario, ya que se aplicd la entrevista
directamente a las mujeres que asisten al banco de leche materna del Hospital de Referencia
Nacional Bertha Calderén Roque con la finalidad de obtener una informacion més objetiva
acerca de los habitos alimentarios y el estado nutricional en relacién con el valor calérico de la
leche materna.

Mientras que los datos relacionados con el contenido caldrico de la leche materna, se
obtuvieron a través de una fuente secundaria, ya que se usaron los datos inscritos en el libro de
registro del valor caldrico de la leche materna, (hipo calorica, hiper calérica y normo caldrica)
datos que son obtenidos de los diferentes procesos tanto quimicos como de pasteurizacién de la

leche materna que realiza el banco de leche humana del hospital.

También se usaron los registros de donadoras, estos con la finalidad de obtener datos
como el codigo asignado a la madre donadora y el valor calorico de la leche pasteurizada, los

cuales eran necesarios para conocer el tipo de leche de la madre bajo estudio.
Fuentes de informacion

Primaria: Entrevista.

Secundaria: Libro de registro del valor calérico de la leche materna y registro de donadoras.
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VIII. Procesamiento y analisis de los datos.

Una vez recolectados todos los datos, estos se analizaron de acuerdo a cada variable
incluida en el estudio y se utilizd para procesar la informacion el programa IBM SPSS
STATISTICS version 21, con el fin de realizar la asociacion de variables de acuerdo a los
objetivos planteados, medidas de frecuencia en valores absolutos, porcentajes representados en

cuadros y graficos estadisticos, y cruces de variables establecidos.

Y para la clasificacion del contenido energético de la leche el personal encargado de este
proceso (dos licenciadas en Enfermeria) usan las siguientes formulas matematicas, que fueron

establecidas por la red Iberoamericana de bancos de leche del Brasil:

1. TENOR DE CREMA

Columna de crema (mm) x 100/ columna total (mm) = % crema,
2. TENOR DE GORDURA

% crema — 0.59/1.46/de grasa.

3. CONTENIDO ENERGETICO TOTAL

% de crema x 66.8 + 290 = kcal / litro.

Una vez aplicadas estas formulas se localiza el resultado en los siguientes valores:
Hipo caldrica: < 500 Kcal / 150 ml.
Normo calorica: 500 — 700 Kcal / 150 ml.
Hiper caldrica: > 700 Kcal / 150 ml.

Cabe mencionar que las autoras de este estudio no aplicaron en ningin momento estas
formulas, ya que este proceso solamente lo realizan el personal encargado de la pasteurizacion
de la leche materna, puesto que dicho proceso se realiza bajo estrictas normas de higiene y no se
permite el acceso al area de pasteurizacion a personas ajenas al banco de leche. Sin embargo

participamos en el proceso de manera observacional.
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Para la identificacién de los hébitos alimentarios de las madres donadoras se utiliz6 un
cuestionario semanal de frecuencia de consumo de alimentos, el cual se dividié en cinco grupos
de alimentos:

1. Alimentos basicos.

2. Alimentos formadores.

3. Alimentos protectores.

4. Alimentos de energia concentrada.

5

Alimentos miscelaneos.

Esto con la finalidad de conocer el nimero de veces que consumen el alimento y la racion
del mismo, Luego estos datos se analizaron en base a las recomendaciones alimentarias de la
Normativa 029- MINSA- Nicaragua (Guia De Alimentacion y Nutricion, para Embarazadas,

Puérperas y Nifiez Menor de Seis Afios”), y La Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria.

Una vez teniendo la frecuencia de consumo de cada madre se procedidé a comparar el dato
obtenido con los de las recomendaciones alimentarias antes mencionados con lo cual se
determinaba si dicha frecuencia de consumo de ese grupo de alimento era Excelente, Bueno y
Malo.

Y segun la evaluacién (Excelente, Bueno y Malo) asignada a cada grupo se tomé como

referencia el criterio mas repetitivo para asi determinar los habitos alimentarios de las madres en

estudio.
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IX. Procedimiento

1. Autorizacién

El dia 27 de Abril del 2015 se realizd la primera visita al Banco de leche, con el
objetivo de dar a conocer a la responsable de enfermeria la intencion de realizar un estudio que
Ilevara por titulo: Valor caldrico de la leche materna almacenada en el banco de leche y su
relacién con habitos alimentarios de las madres donantes del Bertha Calderdn, periodo

Noviembre-Diciembre 2015.

Obteniendo una repuesta positiva de la responsable la cual nos orientd que nos
dirigiéramos con la Directora de docencia del Hospital, la cual nos mostrd los pasos a seguir
para realizar una carta de solicitud de permiso dirigida al SILAIS Managua; para que este

apruebe la recoleccién de datos en dicho centro.

2. Recursos

2.1. Recursos Humanos

» Tres estudiantes de la carrera de Nutricion para el llenado del instrumento de
recoleccion de datos, toma de medidas antropométricas y realizacion de evaluacién
nutricional. Y revision de ficha de registros de donadoras y el libro de registro del valor
calérico de la leche materna.

> Personal del Banco de leche del hospital de Referencia Nacional Bertha Calderon
Roque.

> Jefa de Unidad de Enfermeria, la cual nos apoyd en todo el proceso.

> Dos Bromatdlogas para la realizacion de examenes bioquimicos de la leche materna
extraida, que laboran para el hospital.

» Una secretaria que esta laborando para el Banco, para recepcion de datos de las madres

donantes.
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2.2. Recursos materiales

» Equipos antropométricos: Balanza Soehnle con una capacidad de 150Kg, Cinta métrica
de 1.50 mts de largo (Universal Medical Products Inc).

» Tres computadoras Con las marcas Samsung, Acer, Hp todas con programas estadistico
IBM SPSS STATITICS version 21 instalados.

» Tres Calculadoras cientificas marca Casio.

» Articulos de papeleriay boligrafos.

» Equipo de laboratorio (Reactivos para pruebas bioquimicas de la leche materna
extraida).

» Instrumento de recoleccidn de datos. (Entrevista y consentimiento informado).
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X. Proceso del estudio

En los siguientes acapites se describen cada uno de los pasos a seguir durante la
organizacion del estudio. Aqui se detallaron los aspectos de determinacién de variables que nos
ayudaron a dar salida a los objetivos planteados, para posteriormente elaborar un instrumento
que nos apoyo en cumplir con dicho propdsito y a la vez poder validar el instrumento, para
agregar solo la informacion que mas se necesita para desarrollo del estudio. Ademas de

describir el tiempo que tomara el desarrollo del mismo.

1. Prueba Piloto

Previo a la aplicacion del instrumento se valido o se realizd una prueba piloto segin Piura
(2008) es fundamental su realizacidn de un trabajo de investigacion, esta prueba se aplicé a un
grupo de diez madres donantes del banco de leche. Para conocer el grado de comprension del
mismo y determinar si la informacion solicitada esta de acuerdo con los objetivos planteados;
quienes contestaron a este, indicaron las dificultades en su interpretacion y brindaron

sugerencias, y con base a esto se realizaron correcciones necesarias en el instrumento.

2. Tiempo

La estructuracion del protocolo se realizd en un periodo de cuatro meses, para la
formulacion de objetivos, planteamiento del problema, justificacion, introduccion, antecedentes,
disefio metodoldgico, operacionalizacion de variables, marco tedrico y anexos incluyendo en
este la ficha de recoleccion de datos, Consentimiento informado, y tablas de salida.

Para la solicitud de permiso de investigacion en el SILAIS- Managua se gestiono en un
periodo de una semana.

Para lo cual se entregd copia del protocolo de investigacion, el instrumento de
recoleccion de datos, carta de solicitud firmada por la directora del departamento de Nutricion y
por la sub-directora docente del Instituto Politécnico de la Salud documentos que fueron
recepcionados y aprobados por la directora de docencia e investigacion SILAIS - Managua.

La recoleccion de datos se realiz6 en un periodo de ocho semanas, y para la elaboracion

de una base de datos y el analisis de mismos se realiz6 en un periodo de dos semanas.
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X1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES DE INVESTIGACION (MOVI)

Objetivo General:

Determinar el valor caldrico de la leche materna extraida y almacenada en el banco de leche y su relacion con habitos alimentarios de las madres donantes en el Hospital de Referencia Nacional

Bertha Calderén Rogue.

Técnicas De
Recoleccion De Datos
Variable Operativa o
Objetivo Especifico Variable Conceptual Subvariable Indicador Escala De Medicion Categoria
18 a 25 afios
~ . 26 a 33 afios
Edad Afios cumplidos 34 240 afios
41 a més afios
“Conjunto de variables del Soltera Si No
estado y dindmica de la Estado civil Casada Si No
poblacién en un Viuda Si No
determinado momento”. Divorciada Si No
Unién libre Si No m
Organizacion Mundial de la Ama de casa Si No >
Salud (1976). Ocupacion Estudiante Si No g
P Asistente del hogar Si No <
1. Caracterizar socio Comerciante Si No 24
demogréaficamente a las madres Social Otrqs_ S', No =
Catolica Si No
en estudio. Religion Evangélica Si No
g Testigo de Jehova Si No
Adventista SiNo
Otras Si No
Mono parental Si No pag. 17
Tipo de familia Extendida Si No
Nuclear Si No
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Analfabeta
Alfabeta
Primaria
Completa
Primaria
Escolaridad Ultimo afio cursado incompleta
Secundaria
Completa
Secundaria
Incompleta
Técnica
Universitaria
Departamento
Managua Si No
Ledn Si No
Masaya Si No
Rivas Si No
Demografia Procedencia RAAN Si No
RAAS Si No
Carazo Si No
Sector
Rural Si No
Urbano Si No
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2. Clasificar el estado nutricional

de las madres en estudio.

Estado nutricional es la
situacion en la que se
encuentra una persona en
relacién con la ingesta y
adaptaciones fisioldgicas
que tienen lugar tras el
ingreso de nutrientes. Por

tanto la accion y efecto de

Evaluacion
antropométrica

Peso

Talla

IMC

Desnutricion
leve:< 18.5

Normal:18.5-
24.9

Sobrepeso:25.0-
29.9

Obesidad 1:30.0-
34.9

Toma de medidas
antropométricas

alimentarse
Tachira (2009)

estimar, apreciar y calcular Obesidad
la condicion en la que se 11:35.0-39.9
halle un individuo segun las Obesidad
modificaciones 111:>40
nutricionales.
FAO (2013)
Los hébitos alimentarios son . .
- . . . una serie de conductas y 1 tiempo S', No
3. ldentificar habitos alimentarios . . 2 tiempos Si No
actitudes que tiene una - . . . ] .
de las madres en estudio persona al momento de Evglu,aqon Tiempos de comida 3 t!empos . S', No Entrevista
' dietética Mas de 3 tiempos Si No
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1.Bésicos Si No
2.Bésicos y formadores Si No
3.Bésicos y protectores Si No
4.Béasicos y miscelaneos Si No
5.Bésicos, formadores y Si No
miscelaneos
Alimentos consumidos 6.Basicos, formadores, Si No
ademas de los brindados por | protectores y miscelaneos
el hospital 7.Formadores y Si No
miscelaneos
8.Protectores y Si No
miscelaneos Entrevista
9.Protectores, miscelaneos | Si No
y formadores
10.Bésicos, protectoresy | Si No
formadores
11.Bésicos, miscelaneosy | Si No
protectores
12.Formadores y Si No
protectores
Tipo de preparacién de Fritos Si No
alimentos antes de ingresar Cocidos Si No
al hospital Asados Si No
_I/A_\éa/ggor g: mg Entrevista
Otros Si No
1- 4 Vasos de agua Si No
Consumo de agua 5 -8 Vasos de agua Si No Entrevista
9 -12 Vasos de agua Si No
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Frecuencia de consumo

Grupos de Frecuencia de consumo de alimentos
alimentos semanal
Alimentos basicos Frecuencia Cantidad de
porciones
Alimentos 01234 |5|6|7|1|2|3|4]|5

1.Tortilla de maiz
2.Tortilla de harina
3.Frijoles

4.Arroz

5.Pastas

6.Pan dulce

7.Pan simple
8.Caréales (Pinolillo
, AVeNa)

9.Platano o guineo
10.Papa
11.Tubérculos
12.0tros

Alimentos formadores

1.Leche en polvo
2.Leche fluida vaca
3.Queso

4,Huevo

5.Carne de res
6.Carne de cerdo
7.Pollo
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8.Pescado y
mariscos

Alimentos Protectores
Vegetales

1. Para salsas y
condimentos (ajo,
culantro, cebolla)
2. Tomate
3.Chiltoma o chiles
4.Hojas verdes
5.Vegetales
amarillos

6.0tros vegetales

Frutas

1.Banano
2.Naranja
3.Melon
4.Mango
5.Sandia
6.Papaya
7.0tros

Alimentos de energia concentrada

1 Aceite
2.Leche de coco
3 Crema
4.Mantequilla
5.Margarina
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6.Mayonesa

7.Azlcar

8.Miel

Miscelaneos

1.Sopas
Industriales

2.Gaseosas

3.Jugos
Empacados

4.Café

5.Chiverias

6.Dulces

7.0tros

4. Valor caldrico total de la leche
materna

El valor calorico de un
alimento es proporcional a
la cantidad de energia que
puede proporcionar al
guemarse en presencia de
oxigeno. Cabrera (2015)

Contenido
Energético de la
leche materna.

Tipo de leche segun el valor
calorico

Tipo de leche segun los dias
postparto

Hipocalorica
Normo calérica
Hipercalorica

Leche Calostro
Leche de Transicion
Leche Madura

< 500 Kcal

500 a 700Kcal
> 700Kcal
Rede Bancos de
leche humana
(2010)

Del dialal 4
Del dia5al 9
Del dia 10 en
adelante

Libro de registro del
valor calérico.

Entrevista
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5. Relacionar el valor
calorico de la leche de las
madres con los habitos
alimentarios

CASADOS 2015

“De los hébitos alimentarios
que tenga la mujer lactante,
dependeré su estado
nutricional, el cual influye
en el contenido energético
de la leche materna
producida”.

Contenido
energético de la
leche materna en
comparacién con
los habitos
alimentarios.

Tipo de leche segun el valor
caldrico

Habitos alimentarios

Hipocaldrica
Normo calorica
Hipercalorica

Alimentos béasicos: diario,
6 raciones

Alimentos formadores:
Carnes magras y aves: 2
veces por semana, 1 racion
Huevos: 2 veces por
semana,l racion

Leche y derivados: 3 veces
por semana, 1 racion.

Alimentos formadores:
diario, 2 raciones

Alimentos de energia
concentrada:

Aceite: diario, 2 raciones
Margarina/Mantequilla/
Mayonesa/crema: 1 —2
raciones por semana

< 500 Kcal
500 a 700Kcal
> 700Kcal
Rede Bancos de
leche humana
(2010)

Excelente
Bueno
Malo

Excelente
Bueno
Malo

Excelente
Bueno
Malo

Libro de registro del
valor caldrico.

Normativa 029-
MINSA- Nicaragua
(Guia De Alimentacion
y Nutricion, para
Embarazadas,
Puérperas y Nifiez
Menor de Seis Afios”),
y La Sociedad
Esparfiola de Nutricion
Comunitaria de mujeres
lactantes.
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AzUcar: diario Excelente
Miel, Leche de coco: 1 — Bueno
2 raciones a la semana Malo

Miscelaneos: Ocasional 1

racion

Excelente
Bueno
Malo
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XII. Marco tedrico

1. Caracterizacion Sociodemografica de la poblacion

Nicaragua segun el informe PNUD del 2014, es un pais con una poblacion estimada de 6,
000,000 de habitantes, donde la poblacion es joven en una gran parte. Segun el sexo el
50.72% son mujeres y el 49.20 % corresponde a hombres.

Su extension territorial es de 130, 373.4 km? dividido en 15 departamentos y 2 regiones
auténomas. La tasa de crecimiento de la poblacidon es del 1.2%, en su distribucion el 42.7%
vive en condiciones rurales y el 58.3% en el area rural, el indice de desempleo para el afio
2014 es del 6.8%, representando el 29.6 % las personas que viven en condiciones de
pobreza.

En el caso de la religion el 58.5% de la poblacidn nicaragiense es profesante de la religion
catdlica, el 21.6% representan la religion evangélica, el 0.9% son de la religion testigo de
jehova, el 1.6% son de la religion morava, el 1.5% incluyen los de la religién budista y
judaismo y el 15.9% aseguran ser secularista es decir que creen en Dios pero no son

creyentes de ninguna religion especifica.

2. Estado nutricional
FAO (2013) Define estado nutricional como:

La condicion fisica que presenta una persona, como resultado del balance entre sus
necesidades e ingesta de energia y nutrientes. El estado nutricional se evalia midiendo el
peso, la estatura o la cantidad de grasa que posee el cuerpo de una persona de acuerdo a la
edad y el sexo. Estas medidas son llamadas antropomeétricas, son Utiles y practicas y al
compararlas con un patrén de referencia, permiten evaluar si la persona se encuentra en un

estado nutricional normal, de déficit o exceso.
Los factores que afectan el estado nutricional de una persona son:

e Disponibilidad de alimentos.
e Ingreso econémico.

e Capacidad de compra del alimento.
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e Saneamiento ambiental.

e Manejo higiénico de los alimentos.

e Aprovechamiento de los alimentos por el organismo.
e Practicas de lactancia materna.

e Distribucion intrafamiliar de los alimentos.

e Habitos alimentarios.

e Conocimientos alimentarios.

e Educacion.

2.1 Influencia del estado nutricional en la leche materna

CASADO (2015) afirma que:

El estado nutricional materno al inicio del embarazo (medido por el indice peso/talla) influye en el
volumen de la leche producida y en su contenido graso, ambos son mayores en las mujeres mejor

nutridas.

La ingesta de la madre durante la lactancia influye en el contenido de aminoacidos, ciertos acidos

grasos y vitaminas hidrosolubles de la leche.

Segun Cafiarte (,2014) “El estado nutricional no influye en la contenido cal6rico, ya sea
que la madre presente peso normal, sobrepeso u obesidad, es decir que sin importar el estado
nutricional, la madre tiene la capacidad de producir leche con igual contenido calérico, el cual

se adecUa a las necesidades del lactante.
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2.2 Requerimientos y recomendaciones nutricionales en la lactancia Materna

Las necesidades de requerimiento nutricionales que menciona Dapcich, y otros, (2004)

expresan que:

Los requerimientos nutricionales durante la lactancia son mas elevados que en la
gestacion. ElI aumento de estas necesidades de energia se debe al volumen y valor
energético de la leche producida, ya que la secrecion de 800 ml de leche al dia tiene
un valor energético aproximado de 550 kcal. Los déficits nutricionales durante la
lactancia, pueden afectar a la produccién de leche materna y en menor medida a su
calidad, ya que la composicion de la leche depende de las reservas de la madre. Por
ello, es importante que la madre mantenga un estado de nutricion éptimo para evitar

un estado de desnutricion.

2.2.1 Energia

En las RDD INCAP (2012) se manifiestan los siguientes valores dietéticos para mujeres

que estan lactando.

En el periodo de lactancia, los requerimientos energéticos diarios se incrementan en
600 kcal aproximadamente. Para cubrir estas necesidades, la mujer necesita
incrementar la cantidad de alimentos solidos y liquidos en la dieta. De esta manera
se asegura que la produccién de leche ofrezca la calidad y cantidad que el nifio
necesita para satisfacer sus necesidades. Hay que tener en cuenta que para el
mantenimiento de la lactancia, la necesidad de energia es proporcional a la dosis de
leche generada. Aproximadamente, se necesitan ingerir unas 85 kcal/100 g de leche
que produce la madre. Durante la lactancia, las pérdidas de los depdsitos grasos que
se producen en la mujer, facilitan que se recupere el peso inicial previo a la

gestacion.
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2.2.2 Carbohidratos

Dapcich, y otros ( 2004) afirma: “los Carbohidratos en esta etapa de lactancia deben
suponer entre el 45y el 60% del valor calérico total de la dieta. Siendo 160 gr al dia.”

Por otra parte no hay razones metabolicas para poner un limite superior a la ingesta
de estos siempre y cuando se satisfaga las necesidades de todos los demas nutrientes y la
ingesta total de energia, estd en equilibrio con el gasto energético y las necesidades

adicionales para el crecimiento.

2.2.3 Proteinas

Dapcich, y otros (2004) e INCAP (2012) comentan “una ingesta adicional de 19 g
de proteina al dia durante primeros los seis meses de lactancia y a partir de los seis meses,

aumentar en unos 13 g de proteina por dia“.

2.2.4 Lipidos

Cahiz, (2012) expresa “la grasa ingerida por la dieta debe adaptarse a las cantidades
recomendadas para mujeres lactantes y suponer entre un 12% y 15% del valor caldrico

total.
2.2.5 Vitaminas

Cahiz (2012) e INCAP (2012) “se recomienda aportar una adicion diaria de:
vitamina A 400mg vitamina D es de 5 Ug, vitamina E 19 mg vitamina C 10mg, Tiamina

1.1 mg, riboflavina 1.6 mg., piridoxina 2.0 mg, cido félico 500 Ug, cianocobolamina 2.8
Ug mcg, niacina 17mg, vitamina K 55 Ug.
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2.2.6 Minerales

Cahiz (2012) ”las cantidades diarias adicionales recomendadas son: calcio 1000 mg,

fésforo 700 mg, hierro 15 mg, magnesio 275 mg, zinc 11.3 mg, Yodo 250 Ug, cobre 1300
Ug, Yodo 250 Ug, selenio 65 Ug , Fluor 3.0 mg, Sodio 1.5 gr, Potasio 5.1 gr”.

2.3 Alimentacion adecuada durante la lactancia materna

“Es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona

necesita para mantenerse sano. Es importante comer, tanto como sea posible, alimentos de

todos los grupos: frutas, verduras, pan, cereales, y los ricos en proteinas”. FAO

Segin MINSA Nicaragua Normativa 0-29 (2015), la alimentacion de las madres

lactantes nicaraguenses debe ser de la siguiente manera:

Tabla 1. Alimentacion Durante el Embarazo, Puerperio Y Lactancia

CARACTERISTICAS
ALIMENTACION

RECOMENDACIONES PARA LA MUJER EMBARAZADA,PUERPERAY LACTANTE

Alimentacion variada

Consumir en cada tiempo de comida al menos:

1. Dos alimentos Basicos: arroz, frijoles, pastas, papas, tortillas

2. Dos alimentos que complementan la energia del alimento basico, como
el aceite y el azlcar, pero en pequefias cantidades.
3. Dos frutas y/o verduras de la estacion.

4. Al menos una vez al dia huevo, o un pedazo de queso o cuajad, o0 un
vaso de leche, para complementar la alimentacion.

5. Al menos una vez al dia carne de cualquier tipo.

Cantidad de alimentos

La mujer durante el embarazo y el puerperio debe aumentar entre 300 a
775 kcal al dia, distribuirlas en los tres tiempos de comida que equivale a:

Una cda. Mas de frijoles y mas de arroz.

Dos cda. de gallo pinto o una cda. de frijoles y una tortilla o estas mismas
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cantidades de alimentos, que ella tenga disponibles en el hogar.

Merienda los siguientes alimentos:

Dos bananos y un mango.

Tres guayabas y dos naranjas.

Una taza de tibio de leche con pinol o pinolillo.
Una tortilla o guirila con cuajada.

Una taza de atol de maiz, millén o arroz.

Un vaso de leche agria con una tortilla grande.
Un pico grande.

Un vaso de pinol o pinolillo.

Un maduro frito con queso.

Una taza de arroz con leche

Frecuencia de alimentos 1. En el embarazo: 3 tiempos de comida mas una merienda.

2. En puerperio y lactancia: 3 tiempos de comida mas dos meriendas

2.3.1 Férmula dietética cuantitativa
Beltran,F (2010) “para la prescripcion dietaria y elaboracion de dieta, para una mujer que
estd lactando se debe de tomar en cuenta la condicidon de la madre en estado normal®.
La prescripcion se describe a continuacion:

» Valor energético: Dieta Hipercaldrica: 2.500 - 2.800 Kcal.
» Proteinas: 12 - 15 % del cual debe ser de origen vegetal preferiblemente entre los
rangos de 275 - 105 gr.
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» Grasa: 30 - 35 % de origen vegetal preferiblemente 83 - 109 gr.

» Carbohidratos: 50 - 58 % de origen vegetal preferiblemente 312 - 406 gr.
» Fibra: 10-12 g/1.000 Kcal.

» Sales minerales: Mejorar el aporte de calcio, fosforo y hierro.

» Vitaminas: Mejorar el aporte de B1, B2, C, A, D, E y acido fdlico.

» Agua: 1 ml. / Kcal. (Aprox. 2 - 3 L/dia).

3. Habitos alimentarios

Tachira (2009) expresa: “Los habitos alimentarios son una serie de conductas y
actitudes que tiene una persona al momento de alimentarse, los cuales deberian de tener los
requerimientos minimos de nutrientes que aporten al cuerpo la energia suficiente para el

desarrollo de las actividades diarias”.

3.1 Influencia de los habitos alimentarios y leche materna

De acuerdo a CASADO (2015) “De los habitos alimentarios que tenga la mujer
lactante, dependerd su estado nutricional, el cual influye en el contenido energético

de la leche materna producida”.

Por otro lado Cadarte (2014) indica que “No existe diferencia estadisticamente
significativa entre el porcentaje de grasa, el contenido caldrico y el estado
nutricional, ya sea que la madre presente peso normal, sobrepeso u obesidad, es
decir que sin importar el estado nutricional, la madre tiene la capacidad de producir

leche con igual contenido calorico, el cual se adecua a las necesidades del lactante”.

3.2 Frecuencia de consumo de alimentos (FCA)
FAO (1994) refiere que:

“Este es un método Util para proveer informacion sobre los grupos de alimentos y
alimentos tipicos consumidos; refleja el consumo habitual de los mismos. Es una

encuesta que tiene como objetivo el conocer, a partir de un listado de alimentos, la
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frecuencia de consumo de un alimento o grupo de alimentos en un periodo de

tiempo concreto”.

La seleccién de alimentos depende de los objetivos propuestos al valorar la
frecuencia de consumo. En comparacion con otras encuestas alimentarias, el
cuestionario de frecuencia de consumo ofrece una informacion menos precisa desde
el punto de vista cuantitativo pero mas global, a la vez que abarca generalmente

periodos de tiempo mas amplios.

Los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos se suelen estructurar en dos

partes:

» Una lista de alimentos.

» Una seccion donde se sistematizan las frecuencias de consumo en unidades de

tiempo.

4. Definicién de Leche Materna Humana

OMS (2015) afirma:

“La leche materna es el mejor alimento de los nifios, proporciona toda la energia y
los nutrientes que necesitan durante sus primeros meses de vida y sigue
aportandoles al menos la mitad de sus necesidades nutricionales durante la segunda
mitad del primer afio y hasta un tercio durante el segundo afio de vida, promueve el
desarrollo sensorial y cognitivo, ademas de proteger al bebé de enfermedades

infecciosas y cronicas”.

4.1 Tipos de Leche Materna y su Composicion Nutricional

La clasificacién y composicion de los tipos de leche son segun UNICEF ( 1995):
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4.1.1 Calostro

El calostro propiamente tal se produce durante los primeros 3 a 4 dias después del
parto. Es un fluido espeso y amarillento debido a la alta concentracion de beta
carotenos. Su volumen puede variar entre 2 a 20 ml por toma en los 3 primeros dias.
Esto es suficiente para satisfacer las necesidades del recién nacido. Tiene
67Kcal/100 ml, 2 g/100 ml de grasa, 4 g/100 ml de lactosa y 2 /100 ml de proteina.
Y tiene mayor cantidad de proteinas, vitaminas A, E, K, acido sialico, colesterol y
algunos minerales (sodio, hierro, zinc, azufre, potasio, manganeso, selenio) en

comparacion con la leche madura.

El calostro es fundamental para los primeros dias del bebe, debido a la alta cantidad
de factores de defensa (inmunoglobulinas A, lactoferrina, linfocitos, macréfagos,
entre otros.) que favorecen al sistema inmune del bebe, evitando la adherencia de
microorganismo patogenos en el tubo digestivo y facilitando la colonizacion del
lactobacilo bifidus Asi mismo contiene numerosas enzimas que ayudan al sistema
digestivo, facilitando la evacuacion del meconio, lo que evitara la

hiperbilirrubinemia en el recién nacido (Ictericia).

4.1.2 Leche de transicion

Se produce ente el cuarto y quinto dia posparto. Se observa un aumento del
volumen progresivo hasta llegar alrededor de 600-700 ml/dia entre el 8 y 15 dia
posparto. Esto puede variar segun la madre. En relacién al calostro, esta leche
presenta un aumento del contenido de lactosa, grasas, calorias y vitaminas
hidrosolubles y disminuye en proteinas, inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles.

Su volumen es de 400 a 600 ml/dia.
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Se compone principalmente de agua (90%) y el resto (10%) estd compuesto de
carbohidratos, proteinas y grasas. Estos dan energia al bebé, proteccion contra

infecciones y le ayudara a crecer.

4.1.3 Leche materna madura

Se produce a partir del décimo dia. Con un volumen promedio diario de 700 a 800

ml. Sus principales componentes son:

1. Agua: Representa aproximadamente el 88 a 90% y estd en relacion

directa con el estado de hidratacion.

2. Carbohidratos: 7.3 gramos/100 ml del total de componentes de la
leche. El principal azucar es la lactosa. Existen mas de 50 oligosacaridos
que constituyen el 1.2% de la leche entre los que se encuentran: glucosa,
galactosa y otros.

3. Lipidos: Varia de 3 a 4 gramos/100 ml de los constituyentes de la leche.
Proporciona el 30 a 55% de kilocalorias. EI mayor componente son los
triglicéridos pero también contiene fosfolipidos y colesterol.

4. Proteinas: 1 ¢/100 ml, constituyen el 0.9% de la leche, el mayor
porcentaje corresponde a caseina (40%) y el 60% restante a proteinas del
suero: lisozima, lactoalbimina, lactoferrina que contribuye a la
absorcion de hierro en el intestino del nifio y lo fija, evitando que sea
usado por las bacterias. Ademas como parte del Nitrégeno no proteico se
encuentran aminoacidos libres, entre ellos la taurina potente

neurotransmisor, que el recién nacido no es capaz de sintetizar.
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5. Minerales y elementos traza

Los principales minerales en la leche madura son: calcio, hierro, fosforo,
magnesio, zinc, potasio y fldor. Las concentraciones de minerales en la leche
humana son mas bajas que en cualquiera de los sustitutos y estan mejor
adaptados a los requerimientos nutricionales y capacidades metabélicas del

lactante.

Calcio, Fésforo: La relacion calcio-fosforo en la leche humana es de 2:1. La
leche de vaca tiene una mayor proporcion de fosforo, lo que explica la

hipocalcemia neonatal, comun en los lactantes alimentados artificialmente.
6. Vitaminas

Las vitaminas presentes en la leche materna cubren las necesidades del bebe
la concentracion de vitaminas en la leche humana es la adecuada para el

nifio, pero puede variar segdn la ingesta de la madre.

» Vitaminas liposolubles

» Vitamina A: La concentracion de vitamina A en la leche materna es mayor
que en la leche de vaca. (Gebre-Medhin, 1976). En el calostro es el doble
que en la leche madura.

> Vitamina K: La concentracion de vitamina K es mayor en el calostro y en la
leche de transicion. Después de 2 semanas, en los nifios amamantados, se
establece la provision de vitamina K por la flora intestinal.

» Vitamina E: El contenido de vitamina E en la leche humana cubre las
necesidades del nifio a menos que la madre consuma cantidades excesivas de
grasas poliinsaturadas

» Vitamina D: El contenido de vitamina D de la leche humana es bajo
(0,25mg/100 ml).
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» Vitaminas hidrosolubles En estas vitaminas pueden ocurrir variaciones
dependiendo de la dieta materna. Los niveles son méas altos en las madres
bien nutridas.

La concentracién de vitamina B12 en la leche humana es muy baja, pero su
biodisponibilidad aumenta por la presencia de un factor especifico de
transferencia. Las concentraciones de niacina, acido félico y acido ascorbico,

son generalmente mas altas que en la leche de los mamiferos rumiantes.

5. Diez (y once) pasos para una lactancia materna exitosa.

Estas normas pretenden ensefiar lo que se debe hacer en las distintas unidades que
tienen contacto con la mujer embarazada o con el nifio lactante para lograr una lactancia
natural exitosa.

En la normativa 060 del MINSA - Nicaragua 2010 (Manual de Lactancia Materna para la

Atencion Primaria) expresa los diez pasos para la Lactancia Materna los cuales son:

1. Disponer de una politica por escrito relativa a la lactancia materna que
sistematicamente se ponga en conocimiento de todo el personal de atencién de la
salud. (Promueve que en los establecimientos de salud existan politicas escritas y expuestas
al publico sobre lactancia materna, para que todos/as conozcan y reconozcan el rol y

compromiso del personal de salud para el cumplimiento de las mismas).

2. Capacitar a todo el personal de salud de forma que esté en condiciones de
poner en practica esa politica. (Realizar capacitaciones a todo el personal de salud sobre
la importancia de los Diez Pasos para proteger, promocionar y apoyar la lactancia materna

como un derecho a mejorar la vida de los nifios y las nifias).

3. Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la lactancia
materna y la forma de ponerla en practica. (Cuando nace el/la bebé, la madre debe
sentirse bien con la idea de amamantar, comprender los beneficios de la lactancia y conocer

la manera segura de tener leche abundante).
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4. Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora siguiente al
alumbramiento. (El recién nacido tiene derecho al apego precoz (después del parto colocar
al bebé en el pecho de la madre); esto ayudara a una mejor adaptacién del nifio/a fuera del
Gtero para favorecer la lactancia inmediata. Si procuramos el contacto precoz estaremos

asegurando una lactancia materna exitosa).

5. Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al nifio y cdmo mantener la
lactancia incluso si han de separarse de sus hijos. (Ensefiar a la madre las técnicas de
amamantamiento, postura, tiempo y tips para mejorar la produccion de leche. También
ensefie como extraer la leche, en caso tenga que trabajar o si el bebé tiene problemas de
succion. Informe cudles son sus derechos para continuar con la lactancia luego del descanso

post natal).

6. No dar a los recién nacidos mas que la leche materna, sin ningun otro alimento
0 bebida, a no ser que estén médicamente indicados. (La madre debe saber que en los
primeros dias después del parto el volumen de leche materna es bajo y que la primera leche
es el calostro, el cual proporciona inmunidad al nifio/a; ademas la cantidad de leche durante

los primeros dias es poca, la misma que ird aumentando cuanto mas succione el bebg).

7. Facilitar la cohabitacion de las madres y los lactantes durante las 24 horas del
dia. (Permitir a la madre estar todo el tiempo -dia y noche- con sus bebés para lograr el
apego Y la lactancia. El bebé puede estar en la misma cama con su mama o en una cunita,

segun el caso, donde la madre pueda cuidarlo y amamantarlo).

8. Fomentar la lactancia materna a libre demanda. (Informar a la madre que la
lactancia materna es a demanda y ensefie a reconocer cuales son las sefiales para identificar

que el bebé tiene hambre).

9. No dar a los nifios alimentados al pecho, chupadores o chupetes artificiales.
(Explique a la madre que el uso de dichos productos puede interferir con la lactancia

materna, entorpeciendo asi la succion del pecho de la madre, lo que ocasionaria menor
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produccion de leche, haciéndolo méas vulnerable a enfermedades diarreicas. Ademas,

ensefie el uso de la taza o vaso cuando la madre no pueda amamantar).

10.  Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia materna y
procurar que las madres se pongan en contacto con ellos a su salida del hospital o
clinica (Trabajar con la comunidad para desarrollar una fuente de apoyo a las madres que

dan de lactar. Recordando que las madres que lograron amamantar pueden ayudar a otras.

11. Erradicar la practica de la distribucion gratuita e indiscriminada de los mal

llamados sucedaneos de leche materna.

6. Definicion de Banco de leche Materna

La definicion del Banco y sus objetivos establecidos por REDEBLH (2005) es:

Un banco de leche humana es un centro especializado, obligatoriamente vinculado a un
hospital materno y/o infantil. Es responsable de la promocién, apoyo y proteccion de la
lactancia materna y se ocupa especificamente de las actividades de recoleccion,
procesamiento y control de calidad de la leche humana (calostro, leche de transicion y leche
madura) para su posterior distribucién, bajo prescripcion del médico o nutricionista, en

particular para pacientes con necesidades especiales.

6.1. Objetivos del Banco de leche materna

» Beneficiar en forma directa a los/as recién nacidos/as, aquellos cuyas madres
estan impedidas de amamantarlos.

» Disminuir la morbilidad y mortalidad neonatal mediante la adecuada nutricion
y el mejoramiento del sistema inmunoldgico a través de la administracion de
leche humana.

» Contar con leche humana segura y oportuna.

» Transformarse en el mediano plazo en el centro de referencia para la creacion

de una red de Bancos de Leche.
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6.2. Caracterizacion del banco de leche humana

La caracterizacion del banco de leche del Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderdén

Roque con la descripcion de las areas y funciones es descrita por Rodriguez (2015).

1. ldentificacion y seleccién de madres donadoras

La primera etapa del proceso consiste en sensibilizar a las madres que dieron a luz sobre la

importancia de la lactancia materna 'y detectar eventuales problemas de amamantamiento.

En el grupo de las madres sensibilizadas, se identifica aquellas que desean donar leche

materna al banco.

Todas las madres que deciden hacerse donantes de leche deben realizar una entrevista con
el personal del Banco de leche. Para conocer la existencia de enfermedades transmisibles,
habitos toxicos y consumo regular de medicamentos.

Posteriormente se les realizan analisis de sangre para descartar la existencia de alguna
infeccion por Hepatitis B, VIH vy sifilis.

2. Seleccion de receptores

Los nifios que van a recibir la leche donada, son previamente pre-seleccionados por un
médico o una nutricionista, los cuales son los encargados de solicitar la leche humana, ya

sea Hipocaldrica, Hipercalodrica, Normo caldrica

Se debe verificar la disponibilidad de stock para el suministro del producto, como también
inscribir al receptor al Banco de Leche, con el fin de crear una ficha que contemple los
siguientes datos: Informaciones sobre la identificacion del receptor y de su madre. Fecha de
parto y edad gestacional. Prescripcion del profesional médico o nutricionista, conteniendo
el diagnostico del receptor, aporte energético y volumen que va a necesitar para cubrir sus

requerimientos diarios
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3. Caracteristicas de los receptores

= Recién nacido prematuro y/o de bajo peso, especialmente los menores de 1500 gr.

= Riesgo de infeccidn o de enterocolitis necrotizante.

= Lactantes portadores de deficiencias inmunolégicas.

= Lactantes portadores de patologias del tracto gastrointestinal.

= Lactantes gemelos cuya madre no cuente con la produccién necesaria para ellos y
hasta que la recupere.

= Recién nacido portador de alergia a proteinas heterdlogas.

= Malformacion gastrointestinal o algun otro cuadro que obligue a una intervencion
quirdrgica intestinal, especialmente sindrome del intestino corto.

= Cuando la madre es incapaz temporalmente de amamantar de manera completa a su
hijo por enfermedad, medicamentos contraindicados o est4 ausente u hospitalizada
lejos de su hijo.

= Intolerancia a las formulas lacteas artificiales.

= Lactantes con trastornos metabdlicos (salvo en la galactosemia en la cual esta
contraindicada) que responden bien y se benefician ademas por la proteccion contra
infecciones que brinda la lactancia.

= (Casos excepcionales, no contemplados por los items anteriores, mediante una

justificacion médica.
6.3 Areas del banco de leche Materna

1. Sala de Recepcion

Se debe de llenar ficha con los datos de la donante (nombre, direccion, nimero de teléfono

se le asigna un cddigo entre otras).
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2. Sala de extraccion

Aqui es donde las madres se lavan las manos y los senos, se ponen gorros y
gabachas luego se llevan al area de extraccion, donde la donante se extrae la leche luego se
guarda en un recipiente, se rotula con los datos de la madre y se guarda en el FREZER. La

leche ya recogida se pone en cuarentena a la espera de los resultados de los exdmenes.

3. Sala de procesamiento (Pasteurizacion)

Antes de empezar a trabajar con la leche, al iniciar rutina de trabajo se debe:

e Verificar temperatura del frezer.

e Limpiar equipos con alcohol 70%.

e Verificar que el equipo tenga agua antes de encender.

e Sacar leche del frezeer para deshielo.

e Mantener cadena de frio.

e Cuando el bafio maria esta a 40 grados se debe introducir leche materna.

e Realizar movimientos constantes cada 5 minutos.

El objetivo de esta etapa es inactivar los microorganismos patogenicos de la leche para

asegurar su inocuidad para los recién nacidos.
Para esta etapa se realiza lo siguiente:

Se colocan los frascos que contienen la leche durante 30 minutos en el
pasteurizador, agitando los frascos cada 5 minutos (el equipo se debe encender como

minimo 4 horas antes de empezar el proceso).

Luego se pasa al enfriamiento (autoclave), donde se colocan los vasos durante 15
minutos agitandolos cada 5 minutos, una vez realizado esto se llevan al bafio Maria para
disolver el hielo, de cada frasco se sacan 3 tubos de 5 mililitros, y de cada uno de ellos se
sacan 3 capilares (capacidad de 1 ml) y se colocan en la centrifuga por 15 minutos, esto es
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para saber la cantidad de calorias que posee la leche , para clasificarla en Hipocalorica ,

Normo calérica e Hipercaldrico., para luego continuar con su almacenamiento.

4. Sala de Almacenamiento

» Una vez clasificada la leche en Hipo, Normo o Hipercaldrica y tomando en cuenta
el tipo de leche (Calostro, Transicion y Madura) se procede a almacenarla en el
Frezer.

Se deberan tomar en cuenta los siguientes parametros:

» Poseer un formulario de registro del movimiento de entrada y salida de los
productos en el area de almacenamiento.

> Inventariar y verificar periédicamente los productos almacenados, registrando vy
tratando cualquier inconformidad encontrada.

» Dar salida a su stock, obedeciendo al orden cronoldgico de fecha de pasteurizacion,
0 sea, los mas antiguos antes de los més recientes.

» Una vez descongelada, la leche humana debera ser consumida hasta un maximo 24
horas lo méas rapido, no permitiendo un nuevo enfriamiento o congelamiento del
producto bioldgico.

» No es permitido el almacenamiento de la leche humana pasteurizada en conjunto
con la leche humana cruda o cualquier otro tipo de alimento.

» Bajo las condiciones descriptas arriba, el periodo maximo de congelamiento debera

ser de 6 meses.

7. Flujograma del Banco de leche Materna

Segln las actividades que se realizan en el Banco Rodriguez, (2015) establece el

flujograma de la siguiente manera:
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Seleccion de i Almacenamien i
Madre —> Extra}glcc;]r;de la —>| to temporaneo Bif)‘nﬁlllmy?co ——| Pasteurizacion
Donante (Cuarentena) q
!
\/
Almacenamiento || Distribucion

8. Equipo Fundamental del Banco de leche Materna

>

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V V

Refrigeradora o frezer.
Pasteurizador.
Autoclave.

Bafio maria (Deshielo).
Centrifuga.

Estufa.

Mechero de Busin.
Capilares.

Pipetas.

Agua ionizada.
Letalidad de Calentamiento.
Esterilizador.

Letalidad de Enfriamiento.

Vasos o frascos para almacenar la leche extraida.

Secador de vasos.
Agitador de tubos de ensayo.
Tubos de ensayo.
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XII1. Hipotesis

Las madres con adecuados habitos alimentarios proporcionan una leche materna de
mayor valor calérico que las madres donantes que poseen inadecuados habitos alimentarios

en el Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderon Roque.

X1V. Cronograma

Con el cronograma se detalla, todas las actividades realizadas en el transcurso de la
investigacion, llevara el niamero de actividades realizadas con fecha correspondiente para

cada actividad.
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Cronograma de actividades

Seleccion del tema y elaboracién de objetivos del
estudio.

Asesoria y consulta 1

Fase exploratoria (Visita al banco y su caracterizacion)
Asesoria y consulta 2

Planteamiento del problema, justificacion

Asesoria y consulta 3

Disefio metodologico

Estructuracion de Marco Tedrico y referencial /
Antecedentes

Asesoria y consulta 4

Elaboracién del instrumento y validacion (Prueba
piloto)

Asesoria y consulta 5

Elaboracién de posible tablas de salida

Defensa de protocolo

Asesoria y consulta 5

Defensa de protocolo JUDC (Ganadores del 2 lugar )
Asesoria y consulta 5 (Asignacion de nueva tutora)
Modificacion de recomendaciones en el Marco Teorico
Asesoria y consulta 5

Visita a sub-Direccidn Docente del hospital (Para los
requisitos de solicitud de permiso en el SILAIS)

‘UOISIA P[40 ONO ¥|
uo0d enfeue|A ap ojuswelredap [9p Laan) SelILIIUNWOD Sedloeldd
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Solicitud de carta de permiso para realizar
investigacion al departamento de Nutricién y Sub-
Direccion docente del POLISAL UNAN-Managua

Entrega de Perfil de investigacion , cronograma de
actividades al SILAIS Managua

Levantamiento de informacion

Asesoria y consulta 6

Tabulacion y elaboracion de base de datos. (SPSS)
Asesoria y consulta 7

Anadlisis e interpretacion de resultado

Asesoria y consulta 8

Elaboracién de conclusiones y recomendaciones
Ajuste necesarios

Elaboracién de informe final.
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ANALISIS DE
RESULTADOS
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Los datos que se presentan a continuacion corresponden a la entrevista realizada a las 43
madres que asisten al banco de leche materna del hospital de referencia nacional Bertha
Calderdn Roque, donde las mujeres proceden a extraerse la leche, para posteriormente ser
almacenar, pasteurizar y distribuir con todas las garantias higiénicas, Por el personal

encargado del banco de leche.

Para analizar correctamente a estas madres donadoras se tomaron en cuenta las siguientes

variables:

1. Datos sociodemograficos

2. Evaluacion antropométrica

3. Contenido energético de la leche materna

4. Evaluacion dietética

5. Relacion del contenido energético y evaluacion dietética

A continuacion se describen y analizan cada una de ellas:

I. Caracterizacion sociodemografica de las madres donantes de leche
materna.
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Grafica # 1: Edad de las madres en estudio.

2
4.65%

T
18-25 afios 26-33 afios 3440 aiios
Edad de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

En esta grafica se muestran las edades de las madres donantes bajo estudio, en la
cual se puede observar que el rango predominante son las edades de entre 18 a 25 afios con
un total de 34 madres (79.07%) y en menor cantidad entre las edades de 34 a 40 afios con
un total de 2 madres (4.65%). Lo cual refiere que la mayoria de la poblacion bajo estudio,

son mujeres relativamente jovenes en edad plena de reproduccion
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Grafica # 2: Estado civil de las madres en estudio.

24
55.81%

T
Soltera Casada Union libre

Estado civil de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

En la siguiente grafica se pone en manifiesto el estado civil de las madres en estudio
donde se puede apreciar que la mayoria de la poblacién 24 madres (55.81%) se encuentran
en union libre, y en menor proporcién 5 madres (11.63%) que son solteras. Esta variable
se tomO en cuenta ya que el estado civil puede influir en la capacidad de ingresos

econdémicos en el hogar y por ende en los habitos alimentarios de la madre bajo estudio.

pag. 51



Valor Caldrico de la leche materna almacenada en el Banco de Leche y su relacion con habitos alimentarios
de las madres donantes del Hospital Bertha Calderon periodo Noviembre - Diciembre 2015.

Gréfica # 3: Ocupacion de las madres en estudio.

6
13.95% 4
9.30%
T T
Ama de casa Estudiante Comerciante Otros

Ocupacion de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

En la presente grafica se pude observar la ocupacion de las madres en estudio donde
se muestra que 25 madres (58.14%) que representa a la mayoria de la poblacion son amas
de casa y 4 madres (9.30%) que se encuentran en la clasificacion de otros donde se
incluyen a mujeres que trabajan en diferentes ocupaciones entre estas estan una contadora,
una comerciante y dos ayudante de cocina, las cuales representan la minoria, con esto se
puede observar que la mayoria de las madres no tienen un ingreso econémico por su parte,
y se dedican a las actividades diarias del hogar, lo cual puede limitar el ingreso econémico

y la capacidad de compra de alimentos.
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Lo que en parte puede ser beneficioso para el hijo o hija hospitalizada, ya que al ser
ama de casa esto le permite que tengan mayor disponibilidad de tiempo para dedicarse en
lleno a apoyar la pronta recuperacion de salud de su bebé. De esta manera estas cuentan con

el tiempo para extraerse la leche materna, con mayor tranquilidad.
Ya que la Lactancia Materna es el inicio por excelencia del derecho fundamental a

una alimentacion adecuada. Y mas aun cuando los nifios y las nifias recién nacidos

presentan problemas graves de salud.
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Gréfica # 4: Religion de las madres en estudio.

3
2 6.98%
4.65% I
|
T T
Catadlica Evangélica Adventista Otros

Religién de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

A continuacidn se presenta la religion de las madres en estudio donde la mayoria de
ellas que son 20 madres (46.51%) pertenecen a la religion evangélica, y 2 madres (4.65%)
que son la minoria pertenecen a la religion adventistas. Con estos datos se pudo apreciar
que la mayoria de las madres bajo estudio no restringen ciertos alimentos, por su religion.
Teniendo una alimentacion variada lo cual es beneficioso en la etapa de lactancia.
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Gréfica # 5: Tipo de Familia de las madres en estudio.

12
27.91%
2
4.65%
T
Monoparenteral Extendida Nuclear

Tipo de familia

Fuente: Entrevista

Esta grafica refleja el tipo de familia de las madres en estudio donde se puede
observar que el tipo de familia que mas predomina es la familia extendida con 29 madres
(67.44%), y la menos predominante es la familia monoparental con 2 madres (4.65%). El
tipo de familia es importante determinarlo, ya que de esta manera se sabe cudntas personas
comparten los servicios basicos del hogar, cuanto es el ingreso econémico y como es la

distribucion de los alimentos en ese hogar.
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Grafica # 6: Grado de escolaridad de las madres en estudio.

9
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18 60% 6.98%

| | I 1
Primaria Primaria Secundaria secundaria Tecnica Universitaria
completa incompleta completa incompleta

Grado de escolaridad

Fuente. Entrevista

La siguiente grafica indica el grado de escolaridad donde la mayor parte de la
poblacion en estudio se encuentra dentro de la clasificacion de secundaria incompleta lo
cual es representado por 13 madres (30.23%), y en menor proporcion la clasificacion de
primaria incompleta con 1 madre (2.33%).

El grado de escolaridad determina de cierta manera el grado de conocimientos de las
madres y gracias a una mayor educacion se puede tener mayor conciencia de los alimentos
gue se deben incluir en la dieta habitual y cuales son indispensables en la etapa de lactancia
asi como el de brindar lactancia materna exclusiva.

Cabe mencionar que aunque la persona tenga mayor escolaridad, este no es un
factor determinante para que el individuo este sensibilizado acerca de la importancia y los
beneficios que tiene una alimentacion adecuada y méas aln en etapas fisioldgicas de la vida

de una mujer asi como lo es el periodo de amamantamiento.
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Gréfica # 7: Procedencia de las madres en estudio (Departamento).

4 3 1
B9.30% 6.98% 2.33%

Managua Ledn Masaya Rivas RAAN RAAS Carazo

Departamento

Fuente: Entrevista

A continuacién se presenta el departamento de procedencia de las madres en estudio
donde se puede observar que la mayor parte 27 madres (62.79%) proceden del
departamento de Managua y en menor proporcion 1 madre (2.33%) es procedente del
departamento de Carazo.

El tipo de departamento en el que habita una persona, influye en los habitos
alimentarios ya que entre mas urbanizados estan, se puede observar una mayor tendencia
al consumo de comida chatarra 0 no nutritiva y también por el acceso a la disponibilidad
de encontrar alimentos mas cerca de su lugar de domicilio y la mayoria de las madres bajo
estudio son de la ciudad capital.

Pero no es determinante ya que la persona tiene la capacidad de decidir qué tipo de

alimentos debe 0 no consumir por el bienestar en general de su cuerpo.
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Grafico # 7.1: Procedencia de las madres en estudio (Sector).

Rural Urbano

Sector del departamento

Fuente: Entrevista

En el siguiente gréfico se presenta el sector del departamento de procedencia de las
madres en estudio donde se puede observar que 33 madres (76.74% %) siendo la mayoria
de la poblacion son del area urbana, mientras que la minoria 10 madres (23.26%) son del

area rural.
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La mayoria de la poblacién pertenece al sector rural de sus departamentos, lo cual
permite una mayor movilidad para la compra y adquisicion de alimentos. Pero estas se
encuentran con mayor disponibilidad de informacién cientifica que le puede ayudar a

mejorar o modificar sus costumbres alimentarias.

Por lo general estas personas visitan con mayor frecuencia los servicios de atencién
primaria en salud y en estos lugares en la mayoria del tiempo se encuentran en practicas
clinicas estudiantes de las diferentes carreras afiliadas a salud, los cuales siempre realizan
charlas acerca de como poder tener una nutricion optima con los alimentos del pais que se

encuentran en temporada.

A la vez que se le brinda consejeria personalizada en las consultas médicas, acerca

del mismo tema.
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I1. Clasificacion Nutricional de las madres donantes de leche materna.

Grafica # 8: Estado Nutricional de las madres en estudio.

[
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Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Toma de medidas antropométricas

En este gréafico se indica el estado nutricional de las madres en estudio donde se
puede observar que la parte predominante son 22 madres (51.16 %) que se encuentran en
normo peso, y 6 madres (13.95 %) siendo la minoria estdn en obesidad 1.
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Es decir la mayoria de las madres que se encuentra en normo peso, se debe a las
pérdidas de depositos grasos que se producen en la mujer facilitando que esta recupere su

peso inicial previo a la gestacion.

Mientras que las mujeres que presentaron obesidad se puede atribuir a que estas
durante el periodo de gestacion presentaban sobre peso u obesidad y actualmente no han

recuperado su peso optimo.

Segun Futura mama (2008): “Aunque el estado nutricional materno tiene influencia
limitada en la capacidad de producir leche y amamantar. Numerosos estudios a nivel
mundial han demostrado que las mujeres son capaces de producir leche en cantidad y
calidad suficiente, aunque su nutricion sea sub éptima. Sin embargo, si no se garantiza una
ingesta adecuada durante el embarazo y la lactancia se comprometen los propios depdsitos

y reservas de nutrientes de la madre”.

Es decir que el cuerpo de la mujer almacena durante el embarazo una abundante cantidad
de grasas para alimentar adecuadamente a su hijo durante los primeros seis meses. La

creciente demanda de calorias del nifio ayuda al proceso de pérdida de peso de la madre y
es evidente que asi continua durante el segundo afio de lactancia, si persistiera. En ningun
caso se debe mantener una dieta baja en calorias. Ya que esto es perjudicial parta la salud

materna y la del lactante.
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I11. Habitos alimentarios de las madres donantes de leche materna.

Grafica# 9: Tiempos de comida que realizan las madres en estudio.
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éCuantos tiempos de comida realiza?

Fuente: Entrevista

En esta grafica se muestran los tiempos de comidas que realizan las madres en
estudio donde predominan 27 madres (62.79 %) que indicaron que consumian tres tiempos
de comida y 1 madre (2.33%) siendo la minima parte que referia que solamente realizaba
dos tiempos de comidas.

Datos que demuestran que las mujeres donantes no estan consumiendo las calorias
necesarias durante este periodo, ya que segin MINSA-Nicaragua (2015) “ la mujer lactante
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debe dividir su alimentacion en tres comidas mas dos meriendas, para que de esta forma
consuma de 300 a 775 Kcal adicionales para satisfacer sus requerimientos durante este

periodo”.

Henufood (2015) indica que “Desde un punto de vista nutricional, la lactancia es
otra etapa especial para la mujer, ya que para producir leche materna los requerimientos
nutricionales deben ser superiores a los de la etapa de gestacion, pues sera el Unico alimento
que recibira el bebé durante los primeros meses de vida. En esta etapa, la mujer debe seguir
una alimentacion adecuada y equilibrada, ya que el estado nutricional de la madre afectara

a la composicion de la leche que produce”.
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Gréfica # 10: Consumo de alimentos adicionales a los brindados por el hospital.

5i Ho

sConsume alimentos adicionales a los que le dan en el hospital?

Fuente: Entrevista

El siguiente gréfico refleja el consumo adicional de alimentos donde predominan 29
madres (67.44%) que respondieron que si consumian y en menor proporcion 14 madres
(32.56%) respondieron que no consumian alimentos adicionales a los brindados en el

hospital.
Esto es importante determinarlo, porque a medida que se afiadan méas alimentos a la

dieta habitual, asi influird en el estado de nutricion de la persona ya sea por déficit o

€XCesO.
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Grafico # 10.1: Grupo de alimentos consumidos adicionales a los del hospital.
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Fuente: Entrevista

En este grafico se muestra los grupos de alimentos consumidos extras a los brindados
por el hospital donde un grupo de 10 madres siendo el grupo sobresaliente (23.26%)
consumian los alimentos basicos y formadores, mientras que la minoria de la poblacion las
cuales representaban a 8 madres consumian los siguientes grupos de alimentos

e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Formadores y protectores,
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e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Basicos, Miscelaneos y Protectores.

e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Basicos, Protectores y Formadores.

e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Protectores, Miscelaneos y Formadores.
e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Protectores y Miscelaneos.

e 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Formadores, Miscelaneos

. 1 madres (2.33%) consumia el grupo de los Basicos y protectores

1 madres (2.33%) consumia el grupo de los B&sicos.

Con esto se pudo constatar que las madres bajo estudio llevaban un régimen alimentario
cultural o tradicional, mas sin embargo estas tratan de variar la alimentacion, ya que
algunas de ellas consideran que la nutricion en la mujer lactante es de gran ayuda tanto para

el nifio o nifia como para la madre.

Segun Dapcich, y otros, (2004)
“Los requerimientos nutricionales durante la lactancia son mas elevados que en la
gestacion. El aumento de estas necesidades de energia se debe al volumen y valor

energético de la leche producida”.

Lo que significa que durante el periodo de amamantamiento, las madres deben de consumir
una alimentacion variada, equilibrada y suficiente incluyendo todos los alimentos
disponibles en su lugar de ubicacion, ya que la guia alimentaria de Nicaragua (Mazorca
alimentaria): indica que se debe incluir en la alimentacion un alimento de energia
concentrada en cada tiempo de comida, tres 0 mas veces a la semana se deben consumir
alimentos de origen animal, un verdura y una fruta en cada tiempo de comida, consumir un
alimento basico por cada tiempo de comida, haciendo caso omiso a las creencias populares
sobre la alimentacion en este periodo la cual es una dieta rica en alimentos Basicos y
formadores (tortilla, cuajada o queso, pinol o tibio).
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Grafica # 11: Preparacion de los alimentos antes de ingresar al hospital.

19

44.19%
1
2.33%
43
9.30%
I T T
Fritos Cocidos Al vapor Todos Fritos y Cocidos

¢ Antes de ingresar al hospital como preparaba sus alimentos?

Fuente: Entrevista

En el presente grafico se pone de manifiesto las preparaciones de alimentos que
usaban las madres en estudio antes de ingresar al hospital 19 madres (44.19%), las cuales
predominan usando todas las preparaciones (frito, cocido y al vapor) y en menor cantidad 1
madre cocinaba sus alimentos al vapor (2.33%).

Con estos datos estadisticos se pudo observar que gran parte de las madres bajo
estudio, tienen buenas practicas alimentarias en cuanto a la preparacién de alimentos, ya

que estas consumian sus alimentos de diferentes formas.
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Ya que nuestro cuerpo necesita contar con gran variedad de nutrientes para
mantener la salud, en este caso también se requiere de grasas para que nuestro organismo
pueda aprovechar y conservar vitaminas liposolubles y a la vez de cumplir con las demas

funciones importante de las grasas en nuestro cuerpo.
Puesto que no es el tipo de preparacién lo influye en nuestro estado nutricional, si

no lo es el abuso a esa preparaciones no nutritivas y las condiciones fisicas — quimicas que

presenten estas sustancias (grasas).
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Gréfica # 12: Consumo diario de agua.

&
18.60%

T
1- 4vasos 5 -8vasos 9 a mas vasos

sCuantos vasos de agua consume al dia?

Fuente: Entrevista

En el siguiente grafico se pone de manifiesto el consumo de agua donde la mayor
parte de la poblacion en estudio consume de 5 a 8 vasos al dia siendo 22 madres (51.16%),
y la menor parte 8 madres (18.60%) consumen 9 vasos 0 mas.

A través de este grafico se puede apreciar que en cuanto al consumo de agua por

parte de las madres donantes estd dentro de lo recomendado por el MINSA-Nicaragua

(2015), ya que este indica que: ‘“Las mujeres que estan dando de mamar deben beber
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muchos liquidos (como minimo un litro durante el dia), para favorecer la mayor produccién

de leche materna”.

Cabe destacar que el proceso de hidratacion no salmente se puede realizar con el
consumo especifico de agua, si no tambien que se puede realizar con el consumo de
refrescos naturales, frutas jugosas a si como la sandia, el mel6n entre otras, a si como
tambien se puede encontrar en verduras como el ayote, pipian, chayote entre otros a si

como también en comidas como los caldos, sopas.

Garcia (2015) indica que se deben evitar sustancias como la cafeina que pasa a la
leche y puede provocar nerviosismo, irritabilidad y trastornos de suefio en el nifio o la nifia
0 es posible que se acumule en el sistema del bebé, ya que no la puede digerir muy bien ni

evacuarla.
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Grafica # 13: Habitos alimentarios de las madres en estudio.

Bueno Malo

Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Formato de evaluacion de los habitos alimentarios de las madres bajo estudio

A continuacion se muestra el grafico de los habitos alimentarios de la poblacion en
estudio en el cual se puede observar que 33 madres (76.74%) poseen habitos alimentarios
buenos, mientras que 10 madres (23.26%) tienen habitos alimentarios malos.

Esto se debe a que las madres lactantes estan incluyendo en su alimentacion los
cuatro grupos de alimentos (Basicos, Formadores, Protectores, Energia Concentrada), que

dan paso a una alimentacién balanceada. Es decir que estas mujeres siguen un régimen
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alimentario cultural incluyendo una gran variedad de los alimentos necesarios para su

periodo de lactancia.

Lo que se considera adecuado, ya que el MINSA- Nicaragua 2015 en su guia de
alimentacién y Nutricion de Puérperas y Embarazadas pone en manifiesto que “la

alimentacion de las mujeres en esta etapa debe ser variada”.

Y en el caso particular de las madres que presentaban habitos alimentarios malos, se
atribuye al alto consumo de alimentos no nutritivos como bebidas energizantes, bebidas

gaseosas, jugos empacados, galletas saladas etc.

Sumado al deficit de consumo de productos de origen vegetal asi como las frutas y
verduras aun cuando el MINSA-Nicaragua (2015) refiere que: “Se deben consumir al

menos dos frutas o verduras de temporada al dia”.

Segun Henufood (2015): “En la lactancia, al igual que ocurre en la gestacion, para
alcanzar el aporte adecuado de nutrientes es fundamental que la dieta de la mujer sea
variada y equilibrada, incluyendo todos los alimentos de la pirdmide nutricional y
respetando el nimero de raciones y el peso. Si la dieta no es equilibrada ni variada, tendra
déficit de nutrientes, y esto va a repercutir en la calidad de la leche materna y por tanto en
el correcto desarrollo del nifio. Ademas, la desnutricion tambien afecta a algunas reservas

de nutrientes, pudiendo afectar al estado de salud de la madre”.
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IV. Verificar el valor caldrico de la leche materna donada por las madres

en estudio.

Grafica # 14: Valor Calorico de la leche materna pasteurizada de las madres en

estudio.

6
13.95%

Hipo calorica Hormo Calorica Hiper calorica

Valor calorico de la leche materna pasteurizada

Fuente: Actas de registro diario

El siguiente grafico muestra el valor caldrico de la leche materna pasteurizada de las
madres bajo estudio en el banco de leche del Hospital Bertha Calderén Roque, donde se
puede observar que leche materna predominante fue normo caldrica (500 — 700 kcal/150ml)
con 28 muestras (65.12%) y en menor proporcion 6 muestras (13.95%) con un tenor

energético de Hipercalorica (>700 kcal/150ml)
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Gréfica # 15: Tipo de leche materna de las madres en estudio.

36
B3.T2%

6
13.95%

2.33%

T
Calostro Leche de Transicion Leche Madura

Tipo de leche segun los dias post parto

Fuente: Entrevista

Este grafico refleja el tipo de leche segun los dias postparto siendo la predominante
leche madura con 36 muestras (83.72%), y en menor cantidad 1 muestra (2.33%) que
producia leche de calostro.

Esta tendencia de leche madura se justifica de la siguiente manera la mayoria de las
mujeres donantes tenian a sus hijos hospitalizados desde hace meses y algunas madres
habian perdido a su hijo y como presentaban sobre produccién de leche materna disponian
a extraerse la misma para donarla a nifios y nifias del hospital con necesidad de este

producto bioldgico
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V. Cruces de variables.
Gréfica # 16: Estado Nutricional vs Edad.

Edad de
las
madres
en estudio

[ 18-25 afios
Bl 26-33 afios
] 34-40 afios

9
20 20.93%
46.51%
5
11.63% 5
11.63%
1
2.33%
1 1
1 2.33% 2 33%
2.33%
0
0.00%
Hormo Peso Sobre Peso Obesidad |

Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacion antropométrica

El siguiente gréafico indica el estado nutricional vs la edad de la poblacion en estudio
donde se aprecia que en la categoria de normo peso el grupo predominante es de 20 madres
de 18 a 25 afios (46.51%), y el grupo menos predominante 2 madres:

1 de 26 a 33 afios (2.33%).
1 de 34 a 40 afos. (2.33%).
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En el caso de la categoria de sobre peso el grupo predominante es el de 18 a 25
afios con 9 madres (20.93%) vy el grupo menos dominante 1 madre (2.33%) de 34 a 40
afnos.

Para la clasificacion nutricional de obesidad I el grupo predominante es el de 18 a
25 afos con 5 madres (11.63%) y en menor cantidad 1 madre (2.33%) de 26 a 33 afios.

Se puede deducir que el rango que mas sobresale en las 4 categorias de edades es de
18 a 25 afios esto debido a que es el grupo que mas predomind en el estudio. Concluyendo
que la edad de una mujer influye en su estado nutricional, ya que esta determina sus habitos
alimentarios, debido a que su relativa juventud las predispone a seguir modas en cuanto a

alimentacion y estética.

También este dato se puede atribuir a la practica de lactancia materna exclusiva que
estdn brindando estas mujeres, la cual esta comprobado a través de muchos estudios
alrededor del mundo que ayuda a la mujer a recuperar el peso que tenia antes del embarazo,
por las pérdidas de los depdsitos grasos que se dan durante dicha etapa.

En el caso de las mujeres que presentan sobrepeso y obesidad | se dedujo que antes
del embarazo presentaban sobrepeso y que no han logrado perderlo aun dando lactancia
materna. Y aunque son mujeres entre las edades de 18 a 25 afios quizas es dato se deba a la
falta de concientizacion acerca de una vida saludable con beneficios maltiples (madres e

hij@s).
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Gréfica # 17: Estado Nutricional vs Tipo de Familia

Tipo de
familia
B Monoparental
Bl Extendida
16
37.21% I Huclear
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25.58%

11.63%

1
9.30%

4.65% 3

1
2.33%

Hormo Peso Sobre Peso Obesidad |

Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: evaluacion antropométrica y entrevista

Este grafico refleja el estado nutricional vs el tipo de familia de las mujeres bajo
estudio donde en el estado de normo peso el tipo de familia predominante es la extendida
con 16 familias (37.21%), y la que menos predomina fue la monoparental con 1 familia
(2.33%).
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En el caso de la categoria de sobre peso el tipo de familia predominante es la
extendida con 11 familias (25.58%), y la que menos sobresale es la nuclear con 4 familias
(9.30%).

Para obesidad 1 el tipo de familia predominante es la extendida y la Nuclear con 3
familias cada uno (6.98%), seguida por la monoparental con 1 familia (2.33%) siendo este

el menos sobresaliente.

A través de estos datos estadisticos se nos revela que el tipo de familia influye
directamente en el estado nutricional de la mujer, ya que en el caso particular de las madres
que presentaron sobre peso y obesidad | se pudo notar un alto nUmero de mujeres que
provienen de familias extendidas, lo que se puede atribuir al bajo costo de las comidas no
nutritivas. Y a la alta cantidad de alimentos servidos al momento de alimentarse

(distribucidn intrafamiliar de los alimentos) y a la mayor inclinacion al sedentarismo.
Mientras que en el caso particular de las familias nucleares que presentaban

sobrepeso y obesidad I, se debe a un numero inferior de integrantes de la familia, lo que les

brinda el acceso monetario para disponer de una mayor cantidad de productos no nutritivos.
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Grafica # 18: Estado Nutricional vs Estado Civil
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Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacién antropometrica

El siguiente gréfico refleja el estado nutricional con el estado civil donde se puede
observar que en mayor cantidad se encuentran en normo peso 15 madres (34.88%,) cuyo
estado civil es unidn libre, y en menor cantidad 1 madre (2.33%) cuyo estado civil es

soltera.
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Para sobrepeso se encuentran 8 madres (18.60%,) cuyo estado civil es union libre
siendo el grupo preponderante y como menos predominante 2 madres (4.65%) cuyo estado

civil es soltera.

En el caso de obesidad | se encuentran mayormente a 3 madres (6.98%,) cuyo
estado civil es casada y en menor proporcién 1 madre (2.33%) con estado civil de union
libre.

Mediante los resultados se pudo finiquitar que el estado civil influye en el estado
nutricional, ya que las mujeres que son casadas o0 se encontraban en union libre,
predominaron en las categorias de sobre peso y Obesidad I, esto debido a que tienen
mayores ingresos econémicos gracias a sus parejas, lo que les permite tener un mayor

acceso a la compra de productos alimenticios tanto nutritivos como no nutritivos.
Y también se debe a que generalmente estas mujeres permanecen en casa y no

realizan actividad fisica mas que las que las que realizan cunado realizan las tareas o

actividades propias del hogar, es decir practican el sedentarismo.
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Gréfica # 19: Estado Nutricional vs Tiempos de comida.
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Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacion antropométrica

A continuacion se presenta el grafico estado nutricional en comparacion con los
tiempo de comida donde se puede ver que en la categoria de normo peso el grupo
predominante es de 11 madres (25.58%) que realizan tres tiempos de comida y en menor
proporcién 1 madre (2.33%) que realiza dos tiempos de comida.

Para el estado nutricional de sobrepeso el grupo predominante es de 11 madres
(25.58%), que realizan tres tiempos de comida y menos predominate 4 madres (9.30%) que

realizan mas de tres tiempos de comida.
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En el caso de obesidad I el grupo predominante es de 5 madres (11.63%) que
realizan tres tiempos de comida y en menor proporcion de 1 madre (2.33%) que realizan

mas de tres tiempos de comida.

A través de esta representacion se pudo apreciar que los tiempos de comida no
influyen en estado nutricional, ya que la mayoria de las mujeres consumian tres tiempos de
comida independientemente del estado nutricional que presentaban, la variacion del
aumento de masa magra se debe a multiples factores estos van desde problemas

metabolicos hasta la cantidad de alimentos consumidos en cada tiempo de comida.

Y también al abuso de preparaciones no nutritivas (frituras), y al consumo excesivo
de productos industrializados que no aportan ningun valor nutricional mas que el aumento
de peso y la activacién de ciertas enfermedades crénicas asi como la Diabetes Mellitus,
Hipertension Arterial, Cardiopatias, enfermedades oncologicas entre otras, por el exceso de
preservantes (sodio), aditivos alimentarios, grasas trans, colesterol, colorantes entre otros

compuestos.
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Gréfica # 20: Estado Nutricional vs Tipo de Preparacion de Alimento
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Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacion antropométrica

En esta gréfica se pone en manifiesto cual es la relacion que existe entre el estado
nutricional y el tipo de preparacion de los alimentos, ya que se sabe que estos estan
estrechamente relacionados, en el caso de las madres que se encuentran en normo peso se
puedo visualizar que el tipo de preparacion mas predominante es la de todos (fritos, cocidos
y al vapor) la cual es usada por 11 madres (25.58%) por otro lado el tipo de preparacion

menos usada por 2 madres (4.65%) eran las preparaciones de fritos y cocidos.
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En cuanto al estado nutricional que sefiala sobre peso se puede observar que el tipo
de preparacion méas predominante es todos usado por 5 madres (11.63%), el tipo de
preparacion menos usado es al vapor el cual solo 1 madre (2.33) dijo preparar de esta forma

sus alimentos.

Representando al estado nutricional de obesidad I, se puede apreciar que un total de
3 madres (6.98%) utilizan todos tipos de preparaciones siendo este el mas usado, mientras

que en menor cantidad 1 madre (2.33%) prepara los alimentos fritos.

De acuerdo a los resultados se puede observar que el tipo de preparacién usado por las
madres bajo estudio no tiene influencia en el estado nutricional puesto que en la tres
categorias (normo peso, Sobre peso y Obesidad I) el méas predominante es el de todos los
tipos de preparaciones (fritos, cocidos y al vapor), con lo cual queda en evidencia que no
solo el tipo de preparacion define el estado nutricional de una persona, ya que la FAO,
Nutricion y Salud (2013) dice que: Los factores que afectan el estado nutricional de una

persona son:

e Disponibilidad de alimentos. e Aprovechamiento de los alimentos
e Ingreso economico. por el organismo.
e Capacidad de compra del e Practicas de lactancia materna.
alimento. e Distribucion intrafamiliar de los
e Saneamiento ambiental. alimentos.
e Manejo higiénico de los e Habitos alimentarios.
alimentos. e Conocimientos alimentarios.

e Educacion.
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Gréfica # 21: Estado Nutricional vs Habitos Alimentarios

Habhitos
alimentarios
de las
matdres en
estudio

M Bueno
B malo

Hormo Peso Sobre Peso Obesidad |

Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacion antropométrica

En relacion al estado nutricional y los habitos alimentarios de las madres en estudio
se puede observar en normo peso a 19 madres (44.19%) que poseen habitos alimentarios
buenos siendo este el mas sobresaliente y en sobre peso 11madres (25.58%) tienen buenos
habitos alimentarios siendo este el més destacado dentro de esta categoria y finalmente en
obesidad | se encuentran con el mismo porcentaje habitos alimentarios buenos y malos.

La FAO, Nutricion y Salud, (2013) indica que “El estado nutricional es la condicion
fisica que presenta una persona, como resultado del balance entre sus necesidades e ingesta
de energia y nutrientes”.
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Mientras que Tachira (2009) expresa que: “Los habitos alimentarios son una serie
de conductas y actitudes que tiene una persona al momento de alimentarse, los cuales
deberian de tener los requerimientos minimos de nutrientes que aporten al cuerpo la energia

suficiente para el desarrollo de las actividades diarias”.

Es decir que los habitos alimentarios en este tipo de poblacion no influyen en el estado
nutricional, ya que la mayoria de ellas presentaban buenos habitos alimentarios

independientemente de la situacion nutricional en la que se encontraban.
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Gréfica # 22: Estado Nutricional vs VValor Calérico

Valor calorico
de la leche
materna
pasteurizada

B Hipo calorica
B Hormo Calorica
[l Hiper calorica

4
9.30%

4.65%

0.00%

Hormo Peso Sobre Peso Obesidad |

Evaluacion antropometrica de las madres en estudio

Fuente: Entrevista y evaluacion antropométrica

A continuacidn se presenta la grafica que hace referencia al estado nutricional de las
madres en estudio con el valor calorico de la leche materna pasteurizada de las mismas, en
la categoria de mujeres que se encuentran en normo peso se aprecia que el tipo de leche
predominante es la normo caldrica con un total de 13 madres (30.23%), mientras que el
menos predominante es la hiper calérica con solamente 3 madres (6.98%) que presentaban

este tipo de leche.
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En el caso de las madres que se encuentran en sobre peso, el dato que mas
predomina es el de la leche normo caldrica con un total de 11 madres (25.58%) en el caso

de hiper caldrica, se encontrd a 1 madre (2.33%) siendo esta la menos sobresaliente.

En cuanto a las madres que se encuentran en estado nutricional obesidad I, se puede
apreciar que 4 madres (9.30%) tienen leche normo caldrica siendo esta la sobresaliente
dentro de esta categoria mientras que 2 madres (4.65 %) presentan leche hiper calorica

siendo esta la menos predominante.

Con estos datos se revela que el Estado Nutricional no influye en el Valor Calérico
de la Leche Materna ya que se puede apreciar que tanto las madres que presentan normo
peso, sobre peso u obesidad I, la leche que mas predomina es la normo calérica quedando
en segundo lugar la hipo caldrica y solo en las madres que presentan Obesidad | se

posiciona en segundo lugar la hiper caldrica.

Demostrando de esta forma la teoria de Cafiarte (2014) la cul indica que: ” No existe
diferencia estadisticamente significativa entre el porcentaje de grasa, el contenido calérico
y el estado nutricional, ya sea que la madre presente peso normal, sobrepeso u obesidad, es
decir que sin importar el estado nutricional, la madre tiene la capacidad de producir leche

con igual contenido caldrico, el cual se adecua a las necesidades del lactante”.

Mas sin embargo cuando la madre no obtiene, a través de la dieta, las vitaminas y
los nutrientes suficientes, su cuerpo los obtendra de las reservas, las cuales con el tiempo se

pueden agotar y causar grandes problemas de salud a la madre.
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Gréfica # 23: Habitos Alimentario vs Edad

Edad de
las
madres
en estudio

[ 18-25 afos
M 26-33 afios
[ 34-40 afios

2
4.65%

0 0
0.00% 0.00%

|

1
Bueno Malo

Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

En esta gréfica se representa los Habitos Alimentarios con relacion a la Edad de las
madres en estudio, se puede apreciar que dentro de los habitos alimentarios buenos el grupo
sobresaliente es el de 18 a 25 afios el cual esta compuesto por 24 madres (55.81%) y de 34

a 40 es el inferior con 2 madre (4.65%).

En el caso de las madres que tienen habitos alimentarios malos, entre las edades

comprendidas desde los 18 a los 25 afios, se encuentra a un total de 10 madres (23.26%).
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Con esto se demuestra que la edad es determinante para definir los habitos
alimentarios de una persona, ya que las mujeres que tienen edades comprendidas de entre
18 a 25 afios que poseen buenos hébitos alimentarios, lo cual se puede atribuir a que en
edad joven las mujeres generalmente se preocupan por una alimentacion balanceada y
saludable que cumplan con los requerimientos nutricionales adaptados a su condicion

fisiolOgica. Ya sea por estética o por salud.

Mas sin embargo, generalmente esta conducta se debe al grado de sensibilizacion
que la madre lactante posea, ya que en la clasificacion de buenos habitos alimentarios, se
observa una minoria en las mujeres de edades comprendidas de entre 34 a 40 afios, estas
son mujeres mayores de edad que quizas no se preocupen por una imagen estética, o por
salud por falta de concientizacion o por falta de adquisicién de conocimientos. O por

costumbres patriarcales.
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Gréfica # 24: Habitos Alimentario vs Procedencia (Departamento)

2.33%

0.00%

/

T
2 16.28%
4.65%
3
6.98% 0
0.00%
2 2
1.65% 1.65% p
1
2.33%
0
H 0.00%
/1
I 1
Bueno Malo

Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

Departamento

B Managua
BLedn
Clmasaya
Clrivas
Clpraan
Clraas

B carazo

Esta grafica se representa la relacion de los hébitos alimentarios de las madres con

la procedencia segun el departamento, de lo cual se obtuvo que dentro de los habitos

alimentarios buenos el departamento destacado es Managua con 20 madres (46.51), el

departamento menos notorio es Carazo con 1 madre (2.33%) .

Dentro de los habitos alimentarios malos el departamento sobresaliente es Managua

con 7 madres (16.28%), los departamentos que menos predomina son Ledn con 1 madre

(2.33%) asi mismo la RAAS y la RAAN con 1 madre (2.33%) cada uno.
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Con esto se llega a la conclusion que la procedencia (Departamento) de las madres
bajo estudio puede influir directamente en los hébitos alimentarios, ya que se observé un
gran numero de mujeres procedentes de Managua con buenos habitos alimentarios, lo que
significa que estas personas tienen un mejor acceso a informacion basica acerca de la
nutricion adecuada en su etapa fisiologica lo que les permite un mejor acceso a los

alimentos.

Mientras que aquellas madres que presentaron malos habitos alimentarios se

atribuye a la mala conducta alimentaria de consumo de productos no nutritivos.

Cabe destacar que en este caso particular no es falta de informacion, porque
actualmente todo el personal de salud, le da consejeria a la mujer puérpera como debe
alimentarse en esa etapa. Mas sin embargo estas no se encuentran concientizadas sobre la

importancia de la alimentacion en la lactancia.
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Gréfica # 24.1: Habitos Alimentario vs Procedencia (Sector)

Sector del
departamento

ERural
M Urbano

Bueno Malo

Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

Esta grafica muestra la relacién que existe entre los habitos alimentarios y las
regiones de procedencia segun el sector sea rural o urbano de las madres en estudio. En el
caso de los habitos alimentarios buenos el grupo preponderante es el urbano con 24 madres
(55.81%) y en el caso de los hébitos alimentarios malos el grupo sobresaliente es
igualmente el urbano con 9 madres (20.93%).

De acuerdo a los datos obtenidos se concluye que la procedencia (sector urbano o

rural) de las madres en estudio influye en los habitos alimentarios, ya que en el sector rural
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se encuentran habitos alimentarios buenos, debido a que las madres tienen una mejor

disponibilidad de alimentos y optan por el consumo de alimentos saludables.

En el sector urbano se encontr6 una cantidad relevante de madres con malos habitos
alimentarios, debido a que hay un alto consumo de comida chatarra lo puede estar asociado

a la falta de educacion alimentaria y nutricional.
Estas madres cuentan con una gran variedad de productos alimentarios (nutritivos y

no nutritivos), pero estas por cuestiones de sabor, menos costos o incluso menos trabajo

para preparar los alimentos optan por alimentos ya listos o preparados.
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Grafica # 25: Habitos Alimentario vs Estado civil
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4.65% T
16.28%

1
2.33%

Bueno Malo

Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

La presente grafica muestra la relacion de los habitos alimentarios con el estado
civil de las madres en estudio.

En el caso de habitos alimentarios buenos 17 madres (39.53%) estan en unién libre
siendo el grupo sobresaliente, mientras que 3 madres (6.98%) se encuentran solteras siendo

el rango inferior.
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En cuanto a malos habitos alimentarios 7 madres (16.28%) se encuentran en union
libre siendo este el grupo destacado y 1 madre (2.33%) es casada representando al grupo

inferior.

Con los datos antes descritos se puede finiquitar que el estado civil no influye en los
habitos alimentarios de las madres bajo estudio por lo que tanto solteras, en unién libre

como casadas tienen habitos alimentarios buenos como malos.

Sobre saliendo el estado nutricional de unién libre, ya que la mayoria de las madres

bajo estudio se encontraban en dicho estado.
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Gréfica # 26: Habitos Alimentario vs Escolaridad
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Habitos alimentarios de las madres en estudio

Fuente: Entrevista

La presente grafica pone en manifiesto los resultados de la comparacion entre los
habitos alimentarios con el grado de escolaridad de las madres en estudio. Aqui se puede
observar que en buenos habitos alimentarios se encontraron dos grupos con 9 madres cada
uno (20.93%), que presentan secundaria incompleta y las que son universitarias, siendo los
grupos preponderantes y en caso de educacion técnica solo se encontrd 3 madres (6.98%) el

cual es el grupo menos sobresaliente.
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Por otro lado en los malos habitos alimentarios se encontr6 que en Secundaria
incompleta con 4 madres (9.30%) siendo el grupo mayor y como el grupo menor 1 madre

(2.33%) tiene educacion primaria incompleta siendo este el grupo menor.

De acuerdo a lo antes mencionado se concluye que el grado de escolaridad no
influye en los habitos alimentarios de las madres bajo estudio, ya que independientemente
del grado de escolaridad las madres presentan tanto habitos alimentarios buenos como

malos.
Lo que verdaderamente influye en este aspecto es el grado de sensibilizacion o

concientizacion que presenta la madre acerca de una alimentacion y cuéles son los

beneficios que esta proporciona tanto a ella como al lactante.
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Gréfica # 27: Valor calorico de la leche vs Habitos Alimentarios

Habhitos
alimentarios
de las
madres en
estudio

EBueno
B Malo

Hipo calorica Hormo Calorica Hiper calorica

Valor calorico de la leche materna pasteurizada

Fuente: Entrevista

En referencia a esta gréafica, se representa el valor caldrico de leche materna de las
madres en relacion a los habitos alimentarios que poseen, donde se puede observar que en
las madres que tienen una leche Hipocaldrica predominan los buenos hébitos alimentarios
con 7 madres (16.28%), en el caso de las que presentan leche normo caldrica igualmente
sobresalen las que poseen buenos habitos alimentarios con 22 madres (51.16 %) y en el
caso de las madres con leche hiper calérica sobresalen 4 madres (9.30%) con buenos

hébitos alimentarios.
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Con los datos obtenidos se puede apreciar que los habitos alimentarios no influyen
en el valor caldrico de las leche materna, ya que se puede apreciar que la mayor parte de las
muestras de leche materna son normo caldrica y las madres poseen buenos habitos

alimentarios.

Mas sin embargo segun Casado ( 2015) afirma que: “La ingeta de la madre durante
el periodo de lactancia influye en el contenido de aminoacidos, ciertos acidos grasos y

vitaminas hidrosolubles de la leche materna”.

Es decir que a nivel macro nutricional la lactancia materna se adecua a las
necesidades nutricionales del nifio o nifia hospitalizados, pero no es asi en el caso de ciertos
compuestos de micro nutrientes los cuales son de suma importancia para que el o la lactante
pueda fortalecer su sistema inmunoldgico para que de esta forma lo proteja de ciertas

enfermedades que alarguen su tiempo de hospitalizacion.
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Gréfica # 28: Valor caldrico de la leche vs Tipo de leche
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Fuente: Entrevista

La siguiente grafica muestra la relacion del valor calorico de la leche en contraste
con el tipo de leche que poseen las madres en estudio, En caso de la leche hipocalérica
predominan 8 madres s (18.60%) con el tipo de leche madura y solo 1 madre (2.33%)

produce leche de transicion.

En la leche Normo caldrica sobresalen 23 madres (53.49%) que producen leche

madura y en menos cantidad 5 madres (11.63%) tiene una leche de transicion.
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Con respecto a la leche Hipercaldrica predominan 5 madres (11.63%) con el tipo de
leche madura y en menos proporcion 1 madre que produce leche clasificada como calostro
(2.33%).

Con esto se pone de manifiesto que el tipo de leche no influye en el valor calérico
ya que en las tres categorias (hipo calérica, normo caldrica e hiper caldrica) el tipo de leche
predominante es la leche madura, sin embargo hay que resaltar que en las muestras solo se
encontré una madre que estaba produciendo calostro y esta es la Unica que se encontrd

Hipercaldrica.
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XI. Conclusiones

1. La mayor parte de la poblacion bajo estudio es relativamente joven con un rango de
edad de 18 a 25 afios, amas de casa, conviven con sus parejas en union libre en
familias extendidas, son procedentes del &rea urbana del departamento de
Managua, tienen un grado de escolaridad de secundaria incompleta y tienen religion

evangélica.

2. El Estado nutricional méas frecuente de las mujeres donantes fue el normo peso con

51.16% que se encontraba entre los rangos de 18.5 — 24.9 kg/m?.

3. Con respecto a los habitos alimentarios el 76.74 % de las mujeres presentaban
habitos alimentarios Buenos. Considerando que un habito alimentario en madres
lactantes bueno es aquel que cumple en gran parte con las recomendaciones
alimentarias de la guia de alimentacion de embarazadas, puérperas, y nifios menores

de seis afios y de la sociedad espafiola de nutricion comunitaria.

4. Referente a los resultados de valor caldrico de la leche Materna la predominante fue
normo calorica (500 — 700 kcal/150ml) con el 65.12%.

5. A lo que respecta al valor calérico de la leche (Hipo calorica, Normo calorica e
Hipercaldrico) con los héabitos alimentarios se pudo constatar que el habito
alimentario predominate fue bueno con el 16.28%, 51.16%, y el 9.30%
respectivamente. Lo que nos lleva a concluir que los habitos alimentarios no
influyen el valor calérico de la leche materna, ya que la lactancia supone un
desgaste energético importante para que el cuerpo elabore la leche materna. Sin
embargo, la naturaleza le da prioridad al bebé y saca los nutrimentos de donde los
encuentra para producir la leche de la mejor calidad. Por eso, més alla de las

calorias a ingerir, la clave es tener en cuenta las fuentes de energia.
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XIl. Recomendaciones

A. Dirigidas a las madres donantes:

1. Durante el periodo de amamantamiento, se recomienda que sigan una dieta
balanceada de acuerdo a las condiciones economicas que posea la mujer, consumir
alimentos como frutas y vegetales en temporada, alimentos basicos como: arroz,
frijoles, pan, tortilla y otros, alimentos ricos en proteina como la leche, queso, asi
como los diferentes tipos de carnes como pollo, res, pescado y los ricos en energia
como azucar, miel.

2. Evitar el consumo de productos procesados como bebidas energizantes, gaseosas,
jugos enlatados, meneitos, golosinas, sopas instantaneas y otros mas, ya que estos
proporcionan grandes cantidades de energia que se transforma en aumento de peso y
malas condiciones de salud.

3. Aumentar la actividad fisica con caminatas diarias de 20 a 30 minutos, para tener un
estado nutricional 6ptimo, a poyar la pronta recuperacién del parto y tener multiples
beneficios a la salud.

4. Continuar con la donacidon de leche materna, durante la estadia en el Centro
Hospitalario y de ser posible después de haberle dado de alta, ya que esta apoya el

crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios y nifias.
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B. Dirigida al Banco de Leche Humana del Hospital Bertha Calderon Roque:

1. Concientizar a las madres donantes sobre una correcta alimentacion durante el
periodo de amamantamiento.

2. Tener un mejor control de los datos de registro, ya que se observo cierto
desorden en el manejo de estos datos.

3. Dar mayor publicidad sobre que son los bancos de leche humana en el pais y
cudl es la importancia de los mismos.

4. Contar con equipo antropométrico (Balanza y Tallimetro) para valorar
nutricionalmente a las madres donantes, asi como material educativo para
fomentar la lactancia materna exclusiva, sus beneficios, y propiciar a la

donacién.
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Anexo 1: Instrumento original (Previo a la validacion del instrumento).

Encuesta

Encuesta sobre Valor calorico de la leche materna extraida y almacenada en el banco de
leche y su relacidn con habitos alimentarios de las madres donantes en el Hospital de
Referencia Nacional Bertha Calder6n Roque.

| .Caracteristicas sociodemograficas.

Edad: Ocupacioén:

Municipio: Barrio- Comunidad:

Numero de partos:

Encierre en circulo la respuesta segin corresponda.
Tipo de Familia

1. Nuclear
2. Mono parental
3. Extendida

Estado civil

1. Soltera
Casada
Viuda
Divorciada
Union libre

a bk own

Grado de escolaridad

Analfabeta

Alfabeta

Primaria Completa
Primaria incompleta
Secundaria Completa
Secundaria Incompleta
Técnico

Universitario

Ninguno

© oo N AN RE
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I1. Evaluacion del estado Nutricional

Peso: Talla: Circunferencia del Carpo:
IMC: Clasificacion Nutricional:

Falt6 ubicar la unidad de medida de la toma antropométrica

I11. Habitos alimentarios

¢Cuantos tiempos de comida realiza?

1:Si__No__
2:Si__No__
3:Si__No__

Mas de 3:Si__ No__
Consume alimento adicional a los que les dan en el hospital:
1:Si_ 2No

De ser si que tipo:

¢ Como consume (preparacion) sus alimentos?
1. Frituras: 1. Si__ 2No___

2. Cocidos: 1. Si__ 2No___

3. Asados: 1. Si__ 2No___

4. Al vapor: 1. Si__ 2No__

5. Otros:

Cuantos vasos de agua toma al dia: vasos

. Que enfermedades parece.
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Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos.

Alimentos Si | No | Diario | 2-3 4-5 6-7 Semanal | Quincenal | Cantidad
Veces | Veces | Veces | C/7 dias Aproximad
a

LActeos

Leche en polvo

Leche liquida

Queso

Carnes

Huevo

Carnes de res

Carne de pollo

Pescado

Cereales

Frijol

Avena

Pinolillo

Arroz

Tortilla

Pan dulce

Pan simple

Pastas

Verduras y Hortalizas

Papa

Yuca

Quequisque

Ayote

Chayote

Zanahoria

Elote

Chilote

Platano

Aguacate

Frutas

Banano

Naranja

Melbn

Mango

Sandia

Papaya
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Otros | ] | | | |

Energia Concentrada

Aceite

Manteca

AzUcar

Mantequilla

Crema

Otros

Miscelaneos

Sopas
Industriales

Gaseosas

Jugos
Empacados

Café

Boquitas o
Snacks

Dulces

Otros

Observaciones:
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Anexo 2: Informe de correcciones de instrumento

El dia 04 de junio del 2015, se procedidé a realizar la prueba piloto con el
instrumento que previamente se habia realizado tomando como referencia las variables del
estudio, que abarcan desde la parte sociodemogréfica hasta la relacion que existe entre el

valor caldrico de la leche materna con las habitos alimentarios.

Este se le aplico a diez madres donantes que asisten al banco de leche del hospital
de referencia nacional Bertha calderdn roque; las cuales respondieron a cada una de las
preguntas realizadas y a la vez manifestaron que algunas de las preguntas plantadas, se les
resultaban incompresible por el contenido técnico, por tal motivo se decidié a cambiar el

instrumento de encuesta a entrevista.

Puesto que de esta manera los encuestadores podrian realizar las preguntas en un
lenguaje adaptado al tipo de poblacion bajo estudio. Ademas en antiguo instrumento no
brindaba la oportunidad de realizar un anélisis adecuado de los objetivos planteados en el

estudio.
A continuacion se presentan los cambios en la estructura del instrumento:

1. EIl antiguo instrumento no llevaba codificacion, lo cual dificultaria la
tabulacion de los resultados.

2. Se elimind del instrumento el nimero de parto, ya que no nos daba respuesta
a ninguno de los objetivos planteados.

3. Se incluyé el nombre de la madre participante, para que verificar con el
registro del banco el tipo de leche y algunos datos de la madre.

4. Se incluyo el tipo de familia, para realizar cruces de variables.
Se anexo el tipo de religion que posee la mujer, ya que esto nos permite
establecer los habitos alimentarios de las mismas.

6. Se elimino de la parte de evaluacion nutricional la medida de Circunferencia

del carpo.

pag. 114



Valor Calorico de la leche materna almacenada en el Banco de Leche y su relacion con habitos alimentarios
de las madres donantes del Hospital Bertha Calderon periodo Noviembre - Diciembre 2015.

7. La parte sociodemogréafica se decidio dividir en dos partes en la social y
demograficas, ya que permitird tabular mas rapido la informacién
recolectada.

8. Dentro de la parte de procedencia se separé en departamento y en la zona
(Rural, Urbano), asi permitird verificar los habitos alimentarios en relacion
con la procedencia

9. Se establecieron rangos de edades para un mejor registro de la informacion.

10. Se elimind del instrumento la categoria negocio propio ya que se habia
planteado el criterio de comerciante.

11. Se anexo la pregunta en numero de dias post- parto para establecer el tipo de
leche gue se estaba extrayendo.

12. Se agreg0 la pregunta dias de permanencia en el hospital para determinar
que alimentos consumia la madre, y compararla con el valor caldrico de la
leche materna extraida.

13. De igual formas se anexo un cuadro con el tipo de leche registrada en el acto
de registro del Banco de leche.

14. Se reestructuro el cuestionario de frecuencia de consumo y se determind
que esta sea semanal, incluyendo cantidades de las porciones, para de esta
forma hacer el anélisis de los habitos alimentarios de las madres bajo
estudio.
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Anexo 3: Instrumento Validado

Entrevista

Entrevista sobre el Valor caldrico de la leche materna almacenada en el banco de
leche y su relacion con los habitos alimentarios de las madres que asisten al centro en
el Hospital de Referencia Nacional Bertha Calderon Roque.

Nombre: Fecha: Ne

N° de dias post parto: Tipo de leche:

Cuantos dias tiene de permanencia en el Hospital:

I. Caracteristicas sociodemografica
1 .1 Situacion Social
1.1.1 Edad de las madres en estudio:
1.1.1.1. 18-25 afios
1.1.1.2 26-33 afios
1.1.1.3 34-40 afios
1.1.1.4 41 a mas afos
1.1.2 Estado civil:
1.1.2.1 Soltera
1.1.2.2 Casada
1.1.2.3 Viuda
1.1.2.4 Divorciada

1.1.2.5 Union libre

1.1.3 Ocupacién de las madres en estudio:
1.1.3.1 Ama de casa

1.1.3.2 Estudiante

1.1.3.3 Asistente del hogar

1.1.3.4 Comerciante
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1.1.3.5 Otros

1.1.4 Religion:

1.1.4.1Catdlica_ 1.14.2Evangélica_  1.1.4.3Testigo de Jehova:
1.1.4.4 Adventista: 1.1.4.5 Otros

1.1.5. Tipo de familia:
1.1.5.1. Monoparental 1.1.5.2 Extendida
1.1.5.3Nuclear

1.1.6 Grado de escolaridad:
1.1.6.1 .Analfabeta 1.1.6.2 Alfabeta
1.1.6.3 Primaria Completa_ 1.1.6.4 Primaria incompleta
1.1.6.5 Secundaria Completa 1.1.6.6 Secundaria Incompleta
1.1.6.7 Técnica___ 1.1.6.8 Universitaria

1.2 Situacion demografica
1.2.1 Procedencia de las madres en estudio:

1.2.1.1 Departamento:

1.2.2.1 ¢ A qué sector del departamento pertenece?:
1.2.2.1.1 Rural 1.2.1.2 Urbano
2. Evaluacién antropométrica de las madres en estudio.
211 Peso(Kg): _ 21.2 Talla(Cm):
2.1.3 IMC Kg/ m?; 21.5 Clasificacion Nutricional:

3. Evaluacion dietética
3.1.1 ¢ Cuantos tiempos de comida realiza?
3.1.1.1 Un tiempo: 3.1.111Si_ 31.112No__
3.1.1.2 Dos tiempos: 3.1.1.21Si_ 3.1.1.22No__
3.1.1.3. Tres tiempos: 31.131Si_ 31.132No__
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3.1.1.4. Més de 3 tiempos: 3.1.1.4.1Si__ 3.1.1.4.2No__

3.1.2 Consume alimentos adicionales a los que le dan en el hospital:
3.121.Si__ 3122.No___

De ser afirmativa la respuesta. Especifique cuales:

3.1.3 ¢ Antes de ingresar al Hospital como preparaba sus alimentos?
3.1.3.1. Frituras: 3.1.3.1.1 Si_ No_

3.1.3.2. Cocidos: 3.1.3.21 Si__ No

3.1.3.3. Al vapor: 3.1.3.3.1 Si__No___

3.1.3.4 todos: 3.1.341 Si__ No_

3.1.350tros: 3.1.351 Si__ No

3.1.4.1 Cuantos vasos de agua toma al dia:

3.14.1.1 1-4Vasos de agua
3.1.4.1.2 5-8Vasos de agua
3.14.1.3 9-12 Vasos de agua
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4. Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos.

A continuacidn se le presenta una lista de Alimentos de mayor consumo en nuestro pais,
los cuales usted indicara si los consume o no de ser afirmativa su respuesta indique cada
cuanto consume el alimento indicado.

Grupos de alimentos Frecuencia de consumo de alimentos semanal
Alimentos basicos Frecuencia Cantidad de porciones
Alimentos 0|12 |3 4 5 6 7 1 |2 |3 |4 |5

1.Tortilla de maiz

2.Tortilla de harina

3.Frijoles

4.Arroz

5.Pastas

6.Pan dulce

7.Pan simple

8.Caréales (Pinolillo , avena)

9.Platano o guineo

10.Papa
11.Tubérculos
12.0tros
Alimentos Formadores Frecuencia Cantidad de porciones
Alimentos 0 |11]2 |3 |4 |5 |6 7 1 |2 |3 |4 |5

1.Leche en polvo

2.Leche fluida vaca

3.Queso

4.Huevo

5.Carne de res

6.Carne de cerdo

7.Pollo

8.Pescado y mariscos

Alimentos protectores Frecuencia Cantidad de porciones
Alimentos(Vegetales ) 0|12 |3 4 5 6 7 1 |2 |3 |4 |5

1. Para salsas y condimentos
(ajo, culantro, cebolla)

2. Tomate

3.Chiltoma o chiles

4.Hojas verdes

5.Vegetales amarillos

6.0tros vegetales

Alimentos(Frutas) 01112 |3 4 5 6 7 1 |2 |3 [4 |5
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1.Banano

2.Naranja

3.Melén

4.Mango

5.Sandia

6.Papaya

7.0tros

concentrada

Alimentos de energia Frecuencia

Cantidad de porciones

Alimentos 01112 |3 4

5

2 |3 [4 |5

1 Aceite

2.Leche de coco

3 Crema

4.Mantequilla

5.Margarina

6.Mayonesa

7.Azlcar

8.Miel

Miscelaneos Frecuencia

Cantidad de porciones

2 |3 [4 |5

1.Sopas
Industriales

2.Gaseosas

3.Jugos
Empacados

4.Café

5.Chiverias

6.Dulces

7.0tros

Fuente:

Metodologia de la Investigcion a Encuestas Nutricionales (Ferrari, 2015, pag. 6)

Observaciones:

madre en estudio

6 Clasificacion del Valor calorico que aporta la leche materna de la

4.1.1Hipocalérica: <500 Kcals/ It

4.1.2 Normocaldérica: 500 — 700 Kcals/It

4.1.3Hipercalérica 700 Kcals/It
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Anexo 4: Criterios para definir habitos alimentarios de las madres

donantes.

Estos son los criterios que se utilizaran para determinar si la mujer tiene buenas practicas
alimentarias o buenos habitos alimentarios segun la frecuencia de consumo y de esta
manera comparar con el valor caldrico de la leche de las donadoras del banco.

Criterios para evaluar el adecuado consumo de alimento en mujeres lactando.

lactancia

Recomendaciones de frecuencia de consumo de alimentos para mujeres en periodo de

Grupo de Alimentos

Consumo por semana

Consumo por dia

Alimentos Basicos (Cereales y
Leguminosas)

" Diario

6 raciones al dia

Alimentos Formadores

Carnes Magras y aves

2 por semana

1 racién diaria

Huevos

2 por semana

1 racién

Leche y derivados

3 veces por semana

1 raciones al dia

Alimentos Protectores(Frutas,

" Diario

2 raciones al dia en

/Crema

verduras y Hortalizas) temporada
Alimentos de energia concentrada

Aceite “Diario 2 raciones
Margarina / Mantequilla / Mayonesa | "1-2 veces por semana 1- 2 raciones

Azucares "Diario veces por semana | 3-4 raciones diarias

Miel , Leche de coco **1-2 por semana 1 racion

Miscelaneo " Ocasional 1 racién por semana
Fuente:

¥ (Guia de Alimentacion y Nutricion de mujeres embaradas, puerperas y nifios menores de
seis afios. MINSA, Normativa 0-29, 2015)

"*Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria,2015.
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Anexo 5: Carta de Consentimiento Informado

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua

Instituto Politécnico de la Salud

Departamento de Nutricion

Carta de consentimiento informado para madres participantes.

Titulo de investigacion Valor caldrico de la leche materna extraida y almacenada en el
banco de leche y su relacion con habitos alimentarios de las madres donantes en el
Hospital Bertha Calderon Rogue; en el periodo comprendido de Noviembre-Diciembre
del 2015.

Nombre de las Investigadoras:

» Ismary Margarita Fonseca Acevedo
» Nellyz Raquel Torrez Bracamonte.

» Silvia Carolina Pineda Happer.

Nombre de la participante:

A. PROPOSITO DEL ESTUDIO:

Somos estudiantes de 5to afio de la carrera de Nutricion del POLISAL UNAN
MANAGUA, el objetivo del proyecto es para determinar el contenido de energia que
aporta su leche materna extraida en el Banco de leche del Hospital Bertha Calder6n Roque
en relacion a sus habitos alimentarios.

Esta investigacion se realiza con el deseo de obtener informacion la cual utilizaremos para
nuestra monografia, este estudio tendra una duracion de tres meses.

B. (QUE SE HARA?

La participacion en este estudio es voluntaria. La informacion que se obtenga sera

confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de la investigacion.
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El instrumento que se utilizara sera una entrevista (en un tiempo aproximado de 20
minutos), se realizara, toma de medidas antropométricas: Peso, Talla, y Toma de muestra
de leche materna extraida, para posterior realizacion de examen bioquimico, para
determinar la cantidad de energia que aporta su leche a un bebe, la toma de muestra se
llevara a cabo en el banco de leche, y los examenes se examinaron en el Hospital de

Referencia Nacional Bertha Calderén Roque.

C. BENEFICIOS:

1. El beneficio como participante que obtendra es saber cémo se encuentra
nutricionalmente, sabra si sus habitos alimentarios son adecuados en su etapa de
lactancia y conocer el contenido energético que posee su leche materna, asi como
informarse de la importancia y beneficios de la lactancia materna para un recién
nacido.

2. Si antes de dar su autorizacion o aprobacion para participar en el estudio, le surge
alguna pregunta o duda, dirijase a una de las investigadoras (personas que realizan la
entrevista), ellas le deben de responder con amabilidad y respeto. Si quisiera mas
informacion puede solicitarle al banco de leche que le comuniquen con las
investigadoras a cargo del estudio.

3. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a
participar o a discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta
decisién afecte la calidad de la atencion en el Banco de Leche (o de otra indole) que
requiere.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados van aparecer en un estudio

monografico pero de manera andnima, es decir no se divulgaran ningun dato personal.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

D. CONSENTIMIENTO
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He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma

adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre:

Numero de Cédula

Firma del participante

Nombre de las investigadoras

1.

2.

3.

Numero de cedulas de las investigadoras

1.

2.

Gracias por su participacion
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Anexo 6: Tablas de Salidas
Tabla No.1 Edad

Edad de las madres en estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 18-25 afios 34 79.1 79.1 79.1
26-33 afios 7 16.3 16.3 95.3
43-40 afos 2 4.7 4.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla No. 2 Estado Civil
Estado civil de las madres en estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Soltera 5 11.6 11.6 11.6
Casada 14 32.6 32.6 442
Unién 24 55.8 55.8 100.0
libre
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla No.3 Ocupacion
Ocupacién de las madres en estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Ama de casa 25 58.1 58.1 58.1
Estudiante 8 18.6 18.6 76.7
Comerciante 6 14.0 14.0 90.7
Otros 4 9.3 9.3 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista
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Tabla No. 4 Religion

Religion de las madres en estudio
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos Catolica 18 41.9 41.9 41.9
Evangélica 20 46.5 46.5 88.4
Adventista 2 4.7 4.7 93.0
Otros 3 7.0 7.0 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla No.5 Tipo de Familia
Tipo de familia
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Monoparental 2 4.7 4.7 4.7
Extendida 29 67.4 67.4 72.1
Nuclear 12 27.9 27.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla 6. Nivel de escolaridad
Grado de escolaridad
Frecuencia | Porcent Porcentaje Porcentaje
aje valido acumulado
Valid Primaria completa 9 20.9 20.9 20.9
0S Primaria incompleta 1 2.3 2.3 23.3
Secundaria completa 8 18.6 18.6 41.9
Secundaria incompleta 13 30.2 30.2 72.1
Técnica 3 7.0 7.0 79.1
Universitaria 9 20.9 20.9 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista

pag. 126




Valor Calorico de la leche materna almacenada en el Banco de Leche y su relacion con habitos alimentarios

de las madres donantes del Hospital Bertha Calderon periodo Noviembre - Diciembre 2015.

Tabla No 7. Procedencia (Departamento)

Departamento
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Validos | Managua 27 62.8 62.8 62.8
Leon 4 9.3 9.3 72.1
Masaya 2 4.7 4.7 76.7
Rivas 2 4.7 4.7 81.4
RAAN 4 9.3 9.3 90.7
RAAS 3 7.0 7.0 97.7
Carazo 1 2.3 2.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla No 7.1. Sector del departamento
Sector del departamento
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos | Rural 10 23.3 23.3 23.3
Urbano 33 76.7 76.7 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla 8 Estado Nutricional
Evaluacién antropométrica de las madres en estudio
Frecuenci | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
Valido | Normo Peso 22 51.2 51.2 51.2
S Sobre Peso 15 34.9 34.9 86.0
Obesidad | 6 14.0 14.0 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista
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Tabla 9 Tiempos de comida

¢ Cuantos tiempos de comida realiza?
Frecuenci | Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido | Dos Tiempos de 1 2.3 2.3 2.3
S Comida
Tres Tiempos de 27 62.8 62.8 65.1
Comida
Mas de Tres Tiempos 15 34.9 34.9 100.0
de Comida
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla 10 Consumo alimentos adicionales a los del hospital
¢ Consume alimentos adicionales a los que le dan en el hospital?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Si 29 67.4 67.4 67.4
No 14 32.6 32.6 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista

Tabla 10.1 Grupo de alimentos consumidos adicionales a los del hospital

De ser afirmativa la respuesta, Especifique

Frecuen | Porcent | Porcentaje | Porcentaje
cia aje valido acumulad

0
Vélidos | Bésicos 1 2.3 2.3 2.3
Basicos y Formadores 9 20.9 20.9 23.3
Basicos y Protectores 2 4.7 4.7 27.9
Bésicos y Miscelaneos 3 7.0 7.0 34.9
Basicos , Formadores y Miscelaneos 5 11.6 11.6 46.5
Bésicos , Formadores ,Protectores y 3 7.0 7.0 535
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Miscelaneos
Formadores y Miscelaneos 1 2.3 2.3 55.8
Protectores y Miscelaneos 1 2.3 2.3 58.1
Protectores, Miscelaneos y Formadores 1 2.3 2.3 60.5
Basicos, Protectores y Formadores 1 2.3 2.3 62.8
Basicos, Miscelaneos y Protectores 1 2.3 2.3 65.1
Formadores y Protectores 1 2.3 2.3 67.4
No consume 14 32.6 32.6 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla 11 Preparacion de alimentos antes de entrar al Hospital
¢Antes de ingresar al hospital como preparaba sus alimentos?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Fritos 9 20.9 20.9 20.9
Cocidos 10 23.3 23.3 44.2
Al vapor 1 2.3 2.3 46.5
Todos 19 44.2 44.2 90.7
Fritos y 4 9.3 9.3 100.0
Cocidos
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
Tabla 12 Consumo diario de agua
¢ Cuantos vasos de agua consume al dia?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido | 1 -4 vasos 13 30.2 30.2 30.2
S 5 - 8 vasos 21 48.8 48.8 79.1
9 a mas vasos 9 20.9 20.9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Fuente: Entrevista
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Tabla 13.Habitos Alimentarios

Habitos alimentarios de las madres en estudio
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos | Bueno 33 76.7 76.7 76.7
Malo 10 23.3 23.3 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista

Tabla 14 Valor caldrico de las madres bajo estudio

Valor caldrico de la leche materna pasteurizada
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valido | Hipo caldrica 9 20.9 20.9 20.9
S Normo 28 65.1 65.1 86.0
Caldrica
Hiper calorica 6 14.0 14.0 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista

Tabla 15 Tipo de leche de las madre en estudio

Tipo de leche segun los dias post parto
Frecuenci | Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido | Calostro 1 2.3 2.3 2.3
S Leche de 6 14.0 14.0 16.3
Transicion
Leche Madura 36 83.7 83.7 100.0
Total 43 100.0 100.0

Fuente: Entrevista
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Tabla 16 Estado nutricional Vs. Edad

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * Edad de las
madres en estudio
Edad de las madres en estudio Total
18-25 26-33 34-40 afios
afos afos
Evaluacion Normo Peso 20 1 1 22
antropométrica de las
madres en estudio Sobre Peso 9 5 1 15
Obesidad | 5 1 0 6
Total 34 7 2 43

Fuente: Entrevista

Tabla 17 Estado nutricional Vs Tipo de familia

Tabla de contingencia Evaluacién antropométrica de las madres en estudio * Tipo de
familia
Tipo de familia Total
Monoparenta | Extendid Nuclear
I a

Evaluacion Normo Peso 1 16 5 22
antropomeétrica de Sobre Peso 0 11 4 15
las madres en Obesidad | 1 2 3 6
estudio

Total 2 29 12 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 18 Estado nutricional Vs Estado Civil

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * Estado
civil de las madres en estudio
Estado civil de las madres en estudio Total
Soltera Casada Union
libre
Evaluacién Normo Peso 1 6 15 22
antropométrica de Sobre Peso 2 5 8 15
las madres en Obesidad | 2 3 1 6
estudio
Total 5 14 24 43

Fuente: Entrevista.

Tabla 19 Estado nutricional Vs Tiempo de comida

tiempos de comida realiza?

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * ¢ Cuantos

¢Cuantos tiempos de comida realiza? Total
Dos Tres Mas de Tres
Tiemposde | Tiemposde | Tiempos de
Comida Comida Comida

Evaluacion Normo Peso 1 11 10 22
antropométrica de Sobre Peso 0 11 4 15
las madres en Obesidad | 0 5 1 6
estudio
Total 1 27 15 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 20 Estado Nutricional Vs tipo de preparacion de alimentos

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * ¢ Antes de ingresar al
hospital como preparaba sus alimentos?

¢Antes de ingresar al hospital como preparaba sus Total
alimentos?

Fritos Cocid Al Todos Fritos y

0S vapor Cocidos
Evaluacion Normo Peso 5 4 0 11 2 22
antropomeétrica de las | Sobre Peso 3 4 1 5 2 15
madres en estudio Obesidad | 1 2 0 3 0 6
Total 9 10 1 19 4 43

Fuente: Entrevista

Tabla 21 Estado nutricional Vs habitos alimentarios

de las madres en estudio

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * Habitos alimentarios

Habitos alimentarios de las

madres en estudio

Total

Bueno Malo
Evaluacion antropométrica de las | Normo Peso 12 10 22
madres en estudio Sobre Peso 3 12 15
Obesidad | 1 5 6
Total 16 27 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 22 Estado nutricional Vs Valor calérico.

la leche materna pasteurizada

Tabla de contingencia Evaluacion antropométrica de las madres en estudio * Valor caldrico de

Valor calérico de la leche materna Total
pasteurizada
Hipo Normo Hiper
caldrica Caldrica caldrica
Evaluacion antropométrica de | Normo 6 13 3 22
las madres en estudio Peso
Sobre 3 11 1 15
Peso
Obesidad 0 4 2 6
I
Total 9 28 6 43

Fuente: Entrevista

Tabla 23 Habitos alimentarios Vs Edad.

Tabla de contingencia Habitos alimentarios de las madres en estudio * Edad de las madres en

estudio
Edad de las madres en estudio Total
18-25 afios | 26-33 afios | 34-40 afios
Habitos alimentarios de las Buen 24 7 2 33
madres en estudio 0
Malo 10 10
Total 34 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 24 Habitos alimentarios Vs Procedencia (Departamento).

Tabla de contingencia Habitos alimentarios de las madres en estudio * Departamento
Departamento Total
Managu | Ledn Masa | Rivas | RAA | RAA | Caraz
a ya N S 0
Habitos Buen 20 3 2 2 3 2 1 33
alimentario | o
s de las Malo 7 1 0 0 1 1 0 10
madres en
estudio
Total 27 4 2 2 4 3 1 43

Fuente: Entrevista

Tabla 24.1 Habitos Alimentarios Vs. Procedencia (Sector)

Tabla de contingencia Habitos alimentarios de las madres en estudio * Sector del
departamento

Sector del departamento Total

Rural Urbano
Habitos alimentarios de las Bueno 9 24 33
madres en estudio

Malo 1 9 10

Total 10 33 43

Fuente: Entrevista

Tabla 25 Habitos Vs Estado civil

Tabla de contingencia Habitos alimentarios de las madres en estudio * Estado civil de las
madres en estudio
Estado civil de las madres en estudio Total
Soltera Casada Union libre
Habitos alimentarios de Bueno 3 13 17 33
las madres en estudio Malo 2 1 7 10
Total 5 14 24 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 26 Habitos alimentarios Vs Escolaridad.

Tabla de contingencia Grado de escolaridad * Habitos alimentarios de las madres en estudio
Habitos alimentarios de Total
las madres en estudio
Bueno Malo
Grado de escolaridad Primaria completa 6 3 9
Primaria 0 1 1
incompleta
Secundaria 6 2 8
completa
secundaria 9 4 13
incompleta
Técnica 3 0 3
Universitaria 9 0 9
Total 33 10 43

Fuente: Entrevista

Tabla 27 Valor calérico. Vs Habitos alimentarios.

Tabla de contingencia Valor caldrico de la leche materna pasteurizada * Habitos alimentarios
de las madres en estudio

Habitos alimentarios de las Total
madres en estudio
Bueno Malo

Valor caldrico de la leche Hipo caldrica 7 2 9
materna pasteurizada

Normo 22 6 28

Calorica

Hiper caldrica 4 2 6
Total 33 10 43

Fuente: Entrevista
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Tabla 28 Valor calorico. Vs Tipo de leche

Tabla de contingencia Valor calorico de la leche materna pasteurizada * Tipo de leche
segun los dias post parto
Tipo de leche segun los dias post Total
parto
Calostro Leche de Leche
Transicion Madura

Valor caldrico de la Hipo 0 1 8 9
leche materna caldrica
pasteurizada Normo 0 5 23 28

Caldrica

Hiper 1 0 5 6

caldrica
Total 1 6 36 43

Fuente: Entrevista
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Anexo 7: Galeria imagenes del equipo
utilizado en el Banco de Leche Humana
del Hospital de Referencia Nacional

Bertha Calderdn Roque.
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Lamina 1: Pasteurizacion y

Enfriamiento

Lamina 2: Agua lonizada
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Lamina 3: Autoclave

Lamina 4: Refrigeradora

Lamina 5: Centrifuga
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Lamina 6: Estufa

Lamina 7: Agitador
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Lamina 8: Capilares

Lamina 9: termos para distribuir la

leche materna a los neonatos
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Lamina 10: Bafio Maria

Lamina 11: Mechero de Bushin

Lamina 12: Frascos usados para

almacenar la leche materna
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Anexo 8: Caracterizacion del | banco de leche humana en el Hospital

Bertha Calderdn Roque (Hospital amigo del nifio y la mujer).

Areas Del Banco De Leche Del Bertha Calderén

Divisiones o areas Funcion Equipo Observacion
Es donde se hace e 8sillas para las Se anota el:
concientizacion participantes e Nombre y
sobre la e 1 escritorio apellido de la

1. Area De Recepcion | Importancia, los e 2 sillas de oficina mujer
beneficios sobre e Procedencia
lactancia materna e Sala
e \eces de visita

Se brinda consulta | e 1 computadora Se le brinda

2. Area De Consulta

individuales a las
pacientes sobre
problemas que
puedan presentar
como:

Pezon invertido,
pezén plano o
cualquier problema
fisioldgico sobre el
amamantamiento

e 1 impresora

e 1 estante de libros

e lescritorio

¢ 1 silla de escritorio

e 3 sillas para visitantes
¢ 1 archivador

informacion sobre el
problemay se le
brindan posibles
soluciones al mismo

3. Area De
Higienizacion

Esta area las
participantes ocupan
técnicas de higiene:
lavado de mano y
antebrazo, lavado de
las mamas con agua
Gnicamente.

e 2 lava manos
e Jabon liquido

Utilizan gorros para
el cabello,
mascarilla, batas
descartables y
también se extraen
los cinco primeros
“chorritos” para
eliminar
microorganismaos.

4. Area De Extraccion

Es donde se extrae
la leche materna de
manera segura e
higiénica

e Varios cubiculos para
cada mujer

e Sillas

e Vasos

esterilizado

Antes de iniciar el
proceso se requiere
aplicar alcohol gel
para eliminar
posibles gérmenes, y
se le entrega un vaso
de 150 ml a cada
participante con su
nombre y apellido,
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fecha y hora (para
calcular los dias que
se puede aprovechar
adecuadamente)

5. Area Laboratorio
De Control De
Calidad Y
Pasteurizacion.

En esta area se
verifica que la leche
no este contamina
con particulas como
cabello; que no
presente un color y
olor fueradelo
parametros
normales.

Luego pasa al
proceso de
pasteurizacion en
donde se eliminan
posibles
microorganismos
presentes en la
leche.

1 centrifuga
capilares
letalidad de
calentamiento
Letalidad de
enfriamiento
Bafio maria
Agitador de tubo
de ensayo

Frizer

Mechén

Tubos de ensayo
Esterilizador
Secadora

Vasos de vidrio
Agua ionizada
Estufa

2 pantris

Se saca la leche del
congelador o frizer y
se clasifica en: hiper
caldrica, normo
caldrica, e hipo
caldrica. Luego pasa
al embalaje para
detectar color y olor
anormales. En
seguida pasa a la
letalidad de
calentamiento y
después a la
letalidad de
enfriamiento.

Una vez pasteurizada la leche se realizan pruebas de RPR, hepatitis B,
virus de VIH. Hasta que no se conozcan los resultados de las pruebas
realizadas, la leche es puesta en cuarentena, es decir que no se puede

usar.
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Anexo 9:

Autorizacion

pag. 146



