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RESUMEN

Este documento es resultado del proyecto de investigacion con enfoque cualitativo
realizado en la Escuela Especial “Melania Morales” de Managua durante el segundo

semestre del afio 2015.

Se pretende conocer, cuales son las estrategias metodologicas que utiliza la
docente del 6to grado en el area de deficiente Intelectual que conlleven a lograr el
aprendizaje significativo, en estudiantes que presentan Deficiencia Intelectual, de

acuerdo a sus limitaciones y fortalezas.

Considerando que durante el periodo escolar es indispensable que los nifios con
Deficiencia Intelectual interactien con otros nifios, a través del juego, y otras
actividades recreativas y culturales, para el desarrollo de la comunicacion y la
socializacion, como parte de las estrategias de aprendizajes, que las docentes se
proponen al trabajar con estudiantes Necesidades Educativas Especiales

haciéndolos ver que cada uno de ellos es unico.

Segun las investigaciones que se han realizado respecto al tema que estos nifios
deben tener un acompafiamiento con el programa de atencion temprana, el cual
ayudara a que este proceso de obtencion de habilidades y destrezas, sea mas
rapido para el nifio(a) a medida que se van dando los eventos del desarrollo en las

diferentes etapas de su vida.

Es importante que el estudiante desarrolle otras habilidades y destrezas que le
ayude a lograr cierta independencia personal, con la familia y la sociedad, las que
adquirira, con ayuda del docente y del padre, y de igual manera, lo que en este

documento se plantean.

Se dio lugar a aplicar un sinnimero de instrumentos para obtener la informacion al
problema planteado, siendo analizadas de acuerdo a los propésitos redactados en

la investigacion.



A partir de esta informacion se concluye que la docente con su vasta experiencia ha
logrado que estos jévenes que presentan deficiencia intelectual logren leer y escribir

y prepararlos para la vida, en su participacion dentro de las aulas talleres.

Independencia en la toma de sus decisiones, diferenciar lo bueno de lo malo,
seleccionar con quien socializar y participacion activa, en diversas actividades
escolares y proveer de algunas recomendaciones a los autores que participan en la

formacién de estos nifios que presenta Deficiencia Intelectual

Las palabras claves: Deficiencia, Estrategias Metodoldgicas, Aprendizaje,

Necesidades Educativas Especiales (NEE), Aprendizaje Significativo.
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l. NTRODUCCION

Es evidente que no todas las personas aprenden de la misma manera, puede que
dependa de la motivacion, participacion, estimulos, desarrollo cognitivo que cada

uno presente.

Los nifios que presentan deficiencia intelectual tienen un desarrollo lento, tanto en
la personalidad como en la inteligencia con respecto a otros de la misma edad, por
tanto es importante, la etapa escolar, pues logra desarrollar habilidades y destrezas
en el proceso ensefianza y aprendizaje, de acuerdo al grado de afectacion de cada
educando, como lo exponen algunos especialistas en estudios realizados sobre el

tema.

El docente que se encuentra frente a un grupo de estudiantes con deficiencia
intelectual debe estar claro, del tipo de estrategias metodolégicas que debe poner
en practica para lograr el aprendizaje significativo, en las diferentes areas del

desarrollo del nifio.

En este caso la docente que atiende el 6to grado del area de deficiencia intelectual
de la escuela especial Melania Morales, ha aplicado una serie de estrategias
metodoldgicas donde los estudiantes han obtenido un aprendizaje significativo y
han desarrollado habilidades y destrezas que les permitiran cierta independencia en

sus actividades cotidianas en lo personal, en lo familiar y en lo social.

La docente ha obtenido muchos logros significativos en su aprendizaje, al igual que
prepararlos para la vida y que aprendan a elegir que quieren ser en un futuro,
participando activamente de ella en diversos eventos. Pero la mayor limitante que
se ha encontrado y que impide, que se logre un aprendizaje efectivo en estos

estudiantes, es la familia, por el poco o nulo apoyo, que estos han proporcionado.

Por lo antes expuesto, se han redactado algunas recomendaciones, a los actores

responsables de la formacion de estos estudiantes con deficiencia intelectual.



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion del individuo con o sin necesidades educativas especiales es
fundamental en toda sociedad, porque a través de ella se transmiten los valores
morales, culturales, principios; las tradiciones y los conocimientos necesarios para
lograr el desarrollo méximo del potencial de la persona; la formacion de ciudadanos
aptos para la vida y la democracia.

Se conoce que las personas con deficiencia intelectual, no se adaptan con facilidad
a los cambios en su entorno, es mas lento con respecto al resto de personas de la

misma edad cronoldgica, lo mismo que su desarrollo mental.

Para lograr un aprendizaje significativo en las personas con deficiencia intelectual,
debe llevarse a cabo un trabajo educativo constante en la escuela, con la familia y
en la comunidad, en cada uno de ellos, de acuerdo al nivel de deficiencia que estos

presenten en su desarrollo evolutivo.

Es de este punto, que se parte con la necesidad de conocer que estrategias
metodoldgicas pone en practica la docente del 6to grado de la escuela especial
“Melania Morales”, en el area de deficiencia intelectual, para lograr el aprendizaje
significativo en sus alumnos, durante el Il semestre del afio 2015, Managua -

Nicaragua.

Los medios de ensefianza son factores muy importantes para suscitar y mantener
el interés y la motivacion del nifio; analizando en qué medida los métodos y

estrategias de aprendizaje aportan o limitan al nifio con Deficiencia Intelectual.
Por lo tanto, ante la situacion planteada nos hacemos la siguiente interrogante:

¢, Cuales son las estrategias metodoldgicas que utiliza la docente para lograr el
aprendizaje significativo en los estudiantes que presentan deficiencia intelectual

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje?



1.2 JUSTIFICACION

En el Il semestre del afio 2015 realice una investigacion en la Escuela Especial
“Melania Morales”, en el area de deficiencia Intelectual con los estudiantes del “6to
grado para conocer que estrategias metodoldgicas pone en practica la docente para

lograr un aprendizaje significativo con los estudiantes de su aula

La informacién a obtener en la presente investigacion, sobre las Estrategias
Metodoldgicas utilizadas por la docente, para lograr el aprendizaje significativo en
estudiantes que presentan deficiencia intelectual, sera de gran relevancia e interés

para docentes, padres y alumnos de los centros de educacion especial y regular.

A las familias de nifios y nifias con Deficiencia intelectual, que permita apoyar el

reforzamiento contindo de los procesos de aprendizaje, de sus hijos en el hogar.

A la Carrera de Pedagogia con mencion de Educacion Especial de la UNAN -
Managua, tendra informacion actualizada y sistematizada de una experiencias

practica realizada por estudiantes que cursan la carrera.

Asi mismo, permitira validar los conocimientos brindados por los docentes a los
estudiantes. Esto contribuira a la actualizacién de informacion puablica acerca de la

educacién especial y los deficientes intelectuales en Nicaragua.

Con este trabajo, la investigadora podra optar al titulo de licenciada en Pedagogia
con mencién en Educacién Especial y cumplir con este requisito establecido en

nuestro plan de estudio.



1.3 ANTECEDENTES

Segun(Araya, 2010)en su libro El estudiante con discapacidad: orientaciones
pedagogicas, el objetivo principal es “Beneficiar significativamente la comprension
de algunos aspectos tedricos - conceptuales acerca de la discapacidad y una serie
se orientaciones pedagadgicas, para la interaccion del docente con estudiantes que

presentan discapacidades mas frecuentes”.

Con este aporte pretende que el docente pueda poner en practica dichas
recomendaciones, para mejorar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje,
en los estudiantes que atienden, para obtener un aprendizaje significativo,
facilitando el proceso de una educacion en igualdad de oportunidades, respetando

los derechos, que como estudiantes con discapacidad se merecen.

Segun (Linares M. R., 2012) en su libro “Caracteristicas de aprendizaje del
estudiante Con discapacidad intelectual y estrategias pedagdgicas que responden
a dichas caracteristicas”. Propone como objetivo: Brindar al docente elementos
que le permitan conocer con mayor profundidad, caracteristicas de aprendizaje y de
personalidad, frecuentes en los estudiantes con discapacidad intelectual,
relacionandolas con estrategias pedagodgicas que faciliten su participacion y

aprendizaje.

Concluye que comprender mejor la particularidad en los procesos de aprendizaje
de los estudiantes en condicion de vulnerabilidad, permite al docente responder
mejor a sus necesidades y adecuar a ellas las didacticas y estrategias de enseflanza
aprendizaje favoreciendo la participacion y el aprendizaje de todos sus alumnos

significativamente.

Segun, (Gomez Galeano, 2012), en su trabajo Estrategias Metodoldgicas aplicadas
por los docentes para la atencion de nifias(os) con necesidades educativas
especiales, asociados a una discapacidad en Il Grado “A” de la Escuela “Oscar
Arnulfo Romero” de la ciudad de Esteli, durante el | semestre del afio lectivo 2012.
El estudio pretendié con su objetivo “Analizar las diferentes Estrategias aplicadas
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por los docentes a nifias/nifios con Necesidades Educativas Especiales asociada a

una discapacidad”.

Como producto de este trabajo, discusidn, triangulacién de la informacion, analisis
y reflexion se puede concluir que este estudio es de gran importancia, porque
permitié adquirir conocimientos referidos a las estrategias metodologicas que se
aplican en los salones de clases para la formacion académica de los nifios(as) que
presentan necesidades educativas especiales, lograndose en ellos un aprendizaje
significativo en el desarrollo de habilidades y destrezas que ayuden a su

independencia personal en los diferentes, entornos familiar, educativo y social.



II. FOCO DE INVESTIGACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS QUE UTILIZA LA DOCENTE DEL 6TO
GRADO DE LA ESCUELA ESPECIAL “MELANIA MORALES”, EN EL AREA DE
DEFICIENCIA  INTELECTUAL, PARA LOGRAR EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN SUS ALUMNOS, DURANTE EL || SEMESTRE DEL ANO 2015,
MANAGUA - NICARAGUA.



. CUESTIONES DE LA INVESTIGACION

¢, Cuales son las Estrategias Metodoldgicas que pone en practica la docente del 6to
grado en el proceso ensefianza, para lograr el aprendizaje significativo en sus

alumnos con deficiencia intelectual?

¢, Qué logros ha obtenido la docente, en sus estudiantes con deficiencia intelectual
al poner en la aplicacion y uso de su material didactico en el aula de clases?

¢, Como es la participacion de los estudiantes con deficiencia intelectual dentro del
aula de clases, en las diferentes disciplinas y logros obtenidos en el proceso

Ensefianza — Aprendizaje?

¢, Qué otras estrategias metodologicas, se pueden recomendar, a la docente para
desarrollar el proceso ensefianza — aprendizaje en los alumnos con deficiencia

intelectual?



IV. PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

1. PROPOSITO GENERAL

Valorar las estrategias metodoldgicas que utiliza la docente del 6to grado del area
deficiencia intelectual para obtener el aprendizaje significativo en sus alumnos en el

Il semestre, del afio 2015.

2. PROPOSITOS ESPECIFICOS:

1. Conocer que estrategias pone en practica la docente para lograr un

aprendizaje significativo en sus alumnos con Deficiencia Intelectual

2. Determinar los logros obtenidos por los estudiantes de deficiencia intelectual,

al utilizar y aplicar su material didactico.

3. Comprobar a través de la observacién de clases, la participacion de los
estudiantes con Deficiencia Intelectual en las diferentes disciplinas de aprendizaje

y logros obtenidos.

4. Identificar que otras estrategias se pueden recomendar a la docente para
desarrollarlas en la ensefianza — aprendizaje de sus alumnos en el area de

deficiencia intelectual.



V. PERSPECTIVA TEORICA

5.1. Concepto de Deficiencia

Una deficiencia es una falla o un desperfecto. El término, que proviene del vocablo
latino DEFICIENTIA, también puede referirse a la carencia de una cierta propiedad que
es caracteristica de algo. (Correa, La deficiencia Mental. Ambitos de Intervencion

Capitulo 13. Bases Psicopedagogicas de la educacion especial, 1999)

Deficiencia mental, se refiere a un déficit en la capacidad intelectual que se advierte
desde la infancia y que genera dificultades en el comportamiento que se considera

como normal.

En la actualidad, los especialistas prefieren utilizar el término de discapacidad
intelectual y centrarse, en cémo las personas que sufren de este trastorno cognitivo
pueden mejorar su calidad de vida, integrarse a la sociedad y adquirir una mayor

autonomia.

5.2. Algunas Definiciones Relacionadas

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha desarrollado las definiciones de
algunos conceptos que suelen confundirse entre si pero que significan cosas

claramente diferentes, estos son:

Discapacidad: cualquier restriccion o funcionamiento anormal en los aspectos
fisiolégicos, anatomicos o psicologicos del organismo (pérdida de memoria, algun

sentido o miembro).

Minusvalia: situaciéon en la que un individuo se encuentra en desventaja con
respecto a otro a causa de, inferior a lo normal que se espera dada la edad y
sexualidad de la persona. Una discapacidad que le impide desempefiar
cémodamente su rol social. (Imposibilidad de encontrar trabajo, relaciones sociales,

estado de ansiedad o depresion).



Deficiencia: Desajustes en la forma de comportarse que dejan en evidencia un

anormal funcionamiento del intelecto.(Correa, 1999)

Para comprender el concepto de deficiencia mental, es necesario entender con
antelacion el de inteligencia, que hace referencia a esa facultad Gnica de la persona
para resolver conflictos e interactuar con el medio. Es importante sefialar que

existen tres formas de definir esta enfermedad, de acuerdo a los siguientes criterios:

*Psicométrico: se considera que una persona es deficiente mental si muestra un
bajo rendimiento en sus capacidades intelectuales. Quienes se enfocaron en el

desarrollo de la deficiencia de acuerdo a esta perspectiva fueron Binet y Simon.

*Sociolégico: aquel individuo que presente dificultades para adaptarse a su entorno

y llevar una vida autonémica, posee una deficiencia mental.

*Bioldgico: esta enfermedad es causada por una predisposicion biolégica, fisiologica

0 anatémica que sale a la luz durante la etapa del desarrollo.
Otras lineas para definir la deficiencia mental son la impuesta por:

Criterio conductista “Para interpretar la deficiencia es necesario tener en cuenta

criterios ambientales, bioldgicos y la interaccion entre ambos”.

Pedagogico  “Debe considerarse en estudio principalmente el proceso de
aprendizaje ordinario porque el déficit mental se manifiesta en una dificultad para

llevar correctamente el aprendizaje(Correa, 1999)

Aprendizaje significativo: Es el conocimiento que integra el alumno a si mismo y
se ubica en la memoria permanente, éste aprendizaje puede ser informacion,
conductas, actitudes o habilidades. La psicologia perceptual considera que una
persona aprende mejor aquello que percibe como estrechamente relacionado con
Su supervivencia o desarrollo, mientras que no aprende bien (o es un aprendizaje
gue se ubica en la memoria a corto plazo) aquello que considera ajeno o sin

importancia.

Tres factores influyen para la integracion de lo que se aprende:
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e Los contenidos, conductas, habilidades y actitudes por aprender;

e Las necesidades actuales y los problemas que enfrenta el alumno y que vive
como importantes para él;

o El medio en el que se da el aprendizaje, donde aprenda a interrogar e
interrogarse y el proceso educativo se desarrolle en un medio favorecedor
(en un lugar adecuado, con material didactico y métodos de ensefianza
participativos, relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
tolerancia y la confianza).

(http.hadoc.azc.uam.mx/enfoques/significativos.htm, 2014)

5.3. Niveles del Coeficiente Intelectual

La deficiencia mental se divide en cinco niveles de acuerdo al grado de comprension
gue las personas tengan, de acuerdo a las medidas del Coeficiente Intelectual, estos

son:

Limite o borderline: Personas con un Coeficiente Intelectual de 68-85. Manifiestan
complicaciones en el aprendizaje, pero tienen acceso a desarrollar una vida

sumamente normal.

Deficiencia mental ligera: Individuos que poseen un Coeficiente Intelectual de 52-68
y manifiestas problemas en los aspectos motores y perceptivos, sin embargo
pueden desarrollar buenas habilidades sociales y de comunicacion, integrandose

en el campo laboral y social que se propongan.

Moderada o media: Su Coeficiente Intelectual es de 36-51, que les permite
desarrollar habitos de autonomia, comunicarse oralmente aunque con dificultad

para comprender los convencionalismos sociales.

Severa: Personas con un Coeficiente Intelectual que esta entre 20-35, y que no les
permite tener una gran autonomia: lenguaje oral, motricidad y habilidades sociales

muy pobres.
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Deficiencia mental profunda: Poseen un C.| inferior a 20 y muestran graves
desgastes en la motricidad y la comunicacibn con su entorno. Son casi
absolutamente dependientes de los otros en todo y rara vez pueden responder a

tratamientos de rehabilitacion.

Las causas de estos trastornos pueden ser un condicionamiento genético (la raiz
viene dictada en los genes antes de la concepcion del individuo), o por factores
extrinsecos: perinatales (antes de nacer), neonatales (complicaciones en el parto),

postnatales (complicaciones luego del nacimiento).

Para concluir, es necesario, aclarar, que es fundamental la integracién social de las
personas que padecen algun tipo de deficiencia a fin de prodigarles una vida més

feliz a través de un desarrollo integral.

Para ello es necesario planificar herramientas educativas especiales adaptadas a
las necesidades de estas personas y las instituciones que encabezan este analisis
y coordinan en todo el mundo, son la Asociacién Americana sobre el Retraso Mental
(AAMR) y la Asociacion Internacional para el Estudio Cientifico de la Discapacidad
Intelectual (IASSID).

5.4. Evolucion y desarrollo de las personas con Discapacidad Intelectual

Segun, (Garcia, 1994), afirma que siguen los mismos estadios evolutivos en su
desarrollo cognitivo en aquellos casos en los que la base de la discapacidad no es
organica y que también puede suceder esto en algunos casos cuyo origen es

organico.

Segun (Morodo, 2010) Las personas con Discapacidad Intelectual muestran una
gran variedad en el desarrollo y evolucion de las distintas areas de desarrollo,
dependiendo de multiples factores como la etiologia, el momento de aparicién y la
evolucion del déficit, la actitud familiar, la existencia o0 no de otros sindromes
asociados y el proceso seguido en su estimulacion, instruccion y apoyo

especializado.
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Desde nuestro punto de vista, los alumnos con discapacidad intelectual presentan
problemas de aprendizaje, tienen un desarrollo madurativo mucho mas lento, su
avance no es lineal y muestran un desarrollo mental mas inmaduro.

A continuacién se puede describir las repercusiones que pueden presentarse en las

diferentes aéreas madurativas, en un deficiente intelectual:

* Area psicomotora: Es dificil establecer un patrén (nico de desarrollo
psicomotor, pero si es posible destacar unos rasgos diferenciadores:

- Respecto a la dinamica general pueden presentar: torpeza y debilidad motora,
deficiente coordinacion motora e inestabilidad motriz.

- Una motricidad fina caracterizada por una inadecuada coordinacién manual, débil
prension y escaso control segmentario.

- Los movimientos de las piernas se caracterizan por la hipotonia y la falta de

coordinacion.

La Discapacidad Intelectual se manifiesta en los primeros momentos de vida, con
un retraso en las respuestas motoras que se aprecia en las primeras exploraciones

neuroldgicas.

También es frecuente que presenten sincinesias, movimientos involuntarios e
innecesarios que acompafnan a los que realizan de manera voluntaria. También
pueden tener alterado el equilibrio y, cuando consiguen la bipedestacion, lo hacen

con una falta de coordinacion que es preciso trabajar

* Area cognitiva: Los alumnos con D. |. se caracterizan por deficiencias en el
funcionamiento cognitivo:

- Presentan problemas en la metacognicion, es decir en la capacidad de
autorregular el propio aprendizaje y de planificar las estrategias de actuacion en
cada situacion.

- Tienen alterados los procesos de control cognitivo.
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- Manifiestan problemas muy evidentes en la generalizacion de los aprendizajes que
adquieren.
- Como consecuencia de todo ello, van a tener dificultades permanentes en su

proceso de aprendizaje.

(Morodo, 2010), explica estas dificultades en forma de déficits cognitivos en las
diferentes fases del procesamiento de la informacion:

a. Fase de entrada de la informacion: se produce, segun este autor:
Percepcion borrosa y superficial. (Dificultad para mantener la atencion mucho
tiempo).

- Recopilacion de informacién imprecisa, dificultades para planificar la conducta.

- Dificultades en la orientacidn espacio-temporal. (Carencia de sistemas de
referencia estables).

- Ausencia de la permanencia del objeto:

b. Fase de procesamiento de la informacion: les cuesta distinguir los datos
relevantes de los irrelevantes, por lo que pueden generar conceptos y esquemas

pobres, poco interrelacionados y poco sintéticos.

C. Fase de salida: muestran una comunicacion egocéntrica, se bloguean a la
hora de elaborar la solucion de los problemas que se les plantean y tienen

dificultades para expresar o transmitir aquello que saben.

* Area linguistica y de la comunicacion: La Discapacidad Intelectual suele
manifestarse en una inmadurez en el lenguaje en general y en la expresion. Entre
el 60 y el 80% de los nifios con Deficiencia Intelectual presentan dificultades de

lenguaje que vamos a desglosar por apartados:
. Desarrollo fonético y fonoldgico: Son capaces de aprender los fonemas,

aunque lo hacen mas lentamente que los compafieros de su misma edad y con

problemas de articulacién que en muchos casos no llegan a superar del todo. Un
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elevado porcentaje de las alteraciones de pronunciacion se deben a
malformaciones en los 6rganos articulatorios o a problemas de audicion.

. Desarrollo del Iéxico: Tienen un vocabulario reducido, concreto y muy ligado
al contexto en el que se encuentran.

. Desarrollo morfologico y sintactico: Su evolucién presenta un desfase general
con respecto a su grupo de referencia. Los nifios con D. |. emiten enunciados
incompletos, utilizan oraciones simples y normalmente con un valor demostrativo.

. Desarrollo pragmatico: En general su lenguaje comprensivo es mejor que el
expresivo. Pueden presentar poca intencidbn comunicativa y dependen en gran

medida de la iniciativa y demandas de los adultos.

* Area de la Personalidad y Socializacion: Apoyandonos en (Fierro., 1990),
algunas de las caracteristicas limitantes que manifiestan los nifios con D.I son:

- Tendencia a evitar los fracasos, baja tolerancia de la frustracion.

- Tendencia a guiarse por directrices externas para saber lo que tienen que hacery
para solucionar los problemas que se les plantean.

- Frecuentes sentimientos de frustracion, hiperactividad, vulnerabilidad al estrés,
con reacciones de ansiedad y pobre concepto de si mismos.

- Reducida capacidad de autocontrol y de aplazamiento del refuerzo o gratificacion.
- La socializacion esta afectada por sus problemas de comunicacion y de

autorregulacion del comportamiento.

5.5. Implicaciones e intervencion educativa

Segun (Morodo, 2010)EI trabajo con un nifio con discapacidad intelectual tiene que
basarse en un adecuado conocimiento de su persona: su caracter, sus esquemas

de comunicacion y el entorno familiar y social en el que se desenvuelve.

Este proceso de conocimiento no es sencillo y requiere tiempo. Cuando se ha

implantado en el alumno el interés por la relacion y el entorno, es decir cuando
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manifiesta una actitud activa ante lo que le rodea, tenemos que ser conscientes de
que su comunicacion va a utilizar distintos cauces que debemos saber interpretar.

Los mensajes que transmiten tienen un contenido muy semejante a los del resto de
los alumnos: necesidad de atencién, de reconocimiento, deseo de aprender,
cansancio, aburrimiento, celos de los demas al comprobar que son mas eficaces,
deseo de manipular, rechazo... Pero su lenguaje va a utilizar distintos cédigos
ademas del linglistico como la actitud postural, el comportamiento, la pasividad y

muchas veces el conflicto y la obcecacion.

La discapacidad intelectual provoca que, en muchas situaciones, los alumnos no
puedan o0 no sepan expresar sus necesidades, su malestar, sus propuestas, lo que
conduce muchas veces a la aparicion de conductas inadecuadas. Para abordar
estas conductas es conveniente realizar un analisis funcional para averiguar qué

quiere decir el nifio mediante su mal comportamiento.

En general el mal comportamiento suele ser sintoma de:
Frustracion: Cuando una persona no consigue lo que quiere.
Malestar fisico: cuando se encuentran mal, no saben interpretar sus sintomas. Y

comunicarlos adecuadamente.

Aburrimiento: Se puede incurrir en proponerles tareas o muy por encima de sus
posibilidades o por debajo y que no le supongan ningdn avance o reto. Podemos
dar explicaciones a las que ellos no lleguen y en las que necesariamente
“‘desconecten”. Puede que se le ignore y que no se le proponga trabajo porque no

se disponga de material o porque no se sepa como hacerlo.

Necesidad de atencion: También es facil caer en el error de no referirnos al alumno
mas que cuando se comporta de manera inadecuada. Comportamientos tan
exagerados pero no infrecuentes como el de quitarse la ropa por parte de algun nifio

pueden tener su origen en una circunstancia como ésta.
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Evitacion de una situacién potencialmente desagradable: En areas como la de
inglés, algunos nifios pueden comportarse especialmente mal cuando se
encuentran fuera de situacién y no son capaces de entender lo que los demés
comparieros, si es una situacion de aislamiento que algunos nifios viven muy mal y

Su recurso es portarse inadecuadamente e interrumpir la actividad.

5.6. Principales sindromes que pueden cursar con discapacidad intelectual.

En su trabajo investigativo (Morodo, 2010) refiere los principales sindromes que

pueden cursar con la discapacidad intelectual, lo que se describen a continuacion:

a) Sindrome de Down o Trisomia del par 21.
Segun la Fundacién Sindrome de Down de Madrid: “El sindrome de Down o
Trisomia 21 es una anomalia congénita, debida a la aparicién de un cromosoma de

mas en el par 21 de cada célula”.

Sus efectos se traducen en la presencia de alteraciones fisicas caracteristicas
(aplanamiento de la cara, ojos rasgados, Macroglosia, cuello corto y ancho, un solo
pliegue palmario, debilidad en el tono muscular, posibles cardiopatias, etc.) y de una

variable deficiencia intelectual.

Aproximadamente, 1 de cada 800 nifios nacidos presenta este tipo de anomalia. Su
incidencia esta relacionada con la edad de la madre, aunque Ultimamente parece
haber un aumento significativo de la prevalencia de este sindrome en madres entre

los 31y los 34 afos.

Esta ya plenamente demostrado que con atencion temprana, desde los primeros
meses de vida, una constante accién preventiva estimuladora y una adecuada
formacion humana, se consigue mejorar los problemas fisicos y desarrollar las
capacidades intelectuales en areas muy diversas que posibilitan el camino de

integracion escolar y social de estos nifios.
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La mayoria de las personas con sindrome de Down, a las que se les ha
proporcionado la adecuada atencion desde su nacimiento, pueden llegar a
conseguir una aceptable autonomia para desenvolverse en la vida ordinaria aunque
es preciso proporcionarles la atencién sanitaria, educativa y personal que les

permita mantener sus logros.

b) Sindrome de Williams.

Segun la asociacion Sindrome de Williams de Espana: “El sindrome de Williams es
un trastorno del desarrollo que ocurre en 1 de cada 7.500 recién nacidos”. Es una
enfermedad genética.

Esté caracterizado por:

* Rasgos faciales tipicos (cara de duende).

* Retraso mental leve o moderado.

* Hipercalcemia (niveles de calcio en sangre elevados) en la infancia.

» Estenosis aodrtica supravalvular, (un estrechamiento de la arteria principal
inmediatamente al salir del corazon).

Caracteristicas clinicas

* Neuroldgicas y de comportamiento: Presentan un retraso mental leve o moderado
con Cl medio de 60-70.

Existe una asimetria mental, en el sentido de que tienen déficits en algunas areas
(psicomotricidad, integracion viso-espacial), mientras que otras facetas estan casi
preservadas (lenguaje), o incluso mas desarrolladas (sentido de musicalidad). Su

personalidad es muy amistosa, desinhibida, entusiasta y gregaria.

* Rasgos faciales, que pueden no ser evidentes hasta los 2 6 3 afios de edad: tienen
la frente estrecha y un aumento del tejido alrededor de los ojos, la nariz es corta y
antevertidas, las mejillas protuyentes y caidas, la mandibula pequefia, los labios

gruesos, presentando asimismo mala oclusion dental.
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* Ademas presentan otras alteraciones: visuales, cardiovasculares, endocrino
metabdlicas, musculares y esqueléticas, del aparato digestivo, del sistema urinario,
etc.

c) Sindrome de X fragil o de Bell.

El sindrome del X fragil es un trastorno genético dominante, ligado al cromosoma
X. El sindrome del X fragil (SXF) afecta aproximadamente a uno de cada 4000
varones y a una de cada 9000 mujeres de la poblacién general en todos los grupos

étnicos.

El nombre que se le ha dado a esta enfermedad se debe a la forma que adopta
citogenéticamente el cromosoma X en los pacientes que la padecen.

Las caracteristicas que presentan los nifios con este sindrome son:

* Fisicas: cara tosca y alargada, orejas prominentes y antevertidas, pies planos,
articulaciones hiperextensibles, especialmente en los dedos de las manos,
macrooquidismo (testiculos grandes), que se evidencia en la adolescencia,
mandibula inferior prominente, estrabismo y prolapso en la valvula mitral que se

presenta en el 80% de los adultos.

* Psicolégicas: problemas cognitivos que varian desde dificultades en el aprendizaje
hasta retraso mental, falta de atencién e hiperactividad, ansiedad y humor inestable,

algunos rasgos autistas

El SXF tiene efectos negativos en el desarrollo. Es caracteristico que los chicos
estén afectados mas severamente que las chicas. Mientras la mayoria de los chicos
tienen retraso mental, solamente entre un tercio y la mitad de las chicas tienen un
trastorno intelectual significativo.
Principales rasgos psicolégicos:
» Las rabietas son comunes en la primera infancia y en la adolescencia pueden

presentar comportamientos explosivos o de agresion.
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* Las nifias con X fragil usualmente presentan timidez y dificultades de relacion.

* Tienen un lenguaje desordenado y repetitivo, escasa capacidad para mantener un
tema y expresan sus pensamientos de forma confusa.

* En varones se han descrito rasgos autistas en el 16% de ellos: mantenimiento
escaso de la mirada, timidez, aleteos con las manos, repeticién de la misma frase
constantemente, aversion a ser tocado o abrazado, rabietas injustificadas y el

morderse las manos.

d) Fenilcetonuria.

La Fenilcetonuria o PKU (del inglés “phenylketonuria”) es un trastorno hereditario
que afecta a la quimica del organismo y que, si no se trata oportunamente, provoca
deficiencia intelectual. Afortunadamente, gracias a las pruebas de deteccién precoz
de rutina, es posible diagnosticar y tratar desde el comienzo a casi todos los bebés
recién nacidos afectados por este trastorno y permitir que crezcan y se desarrollen

con inteligencia normal.

e) Sindrome de Prader-Willi.

Es una enfermedad congénita, no hereditaria, que puede presentarse en cualquier
raza 0 sexo. Se estima que su recurrencia es de un afectado cada 15.000
nacimientos. En Espafia se calcula que hay mas de 2.500 casos.

El SPW es un conjunto de signos y sintomas que no se manifiestan en todos los
afectados, ni aparecen con la misma intensidad o frecuencia. Incluyen hipotonia
muscular, apetito insaciable, obesidad si no se controla la dieta, hipogonadismo y
desarrollo sexual incompleto, retraso en las etapas evolutivas, retraso mental o
funcional en diferentes grados, baja estatura, manos y pies pequefios y problemas

de comportamiento.

Se produce por la pérdida o inactivacion de genes paternos en la region del
cromosoma 15. Los neonatos son hipotdnicos, pasivos, con hipoplasia genital y

frecuentemente necesitan ser alimentados de forma especial. Durante el embarazo
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hay una reduccién de movimientos fetales. El diagndstico en adultos es mas facil si

las caracteristicas clasicas estan presentes.

El desarrollo motor esta retardado en la mayoria de las etapas evolutivas; por
ejemplo caminan alrededor de los 2 afios. Presentan el area motora gruesa y los
equilibrios afectados; aunque experimentan mejoria siempre evidencian desfase

con respecto a los nifios de la misma edad

Tienen problemas de lenguaje, en especial dificultades de articulacion. A pesar de
que hay un retraso en el desarrollo del lenguaje, la habilidad verbal es
frecuentemente buena. La mayoria presenta una deficiencia intelectual de ligera a
moderada (en torno a 70). Independientemente de su C.l. presentan problemas de
aprendizaje y de lenguaje, por lo que van necesitan apoyo en las distintas areas

educativas.

Por lo general, los nifios con SPW son extrovertidos, divertidos y generosos. Segun
van creciendo empiezan a mostrar conductas mas problematicas como son la
terquedad, las rabietas, conductas auto lesivas y agresividad. La falta de sensacion
de saciedad es continua y de por vida en las personas afectadas por el SPW.
Aparece a partir de los 2 afios y conlleva un control constante y riguroso de la dieta

y de los habitos alimenticios.

f) Sindrome de Turner

Se trata de una monosomia (ausencia de uno de los miembros) en el par 23. Este
sindrome se da normalmente en las nifias. El sindrome de Turner puede cursar con
deficiencia intelectual, aunque no siempre es asi. Lo normal es que presenten
capacidad intelectual normal baja. El sindrome de Turner lo portan 1 de cada 2.300
nifias nacidas vivas, y el 10% de abortos espontaneos.

Se caracteriza porque las niflas presentan al nacer manos y pies hinchados,
ademas de un cuello ancho. La caracteristica mas visible del sindrome de Turner

es la baja estatura. La altura promedio de una mujer adulta con sindrome de Turner
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es de 1,43 m. La mayoria de las mujeres con sindrome de Turner nace con los
ovarios poco desarrollados o sin ovarios. En la mayoria de los casos, la infertilidad

resultante no puede corregirse.

En el sindrome de Turner también son comunes los problemas cardiacos, renales
y de tiroides, que deben ser evaluados precozmente. Alrededor de una de cada diez
nifias con sindrome de Turner nace con coartacion de la aorta (constriccion de la
arteria principal que parte del corazon), la cual suele requerir una correccion

quirargica.

Otras caracteristicas que se han observado en el sindrome de Turner incluyen
problemas de alimentacion durante la nifiez, infecciones en el oido medio,
problemas esqueléticos y pies con de "cubito valgo." La diabetes, la piel seca, la
presion sanguinea alta, una mandibula pequefia y un paladar angosto y muy
arqueado son otros hallazgos médicos del sindrome de Turner.

g) Sindrome de Klinefelter.

El sindrome de Klinefelter es una cromosomopatia que se caracteriza por la
presencia de uno o mas cromosomas X adicionales, la forma mas frecuente o forma
clasica es la 47 XXY. Se trata de la alteracion mas frecuente de la diferenciacion
sexual. Fue descrito por primera vez en 1942 por Harry Fitch Klinefelter, Edward

Conrad Reinfenstein y Fuller Albright

El sindrome de Klinefelter causa una alteracion funcional de los testiculos en los
varones, que se conoce como hipogonadismo. Esta presente en aproximadamente
el 1% de los niflos con discapacidad intelectual y es frecuente entre los nifios que
acuden a consultas psiquiatricas, o estan ingresados en hospitales psiquiatricos;
suele acompairiarse de un cociente intelectual superior a 50. Alrededor de 1 de cada

1.000 nacidos varones tiene un cromosoma X adicional.
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El sindrome de Klinefelter no se suele diagnosticar hasta la pubertad, siendo hasta
entonces los sintomas leves e inespecificos. Las primeras manifestaciones son de
comportamiento, los nifos en general se muestran ansiosos, inmaduros, agresivos
0 excesivamente hurafos, pudiendo realizar actos antisociales. Los problemas

suelen surgir cuando el nifio comienza a ir al colegio.

El desarrollo de la pubertad puede estar retrasado. Habitualmente existe un cierto
grado de déficit de androgenos (hormonas sexuales masculinas), aunque algunos
pacientes tienen una masculinizacion normal. Son frecuentes la azoospermia
(ausencia de espermatozoides en el esperma) y la esterilidad, aunque se han
descrito casos de fertilidad. Las caracteristicas que pueden presentar las personas

afectadas por este sindrome son:

» Problemas en el habla. Dificultades con el lenguaje expresivo, y por tanto en su
habilidad para poner pensamientos y sentimientos en palabras.

» Dificultades de aprendizaje. Retraso en la adquisicidn de la lecto-escritura.

+ Bajo nivel de autoestima y timidez.

* Bajo nivel de actividad.

* Problemas de memoria

* Trastornos de comportamiento.

* Estatura alta, por elongacion de las extremidades inferiores, debido al cierre tardio
de la epifisis, que puede hacerse ya evidente en la infancia.

» Ginecomastia, en una tercera parte de los afectados y esterilidad.

» Escasez de vello facial y corporal.

* Desordenes autoinmunes.

» Mayor probabilidad de tener sobrepeso y obesidad. Aunque al contrario, también
hay individuos que son extremadamente delgados.

* Depresidn, que puede llevar al aislamiento

Bajo tono muscular y pobre desarrollo muscular con poca resistencia y fuerza.

* Un volumen de los testiculos inferior al normal
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h) Sindrome de Apert.

El Sindrome de Apert es una afectacidbn congénita, caracterizada por anomalias
craneofaciales y de las extremidades. Se produce el crecimiento anormal de
distintos huesos en el cuerpo, principalmente en el craneo, el area centro facial, las
manos Y los pies. Su nombre se debe al fisico francés E. Apert, quien fue el primero

en describirlo en 1906.

Normalmente el craneo estd severamente afectado, al igual que todo el rostro,
principalmente los ojos y la mandibula. Los huesos del craneo se unen
prematuramente, evitando asi el desarrollo normal del cerebro. El area centro facial
(parte del rostro a partir de la mitad de la cuenca del ojo hacia la parte superior de
la mandibula) se ve hundida, los ojos aparecen sobresalientes y los parpados

caidos.

También es comun la existencia de acné en el rostro, el cabello rebelde, el paladar
hundido o leporino y sordera. Ademas, los pacientes también presentan sindactilia,
fusidn de los dedos de las manos y de los pies.

Muchos nifios con el Sindrome de Apert también sufren de discapacidad intelectual
que puede variar de leve a grave. Su lenguaje puede estar afectado y también

pueden presentar problemas de comportamiento.

Existen otras patologias que pueden cursar con deficiencia intelectual, como es la
pardlisis cerebral o los graves trastornos del desarrollo(Morodo, 2010).

5.7. Algunas consideraciones sobre el concepto de inteligencia y sus

diferentes tipos.
Segun(Morodo, 2010) expresa que cuando nos planteamos la atencion de nifios y

nifas con discapacidad intelectual, inevitablemente surge la pregunta sobre su

capacidad cognitiva para asimilar los contenidos culturales que la escuela ensefiay
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gue se considera necesarios para desenvolverse en sociedad, fomentandoles

valores y desarrollando en ellos aptitudes al arte nacional.

Lo antes expuesto desarrolla en los estudiantes habilidades y destrezas en la
motora gruesa, como es el baile, el canto, la expresion etc, y es una buena
estrategia a aplicar dentro del aula de clases, fomentando en ellos una cultura de

paz.

En este caso (Gardner, 1993) es conocido fundamentalmente por su teoria de las
inteligencias multiples. Sostiene que no existe una sola forma de inteligencia sino
una diversidad que abre las potencialidades de cada individuo. Define la inteligencia
como: “La capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos

en una 0 mas culturas”.

Gardner considera que, en la medida en que la vida se compone de distintos
ambitos en los que la manera de desenvolverse y progresar es resolver los
problemas y los retos propios de cada uno de ellos, existen distintos tipos de
inteligencia para cada uno de ellos. Este autor ha definido nueve tipos de
inteligencia que se describen asi:

X Inteligencia Logico-matematica: capacidad para manejar los nimeros y
para calcular y razonar con conceptos abstractos. Capacidad para manejar
esquemas y relaciones logicas, resolver problemas y deducir reglas.

X Inteligencia Linguistica: capacidad de usar las palabras de manera
efectiva, en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la
fonética, la semantica y los usos pragmaticos del lenguaje. Habilidad para razonar
sobre conceptos abstractos con base verbal (la retérica, la explicacion y el
metalenguaje). Un alto nivel de esta inteligencia se aprecia en escritores, poetas,

periodistas y oradores, entre otros. Se encuentra en los alumnos a los que les
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encanta redactar historias, leer, jugar con rimas, trabalenguas y en los nifios que

aprenden con facilidad otros idiomas.

<> Inteligencia Espacial: capacidad de pensar en tres dimensiones, manejar
imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas, recorrer el
espacio o hacer que los objetos los recorran y producir o decodificar informacion
grafica. Esta presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y arquitectos, entre
otros.

La demuestran los alumnos que estudian mejor con graficos, esquemas y cuadros
y a los que les gusta confeccionar mapas conceptuales y mentales. Las personas

con este tipo de inteligencia interpretan muy bien planos y croquis.

X Inteligencia Musical: capacidad de percibir, discriminar, transformar y
expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre.
Esta presente en compositores, directores de orquesta, criticos musicales, musicos,

etc

X Inteligencia Corporal - Cinestésica: capacidad para usar todo el cuerpo en
la expresion de ideas y sentimientos, y facilidad en el uso de las manos para
transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio,
flexibilidad, fuerza y velocidad, asi como buena percepcion de medidas y
volimenes. Se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros.
La tienen los alumnos que destacan en actividades deportivas, danza, expresion
corporal y/o en trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos.
También en aquellos que son habiles en la ejecucién de instrumentos.

X Inteligencia Interpersonal. La inteligencia interpersonal es la capacidad de
entender a los demas e interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a
expresiones faciales, la voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder.
Esta presente en actores, politicos, buenos vendedores y docentes reconocidos

entre otros. La tienen los alumnos que disfrutan trabajando en grupo, que son

26



convincentes en sus negociaciones con sus iguales y con los mayores y que son

capaces de entender al compafiero y de ponerse en su lugar cuando es necesario.

<> Inteligencia Intrapersonal: capacidad de conocerse uno mismo y de dirigir
la propia vida. Incluye la autodisciplina, el auto comprension y la autoestima. Es
necesaria en directores, filosofos, psicologos, maestros y médicos. La evidencian

los alumnos reflexivos, con criterio, seguros de si mismos.

X Inteligencia Naturalista: capacidad de distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas, tanto del ambiente
urbano como rural. Incluye las habilidades de observacion, experimentacion,

reflexion y cuestionamiento de nuestro entorno.

La poseen en alto nivel las personas del entorno rural, botanicos, cazadores,
ecologistas, etc. Se da en los alumnos que aman los animales, las plantas; que

reconocen y les gusta investigar caracteristicas del mundo natural.

X Inteligencia Existencial: capacidad para situarse a si mismo con respecto
al cosmos, capacidad de situarse a si mismo con respecto a rasgos existenciales
de la condicién humana como el significado de la vida, el significado de la muerte,
y el destino final del mundo fisico y psicoldgico en profundas experiencias como el

amor a otra persona o la inmersion en un trabajo de arte.

5.8. La nueva definicién

Segun (Wordpress.org, 2008-2015)La discapacidad intelectual es definida como
una entidad que se caracteriza por la presencia de:

- limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual - limitaciones
significativas en la conducta adaptativa - una edad de aparicion anterior a los 18
afos. Esta definicion se establece el marco global en el que la persona con

discapacidad se encuentra ubicada.
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Es decir, el objetivo no se limita a definir o diagnosticar la discapacidad intelectual
sino a progresar en su clasificacion y descripcion, con el fin de identificar las
capacidades y debilidades, los puntos fuertes y débiles de la persona en una serie
de areas o dimensiones que abarcan aspectos diferentes, tanto de la persona como

del ambiente en que se encuentra.

Estas dimensiones o areas son las siguientes:

1. Las capacidades mas estrictamente intelectuales.

2. La conducta adaptativa, tanto en el campo intelectual como en el ambito social,
0 en las habilidades de la vida diaria.

3. La participacion, las interacciones con los demas y los papeles sociales que la
persona desempefia.

4. La salud en su mas amplia expresion; fisica y mental.

5. El contexto ambiental y cultural en el que la persona se encuentra incluida

Es preciso insistir en que la definicion y analisis de estas cinco dimensiones tienen
como objetivo fundamental establecer y concretar los apoyos que han de favorecer
el funcionamiento de cada individuo, como persona concreta ubicada en un entorno
concreto y dotado de sus problemas y de sus cualidades.

(Wordpress.org, 2008-2015)

Los docentes, siempre han necesitado la dotaciébn de estrategias y técnicas
orientadas al perfeccionamiento y calidad de la actividad educativa. Este
perfeccionamiento viene determinado por el éxito con el cual los alumnos adquieren
unos conocimientos, procedimientos y actitudes significativas por lo tanto,

duraderas.
Las diferentes estrategias y herramientas que el maestro use, es de total

importancia para el manejo de los aprendizaje de los estudiantes, entendido como

proceso de enseflanza aprendizaje.
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De esta forma se promueve la inclusion de los nifios(as), estimulando la
participacion, la liberacion de la rutina, la cooperacion, la adquisicion de destrezas,
habilidades, actitudes y valores, fortaleciendo y facilitando el proceso de asimilacion
de los contenidos y objetivos del curriculo que es la formacion integral del
estudiante.(Diaz, 2010)

Segun (Diaz, 2010), conceptualiza las estrategias de aprendizaje como
procedimientos que incluyen objetivos, técnicas, operaciones, actividades y
recursos, que persiguen un propoésito determinado, la activacion de los procesos
cognitivos basicos que incluyen la atencién, percepcién, memorias o almacenajes,

motivacion, entre otros.

5.9 Estrategias especificas para la atencién educativa de la poblacion escolar

con discapacidad

Por su parte (Regalado, 2012), considera: Dar respuesta oportuna a las
necesidades basicas de aprendizaje de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
con discapacidad en el marco de la Educacién Inclusiva, implica un compromiso
compartido entre los profesionales de educacién especial y los profesionales de las

escuelas de educacion basica.

Para generarlas condiciones y concretar las experiencias de aprendizaje mas
idoneas que favorezcan el desarrollo de competencias para la vida y promuevan la
accesibilidad plena en cuatro areas basicas: la movilidad, la comunicacion y la

informacion, los bienes y servicios y las actitudes hacia la discapacidad.

Las estrategias especificas y las estrategias diversificadas que han sido impulsadas
por la Direccién de Educacién Especial de la ciudad de México, ofrecen el sustento
tedrico, metodoldgico y operativo que hace factible dar respuesta a la poblacion
escolar en torno al compromiso institucional de crear ambientes educativos donde

todos y todas, en igualdad de condiciones, se comuniquen, expresen sus ideas,
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pensamientos, intereses e inquietudes, adquieran y desarrollen sus competencias,
sean participes de una sociedad del conocimiento que exige el uso de las TIC,
fortalezcan su autoestima y el aprecio por los demas.

De igual manera continua (Regalado, 2012) las estrategias especificas reconocen
las necesidades particulares de cada alumno y de cada alumna y su implementacion
exige de un andlisis contextual por el que se vislumbre la realidad de cada escuela

y de cada aula en la que seran implementadas.

En paralelo, responder a este compromiso también implica que los profesionales de
educacion especial participen en procesos de capacitacion y de formacion continua
para consolidar su perfil docente en favor del logro educativo de todos sus

estudiantes.

Estrategias Didacticas: Motivacion, metodologia y adaptaciones curriculares.

Al aplicar las estrategias didacticas dentro del aula de clase, se deben tomar tres
aspectos muy importantes que son las siguientes:

La motivacién. Es uno de los grandes pilares sobre los que se asienta el proceso de
ensefianza y aprendizaje y seguramente constituira una fuente de preocupacion

constante en los autores del proceso, que son los docentes.

¢, Como conseguir suscitar la motivacién en cada uno de tus alumnos? A la hora de
plantear el trabajo con alumnos con necesidades educativa especiales no solo es
preciso conocer y tener en cuenta sus dificultades cognitivas y personales, sino
también la motivacion con que este cuenta siendo un factor importantisimo.

Sobre la motivacion existen unas variables que son internas al sujeto: las
necesidades de alimentacion, cobijo, seguridad, autoestima, sentirse a gusto con
uno mismo.

Otras variables son externas a la persona pero interactlian con ella: pertenecer a un

grupo y ser aceptado, tener cosas, el prestigio ante los demas, ejercer poder y estar
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por encima de los otros, entendida en sentido amplio (curiosidad, interés), es la

fuente principal de la motivacién.

Cuando surge una necesidad particular, ésta determina la conducta del individuo en
términos de su motivacion, prioridad y decisiones que adopta. (Maslow, 1943)

Desarroll6 una jerarquia de necesidades organizadas en cinco categorias.

Las personas satisfacen sus necesidades progresivamente, desde las mas
inmaduras a las mas maduras. Esta progresion de la jerarquia de necesidades se
puede entender como una escalera que hay que ir ascendiendo paulatinamente.

Asi pues, cuando se ha satisfecho una necesidad inferior es cuando surge en la

persona necesidades de tipo superior. Las cinco categorias de necesidades son:

Necesidades basicas aquellas de caracter fisioldgico y de supervivencia tales como:

cobijo, alimentos, movimiento, estimulacion sensorial.

Necesidades de seguridad: estabilidad, orden, proteccion. Estas necesidades
tienen que ver con el temor que tenemos los seres humanos a perder el control de

nuestras vidas y estén relacionadas con el miedo a lo desconocido y al desorden.

Necesidades de pertenencia. El ser humano necesita compafia, afecto y precisa
sentirse miembro integrante de grupos, organizaciones e instituciones con los que
tiene contacto. La persona necesita comunicarse con los demas, dar y recibir afecto,

tener amigos, sentirse aceptado y acogido por los demas.

Necesidad de prestigio: las personas precisamos sentirnos apreciados por los
demas, ser importantes y reconocidos. Todos necesitamos que se nos reconozca
lo que hacemos, que se nos diga que nuestro trabajo tiene valor, todos necesitamos

alguna vez sobresalir por encima de los demas.
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Por ultimo estan las necesidades de autorrealizacion que hacen que las personas
NOS preocupemos por nuestro propio enriguecimiento, por la labor bien hecha, por
la posibilidad de poner en practica nuestras capacidades y nuestras habilidades.

Hay otras teorias que pueden complementar el planteamiento de Maslow: De la
propuesta homeostatica de Hull Lindsley se pueden destacar los siguientes puntos:
Se entiende por homedstasis el conjunto de fendmenos de autorregulacion, que
procuran el mantenimiento de un relativo equilibrio o constancia en el medio interno

de un organismo.

* La conducta motivada surge de algun tipo de desequilibrio que perturba la
estabilidad o constancia del interior de la persona.

* El desequilibrio interno puede estar provocado por carencias internas o externas
gue producen estados internos de necesidad.

» Ese desequilibrio provoca en el organismo una tendencia de reequilibracién -de
motivacion- que cesa cuando se ha conseguido.

* El esquema que seguiria es: Carencias -> Necesidad -> Impulso -> Conducta

consumatoria ->Reequilibracién -> Cese de la motivacion.

En los nifios con discapacidad intelectual se pueden advertir los mismos procesos
de desarrollo personal que en el resto de sus compafieros. No van a ser tan claros
o manifiestos en muchos casos, puede que se presenten de forma alterada, mas

acusada o difusa que en otros alumnos.
Pero se dan y es necesario tenerlos en cuenta para entender todo lo que ocurre en

torno al aprendizaje de estos alumnos 'y, sobre todo, como establecer las estrategias

de ensefianza mas adecuadas a sus necesidades.
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5.9.1. Consideraciones sobre la metodologia.

Las estrategias metodologicas son el punto de fusion entre los objetivos y los
contenidos. Es necesario combinarlas en funcion de la naturaleza de los contenidos
gue se van a trabaja, teniendo en cuenta las caracteristicas y capacidades de los

alumnos con necesidades educativa especiales.

Segun, (Morodo, 2010), la bondad de un método esta definida por su capacidad de
hacer asequible un contenido determinado a un alumno en concreto, una estrategia
metodoldgica es mas adecuada cuanto mas se ajusta a las necesidades y maneras

de aprender del alumno.

v Adaptaciones curriculares.

(Morodo, 2010), las adaptaciones curriculares -entendidas como modificaciones
curriculares mas o menos extensas son estrategias educativas para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en algunos alumnos con necesidades
educativas especificas.

Pretenden ser una respuesta a la diversidad individual, independientemente del
origen de esas diferencias: historia personal, capacidad intelectual, historial
educativo, motivacion, intereses, ritmo y estilo de aprendizaje.

Una adaptacion curricular es cualquier ajuste o modificacion que se realice en el
curriculo con el objetivo de dar respuesta a las necesidades educativas de los
alumnos.

En sentido amplio, una adaptacién curricular se entiende como las sucesivas
adecuaciones que, a partir de un curriculo abierto, realiza un centro o un profesor
para concretar las directrices propuestas por la Administracion educativa, teniendo

presentes las caracteristicas y necesidades de sus alumnos y de su contexto.

En sentido restringido, el concepto de adaptacién curricular se refiere a aquellas

adecuaciones de indole mas especifica que se realizan pensando, exclusivamente,
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en los alumnos con necesidades educativas especiales y que no son necesarias

para el resto de los alumnos.

5.10. Actitudes del educador:

El docente es la persona encargada de orientar el proceso de aprendizaje en el
contexto escolar; de igual manera debe ser un facilitador de estrategias y
actividades que contribuyan al desarrollo integral de todos sus estudiantes; por
consiguiente es importante resaltar algunas actitudes que facilitaran su labor con

los estudiantes en general, y en especial con aquellos con discapacidad intelectual.

Creatividad: los materiales diversos y variados, atractivos y estimulantes facilitaran
la interiorizacion de los conceptos. Cuando el maestro proporciona elementos

llamativos el nifio desarrolla gran interés por explorar y aprender por €l mismo.

Flexibilidad: Es importante que el profesor esté atento a las sefiales que el
estudiante emita, buscando interpretarlas y adaptarse a ellas; si €l muestra interés
por un material, quiere hablar de algun tema o desea realizar una actividad, el
docente le ayudara y adaptard su trabajo de la mejor manera posible, esto
favorecera que los temas planteados en clase sean interesantes para el estudiante

con discapacidad Intelectual y que el nivel de exigencia sea el adecuado.

Respeto: El estudiante con discapacidad Intelectual “percibe” al otro y sus
sentimientos con gran agudeza; por lo tanto el alumno debe captar que su maestro
tiene deseo sincero de ayudarle, unido al respeto y aceptacion de su persona, con
sus dificultades y fortalezas. Si es preciso extinguir conductas inadecuadas del nifio
es conveniente corregirle sin condenarle; lo anterior permite que el nifio vea a su

maestro como un ejemplo y como una figura de autoridad que desea su bienestar.

Exigencia: tiene doble direccion la primera sobre el docente a nivel profesional,
guien no debe bajar la guardia, preparar muy bien el trabajo, y conocer al estudiante
para asi identificar en que momento aumentar el nivel de complejidad en sus

actividades. La segunda direccion corresponde a las habilidades que identifica en
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el nifo y tiene que ver con no pedirle tanto que lo lleve a la frustracion, pero tampoco

tan bajo que lo desmotive y no le permita aprender.

Alegria: el maestro debe reflejar buen humor en las relaciones diarias con el nifio,
sentirse bien en su rol profesional y reflejarlo ante el grupo que dirige, llenarse de
satisfaccion con los pequefios logros que alance el estudiante; lo que para el
maestro es un logro pequerio para el estudiante con Discapacidad es un triunfo muy
grande y le hara muy feliz cumplir con las metas que su docente le propone

diariamente.
Participacion del estudiante con discapacidad intelectual en el aula

Son fundamentales los aportes que brinda la participacion del nifio con sus pares
dentro del aula, dado que a partir de la socializacion, el intercambio de ideas y las
actividades grupales, todos los estudiantes incluidos aquellos con discapacidad
intelectual fortalecen sus habilidades comunicativas, aprenden de sus compafieros

y logran ser mas pertinentes dentro de un contexto real.

En relacion a lo anterior es preciso dar a conocer algunas estrategias sugeridas por
(Martinez, 2002)) para que el estudiante en situacion de discapacidad intelectual
pueda participar activamente dentro del aula, potencialice las habilidades que
posee, desarrolle otras que son necesarias para su calidad de vida y para que a su

vez pueda asumir un rol ocupacional dentro de un contexto social.

Estas estrategias son:

-Prestar especial atencion a la calidad de su comunicacion con otros, sus

interacciones sociales y el aporte significativo que él/ella le hacen al grupo

-Invitar a los comparieros del grupo a iniciar las interacciones con el estudiante que

tiene Discapacidad Intelectual.
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-Permitir que ocurran interacciones espontaneas sin la intervencidén constante de un

adulto.
-Relacionar experiencias, pensamientos y sentimientos en beneficio del estudiante.

‘Motivar a los compafieros a interpretar comunicacién no verbal, sin que se esté

haciendo referencia al estudiante con discapacidad.

-Ensefar a los compafieros a incluir al estudiante en la toma de decisiones y en la

eleccioén de las actividades.

-Presentar siempre ejemplos a seguir o modelar.

-En las actividades grupales, dar instrucciones claras, concretas y sencillas y utilizar

un lenguaje y un medio de comunicacién adecuado.
-Potenciar el aprendizaje cooperativo, constructivo y operatorio.

-Plantear actividades que puedan ser trabajadas por todos pero con diferentes
niveles de exigencia para que puedan adecuarse a los diferentes niveles de

desempeiio de los estudiantes con discapacidad intelectual
-Adecuar los materiales a las particularidades del estudiante

‘Hacer participes del aprendizaje a los estudiantes con discapacidad intelectual en
la planeacion de los objetivos, y la autoevaluacion de desempefio.

5.11. Areas de desarrollo del nifio

(Cervantes, 2014)Expresa que aactualmente es mayor el interés que tienen los
padres por estimular a sus niflos. Es notable que comprendan la importancia de
estimularlo y quieran hacerlo tanto en un Centro Especializado como en casa. Ello

significa que comprenden que su bebé esta aprendiéndolo todo y todo el tiempo,
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por ello ya no los dejan echados todo el tiempo, sino que los padres, intentan darles

el mayor tiempo posible y calidad a sus hijos.

El desarrollo es una serie de cambios cada vez mas complejos, a la adquisicion
progresiva de habilidades. Dentro del desarrollo del nifio se pueden considerar

areas que estimuladas en conjunto favoreceran al nifio de manera integral.

1. Area Cognitiva o de Inteligencia: En esta area el nifio empieza a comprender su

entorno a través de estructuras, mediante una interaccién con el entorno. Para
desarrollar esta érea el nifio necesita de experiencias, asi el nifio podréa desarrollar
sus niveles de pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir
instrucciones y reaccionar de forma rapida ante diversas situaciones. (Cervantes,
2014)

2. Area de Lenguaje: Esta area se refiere a las habilidades en las que el nifio podra
comunicarse con su entorno. Podra expresarse mediante gestos y palabras, a la
vez que comprende el significado de las mismas. Este Gltimo aspecto se desarrolla
primero. Desde antes del afio, los bebés pueden comprendernos, aunque todavia
no lo puedan expresar oralmente, es por ello la importancia de estimularlos dandole
el nombre correcto de las cosas, sin usar un lenguaje "abebado" o empleando

diminutivos para referirnos a personas, objetos o animales.

3. Area Socio-Emocional: Fortalecer el area socio-emocional mediante el vinculo
con la madre en un principio, permitira al nifio sentirse amado y seguro de si mismo,

asi como manejar su conducta y expresar sus sentimientos.

Posteriormente, lograra socializar con los demas en una sociedad determinada. Es
importante incluir en las actividades que los padres realicen con sus bebés y nifios,
juegos que permitan el contacto, abrazos, masajes, caricias. Ocurre que algunos
padres, por el deseo de ver a sus hijos caminar, o dejar los pafiales, empiezan a
preocuparse cada vez mas, exigiendo al nifio, algunas veces gritando o
molestandose con él, en vez de notar que cada pequefio avance es muy bueno para

que logre realizar lo propuesto. (Cervantes, 2014)
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En este caso, es altamente recomendable reforzarlos con palabras de animo,
muestras de afecto, o un "jmuy bien, ti puedes!”, en vez de "ha retrocedido”, "no lo

haces bien", "no seas torpe", "mira cOmo tu amiguito si puede”.

4. Area motora: Esta area se refiere al movimiento y al control que el nifio tiene

con su cuerpo, para tomar contacto con su entorno. Comprende dos aspectos:

. Coordinacion motora gruesa: La base del aprendizaje se inicia en el control
y dominio del propio cuerpo. Implica la coordinacion de movimientos amplios, como:
rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc, para ello es necesaria la fuerza en los
muasculos y la realizacion de movimientos coordinados. Para que los padres

estimulen a sus hijos desde pequefios, es importante que no "salten" etapas.

Antes de caminar, el bebé debe gatear, pues con esta actividad aprendera a poner
las manos al caer, desarrollara la fuerza necesaria en musculos de brazos y piernas
para luego apoyarse en los muebles, pararse y lograr caminar con mucha mayor
destreza y habilidad. (Cervantes, 2014)

. Coordinacion motora fina: Comprenden actividades donde se coordina la
vista y mano, lo que posibilita realizar actividades con precision como: coger objetos,
guardarlos, encajar, agrupar, cortar, pintar, etc. Se van desarrollando estas
habilidades desde el nacimiento y son muy importantes porque posibilitara al nifio

el dominio de muchas destrezas, entre ellas, el poder leer y escribir.

Para estimular al nifio en esta area, tiene que manipular los objetos para establecer
la relacion de su funcionamiento. De esta manera, mediante el tacto también envia

informacidn a su cerebro en cuanto a texturas, sensaciones, formas, etc.
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VI MATRIZ DE DESCRIPTORES

lograr un aprendizaje

significativo en  sus
alumnos con deficiencia

intelectual

grado, en el proceso de
ensefianza, para lograr el
aprendizaje significativo, en
alumnos

Sus con

deficiencia intelectual?

ensefanza- aprendizaje?

¢, Qué tipos de técnicas de trabajo ha dado mejores
resultados, en la implementacion de las estrategias
fomentar el aprendizaje

metodoldgicas, para

significativo, en los estudiantes con deficiencia
intelectual?

¢Durante el acompafiamiento pedagdgico, ha
observado, que estrategias pedagogicas aplica la
docente a sus estudiantes, para lograr un aprendizaje

significativo en ellos? Explique.

¢ Ha observado en su hijo(a) nuevos aprendizajes, en
este afio lectivo, con la aplicacion de las estrategias

gue la docente del 6to grado, pone en practica?

¢La docente le ha orientado realizar alguna practica
educativa, para apoyar el aprendizaje de s u hijo(a)en

casa? Explique.

Entrevista

Entrevista

Objetivos de Preguntas generadoras | Preguntas Especificas Tecnica Fuente
Investigacion de investigacion

Conocer que | ¢Cuales son las estrategias | ¢Qué estrategias educativas ha implementado, para | Entrevista y | Docente
estrategias pone en | metodoldgicas que pone en | desarrollar el aprendizaje significativo en los | guias de

practica la docente para | practica la docente de 6to | estudiantes con deficiencia, durante el proceso | observacion.

Coordinadora

de area.

Madre de

Familia
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Determinar los logros
obtenidos en los
estudiantes de
deficiencia intelectual,
al utilizar y aplicar su

material didactico

¢, Qué logros ha obtenido la
docente, en sus
estudiantes con deficiencia
intelectual al aplicar y usar
el material didactico en el

aula de clases?

¢, Qué material didactico aplica y usa la docente en el
aula de clases, con sus alumnos que presentan
deficiencia intelectual, para lograr un aprendizaje
significativo?

Los materiales didacticos son suministrado por el
centro educativo o bien son elaborados por usted, y de
donde obtiene el materia?

¢Durante el acompafiamiento pedagdgico, ha
observado y comprobado, como la docente del 6to
grado de deficiencia intelectual, aplica y usa el material
didactico para lograr el aprendizaje significativo en sus
alumnos? Explique

¢, Qué logros de aprendizaje ha observado usted en su
hijo(a),
aplicacion del material didactico que la docente del 6to

con deficiencia intelectual, en el uso y
grado posee en el aula de clases?

¢La docente le ha orientado a usted, elaborar algin
material didactico que refuerce el aprendizaje de su

hijo(a) en casa?

Entrevista y

observacion

Entrevista

Entrevista

Docente

Coordinadora

Madre

familia

de
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Comprobar habilidades

y destrezas que han

desarrollado los
estudiantes con
deficiencia intelectual
en las diferentes
disciplinas de
aprendizaje y logros

obtenidos

&Qué habilidades y
destrezas han desarrollado
estudiantes

los con

deficiencia intelectual
dentro del aula de clases,
en las diferentes disciplinas
y logros obtenidos en el
de

aprendizaje

proceso ensefanza

¢, Qué habilidades y destrezas han desarrollado los
alumnos participando en el proceso de aprendizaje
dentro del aula de clases?

¢COmo es la participaciébn de sus estudiantes con

deficiencia intelectual, durante el proceso de
ensefianza — aprendizaje, al aplicar y usar su material

didactico en las diferentes disciplinas que imparte?

Al realizar loa acompafiamientos pedagégicos a la
docente, ha observado que habilidades y destrezas
han desarrollado los estudiantes con deficiencia
intelectual, en las diferentes disciplinas que se les

imparten?

Entrevista y

observacion

Entrevista

Docente

Coordinadora
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4. ldentificar que otras estrategias se pueden recomendar a la docente para desarrollarlas en la ensefianza —
aprendizaje de sus alumnos en el area de deficiencia intelectual
Recomendaciones para el docente responsable del proceso de aprendizaje de los estudiantes en condicion de

vulnerabilidad.

En su estudio realizado (Linares, 2012) comenta “Hace algunos afios pensar en los procesos de aprendizaje de una persona
en condicién de discapacidad intelectual era una utopia; se consideraba que dadas sus dificultades era imposible que

asimilara la mayoria de conceptos requeridos para educarse en una institucién de educacién formal”.

A continuacion se sefialan algunas de las caracteristicas mas frecuentes en los alumnos con discapacidad intelectual, con
el fin de poder establecer el tipo de apoyos que requieren desde las didacticas y estrategias de ensefianza; es importante
aclarar, que no todas las caracteristicas se aplican a todos los estudiantes con esta condicion, y que cada nifio o joven es

un caso particular que el docente debera conocer y analizar particularmente

En el estudiante con discapacidad intelectual con frecuencia se evidencian algunas particularidades en relacion con los

dispositivos basicos del aprendizaje:
-Atencion: tienen tendencia a la distraccion ante estimulos externos; por lo tanto para mejorar sus niveles de atencion es

importante mirarles a la cara cuando se les habla y enviarles mensajes y estimulos repetitivos sobre la tematica trabajada

en clase de manera que se les facilite permanecer atentos a las indicaciones y explicaciones.
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-Percepcion: es la capacidad para captar adecuadamente estimulos del entorno a través de la via auditiva, visual, tactil etc.
Las personas con discapacidad intelectual generalmente perciben mejor la informacion por via visual; por lo tanto tienen
mejores progresos si se les proporciona informacion por esta via y de manera multi sensorial basandose en imagenes,
dibujos, representaciones graficas, iconos y complementando con sonidos y material de exploracion tactil. Son buenos

observadores, y responden muy bien al modelamiento (mira cémo yo lo hago, ahora hazlo tu).

Memoria: es la habilidad que tiene el ser humano para retener y almacenar informacion; las personas con discapacidad
intelectual presentan dificultades con la memoria a corto plazo, y en la memoria explicita o declarativa; por tanto se les
pueden proporcionar estrategias memoristicas como nombrar objetos, relacionarlos o agruparlos en categorias, utilizar
fotografias, textos como complementos de instrucciones dadas; otras técnicas de memoria antes de la escritura son: recitar,
cantar, memorizar cuentos poemas, adivinanzas, etc. Al igual que ocurre con la percepcién, es mejor su memoria visual

que la auditiva, fortalece que se puede aprovechar.

-Motivacion: éste dispositivo esta estrechamente ligado a la atencidén puesto que si el individuo no tiene interés en aprender,
no le agradan las actividades y no se motiva por explorar, tampoco logra centrar la atenciéon en un tema proporcionado. Por
tanto es necesario ofrecerle actividades llamativas, variadas, amenas, eliminar estimulos distractores, dandoles tiempo
para responder pues muchos presentan mayor tiempo de respuesta y se angustian ante la presion, perdiendo el interés por

culminar su actividad, segun (Linares, 2012)
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En su documento (Linares, 2012) refiere a Anita Espinoza en Pautas de Intervencion Referidas a Alumnos con Discapacidad
intelectual presenta las siguientes recomendaciones para la preparacion de actividades y materiales para la clase cuando

se cuenta con estudiantes con discapacidad intelectual:

v Su aprendizaje se realiza a ritmo mas lento; por tanto es importante brindarle mayor nimero de estrategias y muy

variadas para que aprendan lo que se le ensefia

v Dado que se fatigan rdpidamente y su atenciébn no se mantiene por tiempo prolongado se sugiere trabajar

inicialmente durante tiempos cortos e irlos prolongando poco a poco.

v Inicialmente pueden tener dificultad para realizar la actividad solo, siendo importante ayudarles y guiarles hasta que

puedan ir logrando mayor independencia.

4 Como su curiosidad por conocer y explorar es limitada, el docente debe despertar su interés por los objetos y
personas que lo rodean, acercandoseles y mostrandoles las cosas agradables y llamativas, motivandolos a explorar

situaciones nuevas y a tener iniciativa.

v Dada su dificultad frecuente para recordar lo que han hecho o conocido, es conveniente repetir varias veces las
tareas realizadas y aprovechar todos los hechos que ocurren a su alrededor y su utilidad, relacionandolos con los conceptos

aprendidos en clase.

v Requieren mayor tiempo para dar su respuesta; es importante que el docente respete este tiempo, sin dar la palabra

a otro estudiante o dar la respuesta por ellos.
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v Se les dificulta solucionar problemas nuevos; por consiguiente es fundamental darles la oportunidad de resolver

situaciones de la vida diaria, sin anticiparlos o responder en su lugar

v Pueden aprender mejor cuando han obtenido éxito en actividades anteriores, por lo cual es conveniente distribuir las
tareas en subpasos secuenciales con incremento gradual de la dificultad.

v Cuando conocen de inmediato los resultados positivos de su actividad, se interesan mas en seguir colaborando; por
esto se recomienda ser explicitos en decirles siempre lo que han hecho bien, y animarles por el éxito que han logrado; esto

favorecera mayor interés y tolerancia a mas tiempo de trabajo.

v Cuando participan activamente de una tarea, la aprenden mejor y la olvidan menos, por tanto se sugiere planear

actividades en las cuales intervengan o actien como persona principal.

4 Cuando se les pide que realicen muchas tareas en corto tiempo, se confunden y rechazan la situacion; es importante
seleccionar las tareas y repartirlas en el tiempo de forma tal que no les agobien ni les cansen (Maria Victoria Troncoso,
1998)
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VII.PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

7.1 Enfoque de la investigacion

El presente estudio es de enfoque cualitativo, ya que segun (Sampieri C. R., 2006),
expresa en su libro que: posee un proceso inductivo recurrente, que analiza la
realidad de forma subjetiva de cualquier individuo en la sociedad; Yy esta
investigacion esta basada en valorar las estrategias metodoldgicas, que utiliza la
docente para obtener el aprendizaje significativo en un grupo de estudiantes que

presentan deficiencia intelectual, en diferentes niveles.
6.2 Tipo de estudio

(Sampieri C. R., 2006), en su libro manifiesta que: es de caracter descriptivo, ya que
atraves de la exploracion y recoleccion de datos permite describir e interpretar la
informacion de acuerdo a los fendbmenos presentados, y en este caso, se analizan
las estrategias metodoldgicas que aplica la docente, para lograr un aprendizaje

significativo en sus estudiantes con deficiencia intelectual

El alcance es de corte transversal, ya que la informacion, fue recolectada, en un
tiempo especifico, y en un momento determinado, durante el 1l semestre, del afio
2015

La investigacion puede proporcionar insumos importantes para dar continuidad y
mayor profundidad al desarrollo de la educacion especial de nifios y nifias con

Deficiencia Intelectual.

Poblacién y Muestra

Poblacién:

Se realiza la investigacion en el aula de 6to grado del area de deficiencia intelectual
en la cual se encuentran 8 estudiantes con diferentes niveles de deficiencia

intelectual, segun informacion brindada por la docente que los atiende, a los que se

46



les observan durante las diferentes visitas, realizadas al centro de educacion

especial Melania Morales del D III.
Muestra:

La muestra seleccionada son 8 estudiantes 5 con deficiencia leve y 3 con deficiencia

profunda del 6to grado del area de deficiencia intelectual.
7.4 Método:

El método que se utilizd para el trabajo de investigacion, es el inductivo — deductivo,
que segun (EUMED, 2010) Combina la induccion y la deduccion. La induccién
expresa el movimiento de lo particular alo general, o sea se llega a generalizaciones
partiendo del andlisis de casos particulares, mientras la deduccién expresa el
movimiento de lo general a lo particular, muy vinculado a este método se encuentra
el hipotético deductivo, en el cual a partir de determinados principios, teorias o leyes

se derivan supuestos a mediante los que se explicaran los casos particulares.
Otros Métodos que se utilizaron en esta investigacion son:

+ Empiricos que segun (Cruz, 2012) expresa en su documento que: el método
empirico — analitico o método empirico es un modelo de investigacion
cientifica que se basa en la logica empirica y que junto al método
fenomenoldgico es el mas usado en el campo de las ciencias sociales y las
ciencias descriptivas, su utilidad destaca en la entrada en campos

inexplorados o en aguellos en los que destaca el estudio descriptivo.

Empirico es un adjetivo que sefala que algo esta basado en la practica, experiencia
y en la observacion de los hechos. La palabra empirico es de origen griego

“empeirikos” que significa “experimentado”.

+ Latedrica, que segun(Cruz, 2012), la define: como producto y generalizacion
del conocimiento, tiene las funciones de servir de orientacion en el desarrollo

de una investigacion, para ordenar, sistematizar, definir, clasificar, comparar,
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separar, abstraer, resumir y generalizar la informacién, los datos objetos,
procesos y fenomenos, asi como también predecir el comportamiento de los

mismos.

Todos estos métodos son de gran importancia para la realizacion de esta

investigacion.

7.5 Validacién de los instrumentos:

La validacion de los instrumentos fue realizada por el MSc. Miriam Moreira Valerio
y la Lic. Luisa Amanda Gadea Mairena, ambas docentes del Departamento de

Pedagogia.

La validacion tiene como base fundamental que se cumplan, por medio de
recoleccion de informacion de objetivo planteado los cuales seran ejes de trabajo

de investigacion.

Para obtener informacién se utilizaron guias de observacion dirigidos a la docente
y al alumno dentro del aula de clases y las entrevistas, validados por pedagogos y
docentes de la UNAN.

7.6 Instrumentos
Para realizar la investigacion se realizaron:
a) Entrevistas: Una a la docente, a las madres y una a la Coordinadora de area

b) Guias de observacion: Una para evaluar las areas de desarrollo del alumno y una

para observar las estrategias que aplicaba la docente dentro del aula
a) - Entrevistas a profundidad.

Es unatécnica de levantamiento de informacion muy utilizada para estudios sociales
de investigacion. Su propdésito es validar los postulados a indagar, tomando como
referencia una representacion colectiva a nivel micro de lo que sucede a nivel macro

social.
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La técnica de entrevistas a profundidad se aplicé a tres personas: madre de familia,
una docente y coordinadora de &rea. En las entrevistas se procura analizar y
aportar, desde la experiencia personal, al objeto de investigacion. Para los
entrevistados, se formularon preguntas orientadoras, a partir de las preguntas

directrices que permitieron obtener datos importantes.

Para registrar la informacién se utilizé un diario de notas y fotografias (Camara
fotografica); Se han realizado tres sesiones de entrevistas con docente y directora
de la escuela. Las entrevistas se realizaron en el mes de Noviembre del afio 2015.

b) - Observacion.

Técnica de recopilacion de informacién, que consiste en observar a la vez que se
participa en las actividades del grupo. En este caso, se participd en cinco sesiones
en el aula de clase, para conocer las Estrategias Metodologicas que aplica la
docente, en estudiantes que presenta Deficiencia Intelectual.

Para registrar la informacién se utiliza un diario de notas, instrumento importante ya
que segun, (Sampieri C. R., 2006), expresa en su libro que: ayuda a recordar
eventos que sucedieron con detalles importantes y el diario de anotacones los
mantiene plasmado vy visuales (fotografias o videos), que te captan momentos o
situaciones, que no pueden ser captadas y grabadas en la memoria.

La observacion se realizo en el aula del 6tor grado, donde la docente atiende a 8
estudiantes con deficiencia intelectual.

El propdsito de la observacion es conocer el tipo de Estrategias Metodoldgicas que
la docente aplica a estudiante con deficiencia intelectual para lograr el aprendizaje
significativo en ellos.

El tipo de investigacion nos permite analizar las estrategias educativas que son
utilizadas por la docente que asiste a estudiantes con deficiencia intelectual, del 6to
grado de primaria en el Centro de Educacion Especial Melania Morales durante el
Il semestre del afio 2015.

Para obtener informacion se utilizaron los siguientes instrumentos guias de

observacién y las entrevistas, validados por pedagogos y docentes de la UNAN.
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7.7 Plan de Analisis

En este acapite, se describe el plan de analisis de la informacion colectada durante
el proceso de la investigacion,

Una vez recolectada la informacion, se organizan para inicia el analisis de los

mismaos.

» Se procede a leer las entrevistas de cada participante, (Coordinadora de
area, docente y madre de familia), incluyendo informacion extra, escrito y
observado durante la entrevista, que se logré obtener, y se realiza el analisis
describiendo cada suceso.

Con respecto a las estrategias metodoldgicas que la maestra aplica a los
estudiante con Deficiencia Intelectual que atiende, en el 6to grado de primaria
y que puedan contribuir, en el desarrollo del aprendizaje significativo de sus
alumnos

Se toman las guias de observacion que fueron elaboradas de tal manera,
que permitan obtener la mayor informacion de las actividades educativas,
dentro del aula, de la docente y la participacibn de los alumnos con

deficiencia intelectual, interactuando entre si, en el aula de clases.

» Una vez realizada ambas acciones, se procedera a ordenar la informacion
de acuerdo a los objetivos especificos y plasmarse en el documento, lo
mismo que la informacion, que se recabe de otros trabajos investigativos,

similares, tanto a nivel nacional como internacional.
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VIII. ANALISIS EINTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El analisis de los resultados arroja una gran cantidad de informacidén que contribuira
a fortalecer los conocimientos tanto del docente, como el de los estudiantes, que se
preparan en la UNAN, Managua.

Sobre las estrategias metodoldgicas aplicadas por la docente para lograr un
aprendizaje significativo en sus alumnos del 6to grado del area de Deficiencia
Intelectual la docente expreso “En las diferentes asignaturas que desarrollo con mis
alumnos me apoyo con algunas estrategias que me ayuden al proceso de

ensefianza aprendizaje de forma significativa, como por ejemplo

El L4piz hablante, que es una dindmica que ayuda a fortalecer los conocimientos ya
aprendidos; Competencias tanto en grupos, como en pareja motiva a los
estudiantes a mantener una participacion activa y competitiva, competencias entre
parejas, trabajos de grupo e individual, excursiones en los alrededores dentro del
centro y en ocasiones excursiones fuera del Centro educativo, reforzamiento,

alumnos monitores, discriminacion de laminas, actividades de libre accion.

La diversidad de estrategias que aplica la docente, para lograr el aprendizaje en sus
estudiantes con deficiencia intelectual, y que presentan diferentes niveles de
afectaciéon, considere, con lo observado cumple con los objetivos propuestos al
ponerlos en practica, ya que la docente es reconocida por su gran labor y esfuerzos
en esta area de trabajo, ademas que se preocupa por lograr los aprendizajes de sus

educandos; y no paso a otro contenido hasta lograr que todos, asimilaron con éxito”.

A lo anterior la coordinadora confirma: En los diferentes momentos que le he
realizado, acompafiamiento a la docente, en su aula de clases, observe; que se
preocupa por lograr el aprendizaje de los estudiantes que atiende; ejemplo de
algunas estrategias que observe en mi visita es la competencia en grupo e individual
utilizacién de laminas para la discriminacion visual de acuerdo a la asignatura que
impartira en ese dia y haciendo repeticion de actividades para desarrollar la

memoria a largo plazo, desarrollando en ellos una cultura de paz”.
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Las madres que participaron concluyeron en lo siguiente: Mama (1) "La docente
constantemente orienta el apoyo del aprendizaje de mi hijo, en el hogar, por
ejemplo; que realice actividades que sean faciles de elaborar, su aseo personal,
elaboracion de sus tareas, pero en ocasiones no puedo apoyarlo, por todas las
actividades que tengo que desarrollar no tengo todo el tiempo y en la casa habita
mucha gente y no hay condiciones, pero la docente me le ha ayudado mucho a mi

hijo”

Mama (2 y 3), ambas coincidieron en que apoyan en el aprendizaje de sus hijos, en
casa donde existe un ambiente favorable dentro del hogar, cumpliendo con las
orientaciones de la docente.

Sobre los logros obtenidos a través de la utilizacion de los materiales didacticos la

docente comenta:

“Con la utilizacion de una gran variedad de materiales didacticos existentes y
elaborados me ha permitido obtener muchos logros educativos. Ellos han alcanzado
un 80% de conocimiento en la asimilacion de los contenidos en las diferentes
asignaturas, también, han logrado una buena socializacion con las personas con
gue se relacionan en su entorno, al igual que han desarrollado una cultura de paz y

elevada autoestima”.

En este apartado la coordinadora: “La docente ha obtenido logros significativos, con
los estudiantes, que atiende pues al inicio, presentaban dificultades de aprendizaje,
socializacion, realizacion de sus actividades educativas, a través de las estrategias
aplicadas y la elaboracion de los materiales didacticos, que en ocasiones ellos

mismos elaboran, dentro del aula y en sus hogares, haciendo participe a la familia.”

Las madres coinciden en que es importante su participacion, pero que se les hace
dificil, debido a que son madres solteras y que deben trabajar para llevar el sustento
de la familia, apoyandose en otros familiares para el cuido de sus hijos, y aseguran
gue tratan de ayudar en el poco tiempo que les queda o durante el fin de semana,

que se encuentra en casa.
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Afirman que la docente les ha apoyado mucho en la educacion de sus hijos, ya que

han podido observar el gran avance e independencia de sus hijos

Otras estrategias que se pueden sugerir a la docente son la Siguiente

Las estrategia de aprendizaje ludico, como el juego y fortalece la parte kinestésica
con la manipulacion de materiales concretos, hace que el estudiante mantenga su
propio interés en la clase, otra estrategia, también es cambiar el orden de los
pupitres, creando otro ambiente y permite la atencion del estudiante para lograr su

aprendizaje.

Al trabajar en el area de matematica, es importante que los estudiantes resuelvan
las operaciones, dando un paso a la vez, garantizando que reconozcan sus propios

logros, manteniendo una motivacion constante.

En este caso la coordinadora expreso: “Durante los acompafiamientos que se le
han realizado a la docente, durante el proceso, se le han sugerido algunas
estrategias que pueda implementar y lograr el aprendizaje significativo con sus

alumnos; y que ha ido retomando haciendo sus adecuaciones”.

Las madres no hicieron comentario con respecto al tema.

En la obtencién de habilidades y destrezas la docente explica:

“Han desarrollado habilidades y destrezas con la elaboracion de manualidades con
material fungible y reciclaje de forma independiente, también son capaces de
elaborar torres utilizando tapas plasticas de gaseosas, dibujan, cortan y pegan.
Realizan labores de aseo, orden, cuido del material dentro del aula y proteccion del
medio ambiente, labores de campo, limpieza, siembra y cosecha, durante el
transcurso del Il semestre. Participan activamente en las actividades culturales del

centro”.
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Por lo observado en los estudiantes del 6to grado se constaté que han desarrollado
habilidades y destrezas manuales, corporales, musicales, socio afectiva,

independencia personal, cooperacion, organizacion y de aseo.

De igual manera han desarrollado siete de las nueve inteligencia que define
(Gardner, 1993), y ponen en practica los valores morales, que son adquiridos en el

proceso de aprendizaje dentro del aula de clases

La coordinadora y las madres coinciden: “Los estudiantes, han desarrollado
habilidades y destrezas, en el aprendizaje en las diferentes asignaturas, es uno de
los grupo que tiene mayor participacion en las actividades extracurriculares, dentro
y fuera del centro. Logrando independencia de acciones y pensamientos, y son mas

organizados”.

Participan en los eventos deportivos a nivel centroamericano en las competencias
especiales de las cuales son seleccionados por el INJUDE por sus aptitudes y

actitudes deportivas.
Analisis de las areas de desarrollo del nifio durante la observacion de clases.

Haciendo una evaluacion de lo valorado por la docente en el area de desarrollo en
habilidades comunicativas se coincide entre lo expresa la maestra, con lo
observado, sus alumnos entablar comunicacion con otros de acuerdo a sus

capacidades y potencialidades.

Con respecto a las habilidades del lenguaje, Los estudiantes con Deficiencia
intelectual presentan un lenguaje oral y escrito unos mas que otros, dependiendo
del grado de dificultad y deficiencia que estos presentan, articulan palabras simples
y compuestas discrimina lenguaje por medio de tarjetas, pueden estructurar

oraciones de forma verbal.

En las habilidades cognitivas, se puede exponer, que participan del proceso

ensefianza —aprendizaje de corta duracion e interesante, se concentran en
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actividades ludicas, como la lectura de cuentos con imagenes, cuentos orales,

grabados en CD para discriminacion auditiva.

Colorear, trazar lineas, construccion de torres con tapones de colores, son capaces
de reconocer sus errores y sus bondades, reconocen vocales y consonantes,

expresan palabras simples y compuestas.

Comprenden mensajes, escritos y orales, son muy inquietos, realizan actividades
de reforzamientos, con ayuda de las familias aunque en algunos casos se las
elaboran para restar tiempo y esfuerzo; esto coincide con la docente, que asegura
optar en no dejar mas tareas en casa ya que regresan sin hacerlas o bien se las

hacen, no permitiendo un aprendizaje completo.

Participan activamente en actividades deportivas dentro y fuera del centro apoyado
por el INJUDE, quienes los valoran por sus aptitudes deportivas, en este caso para
gue participen la docente valora la disciplina y la ejecucion de sus trabajos y tareas

asignadas en la escuela.

El Material Didactico: Segun lo observado la docente elabora la mayoria de los
materiales concretos y visuales que ha plasmado dentro del aula, he incluso ellos

son participe de su elaboracion.

La maestra practica la tecnica de aprender haciendo, convirtiéndolos en
enprendedores activos, para que sean capaces de realizar sus propias actividades,
sin esperar que otro lo haga por ellos, a lo que llamamos independencia personal y
son muy amorosos Yy agradecidos con toda persona que los ayuda a crecer.

El material didactico elegido es de diversos colores, pricipalmente los primarios de
diversas formas y tamafos, recorte de revistas, elaboracion de rotafolios, utilizacion
de cajas de leche, tarros grandes y pequefios, forrandolos con papel zatinado o
fommy de colores intensos, en su mayoria son material ya desechados y ella les da

otro uso principalmente pedagogico.
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Les ensefia valores de respeto, socializacion, comprencion, cooperacion,
participacion, eleccién de acciones u ejercicios educativos, amor por su patria,
donde son capaces de reconocer, si estan procediendo correcta o incorrectamente

en sus acciones, ante los demas.

La docente ya tiene muchos afios de trabajar con nifios y jovenes con discapacidad,
durante el periodo educativo y reconoce con facilidad el nivel de deficiencia de cada
estudiante que llega a su aula, permitiéndole, actuar de acuerdo a la necesidad

observada, apoyada siempre del diagnostico profecional

Concretando de esta manera que la maestra del 6to grado que atienda a estudiantes
con deficiencia intelectual es un elemento impotante, dotada de mucha informacién,
gue puede ser Util para apoyar la investigacion de futuros profesionales, dentro de

las aulas de clases, de escuelas regulares o especiales.
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IX. CONCLUSIONES

Con la elaboracion de esta investigacion, sobre las estrategias metodoldgicas que
utiliza la docente para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes del 6to
grado que presentan deficiencia intelectual, puedo concluir:

No existen documentos especificos que orienten que tipo de estrategias, debe poner
en practica la docente, para lograr un aprendizaje significativo en los estudiantes
que presentan deficiencia intelectual, debido a que cada estudiante aprende de

manera diferente, de acuerdo al grado de dificultad, que cada uno posee.

La docente y los estudiantes, no cuentan con el apoyo de los padres y familiares,
en la elaboracion las tareas, para el reforzamiento de los aprendizajes en los

hogares.

La docente, recibe poco apoyo, en la obtencién de material didactico, por parte del
centro, muchas veces, debe auto costearselos y elaborarlos manualmente con
material de reciclaje, y de esa manera lograr el aprendizaje significativo en los

estudiantes que atiende.

Los padres de familia no se involucran de forma total, a las actividades, orientadas
por la direccién del centro, para apoyar a sus hijos, en el aprendizaje significativo,

ya que argumentan ser el Unico sostén familiar.
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X RECOMENDACIONES

Con la finalizacibn de esta investigacion, deseo expresar, alguna de las
recomendaciones, que de alguna manera ayudara a otros docentes que atienden a
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales, a padres de nifilos y
nifias que presentan deficiencia intelectual y a la actualizaciéon de informacion a

estudiantes de la carrera de educacion especial:
A la docente:

Continuar auto preparacion dentro y fuera del centro, utilizando los medio
existentes, (internet folletos, textos y otros), en la actualizacion de las nuevas

estrategias, segun avances de la educacion

Motivacién permanente con cada uno de sus estudiantes, de acuerdo al grado de

dificultad que presente en el aprendizaje.
Elaborar y mantener material concreto que promueva el interés de sus alumnos.

Es importante ser sistemético en la labor diaria con sus estudiantes y mostrarle el

orden de las actividades en todo momento, como lo ha venido haciendo.

Mantenerse en constante comunicacion con los padres para lograr el apoyo

permanente y trabajar conjuntamente.

Planificar actividades educativas donde ellos sean los protagonistas de su

formacion, para lograr el aprendizaje significativo
A la Coordinadora:

Mantener constante apoyo a la docente, del area que coordina y supervisa, para

gue se optimice su quehacer diario, en la formacién educativa.
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Apoyar afectiva y efectivamente a los docentes del area de deficiencia intelectual,
con materiales fungible, para la elaboracion de material didactico; que intervienen

en el aprendizaje de los alumnos que atienden.

Preparar talleres de sensibilizacién, para los padres de familia, al menos tres

sesiones al afio, con temas alusivos.

Planificar y promover actividades donde los padres sean los autores de la formacion

de sus hijos en el &mbito familiar
A las madres de familia:

Adquirir compromisos afectivos y efectivos, en el apoyo de los aprendizajes de sus
hijos, con la docente y con la escuela.

Asistir, cumplidamente a cada reunion, que se lleve a cabo en el centro.

Propiciar la auto informacion, para apoyar el aprendizaje de sus hijos, en los

diferentes entornos, familiar y social.
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XIl. GLOSARIO

Antevertida: Con raiz nasal aplanada, el filtro (region desde la base de la nariz al

labio superior) alargado, los mofletes prominentes

Bipedestacion: es la capacidad de locomocion y el mantenerse parado en ambos

pies, propia de los seres humanos.

Hiperextensibles: Fuerza activa o pasiva que hace que una articulacion se extienda

mas alla de su arco normal.

Hipogonadismo: (hipo-: carencia o defecto de; -gbnada: 6rgano sexual) es un
trastorno en que los testiculos u ovarios no son funcionales o hay incapacidad
genética del hipotalamo para secretar cantidades normales de GnRH (hormona

liberadora de gonadotropinas).

Macroglosia: es un trastorno en el que la lengua es mas grande de lo normal (en
posicion de reposo protruye mas alla del reborde alveolar) generalmente debido a
un aumento en la cantidad de tejido y no debido a un crecimiento externo como en

el caso de un tumor.

Metacognicion: La teoria de la mente o cognicidn es una expresion usada en
filosofia y ciencias cognoscitivas para designar la capacidad de atribuir

pensamientos e intenciones a otras personas.

Necesidades Educativas Especiales :(NEE), al conjunto de medidas pedagogicas
gue se ponen en marcha para compensar las dificultades que presenta un alumno
al acceder al curriculo que le corresponde por edad.

Sincinesias: Evocacion de un movimiento en un grupo muscular por la actividad de

otro grupo de musculos.

Supravalvular : adj. Que estéa situado por encima de una valvula.
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Cuadro de estrategias que pone en practica la docente para lograr un aprendizaje significativo en sus alumnos con

deficiencia intelectual.

jardines y huerto
de la

escuela.ideos de
cuentos infantiles

estrategia para que
los estudiantes

aprendan del porque

la importancia de
proteger el medio

ambiente, conocer el

nombre de las
diferentes plantas
existentes y

pronunciarlas donde

las vean en sus
recorridos con la
familia.

De igual manera los

videos de cuentos

infantiles, que educan

con respecto a los
valores.

los programas de la
disciplina de CC NN,
que los alumnos
interactten con el
medio, ambiente
haciendo pequefios
recorridos en las areas
verdes de la escuela, y
la maestra del 6togrado
lo ha realizado con sus
alumnos, fomentando
entre ellos lo que es
cultura de paz, y
proteccion del medio
ambiente, donde los
alumnos ya nombran los
tipos de plantas que
tenemos en la escuela.

expresa lo que
aprendi6 en la
escuela,
menciona
nombres de
plantas, cuenta
cuentos que se
aprendio, la
maestra, quien le
ha ayudado
mucho, recibe de
mi parte poco
apoyo porque
trabajo, su
abuelita es la
persona que lo
cuida mas
tiempo, pero nos
comunicamos,
cuando salimos
de paseo.

Estrategias Segun lo Docente Coordinador Madre Teoria
observado
Concretas *Paseo en los La docente aplica esta | Se establece dentro de Mi hijo me Permite observar y

objetivar el aprendizaje.

Semiconcretas.

Uso de plastilina
y material de
reciclaje en la
elaboracion del

La docente explica
gue el uso de esta

estrategia es para que
los estudiantes sepan

Es de mi conocimiento
debido a que elaboro
las evaluaciones y
realizo las supervisiones

Cuando estamos
en casa, muestra
y hombra los
objetos que

Permite observar y
aprender de una
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cuerpo humano,
torres, Figuras
sobre superficies,
conocimientos de
cuerpos
geométricos a
través de
material de
reciclaje: cajas,
botellas, tarros
de leche etc

diferenciar las partes
del cuerpo y de igual
manera pronunciarlas
mediante la
elaboracion de
mufiecos Conocer las
figuras geométricas,
por medio de cajas,
botellas y tarros de
leche que son
material de reciclaje.

en los planes de clase,
tanto directa como
indirecta

puede reconoce
realiza la
actividad del
reciclaje, para
llevarle a la
docente con
ellos reconoce
formas.

realidad mas abstracta,
de facilmanipulacion

Visuales.

Uso de laminas,
fichas, dibujos,
poster, mural y
carteles.

La docente explica
gue al utilizar esta
estrategia con lo
alumnos pretende el
desarrollo de la
expresion oral y visual
que al observar la
letra redacten
nombres propios, de
animales o de objetos
que identifique en la
redaccion oral de
cuentos inventados

He podido observar que
las estrategias aplicada
en el aula de clase por
cada sesion
desarrollada con sus
alumnos, ha logrado en
ellos una mejor
expresion linglistica,
mas en el rea de
Lengua y Literatura,
comprencion u
resolucion de
operaciones
matematicas y en
formacion de conjuntos
por colores y formas.

He visto en mi
hijo una mayor
expresion oral ya
que solicita
objeto que son de
su agrado y su
necesidad
indispensable
logrando su
autonomia e
independencia de
nosotros.

Brinda al alumno
formas nuevas para
observar la realida, le
genera informacién agil
y en poco tiempo,
permitiendo un mejor
desarrollo en la
expresion oral y visual.

Tabla de comunicacién

Uso de papel de
colores vistoso,

La explicacion de la
docente es que con

Observando el avance
de los estudiantes a

El apoyo que doy
ala docenteya

Se estructura de
acuerdo, con cada
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pega, tijeras y
material de
reciclaje (carton,
folder, caja de
zapatos

este material
elaboraran, nimeros,
letras, y silabas
conocidas,
propiciando un
contraste de colores y
tamanos,
colocandolos en los
rincones pedagdgicos.

través de las
evaluaciones
Psicopedagdgicas,
puedo discernir que las
estrategias utilizadas
por la docente,
promovido al avance
cognitivo de los
educando a su cargo.
También puedo
concretizar que la
docente ha sabido
aprovechar los espacios
dentro del aula de clase
para facilitar el
aprendizaje de estos
nifios con NEE que
presentan deficiencia
intelectual. De alguna
manera ellas son
dedicadas a su trabajo y
a estos nifios ya que la
escuela no cuento con
todas las herramientas y
materiales que les
permita elaborar su
material didactico, para
el desarrollo de Su
trabajo formativo y que
muchas veces, no
cuentan con el apoyo de
todos los padres.

mi hijo no es
mucho, porque
trabajo, pero,
hago lo posible
de ayudarle en la
casay puedo
expresar que su
comunicacion
con otros es
buena y tiene
buenas
relaciones con
los miembros de
la familia.

materia, teniendo
presente la necesidad
de cada estudiante y los
requerimientos del
profesor
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Identificacion de colores

Uso de crayolas,
hojas de colores,
fommy,
acuarelas,
plastilina, tizas de
colores.

La docente explica
gue con la utilizacion
de colores,
desarrollan la motora
fina al elaborar los
trazos, identifican los
colores de su
preferencia, que
portan en su ropa,
material escolar,
utensilios de cocina, y
figuras geométricas
que los identifican con
su nombre, y color.

La docente, no
solamente utiliza crayén
de los colores, sino que
también material de
reciclaje para
identificacion y
diferenciacion de los
mismos.

Diferencia los
colores por medio
de la pieza de
ropa que desea
vestir como parte
del avance que
ha alcanzado.

Permite desarrollar la
motora fina y diferenciar
los colores, mejorar el
lenguaje oral.

Ludiica y fonologia

Uso del juego,
canto, baile,
gesto, en
conjunto con la
expresion
corporal.

Esta actividad ayuda
en la motora grueso,
en las matematicas y
la expresién corporal,
en actividades
culturales y
deportivas.

En el horario de las
actividades curriculares
existe un espacio donde
el estudiante puede
expresarse libremente,
con el canto, baile
aflorando sus aptitudes
artisticas, poniéndolas
en practica en
actividades culturales
del centro.

Con lo aprendido
le gusta bailar,
cantar, participa
en actividades
familiares e
interactda con
otros nifios sin
dificultad.

Permite el desarrollo
corporal a través del
baile, y la fonético por
medio del canto,
desarrolla la motora
gruesay en las
matematicas.
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Cuadro de analisis de entrevista a Coordinadora, docente y madre

Objetivo

Docente

Coordinadora

Madre

Conocer que estrategias pone
en préctica, la docente para
lograr un aprendizaje
significativo en sus alumnos
con deficiencia intelectual

Determinar los logros
obtenidos por los estudiantes
de deficiencia intelectual al
utilizar y aplicar su material
didactico.

En las diferentes asignaturas que desarrollo
con mis alumnos me apoyo con algunas
estrategias que me ayuden al proceso de
ensefianza aprendizaje de forma significativa,
como por ejemplo: El Lapiz hablante,
Competencias entre grupos, Competencias
entre parejas, Trabajos de grupoe individual,
Excursiones en los alrededores dentro del
centro y en ocasiones excursiones fuera del
Centro educativo, Reforzamiento, Alumnos
monitores, Discriminacién de laminas. Y no
paso a otro contenido hasta lograr que todos,
asimilaron con éxito.

Con la utilizacién de una gran variedad de
materialesdidacticos existentes y elaborados
me ha permitido obtener muchos logros
educativos. Ellos han alcanzado un 80% de
conocimiento en la asimilacién de los
contenidos en las diferentes asignaturas,
también, han logrado una buena socializacién
con las personas con que se relacionan en su
entorno, al igual que han desarrollado una
cultura de paz y elevada autoestima.

En losdiferentes momentos que le he
realizado, acompafiamiento a la docente,
en su aula de clases,observe; que se
preocupa por lograr el aprendizaje de los
estudiantes que atiende;ejemplo de
algunas estrategias que observe en mi
visita es la competencia en grupo e
individual utilizacion de laminas para la
discriminacion visual de acuerdo a la
asignatura que impartird en ese dia y
haciendo repeticion de actividades para
desarrollar la memoria a largo plazo,
desarrollando en ellos una cultura de
paz.

La docente del sexto grado del area de
deficiencia intelectualha obtenido logros
significativos, con los estudiantes, que
atiende pues al inicio, presentaban
dificultades de aprendizaje, socializacion,
realizacién de sus actividades
educativas, a través de las estrategias
aplicadas y la elaboracion de los
materiales didacticos, que en ocasiones
ellos mismos elaboran también dentro
del aula y en sus hogares, haciendo
participe a la familia.

Mama (1) La docente
constantemente orienta el apoyo
del aprendizaje de mi hijo, en
elhogar, por ejemplo; que realice
actividades que sean faciles de
elaborar, su aseo personal,
elaboracion de sus tareas, pero en
ocasiones no puedo apoyarlo, por
todas las actividades que tengo
gue desarrollar no tengo todo el
tiempo y en la casa habita mucha
gente y no hay condiciones. Mama
(2 y 3), ambas coincidieron en que
apoyan en el aprendizaje de sus
hijos, en casa y existe un ambiente
favorable dentro del hogar.

Mama (1) Por lo que he
observado en mi hijo, ha obtenido
logros, pero reconozco que por el
poco apoyo que le ofrezco, el
estuviera mas avanzado.

Mama(2) Mi hija ha obtenido
avances significativos, ha obtenido
grandes logros la maestra y Con
la ayuda en casa, la apoyamos
todos hermanos, papay yo.

Mama (3) Por mi trabajo no le
ayudo de forma continua, pero su
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hermana mayor me apoya en ese
aspecto y en el hogar existe
mucho carifio, respeto y
responsabilidad, que le ha
permitido obtener logros
significativos

Identificar que otras
estrategias se pueden
recomendar a la docente para
desarrollarlas en el proceso
de ensefianza y aprendizaje
de sus alumnos en el area de
deficiencia intelectual.

Las estrategia de aprendizaje ludico, como el
juego y fortalece la parte kinestésica con la
manipulacién de materiales concretos, hace
que el estudiante mantenga su propio interés
en la clase, otra estrategia, también es
cambiar el orden de los pupitres, creando otro
ambiente y permite la atencion del
estudiantepara lograr su aprendizaje. Al
trabajar en el area de matematica, es
importante que los estudiantes resuelvan las
operaciones, dando un paso a la vez,
garantizando que reconozcan sus propios
logros, manteniendo una motivacién
constante.

Durante los acompafiamientos que se le
han realizado a la docente de 6to grado
del &rea de deficiencia intelectual,
durante el proceso, se le han sugerido
algunas estrategias que pueda
implementar y lograr el aprendizaje
significativo con sus alumnos

Las madres no dieron respuestas
al respecto, pues afirmaron no
tener conocimiento del tema

Comprobar a través de la
observacién, de clases las
habilidades y destrezas que
han desarrollado los
estudiantes con deficiencia
intelectual en las diferentes
disciplinas de aprendizajes y

logros obtenidos

Han desarrollado habilidades y destrezas con
la elaboracion de manualidades con material
fungible y reciclaje de forma independiente,
también son capaces de elaborar torres
utilizando tapas plasticas de gaseosas,
dibujan, cortan y pegan. Realizan labores de
aseo, orden, cuido del material dentro del aula
y proteccién del medio ambiente, labores de
campo, limpieza, siembra y cosecha, durante
el transcurso del Il semestre. Participan
activamente en las actividades culturales

Los estudiantes del 6to grado del area de
deficiencia intelectual, han desarrollado
habilidades y destrezas, en el
aprendizaje en las diferentes
asignaturas, es uno de los grupo que
tiene mayor participacion en las
actividades extracurriculares, dentro y
fuera del centro, como representacion de
la escuela.

Las madres coincidieron en que
sus hijos han desarrollado
habilidades que les han permitido
lograr independencia de acciones
y pensamientos, habilidades en el
baile, en la proteccion del medio
ambiente y se han vuelto mas
organizados.
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GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.

UNAN- MANAGUA.
RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO.
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS.
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar y analizar las estrategias metodoldgicas utilizadas por la docente en el
proceso de Ensefianza Aprendizaje y su incidencia en el aprendizaje de sus estudiantes
que presentan deficiencia intelectual, para lograr el aprendizaje significativo, en el area de
deficiencia intelectual en la escuela de educacion especial Melania Morales, durante el

segundo semestre del afio 2015.

Aspectos a observar en el estudiante

ED

ND

Areas de desarrollo

Habilidades Comunicativas

Emplea palabras para comunicarse

Comprende mensajes orales y escritos

Expresa a la docente lo que prefiere

Expresa a la maestra sus sentimientos (dolor, alegria, otros)

Realiza pregunta a los demas comparieros

Habilidades de lenguaje

Realiza lenguaje hablado

Realiza lenguaje de gesto, gritos, actos motores

Estructura palabras simples

Estructura palabras compuestas

Desarrolla lenguaje escrito

Discrimina el lenguaje por tarjetas

Desarrollo del nivel Cognitivo

Participa activamente en el proceso Ensefianza Aprendizaje

Resuelve ejercicios propuestos por la docente

Presta atencién y concentracion durante las actividades
escolares

Tiene dificultades para atender a orientaciones

Molesta o pelea con los demas compafieros del aula

Muy inquieto (a)
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Interpreta y comprende los mensajes Hablados

De forma independiente desarrolla algun tipo de juego

Es capaz de reconocer sus errores

Tiene dificultades para escuchar

Reconaoce las vocales y las consonante

Interpreta y comprende mensajes escritos en el aula de
clases.

Socializacion

Es capaz de trabajar en equipo

Comparte ideas y actividades

Es capaz de apoyar a otros

Comparte alimentos y objetos con otros
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.

UNAN- MANAGUA.

RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO.

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS.

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

GUIA DE OBSERVACION DEL MAESTRO EN EL AULA DE CLASE

Estimado (a) Docente la presente guia de observacion tiene como finalidad observar las

estrategias metodoldgicas que aplica el aprendizaje en estudiantes que presenta

Deficiencia Intelectual

Estrategias metodoldgicas

Siempre

A
VEeCces

Nunca

Asegura la Atencién del estudiante antes de dirigirse a ellos

Emplea un lenguaje claro, literal, sencillo y conciso

Modera los tonos de voz al dirigirse a los estudiantes

Asegura la comprension de la informacion brindada
utilizando laminas u otros medios metodolégicos

Ofrece una atencion individualizada a sus estudiantes

Realiza el proceso de Ensefianza Aprendizaje de forma
motivadora

Fomenta la ensefianza en entornos naturales

Ambienta el aula de acuerdo con la actividad a realizar

Aplica estrategia para el desarrollo de habilidades motora
gruesa de su alumno

Aplica estrategia para el desarrollo de habilidades motora
fina de su alumno

Estimula a sus estudiantes por cada tarea realizada

La explicacion de los contenidos es de manera activa e
interesante

Fomenta valores de respeto y cortesia a sus estudiantes

Cada estudiante tiene una cantidad de tiempo para la
elaboracion de sus tareas.

Los materiales de trabajo son variables

Promueve en los estudiantes el orden, aseo, y cuido del
material utilizado en el proceso de ensefianza aprendizaje

72




Utiliza materiales del medio para el desarrollo de los
contenidos

Promueve la cultura de paz en sus estudiantes

Promueve el canto para interpretacion y desarrollo de sus
contenidos en el estudiante.

Desarrolla diferentes estrategias metodoldgicas para lograr
la lectura en sus estudiantes segun sus capacidades

Elabora materiales que induzca al estudiante a desarrollar la
escritura para mejorar sus trazos
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.
UNAN- MANAGUA.
RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO.
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS.

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

7
i;%&
| £

ENTREVISTA A MADRE DE FAMILIA

Estimado padre y/o madre de familia la presente entrevista tiene como finalidad
recopilar informacion acerca de las estrategias metodoldgicas que utiliza la docente
para favorecer el aprendizaje significativo en su hijo que presenta deficiencia
intelectual, en los diferentes entornos en que el nifilo se desenvuelve.Por lo que
solicitamos su colaboracién en que nos responda la siguiente informacion.

1. ¢La docente le ha orientado realizar alguna actividad educativa, para apoyar el
aprendizaje en la casa?

2. ¢ ¢La docente le ha orientado realizar alguna practica educativa, para apoyar el
aprendizaje de su hijo(a)en casa? Explique.

.3. ¢Qué logros ha observado en su hijo (a) en la aplicacién y uso de material
didactico por parte de la docente del area de deficiencia intelectual para obtener un

aprendizaje significativo? Explique.

4. ¢ En qué actividades de socializacion participa su hijo? Explique

5. ¢ Ha observado en su hijo (a) algun logro significativo en el proceso educativo
durante este afo lectivo con las estrategias metodolégicas que pone en practica la
docente del 6to grado? Explique
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.
UNAN- MANAGUA.
RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO.
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS.

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

ENTREVISTA A DOCENTE

Dirigida a la Docente del 6to grado del area de Deficiencia Intelectual

Estimada docente la presente entrevista tiene como finalidad conocer las
estrategias metodoldgicas utilizadas en el proceso ensefianza- aprendizaje con een
los nifios que presentan Deficiencia intelectual que favorece a la adquisicion del
aprendizaje y de habilidades y destreza para su desarrollo social. Por lo que le

solicitamos su tiempo e informacion:

1) ¢Qué estrategias educativas ha implementado para desarrollar el aprendizaje
significativo en los estudiantes con deficiencia durante el proceso ensefianza-

aprendizaje?

2) ¢Qué tipos de técnica de trabajo ha dado mejores resultados en la
implementacion de las estrategias metodologicas para fomentar el aprendizaje
significativos en los estudiantes con deficiencia intelectual?

3) ¢Qué material didactico aplica y usa la docente en el aula de clases con sus
alumnos que presentan deficiencia Intelectual para lograr un aprendizaje

significativo?
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4) ¢ Como es la participacion de sus estudiantes con deficiencia intelectual durante
el proceso ensefianza — aprendizaje al aplicar y usar su material didactico en las

diferentes disciplinas que imparte?

5) ¢ Como es la participacion de sus estudiantes con deficiencia intelectual durante
el proceso ensefianza — aprendizaje al aplicar y usar su material didactico en las

diferentes disciplinas que imparte?

6) ¢ Qué habilidades y destrezas han desarrollado en su participacion activa dentro

del aula?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA.
UNAN- MANAGUA.
RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO.
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS.

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

EV Y
’a N
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¥
o

ENTREVISTA A LA COORDINADORA

Nl

Dirigida a la Coordinadora de area que atiende el modulo de deficiencia Intelectual

Estimada Coordinadora de area la presente entrevista tiene como finalidad conocer
las estrategias metodologicas que utilizadas la docente del 6to grado en el proceso
ensefianza- aprendizaje con los nifios que presenta deficiencia intelectual y de qué
manera favorece a la adquisiciéon de habilidades y destreza para su desarrollo
social. Por lo que le solicitamos su tiempo e informacion:

1. ¢Durante el acompafiamiento pedagdgico que estrategias metodoldgicas ha
observado que la docente aplica a sus estudiantes que presentan deficiencia
intelectual? Explique

2. ¢ Durante el acompafiamiento pedagdgico ha observado y constatado, como la
docente del sexto grado del area de deficiencia intelectual, aplica y usa material

didactico para lograr el aprendizaje significativo en sus alumnos? Explique

3. ¢ Al hacer el acompafamiento pedagdégico, a la docente del 6to grado del area de
deficiencia intelectual ha observado que habilidades y destrezas han desarrollado

los estudiantes en la diferente disciplina que imparte? Explique
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4.;El meterial didactico que la docente del 6to grado del area de deficiencia
intelectual esta adecuado para lograr el aprendizaje significativo en sus estudiantes

con deficiencia intelectual.

4. Durante los acompafiamientos pedagdgicos que ha realizado a la docente del 6to
grado del area de deficiencia intelectual ¢Le ha hecho sugerencias sobre técnicas
o estrategias para lograr el aprendizaje significativo en sus educando? Explique de

que manera.
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Material Didactico elaborado por la docente del sexto grado del area deficiencia
intelectual la cual se apoya para lograr el aprendizaje significativo en sus
estudiantes.
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