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Resumen

El rol materno abarca los comportamientos que una mujer adopta al asumir la
maternidad, influenciado por la interaccidn con su entorno y la experiencia del embarazo y
crianza. El Modelo de Ramona Mercer establece que esta adopcion depende de factores
sociodemograficos, sociales y del contexto socioecondmico. La presente investigacién tuvo como
objetivo profundizar los factores que influyen en la adopcidn del rol materno. La madre primeriza
se enfrenta a grandes cambios en su nuevo rol y es necesario conocer los aspectos que lo
favorecen para disefar intervenciones de apoyo. La capacidad de una mujer de forjar practicas
de crianza a la altura de las necesidades del hijo, se conoce como construccion del rol maternal,
el cual se desarrolla dentro de un contexto que marca las necesidades de adaptacién a ese rol.
Actualmente la pandemia y la existencia o carencia de apoyo familiar, son las condiciones que
mas afectan este rol. En este estudio se llegd a la conclusién que la pandemia ha afectado el rol
maternal principalmente en el microsistema en ambos grupos, las madres que tienen apoyo
familiar tienen mayor adopcion del rol mientras las madres sin apoyo tienen menor nivel de
construccion del rol y su apoyo es el uso de la tecnologia. Ambos grupos sienten lejano el apoyo

del sector salud.

Palabras claves: Rol, factores, adaptacién,



ABSTRACT

The maternal role encompasses the behaviors that a woman adopts when assuming
motherhood, influenced by the interaction with her environment and the experience of
pregnancy and parenting. The Ramona Mercer Model establishes that this adoption depends on
sociodemographic, social factors and the socioeconomic context. The objective of this research
was to identify the factors that influence the adoption of the maternal. First-time mothers face
major changes in their new role and it is necessary to know the aspects that favor it to design
support interventions. The ability of a woman to forge parenting practices according of the needs
of the child is known as the construction of the maternal role which is developed within a context
that marks. the adaptation needs of the role. At the present time the pandemic and the existencor
lack of family support are the conditions that most affect this role. n this study it was concluded
that the pandemic has affected the maternal role mainly in the microsystem in both group she
mothers who have family support have a greater adoption of the role while mothers without
support have a lover level of role construction and support it is the use of technology. Both groups

feel distant support from the health sector.






1. Introduccion

La presente investigacion tiene como tema los factores biopsicosociales que influyen en
la adaptacion del rol materno basado en la teoria de Ramona Mercer, constituye una de las
transiciones vitales mas significativas en la vida de la mujer, ya que implica cambios emocionales,

fisicos, sociales y culturales que repercuten en su proceso de adaptacién al nuevo rol materno.

La importancia de esta investigacién se radica en que la maternidad no es solo un proceso
bioldgico, si no una experiencia compleja donde intervienen multiples dimensiones que impactan

directamente en la salud, el bienestar y la adaptacion de la madre y del recién nacido.

En contexto, la presente investigacion tiene como finalidad analizar e identificar los
factores biopsicosociales, comprendiendo las condiciones de salud de la madre, las caracteristicas

del embarazo, parto y puerperio.

Mercer con su teoria de adaptacién del rol maternal, propone la necesidad de que los
profesionales de enfermeria tengan en cuenta el entorno familiar, la escuela, la iglesia y otras

entidades de la comunidad como elemento importante en la adaptacion de este rol.

La contribucion de Cristina Palomar y Karla Contreras, autoras y coordinadoras de la
compilacién, da pauta a la emancipacién de las mujeres integrando investigaciones etnograficas,
antropoldgicas y socioldgicas. En la introduccién muestran la cultura contemporanea global, una
transformacién de los vinculos sociales (amorosos, parentales y generacionales) por lo que la
maternidad estd dejando su naturalidad y el orden de género tradicional, se presenta como una

vivencia compleja de presentarse y comprenderse.

En sintesis, estas dimisiones no solo favorecen la identificacién de riesgo y necesidades,
sino que también facilitan el disefio de intervenciones oportunas que promuevan el bienestar de
la madre, el adecuado desarrollo del recién nacido y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

De esta manera la investigacion en este campo se convierte en un aporte valioso para la salud

Factores Biopsicosociales



publica y para la contribucion de programas que acompafien de forma afectiva y humanizada en

el proceso materno.

1.1 Justificacion

La presente investigacion documental pretende relevar que la adaptacién al rol materno
no se limita Unicamente a la capacidad bioldgica de concebir y cuidar a un hijo, sino que
representa un proceso dindmico de construccién de identidad. Es por eso que importante para
nosotros como ciencia de salud tomar en cuenta estas problematicas ya que el ser conscientes
de estas puede tener un impacto sea positivo o negativo para la poblacidén a estudiar, porque es
de relatividad estar informado y capacitado para poder brindar ejecuciones en problematicas

como esta.

La salud publica es fundamental en rol materno porque protege la salud de la madre y del
hijo, garantiza una crianza mas segura y mejora el bienestar de toda la familia. Y hace relevancia
en varios aspectos como el acompafiamiento del embarazo y el parto, promueve el desarrollo

saludable del nifio, apoya la salud mental de la madre y reduce desigualdad social.

En conclusidn, cuando estos factores son favorables permiten que la madre desarrolle
practicas de educacion saludables, tome decisiones informadas y garantice un entorno seguro y
estable. Por ello, comprender estos factores es fundamental para la salud publica implementa
programas y politicas que fortalezcan el rol materno y reduzcan las brechas sociales que limitan

su actuacion.
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1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Analizar los factores biopsicosociales que influyen en la adaptacion del rol materno.

1.2.2 Objetivos Especificos

Examinar los factores sociales, culturales y econdmicos que pueden condicionar la
experiencia materna.

Describir los aspectos psicoldgicos que intervienen en la construccion y desempenio del
rol materno.

Revisar la metodologia utilizada en articulos de revistas indexadas que aborden la
adaptacion del rol materno.

Identificar y comparar las estrategias que den beneficios a la adaptacion del rol materno.

Factores Biopsicosociales



1. Desarrollo del Subtema
2.1. Referentes tedricos

La teoria de Ramona Mercer hace un enfoque en la maternidad, considera la adopcion
del papel maternal como un procesé interactivo y evolutivo, en el cual la madre se va sintiendo
vinculada a su hijo, adquiere competencias en la realizacién de los cuidados asociados a su papel

y experimenta placer y gratificacién dentro del mismo.

Por otro lado, propone la necesidad de que los profesionales de enfermeria tengan en
cuenta el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras entidades de la comunidad
como elementos importantes en la adopcién de este rol, es decir la identidad materna. La forma
en que la madre define y percibe los acontecimientos esta determinada por un nucleo del si
mismo relativamente estable, adquirido a través de la socializacién a lo largo de su vida sus
percepciones sobre su hijo y otras respuestas referentes a su maternidad estan influidas ademas
de la socializacién, por las caracteristicas innatas de su personalidad y por su nivel evolutivo

(Alvarado et al., 2011)

Adaptacion del rol materno. El rol materno se centra, donde la madre empieza un proceso
de continua interaccion y desarrollo. Cuando la madre consigue el apego de su hijo, esta adquiere
experiencia en lo que en su cuidado se refiere y experimenta la inmensa alegria y la gratificacién
de su rol como madre. En este proyecto la teorista Ramona Mercer abarca varios factores en lo
qgue a la maternidad corresponde como puede ser: edad, salud, la relacién padre-madre y
caracteristicas propias del recién nacido. Ademas, nos define la forma en que la madre percibe
los momentos vividos que van a influir al momento de llevar los cuidados al lactante con
caracteristicas innatas de su propia personalidad que pueden influenciar también al recién nacido

(Garcia carrera, 2022).

La adaptacion del rol materno, es un proceso complejo por las variaciones cognitivas,

sociales, evolutivas y de incorporacidn a un nuevo estilo de vida formativo y recreativos en la que

4
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se ve vinculado la relacién madre e hijo y que va encaminado hacia el bienestar de los cuidados
asociados al papel correspondiente, mostrando un sentimiento de comodidad y de placer frete a
los hechos sucedidos. También es proceso altamente demandante y agotador, el
acompanamiento es importante, pues la literatura menciona que alrededor la mitad de las
madres no reciben cuidados profesionales durante el posparto siendo el momento indicado para
intervenir y fortalecer el rol desde un empoderamiento de enfermeria (Cadena Guerrero et al.,

2022).

Afrontamiento. Nos expone sobre el embarazo adolescente el cual es una problematica
actual que afecta de gran manera a la salud publica, debido a que genera tanto cambios fisicos,
psicolégicos y sociales como la baja autoestima, la depresion, la deserciéon escolar; como
consecuencia de estas situaciones el afrontamiento se ve afectado porque las adolescentes
desarrollan conductas de culparse a si mismas, sienten mucha responsabilidad de lo sucedido y
preocupacion frente a un embarazo no planeado y a consecuencia cambios en el proyecto de vida

(Garcia carrera, 2022).

Las habilidades deficientes de afrontamiento tienen efectos negativos en la salud
materna. La madre puede desarrollar trastornos del estado de animo posparto, como depresion
o tristeza postparto, lo que dificulta su recuperacion y la capacidad de cuidar al bebé enfermo. El
estrés y la ansiedad se asocian con la falta de informacion sobre procedimientos, ser madre es
una transicién importante para la mujer, que afiade nuevos roles y responsabilidades a su vida.
Es un momento de grandes cambios y mayor vulnerabilidad, y la madre se enfrenta a enormes
desafios durante esta transicion. Después del parto, para integrarse en el rol maternal, la mujer
debe usar sus conocimientos, habilidades y capacidades para adaptarse a su condicidn fisica,

psicolégica y social (Sharmila et al., 2019)
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2.2. Estado del Arte

Los estudios internacionales muestran una clara descripcién de la experiencia de las

embrazadas en la adaptacion del rol materno y la transicién de la nifiez a la adultes.

En un estudio que realizo Berinstain Garcia et al., (2019) sobre la adaptacion del rol
materno en adolescente embarazadas en el cual expresan que en la adolescencia las mujeres
estan pasando por transformaciones fisiolégicas y psicolégicas por el cual el cuerpo va tomando
cambios de la nifez a la adultez y que si la mujer concibe un embarazo sea planeado o no, es
importante que la adolescente embarazada adopte su rol de madre. Se utilizé la metodologia de
Cooper para la revisidon integradora mediante blsqueda electrdnica de articulos sobre la
adaptacion al rol materno, Se encontraron 25 articulos relacionados al tema de los cuales 9 son
cualitativos, 13 cuantitativos y 2 con disefio mixto; de los cuales 12 hacen mencidén a la Teoria de

adaptacion al rol maternal de Ramona Merced (p. 43)

En una investigacién realizada por Santos-Diaz et al., (2021) con el tema “Validez y
confiabilidad de la Escala de Adopcion al Rol Materno en madres adolescentes mexicanas”
Mediante el andlisis por jueces se obtuvo el indice de Validez por item: 7; Criterio de Validez:
12.9%; indice de Validez de Contenido: 8.7. En la prueba piloto no hubo cambios. En la prueba
utilizando la version final del instrumento, madres con edad promedio de 17.2 +1.6, el Alpha de
Cronbach fue 0.824, La version validada de la escala muestra ser sélida en el contexto mexicano
y refuerza la escala original dada la adicidn de los puntos de corte para identificar el nivel de ARM

en mujeres adolescentes durante el puerperio inmediato (pp. 69-80)

Desde el enfoque regional, Marin Vera et al., (2024) con el tema “Rol Materno en
Adolescentes Primigestas en el Primer Nivel de Atencion” se obtuvo un resultad: El 35% son

adolescentes embarazadas primigestas de 18 afios, Esta investigacién destaca la complejidad del
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rol materno en adolescentes primigestas y subraya la necesidad de un enfoque multidisciplinario

y comprensivo en la atencién de salud (pag. 9752)

Finalmente, Verdesoto y Zambrano (2020) en su trabajo titulado “Adopcién del rol
materno en primiparas segin Ramona Mercer” realizdndose una revision bibliografica de 31
documentos obtenidos de bases cientificas publicadas desde el 2013 al 2020. Luego del analisis
bibliografico se concluyd, que el vinculo madre — hijo aparece desde el momento de la gestacidn,
existiendo un mayor apego hacia la maternidad y el amor a la vida que se esta formando, aunque

el adquirir identidad materna en las primiparas puede ser mas dificil (pag. 60).

En lo que es el dmbito nacional, los estudio demuestran que el embarazo en la
adolescencia, tiene impacto desde lo psicosocial y de salud publica, describe la OMS.
Aproximadamente 16 millones de muchachas dan a luz entre los 15-19 afios, con tasas de
natalidad nacionales de 92 por cada 1000 mujeres adolescentes. Lépez y Lépez (2019) con el tema
Prevalencia y factores psicosociales asociados al embarazo de las adolescentes en el sector
urbano del municipio Larreynaga - Malpaisillo en el periodo marzo - diciembre 2018 concluyendo
gue el total de la poblacién 35 adolescentes cursaban embarazo, constituyendo una prevalencia
de 18.7% donde predomino la adolescencia tardia, asi mismo, se observé que una pequefia parte
de madres adolescentes se encuentran en unién estable, su labor cotidiana actual es amas de
casas y el nivel académico maximo de esta poblacion que mas predomino fue secundaria

incompleta (pag. 1).

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner explica como el desarrollo humano esta
influenciado por los multiples entornos en los que vivimos, muestra cdmo los individuos
interactian con diferentes niveles de influencia, que incluyen la familia, los compafieros, las
escuelas, las comunidades y la cultura. La teoria de Bronfenbrenner esta organizada en una serie
de cinco sistemas o niveles. Los cinco elementos principales de la teoria de Bronfenbrenner son

el microsistema, el mesosistema, el exosistema, el macrosistemay el cronosistema (Cherry, 2025).

2.2.1. Analisis critico
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De manera general, los estudios internacionales y regionales tienen concordancia en
sefialar que el mayor porcentaje de embarazadas son adolescentes donde describe que el vinculo
materno madre e hijo aparece desde el momento de la gestacién, como sabemos los estudios
internacionales suele tener un enfoque amplio que incorpora pruebas estadisticas y suele tener
relaciones con los factores biopsicosociales. Mientras los estudios nacionales suelen ser mas

practicos en sus intervenciones.

Conviene sefialar que el modelo ecolégico de Bronfenbrenner hace referencia a los
vinculos maternos donde se enfoca el entorno, la familia y la comunica asi mismo describe el
apoyo que puede dar su teoria a las nuevas investigaciones enfocadas al cuidado y bienestar de

la adaptacion de rol materno.

En el estudio nacional lo relevante que mas de 16 millones de muchachas de las edades
de 15 a 19 afios dan a luz y el casco urbano tiene el mayor porcentaje de prevalencia por la falta
de conocimientos y los perjuicios entre las familias donde las adolescentes dejan de estudiar y no

tiene un apoyo familiar.

2.3. Aspectos Conceptuales

2.3.1. Embarazo en adolescentes

El embarazo en adolescentes sigue siendo un fendmeno complejo y multifacético que
representa un reto para los sistemas de salud en todo el mundo. Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 15 y 19 afios dan a luz
cada ano, con una incidencia que varia significativamente entre regiones. La mayoria de estos
embarazos son no planificados, asociados a una serie de riesgos tanto para la madre como para
el bebé, incluyendo complicaciones obstétricas, parto prematuro, bajo peso al nacer y mortalidad

neonatal (Ciercoles Bielsa et al., 2025).
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2.3.2. Esquema 1

Muestra los diferentes aspectos en el embarazo

El embarazo en adolescencia

puede estar influciado por
diferentes aspectos

Aspectos
psicologicos

Aspectos

sociales

Actitud en el
colegio

convivencia
familiar

Alteraciones de
la salud mental

Dificurades en
el embarazo

Actitud de
otros

Actitud de
amigos

Apoyo durante
el embrazo

Fuente: Elaboracién recopilada de (Cogollo Jimenez, 2012)

Nota: se revisé un articulo de revista sobre los diferentes aspectos del embarazo, se
recopilo la informacidn que esta reflejada en el esquema.
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2.3.3. Repercusiones del Embarazo Adolescente en la Salud Materno-Fetal

Las adolescentes embarazadas son consideradas en la actualidad como pacientes de alto
riesgo obstétrico, por lo que requieren un enfoque diferente que atienda de manera adecuada
sus necesidades de acuerdo con la edad. Las adolescentes embarazadas tienen mayor riesgo de
parto pretérmino y ruptura prematura de membranas, por lo que es recomendable el cribado de
vaginosis bacteriana. A su vez, debe investigarse de rutina el uso de sustancias como alcohol o
tabaco, la presencia de violencia doméstica, el cribado de depresidn a través de la escala de

Edinburgh en el primer trimestre y en el periodo posparto ( Arias Rodrigue et al., 2024).

2.3.4. Factores biopsicosociales que influyen en la adaptacion del rol materno en las
embarazadas

Los factores biopsicosociales son aquellas condiciones que se presentan debido a una
asociacidn de interacciones estructurales y funcionales que estan asociadas al factor biolégico,
psicolégico y social.

2.3.5.Factores Bioldgicos

Existen diversos factores que pueden influir en el desarrollo de una persona, algunos de
ellos pueden ser bioldgicos, como factores hereditarios, estados de salud enfermedad, nutricion
contextos de desarrollo. La familia es un factor predisponente para este proceso, el estilo de
crianza, ambiente en que se desarrolla, procesos de socializacién y los acontecimientos

personales ( Revisor B@UNAM, CCH & ENP, 2023).

Edad. Embarazo adolescente Las adolescentes embarazadas son las propensas a
desarrollar presion arterial alta y anemia, comenzar el trabajo de parto antes que las mujeres de
mas edad. Las adolescentes también podrian estar expuestas a enfermedades de transmisién
sexual o infecciones que podrian afectar al embarazo. También las adolescentes podrian ser
propensas a recibir cuidados prenatales o visitar a un profesional de la salud de manera regular

durante el embarazo para evaluar los riesgos, garantizar una buena salud.

Primer embarazo después de los 35 afios. Las madres primerizas de mas edad pueden

tener embarazos normales, pero las investigaciones indican que estas mujeres corren mas riesgos
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de tener, parto por cesdrea, complicaciones en el parto incluido sangrado excesivo durante el
trabajo de parto, trabajo de parto prolongado que dura mas de 20 horas, un trabajo de parto que
no avanza, un bebe con trastorno genético como sindrome de Down (Oficina de comunicacion,

2018).

Aspectos Bioldgicos del Embarazo. Fertilizacion o concepcién: se da el nombre de
fertilizacidn concepcidn a la unién del ovulo con el espermatozoide, proceso que sefiala el inicio
del embarazo y el estado de la mujer desde la concepcién hasta el parto, se conoce por sus
sintomas objetivos y subjetivos. Etapa del desarrollo prenatal: el desarrollo prenatal ocurre en
tres etapas. Germinal, embrionaria y fetal durante estas tres etapas de estacidn el zigoto

unicelular original se convierte en un embrién y posteriormente en un feto (Lopez, 2022).
2.3.6. Factores Psicologicos

En los humanos, se expresa en términos de caracteristicas psicolédgicas tales como; la
ansiedad, depresién o la baja autoestima, que se manifiestan con nerviosismo, suefio insuficiente
0 excesivo, incapacidad para concentrarse y la participaciéon de factores no cognitivos, estos

factores se producen debido a una variedad de razones ( RAMOS TOAPANTA, 2022) .

Cambio emocional. Aunque el embarazo suele ser una de las etapas mas fascinantes en
la vida de una mujer, también es una de las mas contradictorias. A menudo nos fijamos en el
evidente cambio fisico, pero también deberian ser igual de importantes los cambios psicolégicos
y emocionales, que son definibles como una montana rusa durante nueve meses, donde la mujer
puede pasar de la euforia mas absoluta a llorar sin motivo, en cuestion de minuto (Rodriguez

Arrebola, 2021)

Presencia de Trastornos Psicoldgicos. El embarazo es un periodo caracterizado por
cambios fisicos y emocionales para la mujer, y puede resultar una etapa especialmente desafiante

para aquellas mujeres con algun trastorno mental preexistente, trastorno de ansiedad o
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depresidn. En estos casos el embarazo puede empeorar o incluso desencadenar los sintomas de
sus trastornos mentales que, si no son tratados adecuadamente, pueden afectar tanto la salud

mental de la madre como el desarrollo fetal (Sociedad Merce Espafiola, 2023).

Durante esta etapa los cambios hormonales y las preocupaciones sobre el embarazo y el
parto pueden incrementar los niveles de ansiedad y los pensamientos obsesivos. La ansiedad
puede interferir en la capacidad de una mujer para disfrutar de su embarazo y la vinculacién con
su bebe, por lo que la gestante que presenta un trastorno de ansiedad preexistente (Sociedad

Merce Espafiola, 2023).

Afectividad y Vinculo. El vinculo madre-hijo se refiere a la conexién emocional, psicoldgica
y fisica Unica que se establece entre una madre y su hijo o hija. Se ha demostrado que desde los
5 meses de gestacion aproximadamente, el bebé puede comenzar a percibir sonidos o cambios
intensos en la claridad, oscuridad que se generan en el exterior, el estado emocional de la madre,
asi como las caricias a través del vientre materno. Es normal que muchas mujeres embarazadas
comiencen a comunicarse de una forma mas efectiva con su bebé a partir del cuarto o quinto
mes, cuando se establece el inicio de las interacciones del bebé mediante sus movimientos

(Loeches, 2023).

2.3.7. Factores Sociales

Los factores sociales son todas aquellas circunstancias en que una persona se desarrolla a
partir desde su nacimiento hasta su muerte, relacionada en base a un conjunto de sucesos que
se expresa en todos los ambitos y dimensiones de la sociedad. De hecho, incluye aspectos
relativos existes en el medio, siendo la economia, clases sociales, nivel educativo, politica, religion

y derechos que goza toda persona (MEDINA ARROYO, 2022).

Contexto Familiar. La familia ejerce una influencia importante en la vida de la embarazada

a través de la dinamica diaria por la cual se caracteriza. Las relaciones intrafamiliares y los roles
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desempeiiados tomando protagonismo en los patrones comportamentales que se repiten entre

una generacion y la siguiente (Dujarric Bermudez & Molina Cintra, 2019).

Estigma Social y Cultural. La construccidn del rol materno de la maternidad es el reducto
de razones histdricas donde la religion, la moral, lo econdmico, lo cultural y social han definido lo
gue implica ser mujer y el papel que deben desempefiar tanto lo privado como en lo publico. Sin
embargo, en el siglo actual debido a los avances y luchas feministas muchas de estas premisas
han sido transformadas o quedado por completo obsoletas tras el desarrollo de politicas mas

influyentes y equitativas (Laury & Mufioz, 2019).

Condiciones Socioecondmicas. La vida es generada en el vientre materno, en este
grandioso proceso intervienen factores de orden genético, condiciones maternas, ambientales y
una contribucién del material energético consumido. En nuestros paises latinoamericanos se
siente el peso de la deuda externa y las condiciones de administracién de los recursos; todo esto

lleva a una lamentable condicién socioecondmica (Rivera et al., 2003)
2.3.8. Generalidades de la adaptacion del rol materno

Desde la ciencia que enfermeria enmarca, la teoria de Ramona Mercer explica el rol
materno como un proceso interactivo que experimenta la mujer durante el proceso para
convertirse en madre por medio del vinculo en la diada materna, afrontando cambios que
pueden afectaran su estado mental, psicoldgico y fisico, donde el apoyo es importante para

fortalecer la confianza, seguridad y responsabilidad para consolidar la identidad materna.

Ademas, abarca un proceso complejo ya que se enfoca en diversas caracteristicas como
pueden ser las costumbres adquiridas den la casa por los familiares, el tipo de relacion que llevan
con sus padres, si son madres por primera vez o no, acontecimientos importantes vividos, si fue
planificado o no, todo esto afecta en el desarrollo de dicho rol relacionandolo al momento de

realizar los cuidados al bebe.
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Emociones y Sentimientos Durante el Embarazo. E|l embarazo es una etapa
emocionalmente dificil caracterizada por el desajuste de los niveles hormonales habituales, lo
cual puede causar en la mujer una variacion en su estado de animo. A lo largo del embarazo
aparecen cambios fisicos bastantes evidentes, pero también a nivel psicolégico, la salud
emocional de la madre durante el embarazo es muy importante ya que influye en la salud del

bebé (Rodrigo & Barranquero Gomez, 2023).

Evaluacion de la adaptacion del rol materno. Ser madre es una transicion importante
para la mujer, que afiade nuevos roles y responsabilidades a su vida, es un momento de grandes
cambios y mayor vulnerabilidad, y la madre se enfrenta a enormes desafios durante esta
transicion. Después del parto, para integrarse en el rol maternal, la mujer debe usar sus
conocimientos, habilidades y capacidades para adaptarse a su condicion fisica, psicoldgica y social

(Adachi et al., 2019).

Es un momento potencialmente estresante, pero también de alegria también implica
varios desafios, como aprender las tareas del cuidado neonatal, conocer al recién nacido y
afrontar las propias expectativas como madre, la madre desempena un papel fundamental en
muchos aspectos fisioldgicos y psicolégicos que conducen a un estilo de vida de alta calidad y a
una buena salud la buena salud podria estar relacionada con la satisfaccidén de las necesidades
primarias y la atencion adecuada del nifio por parte de la madre. Como resultado, los nifios estan
sanos con pocas visitas médicas y los costos de la atencién médica se reducen a lo largo de su

vida (Adachi et al., 2019)

2.3.9. Circulos concéntricos de Bronfenbrenner en base a la teoria de Ramona Mercer

La Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner consiste en un enfoque
ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes ambientes en los que se
desenvuelve y que influyen en el cambio y en su desarrollo cognitivo, moral y relacional. Esta
teoria puede aplicarse en todos los ambitos de la Psicologia y otras ciencias, ya que partimos de

la base de que el desarrollo humano se da en interaccién con las variables genéticas y el entorno,

14
Factores Biopsicosociales



y expone de manera clara los diferentes sistemas que conforman las relaciones personales en

funcién del contexto en el que se encuentran (Alvarez Carneros, 2025).

Microsistema: Como primera instancia, el modelo nos presenta el microsistema el cual
describe a los ambientes proximos del individuo, donde prevalecen las relaciones inmediatas, las

gue tienen mayor interaccion en el desarrollo de la persona (Romero Montiel, 2023).

El mesosistema, segln el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner se define como la forma
mas elemental de conexidn entre dos entornos y tiene lugar cuando la misma persona realiza

actividades en mas de un entorno (Romero Montiel, 2023).

El macrosistema abarca las influencias culturales, sociales, econémicas y politicas mas
amplias que afectan a todos los demas sistemas. Aqui se incluyen los valores culturales, las
normas sociales, las leyes y las politicas econdmicas. Este sistema influye en cédmo se configuran
y funcionan los demas sistemas, estableciendo las reglas y expectativas en la sociedad donde el

individuo se desarrolla.

2.4.Marco Legal.

Ley No. 623 Ley De Responsabilidad Materna Y Paterna. Su reglamento es el
fortalecimiento decidido de las coordinaciones interinstitucionales el dialogo conjunto y
permanente de todos los actores claves alrededor de la formulacién de una politica publica de
responsabilidad paterna y materna, y claro esta el nivel de conciencia y compromiso social de los
funcionarios responsables frente la magnitud y relevancia de esta ley (Lopez Vindel & Martinez

Munguia, 2012).

Ley No. 798 Ley Que Declara La Semana Nacional De La Lactancia Materna . Ley aprobada

el 26 de junio de 2012 publicada en la gateada, Dario oficial N°. 124 del 03 de julio del 2012.

Articulo 1 Semana Nacional De La Lactancia Materna. Declarase |la primera semana de

agosto de cada afio como la semana nacional de la Lactancia Materna, en todo el territorio
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nacional, a fin de promover, proteger, mantener, vigilar y respaldar las practicas del

amamantamiento y leche materna (Legislacion de Nicaragua Normas juridicas, 2012).

En resumen, las leyes tienen un impacto significativo en la adaptacion del rol materno
porque al definir la maternidad como una responsabilidad y unificar obligaciones entre el padre
y la madre, la ley va mas allad del rol tradicional de cuidadora pasiva. Se enfatiza que ambos
progenitores deben participar activamente. Estas leyes promueven una maternidad mas activa y
corresponsable, no solo basada en el sacrificio de la madre si no en un trabajo conjunto con el

padre.

2.4.1. Plan Nacional De Lucha Contra La Pobreza 2022-2026.

Capitulo 2 Avances En La Lucha Contra La Pobreza Desigualdad, Y
Transformaciones Relevantes En El Periodo 2007-2020. Es asi que a partir del 10 de enero
2007 Nicaragua inicio una ruta de reconciliacion, reconstruccion, crecimiento y transformacion,
revirtiendo paulatina y sostenidamente el desastre heredado en lo politico, econémico, social e
institucionalidad. Este modelo se puso en marcha mediante una serie de instrumentos: el
plan/programa nacional de desarrollo humano, con sus politicas y estrategias nacionales, el
programa economico financiero, el presupuesto general de la republica, y el marco
presupuestario de mediano plazo, los planes y compromiso de buen gobierno y el plan de

inversion publica (GOBIERNO DE RECONCILIACION Y UNIDAD NACIONAL, 2021).

La estrategia del plan es volcar todas las fuerzas y recursos hacia la lucha contra la pobreza
de forma integral, con inclusion y reduccién de la desigualdad, con la participacién y
protagonismo que elevan el empoderamiento del pueblo nicaragliense en la construccion de su

propia felicidad y desarrollo.
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2.4.2. Ejes Del Programa Nacional De Desarrollo Humano 2018-2021

Eje De Desarrollo Social.

Salud En Todas Las Modalidades. 1. Continuar desarrollando el modelo de salud familiar
y comunitaria con el protagonismo de toda la poblacidn y la red comunitaria, las familias y

comunidades, fortaleciendo el trabajo a nivel local desde cada uno de los sectores.

4. Seguir reduciendo la mortalidad infantil y materna, desarrollando las estrategias
comunitarias, fortaleciendo las casas maternas y mejorando la calidad de los servicios (GOBIERNO

DE RECONCILIACION Y UNIDAD NACIONAL, 2017).

I11 Diseiio

Se realizd revision exhaustiva de la literatura cientifica que esta relacionada con los
factores biopsicosociales que se incluyen en la adaptacion del rol materno, en la cual se
seleccionaron diversas fuentes y bases de datos que proporciona a articulos originales, estudios
actualizados. El propdsito de la revisidon de los articulos es encontrar y analizar la informaciéon mas

reciente que aporte avances en el entorno de los factores biopsicosociales en rol materno.
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Esquema 2

5

Registro de identificacion - - ~
a trevez de la busqueda Scielo: 8
de datos ( n- 180) meta de enfermeria
v 12
) Dialnet: 7
Exclusion de articulo Journal:5
que no abordan el )
tema (n - 110) Repository: 6
1 identificacion \_ Ciencia latina: 1 )

>
2 seleccion Exclusion de articulo que

no corresponde al
estudio mediante la
lectura de resumen ( n-
137)

p
Muestra Estudio seleccionado Estudios excluidos (n-
para la lectura 137)
.

r '

3 elegibilidad

. . Estudio completo evaluado
4 inclusion

para la elegibilidad ( nh-24)

\ >
-

Estudio incluido en la
muestra final (n-29)

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: se realizé informacién una revisidn cientifica sobre los factores biopsicosociales que

influyen en la adaptacidn del rol materno, utilizando fuentes académicas confiables

3.1. Estrategia de Busquedas
Para la realizacidn de esta revision bibliografica, se ha utilizado como principales recursos
el repositorio, herramienta de busquedas de informacidn. Aplicando los criterios de inclusién

establecidos, se incluyen articulos que se encuentren dentro del periodo 2020-2025, que aporten
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evidencia cientifica, en espafiol con acceso al texto completo y en los que incluyen a la mujer

embarazada en la adaptacion del rol materno como poblacién de estudio.

Para la busqueda bibliograficas se recurrié a bases de datos y plataforma de amplia
trayectoria y reconocimiento, tales como el sistema bibliotecario de la UNAM-Managua, sciElO,
Meta de enfermeria, Dialnet, Journal, Repository, Ciencia latina, estas fuentes fueron

seleccionada por su confiabilidad, accesibilidad rapida y la calidad de cada articulo revisado.

En la realizacion de estas busquedas primero se emplearon las palabras claves (factores
biopsicosociales, adaptacidn, rol materno) con estos criterios de busquedas, se obtuvo un total
de 180 resultados, de los cuales 137 fueron excluido por no cumplir con todos los criterios de
inclusion, reflejados en la tabla 1, por lo se incluyen los 15 articulos restantes para llevar a cabo

este estudio.

Tabla 1
Repositorio
Repositorio Fuentes de informacidn
Ciencia de la salud Scielo
Meta de enfermeria
Dialnet
Ciencia latina
Recursos en espaiiol Scielo

Meta de enfermeria
Dialnet

Ciencia latina

Nota: muestra los recursos y fuentes de informacién utilizados en el trabajo asi
proporcionando informacion clara y cientifica
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3.2. Criterios
Tabla 2

criterio de inclusion

Criterios de inclusion Tipos de material: articulos, tesis, y recursos de texto

Periodo de busqueda: 2020 al 2025

Idioma: espafiol

Articulo que aporten evidencia cientifica: 30
Articulos con acceso a texto completo: 30

mujer embarazada en la adaptacidn del rol materno

Palabras claves: factores biopsicosociales, adaptacion, rol materno

Nota: la presente tabla muestra todos los criterios de inclusidn, se seleccionaron
materiales como articulos y tesis en espanol publicados entre 2020 y 2025 con acceso completo
y evidencia cientifica.
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3.3. Registro de fuentes de informaciéon

Tabla 3

Autores

Anos

Articulo y revista

Método

Conclusién

GUEVARA et al., (2020)

2020

factores que influyen
en la lactancia
materna en madres
adolescentes segun la
teoria de ramona
Mercer

El presente trabajo de investigacién
fue tipo descriptivo, transversal.

que cuenta con una serie de preguntas que
tienen una opcidén de respuesta. Esta
encuesta se llevd a cabo con madres
adolescentes que hacen parte del programa
IAMI del hospital san Vicente Ferrer.
Seguidamente se realiza la tabulacién y
andlisis de las encuestas y asi se obtiene un
resultado del objetivo general de esta
investigacion. Se identifico un conjunto de
interrelaciones entre apego materno-fetal,
semanas gestacionales, aglomeracion
domiciliaria, sintomas depresivos, apoyo
social y funcionalidad familiar. Se sugiere
que la estrategia de salud de la familia
ofrezca una atencion prenatal anclada en la
integralidad y humanizacion, que propicie el
bienestar biopsicosocial en el embarazo y
un apego materno-fetal saludable.

Lima et al., (2024)

2024

Apego materno-fetal
y factores
interrelacionados en

Encuesta epidemioldgica seccional,
de base poblacional y analitica.

Se identifico un conjunto de interrelaciones
entre apego materno-fetal, semanas
gestacionales, aglomeracién domiciliaria,
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gestantes atendidas
en la atencion
primaria de salud.

sintomas depresivos, apoyo social y
funcionalidad familiar. Se sugiere que la
estrategia de salud de la familia ofrezca una
atencidén prenatal anclada en la integralidad
y humanizacién, que propicie el bienestar
biopsicosocial en el embarazo y un apego
materno-fetal saludable.

CHASI HURTADO Y 2022 Factores que influyen | Se amplio un disefio no Los resultados revelaron que la mayoria son
GUAMBUGUETE en la adaptacion del experimental cuantitativo y jovenes de 18 a 23 anos (un 43.5 %) en
AGUACHELA (2024) rol materno en descriptivo. union libre (52.2%), en ecuatorianas (82.6%)
gestantes en y mestizas (39.1%) trabaja como
primiparas en el area comerciante (43.5%) viven con su pareja
de ginecologia del (73.9%) perciben un ingreso similar al
hospital Liborio salario basico (47.8%). El 69.6% planifico su
Panchana Soto mayor embarazo y el 65.2% se siente
periodo julio- emocionalmente preparada para asumir el
septiembre 2024. rol de madre. Ademas, el 91.3% esta
dispuesta a adaptar su estilo de vida y todas
aceptan recibir orientacion, el 73.9% no
considera el factor econdmico como un
impedimento para su rol materno.
Vargas Porras et al., 2020 Aspectos percibidos Estudio cualitativo con andlisis de Con sus correspondientes categorias:

(2020)

por las madres
primerizas como

contenido segun Bardin en la clinica

primer tema: aprendiendo a ser madre
(busqueda de informacién, tiempo para
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favorecedores en la
adopcion de su nuevo
rol

Materno Infantil, Bucaramanga,
Colombia, 2018.

estar con el bebé, planea tu dia, consejos,
intuicién materna); segundo tema: apoyo
percibido y recibido (apoyo de la pareja,
apoyo de la familia, apoyo de amigos y
personas que ayudan a cuidar al bebe) y
tercer tema: asesoria por profesionales de
salud (curso psicoprofilactico, la consulta
después del parto, asesoria en lactancia
materna, asesoria de un profesional).

Shrestha et al., (2020)

2020
(Santos-
Diaz et
al.,
2021)

Rol materno: un
analisis conceptual.

Como lo sugieren Walker y Avant el
presente andlisis de concepto
utilizo la metodologia de 8 pasos,
se realizd una busqueda en la
literatura en ingles mediante la
busqueda en base de datos que
incluyen CINAHL, Google Scholar,

Pubmed y Medline de 1994 a 2016.

Consecuencias fueron la conciencia, el
estado del neonatal, el cumplimiento
equilibrado de multiples roles, la atencién
del rol maternal y el conflicto de roles.

Factores Biopsicosociales

23




Santos-Diaz et al., (2021) | 2021 Validez y confiabilidad | Analisis estadistico descriptivo e Las palabras dar de lactar se reemplazé por
de la Escala de inferencial. Disefio secuencial dar pecho. Mediante el andlisis por jueces
adaptacion al Rol exploratorio, se realizé adecuacion | se obtuvo el indice de por item: 7; criterio
materno en Madres semantica, validacién con 10 jueces | de validez: 12.9%; indice de validez de
adolescentes experto. contenido: 8.7. En la prueba piloto no hubo
mexicanas cambios. En la prueba utilizdndola version

final del instrumento, madres con edad
promedio de 17.2 +1.6, el Alpha de
Cronbach fue 0.824.

Cadena Guerrero et al., 2022 Adaptacion de rol Estudio de revision de literatura, se | A través de la revision realizada en la

(2022) materno en madres realizé busqueda y analisis que literatura, se demostré la importancia de la
adolescentes y incluya el bienestar de ambos adopcion maternal enfocado en las mujeres
adultas a partir de la individuos de y de la misma manera | puérperas y gestantes ya sean adolescentes
teoria de ramona su entorno, utilizando diferentes o adultas, basandonos en la teoria de
merced. variables, se tabularon en un ramona merced, demostrando los aspectos

sistema o programa manual de qgue rodearon a las madres durante su

office EXCEL proceso, evidenciando como los factores
externos juegan un papel importante en la
adopcion, especialmente el apoyo de

CHASI HURTADO Y 2024 Factores que influyen | Se empled un disefio no Se concluye que los factores demograficos,

GUAMBUGUETE
AGUACHELA (2024)

en la adopcién del rol
materno en gestantes
primiparas en el area
de ginecologia del

experimental, cuantitativo y
descriptivo para analizar a 23
gestantes primiparas.

socioecondmicos, sociales y emocionales
influyen significativamente en la adopcién
del rol materno, con valores p menores a
0.05, lo que confirma la hipétesis de que
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Hospital Liborio
Panchana Sotomayor
periodo julio —
septiembre 2024.

estos factores tienen un impacto relevante
en el proceso de adopcidn del rol materno.

Navarro Alzamora Cecilia | 2021 Estrategias para Estudio descriptivo y retrospectivo | Las principales estrategias para activar el rol
Delia activar el rol materno | en el que se realizd la revision materno fueron las visitas domiciliarias,
y el vinculo afectivo bibliografica de articulos con seguimiento telefénico y formacién de
en madres enfoques cualitativos y grupos focales con experiencias de
adolescentes. cuantitativos maternidad en la adolescencia; asi como el
apoyo emocional y social
MEDINA ARROYO, 2022 Factores El estudio se realizé en funcion del En el analisis de los resultados se evidencid

(2022)

biopsicosociales que
Influyen en la
adaptacion al rol
materno en jovenes
embarazadas de 15 a
17 anos en el Centro
de Salud Pascuales,
canton Guayaquil,
primer trimestre
2022.

disefio no experimental de tipo
transversal, descriptivo mediante
un enfoque cuantitativo y
deductivo.

que el 89% de las gestantes no cuentan con
el apoyo de su pareja; a su vez el 66%
cursaban los 16 afios de edad.
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Ramos Rangel Y Borges 2020 Autoestima global y Estudio descriptivo, de corte Predominaron madres adolescentes de la
Caballero, (2020) autoestima materna transversal con convergencia de etapa tardia con una media de edad 17,89;
en madres paradigmas cuanti-cualitativo estudios medios superiores vencidos (80 %),
adolescentes amas de casa (52,7 %), uniones
consensuales (54,3 %). En la autoestima
global prevalecio niveles medios y altos
(media 15,09) y en la autoestima materna
niveles bajos (97,1 %).
Marin Vera et al., (2024) | 2024 Rol Materno en El estudio de enfoque cuantitativo, | Esta investigacion destaca la complejidad
Adolescentes descriptivo, no experimental y de del rol materno en adolescentes primigestas
Primigesta en el cohorte transversal. y subraya la necesidad de un enfoque
Primer Nivel de multidisciplinario y comprensivo en la
Atencion. atencién de salud.
Moreno et al., (2021) 2021 Convertirse en madre | Cuantitativo, descriptivo, no De igual forma, los resultados se presentan

durente la
adolescencia:
transiciones en el rol
materno.

experimental y de cohorte
transversal.

en indicadores empiricos del desarrollo de
la estrategia de cuidado en un grupo de 25
madres, cuyas intervenciones
institucionales de salud se orientaron hacia
la practica del cuidado, como parte de la
visibilidad asistencial de enfermeria en
madres adolescentes, y hacia la promocién
de la maternidad desde la activacién y
normalizacién del rol en el proceso de
convertirse en madre.
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Oyola Naranjo, (2023) 2023 Integracion de la Estd disefiada para el curso Cuidado | Esta disefiada para el curso Cuidado de
practica y la teoria de | de Enfermeria a la Mujer y el Enfermeria a la Mujer y el Recién Nacido,
convertirse en madre | Recién Nacido, pero puede guiar pero puede guiar otros campos del cuidado.
de ramona mercer otros campos del cuidado. Es una Es una revision de la teoria de Ramona
desde una narrativa revision de la teoria de Ramona Mercer sobre la adopcidn al rol materno, la
de enfermeria. Mercer sobre |la adopcion al rol cual ha tenido una transicién que se aprecia

materno, la cual ha tenido una en lo que es ahora la teoria de convertirse
transicidon que se aprecia en lo que | en madre.

es ahora la teoria de convertirse en

madre.

Suarez Ferro et al,. 2024 Aspectos La investigacion es de tipo El andlisis preliminar de los datos, en un

(2024) psicosociales cualitativa e indaga de qué modo el | acotado numero de casos (N=5), permite
significativos durante | entorno y los eventos significativos | inferir que las transformaciones fisicas y
el embarazo en en la vida de la mujer. emocionales que vive la mujer durante el
contexto de proceso de embarazo, la aceptacion o no
pandemia. del mismo, el contexto general y la calidad

del acompafiamiento con el que la mujer
cuenta, influirian en la representacion que
la madre crea del bebé y en el futuro
vinculo.

Huaraz-Gutierrez et al,. 2023 Percepcion de la Empleo un enfoque cualitativo y un | Concluyéndose, que las madres

(2023)

autoeficacia materna
en madres primerizas

disefio fenomenoldgico
hermenéutico.

adolescentes de Mazamari cuentan con una
percepcién positiva de autoeficacia,
manifestandose
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adolescentes de la
Amazonia peruana.

en la asimilacion y adaptacién a su
maternidad. Esto conlleva, a sentirse
satisfechas con las acciones ejecutadas
como madres primerizas.

Alparone, (2022) 2022 Factores psicolégicos | Un total de 1.495 madres Estos hallazgos resaltan la necesidad de una
y sociales que participaron completando deteccién temprana y de intervenciones
influyen en el vinculo | cuestionarios estandarizados que dirigidas a mejorar la salud mental materna
madre-hijo durante el | evaluaban la calidad del vinculo con | y el apoyo social para promover el vinculo
primer afio de vida: sus bebés, las experiencias de positivo entre madre e hijo y el desarrollo
un modelo para estrés postraumatico relacionado saludable del nifio.
promover el bienestar | con el parto, los sintomas de
materno e infantil. depresién posparto, los trastornos

del sueiio y los niveles de apoyo
social.

Maximo Suarez et al., 2020 Adopcién del rol Estudio descriptivo transversa, La ARM varia en funcion del tipo de familia,

(2020) materno en madres viéndose favorecida por las relaciones de
primigestas de pareja superiores a cuatro afios y la
acuerdo con el tipo de convivencia con la familia de la madre.
familia. También lo hace en funcién de otras

caracteristicas sociodemograficas y
Relacionadas con el embarazo
Figuerate Santiesteban 2022 Factores psicosociales | Estudio observacional, descriptivo, | escasa comunicacidn, antecedente de ser

et al., (2022)

asociados al

transversa.

hijas de madres adolescentes, ausencia del
padre, inicio precoz de relaciones sexuales
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embarazo en la
adolescencia.

sin métodos anticonceptivos y el consumo
de alcohol resultaron ser factores
psicosociales asociados al embarazo
adolescente.

Ortiz Masquiza Evelyn 2021 Teoria de la La investigacion tiene un enfoque Los resultados que se obtuvieron dan
Estefania, Torres Cusme adaptacion del rol cualitativo, con un nivel descriptivo | cuenta que la mayoria de las progenitoras
Nadihezka maternal para com corte transversal. siempre estan totalmente de acuerdo que el
cuidado del cuidado y control de sus hijos debe ser
prematuro en la responsabilidad de ella y de quienes
instancia domiciliar. comparte con esa actividad como la pareja
o familiares, es decir la interrelacion
afectiva, el desarrollo motriz, la
alimentacion, entre otros. Las conclusiones
determinan que para validar la Teoria de
Mercer.
Alvarado Zufiga (2021) 2021 Vivencia de madres Se adoptd un modelo hibrido de Impacto social en el dmbito familiar y de

adolescentes una
mirada desde la

perspectiva cultural.

tres fases para el andlisis de
conceptos. En la fase tedrica, se
analizaron 50 articulos. En la fase
de trabajo de campo, se entrevistd
a 10 participantes. En la fase final,
se analizaron los hallazgos de las
dos etapas anteriores.

relacion de pareja, que en la mayoria de los
casos tiene por pareja también a un
adolescente. La adaptacion psicosocial al
asumir nuevas responsabilidades donde la
madre adolescente en base a las creencias y
emociones identifica el rol maternal.
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Sadat Hoseini Sadat 2022 adolescentes: un analisis de conceptos. En la fase El concepto de maternidad para las madres
Akram, Abbas Mardani modelo hibrido. tedrica, se analizaron 50 articulos. adolescentes fue descrito como un
Maryam Maleki, Abbasi En la fase de trabajo de campo, se fendmeno de naturaleza orientada al
soheila entrevisté a 10 participantes. Enla | proceso complejo, desafiante y
fase final, se analizaron los multidimensional desarrollo con transicidon
hallazgos de las dos etapas inmadura un punto de inflexion en la vida
anteriores. un evento estresante afectado por varios
factores y efectos bidireccionales en la vida
segun los antecedentes, incluidos el nivel de
apoyo social recibidora reaccion a la
maternidad adolescentes caracteristicas de
la madre adolescente y la estructura familiar
gue conducen a consecuencias psicoldgicas
positivas consecuencias psicoldgicas
negativas y pérdida de oportunidades
educativas y profesionales.
Vasquez-Munive Mirith, | 2021 Afectacién del rol Se presenta un estudio En este estudio se llegd a la conclusidon que

Romero-Cardenas
Angela

maternal debido a la
pandemia.

comparativo, utilizando muestreo
tipo bola de nieve.

la pandemia ha afectado el rol maternal
principalmente en el microsistema en
ambos grupos, las madres que tienen apoyo
familiar tienen mayor adopcién del rol
mientras las madres sin apoyo tienen menor
nivel de construccién del rol y su apoyo es el
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uso de la tecnologia. Ambos grupos sienten
lejano el apoyo del sector salud.

Giesbrecht F Gerald, 2025 Protocolo para el El estudio PdP comprende una Esta investigacion longitudinal busca

Bagshawe Mercedes, estudio sobre el cohorte longitudinal prospectiva. dilucidar las asociaciones entre las

van Sloten Melinda, embarazo durante la dificultades, el sufrimiento psicoldgico

MacKinnon Anna L pandemia de COVID- materno, el desarrollo infantil durante la

19. pandemia de COVID-19 y los factores de

riesgo y resiliencia que amplifican o atendan
estas asociaciones. Los hallazgos de este
estudio buscan generar conocimiento sobre
las consecuencias psicoldgicas de las
pandemias en las embarazadas y orientar
hacia objetivos de prevencién e
intervencion.

Guano Punina et al., 2024 Cuidados de Se realizd una investigacion de Los resultados demostraron que el

(2024)

enfermeria para la
prevencién de
complicaciones
materno-neonatales
en el puerperio
inmediato desde el
enfoque de ramona
Mercer. una revision
sistemadtica.

revisidn sistematica con enfoque
cualitativo y cuantitativo.

embarazo, parto y puerperio son procesos
fisiolégicos normales, si se brindaria una
atencidn sanitaria de excelencia no deberia
presentarse complicaciones que incluso
llegan a la muerte, por esta razén la teoria
de Ramona Mercer demuestra que si tiene
aplicabilidad en cuidados de Enfermeria, ya
que las complicaciones materno-neonatales
depende de varios factores desde el

Factores Biopsicosociales

31




proceso gestacional, el rol se enfoca
directamente en la aceptabilidad, cambios
fisicos y psicoldgicos que atraviesa la madre.

Estrada Orellana A. M., 2024
(2024)

Metaconocimiento
emocional y
autoeficacia materna
en madres de infantes
de 0 a 2 aios.

Estudio descriptivo transversal.

Las mujeres madres de infantes de 0 a 2
afos, priorizan el

cumplir de forma eficaz su rol materno,
pero prestan poca atencién a potenciar sus
habilidades de

metaconocimiento emocional.

Garcia Sanchez (2022) 2022

Factores
socioecondémicos y
culturales asociados
al embarazo en
Adolescentes.

El disefio de investigacion fue
cuantitativo, se empled un tipo de
investigacion de campo, descriptivo
y de cohorte

transversal.

Se pudo comprobar que los factores
socioecondmicos y culturales se relacionan
con el embarazo en la adolescencia a la baja
condicién debido econdmica y nivel
educativo, falta de comunicacion entre
padres e hijas y presién social.

Nota: se revisaron 30 articulos que cumplian con los criterios establecidos, analizando su metodologia, objetivo y conclusidn

asi garantizar una buena calidad.
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3.4. Fuente de informacion de los articulos seleccionados

Tabla 4

Fuentes de
informacion

Articulos seleccionados

Scielo

1.Santos-Diaz, M.L., Pérez-Calderdn, D.M., Lozada-Perezmitre, E., Ramirez-
Giron, N., & Landeros-Olvera, E. (2021). Validez y confiabilidad de la
Escala de Adopcidon al Rol Materno en madres adolescentes
mexicanas. Enfermeria universitaria, 18(1), 69-80. Epub 13 de
diciembre de 2021.https://doi.org/10.22201/

2.Moreno CM, Peralta Cruz A, Veldsquez Monroy N. Convertirse en madre
durante la adolescencia: transiciones en el rol materno. Investig
Enferm Imagen Desarr. 2022;22.
https://doi.org/10.11144.Javeriana.ie22.cmda

3.Ramos Rangel, Yamila, & Borges Caballero, Deyanila. (2021). Autoestima
global y autoestima materna en madres adolescentes. Revista
Cubana de Medicina General Integral, 32(4), 1-11. Recuperado en 21
de septiembre de 2025, de https://h7.cl/1jVv4

4. Caraguay Gonzaga, S. M., Martinez Camacho, J. M., & al", ". (enero de
2022). Factores de riesgo asociados al embarazo en adolescentes
centro de salud n°1 y n°3 de Loja. Enfermeria Investiga,7(4). doi:
https://orcid.org/0000-0003-4667-2366

5. Medina Arroyo, Bertha Karen (2022). Factores biopsicosociales que
Influyen en la adaptacion al rol materno en jovenes embarazadas de
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primer trimestre 2022. La Libertad. UPSE, Matriz. Facultad de
Ciencias Sociales y de la Salud. 54p

6. Vargas-Porras, Carolina, Hernandez-Molina, Luz Mery, & de Molina-
Fernandez, Maria Inmaculada. (2019). Aspectos percibidos por las
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2021. Recuperado en 21 de septiembre de 2025, de

https://n9.cl/u21nn

Factores Biopsicosociales

33


https://doi.org/10.11144.Javeriana.ie22.cmda
https://h7.cl/1jVv4
https://orcid.org/0000-0003-4667-2366
https://n9.cl/u21nn

7. Lima CA, Brito MFSF, Pinho L, Ruas SJS, Messias RB, Silveira. Apego
materno-fetal y factores interrelacionados en gestantes
atendidas en la Atencion Primaria de Salud. 2024;32: e4404.

https://doi.org/10.1590/1518-8345.7104.4404

8. Vargas-Porras, Carolina, Hernandez-Molina, Luz Mery, & de Molina-
Fernandez, Maria Inmaculada. (2019). Aspectos percibidos por las
madres primerizas como favorecedores en la adopcidon de su nuevo
rol. Revista Cubana de Salud Publica, 45(4). Epub 16 de marzo de
2021. Recuperado en 21 de septiembre de 2025, de
https://n9.cl/qkfs9

Journal
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Repository
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2. Oyola Naranjo DJ. Integracion de la practica y la teoria de “convertirse en
madre”, de Ra- mona Mercer, desde una narrativa de enfermeria
(Generacion de contenidos impresos N.° 22). Bogota: Ediciones
Universidad Cooperativa de Colombia; 2023.
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3. Gonzales Cajo FY. ADOPCION DEL ROL MATERNAL
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4. Cadena Guerrero BS, Duran Caceres JM, y Mendoza Navarro LD. (2022).
ADAPTACION DE ROL MATERNO EN MADRES
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5.NAVARRO ALZAMORA CD. ESTRATEGIAS PARA ACTIVAR EL
ROL MATERNO Y EL VINCULO AFECTIVO EN MADRES
ADOLESCENTES. Disponible en:
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6. Huaraz-Gutierrez EM, Ricse-Alcala JA y Melendez-Jara CM. Percepcion
de la autoeficacia materna en madres primerizas adolescentes de la
Amazonia peruana. Disponible en:
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1. Factores que incluyen en la lactancia materna en madres adolescentes
segun la teoria de Ramona Mercer. (2021). Investigacion En
Enfermeria: Imagen Y Desarrollo, 22.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.ie22.cmda

2. Hoseini, A. S. S., Maleki, M., Mardani, A., & Abbasi, S. (2024).
Developing the concept of maternal in teenage mothers: a hybrid
model. Frontiers in psychology, 14, 1246882.
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. Marin Vera CA, Cartuche Nagua JD y Paccha Tamay L.C, Rol Materno

Adolescentes Primigestas en el Primer Nivel de Atencion. Disponible
en:https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1
0296

Dialnet

. Maximo Suarez DJ, Morales Blazquez LS y Campos Garcia LM.

Adopcion del rol materno en madres primigestas de acuerdo con el
tipo de familia.ISSN 1138-7262, Vol. 23, N°. 8, 2021, pags. 27-32.
https://n9.cl/b3h4x

. Figuerate Santiesteban Y, Diaz Lopez M, Pimentel Pimentel JF, Garcia

Marrero I, Dominguez Alvarez J. Factores

psicosociales asociados al embarazo en la adolescencia. Salud,

Ciencia y Tecnologia — Serie de Conferencias 2022; 2(3):310.
Disponible en: https://doi.org/10.56294/saludcyt2022310

. Alvarado Zuniga RC. Vivencias de madres adolescentes

una mirada desde la perspectiva cultural. (2021). Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=339821

. Vasquez-Munive M, Romero-Cardenas A. Afectacion del rol maternal

debido a la pandemia. Duazary. 2021 septiembre; 18(3 niimero
especial): 82-90. Doi: https://doi.org/10.21676/2389783X.4269

. Guano Punina MR, Delgado de Alvarez VN, Vasquez Pefia VA, Alvaro

Ramir LM y Sarabia ReyesAE. CUIDADOS DE ENFERMERIA
PARA LA PREVENCION DE COMPLICACIONES MATERNO-
NEONATALES EN EL PUERPERIO INMEDIATO DESDE EL
ENFOQUE DE RAMONA MERCER. UNA REVISION
SISTEMATICA. Una Revision Sistematica. (2024). Disponible en:
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i5.14642

. Estrada Orellana, A. M. (2024). Metaconocimiento emocional y

autoeficacia materna en madres de infantes de 0 a 2 afios. Revista
Académica CUNZAC, 7(2), 87-99.
https://doi.org/10.46780/cunzac.v7i2.140
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embarazo en adolescentes.Vol. 7, N°. 2, Abril — junio 2022.
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Nota: se elabord una lista con todas las fuentes de informacion de los articulos
seleccionados.

3.5. Analisis De La Informacion

Después de haber revisado y analizado 30 articulos obtenidos de la base de dato
seleccionada, se identificdé las primeras fuentes documentales que abordan los factores
biopsicosociales que influyen en la adaptacidn del rol materno, tomando en cuenta los principales
teorista que abordan la temdtica como tal, asi como lo manifiesta Cadena Guerrero etal., (2022)
La adaptacion al rol materno es un proceso complejo que involucra cambios cognitivos, sociales
y evolutivos, ademds de la incorporaciéon a un nuevo estilo de vida que integra aspectos
formativos y recreativos en la relacion madre-hijo. Se orienta hacia el bienestar en los cuidados
propios de la maternidad y genera sentimientos de satisfaccién y comodidad frente a las
experiencias vividas. Sin embargo, también se trata de una etapa altamente demandante y
agotadora, donde el acompafiamiento resulta fundamental, especialmente en el posparto,
momento en el que es necesario intervenir y fortalecer este rol mediante el apoyo profesional de

la enfermeria.

En el embarazo como antes se menciona hay diferentes factores que pueden disminuir la
adopcion del rol como tal, pero el factor que mas destaca en la mayoria de estudios revisados es
la edad, y si nos preguntamos épor qué la edad? asi como lo expresan Marin Vera et al., (2024)
estd un factor predisponente ya que la madre al ser adolescente puede verse involucrada en
distintos factores, porque ser mama a edad temprana implica un desafio, pues la mujer transita
de la nifez a la adultez enfrentando cambios que pueden provocar desequilibrios emocionales,

sociales, familiares y econémicos.

El ser madre para todas las mujeres es una etapa de desafios y cambios, pero hay una gran

brecha de diferencia entre una madre adolescente y una adulta, las madres adolescente por su
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parte carecen de maduracién bioldgica y psicoldgica ya que la adolescencia es una etapa en
donde el cuerpo apenas esta creando cambios biolégicos preparando a esta para la edad adulta
e incorporandola en la sociedad, estas modificaciones permiten que ellas como individuo
empiecen a tomar comportamientos y decisiones propias en su vida, permitiéndoles la toma de
correctas reacciones ya sean positivas o perjudiciales para su vida, por otro lado las adultas tienen
mayor madurez vital e intelectual, esto le facilita asumir mayores responsabilidades ya que se ha
desarrollado no solo biolégicamente sino psicolégicamente y socialmente esto le ayuda a no

depender de nadie y ser quien se valga por si misma asi como lo menciona.

Después de haber realizado la revisidn de las treinta investigaciones relacionadas con la
adaptacion del rol materno, se evidencié una amplia variedad de enfoques metodoldgicos. De
acuerdo con los resultados obtenidos, el 40% de las tesis emplearon un enfoque cualitativo,
centrado en la comprension de las experiencias, percepciones y significados que las madres

atribuyen a su proceso de adaptacion.

Por otro lado, el 23% de las investigaciones presentaron un enfoque cuantitativo,
caracterizado por el uso de cuestionarios estandarizados y analisis estadisticos orientados a medir
variables psicoldgicas, sociales y demograficas que influyen en el rol materno. Asimismo, un 13%
de los estudios aplicaron metodologias mixtas o hibridas, combinando técnicas cuantitativas y

cualitativas con el fin de obtener una vision mas completa del fendmeno estudiado.

De igual manera, el 17% de las tesis se desarrollaron bajo un disefio descriptivo y
transversal, con el propdsito de observar y describir los fendmenos sin manipular variables, en un
periodo determinado de tiempo. Finalmente, un 7% correspondié a estudios comparativos u
observacionales, enfocados en analizar diferencias y similitudes entre grupos de madres en

contextos.

En sintesis, los resultados reflejan que la mayoria de las investigaciones sobre la
adaptacion del rol materno privilegian el enfoque cualitativo, lo que demuestra el interés de los
investigadores por comprender la maternidad desde una perspectiva humana y vivencial. No

obstante, la presencia de estudios cuantitativos y mixtos evidencia la importancia de continuar
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abordando este tema desde multiples enfoques que fortalezcan la comprensidn integral del

proceso materno.

IV CONCLUSION

La revision realizada demuestra que la adaptacién del rol materno esta influenciada por
una combinacion de factores sociales, culturales y econdmicos que pueden facilitar o dificultar la
experiencia de la maternidad. Se identifico que el apoyo familiar, las condiciones socioecondmicas

y creencias culturales son determinantes en este proceso.

En cuanto a los aspectos psicoldgicos, los estudios evidencian que la transicion al rol
materno implica cambios emocionales significativos. La presencia de redes de apoyo y la
disponibilidad de atencién a la salud mental resultan fundamentales para favorecer una

adaptacién positiva y prevenir dificultades como ansiedad o la depresion posparto.

La revision de metodologia mostro que predominan los estudios cualitativos vy
descriptivos, aunque también existen aportes cuantitativos lo que sefiala la necesidad de integrar

enfoques mixtos que permiten comprender el fenémeno de manera completa.

En términos practicos los hallazgos destacan la importancia de fortalecer programas y
politicas publicas orientadas a acompanar a las madres durante el embarazo y el posparto,
priorizando intervenciones integrales que atiendan el bienestar fisico, psicolégico y social esto
permitird promover la adaptacion del rol materno mas saludable y contribuir al bienestar familiar

y comunitario.
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Anexos

Cronograma de actividades

Numero

AN N B~ W=

Actividades
Titulo del tema y subtema, dedicatoria
Agradecimiento y introduccion
Introduccion y justificacion
Objetivos
Estado del arte

Desarrollo del subtema

18/08/2025
25/08/2025
01/09/2025
01/09/2025
08/09/2025
15/09/2025

Fecha
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