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Resumen

Los resultados de diversas investigaciones revelan que la dindmica familiar juega un papel crucial.
Asi, la comunicacion abierta y respetuosa entre padres e hijos sobre sexualidad, como la presencia
de figuras parentales positivas, se asocian con menores tasas de embarazo adolescente. Por otro
lado, factores como la desintegracion familiar, la violencia doméstica y la falta de supervision
parental aumentan el riesgo. El entorno educativo también es determinante, escuelas que
promueven una educacion sexual integral, que fomentan la autoestima y el empoderamiento de las
jovenes y ofrecerles charlas educativas de salud reproductiva que contribuyan a prevenir
embarazos no planificados. Sin embargo, la falta de acceso a educaciéon de calidad y la
discriminacién basada en género pueden obstaculizar el desarrollo de habilidades para tomar
decisiones informadas. Finalmente, el contexto comunitario influye de manera significativa. Las
normas sociales, las actitudes hacia la sexualidad y el género, y la disponibilidad de servicios de
salud y apoyo social varian entre las diferentes comunidades. Aquellas que promueven valores
tradicionales y restrictivos hacia la sexualidad femenina suelen presentar mayores tasas de
embarazo adolescente. En conclusion, el embarazo adolescente es un problema multifactorial que
requiere de intervenciones a nivel individual, familiar, educativo y comunitario, en otras palabras,
un enfoque de responsabilidad compartida. Es fundamental promover programas que aborden las
causas subyacentes, como la desigualdad social, la pobreza y la falta de oportunidades que
empoderen a los adolescentes, para que tomen decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva.

Palabras claves: embarazo, salud, familia, educacion, comunidad, adolescente, pobreza.



Summary

The results of various investigations reveal that family dynamics play a crucial role. Thus, open
and respectful communication between parents and children about sexuality, as well as the
presence of positive parental figures, are associated with lower rates of teenage pregnancy. On the
other hand, factors such as family disintegration, domestic violence and lack of parental
supervision increase the risk. The educational environment is also determining. Schools that
promote comprehensive sexuality education, foster self-esteem and the empowerment of young
women, and offer reproductive health services contribute to preventing unplanned pregnancies.
However, lack of access to quality education and gender-based discrimination can hinder the
development of skills to make informed decisions. Finally, the community context has a significant
influence. Social norms, attitudes towards sexuality and gender, and the availability of health and
social support services vary between different communities. Those that promote traditional and
restrictive values towards female sexuality tend to have higher rates of teenage pregnancy. In
conclusion, teenage pregnancy is a multifactorial problem that requires interventions at the
individual, family, educational and community levels, in other words, a shared responsibility
approach. It is essential to promote programs that address underlying causes, such as social
inequality, poverty and lack of opportunity, and that empower adolescents to make informed

decisions about their sexual and reproductive health.

Keywords: pregnancy, health, family, education, community, teenager, poverty
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Factores socio-culturales que conlleva al embarazo en adolescente: Un analisis documental de
influencia familiar, educativa y comunitaria
Ibarra, D., Jirén, N., Obando, V.

I. Introduccion

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta a diversos
paises, este fendmeno complejo se encuentra influenciado por una multiplicidad de factores, entre
los que destacan los socio-culturales. La presente investigacion se centra en analizar la influencia
de factores familiares, educativos y comunitarios en la ocurrencia de embarazos en adolescentes,

a través de una revision documental.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de identificar y analizar los factores
que contribuyen al embarazo adolescente, con el objetivo de disefiar programas de prevencion mas
efectivos y adaptados a las necesidades de cada contexto. Al comprender las causas subyacentes
de este fendmeno, se pueden desarrollar intervenciones que aborden los factores de riesgo de
manera integral, promoviendo la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Factores de
riesgo de embarazo en adolescente describen que los elementos predominan mayor nivel pobreza,

condicion de desplazamiento o situaciones de conflictos influencia de los medios de comunicacion.

En Nicaragua el Gobierno de Reconciliaciéon y Unidad Nacional implemento el plan
Nacional de lucha contra la pobreza y para el desarrollo humano en el periodo 2022-2026 (GRUN,
2021) . En este plan se profundizo en crear los modelos de salud comunitaria (MOSAFC),
fuertemente orientado a la vigilacion y evaluacion de los factores que pueden afectar a la salud,
reforzando la red y la infraestructura de servicios , y orientados los esfuerzos a la promocion ,
prevencion, educacion, atencion y rehabilitacion de la poblacion , haciendo més accesible la salud
para la poblacion nicaragiiense y de los servicio de salud en donde se restituye el derecho a decidir
el numero e intervalos intergenesicos de los hijos que deseen tener, mediante la planificacion
familiar y los més importante es que los adolescentes gocen de los servicios de salud gratuitos y
de calidad. Esta revision documental estd basada en la linea de investigacion de la UNAM-
Managua (salud de la adolescente de 15 a 19 afios). Cabe considerar que este trabajo tiene un
enfoque que esta en las estrategias Nacional centrado en el eje IV. Consolidar los bienes y servicios

publicos para el bienestar y el buen vivir, garantizar la prevencion y la atencion en la familia.

El presente estudio se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles son los

principales factores psicosociales y culturales que influyen en el embarazo adolescente? A través
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de esta investigacion, se busca identificar los factores de riesgo mas relevantes en un contexto
especifico, lo que permitira disefiar intervenciones mas focalizadas y efectivas. Los resultados de
esta investigacion beneficiardn principalmente a los adolescentes al identificar los factores de
riesgo, se pueden desarrollar programas de educacion sexual integral que empoderen a los

adolescentes para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

También a los profesionales de la salud, ya que los resultados de esta investigacion pueden
servir como guia para disefiar intervenciones clinicas y comunitarias mas efectivas, asi que sirve
de punto de partida para futuras investigaciones. Y a la comunidad en general porque los resultados
pueden ayudar a las comunidades a disefiar programas de prevencion y promocion de la salud
sexual y reproductiva. Se espera que esta investigacion contribuya a un mejor entendimiento del
fenomeno del embarazo adolescente, identificando los factores de riesgo mas relevantes en el

contexto estudiado.

Ahora bien, dentro de la busqueda, recopilacion y procesamiento de la informacion se
encontraron antecedentes de caracter internacional y nacional que sirvieron de base para la

realizacion del presente trabajo y que por su relevancia se sintetizan a continuacion:

De esta forma, el primer informe en el pais de Colombia, por Andrade et al (2021), con el
tema factores de riesgo psicosocial que inciden en el embarazo en adolescentes de 12 a 19 afios
del municipio de Un guia Choco, analiza objetivo de identificar dichos factores y sugerir
estrategias de solucion a la problematica. Disefio metodologico se encontré que el enfoque
investigativo- cualitativo. Se planted un disefio hermenéutico y no una aplicacion social,
considerando diversidad de componentes de la realidad y las interacciones de la misma. Alcance,
es de tipo descriptiva, donde se construye el saber a partir del andlisis de las personas implicadas

y toda su conducta observable

Por su parte, los nicaragiienses, Carcacha y Davila (2019) investigan el tema relacionado
con los factores de riesgo socioculturales que contribuyen a la ocurrencia de embarazo en las
adolescentes que habitan en los barrios de cobertura del Centro de Salud Francisco Buitrago, se
persigue el objetivo de evaluar la asociacion de factores que agudizan la problematica. Con disefio
metodoldégico de tipo de estudio cuantitativo, observacional, retrospectivo, andlisis de casos y

controles. El tipo de muestreo fue no probabilistico, es decir un muestreo por conveniencia, ya que
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se incluyeron a las adolescentes embarazadas al grupo de casos y las que no estaban embarazadas

al grupo de controles.

En estudio del local, del UNAN-CUR-Chontales, Salgado y Salgado (2019) con el tema la
educacion sexual y reproductiva clave, en la prevencion de embarazos precoces, en los estudiantes
de la Escuela Publica Delfina Quezada en el municipio de "Morrito" departamento de Rio San
Juan. El objetivo propuesto estuvo dirigido a determinar el grado de conocimiento con respecto la
importancia de la Educacion sexual y reproductiva, en la prevencion de embarazos precoces.
Enfoque de la investigacion cuantitativa, descriptiva. Se concluye que un 70% de la poblacion
estudiada tiene bajo nivel de conocimiento sobre temas de salud sexual y reproductiva; mas del
60% presentan conductas sexuales de riesgo; precoz, falta de conocimiento sobre métodos de

planificacion familiar y su uso adecuado.

En nicaragua, el embarazo adoslecente es la mas alta de la region, con un 25%. En cuanto a los

porcentajes de adoslecente que ya son madres o que han estado embarazadas, los datos son:

e FE123.3% de las adoslecente de 15 a 19 afios ya son madres.
e FEl24.4% de las adoslecente de 15 al9 afios han estado embarazadas alguna vez.

e Fl128.9%de los embarazos en adolescente se han concentrando en el area rural.

II.  Justificacion

El embarazo adolescente constituye un problema de salud publica que afecta a numerosos
paises, incluyendo Nicaragua. En este contexto, es necesario la busqueda de soluciones practicas,
dado a su relevancia debido a la alta incidencia de embarazos en adolescentes que se ha observado
en las diversas comunidades. La presente investigacion busca profundizar en las causas
subyacentes a esta problematica, identificando los factores psicoldgicos y culturales que

contribuyen a esta situacion.
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Ademas, los resultados de esta investigacion podran servir como referencia para otros
barrios o comunidades con caracteristicas similares, contribuyendo asi a la construccion de un
conocimiento mas solido sobre el tema. Por otro lado, esta investigacion permitird visibilizar las
experiencias y perspectivas de las adolescentes embarazadas, otorgdndoles una voz y un espacio
para expresar sus vivencias. Asimismo, se espera que los hallazgos de este estudio contribuyan a
desafiar los estereotipos y prejuicios asociados al embarazo adolescente, promoviendo una mayor

comprension y empatia.

En suma, la investigacion propuesta es fundamental para comprender la complejidad del
fendmeno del embarazo adolescente, buscando factores psicosocial y culturales que influyen en
esta problematica. Los resultados de esta investigacion no solo beneficiaran a la comunidad, sino
que también podran servir como referencia para otros contextos similares, contribuyendo asi a la

construccion de un conocimiento mas solido sobre el tema.

Finalmente, esta investigacion se justifica por la necesidad de abordar un problema de salud
publica que tiene un impacto significativo en la vida de las adolescentes y en el desarrollo de las
comunidades. Al comprender las causas subyacentes del embarazo adolescente, se podran disefar
politicas publicas y programas de intervencion mas efectivos para prevenir esta problematica y

promover el bienestar de las jovenes.

III. Objetivos

3.10bjetivo General

Analizar los factores psicosocial -culturales que conlleva al embarazo en la adolescencia

un analisis documental de influencias familiares, educativas y comunitarias.

3.2 Objetivos Especificos

= Identificar los factores psicologicos que contribuyen al embarazo a temprana edad.
= Determinar los factores sociales que conlleva al embarazo adolescente a nivel individual,
familiar y social.

= Explorar los factores culturales que inciden en el embarazo a temprana edad.
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IV. Desarrollo del Subtema

4.1 Hacia la Concepcion de la Adolescencia
La adolescencia es una etapa de transicion crucial en la vida de un individuo, marcada por
profundos cambios fisicos, psicologicos y sociales. Este periodo, que se situa entre la nifiez y la
edad adulta, se caracteriza por una busqueda intensa de identidad, la consolidacion de un sistema
de valores propios y el establecimiento de relaciones interpersonales mas complejas. Los cambios
hormonales propios de la pubertad desencadenan transformaciones fisicas notables, mientras que
a nivel psicoloégico se experimenta una creciente necesidad de autonomia y de pertenecer a un

grupo social.

Sin embargo, también es una época de descubrimiento y crecimiento, donde se forjan las
bases de la personalidad y se establecen las aspiraciones para el futuro. En este periodo de cambios
constantes, la adolescencia deja una marca indeleble en la vida de cada individuo y moldea su
camino hacia la adultez. No se puede dejar a un lado que este periodo de la vida esta lleno de
desafios y obstaculos que pueden dificultar el desarrollo saludable de los jovenes. Uno de los

principales obstaculos es la presion social y el deseo de pertenencia.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia sefiala que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que se produce después de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afos. Independientemente de la dificultad para
UCN establecer un rango exacto de edad es importante el valor adaptativo, funcional y decisivo
que tiene esta etapa, esta es una fase crucial en el desarrollo humano, donde se gestan gran parte
de las caracteristicas que definirdn la vida adulta, de acuerdo el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2020). Por su parte, Rodriguez et al (2022), amplian el concepto cuando

afirman que:

Se trata de un momento evolutivo que atravesamos todas las personas. Es un tiempo de
crecimiento, de pasaje de la nifiez a la adultez, en donde se generan diversos cambios: en los

vinculos, en las emociones, en los aspectos psicoldgicos, en el cuerpo, en los intereses y elecciones,
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etc. Durante esta etapa van a aprender muchas cosas y a enfrentar multiples desafios que les van a

generar distintas sensaciones y sentimientos (p.3).

Indudablemente, es periodo de transformacion fisica, emocional y psicoldgica que influye
significativamente en la formacion de la identidad y el establecimiento de relaciones sociales. La
relevancia de la adolescencia radica en su papel como puente entre la nifiez y la adultez, donde se
exploran y consolidan valores, creencias y habilidades fundamentales. Con la finalidad de ampliar
la informacion, se toma en cuenta los estudios llevados a cabo por Pineda y Alifio (2023) quienes

advierten que la adolescencia es:

La etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronologicamente se inicia por los cambios puberales
y que se caracteriza por profundas transformaciones biologicas, psicologicas y sociales, muchas
de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptaciéon a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social. Es dificil establecer limites
cronologicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19
afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia

(15 a 19 afios) (p. 16).

Ademas, durante esta etapa se adquieren las herramientas necesarias para enfrentar los
desafios futuros y tomar decisiones autonomas; no solo marca el fin de la infancia, sino que
también sienta las bases para el desarrollo personal y social a lo largo de toda la vida. Por

consiguiente, debe de sentarse bases solidas que conlleven a la formacion integral del individuo.

Puede notarse que la etapa de la adolescencia se manifiestan cambios tanto anatomicos y
fisiologicos, pero también ocurre el despertar sexual, manifestado en la atraccion al sexo opuesto,
la curiosidad acerca de los temas sexuales, el deseo y conductas dirigidas descubrimiento de la
vida sexual, todo esto desencadena actitudes de riesgo que puede llevar a adquirir alguna infeccion
de indole sexual a temprana edad, siendo un grupo realmente vulnerable que necesita toda la

atencion posible para prevenir consecuencias catastroficas.

Las adolescentes, a menudo enfrentan la necesidad de encajar en grupos sociales

especificos, lo que puede llevarlos a adoptar comportamientos riesgosos 0 a negar su propia
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identidad para ser aceptados. Esta presion puede manifestarse en formas diversas, desde la
influencia de los medios de comunicacion hasta la necesidad de seguir las normas impuestas por
su entorno inmediato. Por otro lado, los jovenes a menudo se enfrentan a la tarea de descubrir
quiénes son y qué quieren ser en el futuro. Este proceso puede generar ansiedad, incertidumbre e
incluso conflictos internos, especialmente cuando se enfrentan a expectativas externas que chocan

con sus propias aspiraciones y valores.

Por otro lado, el uso inadecuado de las nuevas tecnologias, como el celular, provoca
distorsion de como se debe vivir la sexualidad, donde los jovenes llegan a pensar que es correcto
tener diferentes parejas sexuales y no utilizar proteccion, lo que multiplica el riego de contraer
alguna infeccion de este tipo, generando gastos altos en el sistema de salud, incluyendo los indices

de muerte que tienden a causar este tipo de infecciones.

4.2 Etapas en la Adolescencia

Resulta incuestionable que, durante la adolescencia, se produce un desarrollo evolutivo
crucial que abarca aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Fisicamente, los
adolescentes experimentan un rapido crecimiento y cambios en su apariencia, marcados por el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias y un aumento en la estatura y la masa muscular,
aunque este aspecto dependera de contexto en que se desarrolle, la alimentacion y las relaciones

interpersonales.

La capacidad de comprension también es desarrollada, se observa un progreso en la
capacidad de razonamiento abstracto, el pensamiento critico y la toma de decisiones, lo que les
permite enfrentar desafios intelectuales mas complejos. Emocionalmente, los adolescentes
experimentan una gama amplia de emociones, desde la alegria hasta periodos de tristeza, mientras

exploran su identidad y establecen relaciones mas profundas con sus pares y figuras de autoridad.

Ante los aspectos antes abordados, no es de extrafar que se esté¢ en la blusqueda de
independencia y autonomia, mientras que también se refuerzan los lazos con la familia y se forman
amistades intimas que desempefian un papel fundamental en su desarrollo emocional y social. En

conjunto, estos aspectos del proceso del desarrollo en la adolescencia contribuyen a la formacion
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de la identidad y la preparacion para asumir roles mas complejos en la sociedad adulta. De ahi que,

tome relevancia abordar las etapas que atraviesa el joven durante su proceso evolutivo.

4.2.1 Adolescencia Temprana

Como se ha abordado en parrafos anteriores, los adolescentes estan en proceso de formar
su identidad, establecer relaciones sociales significativas y adquirir habilidades necesarias para
enfrentar los desafios del mundo adulto. El desarrollo fisico les proporciona la base para la salud
y el bienestar a lo largo de sus vidas, mientras que el desarrollo cognitivo les capacita para tomar
decisiones informadas y resolver problemas de manera eficaz. En este orden de ideas, el Centro
Estatal de Salud para Adolescentes (SAHRC, 2022) establece que la adolescencia temprana es

aquella donde:

Se experimentan cambios fisicos rapidos y profundos provocados por las hormonas que
actian en diferentes partes del cuerpo. Siguen ocurriendo cambios fisicos y sexuales. Preocupacion
por la apariencia y el cuerpo. Suelen sentirse extraiios con su identidad y su cuerpo. Actividad
fisica excesiva que alterna con periodos de letargo. El apetito aumenta durante las etapas de
crecimiento acelerado y disminuye marcadamente entre un periodo y otro. Mayor necesidad de

horas de sueno (p. 1).

En otras palabras, se infiere que la adolescencia temprana se presente diversos elementos,
entre ellos el cambios, tanto fisicos, emocionales y sociales resultan ser significativos mientras
comienzan a explorar su identidad y a establecer relaciones mas complejas con su entorno. Siendo
un periodo de busqueda de independencia, la autoafirmacién y la adaptacion a nuevas
responsabilidades, al tiempo que enfrentan desafios como la presion de grupo, la influencia de los

medios de comunicacion y la exploracion de nuevas experiencias.

Entonces, esa serie de cambios, tanto fisicos, emocionales y sociales resultan ser
significativos mientras comienzan a explorar su identidad y a establecer relaciones mas complejas
con su entorno. Siendo un periodo de busqueda de independencia, la autoafirmacion y la
adaptacion a nuevas responsabilidades, al tiempo que enfrentan desafios como la presion de grupo,
la influencia de los medios de comunicacion y la exploracion de nuevas experiencias. De acuerdo

con Pineda y Alifio (2023) la adolescencia temprana se caracteriza por:
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Crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio de los cambios puberales y de los
caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los cambios fisicos, torpeza motora,
marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e independencia, por lo que los
conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas marcados. Es también frecuente

el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad (p. 16).

La manera en que los adolescentes enfrenten estos desafios puede influir en su bienestar a
lo largo de la vida, por lo que la atencién y el apoyo durante esta etapa son fundamentales para

fomentar un desarrollo saludable y el autoconocimiento.

4.2.2 Adolescencia mediana

Al igual que la adolescencia temprana, la adolescencia media resulta también crucial para
la adquisicion de habilidades sociales, emocionales y de afrontamiento que influirdn en su
desarrollo futuro. La manera en que los adolescentes experimentan y desenvuelven en esta fase
puede tener un impacto significativo en su bienestar a lo largo de la Vida. A demas, se resalta la
importancia de comprender y apoyar adecuadamente su transicion hacia la edad adulta. De ahi que
UNICEF (2021) indiquen que el adolescencia media se define “entre 14 y 16 afios. Comienzan a
evidenciarse cambios a nivel psicoldgico y en la construccion de su identidad, coémo se ven y como

quieren que los vean. Es la edad en la que se preguntaran sobre su futuro vocacional” (p. 2).

Puede afirmarse, que los jovenes contintian enfrentandose a una serie de desafios y cambios
significativos en diversas areas de sus vidas, mientras se preparan para la transicion a la adultez.
Es un momento en el que las decisiones relacionadas con la educacion, la carrera, exploracion y
consolidacion de la identidad personal, asi como las relaciones interpersonales comienzan a tomar
un papel central en su vida. Este proceso puede implicar la experimentacion con diferentes roles

sociales, asi como la busqueda de independencia y autonomia respecto a la familia.

Ademas, el desarrollo de habilidades de afrontamiento emocional se vuelve crucial, ya que
los adolescentes enfrentan una mayor presion académica, social y familiar mientras se preparan
para asumir mayores responsabilidades. No se puede olvidar que se fomenta la consolidacion de
relaciones de amistad mas estables y significativas, asi como por la exploracion de relaciones

romanticas mas maduras; los problemas pueden iniciarse con el aumento en la influencia de los
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amigos y la presion del grupo en la toma de decisiones, lo que puede tener tanto aspectos positivos

como negativos en su desarrollo emocional y social.

4.2.3 Adolescencia tardia

Durante la etapa tardia, los jovenes experimentan cambios significativos tanto a nivel
biologico como psicologico. La maduracion fisica culmina, y se consolida la identidad personal.
Los adolescentes tardios suelen mostrar un mayor interés por el futuro, explorando opciones
educativas y profesionales. Asimismo, buscan establecer relaciones mas profundas y duraderas,
tanto con amigos como con parejas romanticas. La influencia de los pares sigue siendo importante,
pero se equilibra con un creciente deseo de autonomia e independencia, en este sentido UNICEF

(2021) son categoricos al realizar la siguiente conceptualizacion:

Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios. Ya culminando el desarrollo fisico y
sexual, comienzan a alcanzar cierta maduracion psicoldgica. Su cuerpo ya no cambia con tanta
velocidad, comienzan a sentirse mas comodos con €I, buscando la aceptacion para definir asi su

identidad. Se preocupan cada vez mas por su futuro y sus decisiones estan en concordancia con

ello (p. 2).

De esta forma, esta etapa se caracteriza por una mayor complejidad en el pensamiento y la
resolucion de problemas. Los jovenes adquieren habilidades abstractas y pueden considerar
multiples perspectivas sobre una misma situacion. A nivel social, muchos adolescentes tardios se
involucran en actividades extracurriculares, voluntariado o trabajos a tiempo parcial, lo que les
permite desarrollar habilidades sociales y laborales. Sin embargo, esta etapa también puede
presentar desafios, como la presion social, la ansiedad por el futuro y la busqueda de un sentido de
proposito. Es fundamental que los jovenes cuenten con el apoyo de sus familias, amigos y

profesionales para superar estos obstaculos y alcanzar su maximo potencial.

4.3  Consecuencias del Embarazo en la Adolescencia
4.3.1 Fisico

A nivel fisico, las adolescentes embarazadas corren mayor riesgo de complicaciones
durante el embarazo y el parto, como pre-eclampsia, parto prematuro y bajo peso al nacer. Ademas,

la interrupcidon de su crecimiento y desarrollo puede afectar su propia salud a largo plazo.
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Siguiendo la secuencia de los acontecimientos, se retoma los estudios realizados por Anco et al

(2023, p. 9144) quienes abordan las afectaciones fisicas en las adolescentes:

. Complicaciones obstétricas mas frecuentes, que en escenarios extremos puede
llevar a la muerte de la adolescente gestante.

= Prevalencia de desarrollar preclamsia que es el aumento de la presion arterial, e
incluso de llegar a una eclampsia, a partir de la semana 20, que es un cuadro mas
severo en el cual se manifiestan convulsiones y afecciones mas trascendentales a
un nivel sistémico.

* En el neonato se generan complicaciones por la falta de desarrollo anatémico-
funcional de la adolescente, donde su cuerpo no esta abastecido de nutrientes
necesarios para generar un producto neonatal en condiciones adecuadas.

» Complicaciones para la madre y el bebé, por ello en estos casos es necesario llevar
un control especializado de forma periddica y constante, para evitar la
morbimortalidad materna y/o neonatal.

» Muchas adolescentes experimentan ansiedad, depresion y baja autoestima, lo que

puede dificultar su adaptacion a los nuevos roles de madre y estudiante.

Estas consecuencias se deben en gran parte a que el cuerpo de una adolescente atun se
encuentra en desarrollo y puede no estar completamente preparado para gestar un bebé. Se suma
que el embarazo puede interrumpir el crecimiento y desarrollo fisico de la adolescente, afectando
su estatura y masa Osea; los cambios hormonales durante el embarazo pueden aumentar el riesgo
de caries y enfermedades de las encias; riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, lo

que puede afectar su fertilidad futura.

4.3.2 Familiar

Contrario a lo que se pudiese pensar, el embarazo en la adolescencia no solo afecta a la
joven madre, sino que también tiene un impacto significativo en toda la familia. Las repercusiones
pueden ser diversas y complejas, afectando tanto las dindmicas familiares como la situacion
econdmica. Por ello, la noticia de un embarazo adolescente suele generar un gran estrés y tension

en la familia.
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Los padres pueden experimentar una amplia gama de emociones, desde la sorpresa y la
desilusion hasta la ira y la preocupacion por el futuro de su hija y el bebé; estas emociones pueden
dar lugar a conflictos familiares y dificultar la comunicacion. De esta forma, diferentes estudios,
como los realizados por Jacomé et al (2024), sefialan que “a nivel familiar se genera profundas
divisiones y puede perpetuar sobre maternidad” (p. 9). El nacimiento de un bebé en una familia
con una adolescente madre puede alterar significativamente las dinamicas familiares establecidas.
Los roles y las responsabilidades de cada miembro de la familia pueden cambiar de manera

abrupta, lo que puede generar resentimientos y conflictos.

Ademés, la presencia de un bebé puede limitar las oportunidades de los otros hijos de
recibir atencion y cuidado; empeorando la situacion debido a los gastos asociados al cuidado de
un bebé, como pafales, alimentos, ropa y atencion médica, pueden representar una carga financiera

importante, especialmente para familias con recursos limitados

4.4  Factores Psicosociales en los Embarazos en la Adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida que implica la transformacion psicologica
profunda y compleja. Asi, la busqueda de identidad, la necesidad de pertenencia a un grupo y la
construccion de un sistema de valores propios son algunos de los desafios que enfrentan los
adolescentes. Estos cambios internos se ven influenciados por factores biologicos, sociales y
culturales, lo que da lugar a una amplia gama de experiencias emocionales y comportamentales.
Durante esta etapa, los jovenes experimentan una mayor conciencia de si mismos, lo que puede
llevar a momentos de gran vulnerabilidad y a la exploracién de nuevos roles y relaciones. En
consecuencias, las investigaciones realizadas por Loépez et al (2023) establecen que la

psicosociales define de la forma siguiente:

Consiste en ser capaces de vivir una experiencia emocional completa, vivenciando tanto
las emociones positivas como las negativas y permitiendo su desarrollo, asi como el espacio
necesario para cada una de ellas. Todas las emociones tienen una funcidon determinada que
garantiza tanto la supervivencia como la comunicacion de una persona. Las emociones principales
(miedo, alegria, tristeza, ira, asco, sorpresa) tienen funciones de proteccion, cohesion, descanso,

aprendizaje y perseverancia (p. 8).
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Sin duda, el psicosociales es importancia porque desprende la necesidad de la adolescente,
se apropie de una educacion basada en el conocimiento, dirigida a la aceptacion y comprension de
qué estd pasando en su cuerpo y su mente. No obstante, en ocasiones la informacion que reciben
sobre educacion sexual es recibida por medios no adecuados, como amigos sin experiencia,
pornografia en la red u otra fuente que dista mucho de la adecuada ensefianza que ha de recibir la
adolescente. En este mismo orden de ideas, Jacomé et al (2024, pp. 5-6), realizan una sintesis de

los factores que intervienen en los emabarazos adolescentes:

= Desinformacion: La falta de conocimiento sobre sexualidad y anticonceptivos no es el
unico problema; incluso aquellos que estin informados no siempre aplican ese
conocimiento. Persisten tabues y deficiencias en la educacion escolar. Investigaciones
muestran que los adolescentes conocen los métodos anticonceptivos y su funcionamiento,
pero no los utilizan.

= Psicologia del adolescente: Los adolescentes tienden a ser rebeldes y a contradecir a sus
padres. Por ejemplo, si se les dice que no tengan novio, es probable que lo hagan de todos
modos.

= Busqueda de identidad: Durante esta etapa, tener una pareja o un embarazo puede ser una
forma de afirmarse como hombre o mujer.

= Soledad: Los adolescentes a menudo se sienten incomprendidos y creen que tener una
pareja o un hijo les proporcionaré afecto. Algunos especialistas mencionan la "teoria del
rescate", en la que las jovenes piensan que un "principe azul" llegaréd para llevarlas a un
lugar mejor y vivir felices por siempre.

= Necesidad de autoridad: Los jovenes sienten que todos intentan darles 6rdenes y creen que
al tener un hijo adquiriran un nuevo rol social con mayor independencia y jerarquia.

= Pertenencia: En algunos grupos, tener una vida sexual activa es un requisito para ser

aceptado, similar a como se fomenta el fumar o beber alcohol en otros.

En tales consecuencias, es fundamental reconocer la vulnerabilidad de las adolescentes
embarazadas y ofrecerles un acompafiamiento integral que aborde tanto las dimensiones
psicologicas como sociales. También, es necesario un enfoque multidisciplinario que involucre a
profesionales de la salud, la educacion y el trabajo social es esencial para prevenir los embarazos

no planificados en la adolescencia y mejorar la calidad de vida de estas jovenes y sus familias.
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4.4.1 Baja autoestima y vulnerabilidad emocional

Muchas adolescentes embarazadas experimentan una baja autoestima, derivada de factores
sociales, familiares y personales. La falta de apoyo, el estigma social y la sensacion de fracaso
pueden generar sentimientos de culpa, vergiienza y depresion. Ademas, la inmadurez emocional
propia de la edad dificulta la gestion de las emociones intensas que surgen ante un embarazo no
planificado, aumentando la vulnerabilidad a trastornos psicolégicos como la ansiedad y el estrés.

En estudio realizado por Guzman y Valle (2024), son categoricos al sefialar que:

Una autoestima elevada puede funcionar como un factor de proteccion frente a los eventos
estresantes de la vida, logrando decibeles positivos en la regulacion emocional. Por otro
lado, los adolescentes con una autoestima baja probablemente carecen de esa proteccion.
Dada la importancia de estas interacciones entre la autoestima y la regulacion emocional,
esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre autoestima y regulacion

emocional en adolescentes (p. 205).

Ahora bien, baja autoestima y vulnerabilidad emocional tiene que ver con varios factores,
entre ellos la busqueda de validacion, es decir que las adolescentes con baja autoestima pueden
buscar en las relaciones romanticas una forma de validacion y aceptacion, lo que puede llevar a

decisiones impulsivas como iniciar relaciones sexuales a temprana edad.

Por otro lado, se presenta la dificultad para establecer limites, provocando que la
vulnerabilidad emocional puede dificultar que las adolescentes establezcan limites claros en sus
relaciones, haciéndolas mas propensas a ceder a presiones externas o a aceptar situaciones
abusivas. Ademads, pueden presentarse mecanismos de afrontamiento inadecuados, donde las
féminas con baja autoestima pueden recurrir a comportamientos de riesgo, como las relaciones

sexuales sin proteccion, como una forma de lidiar con emociones negativas como la tristeza o la

soledad.

4.4.2 Conducta sexual a temprana edad

Durante la adolescencia, la construccion de la identidad es un proceso fundamental. Un
embarazo precoz puede interrumpir este desarrollo, generando conflictos de roles y expectativas.
La adolescente debe asumir responsabilidades propias de la maternidad, lo que puede entrar en

conflicto con sus deseos de continuar estudiando, socializar o disfrutar de su juventud; esta
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situacion puede llevar a sentimientos de ambivalencia, confusion y resentimiento. La conducta a
temprana edad juega un papel fundamental en la probabilidad de un embarazo adolescente.
Conductas como el inicio temprano de las relaciones sexuales, la falta de comunicaciéon sobre
sexualidad, el consumo de sustancias y la violencia, tanto fisica como emocional, aumentan
significativamente el riesgo. En este mismo orden de ideas, Corona y Funes (2019) definen la

conducta sexual como:

La manera de expresar los sentimientos sexuales. Incluye besos, caricias, masturbacion,
actos sexuales no penetrativos, sexo oral, vaginal y anal, sexo por teléfono, sexting (envio
o recepcion de mensajes de texto o imagenes con contenido sexual explicito), sexo por chat
(con o sin camara) y sexo virtual, no esta ligada necesariamente a alguna conducta sexual
especifica; la experimentacion con parejas del mismo sexo ocurre en individuos que
después se identifican como homosexuales o heterosexuales. La ambigiiedad transitoria

sobre la orientacion sexual es relativamente frecuente en los adolescentes menores. (p.2)

Estas conductas suelen estar relacionadas con factores psicosociales como la baja
autoestima, la busqueda de aceptacion social y la dificultad para establecer limites. Adolescentes
que experimentan estas conductas pueden ser mas vulnerables a tomar decisiones impulsivas y
arriesgadas en relacion a su sexualidad. Se debe estar claros que la relacion entre conducta y

embarazo adolescente es compleja y multifactorial.

Por ejemplo, adolescentes que consumen sustancias pueden tener una inhibicion reducida,
lo que los lleva a tomar decisiones sexuales sin considerar las consecuencias. Asi mismo, aquellos
que viven en entornos violentos pueden buscar afecto y proteccion en relaciones sexuales, incluso
si estas no son saludables. Es importante destacar que estos factores no actuan de manera aislada,
sino que se entrelazan con otros aspectos como la educacion sexual, el acceso a métodos

anticonceptivos y el apoyo familiar.

4.4.3 Reducidas relaciones interpersonales y apoyo social

Las relaciones interpersonales que establecen las adolescentes juegan un papel crucial en
su toma de decisiones, incluyendo la de iniciar una vida sexual. De esta manera, la presion de

grupo, las relaciones afectivas tempranas y la falta de comunicacion abierta con sus pares y adultos
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significantes pueden llevarlas a situaciones de riesgo. Por ejemplo, si una adolescente se siente
presionada por su pareja o amigos para tener relaciones sexuales, es mas probable que ceda, incluso
si no se siente preparada o no desea hacerlo. En investigaciones realizadas por Benitez et al (2022)
los factores que provocan los embarazos en la adolescencia se pueden separar en dos grupos a

sefialar a continuacion:

Entre los factores individuales, se encuentran la edad, el nivel de escolaridad de la
adolescente, y nivel socioecondmico. Las nifias y adolescentes que se convierten en madres
a muy temprana edad, en su mayoria viven en un nucleo familiar en condiciones
socioecondmicas de mediano o bajo nivel. La gran mayoria son obligadas a abandonar las
escuelas para poder criar a sus hijos, lo que se traduce en una mayor dificultad para
continuar con sus estudios y encontrar un empleo mejor remunerado. Estas circunstancias
condicionan la independencia de las mujeres, lo que las hace mas vulnerables a la violencia

por parte de sus parejas, padres o tutores (p. 57).

En consecuencia, el apoyo familiar es un factor protector fundamental para prevenir los
embarazos adolescentes. Las adolescentes que cuentan con padres o tutores involucrados en su
vida, que establecen limites claros y ofrecen orientacion, tienen menos probabilidades de quedar
embarazadas. Por el contrario, aquellas que provienen de familias disfuncionales, con problemas
de comunicacion o violencia, son mas vulnerables a tomar decisiones impulsivas y arriesgadas,
por otro lado, la comunidad también desempefia un papel importante en la prevencion de los

embarazos adolescentes.

La falta de oportunidades educativas, laborales y recreativas para los jovenes puede
llevarlos a buscar satisfaccion en relaciones tempranas y no planificadas. Ademas, la
estigmatizacion y el rechazo social hacia las adolescentes embarazadas pueden dificultar que
busquen ayuda y apoyo, perpetuando un ciclo de vulnerabilidad. Para abordar el problema de los
embarazos adolescentes, es necesario implementar programas de prevencién que aborden los

factores de riesgo a nivel individual, familiar y comunitario.

Estos programas deben promover la educacion sexual integral, el desarrollo de habilidades

de comunicacion y toma de decisiones, el empoderamiento de las mujeres y el acceso a servicios
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de salud reproductiva. Ademas, es fundamental involucrar a los padres, los educadores y los lideres

comunitarios en la implementacion de estas iniciativas.

4.4.4 Presion del grupo social y busqueda de identidad

No cabe duda, que durante el periodo de la adolescencia la influencia de los pares se vuelve
especialmente relevante, ya que los adolescentes suelen buscar aprobacion y pertenencia a un
grupo, lo que puede llevarlos a adoptar conductas que no necesariamente reflejan sus propios
valores o creencias. De tal manera que, la presion del grupo social puede ejercer una influencia
considerable en las decisiones relacionadas con la sexualidad y la reproduccion. Los adolescentes
que perciben una fuerte presion de sus pares para iniciar relaciones sexuales son mas propensos a

hacerlo a temprana edad y sin proteccion.

Ademés, la busqueda de identidad es un proceso fundamental durante la adolescencia, y
los jovenes pueden utilizar la sexualidad como una forma de afirmar su independencia y madurez.
Sin embargo, esta busqueda puede llevar a conductas riesgosas si no se cuenta con la informacioén
y el apoyo necesarios. De acuerdo con et al (Garcia 2023), la presion del grupo social es enorme,

por lo que:

Es importante sefalar la influencia que tienen los medios de comunicacion sobre la
poblacion adolescente. Estos ejercen una gran presion debido a la inmensa cantidad de
estimulos sexuales, asi como una pseudo valoracién de este como placer, es decir, sin
compromiso afectivo. La busqueda de identidad es un factor clave en esta etapa de la vida,
y tener pareja o generar un embarazo puede representar una forma de afirmarse como
hombre o mujer. De la misma manera que la migracion reciente o la migracion, son factores

que afectan las barreras para el ejercicio de la sexualidad adolescente (p. 7).

En la época contemporanea, el uso del internet y las redes sociales, acompafiado de la
facilidad de acceso a contenido sexual explicito, contribuye con el riesgo de EA, esto puede
deberse a una falta de supervision parental pero un alto porcentaje de madres adolescentes refieren
haber sido influenciadas por los medios digitales y gastando una parte importante de su tiempo

viendo material pornografico.

En consecuencia, las jovenes buscan aprobacion y pertenencia social, lo que los vuelve

susceptibles a las normas y expectativas de su circulo cercano. En este contexto, si el grupo
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normaliza o incluso glorifica la actividad sexual temprana, sin enfatizar la importancia de la
proteccion y las consecuencias, aumenta significativamente el riesgo de embarazos no planificados
Uriguen et al (2019, p. 237). La influencia de los amigos puede ser especialmente poderosa durante
la adolescencia, ya que los jovenes suelen priorizar las opiniones de sus pares sobre las de sus

padres o figuras de autoridad.

Las normas sociales y los estereotipos de género también juegan un papel crucial en los
embarazos adolescentes. En muchas culturas, existe una presion social sobre las mujeres para
cumplir con roles tradicionales de género, como el de madre. Esta expectativa, combinada con una
educacion sexual limitada, puede llevar a las adolescentes a creer que el embarazo es una forma

de validar su feminidad o de asegurar una relacion estable.

4.4.5 Fundamentos de Teoria Psicosocial de Erikson

La teoria psicosocial propone una vision integral del desarrollo humano, que se extiende a
lo largo de toda la vida. A diferencia de otras teorias que se centran en etapas tempranas del
desarrollo, se postula que la personalidad se moldea a través de una serie de crisis psicosociales
que deben resolverse en cada etapa de la vida. Cada crisis representa un conflicto entre dos fuerzas
opuestas, y la resolucion exitosa de cada una de ellas conduce a una virtud especifica. Por ejemplo,
en la adolescencia, la crisis central es la identidad vs. Confusion de roles, y la virtud a desarrollar
es la fidelidad. En avanzar, los estudios de Regader (2024), establece por Erik H. Erikson, que

realizo los fundamentos de la teoria psicosocial, por su importancia se sefialen las siguientes:

= Confianza vs desconfianza: estableceras desde el nacimiento hasta los dieciocho meses de
vida, y depende de la relacion o vinculo que se haya creado con la madre. Es la sensacion
de confianza, vulnerabilidad, frustracion, satisfaccion, seguridad, la que puede determinar
la calidad de las relaciones.

= Autonomia vs Verglienza y duda: este estadio empieza desde los 18 meses hasta los 3
afios de vida del nifio. Durante este estadio el nifio emprende su desarrollo cognitivo y
muscular, cuando comienza a controlar y ejercitar los musculos que se relacionan con las
excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducir a momentos de dudas

y verglienza.
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= Iniciativa vs Culpa: este estadio viaja desde los 3 hasta los 5 afios de edad. El nifio empieza
a desarrollarse muy réapido, tanto fisica como intelectualmente. Crece su interés por
relacionarse con otros nifios, poniendo a prueba sus habilidades y capacidades. Los nifios
sienten curiosidad y es positivo motivarles para desarrollarse creativamente.

= Laboriosa vs Inferioridad: en estudio se produce entre los 6-7 afios hasta los 12 afios. Los
niflos muestran un interés genuino por el funcionamiento de las cosas e intentan llevar a
cabo muchas actividades por si mismos, con su propio esfuerzo y poniendo en uso sus
conocimientos y habilidades.

= Exploracion de la identidad vs difusion de identidad: en este estadio tiene lugar durante la
adolescencia. En esta etapa, una pregunta se formula de forma insistente: ;quién soy? Los
adolescentes empiezan a mostrarse mas independientes y a tomar distancia de los padres.
Prefieren pasar més tiempo con sus amigos y comienzan a pensar en el futuro y a decidir
qué quieren estudiar, en qué trabajar, donde vivir, entre otros.

= Intimidad frente al Aislamiento: este estadio comprende desde los 20 afos hasta los 40,
aproximadamente. La forma de relacionarse con otras personas se modifica, el individuo
empieza a priorizar relaciones mas intimas que ofrezcan y requieran de un compromiso
reciproco, una intimidad que genere una sensacion de seguridad, de compaiia, de
confianza.

= Qeneratividad frente al Estancamiento: este estadio transcurre entre 40 hasta los 60 afios.
Es un lapso de la vida en el que la persona dedica su tiempo a su familia. Se prioriza la
busqueda de equilibrio entre la productividad y el estancamiento; una productividad que
estd vinculada al futuro, al porvenir de los suyos y de las proximas generaciones, es la
busqueda de sentirse necesitado por los demas, ser y sentirse util.

= Integridad del yo frente a la Desesperacion: en este se produce desde los 60 afios hasta la
muerta. Es un momento en el que el individuo deja de ser productivo, o al menos no
produce tanto como era capaz anteriormente. Una etapa en la que la vida y la forma de
vivir se ven alteradas totalmente, los amigos y familiares fallecen, uno tiene que afrontar

los duelos que causa la vejez, tanto en el propio cuerpo como en el de los demas.

Por tanto, enfatiza la importancia de las relaciones sociales en el desarrollo de la

personalidad, con las interacciones con los demads, especialmente con los padres y otros adultos
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significativos, moldean nuestra identidad y autoestima. Ademas, destaca el papel de la cultura en
el desarrollo individual, sugiriendo que las diferentes culturas ofrecen diferentes oportunidades y

desafios para la resolucion de las crisis psicosociales.

En definicion, la teoria psicosocial de Erikson ofrece una perspectiva valiosa sobre el
desarrollo humano, enfatizando la importancia de las relaciones sociales, la cultura y la resolucion
de crisis psicosociales. Aunque la teoria ha sido actualizada y adaptada a lo largo de los afios, sigue
siendo una herramienta util para comprender los desafios y oportunidades que enfrentan las

personas a lo largo de su vida.

4.4.6 Familia Disfuncional

La familia, como nucleo fundamental de la sociedad, ejerce una influencia significativa en
el desarrollo de los adolescentes, incluyendo sus decisiones reproductivas. Numerosos estudios
pueden actuar como factor de riesgo para embarazo adolescente, por la reestructuracion que se
producen en las funciones de los miembros de la familia, al crear nuevas necesidades. La
disfuncionalidad familiar es” considerada un factor de riesgo para la conducta adolescente y en

articular para la presencia de embarazo adolescente” (Auquilla, 2022, p. 1).

Por su parte, Mera y Murillo (2023) sefialan que han “existe un patron historico
entre el comportamiento del embarazo adolescente, evidenciando jovenes que no
establecen una unidad familiar tras el embarazo y, en muchos casos, abandonan sus
estudios” (p. 37). Importante senalar que, las familias disfuncionales se caracterizadas por
conflictos recurrentes, comunicacion deficiente, falta de apoyo emocional y modelos
parentales inadecuados, crean un ambiente de inestabilidad que puede llevar a los

adolescentes a buscar afecto y aprobacion en relaciones interpersonales poco saludables.

La ausencia de figuras parentales fuertes y confiables puede generar en los jovenes una
sensacion de vacio y vulnerabilidad, lo que los predispone a tomar decisiones impulsivas y
arriesgadas, como iniciar relaciones sexuales sin proteccion. Ademas, las familias disfuncionales
suelen carecer de limites claros y de un sistema de valores coherente, esta falta de estructura puede
dificultar que los adolescentes desarrollen habilidades de autocontrol y de toma de decisiones

responsables.
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Al crecer en un entorno cadtico, los jovenes pueden experimentar dificultades para
establecer metas a largo plazo y para comprender las consecuencias de sus acciones. Por otro lado,
la exposicion a la violencia doméstica y a otros tipos de maltrato dentro del hogar es un factor de
riesgo significativo para los embarazos adolescentes. Los adolescentes que viven en entornos
violentos pueden desarrollar problemas de salud mental, como depresion y ansiedad, que pueden

interferir con su capacidad para tomar decisiones saludables.

Del mismo modo, la violencia puede normalizar la agresion y la falta de respeto en las
relaciones interpersonales, lo que aumenta la probabilidad de que los jovenes se involucren en
relaciones abusivas y experimenten violencia sexual. En concordancia, la familia disfuncional
desempefia un papel crucial en la incidencia de los embarazos adolescentes. Los conflictos
familiares, la falta de apoyo emocional, la violencia doméstica y la ausencia de limites claros crean

un entorno que favorece la toma de decisiones impulsivas y arriesgadas.

Para prevenir los embarazos adolescentes, es fundamental abordar los problemas familiares
y fortalecer los sistemas de apoyo a las familias en riesgo. Esto implica proporcionar a los padres
y a los jovenes las herramientas y los recursos necesarios para construir relaciones saludables y

fomentar el desarrollo integral de los adolescentes.

4.5  Factores Socioeconomicos del Embarazo a Temprana Edad

El embarazo en la adolescencia es un problema de salud publica que afecta a millones de
jovenes en todo el mundo. Aunque existen multiples factores que contribuyen a esta problematica,
los factores socioecondmicos desempefian un papel fundamental. La presente revision explorara
en profundidad la relacion entre la desigualdad socioecondmica y el embarazo adolescente,

analizando los mecanismos subyacentes y sus implicaciones a largo plazo.

La evidencia cientifica encontrada apunta a una clara asociacion entre la desigualdad
socioeconomica y las tasas de embarazo adolescente. Las adolescentes provenientes de hogares
con bajos ingresos, escasa educacion parental y hacinamiento suelen presentar mayores tasas de
fecundidad. Esta relacion puede explicarse, de acuerdo con Uriguen, et al, (2019, p. 236) por los

siguientes factores:
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Estatus socioecondmico es uno de los principales factores asociados a embarazos en
adolescentes, en este sentido, las adolescentes que se desenvuelven en zonas de bajos

recursos econdémicos tienen un mayor riesgo de quedar embarazadas.

Un estatus socioeconémico bajo también se asocia a un nivel educativo bajo, por lo tanto,
las adolescentes en estas zonas marginadas no ven al embarazo adolescente como un

obstaculo para su futuro sino como la oportunidad para ser adultas e independientes.

Falta de oportunidades educativas: Las adolescentes con escasas oportunidades educativas
tienen menos perspectivas de futuro y pueden ver el embarazo como una alternativa para

salir de la pobreza u obtener reconocimiento social.

Pertenecer a un estrato socioecondmico alto facilita la anticoncepcion, mejora la calidad
de la atencion en salud, el nivel de informacion sobre la sexualidad, el acceso a la educacion
y aumentan las aspiraciones al futuro, por el contrario, el bajo estrato socioecondmico esta
relacionado con el abuso sexual, el abandono de la educacién o conllevar a las adolescentes

a la prostitucion para compensar el salario de los padres

La violencia fisica o sexual es un predictor de embarazos adolescentes, independiente de
las variables socioecondmicas o el método de anticoncepcion, debido a que la violencia
impone una dominancia masculina sobre la fertilidad de la mujer y el uso de anticoncepcion
(negacion de métodos de barrera, falla o discontinuacion de la anticoncepcion, uso de

métodos tradicionales menos eficaces).

La falta de oportunidades educativas, la pobreza, la desigualdad y la carencia de acceso a

servicios de salud reproductiva son elementos que incrementan significativamente el riesgo de un

embarazo temprano. Estas condiciones limitan las opciones de las jovenes, las exponen a

situaciones de vulnerabilidad y dificultan su desarrollo personal y profesional. Ciertamente, existe

una estrecha relacion entre la pobreza y el embarazo adolescente. Las jovenes que viven en

condiciones de pobreza suelen tener menos acceso a informacion sobre salud sexual y

reproductiva, lo que las hace més vulnerables a embarazos no planificados. Ademas, la presion

social, la necesidad de contribuir al sustento familiar y la falta de expectativas de futuro pueden

llevar a algunas adolescentes a tomar decisiones que interrumpen su trayectoria educativa y

laboral, perpetuando asi el ciclo de la pobreza.
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4.5.1 Desigualdad y Vulnerabilidad

La vulnerabilidad al embarazo adolescente se ve agravada por la interseccion de multiples
factores sociales, econdomicos y culturales. Las adolescentes pertenecientes a minorias étnicas,
migrantes o con discapacidades enfrentan barreras adicionales para acceder a servicios de salud y
educacion, lo que las hace mas propensas a embarazos no deseados. La relacion entre los factores
socioecondmicos y el embarazo adolescente es compleja y multifactorial. Diversos estudios, la
revista Puentes para el Desarrollo (2024), han demostrado que el embarazo en adolescentes son

producto de:

La interseccion de desigualdades estructurales y desafios individuales, extendiendo sus
consecuencias mucho mas alla de las jovenes madres, sus familias y el desafio social y
econoémico del pais. La prevencion y el manejo de esta realidad requieren una respuesta
holistica que aborde las causas en su raiz y que esté basada en la comprension y el respeto
por los derechos y la dignidad de las adolescentes. La implementacion de servicios de salud
diferencial, el aumento en la disponibilidad de anticonceptivos y la educacioén sexual
integral son pasos inmediatos y necesarios para mitigar las tasas de embarazo adolescente.
Las campaiias educativas que desafian las normas de género y la violencia, junto con el
apoyo, junto con el apoyo a la continuidad educativa y la empleabilidad, son fundamentales

para crear un futuro mas prometedor para las jévenes y sus madres (p. 10).

En consecuencia, 10as adolescentes que viven en condiciones de pobreza, con acceso
limitado a educacion de calidad y oportunidades laborales, son mas vulnerables a quedar
embarazadas a temprana edad. La falta de perspectivas de futuro y la presion social para asumir
roles de género tradicionales pueden llevar a estas jovenes a tomar decisiones impulsivas y

arriesgadas.

Ademas, la desigualdad limita el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, lo que
dificulta la planificacion familiar y la prevencion de embarazos no deseados. En este contexto, el
embarazo adolescente se convierte en una manifestacion mas de la inequidad social, perpetuando

el ciclo de la pobreza y limitando las oportunidades de desarrollo de estas jovenes y sus hijos.
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4.6  Factores Culturales del Embarazo a Temprana Edad

El embarazo en la adolescencia constituye un problema de salud publica de gran relevancia
en el mundo globalizado actual. Aunque diversos incisos abordados con anterioridad han
identificado factores biologicos, psicoldgicos y sociales asociados a esta problematica, los factores
culturales faltan por ser explorados, ya que también representan una profunda influencia en las
normas, valores y practicas relacionadas con la sexualidad y la reproduccion. En definitiva, las
culturas del embarazo son tan diversas como las sociedades mismas, moldeando las experiencias
y expectativas en torno a esta etapa de la vida. De acuerdo con (Gonzalez y Garcia, 2018, como

cité Garcia, 2022) los riesgos culturales en la adolescencia intercienes los siguientes:

Como el bajo nivel educacional, abandono escolar o el machismo y factores de riesgo
familiares como la carencia de comunicacion por parte de los padres hacia las puberes,
padre o madre ausente, o hija de una madre con algin embarazo a temprana edad son

desencadenantes para que aumenten las cifras de embarazos en esta edad (p. 94).

Desde tradiciones ancestrales hasta practicas modernas, cada cultura aporta una rica
variedad de costumbres, creencias y rituales que acompafian a las mujeres embarazadas. Estos
pueden incluir dietas especiales, ceremonias de paso, tablies y cuidados especificos, todos
disefiados para garantizar un embarazo saludable y un parto exitoso. La exploracion de estas
culturas nos permite apreciar la riqueza de la experiencia humana y comprender como las
diferentes sociedades ha interpretado y valorado este momento tan significativo en la vida de una

mujer y su familia.

Los posteriores apartados, se expresar mayor relacionados con objetivo de analizar los
factores culturales que inciden en el embarazo adolescente, con el fin de contribuir al disefo de

intervenciones mas efectivas para prevenir esta problematica.

4.6.1 Bajo Nivel Educativo

El nivel educativo se considera un factor de proteccion contra el embarazo adolescente.
Diversos estudios han demostrado que las adolescentes con mayor nivel educativo tienen menor
probabilidad de quedar embarazadas a temprana edad. Esta asociacion puede explicarse por varios
factores; asi las adolescentes con mayor nivel educativo suelen tener mayores aspiraciones

profesionales y académicas, lo que las motiva a posponer la maternidad, otras suelen tener mayor
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acceso a informacion sobre salud sexual y reproductiva, lo que les permite tomar decisiones mas

informadas sobre su vida sexual.

Lo antes descrito contrasta con aquellas que poseen poca escolaridad, ya que tienen mayor
probabilidad de experimentar un embarazo adolescente en comparacién con aquellas con mayor
nivel educativo. Esta asociacion se explica por la mediacion de variables psicosociales, como las
expectativas de futuro, el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, y la presion de grupo.
En consecuencia, como lo indica Miquelena y Lara (2021), es necesario tomar en consideracion

que:

El embarazo precoz compromete las oportunidades de desarrollo de las adolescentes, pues
al desvincularse del sistema educativo se genera un obstaculo para la culminacion de la
educacion formal, lo que consecuentemente repercute en desventajas en torno a la insercion
laboral y productiva, asi como también las vuelve vulnerables a la pobreza, la violencia,

los ilicitos y la exclusion social (parr. 1).

En consecuencia, el bajo nivel educativo se erige como un factor de riesgo significativo
para el embarazo adolescente. Las jovenes con menor escolaridad suelen tener menos acceso a
informacion sobre salud sexual y reproductiva, lo que las vuelve més vulnerables a embarazos no
planificados. Ademas, estas jovenes a menudo enfrentan mayores dificultades para visualizar un
futuro mas alld de la maternidad temprana, ya que sus expectativas profesionales y académicas
suelen ser mas limitadas. Este ciclo vicioso perpetia la desigualdad y restringe las oportunidades

de desarrollo de estas jovenes y sus hijos.

Si bien la falta de informacion sobre métodos anticonceptivos es un factor relevante, la
relacion entre el bajo nivel educativo y el embarazo adolescente va mas alla. Las adolescentes con
menor escolaridad suelen enfrentar mayores presiones sociales y culturales para asumir roles de
género tradicionales, lo que puede llevarlas a priorizar la maternidad sobre sus aspiraciones
personales y académicas. Asi mismo, estas jovenes suelen tener menor autoestima y mayores
niveles de estrés, lo que puede influir en su toma de decisiones y aumentar su vulnerabilidad a

situaciones de riesgo.
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4.6.2 Abandono Escolar

El embarazo adolescente y el abandono escolar se encuentran estrechamente vinculados,
formando un circulo vicioso que limita las oportunidades de las jovenes. Al quedar embarazadas,
muchas adolescentes se ven obligadas a abandonar sus estudios, lo que restringe su acceso a un
empleo formal y perpetia el ciclo de pobreza. Esta interrupcion en su trayectoria educativa tiene
consecuencias a largo plazo, tanto para ellas como para sus hijos. De esta manera, Beltran (2023)

realiza reflexion acertada de el embarazo y el abandono escolar:

La desercion escolar por embarazo Adolescente es una de las problematicas que se vive
hoy en la actualidad, en donde nifios de entre 12 a 14 afos de edad que empiezan su vida sexual

impulsada por sus.

Sentimientos, emociones o la simple curiosidad de experimentar, sin tomar en cuenta las
consecuencias a cometer, cuyos resultados se ven reflejados en un embarazo no deseado,
la contraccion de una enfermedad de transmision sexual que conlleva a la desercion escolar

o el abandono de los estudios, la pobreza y entre otras problematicas a generarse (p. 1).

Ahora bien, el abandono escolar asociado al embarazo adolescente es resultado de
multiples factores interrelacionados. Entre ellos se encuentran: la falta de apoyo familiar y social,
la estigmatizacion hacia las adolescentes embarazadas, la dificultad para conciliar la maternidad
con los estudios, y la falta de programas educativos flexibles que permitan a las jovenes continuar
su formacion. Ademas, las barreras econdmicas y geograficas pueden dificultar el acceso a centros

educativos y servicios de apoyo.

El abandono escolar tiene consecuencias negativas a largo plazo para las adolescentes
embarazadas. Estas jovenes suelen enfrentar mayores dificultades para encontrar empleo, lo que
limita sus ingresos y su capacidad para mantener a sus hijos. Ademas, el bajo nivel educativo se
asocia a un mayor riesgo de pobreza, exclusion social y problemas de salud mental. Los hijos de
madres adolescentes con bajo nivel educativo también se ven afectados, ya que tienen mayor

probabilidad de experimentar dificultades en su desarrollo cognitivo y social.
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4.6.3 Machismo

El machismo, arraigado en muchas sociedades, ejerce una influencia significativa en las
tasas de embarazo adolescente. Esta ideologia, que asigna roles de género tradicionales y
desiguales, coloca a las mujeres en una posicion de subordinacidn, limitando sus opciones y
autonomia. En este contexto, las adolescentes se ven presionadas a cumplir con expectativas
sociales que priorizan la maternidad sobre otros aspectos de su desarrollo. De acuerdo con Quimi,

et al (2024) el problema del machismo ocurre porque:

A lo largo de los afos los varones han sido educados bajo modelos que han
moldeado su ser, estos modelos, han definido las masculinidades, como algo propio del
género, siendo cada una de éstas unicas, dependiendo la época histérica en que nos
ubiquemos. Esto devino en naturalizaciones conductuales que van a delimitar su
“hombria”, desde lo meramente considerado como bioldgico hasta aquello que es
construido y esperado como mandato social, donde implicitamente se encuentran

encubiertas evidencias de poder (p. 7).

Lamentablemente, el machismo fomenta una doble moral en torno a la sexualidad, donde
se espera que las mujeres sean puras y castas, mientras que se tolera una mayor libertad sexual en
los hombres. Esta doble moral exime a los hombres de responsabilidades en materia de salud
sexual y reproductiva, dejando a las mujeres con la carga de prevenir embarazos no deseados. Esta
desigualdad de género contribuye a que las adolescentes se encuentren en una posicion vulnerable

y sean mas propensas a quedar embarazadas.

Por otro lado, se obliga a las jovenes, practicamente, a tener relaciones sexuales, caso
contrario terminan la relacion de pareja, ocurriendo la busqueda de aprobaciéon masculina,
llevandolas a iniciar relaciones sexuales a temprana edad y a aceptar embarazos no planificados.
El machismo refuerza la idea de que el valor de una mujer reside en su capacidad para ser madre,
lo que puede llevar a algunas adolescentes a creer que un embarazo es la unica forma de obtener

reconocimiento social.
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4.6.4 Luchay Pobreza

La pobreza es un fenomeno complejo y multifacético que afecta a millones de personas en
todo el mundo, y sus consecuencias se manifiestan de diversas formas, una de las cuales es el
embarazo adolescente. Este fendmeno, lejos de ser un hecho aislado, se encuentra intrinsecamente
ligado a las condiciones de vida de las poblaciones mas vulnerables. De esta manera, el Gobierno
de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN, 2021) establece el aumento de la pobreza general

y la pobreza extrema:

Los principales factores que incidieron en la profundizacion de la pobreza en
Nicaragua en el periodo neoliberal, estan relacionados con los costos sociales de las
politicas de ajuste estructural, las crisis econdmicas recurrentes en los paises desarrollados,
cuyos costos, en gran parte, se trasladan hacia los paises pobres, y por la ineficacia de las
politicas publicas aplicadas entre 1990-2006. El aumento de la tasa de analfabetismo, el
uso inadecuado y mal manejo de los recursos naturales, la falta de infraestructura
apropiada, el déficit energético, la destruccion de los sistemas de salud, educacion y agua
potable, la débil presencia del Estado y la implementacion de politicas publicas

antipopulares, contribuyeron a la transmision generacional de la pobreza en el pais (p. 18).

La pobreza limita las oportunidades educativas y laborales de las jovenes, lo que a su vez
reduce sus expectativas de futuro. En contextos de pobreza, muchas adolescentes ven en la
maternidad temprana una via de escape a la situacion de vulnerabilidad en la que viven, o una
forma de obtener reconocimiento social. Ademas, la falta de acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva de calidad, asi como la carencia de informacion sobre métodos anticonceptivos,

contribuyen a aumentar el riesgo de embarazos no planificados.

Por tanto, la pobreza no solo es un problema econémico, sino también social y politico; las
personas que viven en pobreza suelen enfrentar mayores barreras para acceder a oportunidades, lo
que perpetia el ciclo de la pobreza, siendo estrechamente relacionada con otros problemas

sociales, como la desigualdad, la discriminacion y la violencia.

En la actualidad, el Gobierno de Nicaragua ha implementado diversas politicas y
programas dirigidos a erradicar la pobreza y mejorar las condiciones de vida de la poblacion. Sin

embargo, la persistencia de la pobreza en ciertas regiones del pais se encuentra estrechamente
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vinculada a tasas mas elevadas de embarazos en adolescentes. La falta de oportunidades
educativas, economicas y laborales, asi como la carencia de acceso a servicios de salud sexual y

reproductiva de calidad, son factores que contribuyen a este fendémeno.

Es fundamental que las politicas publicas enfocadas en la reduccién de la pobreza
incorporen componentes especificos para abordar las causas subyacentes del embarazo
adolescente, como la promocion de la educacion integral en sexualidad, el empoderamiento de las
mujeres y el acceso a servicios de salud reproductiva amigables para los jovenes. De esta manera,

se podra romper el ciclo de pobreza y desigualdad que afecta a muchas familias nicaragiienses.

4.7  Modelo de Enfermeria de Nola Pender en Embarazos Adolescentes

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender ofrece un marco conceptual solido
para comprender y abordar los factores que influyen en la salud de las adolescentes embarazadas.
Este modelo, centrado en la promocion de conductas saludables, destaca la importancia de factores
personales, socioculturales y psicologicos en la toma de decisiones relacionadas con la salud. En

este aspecto, Cervantes et al (2023) argumenta que:

El desarrollo de la presente Teoria de Situacion Especifica (TSE) se fundamenté en la
Teoria de Rango Medio (TRM) Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de Nola Pender, debido
a que permite comprender los comportamientos humanos relacionados con la salud, asi como la
naturaleza multifacética de las personas con relacion al entorno para originar un cambio o el
abandono de una conducta de riesgo a una conducta de salud. El objetivo es brindar al profesional
de enfermeria las bases para guiar la practica en la atencion de los adolescentes con conductas

sexuales de riesgo y con ello favorecer a una conducta sexual libre de riesgos. (p. 3).

Al aplicar este modelo a la situacion de las adolescentes embarazadas, se pueden identificar
las barreras y facilitadores que influyen en su capacidad para adoptar comportamientos saludables
durante el embarazo y el posparto. Las enfermeras pueden disefar intervenciones personalizadas
para promover la salud de las adolescentes embarazadas, asi mismo incluir actividades educativas
sobre nutricion, ejercicio, cuidados prenatales y prevencion de complicaciones, asi como el
desarrollo de habilidades de afrontamiento y la creacion de redes de apoyo social. Al empoderar a

las adolescentes y fomentar su autoeficacia, las enfermeras pueden ayudarlas a tomar decisiones
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informadas sobre su salud y la de sus bebés. De acuerdo, con los estudios de Despaigne et al (2022)

informaron acerca de modelos y teorias se realizan los siguientes:

Conducta relacionada previa: las cogniciones y efecto especifico de la conducta diversos,
como beneficios percibidos de la accion, barreras percibidas a la accion, afecto relacionado con la
actividad, autoeficacia percibida. Factores personales (biologicos, psicologicos, socioculturales):
influencias situacionales: opciones, caracteristicas de la demanda, estética; influencias
interpersonales (familia, parejas, cuidadores), normas, apoyo, modelos; compromiso con un plan
de accion. Resultados conductuales: demandas (bajo control) y preferencias (alto control)

contrapuestas inmediatas; conducta promotora de salud (p. 3).

La subrayan la importancia de las creencias y las intenciones en la toma de decisiones. Al
integrar estos diferentes marcos tedricos, Pender ofrece una perspectiva holistica sobre los factores
que influyen en la promocién de la salud, lo que lo convierte en una herramienta valiosa para la
practica de enfermeria y la investigacion en salud. En finalidad, la aplicacion del Modelo de Pender
en la investigacion sobre embarazos en adolescentes ha permitido identificar la efectividad de
diferentes intervenciones y desarrollar programas de promocion de la salud adaptados a las

necesidades especificas de este grupo poblacional.

Los resultados de estas investigaciones han enriquecido la practica clinica de enfermeria,
proporcionando evidencia cientifica para la implementacion de estrategias de cuidado basadas en
la promocion de la salud. Ademas, el modelo ha servido como base para el desarrollo de
instrumentos de evaluacion que permiten medir los cambios en los conocimientos, actitudes y

conductas de las adolescentes embarazadas a lo largo del tiempo.
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V. MATERIALES Y METODOS

5.1 Tipo de investigacion
Se realiz6 un estudio de casos documental de revision sistematica de la literatura sobre el
conocimiento, actitudes y practicas sobre el embarazo en adolescentes, el proceso se efecto
siguiendo las recomendaciones establecidas normativa de semanario de graduacion de la UNAN

Managua y teniendo como gestor de referencia para almacenar los archivos a Word

5.2 Estrategias de Busqueda

Para una investigacion profunda sobre embarazos en adolescentes, es fundamental emplear
una variedad de estrategias de buisqueda. Una estrategia efectiva consiste en combinar términos de
busqueda especificos relacionados con embarazo adolescente, etapas en la adolescencia,
consecuencias del embarazo, factores psicosociales-socioeconémicos-culturales entre otros
elementos. En la investigacion se revisaron diversos documentos publicos a nivel nacional e
internacional relacionados con los embarazos en la adolescencia, ademés la metodologia de trabajo
ha consistido en una revision bibliografica de articulos publicados practicamente en su totalidad
desde el 2019 hasta la actualidad, a pesar de consultar alguno de los afios entre el afio 2020 y el

2021.

Por lo tanto, se centra en las publicaciones de los 10 ultimos afios. Esta lectura ha sido
posible mediante el uso de bases de datos como sistema bibliotecarios de la UNAN Managua,
bases de datos como Sevier, Scielo, Ciencias Médicas, Ciencia e Investigacion y donde las palabras
clave mas utilizadas para la biisqueda fueron los relacionados con embarazos en la adolescencia.
Importante relaciona con la investigacion de tematica sobre embarazos adolescentes suele

combinar métodos cuantitativos y cualitativos.
Operadores booleanos: AND

La busqueda bibliografica es un proceso iterativo que requiere ajustar los términos y las
fuentes segun los resultados obtenidos. Al combinar términos en inglés y espafiol, se amplia la
posibilidad de encontrar estudios relevantes. Los operadores booleanos (AND) permiten refinar la

blisqueda y excluir resultados no pertinentes.
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Tabla 1

Registro de busqueda bibliogrdfica

Término Sinonimo Idioma  Publicaciones Operadores Tipo de Fuentes de
Booleanos Publicacion Busqueda
Nola Pender | Pender, Espafiol, Ultimos 5 Para buscar Articulos Congreso
modelo de inglés afios registros que cientificos, de
promocion incluyan todos los revisiones Enfermeria,
de la salud términos sistematicas, Cuba
separados por el meta
operador (ADN).  andlisis
Embarazo Adolescente  Espafiol, Ultimos 5 ADN Articulos Revista
adolescente embarazada, inglés afos cientificos, = Recimundo
embarazo en revisiones Revista
la sistematicas,
adolescencia meta
analisis
Modelo Teoria, Espafiol, Ultimos 5 ADN Articulos Revista
marco inglés afios cientificos,  Cultura de
conceptual revisiones los
sistematicas, Cuidados
Meta
analisis
Promocion de | Salud Espaiiol, Ultimos 5 ADN Articulos Revista de
la salud publica, inglés afnos cientificos,  Ciencias
prevencion, revisiones Meédicas de
educacion sistemdticas. Pinar  del
para la salud Rio, Scielo
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Intervenciones

Programas,
estrategias,

actividades

Espanol,

inglés

anos

Ultimos

5 ADN

Articulos Revista
cientificos,  Adolescere
revisiones

sistematicas.

Nota:

5.2.1 Procedimiento

estrategia de busqueda de los resultados obtenidos

Los criterios de inclusion establecidos en el cuadro anterior garantizan una busqueda

bibliografica exhaustiva y relevante sobre el tema de embarazos adolescentes. Al definir

claramente el tipo de estudio, la poblacion, el idioma, la fecha de publicacion, el disefio

metodoldgico, los paises y las te maticas, se delimita el campo de busqueda y se evita la inclusion

de informacion no pertinente.

5.3 Variables Originales y Modificaciones Realizadas

Tabla 2

Registro de la informacion

Autor/Afio Diseiio/Met  Objetivo Resultados Link
odologia

Romero, 2023) Revision Conocer el Sepresentaentre https://iden.up.ac.pa/site
sistematica  concepto de los 10y 19 afios, s/instestudiosnacionales/

embarazos en
la

adolescencia.

es objeto de
diversas miradas
debido a Ia
incidencia

creciente y la
complejidad de

Sus causas.

files/2023-
06/Embarazo-en-
adolescentes-realidad-y-

complejidad.pdf
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Esquivel & Pena,
(2023)

Articulo de Inferir las

revista

causas de los
embarazos en
la

adolescencia.

Producto del

http://scielo.sld.cu/sciel

entorno familiar o.php?script=sci_arttext

desestructurado, &pid=S1561-

bajo nivel 31942023000500010
socioecondmico,

malnutricion,

habitos toxicos,
rechazo familiar
y social. En
muchas
ocasiones es
fruto de una
relacion
esporadica  y/o
inestable, que
finaliza con Ia
separacion de la
pareja,
originando una
maternidad  en
solitario 'y un
hogar
monoparental,
con importantes

dificultades de

autonomia y
conciliacion

entre vida
laboral y

familiar para

estas madres.
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Pineda & Alino, Revi
(2023) sion
siste
mati

ca

Determinar el
concepto de
adolescencia

y sus
implicacione

s en el
desarrollo del

individuo.

Es wuna etapa
entre la nifiez y
la edad adulta,
que
cronologicament
e se inicia por los
cambios
puberales y que
se  caracteriza
por  profundas
transformacione
S bioldgicas,
psicologicas 'y
sociales, muchas
de ellas
generadoras de
crisis, conflictos
y
contradicciones,
pero
esencialmente

positivos.

https://ccp.ucr.ac.cr/bvp/

pdf/adolescencia/Capitu

10%201.pdf

Nota: Datos tomado del observatorio
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Tabla 3

Criterios de inclusion de articulos

Criterios de Articulos Tesis Recursos de Texto
Inclusion
Tipo de | Articulos originales Factores de riesgo Busqueda de
estudio de investigacion, psicosocial en el informacion digital.
revisiones embarazo en la
sistematicas. adolescencia de 12 a
19 afios del municipio
de Unguia Choco,
2021
Poblacion Adolescentes Factores de Riesgo Libros, capitulos de
embarazadas (definir Socioculturales que libros, informes
rango de edad) Contribuyen a la técnicos
Ocurrencia de
Embarazo en las
adolescentes que
habitan en los Barrios
de la cobertura del
Centro de Salud
Idioma Espafiol Espafiol
Fecha de publicaciéon | Ultimos 5 afios Desde el afio 2019 Los tltimos 5 afios
hasta el 2024
Diserio metodologico | Cuantitativo, Mixto Sin restriccion

cualitativo o mixto
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Paises Especificar paises Espana, EEUU, Sn restriccion
Latinoamérica, paises M¢éxico.
desarrollados.

Tematicas Factores de riesgo, Factores de riesgo, Factores de riesgo,
prevencion, prevencion, prevencion,
consecuencias, consecuencias, consecuencias,
atencion prenatal, atencion prenatal, atencion prenatal,
salud materna ¢ salud materna e salud materna e
infantil infantil infantil.

Nota: informacion elaborada para los criterios de inclusion.

Muestra
Ilustracion 1 Muestra

Scielo:12
ELSEVIVIER:1

IDENTIFICACION Registros identificados a través de la C@enc@as Médicgs: 1.9

, _ Ciencia e Investigacion:5
busaueda en base de datos (n=38)

Tesla: 1

SELECCCION Exclusion de articulos que no aborden el

tema (n= 56)
Exclusion de  articulos que no
corresponden al estudio mediante la lectura
7 reciimenec (h= R0\
Estudios ‘ Revision de literatura (n=
seleccionados Estudios 23)
ELEGIBILIDAD para lectura. excluidos  (n= Duplicados (n= 0)
Otro obietivo (n=2)
Estudios Estudios
[ INCLUSION ] completos completos
evaluados excluidos (n= 3)
para
legibilidad
(aa— N1\
37

!

Estudios incluidos

en la muestra final
(— A1)



5.4 Fuentes de Informacion

Tabla 4

Fuentes de informacion

Fuente de ARTICULOS ELECCIONADOS

informacion

Cientifica Anco, M., Cornejo, E., Llallico, C., Unoce, S., Astudillo, R., & Alvarez, M. (julio-agosto d
multidisciplinaria | 1a adolescencia: factores de riesgo, consecuencias y actividades de prevencion. Ciencia Lat

Cultura de los
cuidados
Ciencias de la

Investigacion

Ciencias Médicas

Colegio de
contadores
Publicos

Ciencia Latina

Recimundo

Multidisciplinar, VII (4), 9144. doi: https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7617

Cervantes, C., Casique, L., & Alvarez, A. (2023). Conducta promotora de salud sexual en ad

de teoria de situacion especifica. Revista Cultura de los Cuidados, 3. doi: http://dx.doi.org/

Garcia Sanchez, A. M. (11 de marzo de 2022). Factores socioecondmicos y culturales asoc
de VII  (2), 96-10
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8579985.pdf

adolescentes.  Revista Ciencia e Investigacion,

Esquivel, J., & Pefia, Y. (julio-agosto de 2023). Caracterizacion psicosocial de las embaraz:
del Policlinico docente "Manuel Fajardo Rivero". Revista de Ciencias Médicas de Pinar de
(4), 1. doi:On-line ISSN 1561-3194

Pineda, S., & Alino, M. (2023). Concepto de adolescencia. Revista del Colegio de Con
Obtenido de https://ccp.ucr.ac.cr/bvp/pdf/adolescencia/Capitulo%201.pdf

Anco, M., Cornejo, E., Llallico, C., Unoce, S., Astudillo, R., & Alvarez, M. (julio-agosto d
la adolescencia: factores de riesgo, consecuencias y actividades de prevencion. Ciencia Lat

Multidisciplinar, VII (4), 9144. doi: https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7617

Augquilla, N. (octubre de 2022). Embarazo en adolescentes y su asociacion con la disfunc:
las 4reas de intervencion del proyecto "CERCA", Cuenca provincia Azuay. Revista Recin

https://doi.org/10.26820/recimundo/6.(4).octubre.2022.476-485

38


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7617
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https://ccp.ucr.ac.cr/bvp/pdf/adolescencia/Capitulo%20I.pdf

Science and | Garcia Sanchez, A. M. (11 de marzo de 2022). Factores socioecondomicos y culturales asoc
Research adolescentes.  Journal  of  Science  and  Research, vii — (2),  96-10:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8579985.pdf

Iztaizpalapa Garcia, G. (2014). Embarazo adolescente y pobreza, una relacion compleja. Yoztpalapa

Sociales y Humanidades, 1. Obtenido de https://revistaiztapalapa.izt.uam.mx/index.php/izt

Nota: la informacion muestra los documentos seleccionados para la investigacion.
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5.4.1 Discusion

Las revistas cientificas constituyen un pilar fundamental en la bisqueda de informacion
actualizada y rigurosa sobre los embarazos en adolescentes donde posteriormente se realizd un
analisis critico donde se identifican  los conocimientos, actitudes y practica Anco, M., Cornejo,
E., Llallico, C., Unoce, S., Astudillo, R., & Alvarez, M. (julio-agosto de 2023). Embarazo en la
adolescencia: factores de riesgo, consecuencias y actividades de prevencion. Ciencia Latina

Revista Cientifica Multidisciplinar.

Sin embargo Cervantes, C., Casique, L., & Alvarez, A. (2023). Habla sobre la Conducta
promotora de salud sexual en adolescentes: propuesta de teoria de situacion especifica. Revista
Cultura de los Cuidado, por otra parte Garcia Sanchez, A. M. (11 de marzo de 2022). Habla sobre
los Factores socioeconémicos y culturales asociados al embarazo en adolescentes. Revista de
Ciencia e Investigacion, Con respeto  Esquivel, J., & Pefa, Y. (julio-agosto de 2023).
Caracterizacion psicosocial de las embarazadas del area de salud del Policlinico docente "Manuel
Fajardo Rivero". Revista de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Scielo, Por otra parte Pineda, S.,
& Alino, M. (2023). Nos habla sobre el Concepto de adolescencia. Revista del Colegio de
Contadores Publicos, en cuanto a Anco, M., Cornejo, E., Llallico, C., Unoce, S., Astudillo, R., &
Alvarez, M. (julio-agosto de 2023).nos habla Embarazo en la adolescencia: y sus factores de
riesgo, consecuencias y actividades de prevencion. Ciencia Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar.

En particular Auquilla, N. (octubre de 2022). Embarazo en adolescentes y su asociacion con
la disfuncionalidad familiar, en las areas de intervencion del proyecto "CERCA", Cuenca provincia
Azuay. Revista Recimundo, En otra palabra Garcia Sanchez, A. M. (11 de marzo de 2022).
Identifico los factores socioecondmicos y culturales asociados al embarazo en adolescentes.
Journal of Science and Research, En funcién de los planteado Garcia, G. (2014). Embarazo
adolescente y pobreza, una relacion compleja. Yoztpalapa Revista de Ciencias Sociales y

Humanidades,
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5.5 Resultados
Los resultados de las investigaciones sobre embarazos en adolescentes suelen ser diversos
y complejos, abarcando aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales y econdmicos. Estos estudios
pueden identificar los factores de riesgo asociados al embarazo adolescente, como la pobreza, la
falta de educacion, la violencia de género y la falta de acceso a servicios de salud sexual y

reproductiva.

Asimismo, pueden evaluar la efectividad de diferentes intervenciones para prevenir el
embarazo adolescente, como la educacion sexual integral, el acceso a métodos anticonceptivos y
los programas de apoyo a las adolescentes embarazadas. Los resultados de estas investigaciones
son fundamentales para informar la formulacion de politicas publicas, el disefio de programas de

intervencion y la mejora de la atencion a las adolescentes embarazadas y sus hijos.

Sin embargo la maternidad en adolecentes conlleva mayor riesgo de salud para ellas y sus

hijos aumento la morbilidad, mortalidad con una perspectiva de exclusion social
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VI Conclusiones

Los factores psicosociales, como la presion de grupo, las normas culturales, la violencia de
género y la falta de oportunidades educativas, desempefian un papel crucial en el embarazo
adolescente, provocando juicios errados que pueden manifestarse en ver como normal el
embarazo en adolescentes.

Las indagaciones muestran que una baja autoestima, la falta de empoderamiento y la
percepcidon de pocas oportunidades futuras pueden llevar a las adolescentes ha de tomar
decisiones impulsivas y arriesgadas, como iniciar relaciones sexuales sin proteccion.
Resulta necesario fortalecer la autoestima y brindar herramientas para que las jovenes
puedan tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

Las relaciones familiares disfuncionales, la falta de comunicacion y el apoyo social
inadecuado aumentan el riesgo de embarazo adolescente. De ahi que, la comunicacion
abierta, el respeto y el empoderamiento de las mujeres pueden ayudar a prevenir los
embarazos precoces.

El embarazo a edades prematuras, enfrenta un mayor riesgo de complicaciones durante el
embarazo y el parto, como preeclampsia, anemia y depresion postparto. Ademas, la
interrupcion de su educacion y desarrollo puede limitar sus oportunidades futuras..

Las normas culturales que promueven roles de género tradicionales y limitados para las
mujeres pueden aumentar el riesgo de embarazo adolescente. Cuando se espera que las
mujeres se casen jovenes y tengan hijos, la presion social puede llevar a algunas
adolescentes a iniciar relaciones sexuales a temprana edad.

* Las normas culturales que promueven roles de género tradicionales y limitados para las
mujeres pueden aumentar el riesgo de embarazo adolescente. Cuando se espera que las
mujeres se casen jovenes y tengan hijos, la presion social puede llevar a algunas
adolescentes a iniciar relaciones sexuales a temprana edad.

= Actitudes negativas hacia la sexualidad y la falta de educacion sexual integral pueden
contribuir al embarazo adolescente. Si las adolescentes no tienen la informacion necesaria
para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, son mas

propensas a quedar embarazadas.
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VIII. Anexos

8.1 Cronograma de Trabajo
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Eleccion de la linea de investigacion

Redacciodn del tema de investigacion

Revision del tema de
investigacion

Elaboracion de objetivos

Revision de objetivos

Redaccion de la introduccion y justificacion
Revision de la introduccion y justificacion
Elaboracion del sub tema

Realizacion del disefio

Realizacion de las conclusiones
Realizacion de Bibliografias y

anexos

Pre- defensa

Defensa

Agosto

12/08/24
14/08/24

19/08/24

21/08/24
26/08/24
28/08/24

Septiembre Octubre

02/09/24

03/09/24

18/09/24

23/09/24
02/10/24
octubre
12/12/24
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