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4. Resumen

Las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), representan un importante
desafio para la salud publica a nivel mundial, afectan a millones de personas cada ano,
sin distincion de edad, género o estatus socioecondmico. A pesar de los avances en la
medicina, muchas de estas infecciones continuan propagandose debido a la falta de
educacion adecuada, la persistencia del estigma social, y la subestimacion de los riesgos
asociados. El principal objetivo es examinar las investigaciones sobre las enfermedades
de transmision sexual; la metodologia consiste en una revision documental exhaustiva
de fuentes primarias, incluyendo articulos académicos y estudios previos relevantes, se
emplearon bases de datos como, Latindex, Redalyc, Elsevier, DOAJ, Scielo, Dialnet y
Google Académico para recopilar informacion actualizada sobre la prevalencia de
enfermedades de transmision sexual y los factores que influyen en su propagacion; en
los resultados se refleja en la falta de educacion y el estigma social son factores
determinantes en la propagacion de las enfermedades de transmisién sexual. A pesar de
gue muchas personas tienen acceso a informacion basica sobre estas infecciones, hay
una notable carencia en el entendimiento de sus sintomas y métodos de prevencion.
Esto podemos comprender que es un comportamiento sexual de riesgo, donde las
personas no buscan atencion médica ni realizan pruebas diagndsticas adecuadas;
concluyendo que es esencial implementar programas educativos mas efectivos vy
accesibles que aborden la prevencion y el tratamiento de las enfermedades de
transmision sexual. La educacion sexual integral puede contribuir a reducir la

propagacion de estas infecciones y mejorar la salud publica general.

Palabras claves: Enfermedades transmisibles, educacidén sanitaria, enfermedades

virales de transmision sexual, enfermedades bacterianas de transmision sexual.



Pag. 7
Enfermedades de transmision sexual

Abstract

Sexually Transmitted Diseases (STDs) represent a major challenge for public
health worldwide, affecting millions of people each year, without distinction of age, gender
or socioeconomic status. Despite advances in medicine, many of these infections
continue to spread due to lack of adequate education, persistence of social stigma, and
underestimation of associated risks. The main objective is to examine research on
sexually transmitted diseases; The methodology consists of an exhaustive documentary
review of primary sources, including academic articles and relevant previous studies.
Databases such as Latindex, Redalyc, Elsevier, DOAJ, Scielo, Dialnet and Google
Scholar were used to collect updated information on the prevalence of diseases. sexually
transmitted and the factors that influence its spread; The results reflect the lack of
education and social stigma as determining factors in the spread of sexually transmitted
diseases. Although many people have access to basic information about these infections,
there is a notable lack in understanding their symptoms and prevention methods. We can
understand this as risky sexual behavior, where people do not seek medical attention or
perform adequate diagnostic tests; concluding that it is essential to implement more
effective and accessible educational programs that address the prevention and treatment
of sexually transmitted diseases. Comprehensive sexuality education can help reduce the

spread of these infections and improve overall public health.

Keywords: Communicable diseases, health education, viral sexually transmitted

diseases, bacterial sexually transmitted diseases.



Pag. 8
Enfermedades de transmision sexual

indice
1. DeAICAIONIA ... 3
2. AGradeCimUENTO ........uuiiiiiiiiiiieiiie e 4
3. Valoracion Docente (Carta AVal) ............uuuuuiiiiiiiiiiiiiii 5
4. RESUMEBN ... 6
5. INTFOAUCCION ... 12
6. JUSHIFICACION ... 14
7. ODJEUIVOS ... 16
ODbJEtiVOS GENEIAIES.... ..ot e e e e e 16
ODbjetivos ESPECITICOS .....iii i 16
8. Desarrollo del SUDIEMA.............uiiiiiie 17
Estado de 18 CUESHION .......oooiiiieeeee e 17
Marco CONCEPLUAL .........oeeiiiiie e e e e e e e e e e e e e eeeaaes 20
Enfermedades de Transmision Sexual..............ooooooiiiiiiiiiiiiii e 20
(O] =151 {oz= o (o] o HU TP TP TP POPPPPPPPPPP 20
BaACLErian@s ........coooiiiiiiiiiiiii 20
VIFBIES ..ot 22
Parasitarias ..........ooooiiiiie e 23
EPIAEmMIOIOgIA..... oo e e 23
Incidencia GIODal............oooi 23
Factores de RIESTO ....ccoiiiiiiiiii e e e e e enane 24
NUmMero de Parejas SeXUAIES...........couiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 24
Relaciones Sexuales Sin ProtecCion............ccceevviiiiiiiiiiiiiiiice e 24
Inicio Temprano de la Actividad Sexual ... 24

Educacion Sexual INadeCUAA ...........ooniiee e 25



Pag. 9
Enfermedades de transmision sexual

Estigma y DiSCriMINACION: ........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 25
USO de SUSTANCIAS: .....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 25
Mecanismos de TranSMISION ..........uuiiiiiiiiiiiiiiii ettt 25
Transmision Sexual DIreCta. ... 25
TransmMISiON VEIHICAl ..o 26
TransmiSiON NO SEXUAI .......euiiiiiiiiii e 26
SHNTOMAS ...ttt e e e e et e e e e e e e e e e e e e a e 27
(0= T 1 4T [ = H PP PP PP POPPPPPPPPPP 27
(€] gTo] 1 {=T- PP TP ST PPOPPPPPPPPPP 27
ST O PPPRPOTI 28
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) ..., 28
Virus del Herpes Simple (VHS) ..., 29
Virus del Papiloma Humano (VPH) ..., 29
THICOMONIASIS ..o 29
Medios dIagNOSHICO.......ccuviiiiiiiiiiiiiiii e 29
EXAMENES CHINICOS ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 30
PreVENCION ..o 30
Estrategias PreVenCION ... e e e e e eeeees 31
Programas de VaCUNACION .........cooiiiiiiiiiii ettt e e e e eeeenes 31
Intervenciones COMUNILAIIAS .........ooiiiiiiiiiiiiii e 31
Trat@mUENTO ... 31
Antibidticos para Enfermedades Bacterianas............cccccccvvviiiiiiiiiiee 32
Antivirales para Enfermedades Virales ............oooouuiiiiiiiiiiiiiii e 32
Antiparasitario Para Enfermedades Parasitarias.............ccccvvviiviiiiiiiiiiiiiiiii e 33

Consecuencias A Largo Plazo..........ccooii oo 33



Enfermedades de transmision sexual

Carga ECONOIMICA. ... .uuiiiiiiiiiiiiieee bbb 33
Material Y MEtOAO..........oooiiiiiiiiiiiiiie e 34
ANAlISIS RESUNAAOS ..o 51
9. CONCIUSION ... 54

10. BIbDlOGrafia. ... ———— 55



Pag. 11
Enfermedades de transmision sexual

indice de tablas

Tabla d. s 34
Tabla 2. ... ..o s 46
Tabla 3. ... 50

Tabla 4. ... 50



Pag. 12
Enfermedades de transmision sexual

5. Introduccion

Las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) representan un importante
desafio para la salud publica a nivel mundial. Estas infecciones, que se transmiten
predominantemente a través del contacto sexual, afectan a millones de personas cada
afo, sin distincion de edad, género o estatus socioecondémico. A pesar de los avances
en la medicina, muchas ETS continuan propagandose debido a la falta de educacion
adecuada, la persistencia del estigma social, y la subestimaciéon de los riesgos

asociados.

Segun investigaciones Spiassi et al. (2020) “las infecciones de transmision sexual
estan entre el problema de salud publica mas comunes en todo el mundo con una
estimacion de 376 millones de nuevos casos por afio”. Las ITS se transmiten por contacto
intimo sin el uso de condones por personas infectadas algunas ITS pueden no mostrar
sintomas tanto en hombres como mujeres por ello eh incluso al tener sexo con condén

se recomienda acudir al servicio de salud para hacerse pruebas al menos una vez al afo.

(OPS, 2016-2021) Las Enfermedades de transmision sexual (ETS) con una accion

basada en un enfoque de salud publica y derechos humanos.

Las Enfermedades de Transmision sexual son un problema critico para la
humanidad debido a su amplia propagacion, las graves consecuencias para la salud, el
impacto econdémico y social los desafios que representan para los sistemas de salud a
nivel mundial. La prevencion, la educacién y el acceso a servicios de salud son

esenciales para abordar este problema de manera efectiva.

Esta alta prevalencia pone en riesgo la salud de grandes segmentos de la
poblacion, especialmente en areas con menos acceso a servicios de salud y educacion,
el tratamiento y manejo de las ETS representa una carga significativa para los sistemas
de salud, especialmente en paises con recursos limitados. Ademas, el surgimiento de
cepas de bacterias resistentes a los antibioticos, como la gonorrea, aumenta la dificultad
y el costo de tratar estas enfermedades, muchos factores que se ven implicados en ello
es la falta de interés por conocer sobre las enfermedades de transmision sexual causas

y sintomas de estas.
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Por lo tanto, se deben implementar programas de educacion sexual integral
precisa sobre las ETS su transmision, prevencion y tratamiento, es importante que la
educacion comience en las escuelas y esté disponible para personas de todas las
edades y facilitar el acceso a pruebas de deteccién de ETS, incluidas pruebas rapidas y

confidenciales, para identificar infecciones temprano y permitir un tratamiento oportuno.

El presente trabajo tiene como propdsito relacionar investigaciones previas
permitiendo conocer la prevalencia de ETS en distintos rangos de edades y los factores
que mas influyen y asi mismo indagar acerca de la promocion y prevencion de las
enfermedades de transmision sexual caracterizando signos, sintomas, tratamiento y

manejo de las enfermedades.

En resumen, la presente investigacion ofrece una abundante y veridica variedad
de informacion utii de mucha ayuda a investigadores futuros sobre dicho tema
empapandose de conocimiento cientificos en lo cual ayudaria a resolver diferentes
inquietudes o interrogantes sobre él mismo logrando asi la satisfaccion de recoleccién

de informacion.

Las herramientas utilizadas para la recoleccion de informacién estaran basadas
en fuentes primarias, principalmente Scielo, Dialnet, Google académico y libros y
articulos de revistas, PNCL-DH, Agenda 2030 y usando la linea de investigacion de la
UNAN - Managua, SAL — 2 Salud publica, como sublinea es SAL -2.5 Enfermedades
transmisibles y no transmisibles y el tema general es: Enfermedades de transmision

sexual.
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6. Justificacion

Las Enfermedades de Transmisién Sexual son un problema de salud global
significativa, que requiere atencion y prevencién. La educacion, el diagnéstico temprano
y el tratamiento adecuado son esenciales para controlar su propagacion y mitigar sus

efectos en la salud fisica y mental.

La presente investigacion permite desarrollar mejores métodos para la
prevencion, diagndéstico y tratamiento oportuno por lo tanto ayuda a reducir la
propagacion de estas enfermedades, disminuyendo los altos porcentajes sobre los

sistemas de salud y mejorando la calidad de vida de las personas afectadas.

El conocimiento 6ptimo, generan campafas educativas mas efectivas que
promueven comportamientos sexuales responsables, el uso de preservativos, y la
importancia de hacerse pruebas periodicamente. Esto contribuye a la disminucion de

nuevas infecciones y estigmatizacion.

Los hallazgos en las investigaciones informan acerca de las metodologias de
politicas publicas y estrategias de intervencion para controlar y prevenir las ETS. Esto
incluye la implementacion de programas de salud sexual y reproductiva, que son
esenciales para abordar aspectos epidemioldgicos sobre Enfermedades de Transmisién

Sexual a nivel comunitario y nacional.

Esta investigacion proporciona informacién objetiva para una educacion sexual
integral esencial para que las personas, especialmente los jovenes, puedan tomar
decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual y reproductiva que aborda
problemas reales, asi como educar a la poblacion y reducir el estigma en la sociedad

que podria afectar la salud fisica como el bienestar emocional

Segun investigaciones previas, a lo largo de la historia se han destacado por su
trabajo en el estudio de las enfermedades de transmisién sexual (ETS), abordando
diversas facetas como la identificacion de agentes causales, la comprension de los

mecanismos de transmision y el desarrollo de tratamientos como las vacunas.
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El actual trabajo contiene informacion actualizada de los ultimos diez afios, puede
ser utilizada como herramienta de consulta tedrica para futuras investigaciones

documentales o de aplicacion.
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7. Objetivos
Objetivos Generales

Examinar las investigaciones sobre las enfermedades de transmision sexual.

Objetivos Especificos

1. Conceptualizar las generalidades de las enfermedades de transmisidén sexual.
Mencionar las manifestaciones clinicas de las enfermedades de transmisidén sexual.

3. Describir acciones de promocién y prevencion de las enfermedades de transmision
sexual.

4. Relacionar metodologia y resultados de la revision documental encontrados.
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8. Desarrollo del Subtema
Estado de la Cuestion

Se abordara en el estado de la cuestion en un contexto nacional e internacional,
proporcionando una vision general del tema. A continuacidn, se presentaran las
investigaciones encontradas, encontrando diversas metodologias, resultados obtenidos

y tematicas que estan marcando la pauta en el ambito académico.

Alarcon (2018) presentd el estudio titulado “nivel de conocimiento sobre
prevencion de enfermedades de transmision sexual en adolescentes”. En conclusion, los
aspectos generales se evidencian un nivel de conocimiento medio 56%, bajo 29% y un
15% alto, los resultados fueron que los adolescentes que cursan el quinto afo de
educacion secundaria colegio “Nicolas La Torre” tienen un nivel de conocimiento sobre

prevencion de las enfermedades de transmision sexual medio (47%). (p. 6)

Hernandez (2018) presento el estudio titulado “Intervenciéon Educativa para elevar
el nivel de conocimientos sobre Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes” en
conclusién, en relacion a los signos y sintomas de las Infecciones de transmision sexual
(ITS) en las mujeres el 35% (7) contestd de manera adecuada antes de la intervencion,
al término de la misma se logré elevar este indicador con un 95% (19) en respuestas 7

positivas y en los signos y sintomas de las ITS. (p. 6)

Luces et al. (2015) presentaron el estudio titulado; “Una manera diferente de
abordar la sexualidad, la contracepcion y la prevencion de infecciones de transmision
sexual desde la escuela en la Costa da Morte” el resultado fue que los adolescentes
conocen la mayoria de los métodos anticonceptivos, aunque la informaciéon que manejan
es dispar. Existe un déficit de conocimientos respecto a las ITS importante; los jovenes
no conocen sus signos/sintomas, las medidas de prevencién, los mecanismos de

transmision, ni las actitudes a seguir con la poblacion portadora. (p. 2)

Coreas y Espinoza (2017) presentaron el estudio titulado “Conductas sexuales de
riesgo para adquirir infecciones de transmision sexual en estudiantes de secundaria de

dos institutos del municipio de Ledn, abril-mayo 2016.”, Los resultados muestran que se
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determind la frecuencia de conductas como el inicio de vida sexual activa a edad
temprana (78.9%), uso inconsistente del preservativo (60.2%), tener relaciones sexuales
luego de consumir alcohol (20.3%) u otras sustancias psicoactivas ilegales (26%) asi
como establecer contacto sexual con personas poco conocidas (30.1%) y se encontrd

asociacion estadistica con aquellos quienes consumen alcohol (X2<0.05). (p. 5)

Gonzalez y Gutiérrez (2019) presentaron el estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre prevencién de infecciones de transmision sexual, en
estudiantes de secundaria de 6 colegios de la ciudad de Leon, Nicaragua, marzo a mayo
2019” como resultado, los estudiantes poseen conocimientos suficientes sobre ITS,
conocen las vias de transmision, pero se les dificulta reconocer sintomas y
complicaciones. Existe un 80% de actitudes favorables hacia el tema. Algunos jovenes
iniciaron su vida sexual a edades muy tempranas, de los sexualmente activos, el 72%
tienen practicas orientadas a la prevencion. Existe relacion significativa entre los

conocimientos y las actitudes de los estudiantes. (p. 3)

Barrios y Benavides (2022) presentaron el estudio titulado “Conocimientos,
Actitudes y Practicas de prevencion de la transmisién sexual del virus del papiloma
humano en estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la UNAN Ledn” en
conclusion, se encontré que mas del 50% de los estudiantes posee conocimientos
satisfactorios y actitudes adecuadas respecto a la prevencion de VPH, sin embargo, la
mitad de los participantes realiza practicas inadecuadas a pesar de tener buenos

conocimientos. (p. 5)

Gonzalez et al. (2016) presentaron el estudio titulado “Conocimiento, actitud y
practicas hacia la sexualidad responsable en estudiantes” segun analisis y discusién de
datos llegaron a la conclusion que los adolescentes relacionan sus conocimientos de la
sexualidad en un 80% respaldando asi por la estrategia establecida por el ministerio de
educacion. Los estudiantes tienen relaciones sexuales irresponsables siendo esto
puntos clave de presentar el factor mas temido por todo adolescente y es el embarazo

no deseado. (p. 4)

Segun la agenda 2030 en los ultimos afos se ha logrado grandes avances en la

mejora de la salud de las personas en camino de alcanzar la meta el tratamiento eficaz
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contra el VIH ha reducido las muertes relacionadas con el SIDA en un 52% desde 2010,
sin embargo, todavia persisten las desigualdades en el acceso a la atencion sanitaria. El
objetivo es garantizar que todas las personas puedan acceder a servicios de salud de
calidad afrontar dificultades financieras, para combatir enfermedades infecciosas como
el VIH, VPH, y VHS, en el plan de lucha contra la pobreza y para el desarrollo humano
implementa la restitucion del derecho a la gratuidad de la atencién de la salud, para todos
y todas en las unidades de salud en todas las modalidades de atencidn con acceso
gratuito, incluyendo examenes de laboratorio de alta tecnologia, medicamentos con

atencion de calidad y calidez humana.
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Marco Conceptual
Enfermedades de Transmision Sexual

En nuestro pais como en todo el mundo, las enfermedades de transmisién sexual
se presentan como un importante problema de salud publica, de acuerdo con Valenzuela
et al. (2021) constituyen “un grupo de patologias infecciosas que se propagan
principalmente a través del contacto sexual, estas infecciones pueden ser causadas por

diversos agentes patdgenos, incluyendo bacterias, virus, hongos y parasitos” (pp. 1-2).
Gutiérrez y Blanco (2016) Considera que:

Ciertas enfermedades de transmisién sexual (ETS) tienen la capacidad de
propagarse mediante el contacto directo de piel a piel. Ademas, los
microorganismos responsables de estas infecciones no siempre se transmiten
exclusivamente a través de actividades sexuales; también pueden ser transferidos
por otros métodos, como transfusiones de sangre y trasplantes de tejidos. Muchas
de las ETS mas comunes, como la clamidia, la gonorrea, la hepatitis B, VIH, VPH,
herpes simple tipo 2 (VHS2) y la sifilis, tienen la capacidad de ser transmitidas de

la madre al hijo durante el embarazo y el parto. (pp. 1-2)
Clasificaciéon

Las enfermedades de transmision sexual generalmente se clasifican segun su
agente causal, segun sintomas que presenta estan derivadas en categorias como las

siguientes:

Bacterianas. Son provocadas diversas bacterias, transmitida principalmente a
través del contacto sexual, aunque se puede contagiar de otras maneras, un diagndstico
temprano y un tratamiento con antibiéticos fundamental para prevenir la propagacion.

Ejemplo incluyen:

Clamidia. “Es una ETS bacteriana intracelular, caracterizada por generar

infeccion que en la mayoria de casos es asintomatica conllevando a una infeccion cronica



Pag. 21
Enfermedades de transmision sexual

y secuelas a largo plazo, dado a su persistencia del huésped, pese a la respuesta

inmunoldgica desarrollada” (Castafieda y Castellanos 2018, p.2).

“Las mujeres presentan una mayor mortalidad debido a la mayor susceptibilidad
en el epitelio endocervical, y que, al presentar la infeccion por Clamidia, aumenta en 2,6
veces el riesgo de adquirir otras ETS” (Araya, et al. 2019, p.2). Siendo una de las
enfermedades principalmente que no presenta sintomas con una capacidad para
persistir en el organismo, afectando la calidad de vida de la persona infectada y

haciéndola vulnerables a contraer otras ETS.

Gonorrea. “La gonorrea o blenorragia es una de las enfermedades de transmision
sexual mas antiguas que se conocen, causada por Neisseria gonorrhoeae llamada
vulgarmente “gonococo”, cuyo reservorio es exclusivamente humano” (Garcia, et al.
2016, p.1).

Segun Flores, O. et al. (1997) menciona que:

La infeccidn se disemina en la superficie mucosa, la bacteria ataca y
penetra especialmente el epitelio columnar. En consecuencia, los sitios mas
frecuentes de infeccion en el hombre son la uretra la glandula de cooper, la
prostata, la vesicula seminal y el epididimo. En la mujer la glandula de skenne, la
glandula de bartholin, la uretra, la region endocervical y posteriormente la trompas
de falopio. (p.160)

Sifilis. La sifilis sigue siendo uno de los principales de salud publica a lo largo de
la historia ya que la sifilis no presenta ningun sintoma en algunas personas, y puede no
tener un seguimiento adecuado de acuerdo OPS (2021), “es una enfermedad bacteriana
causada por Treponema pallidumque da lugar a una morbilidad y mortalidad
sustanciales, se transmite por el contacto con Ulceras infecciosas presentes en los

genitales, el ano, el recto, los labios o la boca”.
De acuerdo con Pereira et al. (2020) afirma;

Treponema pallidum logra penetrar de forma rapida las mucosas integras

0 a través de erosiones pequefas en la piel, y asi ingresa primero a los vasos
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linfaticos y posteriormente accede al torrente sanguineo, provocando una
infeccidon sistémica, antes de que aparezcan las lesiones caracteristicas de la

infeccion. (p.4)

Virales. Son causadas por virus y aunque algunas pueden ser tratadas, muchas
son incurables, estas infecciones son comunes y pueden tener un impacto significativo

en la salud publica. Ejemplos incluyen:

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). El VIH es una de los virus que mas
predomina en la poblacién, sin embargo, si se detecta a tiempo el que contrae la
enfermedad puede tener una calidad de vida optima con los antivirales, de acuerdo con
Arce et al. (2021) “sin embargo esta enfermedad infecta el sistema inmunoldgico y puede
contraer otras enfermedades lo que lleva al deterioro progresivo del mismo; existen 2
tipos (VIH-1 y VHI-2)" (p.1) “El VIH no puede vivir fuera del organismo durante mucho

tiempo por este motivo, para que se transmita hace falta un contacto fisico, directo con

la persona infectada” (Fernandez y Garcia 2018, p. 3).

Virus del Herpes Simple (VHS). El herpes simple se caracteriza por ser una
infeccion viral causada por el virus del herpes simple, segun Ramos et al. (2018) son
virus ADN, de doble cadena, neurotropos, con una alta seroprevalencia que se
incrementa con la edad. Tienen como unico reservorio el hombre y se transmiten
principalmente a través del contacto con secreciones orales (VHS-1) o genitales (VHS-

2) entre un huésped susceptible y una persona infectada con o sin lesiones visibles. (p.1)

Virus del Papiloma Humano (VPH). “Se considera una de las enfermedades mas
prevalentes en la actualidad, sin embargo, no es su unica forma de transmision, se
presenta tropismo por las células epiteliales por lo que infecta principalmente tejidos de

piel y mucosas” (Montero y Molina, 2021, pag. 2)

“El VPH es un virus no envuelto relativamente pequefio que contiene un genoma
de doble cadena de ADN circular asociado a proteinas similares a histonas y protegido
por una capsida con simetria icosaédrica formada por dos tipos de proteinas” (Beltran,
2014, p.3).
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Parasitarias. Aunque las ETS parasitarias son menos comunes que otras
categorias, requieren atencion debido a su capacidad para afectar de manera
significativa el bienestar de las personas infectadas, muchas veces sin ser reconocidas

de inmediato. Ejemplo incluyen:

Tricomoniasis. Alfred Donné en 1836, describid el parasito que hoy se conoce
como Trichomonas vaginalis como “animaliculos” presentes en secreciones
genitourinarias humanas. El nombre proviene de su similitud con los escarabajos de la
especie Trichodes. En 1938 se la designé como T. vaginalis, debido a la demostracién
de que la vagina humana es su habitat normal. En 1943 se aislo6 el parasito. En busca de
un tratamiento eficaz, se encontré la Azitromicina en 1959 vy, posteriormente, el

metronidazol.

“La tricomoniasis es responsable hasta del 30% de las infecciones de transmision
sexual no virales. La mayor frecuencia es en mujeres de 16 a 35 anos. Puede ser

asintomatica, lo que facilita su transmision” (Diéguez, 2014, p.2).

Epidemiologia

El estudio de la epidemiologia de las enfermedades de transmisién sexual es
crucial para entender la dinamica de su propagacién, identificar grupos de riesgo y
desarrollar medidas preventivas efectivas, asi como para lograr identificar su incidencia

y prevalencia.

Incidencia Global

Segun datos recientes de la OMS (2024):

Cada dia, mas de un millén de personas contraen una ITS que se puede
curar, se estima que, en 2020, hubo 374 millones de nuevas infecciones de alguna
de estas cuatro ETS: clamidia (129 millones), gonorrea (82 millones), sifilis (7,1
millones) y tricomoniasis (156 millones). Mas de 490 millones de personas tenian
herpes genital en 2016, y unos 300 millones de mujeres tienen infeccion por el
virus del papiloma humano, que es la principal causa de cancer de cuello uterino

y de cancer anal entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.
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Ademas, las nuevas estimaciones del 2022 indican que 254 millones de personas

tenian hepatitis B.

Factores de Riesgo

Las enfermedades de transmision sexual son un problema de salud publica en el
que influyen diversos factores de riesgo. A continuacién, se detallan los principales

factores que contribuyen a la propagacion de estas infecciones.

Numero de Parejas Sexuales

El numero de parejas sexuales es uno de los principales factores de riesgo que
existe de contraer una enfermedad de transmision ya que la promiscuidad principalmente
no tiene responsabilidad de usar métodos de proteccidon que debilite la exposicion a ETS
“‘Mantener relaciones sexuales con multiples parejas aumenta la probabilidad de
exposicion a ETS. La promiscuidad es un factor significativo en la propagacion de estas

infecciones” (Almenares, et al. 2020 p.3).

Relaciones Sexuales Sin Proteccion

Mantener relaciones sexuales sin responsabilidad es una de las principales
acciones de los jovenes entre edades de 18 a 25 afios ya que no tiene suficiente
informacion del riesgo que conlleva no utilizar proteccion siendo unas de los principales
factores de riesgo. “La falta de uso de métodos de barrera, como los preservativos, es
uno de los factores de riesgo mas importantes. Esto se ve exacerbado por la confianza
en la pareja y la falta de educacion sobre la prevencion” (Lopez, et al. 2020, p.1.)

Inicio Temprano de la Actividad Sexual

Comenzar la vida sexual a una edad temprana esta asociado con un mayor riesgo
de contraer ETS, ya que puede implicar una falta de educacion sexual, actitudes

irresponsables y conocimiento deficiente sobre las practicas sexuales seguras.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240091672
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Educacion Sexual Inadecuada

“La falta de educacion sobre salud sexual y la prevencion de ETS contribuye a
comportamientos de riesgo. Muchas personas no conocen las infecciones menos
comunes o las formas de prevencién” principalmente la irresponsabilidad no realizar
examenes periodicamente como la citologia cervical para prevenir y tratar a tiempo las
ETS. (Calderdn et al. 2023, p.2)

Estigma y Discriminacién:

La falta de empatia hacia las personas con un diagnostico de ETS hace énfasis
de que contraer una enfermedad es porque la persona ha sido promiscua, sin embargo,
una relacion estable puede contraer una ETS ya que pueda ser el hombre el que infecte
a la mujer y “La sociedad a menudo tolera comportamientos de riesgo en hombres,
mientras que las mujeres pueden ser estigmatizadas y discriminada por conductas
similares, dejando en segundo término el cuidado de su salud y bienestar” CENSIDA
(2020).

Uso de Sustancias:

El consumo de alcohol y drogas puede llevar a toma de decisiones sexuales
riesgosas, contribuyendo con mas facilidad de contraer una ETS, ya que se ve afectada

la capacidad de tomar decisiones correctas sobre la prevencion.

Mecanismos de Transmision

Las Enfermedades de transmision sexual se propagan principalmente a través del
contacto sexual, que incluye relaciones vaginales, anales y orales. Sin embargo, existen

otros mecanismos de transmision que son importantes de mencionar:

Transmision Sexual Directa

Una de las principales fuentes de transmision son las relaciones sexuales, la forma
mas comun de transmision es a través del intercambio de fluidos corporales como
sangre, semen y fluidos vaginales durante el sexo sin proteccion, segun OMS (2022) "la

transmision ocurre principalmente a través del contacto sexual, ya sea por via vaginal,
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anal u oral" es importante conocer y comprender los mecanismos de transmision para

poder tomar medidas preventivas adecuadas y protegerse de estas infecciones.

Transmision Vertical

Ocurre cuando una madre infectada transmite la infeccion al feto durante el
embarazo el parto o la lactancia. Son varios los mecanismos por lo cual se puede

transmitir entre ellas:
Transmision Intrauterina.

Esta ocurre durante el embarazo, el patdgeno puede atravesar la placenta y llegar
al feto lo que puede implicar infecciones congénitas como ejemplo tenemos la sifilis y el
VIH.

Transmision Perinatal.
Esta forma de transmision ocurre durante el parto, cuando el bebé pasa por el
canal del parto infectado fluidos, secreciones. Las infecciones que pueden transmitirse

en este momento incluyen; Herpes simple, gonorrea y clamidia.

Transmision Neonatal.
Se refiere a la transmisidon que puede ocurrir después del nacimiento,
especialmente durante la lactancia. El VIH es un ejemplo notable, ya que puede ser

transmitido a través de la leche materna.

Transmision No Sexual

Se propaga de una persona a otra, a través de medios distintos al contacto sexual,

incluye los siguientes medios:

Contacto Directo con Lesiones.
Algunas ETS, como el herpes genital y la sifilis, pueden transmitirse a través del
contacto piel a piel con areas infectadas. Esto puede ocurrir sin necesidad de

penetracion, simplemente por el roce o contacto directo con lesiones visibles.
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Transmision A Través de Objetos Contaminados.

El uso compartido de objetos que han estado en contacto con fluidos corporales
infectados, como jeringas, cuchillas o juguetes sexuales, puede facilitar la transmision de
ITS como el VIH y la hepatitis B. Este mecanismo es especialmente relevante en

contextos donde se comparten agujas entre usuarios de drogas inyectables.

Sintomas

La identificacion temprana de sintomas es crucial para el tratamiento efectivo y
preventivo, sin embargo, muchos casos son asintomaticos, lo que complica el

diagndstico, ejemplo de los sintomas mas comunes de cada ETS:

Clamidia

De acuerdo con Jesam y Caviedes (2018), afirma que, "un 70% de las mujeres
con clamidia no tiene sintomas, cuando tienen, aparecen una a tres semanas después
haberse infectado", lo cual refleja la importancia de realizar pruebas perioddicas incluso
en ausencia de signos evidentes de la infeccion; Sangrado entre periodos menstruales,
sangrado vaginal después de tener relaciones sexuales, dolor en el abdomen, dolor
durante las relaciones sexuales, fiebre, sensacion de ardor al orinar, necesidad de orinar

mas de lo habitual, secrecién vaginales nuevas o diferentes, dolor, picazén, sangrado
(p.13)

Gonorrea

Segun (OMS, 2024) “La gonorrea puede afectar a los genitales, el ano o la
garganta. Los hombres y las mujeres pueden presentar sintomas diferentes y estos
aparecen generalmente de 1 a 14 dias después del contacto sexual con una persona
infectada” menciona los siguientes sintomas en los hombres; “secrecion de color blanco,
amarillo o verdoso por el pene, dolor o ardor al orinar, dolor o hinchazon en los testiculos”
afirma que los sintomas en las mujeres son; secrecion vaginal, dolor o ardor al orinar,
sangrado vaginal entre periodos o durante las relaciones sexuales” menciona que la
infeccion anal en mujeres y hombres puede provocar; “Secreciones, sangrado, picazon,

dolor, dolor al defecar”
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Sifilis

Segun (OMS, 2024) “Muchas personas con sifilis no notan ningun sintoma y, a
veces, los profesionales de la salud tampoco los encuentran. Si no se trata, la sifilis dura

muchos afios y tiene varias etapas”.

Sifilis Primaria. Dura unos 21 dias, primero aparece una llaga redonda, indolora
y generalmente dura en los genitales, el ano u otras partes. Esta llaga se denomina
chancro, el chancro puede pasar desapercibido y se cura en 3 a 10 dias, si no se trata,
la enfermedad progresa hasta la segunda etapa.

Sifilis Secundaria. Sale un sarpullido que no produce picor, generalmente en las
palmas y las plantas de los pies, también aparecen unas lesiones blancas o grises en
zonas calientes y humedas, como los labios vaginales y el ano, en el lugar del chancro,
los sintomas desaparecen sin tratamiento.

Sifilis Latente. A menudo no causa sintomas, si no se trata, al cabo de unos
afnos empieza la etapa terciaria y ultima, la sifilis terciaria puede provocar

enfermedades cerebrales y cardiovasculares, entre otras afecciones.

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Los sintomas de la infeccion por el VIH difieren segun el estadio en que se
encuentre, segun la (OMS, 2023), “se transmite mas facilmente en los primeros meses
posteriores a la infeccion, pero muchos casos no saben que estan infectados hasta las
fases mas avanzadas. En las primeras semanas posteriores al contagio, algunos casos

no manifiestan ningun sintoma” “fiebre, dolor de cabeza, erupcién cutanea, dolor de
garganta” a medida que la infeccion debilita progresivamente el sistema inmunitario,
pueden aparecer otros signos y sintomas: inflamacién de los ganglios linfaticos, pérdida
de peso, fiebre, diarrea, tos” en ausencia de tratamiento pueden aparecer enfermedades
graves: “tuberculosis, meningitis por criptococos, infecciones bacterianas graves,

canceres como los linfomas o el sarcoma de Kaposi”.
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Virus del Herpes Simple (VHS)

Segun la (OMS, 2024) menciona los siguientes sintomas: “fiebre, dolores
corporales, dolor de garganta, dolor de cabeza, inflamacion de los ganglios linfaticos

cerca de la infecciéon”.

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Aunque muchas infecciones por VPH son asintomaticas, pueden presentarse
sintomas como picazon, escozor, aumento del flujo vaginal y sangrado durante las
relaciones sexuales. Estos sintomas son indicativos de la presencia de verrugas o

lesiones

Verrugas genitales; “Aparecen como bultos en la vulva, vagina, cuello uterino o
alrededor del ano y son causadas principalmente por los tipos de VPH 6 y 11, que son

considerados de bajo riesgo para cancer” (Garcia José, s.f).

Lesiones precoces y cancer de tipos de VPH 16 y 18 “son responsables de
lesiones precoces que pueden progresar a cancer cervical, asi como a otros tipos de
cancer como el de vulva, vagina, pene y orofaringe. Estas lesiones suelen ser subclinicas

y se detectan mediante pruebas ginecoldgicas regulares” (Ochoa francisco, 2014, p.5).

Tricomoniasis

Segun (Abad, et al. 2023) “asintomatica o con minimos sintomas (75% de los
casos), leucorrea, prurito, disuria, flujo vaginal espumoso amarillo-verdoso, purulento y

maloliente, eritema del cuello uterino y de la vulva” (p.7).

Medios diagnostico

La disponibilidad y accesibilidad de medios diagndsticos son esenciales para
controlar la propagacion; sin pruebas adecuadas, muchas infecciones permanecen sin

tratar.
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Examenes clinicos

Cultivo de ampliacion de acido nucleico (NAAT, nucleic, acid, amplification, tests)
de acuerdo con Papp et al. (2014) “Los NAAT han reemplazado el cultivo en la mayoria
de los laboratorios y hay equipos disponibles para la recoleccion especifica de la vagina,
endoceérvix u orina de estas se prefieren las muestras vaginas o cervicales” (p.4) dicha

prueba se realiza para la deteccién de gonorrea y clamidia en mujeres y hombres.

La prueba VDRL la prueba no treponémica mas utilizada “por lo general se vuelve
positiva 3 a 6 semanas después de la infeccidn, o 2 a 3 semanas después de la aparicion
de la lesién primaria; casi invariablemente es positiva en la etapa secundaria” (Gary et
al. 2019 p.801) es una herramienta valiosa en el diagndstico inicial y seguimiento de la
sifilis. Su capacidad para detectar anticuerpos en etapas tempranas es crucial; sin
embargo, su interpretacion debe hacerse con cautela debido a la posibilidad de
resultados falsos positivos y negativos. La confirmacion con pruebas treponémicas es

esencial para asegurar un diagnostico preciso y efectivo.

Exudado vaginal prueba que se utiliza diagnosticar infecciones vaginales para
tricomoniasis, consiste en la recoleccion en una muestra de secreciones de la vagina y

del cuello del uterino para ser analizada en laboratorio.
De acuerdo con Garcia José (s.f) indica:

La citologia cervicovaginal y la toma de una muestra de flujo vaginal que se
utiliza para la deteccion del VPH y nos concretara ademas si el virus presente en
la muestra pertenece alos VPH de alto o bajo riesgo para causar cancer.
La colposcopia que se realiza mediante un instrumento similar a una lupa que
permite ver las lesiones en aumento, muy util en el diagnostico de lesiones del

VPH porque permite detectar precozmente las lesiones precancerosas.

Prevencion

La prevencidon es crucial para reducir la incidencia de estas infecciones, que
afectan a personas de todas las edades, pero especialmente a los jovenes, de acuerdo

con Reyes (2016) menciona las siguientes acciones de prevencion; “Educacion sexual
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integral, uso consistente de preservativos, promocion de la vacunacion contra el VPH,

reduccion del numero de parejas sexuales y retraso en el inicio de la actividad sexual”
(P3).

Estrategias Prevenciéon

Las estrategias preventivas deben ser multifacéticas e incluir educacién integral,
acceso a meétodos anticonceptivos, promover un conocimiento correcto, actitudes

responsables, practicas seguras y una accesibilidad para realizar pruebas diagnésticas.

Programas de Vacunacion

Se realizo en Nicaragua la primera campana nacional de vacunacion contra el
Virus del papiloma humano (VPH) el 6 de noviembre del 2023 al 15 de enero del 2024,
de acuerdo cifras oficiales del (MINSA, 2023), “se han aplicado 221,862 dosis de vacunas
a las nifas 10 a 14 anos de edad, para un avance en el cumplimiento de la meta del
74%”.

Intervenciones Comunitarias

Las intervenciones comunitarias pueden ser altamente efectivas al involucrar a
lideres locales y organizaciones en la promocion del conocimiento sobre las ETS, en
Nicaragua ha realizado ejercicios de planificacion estratégica desde 1999, en la
actualidad el “plan estratégico nacional para la respuesta integral a las ITS, VIH y SIDA
2020-2024 hace énfasis en un trabajo multidisciplinario siendo conformada por
instituciones gubernamentales; MINSA, MINED, INSS, MITRAD, Ministerio de la Familia,
MIGOB, conformando de cada institucion el CONISIDA” (MINSA, 2020, pp.38-46).

Tratamiento

El tratamiento oportuno no solo cura, sino que también previene la transmisién a

otros. Es esencial garantizar que los tratamientos sean accesibles y eficaces.
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Antibiéticos para Enfermedades Bacterianas

El uso adecuado de antibioticos es crucial; sin embargo, el aumento de resistencia

bacteriana plantea un desafio significativo que debe ser abordado con urgencia.

Afirma Usandizaga y Pérez (2011) recomienda como tratamiento inicial para la
gonorrea; “Ceftriaxona 250 mg Intramuscular en dosis Unica, seguido de doxiciclina por
via oral 100mg cada 12 horas durante 7 dias” mencionando para la clamidia “doxiciclina
100 mg cada 12 horas o eritromicina 500 mg cada 6 horas durante 7-14 dias” (pp.957-
959).

De acuerdo con Decherny, A. & Nathan, L. (2003):

Sifilis primaria: Se indica tratamiento penicilina G benzatinica, 2.4 millones
de unidades IM dosis unica. Sifilis tardia: Incluye la sifilis latente de duracién
indeterminada o de mas de un afio. Se indica penicilina G benzatinica 2.4 millones
de unidades intramuscular semanalmente durante tres semanas sucesivas.
Clorhidrato de tetraciclina 500 mg por via oral cada 6 horas o 100 mg dos veces

al dia por 14 dias.

Antivirales para Enfermedades Virales

De acuerdo Bernal Fernando (2016) indica:

El tratamiento del VIH implica un enfoque antirretroviral (TAR) que combina
varios medicamentos para suprimir la replicacién del virus y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. Zidovudina 300 mg, via oral, cada 12 horas. Lamivudina
150 mg, via oral, cada 12 horas. Efavirenz 600 mg, via oral, una vez al dia.
Tenofovir disoproxil fumarato 300 mg, via oral, una vez al dia. Dolutegravir 50 mg,

via oral, una vez al dia. (p. 3)

Usandizaga y Pérez (2011) indica para el tratamiento para el virus del papiloma
humano el “Imiquimod crema al 5% aplicado por la paciente 3 veces por semanas
durante de 16 semanas tratamiento de verrugas depende de la localizacién y extension
consiste en la extirpacion crioterapia, electrocoagulacién y laser de didxido de carbono”
(p-965).
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segun Yvette Brazier (2021) indica que el “tratamiento antiviral para el herpes
simple es aciclovir 200 mg por via oral cada 4 horas (5 veces al dia) durante 7 a 10 dias.

Alternativamente, 400 mg por via oral cada 8 horas durante 7 a 10 dias”.

Antiparasitario Para Enfermedades Parasitarias

Menciona Usandizaga y Pérez (2011) afirma que el tratamiento de la tricomoniasis
es “Metronidazol 500 mg por via oral cada 12 horas por 7 dias, o tinidazol 2 gramos en

dosis unica, debe de tratarse al compariero sexual con el mismo tratamiento” (p.960).

Consecuencias A Largo Plazo

Las consecuencias a largo plazo como infertilidad o cancer subrayan la necesidad

urgente de prevencion y tratamiento oportuno para evitar complicaciones severas.

Carga Econ6émica

La carga econdémica de una persona con una ETS puede ser significativa, tanto
nivel individual, familiar, y para el MINSA, estos costos pueden desglosarse; medios
diagnosticos, tratamiento, visitas médicas, programas de educacidén, medidas
preventivas, hospitalizacion y complicaciones, y los costos para el paciente; pérdida de

productividad, estigmatizacion e impacto en la salud mental.
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Se ha realizado una revision de la literatura publicada sobre Enfermedades de transmisién sexual. Para dicha

revision, se han seleccionado varias bases de datos, con el fin de alcanzar una busqueda de articulos mas amplia,

contribuyendo asi, ampliacién de conocimientos sobre el tema. Se ha seleccionado un periodo que comprende desde el
afno 2014 al 2024.

Tabla 1.

Documentos que aportan evidencia cientifica

Autor/Ano

Disefio/Metodologia

Objetivo

Resultado

(Valenzuela et al.
2021)

Revisién bibliografica

Identificar los factores de riesgo mas
importantes de adquirir una infeccion de

transmision sexual.

Dentro de los factores de riesgo
mas importantes se encuentra tener
relaciones sexuales sin uso de
preservativo, multiples parejas
sexuales y menor edad. Otros
identificados fueron infeccion por
VIH, algunos factores relacionan
dos a la via de transmision,
vaginosis bacteriana, bajo nivel
educacional, migracion, consumo
de alcohol, viajes, antecedente de

abuso sexual infantii en hombres
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que tienen sexo con hombres, entre

otros.

(Gutiérrez

Blanco 2016)

y

Revisién bibliografica

Analizar y difundir informacion sobre las
enfermedades de transmision sexual y su
impacto en la salud sexual de la poblacion
costarricense, con un enfoque particular en el
VIH/SIDA

Las ETS representan un grave
problema de salud publica, ya que,
como se demostro, afectan a una
poblacion econdmicamente activa y
generan cargas a los sistemas de

salud por largos periodos de tiempo.

(Almenares et al.

2020)

Revisién bibliografica.

Profundizar en algunos aspectos

relacionados con la promiscuidad en este

grupo etario.

La promiscuidad puede ser causa
de

enfermedades,

multiples complicaciones vy

tales como las
infecciones de transmision sexual,
el embarazo en la adolescencia y el
cancer cérvico uterino, entre otras,
por lo que su prevencion resulta de

vital importancia.

(L6pez
2020)

et

al.

Estudio descriptivo y de corte

transversal

Caracterizar la conducta sexual de riesgo

para infecciones de transmisién sexual (ITS).

La mayoria de los adolescentes de
Campechuela que participaron en la
investigacion habian iniciado su
vida sexual entre los 13 y los 15
afios, teniendo un comienzo mas
las

temprano los hombres que
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mujeres. Entre ambos sexos se
notd una diferencia con relacion al
numero de parejas, con un
predominio en los varones, lo cual
muestra la construccion de género
basada en estereotipos y creencias
erroneas sobre la virilidad y el

concepto de ser hombre.

(Calderén et al.
2023)

Investigacion de  disefio

analitico, estudio de
descriptivo, transversal

datos de tipo cuantitativos

tipo

con

El objetivo de la investigacion es determinar la
relacion entre el nivel de educacién sexual y
el conocimiento sobre ITS y las conductas de

riesgo y protectoras en los jovenes.

No existe relacion estadisticamente
significativa entre la educacion
sexual y las conductas de riesgo y/o
protectores (p > 0,05), ni tampoco
entre la educacion sexual y el uso
del preservativo, tanto interno como

externo (p > 0,05).

(Castarieda y

Castellanos
2018)

Revisién bibliografica

Proporcionar una vision integral sobre la
problematica de la persistencia de Chlamydia

trachomatis en el organismo

La bacteria tiene la capacidad de
persistir en el huésped, incluso
después de la respuesta inmune, lo
que puede resultar en infecciones

cronicas y dafo tisular a largo plazo.

(Araya, et al.
2019)

Revisidon narrativa

Describir el conocimiento y creencias en la

poblacion joven entre 15 y 25 afos, en

Existe desconocimiento sobre la

infeccion por Clamidia, en cuanto a
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relacion a la infeccion por Clamidia,

enmarcado en el contexto chileno e

internacional.

las caracteristicas clinicas, el medio
de transmision y las pruebas
diagndsticas, lo que genera que la
poblacion joven subestime el riesgo
percibido y aumente conductas

sexuales riesgosas.

(Pereira et al.
2020)

Revisién bibliografica

Explicar las clinicas, terapéuticas y
preventivas que deben considerarse durante
la evaluacion y el abordaje de pacientes con
sospecha de sifilis en el primer nivel de

atencion.

El diagndstico temprano es crucial
para evitar la progresion de la
enfermedad y sus complicaciones,
destacando la necesidad de incluir
pruebas de deteccion de sifilis en
programas de control prenatal y

atencion primaria.

(Heithem, et al.
2018).

Revisién bibliografica

Presentar ideas para implementar proyectos y
programas de promocién de salud sexual en
universidades, con el fin de prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS),

especialmente el VIH/SIDA

El estudio subraya la necesidad de
un modelo educativo que no solo
prevenga enfermedades, sino que
también promueva una experiencia
saludable y enriquecedora en las

relaciones sexuales.

(Beltran, 2014)

Revisién bibliografica

Abordar de manera general los aspectos a

tener en cuenta durante la produccién y

Se destaca la importancia de
continuar investigando para mejorar

las estrategias de purificacion vy
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manipulacion de las particulas similares a
virus (PSV) del VPH

produccion de PSV, lo que podria
facilitar el desarrollo de nuevas
vacunas que ofrezcan una

proteccion mas amplia contra

diferentes tipos de VPH

(Diéguez, 2014)

Revisién bibliografica

Ofrecer una revisidon exhaustiva de la
tricomoniasis, incluyendo aspectos como su
taxonomia,

epidemiologia, fisiopatologia,

meétodos diagndsticos y tratamiento

La tricomoniasis es la infeccion de
transmision sexual no viral mas
comun, con una incidencia de
aproximadamente 180 millones de
nuevos casos al ano a nivel
mundial. La mayor prevalencia se
observa en mujeres de 16 a 35

anos.

(Lamotte, 2014)

Revisién bibliografica

Revisar y analizar los factores tedricos mas

relevantes sobre la infeccién por VIH

La implementacion de tratamientos
antirretrovirales ha permitido que
los pacientes con VIH/SIDA vivan
mas afos con una mejor calidad de

vida.

(Gutiérrez et al.
2020)

Estudio de intervencion

Determinar 'y modificar el nivel de
conocimientos y comportamiento sexual en
adolescentes a través de una intervencion

educativa.

Aumento significativo en el nivel de
conocimientos sobre sexualidad y
ETS, mediante las intervenciones

educativas.
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Las ETS son

microorganismos

causadas por
como virus,

hongos o bacterias y su principal

(Narvion et al. o Conocer las diversas enfermedades venéreas | forma de transmision es la sexual.
Revision bibliografica . . _ . o _
2023) y fomentar una educacion sexual de calidad. | Existe una creciente incidencia de
ETS y es considerado un problema
de salud publica comun a nivel
mundial.
Mas de 1 millén de
Analizar la magnitud y repercusiones de las | personas contraen una ITS
L ITS en la salud publica, enfatizando su alta | diariamente a nivel mundial, con
(Reyes, 2016) Revision bibliografica - _ ) o . B
morbilidad y mortalidad, asi como su carga | una alta incidencia en jovenes entre
economica y social. 15y 49 afos.
Las lesiones orales predominantes
. . . | de la sifilis primaria fueron ulceras,
Analizar 'y compilar la informacion | - .
. . ] . | inflamacidn, chancro sifilitico; en la
_ disponible sobre como esta infeccion | _ .
(Apoita et al. L _ N _ sifilis secundaria se apreciaban
Revision bibliografica bacteriana se manifiesta en la cavidad oral a .
2020) placas mucosas, lesiones

través de sus diferentes etapas: primaria,

secundaria y terciaria.

eritematosas, inflamacion, lesiones

papulares, lesiones maculares,

lesiones erosivas; en la sifilis
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terciaria aparecen gomas sifiliticas,
lesiones leucoplasicas y atrofia

lingual.

(Montero y
Molina, 2021)

Revisién bibliografica

Analizar 'y compilar la informacion

disponible sobre infeccion por virus del

papiloma humano: generalidades,
manifestaciones clinicas y estrategias de

prevencion

Es una enfermedad de transmision
sexual mas comunes y prevalentes
en la actualidad. Su rango de
manifestaciones clinicas es amplio,
abarcando tanto lesiones benignas
como malignas con alta mortalidad
y morbilidad. Es importante
enfatizar que esta enfermedad debe
ser abogada como una enfermedad
género-neutral para eliminar el
estigma social de que afecta
unicamente a las mujeres con

lesiones cervicales.

(Workowski et al.
2021)

Revisién bibliografica

Definir las pautas de tratamiento de

infecciones de transmision sexual.

Esta guia especifica los
determinantes operacionales de los
servicios de calidad en diversos
entornos clinicos, describe el
tratamiento en el lugar y los

servicios de los socios, e indica
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cuando condiciones deben ser
manejadas a través de la consulta o

derivacidn a un especialista.

(Abad et al. 2023)

Revisién bibliografica

Proporcionar un marco comprensivo sobre el
diagnostico, tratamiento y prevencion de las
ITS en el contexto de la atenciéon primaria,
enfatizando la importancia de un manejo
adecuado para mejorar la salud publica y
reducir la incidencia de estas enfermedades

en la poblacién.

La incidencia de vulvovaginitis,
lesiones ulceradas genitales y el
virus del papiloma humano ha
aumentado en los ultimos anos, lo
que requiere una atencion mas

efectiva en el ambito primario.

(Hernandez et al.
2014)

Cuestionario estructurado

Analizar la asociacion del grado de
conocimiento sobre Papillomavirus Humano y
la aceptacion de la auto-toma vaginal como
prueba diagnostica para la deteccion de
cancer cervical en mujeres mexicanas que ya
han tenido la experiencia de una auto-toma

vaginal en casa

El nivel de conocimientos sobre
Papilloma virus Humano presenté
una asociacion positiva con el grado
de aceptacion de la auto-toma
vaginal (OR 2.91C 95 % 1.0-5.01) y
con el nivel de confianza de las
mujeres (OR 2.9 IC 95 % 1.8-4.67).
El nivel de conocimientos se
incrementa con el grado de
escolaridad y es mayor en las

mujeres mas jovenes.
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(Salazar et al
2022)

Revisién bibliografica

Documentar las generalidades, relacionada
con la infeccion por virus del papiloma

humano

Prevalencia de infeccién por VPH,
particularmente de alto riesgo
oncogeénico, indica la necesidad de
implementar programas eficientes
para la deteccion precoz del cancer
cervicouterino promoviendo
campanas para prevenirlas ITSy la

educacion sexual y reproductiva.

(Castro et al.
2020)

Revisién bibliografica.

Compendiar las manifestaciones cutaneas
mas importantes en Sifilis, Virus de Papiloma
(VPH) vy

Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Humano Virus de la

La prevencion sigue siendo uno de
los pilares fundamentales para
evitar el contagio. Entre estos
pilares se encuentra el diagnostico
temprano, del cual dependen el
control de la propagacion y la
minimizacion de las tasas de

complicaciones.

(Oliva et al. 2021)

Revisién bibliografica

determinar el rol del VPH en distintas
patologias, haciendo distincidén entre lesiones
benignas y malignas, y con particular énfasis
en aquellas en que se ha demostrado una

asociacion causal con el virus.

Es necesario conocer la relevancia
del VPH en nuestra especialidad, ya
que su determinacion puede tener
implicancias en cuanto al manejo y

prondstico de los pacientes.
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(Papp et al. 2014)

Revision exhaustiva de

literatura existente

la

Proporcionar recomendaciones basadas en
evidencia para la prevencion y el control del
VPH, asi como para la deteccion y tratamiento
de las lesiones precoces asociadas, con el fin
de reducir la incidencia del cancer cervical y

otras enfermedades relacionadas con el VPH.

La necesidad de realizar pruebas de
deteccidon cervical regulares para

identificar lesiones precoces.

(Gutiérrez et al.
2017)

Revisién bibliografica

Analizar los habitos sexuales y normativa

legal en la poblacién costarricense.

Los anticonceptivos orales se

mantienen como el segundo
método de planificacion familiar con
mayor aceptacion de acuerdo al
reporte de la ESSR del 2010, pero
la esterilizacion femenina es a la
fecha de dicha encuesta el método
de planificacion familiar con mayor
en la

preferencia poblacion

costarricense femenina.

(Gamez et al.
2015)

Intervencion educativa

convertir el acervo documental actual en una
base de datos organizada sistematicamente,
estableciendo procedimientos que permitan la
organizacion, conservacion, difusion y acceso

a la informacion generada por la institucion.

Existen muchas infecciones de

trasmision sexual que afectan

principalmente a los adolescentes
dentro de ellas trichomoniasis,
hepatitis viral B, linfogranuloma

venéreo, herpes simple genital,
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condilomatosis, pediculosis pubis,

sifilis, blenorragia y el VIH/sida.

(Jiménez et al.
2022).

Revision sistémica

sistematica
de

en poblaciones

Desarrollar una revision

las infecciones
(ITS)

étnicas autéctonas latinoamericanas.

integrativa  sobre

transmision sexual

La de

analizados se

mayoria los estudios

centraron  en
contextos mexicanos, revelando
que factores como el consumo de
alcohol, la violencia de pareja y la

falta de conocimiento sobre las ITS

estan relacionados con su alta
incidencia en poblaciones
indigenas.

(Bernal Fernando
2016).

Revisidon exhaustiva de

literatura.

la

Analizar las caracteristicas farmacoldgicas de
las diferentes familias de antirretrovirales
(ARV), incluyendo su mecanismo de accion,
efectos adversos, interacciones y ajustes de
dosis en pacientes con insuficiencia renal, con
el fin de mejorar la comprension y la
efectividad del tratamiento antirretroviral en

pacientes con VIH.

El uso combinado de diferentes
ARV ha cambiado

natural de la infeccion por VIH,

la evolucion

convirtiéndola en una enfermedad
cronica y reduciendo la morbi-

mortalidad.
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(Cannoni et al.

2021)

Revision exhaustiva

literatura

de

la

Revisar y actualizar la informacion sobre la
infeccion por Chlamydia trachomatis en Chile,
incluyendo su prevalencia, cuadro
clinico, diagndstico, tratamiento, prevencion y
las complicaciones a largo plazo que puede

causar en mujeres.

La prevalencia de CTen
Chile variaentre el 5.5% y el 18.4%,
dependiendo del grupo poblacional
las

estudiado. La mayoria de

infecciones son asintomaticas, lo

que dificulta su  diagndstico
temprano. Se recomienda
un tamizaje anual para mujeres

menores de 25 afos y aquellas con

factores de riesgo.

(Ochoa Francisco
2014)

Revisién bibliografica

revisar la historia, los conocimientos y los

avances médicos relacionados con la
infeccion por el virus del papiloma humano
(VPH), especialmente su relacién con ciertos
tipos de cancer y el desarrollo de vacunas

contra esta enfermedad.

Desarrollo de vacunas tetravalentes
y bivalentes dirigidas a genotipos de
VPH de alto riesgo. Se informa que
estas vacunas han demostrado una
eficacia superior al 90% en la
de

persistentes por VPH vy lesiones

prevencion infecciones

precancerosas relacionadas en

ensayos clinicos.

Nota: Articulos cientifico de revistas indexadas
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Tabla 2.

Fuentes de informacién y articulos seleccionados

Fuente de informacion Articulos seleccionados

1. Agudo, E. Ramos, Y. Narvién, C. Salvador, E. Lastra, R. y Delgado, L. (2023) Las

enfermedades de transmision sexual. Dialnet. https://qgoo.su/Fb03zHD

2. Castafieda, Y. y Castellanos, N. (2018). Chlamydia trachomatis: una infeccion silenciosa

https://lc.cx/R1Nmhk
Dialnet 3. Gutiérrez, W. y Blanco, C. (2016). Las enfermedades de transmision sexual y la salud
sexual del costarricense. Dialnet https://lc.cx/baVCmg
4. Pereira, Y. Pereira, J. y Quirds, L. (2020). Sifilis: abordaje clinico y terapéutico en primer
nivel de atencién. Revista médica sinergia. http://surl.li/refbhh
5. Valenzuela, P. Reyes, S. y Barriga, M. (2021). Revision bibliografica sobre las infecciones
de transmision sexual y factores de riesgo asociados. Dialnet. http://surl.li/swhimb
1. Apoita, M. Gonzalez, B. Jane, E. Mari, A. Estrugo, A. y Lopez, J. (2020). Sifilis:
manifestaciones orales, revision sistematica Scielo. https://goo.su/bpAZdFE
Scielo 2. Araya, V. Pezoa, K. Saavedra, M. y Aravena, J. (2019). Conocimiento y creencias sobre

infeccion por Clamidia en poblacion joven. Scielo. https://goo.su/gDEayd0

3. Calderdn, F. Cricencio, G. Echevarria, M. Fuentes, C. Hidalgo, P. Rodriguez, M. y Torres,

S. (2023). Educacion sexual, conocimiento de ITS y conductas protectoras/de riesgo en
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personas entre 18 y 30 afos. Revista Chilena de obstetricia y ginecologia. .
https://Ic.cx/p-1kTi

Heithem, H. Quintana, M. y Rodriguez, L. (2018). Promocién de salud y prevencion de
enfermedades de transmision sexual en estudiantes universitarios. Scielo
https://Ilc.cx/H5PrpM

Lamotte José, (2014). Infeccidn por VIH/sida en el mundo actual. Scielo http://surl.li/hrvkir

Oliva, C. Pérez, F. Zamorano, R. y Boettiger, P. (2021) Rol del virus papiloma humano en

cabeza y cuello. Scielo http://surl.li/kohenz

Reyes Ariel (2016). Infecciones de transmision sexual un problema de salud publica en el

mundo y en Venezuela. Scielo. . http://surl.li/lirxlm

Revista cientifica
estudiantil UNIMED

Almenares, A. Muguercia, A. y Banegas, A. (2020). Factores de riesgo y consecuencias de
la promiscuidad en los adolescentes. Revista cientifica estudiantii UNIMED.
https://goo.su/P0dd

Revista novedades en

Lopez, D. Rodriguez, A. y Pefia, M. (2020). Conductas sexuales de riesgo para

infecciones de transmision sexual en adolescentes. Revista novedades en poblacion.

poblacion
https.//onx.la/46a77
Beltran Jorge (2014). Generalidades sobre las particulas similares al Virus del Papiloma
Humano. Redalyc. . https://goo.su/zazc3i

Redalyc Diéguez, Ibon (2014). Tricomoniasis: una vision amplia. Redalyc htips://lc.cx/Eq1W2g

Gamez, Y., Bou, Y., Merifio, N., Valdespino, M., y Hechavarria, M. (2015). Intervencién
educativa sobre infeccidon de transmisidon sexual en adolescentes. Revista Informacién
Cientifica, 551757249008.pdf
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4.

Jiménez Brito, O., & Sanhueza Alvarado, O. |. (2022). Infecciones de transmision sexual
en poblaciones étnicas autdctonas latinoamericanas: Revision sistematica. Revista

Eugenio Espejo, http://surl.li/hlfout

DOAJ

Hernandez, C. Salinas, A. Cruz, A. y Hernandez, C. (2014) Conocimientos sobre virus del
papiloma humano (VPH) y aceptaciéon de auto toma vaginal en mujeres mexicanas
https://lc.cx/nMevsM

Montero, J. y Molina, P. (2021). Infeccién por Virus del Papiloma Humano:

Generalidades, Manifestaciones Clinicas y Estrategias de Prevencion. Portales

medicos.com. http://surl.li/kaanrp

PUDMED

. Papp, J. Schachter, J. Gaydos, C. & Van Der Pol, B. (2014). Recomendaciones para la

deteccion en laboratorio de Chlamydia trachomatis y Neisseria gonorrhoeae. PUDMED
http.//surl.li/wsvift

. Gutiérrez, W., Lemos, T., Y Hernandez, A. (2017). Enfermedades de Transmisién Sexual

(ETS) y la Salud Sexual del Costarricense Tema lll. Habitos sexuales y normativa legal.
Tecnologia en marcha. 699878533007 .pdf

Workowski, K. Bachmann, L. Chan, F. Johnston, C. Muzny, C. Park, |. Reno, H.
Zenilman, J. & Bolan, G. (2021) Tratamiento de infecciones de transmisién sexual
pautas. PUDMED http://surl.li/nzdbeh

Elsevier

. Abad, M. Roca, C. Castella, M. y Carrillo, R. (2023). Manejo en atencion primaria de las

infecciones de transmision sexual (ll). Lesion ulcerada genital. Vulvovaginitis. Virus del

papiloma humano. ELSEVIER. https://goo.su/0zetfm
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2. Vives, A. Consentino, M. y Palou, J. (2019). Evaluacion del virus del papiloma humano en
varones: primera revision exhaustiva de la literatura. PUBMED. http://surl.li/ujupth

3. Bernal Fernando (2016). Farmacologia de los antirretrovirales. Elsevier
https://goo.su/FmSBRm

4. Cannoni G. Ribbeck D. Hernandez O. y Casacuberta M. (2021). Actualizaciéon de la
infeccion por Chlamydia trachomatis en mujeres. Elsevier. htips://Ic.cx/hjx31W

5. Ochoa Francisco (2014). Virus del papiloma humano. Desde su descubrimiento hasta el
desarrollo de una vacuna. Parte l/lll. Elsevier. http://surl.li/uycgmj

1. Castro, K. Mora, T. Gavilanes, F. y Monar, K. (2020) Manifestaciones cutaneas de las
enfermedades de transmision sexual (ITS). Latindex. https://lc.cx/mDmoxP

Latindex 2. Tocto, D. Salazar, C. Pérez, T. y Vizueta, M. (2022) Algunas consideraciones

relacionadas con las infecciones por el virus papiloma humano. Latindex.

http://surl.li/vvvaqqg

Nota: Articulo cientifico de revistas indexadas
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Tabla 3.

Criterios de inclusion

Tipo de material: articulo, revistas, tesis y recursos de tesis

Periodo de busqueda: 2014 al 2024

Idioma: espafol e ingles

Articulos que aporten evidencia cientifica

Articulos con acceso a texto completo

Criterios de inclusion Enfermedades de transmision sexual

Acciones de prevencion

Palabras claves: enfermedades transmisibles, educaciéon
sanitaria, enfermedades virales de transmision sexual,

enfermedades bacterianas de transmision sexual.

Nota: Elaboracioén propia

Tabla 4.

Recursos utilizados y Fuentes de informacion.

Recursos utilizados en punto Q Fuentes de informacion
e SciELO
e Elsevier
e PUBMED
e Dialnet

Ciencias de la salud
e Revista de Ciencia & Salud

e OMS
e OPS
e MINSA
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¢ Biblioteca virtual de salud

e SciELO

e Elsevier
Recursos en espafol e PUBMED

e Dialnet

e elLibro.net

Recursos en ingles e PUBMED

Nota: Elaboracioén propia

Analisis Resultados

Las enfermedades de transmisidén sexual juegan un papel importante en la salud
de las personas en la cual se ve involucrada no solo la persona a quien esta afectando
directamente si no también la familia, es por ello que muchas investigaciones se han
interesado por mostrar mas afondo este tema a como lo describe Valenzuela et al. (2021)
su reciente investigacion afirma que uno de los factores influyentes es tener relaciones
sexuales sin el debido uso del preservativo y multiples parejas sexuales, coincidiendo de
igual manera con la investigacion de Almenares et al. (2020) en donde caracteriza a la

promiscuidad como uno de los factores de riesgo para contraer una ETS.

Uno de los resultados mas importante sobre las investigaciones encontradas son
las manifestaciones clinicas muchas de estas enfermedades pueden no presentar
sintomas evidentes esto es generalmente comun en infecciones como la clamidia y la
gonorrea, lo que coincide con lo planteado por Cannoni et al. (2021) menciona que esta
enfermedad en mujeres produce una infeccion silenciosa, subdiagnosticada con
consecuencias desastrosas asi también la falta de sintomas en muchas pacientes puede
llevar a diagndsticos tardios y complicaciones severas, esta idea es respaldada por
Castro et al. (2020) existen multiples enfermedades de transmisidén sexual en todo el
mundo por lo general se presenta asintomatica en las primeras etapas de la enfermedad.
No obstante, muchas de ellas presentan en etapas temprana manifestaciones cutaneas

que pueden orientar su diagnostico preciso y tratamiento adecuado, de la misma manera
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Araya et al. (2019) expresa en su investigacion que existe desconocimiento sobre la
infeccion por Clamidia, en cuanto a las caracteristicas clinicas, el medio de transmision

y las pruebas diagndsticas.

Por otra parte, la prevencion y promocion de estas enfermedades no fue la
excepcion, se han generado importantes hallazgos en términos de enfoques eficaces y
desafios persistentes y lecciones aprendidas en la salud publica una de las formas de
promocionar la salud se destacan varias estrategias para prevenir las ETS, tal como
sugiere Reyes (2016) que la educacion sexual integral, uso consistente de preservativos,
promocién del vacunaciéon contra el VPH, reduccion del numero de parejas sexuales y
retraso en el inicio de la actividad sexual, de igual manera la institucion MINSA
implementa su plan estratégico nacional con enfoque dinamico multidisciplinario, para

la reduccioén de las ETS.

Se ha implementado una metodologia de revisién bibliografica, se han utilizado
como bases de datos: Latindex, PUBMED, Punto Q, SciELO, Elsevier, Redalyc, DOAJ,
Dialnet, utilizando como principal recurso el Punto Q, herramienta de busqueda de
informacion de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN). Aplicando los
criterios de inclusion establecidos, un periodo 2014 al 2024, que aporten evidencia
cientifica, tanto en inglés como en espafiol, con acceso al texto completo y que incluye
enfermedades de transmision sexual y se investiga acerca de la prevencion,
implementando las palabras clave: enfermedades trasmisibles, educacion sanitaria,
enfermedades virales de transmisién sexual, enfermedades bacterianas de transmisién
sexual (Tabla 3). Con estos criterios de busqueda, se obtuvo un total de 325 resultados,
de los cuales 295 fueron excluidos por no cumplir con todos los criterios de inclusion, por

lo que se incluyen los 30 articulos restantes para llevar a cabo este estudio.
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Muestra

Pubmed: 39
- Latindex: 38
Dialnet: 57

busqueda en base de datos (N- 325)

/Scielo: 66 \
e . Registros identificados de Ila
Identificacion

Elsevier: 58
Redalyc: 29

A\ 4

Exclusion de articulos que no aborden |-

el tema (112) \DOAJ: 38 )

A\ 4

Exclusion de articulos que
[SELECCIC')N ]

corresponden al estudio mediante la

lectura de resumenes (n-93)

I

Estudios . Revision de
leccionad EStUd.'OS literatura(n-30)
ELEGIBILIDAD S e o> | ™| Excluidos (n-30)
para la lectura Duplicados(n-0)
v

Estudios Estudios

completos para | —» completos

elegibilidad (n-30) Excluidos (n-60)

INCLUSION Estudios incluidos en la

muestra final (n-30)
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9. Conclusion

La investigacion ha permitido establecer que las ETS son infecciones que se
propagan principalmente a través del contacto sexual, y pueden ser causadas por
diversos agentes patdgenos como bacterias, virus, hongos y parasitos. Se ha identificado
que la falta de educacion y el estigma social son factores que contribuyen a la
propagacion de estas enfermedades, lo que resalta la necesidad de una comprension

clara y accesible sobre su naturaleza y prevencion.

Se ha evidenciado que muchas ETS pueden ser asintomaticas, lo que dificulta su
diagndstico temprano. Entre las manifestaciones clinicas mas comunes se encuentran
secreciones anormales, dolor durante la relacidn sexual y lesiones en genitales. La
identificacion temprana de sintomas es crucial para el tratamiento efectivo y la

prevencion de complicaciones a largo plazo.

La investigacion destaca la importancia de implementar programas educativos
que fomenten comportamientos sexuales responsables, como el uso adecuado de
preservativos y la realizacién de pruebas periddicas para detectar ETS. Las campafias
deben estar dirigidas a todas las edades, comenzando desde la educacion basica, para

crear conciencia sobre la prevencion y reducir el estigma asociado.

Los estudios revisados han mostrado un panorama variado en cuanto al nivel de
conocimiento sobre ETS entre diferentes grupos poblacionales. Se ha observado que,
aunque existe un conocimiento basico sobre métodos anticonceptivos, hay deficiencias
en el reconocimiento de sintomas y en la adopcioén de practicas preventivas adecuadas.
Esto sugiere que es necesario reforzar las estrategias educativas para mejorar la

comprensiéon y manejo de las ETS en la poblacién.
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