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Resumen

La presente investigacion analiza los factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de
padres e hijos, reconociendo que la sexualidad es una dimension fundamental del desarrollo
humano y que su abordaje deberia realizarse de manera clara y abierta dentro del entorno familiar.
No obstante, en el contexto nicaragiense persisten tables, creencias tradicionales y prejuicios
culturales que generan limitaciones comunicativas, dificultando el didlogo entre padres y
adolescentes. El objetivo principal es analizar como estos factores influyen en la disposicion
parental para hablar sobre sexualidad y en la calidad de la orientacion que brindan. Para ello, se
utiliza un enfoque mixto, con predominancia cualitativa, bajo un disefio exploratorio y descriptivo,
que incorpora entrevistas estructuradas, grupos focales y una encuesta tipo Likert. La muestra
estuvo conformada por 52 estudiantes de psicologia de 16 a 19 afios y sus padres o tutores,
seleccionados mediante muestreo intencional. Los resultados evidencian que las creencias
culturales y religiosas, el nivel educativo, la edad de los padres, y sus habilidades emocionales y
comunicativas condicionan significativamente la forma en que se abordan los temas de sexualidad.
Ademas, se identificaron emociones como vergienza, miedo al juicio e incomodidad que afectan
la apertura del didlogo. En conjunto, estos factores limitan la educacién sexual integral dentro del
hogar. A partir de estos hallazgos, se propone un plan de orientacion familiar para fortalecer la

comunicacion y promover un abordaje mas saludable y efectivo de la sexualidad.

Palabras clave: Sexualidad; comunicacion familiar; factores psicosociales; adolescencia; padres

de familia.



Abstract

This research analyzes the psychosocial factors that influence sex education for parents and
children, recognizing that sexuality is a fundamental dimension of human development and that it
should be addressed clearly and openly within the family environment. However, in the
Nicaraguan context, persistent taboos, traditional beliefs, and cultural prejudices generate
communication limitations, hindering dialogue between parents and adolescents. The main
objective is to analyze how these factors influence parents' willingness to talk about sexuality and
the quality of the guidance they provide. To this end, a mixed approach is used, with a qualitative
predominance, under an exploratory and descriptive design, which incorporates structured
interviews, focus groups, and a Likert-type survey. The sample consisted of psychology students
aged 16 to 19 and their parents or guardians, selected through purposive sampling. The results
show that cultural and religious beliefs, educational level, parental age, and emotional and
communication skills significantly influence how sexuality issues are addressed. In addition,
emotions such as shame, fear of judgment, and discomfort were identified as factors that affect the
openness of dialogue. Together, these factors limit comprehensive sex education within the home.
Based on these findings, a family guidance plan is proposed to strengthen communication and

promote a healthier and more effective approach to sexuality.

Keywords: Sexuality; family communication; psychosocial factors; adolescence; parents.
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1. Introduccién

La educacién sexual de padres e hijos es un tema fundamental para el desarrollo integral de los
adolescentes, ya que influye en su salud emocional, toma de decisiones y bienestar general. Sin
embargo, este didlogo puede verse influido por factores psicosociales como creencias
tradicionales, prejuicios culturales, la falta de habilidades comunicativas, asi como por dindmicas
familiares heredadas, exponiendo a los jévenes a riesgos como embarazos tempranos, infecciones
de transmisién sexual y conflictos de identidad, agravados por la falta de acompafiamiento

familiar.

Esta investigacion, titulada Factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a
hijos, analiza estas variables desde un enfoque mixto con predominancia cualitativa, exploratorio
y descriptivo. A través de una entrevista estructurada, escala tipo Likert y grupo focal, se
recopilaron las percepciones de estudiantes universitarios (16 a 19 afios) y sus padres o tutores de
la UNAN-Managua/CUR-Esteli, en el recinto universitario Leonel Rugama. El estudio también se
enmarca en teorias como el modelo ecologico de Bronfenbrenner y la teoria del aprendizaje social
de Bandura, destacando la importancia del entorno familiar y social en la construccion de la

identidad y la comunicacién.

Ademas de identificar los factores psicosociales que existen, se elabord un plan de orientacion que
fortalezca un didlogo mas abierto, afectivo y respetuoso en las familias. Ya que orientar acerca de
sexualidad en casa no solo es necesario, sino que puede marcar una gran diferencia en la vida de
un adolescente; puede ser el punto de partida para fortalecer la autoestima, prevenir riesgos y,

sobre todo, crear lazos de confianza que acompafien a los jovenes en su camino hacia la adultez.



2. Antecedentes

La educacion sexual es un tema de gran relevancia tanto desde el ambito médico como psicoldgico,
ya que permite comprender de forma integral el desarrollo de la sexualidad humana. A pesar de su
importancia, continla siendo un asunto rodeado de tabues y dificultades, especialmente en el
entorno familiar. Diversas investigaciones han sefialado que hablar de sexualidad en el entorno
familiar continda siendo un desafio debido a factores culturales, sociales y emocionales que

generan resistencia o incomodidad (Mafas, Gonzalez, & Cortés, 2023).

Esto ha motivado multiples estudios que buscan comprender por qué el didlogo familiar sobre

sexualidad aun presenta tantas barreras y qué estrategias pueden ayudar a superarlas.

A continuacion, se presentan estudios realizados a nivel internacional y nacional que se relacionan

con la presente investigacion:

2.1. Internacional

Un estudio cualitativo titulado Comunicacién familiar y tabu en torno a la sexualidad realizado
por Gonzéalez V. et al. (2017), cuyo objetivo general fue comprender como las familias abordan
los temas sexuales, se desarrollo en dos familias de Cali, Colombia. Los resultados evidenciaron
que la sexualidad sigue siendo un tema tabd, lo que genera barreras en la transmision de
informacion y en el acompafiamiento adecuado a los adolescentes. Los procesos de comunicacion,
los temas abordados y los recursos utilizados estan influenciados por los conocimientos y
percepciones de los padres/madres. La investigacion destaca la necesidad de fortalecer las
habilidades comunicativas de los progenitores para facilitar didlogos abiertos y efectivos sobre
sexualidad.

Por otra parte, en Puerto Rico un estudio realizado por Fernandez et al. (2017), como parte del
Proyecto Cuidalos, que tuvo por objetivo evaluar la comunicacion entre padres/madres y sus
hijos/as respecto a la sexualidad e incluyé a 458 diadas de padres/madres y sus hijos/as
adolescentes de entre 13 y 17 afios, evidencié que, aunque los/as adolescentes mostraron una
mayor disposicion para hablar sobre sexualidad, tanto ellos/as como sus padres/madres reportaron

dificultades e incomodidad al abordar temas especificos de prevencién, como métodos



anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual. Los resultados destacaron la necesidad de
desarrollar programas dirigidos a minimizar las conductas sexuales de alto riesgo en jovenes,

incorporando a los/as padres/madres en las intervenciones de salud sexual dirigidas a adolescentes.

Otro estudio realizado por Navas-Franco et al. (2021), titulado “La comunicacion familiar padres-
hijos y su impacto en el contexto educativo ecuatoriano”, en el pais de Ecuador analizé el nivel de
comunicacion familiar segin el género de los progenitores y las diferencias regionales. La
investigacion, de enfoque cuantitativo descriptivo, incluyé a 1938 padres y 2929 madres,
utilizando la escala de reflexion de la participacion familiar de Valdés. Los resultados revelaron
que los hijos tienden a comunicarse mas con las madres que con los padres. Sin embargo, se
observo que, en la regién costera, la comunicacion con el padre es significativamente mayor. Estas
diferencias sugieren que tanto el género de los progenitores como el contexto regional influyen en

la calidad de la comunicacion familiar.

2.2.Nacional

En el contexto nicaragiense, son pocos los estudios que se han enfocado en investigar acerca de
coémo funciona la comunicacion familiar en temas como la sexualidad. Sin embargo, algunos
trabajos preliminares sugieren que el tema de la sexualidad sigue siendo percibido como un tabu,

lo que dificulta una transmisién adecuada de informacion.

En el departamento de Granada se realizd un estudio cuantitativo de corte transversal sobre los
conocimientos, actitudes y préacticas en torno a los métodos anticonceptivos en padres y tutores de
estudiantes de secundaria. Calero Ampié etal. (2022), evidenciaron bajos niveles de conocimiento
y un uso deficiente de estos métodos, a pesar de que la mayoria manifestd una actitud favorable
hacia la educacion sexual. Estos resultados reflejan una discrepancia entre lo que los adultos saben,
piensan y hacen, lo cual puede dificultar una comunicacion clara y abierta con sus hijos sobre

temas de sexualidad.

2.3. Local

Garcia Montalvan et al. (2021) ) desarrollaron el estudio Abordaje de la educacion sexual y
reproductiva en estudiantes de 9.° grado de Condega, departamento de Esteli. A través de este

estudio de tipo exploratorio y de enfoque cualitativo se obtuvieron resultados que revelaron que
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los estudiantes poseen conocimientos limitados y poco profundos sobre temas como sexo,
sexualidad y orientacion sexual, lo que dificulta su correcta comprension. Ademas, el tratamiento
del tema en el hogar varia segun el contexto familiar, siendo en muchos casos un tema considerado
tabu. A raiz de estos hallazgos, los autores propusieron una guia metodolégica y una unidad
didactica que faciliten la ensefianza y promuevan una educacion sexual mas clara y completa para

los estudiantes.

Los antecedentes revisados permiten identificar que, aunque existen investigaciones significativas
sobre educacion sexual, comunicacion familiar y conocimientos sobre sexualidad, atn persiste una
escasa exploracion de los factores que inciden en la educacion que los padres brindan a sus hijos
sobre estos temas. Tanto los estudios internacionales como nacionales destacan la persistencia de
tabues, incomodidad y carencias de habilidades comunicativas, asi como el bajo conocimiento

sobre sexualidad.

Ninguno de estos estudios se ha centrado de forma directa en explorar los factores psicosociales
que inciden en la educacion parental sobre sexualidad, ni se ha propuesto estrategias concretas
orientadas a mejorar dicha dinamica en el hogar. En ese sentido, la presente investigacion pretende
contribuir al conocimiento existente abordando de manera puntual estos factores y desarrollar una
propuesta de acompafiamiento que fortalezca el dialogo familiar, permitiendo un entorno mas

informado y abierto en relacion con la sexualidad.



3. Planteamiento del problema

3.1. Caracterizacion del problema

“La educacion sexual integral es un proceso que cuenta con un plan de estudios para dar a conocer

los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad” (OMS, 2019).

Sin embargo, en muchos contextos, los padres experimentan dificultad para dialogar sobre
sexualidad con sus hijos debido a prejuicios culturales, creencias tradicionales, vergiienza o falta
de informacion. Estos factores psicosociales se combinan con limitadas habilidades
comunicativas, dando lugar a interacciones superficiales o al silencio total frente a las dudas y
necesidades de los adolescentes. Desde el hogar resulta primordial hablarlo para la formacion de

adolescentes responsables, informados y emocionalmente equilibrados.

Desde la perspectiva psicologica, la adolescencia es una etapa crucial caracterizada por una
busqueda de identidad, intensas emociones y mayor comprension y validacion por parte de los
adultos significativos, especialmente los padres. No obstante, cuando la comunicacion familiar es
insuficiente, los adolescentes atraviesan estos cambios sin guia, lo que puede generar sentimientos

de inseguridad, ansiedad y confusion (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

La ausencia de dialogo también tiene efectos mas profundos, como tener una percepcion negativa
del cuerpo propio, tener una autoestima baja, no poder establecer limites sanos y, en ciertas
situaciones, adoptar comportamientos sexuales de riesgo o impulsivos. No solo la ausencia de
informacion adecuada, sino también la reproduccion de patrones familiares que consideran a la

sexualidad como un asunto tabu, son evidentes en estos efectos.

3.2.Delimitacion del problema
La presente investigacion se delimito espacialmente en el Centro Universitario Regional (CUR)
Esteli de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua), ubicado
en la ciudad de Esteli, Nicaragua. La recoleccién y el analisis de datos se realizaron en el segundo

semestre del afio 2025, periodo en el cual se llevé a cabo la investigacion.



La pertinencia del estudio se sustento en el contexto nacional, ya que el Observatorio Demografico
2024, publicado por el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (Celade) y la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal), destaca a Nicaragua como el pais con la tasa
de fecundidad adolescente mas alta de la region. Segun el informe, en el grupo de mujeres de 15 a
19 afos, Nicaragua presenta una tasa de 94 nacimientos por cada 1.000 mujeres, superando a paises
como Honduras (81 por 1.000), Venezuela (74 por 1.000), Paraguay (71 por 1.000) y Guatemala
(68 por 1.000). Este panorama reforzd la necesidad de analizar cdmo se abordaba la educacion

sexual dentro del hogar (Carrion, 2025).

El universo de estudio estuvo conformado por 52 adolescentes estudiantes de la carrera de
psicologia del turno matutino, con edades entre 16 y 19 afios, asi como por 50 padres y madres de
familia vinculados a dichos estudiantes. Ambos grupos aportaron informacion clave para entender

la dindmica educativa y comunicativa sobre la sexualidad en el contexto de la familia.

En cuanto a la delimitacion del contenido, esta investigacion se enfocé en analizar los factores
psicosociales que incidian en la educacion sexual entre padres e hijos, teniendo en cuenta aspectos
como las creencias, emociones, experiencias y conocimientos que afectan como las familias tratan

el tema de la sexualidad con sus hijos adolescentes.



4. Justificacion

En la etapa de la adolescencia, tanto hijos como hijas atraviesan cambios fisicos, emocionales y
sociales que requieren acompafiamiento y orientacién adecuada por parte de los adultos,
especialmente de sus figuras parentales. En este sentido, la presente investigacion cobra relevancia,
al abordar un tema esencial para el desarrollo de la personalidad, la construccion de la sexualidad

y la comunicacion dentro del ndcleo familiar.

Es por ello que se realiz6 este estudio, ya que persiste una brecha significativa entre el
conocimiento necesario para orientar sobre sexualidad y la informacion que realmente se transmite
en el entorno familiar. Los tabues, las creencias religiosas rigidas, la falta de habilidades
comunicativas y los patrones culturales heredados siguen limitando el abordaje de este tema,
dificultando la orientacion que los padres deben brindar a sus hijos durante la adolescencia.

En este sentido, la investigacion se enfocd en el contexto urbano del departamento de Esteli,
especificamente en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua CUR-
Esteli. La seleccion de este contexto responde a la relevancia que tiene el desarrollo sexual en la
adolescencia y la transicion hacia la vida universitaria, periodos en los que los jovenes viven
procesos profundos de autodescubrimiento, formaciéon de identidad y establecimiento de

relaciones interpersonales mas intensas.

Asimismo, se reconoce que, aunque en la universidad se han implementado campafias de
prevencion relacionadas con la salud sexual, estas suelen tener un enfoque mayormente médico o
informativo, sin considerar aspectos emocionales, afectivos y psicolégicos que también afectan la
experiencia saludable de la sexualidad. Esta falta de un enfoque integral hizo posible detectar la
importancia de investigar los elementos psicosociales que afectan la comunicacion acerca de
educacion sexual entre padres e hijos, para asi sugerir estrategias que fomenten una orientacion

mas abierta, eficaz y sana dentro del entorno familiar.

Desde la perspectiva social, esta investigacion tendra un impacto positivo, ya que los hallazgos
podrian fortalecer la capacidad parental, fomentando el didlogo, previniendo problematicas
asociadas a la desinformacion, como embarazos no deseados, ETS, confusion en la identidad

sexual y conductas impulsivas o de riesgo.



A diferencia de otros estudios realizados en el pais, esta investigacion no solo identificé las
barreras comunicativas y psicosociales presentes en las familias, sino que propone una estrategia
de orientacién adaptada especificamente al contexto nicaragiiense, integrando dimensiones
afectivas, emocionales y psicologicas que suelen quedar fuera de los enfoques tradicionales. Este
aporte constituye un elemento innovador, ya que la mayoria de intervenciones previas se han
centrado Unicamente en contenidos preventivos o biomédicos, dejando de lado la importancia del

dialogo, la relacion parental y el acompafiamiento emocional.

Por lo cual, estudiar esta problematica resulta pertinente, porque permite comprender como los
factores culturales, educativos y comunicativos influyen en la formacion sexual de los adolescentes
y, al mismo tiempo, ofrece herramientas aplicables en el hogar para mejorar la comunicacion y

fortalecer el desarrollo integral de los jovenes.



5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Analizar los factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos.

5.2 Objetivos especificos

e Identificar los conocimientos y creencias de los padres que influyen en la educacién sexual
de sus hijos.

e Conocer las experiencias de los hijos en relacion a la educacién sexual proporcionada por
sus padres.

e Describir las emociones predominantes de padres e hijos en relacién con la educacion
sexual.

e Proponer un plan de orientacidn familiar para un abordaje efectivo de la educacion sexual.



6. Preguntas de investigacion

6.1 Pregunta general

¢Cuadles son los factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos?

6.1.1. Preguntas especificas

¢ Qué conocimientos y creencias de los padres influyen en la educacion sexual de sus hijos?

¢ Cuales han sido las experiencias de los hijos en relacién a la educacion sexual proporcionada por
sus padres?

¢ Qué tipo de emociones predominan en padres e hijos en relacion con la educacion sexual?

¢ Qué estrategias de orientacion familiar pueden contribuir a un abordaje efectivo de la educacion

sexual en las familias?
6.2 Hipdtesis de investigacion

6.1.2. Hipdtesis general

Los factores psicosociales inciden en la educacidn sexual que los padres brindan a sus hijos.
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7. Limitaciones

Fue crucial identificar las limitaciones que podrian afectar los resultados durante la investigacion.
En el estudio actual, llamado Factores psicosociales que inciden la educacion sexual de padres a
hijos, las restricciones no solamente vinieron de la muestra, sino también por la sensibilidad del

tema abordado.

Uno de los mayores obstaculos fue que los padres participaron solo en parte, porque algunos no
respondieron las encuestas o entrevistas de manera completa; en algunos casos, se detectd la
posibilidad de que las respuestas se hayan realizado con la ayuda de herramientas de inteligencia
artificial, lo cual tuvo un impacto en la profundidad y veracidad de la informacién obtenida. Del
mismo modo, se produjeron demoras en la recepcion de respuestas a causa del escaso tiempo
disponible por parte de los padres. La espera para obtener los instrumentos contestados causé

retrasos en la fase de andlisis.

También, la ausencia de reuniones presenciales con los padres de familia fue otra restriccion
significativa. Dado que no se dispuso de este espacio para la interaccién directa, no fue posible
examinar su lenguaje no verbal ni sus reacciones emocionales durante las entrevistas, lo que resultd

en respuestas menos extensas o evasivas y disminuyd el valor interpretativo del anlisis cualitativo.

En el campo teorico, hubo una falta de fuentes bibliograficas recientes en espafiol, especialmente
en Nicaragua. Esta falta hizo complicado elaborar el marco tedrico y obligo a utilizar en su mayor
parte literatura internacional, cuyos contextos culturales no siempre coincidieron con la realidad
local. Finalmente, se reconoce que la educacion sexual en el ambito familiar sigue siendo un tema
delicado y socialmente tabd, lo cual caus6 incomodidad y reticencia tanto en los padres como en
los hijos al expresar sus puntos de vista, restringiendo asi la espontaneidad y profundidad de

algunas respuestas.

Pese a estas restricciones, la investigacion pudo alcanzar los objetivos planteados, brindando
contribuciones relevantes para entender los factores psicosociales que influyen en la educacion
sexual de padres a hijos, y ademas sirviendo como fundamento para estudios y programas futuros

de asesoramiento familiar.
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8. Contexto de estudio
Imagen 1 Mapa politico-administrativo  del
departamento de Esteli

El estudio se llevé a cabo en el municipio de Esteli &

ARTAMENTO OE BTvad | om T “ = ™
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cabecera departamental del mismo nombre y principal
ciudad del norte del pais. Esta ciudad mantiene un
elevado dinamismo industrial y comercial, ademas,
tiene una gran actividad agropecuaria. En el municipio
se cultiva café, frijoles, maiz, sorgo y hortalizas, asi

como el tabaco. Este ultimo, es el cultivo mas |~

importante econémicamente, generando hasta el 80%

de los empleos de la ciudad. =

La Villa de San Antonio de Pavia de Esteli o Esteli es una poblacién de Nicaragua, cabecera del
municipio y del departamento homénimo. Tiene una superficie de 795,7 km21 y una poblacion de
122,924 habitantes segun el INIDE (Instituto Nacional de informacion de desarrollo) con una
densidad poblacional de 140,8 hab/km?. Esteli limita al norte con Condega, al sur con La Trinidad,
San Nicolas de Oriente y EI Sauce (Leon), al este con Yali (Jinotega) y La Concordia (Jinotega) y

al oeste con Achuapa (Le6n) y San Juan de Limay.

El estudio se realizd especificamente en la UNAN Managua- CUR Esteli, en el recinto
universitario Leonel Rugama, una institucion pablica de educacion superior, perteneciente al
Estado Nicaragliense y regida por la Ley de Autonomia Universitaria. Dicha institucion desarrolla
funciones sustantivas de docencia, investigacion y extension universitaria, comprometida con la
formacion de profesionales con valores sociales, humanos y competentes para el desarrollo de la

region norte del pais.

El recinto Leonel Rugama fue fundado el 4 de noviembre de 1979, como extension de la UNAN
Ledn, pero en 1981 pasa a depender de la UNAN Managua, bajo la direccién de la Escuela de
Ciencias de la Educacion, ampliando progresivamente su oferta académica a otras disciplinas,
siendo este el primer centro universitario pablico en la ciudad de Esteli (Direccion de

Comunicacion Institucional, 2024).
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El Centro Universitario Regional Esteli se ubica en la ciudad de Esteli, dividiéndose en 5 recintos:
Leonel Rugama, Elmer Cisneros Moreira, Estacion Experimental EI Limon, Centro de Gestion
Ambiental Miraflor y Miguel Angel Ortez, ademas de 11 sedes rurales del programa UNICAM,

el cual garantiza la educacion superior a jovenes de areas rurales.

Actualmente se cuenta con una matricula de méas de siete mil estudiantes, organizados en tres
departamentos: Ciencias de la Educacion y Humanidades, Ciencias Tecnoldgicas y de la Salud, y
Ciencias Economicas y Administrativas, ademas de contar con espacios como la Clinica
Psicosocial Comunitaria, Consultorio Médico Comunitario, voluntariado social, voluntariado de
arte, Centro de Innovacion Abierta, entre otros espacios que promueven el desarrollo de distintas
competencias (Direccion de Comunicacion Institucional, 2024).
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9. Marco tedrico

La adolescencia es una etapa clave del desarrollo humano, el proceso de cambio fisico, psicologico
y social durante esta fase influye en la construccién de la identidad, entre ellos la exploracion de
la sexualidad. En este contexto, la familia se convierte en un agente central de socializacion, siendo
el primer entorno donde los adolescentes aprenden valores, normas y formas de comunicacion que

inciden en su forma de vivir.

Esta fundamentacion tedrica aborda la sexualidad en la adolescencia desde una perspectiva
integral, destacando el papel de la familia, la comunicacion y estilos de crianza en la formacién de
adolescentes informados, responsables y emocionalmente sanos. Ademas, se aborda el rol del

psicdlogo en la orientacion sexual desde una perspectiva educativa.

9.1 Sexualidad en la adolescencia
Por consiguiente, el concepto de sexualidad no es simple de definir. Numerosos expertos en los
ambitos de salud publica y sexologia han discutido conceptos basicos referidos a la sexualidad y

han presentado una definicion practica y un marco conceptual consensuados (OPS, 2000).

Es por ello que la “sexualidad” puede entenderse como una dimension central del ser humano que
incluye: el conocimiento del cuerpo humano y nuestra relacion con este; lazos afectivos y amor;
sexo; genero; identidad de género; orientacion sexual; intimidad sexual; placer y reproduccion. La
sexualidad es compleja e incluye dimensiones bioldgicas, sociales, psicoldgicas, espirituales,
religiosas, politicas, legales, histéricas, éticas y culturales que evolucionan a lo largo de una vida.

De igual manera desde una perspectiva bioldgica, la sexualidad incluye el desarrollo fisico, los
cambios hormonales, la funcion reproductivay las caracteristicas sexuales primarias y secundarias.
Desde la dimension psicoldgica se abarca la identidad sexual, la autoestima, los afectos, formas de
relacionarse y el autoconcepto que pueda tener cada individuo respecto a su sexualidad (Santrock,
2004).

Asi pues, desde el punto de vista social, la sexualidad puede verse moldeada a través de las normas
culturales, religiosas y educativas. asi como por las relaciones interpersonales y las estructuras de

poder y género presentes en la sociedad (UNESCO, 2018).
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Conviene destacar que la adolescencia es un periodo de transicion de la infancia a la edad adulta,
durante el cual el individuo experimenta importantes cambios biolégicos. Segun Kar, Choudhury,
& Singh, (2015), definen la adolescencia es una etapa critica en el proceso de desarrollo humano.
Es un periodo de transicion durante el cual el individuo experimenta cambios fisicos, hormonales

y psicologicos.

En esta etapa, los seres humanos desarrollan procesos formales de pensamiento operativo y
abstracto, aprenden a prever las consecuencias de sus actos, adquieren un sentido de la identidad,

se implican socialmente, interacttan con sus iguales y toman conciencia de su propia sexualidad.

En relacion con esto, la teoria biopsicosocial del desarrollo sexual adolescente explica el
crecimiento polifacético del individuo durante la adolescencia. Para Hegde, Chandran, & Pattnaik
(2022), “la adolescencia inicia cuando el cuerpo comienza a alcanzar la capacidad de reproduccién,
y aunque antes de esto, en la infancia hay etapas tempranas del desarrollo sexual (como la

curiosidad por el cuerpo), la madurez sexual inicia en la adolescencia”.

“La sexualidad no es solo biologica, sino que esta conectada con el desarrollo mental y emocional
del adolescente” (Hegde, Chandran, & Pattnaik, 2022).

Para comprender la sexualidad es clave ver como el adolescente piensa, siente y se relaciona
consigo mismo y con otros. Y aunque muchos adolescentes son sexualmente activos a edades
tempranas, aln no tienen la madurez emocional y cognitiva para entender sus decisiones sexuales,
por esto la educacion sexual y el acompafiamiento familiar son esenciales, ya que ayudan a
prevenir riesgos como enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, ademas de

promover relaciones sanas.
9.2 Factores psicosociales en la educacion sexual familiar

La (Asociacion Americana de Psicologia ) en la actualizacion de su diccionario en 2018 define lo
psicosocial como la “interseccion y la interaccion de las influencias sociales, culturales y

ambientales en la mente y el comportamiento”
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Los factores psicosociales se refieren a la relacion dindmica entre los elementos psicoldgicos como
las emociones y los pensamientos y las influencias sociales, como las relaciones y las interacciones

comunitarias. Esencialmente, es la interaccion entre la mente y el entorno social.

Es importante destacar que, dicha conexion es crucial porque ayuda a explicar como el estado
mental puede verse influido por el contexto social en el que nos encontramos, pero no solamente
esto, porque los factores psicosociales son bidireccionales, ya que los pensamientos y emociones

también afecta como una persona interactda con su contexto.

Los principales elementos que conforman los factores psicosociales son los psicolégicos y
sociales. Los elementos psicologicos son las caracteristicas internas del individuo que influyen en
su forma de sentir y actuar, como son las emociones, pensamientos y creencias, habilidades

cognitivas y de afrontamiento, autoestima y sentido de coherencia.

Al mismo tiempo, los elementos sociales son las influencias del entorno e interacciones con otras
personas, tales como las relaciones familiares, redes sociales, normas y cultura, y condiciones

socioeconomicas y ambientales.

Un buen entorno social puede potenciar habilidades emocionales y cognitivas en un individuo, y
viceversa, un estado psicoldgico estable puede dar pautas a entornos mas seguros y justos, que

permiten un correcto desarrollo del ser humano.

Por lo tanto, para, Breuner & Mattson (2016), “El desarrollo de una sexualidad saludable es un
punto clave en el desarrollo de todos los adolescentes, y depende de la adquisicion de informacion,
actitudes, creencias y valores sobre la orientacién sexual, la identidad de género, las relaciones y

la intimidad.”

El desarrollar una sexualidad saludable puede definirse como el proceso a través del cual los
adolescentes construyen conocimientos, habilidades y actitudes que apoyan el bienestar sexual en
relacion con ellos mismos y los demas. Ademas, es importante destacar que este proceso no ocurre
de manera aislada, ya que la sexualidad estd influenciada por el contexto en el que vive el
adolescente y, por tanto, por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales,

culturales, religiosos y ético.
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9.4 La familia como sistema de socializacion

Es preciso sefialar que, para Desai & Jain (1994), la familia es una unidad de dos 0 més personas
unidas por matrimonio, sangre, adopcion o union consensual, que en general consultan un Gnico
hogar, interactlan y se comunican entre si. Aunque la definicion esta bien en su mayor parte, lo
de interactuar y comunicarse entre si puede ser algo dificil de obtener o determinar. Un libro de
texto existente de la especialidad médica de medicina comunitaria lo hace mas objetivo al definirla

como «Individuos que viven juntos y comen de una cocina comuns.

De este modo, segun Brizuela Tornés, Gonzalez Brizuela, Brizuela, & Sanchez Pacheco (2021),
la familia desempefia una funcion esencial en la educacion en valores, ya que en ella se establecen
los cimientos para el desarrollo de una sociedad saludable y virtuosa. Este entorno proporciona las
primeras experiencias de vida, donde se transmiten valores, normas y comportamientos que

moldean la conducta futura de los nifios.

Ademas, Gonzalez, Gonzélez, & Marin (2017), destacan que la familia es el contexto fundamental
en la construccion de valores, en el cual el individuo adquiere patrones como la disciplina, la
responsabilidad y el compromiso. Estos valores se refuerzan posteriormente en la institucion

educativa, pero es en el hogar donde se inicia este proceso formativo.

Asimismo, Conopoima Moreno en (2021), sefiala que la familia, al ser el espacio esencial de
influencia en los comportamientos de sus miembros, tiene un efecto modelador en la conducta de
los hijos, incluyendo la formacion de valores ambientales y sociales. En conjunto, estos estudios
subrayan la importancia de la familia como agente primario en la socializacién y en la inculcacion

de valores que guiaran el comportamiento y las actitudes de los individuos a lo largo de su vida.

9.4.1. Estilos de crianzay su relacién con el didlogo sobre temas sensibles

Seguidamente se ha observado que los padres pueden adoptar diversos enfoques para interactuar
con sus hijos y guiarlos, moldeando asi su moral, sus principios y su comportamiento. Los
investigadores han clasificado los estilos parentales en varios grupos, normalmente 3, 4 0 5
constructos psicologicos. Las 4 categorias principales son: autoritario, autoritativo, permisivo y no

implicado. Cada categoria representa un enfoque distinto de la crianza de los hijos, aunque a
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menudo los padres combinan caracteristicas de varias categorias. Los estilos de crianza también

pueden variar en funcion de la situacion.

En relacion con esto los nifios criados por padres autoritarios suelen mostrar un comportamiento
bien educado. Ademas, tienden a seguir instrucciones precisas con mayor eficacia para lograr sus
objetivos. Sin embargo, este estilo de crianza también puede conducir a niveles mas altos de
agresividad, mientras que los nifios también pueden mostrar timidez, ineptitud social y dificultad

para tomar sus propias decisiones (Masud, Shakil, Woong, & Fakhr, 2019).

En efecto, los padres autoritarios suelen utilizar un modo de comunicacion unidireccional en el
que establecen normas estrictas que se espera que el nifio siga sin cuestionarlas ni negociarlas.
Estas normas rara vez se explican, y se espera que los nifios cumplan normas estrictas sin cometer
errores. Los errores suelen castigarse. Los padres autoritarios tienden a ser menos afectuosos y a

mantener unas expectativas elevadas con una flexibilidad limitada.

La crianza autoritativa fomenta la confianza, la responsabilidad y la autorregulacién en los nifios,
que gestionan las emociones negativas con mayor eficacia, lo que se traduce en mejores resultados
sociales y bienestar emocional. Al fomentar la independencia, los padres autoritativos ayudan a
sus hijos a comprender que pueden alcanzar objetivos por si mismos, lo que se traduce en una
mayor autoestima. Ademas, estos nifios tienden a destacar academicamente y a rendir bien en la
escuela (Pong, Johnston, & Chen, 2010).

Dado que, la crianza autoritativa se caracteriza por una relacion estrecha y afectuosa entre padres
e hijos. Los padres establecen expectativas y directrices claras y explican los motivos de sus
medidas disciplinarias. Utilizan los métodos disciplinarios como herramienta de apoyo y no como
castigo. Animan a los nifios a participar en el establecimiento de objetivos y expectativas,
fomentando asi una comunicacion abierta, frecuente y adecuada entre padres e hijos. Este estilo
de crianza suele tener los resultados mas saludables para los nifios, pero requiere una paciencia y

un esfuerzo considerables por ambas partes.

La escasez de normas puede llevar a los nifios a desarrollar habitos poco saludables. Estos nifios
disfrutan de una libertad considerable, ya que toman decisiones como la hora de irse a la cama, los

deberes y el tiempo que pasan frente a la pantalla del ordenador o la television. Esta amplia libertad
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puede fomentar habitos negativos, ya que los padres suelen proporcionar poca orientacion sobre

la moderacion.

En general, aunque los hijos de padres permisivos suelen tener buena autoestima y buenas
habilidades sociales, también pueden ser impulsivos, exigentes, egoistas y tener dificultades para

autorregularse (Leeman, y otros, 2014).

Los padres permisivos suelen ser afectuosos y carifiosos, y a menudo tienen expectativas minimas
para sus hijos. Imponen pocas normas y mantienen una comunicacion abierta, dejando que sus
hijos actlen por si mismos. Esta falta de expectativas suele dar lugar a medidas disciplinarias poco
frecuentes, ya que los padres permisivos suelen adoptar un papel mas parecido al de los amigos

que al de las figuras de autoridad tradicionales.

Los hijos de padres no implicados suelen demostrar resiliencia y pueden ser mas autosuficientes
que los criados con otros estilos de crianza. Sin embargo, estas habilidades suelen desarrollarse
por necesidad. Ademas, pueden tener problemas de regulacion emocional, mostrar estrategias de
afrontamiento menos eficaces, enfrentarse a retos académicos y tener dificultades para mantener

o0 alimentar las relaciones sociales (Masud, Shakil, Woong, & Fakhr, 2019).

En este sentido, la crianza no implicada concede a los hijos un alto grado de libertad, ya que estos
padres suelen adoptar un enfoque de no intervencion. Aunque pueden satisfacer las necesidades
béasicas del nifio, permanecen emocionalmente distantes y desvinculados de su vida. Los padres no
implicados no poseen un estilo disciplinario especifico y mantienen una comunicacion limitada

con sus hijos, proporcionandoles un carifio minimo y teniendo pocas 0 ninguna expectativa.

Tomando en cuenta las distintas caracteristicas de cada estilo de crianza, es fundamental
reflexionar sobre como estos influyen en una comunicacion efectiva, especialmente al abordar
temas sensibles. La evidencia analizada sugiere que el estilo de crianza autoritativo, que combina
afecto con limites claros, promueve una comunicacion abierta y efectiva entre padres e hijos. Esto
resulta esencial para dialogar sobre temas delicados como la sexualidad, el consumo de sustancias

o la salud mental, especialmente durante la adolescencia.
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En cambio, los estilos extremos, como el autoritario o el permisivo, pueden dificultar este tipo de
didlogo: el primero por una comunicacion rigida y unilateral, centrada en la obediencia sin espacio
para la expresion del hijo; y el segundo, por la ausencia de limites y una orientacion insuficiente.
Por tanto, fomentar un estilo de crianza que permita a los padres guiar y comunicarse con sus hijos
de manera empatica y firme, sin limitar su capacidad de explorar nuevas experiencias, es clave

para favorecer un desarrollo personal, psicoldgico y social saludable durante la adolescencia.

9.5 Comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos

Posteriormente, “La comunicacion es el principal mecanismo de interaccion para los seres
humanos. A través de ella se conocen y negocian los espacios en la vida cotidiana, al igual que se
entregan o vivencian las creencias, las costumbres y los estilos de vida propios de cada familia,

comunidad o espacio social al que se pertenece” (Satir, 1978).

En este sentido desde que un nifio llega al mundo la comunicacion se presenta como un factor
determinante en las relaciones que establecera con los demas. En este sentido, la comunicacion
familiar sera el primer y mas importante espacio de aprendizaje de estrategias para relacionarse
con su entorno y con si mismo. Ademas, las relaciones familiares positivas proveen recursos

psicosociales que facilitan los procesos adaptativos de los nifios y adolescentes.

Una buena comunicacion parte del reconocer que cada uno de los miembros de la familia tiene un
lugar: El padre y la madre tienen la responsabilidad de ser guias de sus hijos e hijas, quienes deben
reconocer su autoridad, respetarla y apoyarse en ellos; todo esto en relacién armoniosa contribuira

a que se forme una personalidad adecuada (Falconier de Moyano, 2015).

De acuerdo con Caceres (1991) para tener una comunicacion familiar sana, los miembros de una
familia necesitan ser capaces de disfrutar de si mismos y de otros. Cuando su respuesta es tranquila,
espontanea y sincera, en vez de controlada, repetitiva y prevenida; el disfrute puede ser real. Para
que la comunicacion sea funcional necesita que sea clara, congruente, oportuna, receptiva, que

explore la situacion, se verifique y que tenga retroalimentacion entre otros.

Seguidamente, la comunicacion familiar tiene un papel crucial en la resolucion de conflictos, el
fortalecimiento de vinculos afectivos, y la transmision de valores y normas sociales. En familias

donde la comunicacion es abierta y efectiva, los miembros tienden a desarrollar mayores niveles
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de confianza, empatia y respeto mutuo, lo que fomenta un ambiente de apoyo emocional y
cohesion (Ledn-Moreno & Musitu-Ferrer, 2019).

Por el contrario, en contextos familiares donde la comunicacion es deficiente o disfuncional, es
mas probable que surjan problemas emocionales, malentendidos y conflictos no resueltos que

pueden afectar negativamente el desarrollo socioemocional de los nifios y adolescentes

“Los individuos adolescentes aprenden de sexualidad a través de diferentes medios, pero la familia
es uno de los primeros agentes socializadores y es la encargada, a través de la comunicacion, de

transmitir informacion sobre ésta” (Gonzalez V. , Orcasita, Carrillo, & Palma-Garcia, 2017).

Los adolescentes pueden obtener informacidn sobre sexualidad a través de maltiples fuentes como
los medios de comunicacidn, escuela o los amigos sin embargo es dentro del nucleo familiar es
donde idealmente es donde se establece un espacio de confianza y apertura que permite abordar

temas relacionados con la sexualidad.

9.5.1. Importancia del dialogo familiar en la educacion sexual

Por otro lado, la comunicacion, un aspecto clave en las relaciones humanas, juega un papel
decisivo en las relaciones sociales y también en las sexuales, en el caso de nifios y nifias y
adolescentes, la comunicacion con los padres y las madres es muy importante para que sea una
relacion de confianza y de apoyo; en temas como el de la sexualidad, es fundamental para que
vuestros hijos e hijas adquieran confianza y seguridad, ademas, fortalece su autoestima, por lo que
es mas probable que digan que no cuando no quieren hacer algo y que utilicen medidas de

prevencion en caso de iniciar una relacion sexual (Junta de Castilla 'y Leon, s.f.).

De manera sucesiva, la comunicacion es un aspecto fundamental en las relaciones humanas,
especialmente entre padres, madres, hijos e hijas, cuando se habla abiertamente de temas como la
sexualidad, se fortalece la confianza, se refuerza la autoestima y se promueve una actitud

responsable, esto les permite a los adolescentes tomar decisiones mas seguras.

9.5.2. Obstaculos frecuentes en la comunicacion

En este sentido, las dificultades que tienen los padres para hablar sobre sexualidad son: (a) no hay
comunicacion; (b) no saben cémo abordar a su hijo o su hija; (c) no hay suficientes conocimientos;

(d) no hay confianza; (e) los cambios en la adolescencia dificultan hablarles del tema; (f)
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distanciamiento con el hijo o la hija que dificulta el didlogo; (g) incertidumbre de que no sean
escuchados por sus hijos y sus hijas, y (h) diferencias de género en las conversaciones (Gonzélez,
Gonzalez, & Marin, 2017).

Es preciso destacar que, entre los principales obstaculos que enfrentan las madres y padres de
familia al tratar hablar con sus hijos e hijas sobre temas como la sexualidad es la falta de dialogo
asertivo, la dificultad de poder empezar el didlogo, el desconocimiento de cémo tratarlo

adecuadamente, la ausencia de confianza mutua, creencias religiosas, tables.

9.5.3. Diferencias de género en la comunicacion: rol del padre vs rol de la madre

A continuacion, los padres tienden a evadir los roles que deben asumir en el hogar en cuanto a
sexualidad se refiere, respondiendo y resolviendo dudas e inquietudes que surgen de la curiosidad
de los nifios y jovenes, muchas veces, por el contrario, ignoran dichos interrogantes, guardando
silencio obviando la sexualidad como un proceso que fluye espontaneamente en el transcurso de

la vida.

Existen numerosas acciones muy frecuentes en los padres, porque evidencian la inseguridad de
estos al establecer temas de sexualidad con sus hijos. En su mayoria, no saben ni cdmo, ni cuando
tratar el tema e inclusive se cuestionan si su hijo cuenta con la edad adecuada para acceder a este

tipo de informacion (Castrillon, Cortes , & Gil Alvarez).

Tras ello, muchos padres suelen evitar asumir su responsabilidad en el hogar temas como la
sexualidad dejando preguntas sin respuestas e inquietudes que nifios y adolescentes expresan con
natural curiosidad; en lugar de aprovechar este tipo de conversaciones para aconsejar y psico

educar a los adolescentes para una buena toma de decisiones.

9.5.4. Habilidades comunicativas a fomentar: escucha activa y empatia

Por ende, la escucha activa y la empatia son componentes esenciales de la comunicacion efectiva.
La escucha activa implica prestar atencion completa a lo que la otra persona estd diciendo,
mostrando interés genuino en sus palabras y evitando distracciones. Por otro lado, la empatia
implica ponerse en el lugar del otro, tratando de comprender sus sentimientos y perspectivas
(ServerBlog, 2024).
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La escucha activa y la empatia son reconocidas como componentes indispensables para la eficacia
de la comunicacion interpersonal. La escucha activa se define como un proceso cognitivo y
conductual que implica la asignacion deliberada de atencién focalizada al discurso del interlocutor,
la manifestacion explicita e implicita de interés genuino en el contenido comunicado, y la

supresion consciente de estimulos distractores internos y externos.

Por otro lado, paralelamente la empatia se conceptualiza como la capacidad para comprender y
compartir los estados afectivos y perspectivas cognitivas de otra persona. Este constructo involucra
un proceso de adopcion de perspectiva orientado a aprehender el marco de referencia subjetivo del

interlocutor, facilitando asi una comprension mas profunda de sus sentimientos y puntos de vista.
9.6 Enfoques teoricos que sustentan el estudio

9.6.1. Teoria psicosocial, las ocho crisis

Conviene destacar que, segun, Erikson (1950), plantea que la adolescencia es una etapa clave en
la construccion de la identidad, donde los jovenes experimentan una crisis de identidad frente a la
confusidn de roles. La interaccion con el entorno, incluidos la familia y los grupos sociales, influye

en la resolucion de esta crisis.

Asi pues, la teoria sefiala que la adolescencia es un periodo fundamental para definir el quién
somos. Durante esta etapa, los jévenes se enfrentan a un conflicto entre desarrollar su identidad y
sentirse confundidos sobre su rol. La manera en cdmo interactdan con su entorno, con su familia
y amigos, afecta el como estos manejan los desafios de este periodo. sefiala que la adolescencia
no es simplemente una fase de transicion, sino un periodo verdaderamente fundamental y
definitorio en la construccion de la individualidad. Es durante estos afios formativos que se sientan
las bases esenciales para definir quiénes somos, estableciendo un sentido coherente del yo que

perdurara en la adultez.

9.6.2. Teoria Ecolodgica

De este modo, Segun el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, destacado en una investigacion del
afio por Alvarez Carneros, (2015), destaca el impacto del entorno en el desarrollo humano.

Consiste en un enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes
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ambientes en los que se desenvuelve y que influyen en el cambio y en su desarrollo cognitivo,

moral y relacional.

Continuando la linea de Bronfenbrenner, quien resalta la importancia del ambiente en el desarrollo
de las personas, podemos ver gque el entorno familiar y social es determinante para la identidad y
el didlogo psicoeducativo. Es en estos contextos donde moldean principalmente los valores, las
formas de comunicarse y las maneras de gestionar los conflictos. Siguiendo esta l6gica, podemos
ver con claridad que el entorno familiar y social inmediato no es un mero tel6n de fondo, sino un
agente activo y determinante en procesos tan cruciales como la construccion de la identidad

personal y la viabilidad y efectividad del didlogo psicoeducativo.

9.6.3. Teoria del aprendizaje social

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1971), enfatiza que el aprendizaje por
observacion y modelamiento. Este subraya la importancia crucial de aprender mediante la
observacion atenta y la posterior imitacion (o modelamiento) de las conductas exhibidas por otras
personas, a quienes llamamos modelos. En el contexto psicoeducativo, los adolescentes aprenden
habilidades comunicativas y comportamientos saludables observando a sus padres, docentes y

figuras de autoridad.

Ademas, la teoria del aprendizaje social de Bandura subraya la importancia de aprender mediante
la observacién y la imitacién de modelos. Destacd que este proceso no es una simple copia pasiva,
sino que involucra aspectos cognitivos como la atencion selectiva hacia el modelo, la retencion de
lo observado en la memoria, la capacidad de reproducir la accion y la motivacién para llevarla a
cabo, a menudo influenciada por las consecuencias que observamos que recibe el modelo (refuerzo

vicario).

Aplicado al contexto psicoeducativo, esto significa que los jovenes desarrollan destrezas
comunicativas y habitos saludables fijandose en el ejemplo de sus padres, docentes y figuras de

autoridad.

9.6.4. Teoria de las 5 etapas del desarrollo psicosexual

Por otro lado, la energia vital que se expresa a través de la sexualidad, segin Freud, esta presente

ya desde las primeras semanas de nuestra vida, lo cual significa que nuestra vertiente sexual no
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nace en la adolescencia, tal y como muchos investigadores de su época sostenian. Ahora bien, hay
que tener en cuenta que, en el contexto de la teoria de Freud, esta energia vinculada a la sexualidad
va mucho mas alla de la funcion reproductiva y de la excitacidn sexual; es conceptualizada como
algo mucho mas abstracto y que tiene que ver con todas las motivaciones que el individuo tiende

a querer reprimir (Triglia, 2016).

Asi, Freud plantea que la energia vital relacionada con la sexualidad esta presentes desde las
primeras semanas de vida, lo que implica que esta area sexual no se origine Unicamente en lo que
es la adolescencia, como lo sostenian varios investigadores de su época. Asimismo, dentro de su
teoria, Freud explicaba que esta energia sexual trasciende la funcidn reproductiva y el goce
corporal, se forma como una fuerza con mayor complejidad que esta vinculada a diferentes

impulsos internos que el individuo suele intentar reprimir.

9.6.5. Teoria sociocultural

A su vez, la Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion proactiva de los
menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso
colaborativo. Lev Vygotsky, sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la
interaccién social: van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso
l6gico de su inmersion a un modo de vida. Aquellas actividades que se realizan de forma
compartida permiten a los nifios interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales

de la sociedad que les rodea, apropiandose de ellas (Regader, 2015).

Igualmente, la teoria enfatiza en la importancia de la participacion activa de los nifios en su
entorno, considerando que el desarrollo cognitivo surge como resultado de un proceso de
colaboracién. Segun Vygotsky, los nifios aprenden a través de la interaccion social, adquiriendo
progresivamente habilidades cognitivas mas avanzadas a medida que se integran a su cultura. Las
dindmicas realizadas en conjunto facilitan que los nifios internalicen las formas de pensar y

comportar propias de su sociedad, apropiandose de estas.

9.7 Rol del psicologo en la educacién sexual

De este modo, “La Educacion Sexual Integral (ESI) es reconocida internacionalmente como una

herramienta fundamental para garantizar entornos educativos seguros y libres de violencia, asi
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como para promover el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de nifias, nifios y

adolescentes” (Ronconi, Espifieira, & Guzman, 2023).

La ESI implica un enfoque especifico de la ensefianza de la sexualidad que abarca aspectos
cognitivos, emocionales, sociales, interactivos y fisicos, proporcionando a los adolescentes los
conocimientos, habilidades y valores necesarios para tomar decisiones informadas y responsables

sobre su sexualidad.

En el contexto del rol que debe de tener el psicélogo es clave para facilitar la implementacion de
la educacion sexual integral, que la intervencion no solo se limita al feedback de informacion
cientifica, sino que también promueve el desarrollo de la autonomia progresiva, el respeto por la
diversidad y la igualdad de género. Asi que el psicdlogo actla como mediador entre la escuela,
familia y adolescentes, donde se generan espacios de didlogo que permiten abordar tanto los mitos,
las creencias tradicionales y barreras culturales donde se suele dificultar la comunicacién sobre la

sexualidad.

Asi que se puede decir que el trabajo o rol del psicélogo en este ambito es esencial para empoderar
a los adolescentes, ayudandoles a reconocer y ejercer sus derechos sexuales y reproductivos esto
con una manera donde el psicélogo este informado del tema y se habla con ningun tipo de
discriminacion, y contribuyendo a la prevencion de la violencia y promoviendo la salud sexual y

emocional (Ronconi, Espifieira, & Guzman, 2023).

9.7.1. Estrategias psicoeducativas para fortalecer el dialogo

De forma complementaria, se entiende como estrategia psicoeducativa para fortalecer el dialogo,
como un conjunto de acciones que son planificadas estas buscan ensefiar, desarrollar y consolidar
habilidades comunicativas dentro del entorno educativo, familiar o comunitario. Centrandose en
educar el aspecto emocional y cognitivamente a las personas para que puedan expresar de forma

asertiva, respetuosa y empatica, fomentando relaciones sanas y previniendo conflictos.

La educacion sexual integral es un proceso educativo basado en los derechos humanos y con
perspectiva de género que integra aspectos cognitivos, psicolégicos, fisicos y sociales de la
sexualidad. Proporciona informacion cientificamente adecuada al desarrollo evolutivo y cognitivo

de cada persona, ayudando a que las personas obtengan las herramientas necesarias para manejar
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su relacién consigo mismas, sus parejas, comunidades y su propia salud sexual (Gobierno de
México, 2021).

La Educacion Sexual Integral (ESI) se conceptualiza como un proceso sistematico de ensefianza-
aprendizaje, rigurosamente fundamentado en un marco de derechos humanos universales y una
perspectiva de género transversal. Este enfoque pedagogico aborda la sexualidad humana desde
una perspectiva holistica, reconociendo e integrando sus dimensiones interrelacionadas: cognitiva,

afectivo-psicoldgica, bioldgico-fisioldgica y sociocultural.

Metodoldgicamente, la ESI se caracteriza por suministrar contenidos basados en evidencia
cientifica actualizada, cuya presentacién y complejidad son adaptadas curricularmente a la etapa
evolutiva especifica y al nivel de desarrollo cognitivo de los educandos. Segun la definicion del
Gobierno de México (2021), su objetivo primordial es facilitar en los individuos la adquisicion y
el desarrollo de competencias entendidas como conocimientos, habilidades y actitudes que resulten

necesarias y suficientes.
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10. Diseflo metodoldgico

En este apartado se expone la ruta metodologica utilizada para el desarrollo de la investigacion,
describiendo de manera clara el enfoque, el tipo de estudio y las técnicas de recoleccion de
informacion que permitieron abordar los factores psicosociales relacionados con la educacion

sexual entre padres e hijos.

10.1.  Tipo de investigacion

La investigacion mixta, es un enfoque valioso en las ciencias sociales y humanas para comprender
la complejidad de los fendmenos sociales y humanos. A través de la recopilacion y el analisis de
datos no numéricos, esta metodologia permite capturar significados, experiencias y contextos, al
mismo tiempo que se mide y cuantifica la prevalencia de ciertos factores, enriqueciendo asi la
investigacion y promoviendo una comprension profunda de la realidad social. La teoria del marco
de datos se fundamenta en la medicién y utiliza procedimientos estandarizados y aceptados por

una comunidad cientifica (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2014).

Esta investigacion se enmarca dentro del enfoque mixto porque busca comprender en profundidad
los factores psicosociales que limitan la comunicacion sobre la orientacion sexual de padres a hijos
desde las vivencias, percepciones y significados que las personas atribuyen a esta experiencia, a la
vez que se cuantifican aspectos relevantes para identificar patrones y tendencias en la comunidad
universitaria especificamente con los estudiantes de la carrera de psicologia de la modalidad diaria
de la UNAN-Managua, CUR-Esteli, donde se espera encontrar como prevalecen creencias

tradicionales y patrones culturales que son conservadores.

Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir,
cuando la revision de la literatura revel6 que tan s6lo hay guias no investigadas e ideas vagamente
relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde

nuevas perspectivas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).
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Ademas, se considera de tipo exploratorio porque aborda un fendmeno poco estudiado en el
contexto especifico, combinando la riqueza interpretativa del enfoque cualitativo con la precision

y generalizacion que aporta el enfoque cuantitativo.

Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a
un analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente
0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar

cOmo se relacionan éstas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

A su vez, la investigacion es descriptiva porque tiene como propoésito explorar, identificar y
caracterizar las creencias, actitudes, emociones y barreras psicosociales que influyen en la
disposicion de los padres para dialogar sobre sexualidad con sus hijos. No buscar establecer
relaciones causales, sino mas bien generar una comprensién amplia del fenémeno que orientar

futuras intervenciones psicoeducativas.

Aunque la investigacion adopta un enfoque mixto, es importante destacar que el cualitativo es el
que predominara en el estudio. Esto se debe a que el objetivo principal es comprender en
profundidad las experiencias, percepciones y significados que los padres atribuyen a la
comunicacion y orientacion sobre la sexualidad con sus hijos, aspectos que requieren un analisis

interpretativo y contextualizado.

10.1.1. Paradigmay temporalidad de la investigacion

El paradigma interpretativo emerge como: “...alternativa al paradigma racionalista, puesto que en
las disciplinas de ambito social existen diferentes problematicas, cuestiones y restricciones que no
se pueden explicar ni comprender en toda su extension desde la metodologia cuantitativa. Estos
nuevos planteamientos proceden fundamentalmente de la antropologia, la etnografia, el
interaccionismo simbolico, etc. Varias perspectivas y corrientes han contribuido al desarrollo de
esta nueva era, cuyos presupuestos coinciden en lo que se ha llamado paradigma hermenéutico,

interpretativo-simbdlico o fenomenologico.” (Martinez, 2013).
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Por lo que la presente investigacion se desarrollé bajo el paradigma interpretativo, el cual permite
comprender los significados, percepciones y emociones que padres e hijos atribuyen al didlogo
sobre sexualidad. Este paradigma se orienta a interpretar la realidad desde las experiencias
subjetivas de los participantes, lo cual resulta pertinente debido a que la educacién sexual en el
hogar esta profundamente influenciada por creencias, tabues, valores, historia familiar y dindmicas

emaocionales.

Aunque se emplearon técnicas cuantitativas, estas funcionaron como complemento descriptivo que

fortalece la comprension global del fendmeno sin contradecir el enfoque interpretativo del estudio.

En cuanto a la temporalidad, la investigacion es transversal, ya que los datos fueron recolectados
en un Unico momento durante el segundo semestre del afio 2025. Esto permiti6 identificar cémo
se manifiestan los factores psicosociales en el dialogo familiar sobre sexualidad dentro del

contexto actual del CUR—Esteli.
10.2.  Area de estudio

10.2.1. Area de conocimiento

Esta investigacion se encuentra en la linea de Salud, en el apartado SAL-1: Salud del individuo en
las etapas de la vida, en la sublinea SAL-1.2: Salud del adolescente (10-19 afios). Esta clasificacion
es apropiada, ya que el estudio al centrarse en los factores psicosociales que limitan la
comunicacion entre padres e hijos sobre temas de sexualidad, investiga un aspecto directamente

vinculado al bienestar y desarrollo saludable de los adolescentes (UNAN Managua, 2021).

Es importante destacar que la sexualidad es un aspecto fundamental de la salud en los adolescentes
ya que afecta su bienestar fisico, psicologico y social. Para disfrutar de una buena salud, es

imprescindible disfrutar también de una buena salud sexual.

Al ser la muestra seleccionada para esta investigacion adolescentes entre los 16 y 19 afios, esta se
encuentra alineada dentro del rango etario considerado por la linea de salud del adolescente.

Con relacion a la clasificacion internacional normalizada de la educacion - CINE-F 2013, el
estudio se encuentra dentro de la clasificatoria de los Campos de educacion y capacitacion CINE:

Campo amplio 03: Ciencias sociales, periodismo e informacion, asimismo en el Campo especifico
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031: Ciencias sociales y del comportamiento y en el campo detallada 0313 Psicologia, esto desde
los criterios y clasificacion, la investigacion esta enfocada en la formacion e investigacion social
(UNESCO, 2014).

10.2.2. Area geograéfica

El recinto universitario Leonel Rugama de la UNAN-Managua CUR-Esteli se encuentra ubicado
en el barrio 14 de abril, especificamente contiguo a la subestacion de ENATREL.

10.3.  Poblacion y muestra

La poblacion se encuentra comprendida por 112 estudiantes de la carrera de psicologia del turno

matutino, se tomd en cuenta desde el primer hasta el cuarto afio.

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes con edades entre 16 y 19 afos, esta eleccion
responde a que en esta etapa del desarrollo los adolescentes tienden a experimentar con mayor
frecuencia inquietudes y situaciones relacionadas con la sexualidad, por lo que resulta pertinente

abordarlos dentro de este rango etario.

Ademas, se incluyd a 50 padres, madres o tutores legales de estos adolescentes, con el objetivo de
indagar sus percepciones y experiencias en torno a los factores que limitan la comunicacion con

sus hijos sobre temas de sexualidad.

10.3.1. Criterios de seleccion de la muestra

La seleccidon de los participantes se realizO mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional o por criterio, seleccionando Unicamente a aquellos estudiantes y progenitores que

cumplan con los requisitos establecidos.

e Ser estudiante activo de la UNAN Managua- CUR Esteli al momento que se realice la
investigacion.

e Estudiar la carrera de Psicologia.

e Tenerentre 16 y 19 afios de edad.

e Estar en los afios de primero a cuarto de la carrera de psicologia.

e Contar con madre, padre o tutor dispuesto a participar en la investigacion.
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10.4 Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variables

Objetivos Variables de | Definicion Dimensiones Escala de Indicadores Técnicas de | Informantes
estudio conceptual medida recoleccion
Identificar los | Conocimientos | El e Conocimient | Nominal Nivel de | Entrevistas Padres
conocimientos conocimiento 0S previos conocimientos | estructuradas
y creencias de es la e Acceso previos  sobre
los padres que familiaridad, informacion. sexualidad
influyen en la la e Tipo Frecuencia de
educacion consciencia 0 fuente busqueda  de
sexual de sus la (Informal/fo informacion
hijos comprension rmal) Fuentes
de alguien o e Nivel consultadas
de algo, como académico. Ultimo  grado
pueden  ser aprobado
los hechos,
las
habilidades o
los objetos.
Presencia  de
Creencias Conjunto de e Creencias tabues 0
actitudes y | ideas, culturales prejuicios
valores de | percepciones, religiosas. Nivel de
padres juicios y e Actitudes aceptacion o
principios hacia rechazo del
morales que educacion didlogo sexual
los  padres sexual. Importancia
tienen e Valores asignada a la
respecto a la familiares. educacion
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https://es.wikipedia.org/wiki/Hecho_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Habilidad

sexualidad vy
su

sexual en la
familia

comunicacio
n con los
hijos.
Conocer  las | Experiencias Comunicaci | Ordinal 1,2,3,4,5,6, NUmero de | Encuesta con | Adolescentes
experiencias on sobre 7,8,9,10, 11, conversaciones | escala  tipo
de los hijos en sexualidad 12, 13, 14, altimos 6 meses | likert
relacion a la (frecuencia, 15, 16, 17, Claridad de la
educacion apertura, 18, 19, 20, informacion
sexual quien inicia) 2. 22 23 Comodidad Grupo focal
proporcionada Contenidos 24 25’ 26’ Perspectiva de
por los padres abordados 27’ 73 59 36 derechos
Calidad de la T Basados en
informacion miedos/prohibi
Clima cibn o en un
emocional enfoque
Valores integral/positiv
transmitidos 0.
Impacto Eficacia y
percibido. cambio en
actitudes 0
conductas.
Describir  las | Emociones o | Sentimientos Miedo al | Ordinal 1,2,3,4,5,6, Manifestacione | Encuesta con | Adolescentes
emociones inseguridade.s |y reacciones juicio 0 7 8 9 10 s de miedo o|escala tipo
predominantes | que inciden en | emocionales rechazo R ansiedad Likert Padres
de padres e|la negativas que Verglienza o 11, 12, 13, Expresiones de
hijos en | comunicacion | dificultan el incomodidad 14 15 16 verglienza o | Entrevista Adolescentes
relacion a la dialogo Inseguridad T evasion estructurada
educacion abierto sobre sobre Reconocimient | Grupo focal
sexual sexualidad en conocimient 0 de falta de
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el ambito 0S y confianza para

familiar. habilidades hablar del tema
Proponer  un | Propuesta de | Plan que Triangulacié | Investigadores
plan de | plan de | integra Comunicaci Frecuencia de|n de datos
orientacion orientacion acciones on las obtenidos
familiar  para | familiar psicoldgicas Contenidos conversaciones,
un  abordaje y educativas Metodologia nivel de
efectivo de la para apoyar Valores a apertura,
educacion el desarrollo transmitir participacion
sexual integral  de Impacto activa.

los Inclusion  de

estudiantes,
promoviendo
su bienestar y
aprendizaje.

temas basicos,
temas
preventivos,
temas
psicosociales.
Uso de métodos
participativos.
Enfoque
positivo y no
solo restrictivo.

Grado de
comprension de
los temas
tratados,
cambio de
actitudes hacia
la sexualidad.
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10.5. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion
La investigacion tiene un enfoque inductivo, ya que la teoria y las categorias de analisis emergen
a partir de los datos que serdn recolectados, en vez de que estos sean impuestos desde el inicio.
Asi gque, de este modo, el conocimiento se generara desde la interpretacion de las experiencias de
los participantes, permitiendo que estos hallazgos emerjan de manera natural y contextualizada.

Asi mismo se aplicaran técnicas de recoleccion de manera mixta

10.5.1. Entrevista estructurada

La entrevista estructurada es aquella que se basa en un guion de preguntas, fundamentalmente
abiertas (en contraste con las preguntas que aparecen en un cuestionario, que son principalmente
cerradas o de opcidon multiple). A todos los entrevistados se les hacen las mismas preguntas con la
misma formulacion y en el mismo orden. De esta manera el estimulo es igual para todos los
entrevistados y se garantiza que la variedad en la disposicidn de preguntas no altera las respuestas.
(Gonzélez J. M., 2021)

En el contexto de este estudio, la entrevista estructurada permite explorar cémo los padres y
adolescentes perciben la sexualidad, qué emociones experimentas al hablar del tema, qué miedos
o inseguridades enfrentan y como influyen los factores culturales y personales en la comunicacion
familiar. Esta herramienta facilita la comprensién de procesos internos (como la verglienza, el
miedo o la autoeficacia) y relacionales (como la confianza o el distanciamiento emocional), que

son clave en la dindmica familiar.

10.5.2. Grupo focal

Los grupos focales se caracterizan por su naturaleza colaborativa e interactiva, con debates guiados
por un facilitador o moderador. Estas cualidades plantean algunas similitudes y diferencias con las

que se encuentran en la investigacion con entrevistas (Atlas.ti, 2025).
En psicologia es una técnica muy util para analizar dinamicas grupales, influencias sociales y la

presion de los grupos, asi como se utiliza para identificar posibles estrategias de intervencion

comunitaria o educativa.
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10.5.3. Encuesta de tipo escala Likert

La Escala de Likert es una escala de calificacidn que se utiliza para cuestionar a una persona sobre
su nivel de acuerdo o desacuerdo con una declaracion. Es ideal para medir reacciones, actitudes y
comportamientos de una persona. A diferencia de una simple pregunta de «si» / «no», la escala de

Likert permite a los encuestados calificar sus respuestas (Muguira, 2025).

Como parte de la recoleccidn de datos, se aplico una encuesta de escala tipo Likert a los estudiantes
seleccionados. Esta herramienta permitird medir de manera objetiva sus percepciones y actitudes

respecto a la comunicacion sobre la sexualidad en el entorno familiar.

10.6. Confiabilidad y validez de los instrumentos
La confiabilidad de los instrumentos utilizados en la investigacién se garantiz6 mediante la
claridad en la formulacion de las preguntas y la estandarizacion de los procedimientos de

aplicacion, lo que nos permitio reducir sesgos y asegurar la coherencia en las respuestas.

En cuanto a la validez, se consider6d gque los instrumentos son pertinentes para los objetivos de la
investigacion, ya que fueron disefiados tomando en cuenta caracteristicas de la poblacion de
estudio, y los constructos sociales relacionados con el tema de la comunicacion familiar y la

sexualidad.

Asimismo, los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion mediante un dosier de
validacidn, el cual fue revisado tanto por especialistas con grado académico de doctorado como de
maestria, de esto se encargaron MSc. Luis David Torrez Esquivel, Dra. Tania Libertad Pérez
Guevara y Dr. Cliffor Jerry Herrera Castillo, lo que nos garantiza su rigor cientifico y pertinencia
para el presente estudio.

10.7.  Técnicas, instrumentos y procedimientos para el procesamiento y andlisis de

la informacion
El procesamiento y analisis de la informacion se desarroll de manera mixta, combinando técnicas
cualitativas y cuantitativas. En el caso de los datos obtenidos mediante la entrevista estructurada y
grupo focales, se empled un analisis de contenido tematico, lo que permitié identificar y analizar
las similitudes emergentes, y las relaciones entre los discursos de los participantes. Para el analisis

de datos obtenidos mediante la encuesta de escala Likert fue procesado a través del programa
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estadistico SPSS, lo cual permitio la identificacion de frecuencia e infrecuencia, y porcentajes, en
las percepciones y actitudes de los participantes.

De esta manera, el andlisis fue integrativo tanto los resultados cualitativos como cuantitativos,
favoreciendo una compresién mas amplia y contextualizada del fendmeno estudiado, asegurando

la triangulacion metodologica y fortaleciendo la validez de los hallazgos.
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10.8.  Criterios de calidad
Yvonna Lincoln y Egon Guba ha provisto las creencias basicas de cinco paradigmas alternativos
de indagacion en investigacion de ciencia social: positivismo, postpositivismo, teoria critica,
constructivismo y participatorio. Estos extienden el analisis inicial provisto en la primera y
segunda edicion del Handbook. Cada uno es presentado en términos de ontologia (p.e. naturaleza
de la realidad), epistemologia (p.e. como sabemos lo que sabemos) y metodologia (p.e. el proceso
de investigacion). El paradigma participatorio agrega otro paradigma alternativo a aquellos
originalmente presentados en la primera edicion. Después de ampliamente presentar estos cinco
enfoques, los contrastan en términos de siete asuntos, tales como la naturaleza del conocimiento,

como se acumula el conocimiento y criterios de bienestar o calidad (Creswell, 2009).

La transferibilidad se promueve mediante la descripcion detallada del contexto, la caracterizacion
de la muestra y la documentacion rigurosa del proceso investigativo, de manera que los resultados
puedan ser considerados en investigaciones similares en otros escenarios. La dependencia se
respalda a través de la estandarizacion de los procedimientos de recoleccion y analisis de datos,
asi como la supervision continua por parte de la tutora y el equipo de investigacion, lo que asegura

consistencia en los hallazgos.

Finalmente, la conformabilidad se fortalece con el uso de transcripciones literales, y triangulacion
de fuentes y técnicas, reduciendo los sesgos y asegurando que los resultados respondan a los datos
obtenidos y no a interpretaciones subjetivas. Todo este proceso se encuentra alineado con la
Politica y Estrategias de la Calidad de la UNAN-Managua, garantizando la coherencia, el rigor

metodoldgico y la utilidad de los resultados.
10.9. Etapas de la investigacion

10.9.1. Inicial

La investigacion iniciard con una revision bibliografica y documental sobre la comunicacion
familiar y la educacion sexual en Nicaragua, con el fin de contextualizar el estudio y afianzar el

marco teérico.
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10.9.2. Metodoldgica

El disefio metodoldgico que guio el desarrollo de la investigacion se establecié en esta fase. Los
instrumentos para la recoleccion de informacion fueron desarrollados y validados; estos incluyeron
una escala tipo Likert utilizada en los hijos adolescentes, una guia enfocada en el grupo focal que
incluia a los mismos participantes y una guia de entrevista estructurada dirigida a las madres y
padres. Ademas, se prepararon los consentimientos informados, garantizando la observancia de

los principios éticos de la investigacion.

Con el propdsito de averiguar la manera en que los padres y las madres perciben, actdan y practican
la educacion sexual que se les ofrece a sus hijos, se enviaron entrevistas estructuradas a ellos por

medio de un enlace de Google Forms.

Se utilizé la escala tipo Likert en los hijos adolescentes que estudian psicologia en el Recinto
Universitario Regional Esteli, con el objetivo de determinar como perciben la comunicacion

familiar y qué tan abiertos estan sus padres a discutir sobre temas vinculados a la sexualidad.

Después, se realiz6 un grupo focal con los mismos alumnos, para explorar mas a fondo sus
vivencias, puntos de vista y significados subjetivos sobre la educacion sexual que recibieron en el

ambito familiar.

Esta fase posibilito disponer de instrumentos validados y apropiados para el entorno universitario,
lo que asegura la relevancia y la coherencia del proceso de recopilacion de informacion segun las

metas de la investigacion.

10.9.3. Trabajo de campo

Una vez ajustados los instrumentos, se llevd a cabo la recoleccion de datos en el Recinto
Universitario Regional Esteli en el recinto Leonel Rugama, y se confirmara la muestra intencional

de 52 estudiantes de la carrera de psicologia de 16 a 19 afios y sus padres, madres o tutores.

Durante la fase de recoleccion de datos, el equipo implemento sistematicamente cada técnica segun

el cronograma, registrando entrevistas, encuestas tipo Likert y grupo focal.
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10.9.4. Procesamiento de la informacion

Se transcribieron textualmente todas las entrevistas estructuradas y las grabaciones del grupo focal,
y estas se agruparon para el analisis. Se familiarizo con el contenido cualitativo durante la primera

lectura, lo que le permitid obtener un entendimiento general del material recopilado.

Los datos que se obtuvieron a partir de la escala tipo Likert fueron tabulados y analizados
utilizando el software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Se emplearon
estadisticos descriptivos para determinar las tendencias, frecuencias y niveles de percepcion sobre

la comunicacién familiar en relacién con la sexualidad.

La informacion cualitativa adquirida a partir de las entrevistas y del grupo focal fue analizada
utilizando el programa MAXQDA. Se llevo a cabo un proceso de codificacion abierta que
posibilitd la identificacion de partes relevantes y la asignacion, inductivamente, de c6digos
descriptivos. Mas tarde, estos codigos se organizaron en categorias tematicas y subcategorias que
mostraron las dimensiones psicosociales que surgieron, como los estilos de comunicacién familiar,

las barreras emocionales y las creencias culturales.

En Gltima instancia, se realizé una triangulacién de los hallazgos cualitativos y cuantitativos. Esto
posibilité la comparacion y el enriquecimiento de los resultados adquiridos mediante diversas
herramientas, lo que a su vez fortalecio la validez interna del estudio y favorecio la comprension

total de los datos en funcion de las metas planteadas en la investigacion.

10.9.5. Fase final

Finalmente, se procedera a la transcripcion y a la organizacion de todos los datos para dar paso al

analisis y a la redaccion del documento final con los resultados obtenidos.

40



11.Andlisis y discusion de resultados

En el siguiente apartado se muestran los resultados obtenidos por objetivos, se inicia dando una
caracterizacion general para que el lector pueda relacionar los resultados con el contexto, luego
por cada objetivo se describe claramente lo expresado por parte de los participantes a traves de

transcripcion fiel, esquemas, graficas y teorias.
11.1. Caracterizacion de los participantes

11.1.1. Caracterizacion de padres participantes

El total de padres participantes fueron 50, de los cuales 42 son mujeres en edades comprendidas
de los 20 a 60 afios, los 8 participantes restantes son hombres con rangos de edad de los 30 a los

70 anos. Esta distribucion evidencia una mayor participacion femenina dentro del estudio.

Gréfico 1 Cantidad de hombres y mujeres con su edad en la muestra

Bar Chart
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20-30 30-40 40-50 50-60 60-70
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Se observa que la participacion de las mujeres supera significativamente a la de los hombres. Esto

consiste con los sefialado por Razeto (2016), quien indica que el involucramiento en los procesos

41



educativos suele recaer principalmente en las madres, debido a los roles tradicionales asignados

dentro del hogar.

Asimismo, el rango de edades encontrado es amplio sugiriendo la presencia de distintas
generaciones, lo cual puede influir en los estilos de comunicacion y como se aborda la sexualidad
en el hogar. La paternidad tardia se asocia con diferentes dinamicas psicosociales dentro del
contexto familiar, que pueden influir en las interacciones de los padres, los patrones de apoyo y la

forma en que acomparian el desarrollo de sus hijos. (Lysons & Jadva, 2023)
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11.1.2. Relacién de la escolaridad y la ocupacion

Gréfico 2 Relacion del nivel académico con la ocupacién de la muestra

Bar Chart
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El 68% de los participantes posee un nivel universitario, el 24% un nivel secundario, y el 8%
cuenta con una educacién primaria. Se observa una correlacion positiva entre el nivel de
escolaridad y la calidad de la ocupacién, a mayor nivel educativo, se observa la posibilidad de
acceder a empleos profesionales o estables; mientras que un nivel mas bajo de escolaridad se

relaciona con trabajos informales o domésticos.

Este patron coincide con la teoria del capital humano de Gary Becker, la cual establece que la
educaciéon incrementa las oportunidades laborales y la estabilidad econémica, dado que
constituyen una inversion que aumenta las capacidades y recursos de las personas. Becker defendia
este concepto porque pensaba que la educacion potencia las capacidades productivas de la persona,
lo que incrementa su valor en el ambito laboral y, por ende, sus oportunidades de conseguir trabajos

con una mejor remuneracion y estabilidad. (Teixeira, 2014)
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11.1.3. Relacion del género con la religion

La religion predominante entre los padres es la religion catdlica, siendo las mujeres las que

presentan una mayor afiliacién religiosa. En el caso de los varones su distribucion es mas
equilibrada, aunque con menor participacion en practicas religiosas.

Gréfico 3 Relacion del género con la religion de la muestra
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11.1.4. Caracterizacion de los estudiantes adolescentes

Gréfico 4 Género de los adolescentes participantes.

Sexo

[CJFemenino
[E Masculino

El total de adolescentes participantes fueron 52, de los cuales 9 fueron varones y 43 fueron mujeres.
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Grafico 5 Edades de los adolescentes participantes

Edad
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Las edades comprendidas de los adolescentes fueron entre los 16 y 19 afios, siendo el 4% de 16

afos, 21% de 17 afios, el 46% de 18 afios y el 29% de 19 afios.
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11.2. Conocimientos y creencias de los padres que influyen en la educacion sexual
de sus hijos

11.2.1. Conocimientos previos sobre sexualidad

Poseen conocimientos basicos e intermedios acerca de lo que es la sexualidad, enfocados en
aspectos biolégicos como la anatomia, enfermedades o prevencién de embarazos; temas
relacionados con aspectos emocionales, consentimiento o relaciones interpersonales no fueron
mencionados en las respuestas, lo cual refleja una concepcidn reducida de la sexualidad, orientada

mas hacia la reproduccion que hacia el desarrollo integral de la misma.

El participante N°4 mencion6 “la educacion sexual es muy importante porque ayuda a que las
personas tengamos informacion clara para cuidarnos, tomar decisiones responsables y evitar

riesgos como embarazos no planificados o enfermedades”

De igual manera el participante N°44 coment6 “La educacion sexual es importante en la vida de
todas las personas, para prevenir enfermedades sexuales. Por ejemplo, enfermedades como el
VPH, embarazos no deseados”. Estos hallazgos reflejan de manera explicita lo que Ulrich Beck
(1998) y Mary Douglas (1992) denominan Paradigma del Riesgo: una forma de comprender los
fendmenos sociales y educativos desde el temor a las consecuencias negativas, donde la educacion
sexual se limita a la prevencion de consecuencias negativas. En este sentido, la educacion sexual
se reduce a un dispositivo de control de riesgos, dejando fuera dimensiones afectivas,

comunicativas y relacionales que forman parte del desarrollo integral de la sexualidad.

De la Cruz, Ramirez, & Carmona en el afio (2008), destacaron que la sexualidad se ha igualado
socialmente a la idea de la genitalidad y sobre todo al coito, sin embargo, la sexualidad esta
presente en todas las edades (manifestandose de formas diferentes), en todo el cuerpo (no so6lo en
los genitales), en todas las relaciones (no sélo el coito), y en personas de distinto tipo de orientacion
sexual. La sexualidad esta intimamente relacionada con factores psicolégicos y relacionales
(afectos, sentimientos, habilidades sociales, gustos, preferencias, creencias, valores), y se puede

expresar de formas muy diferentes.

La comodidad de los padres para hablar de estos temas se ve influenciada por sus mismos
conocimientos previos, como lo menciona la participante N°7 “Me siento mas comoda hablando

sobre cambios fisicos en la adolescencia, cuidado del cuerpo, menstruacion y relaciones sanas,
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porque son temas que conozco bien y puedo explicarlos con claridad, ayudando a que mis hijas se

sientan seguras y confiadas”.

Estos resultados se relacionan con los del estudio realizado por Thompson, Yannessa, McGough,
Dunn, & Duffy en (2015), donde evaluaron las opiniones de los padres y los adolescentes sobre
hablar de sexo y métodos anticonceptivos, asi como su nivel de comodidad al tratar estos temas.
La mayoria de los padres coincidieron en que hablaban abiertamente con sus hijos adolescentes
sobre esperar para tener relaciones sexuales, asi como sobre el uso de preservativos y otros

métodos anticonceptivos.

En dicho estudio, la mayoria de los padres afirmaron sentirse muy comodos hablando con los
adolescentes sobre sexo o0 métodos anticonceptivos. Sin embargo, en las respuestas de las
encuestas aplicada en el presente estudio, la mayoria de los padres coincidieron en que los temas
mas incomodos para abordar son aquellos relacionados con la intimidad personal y las relaciones

sexuales implicitas.

11.2.2. Acceso a informacién sobre sexualidad

Los padres y madres mencionaron que sus principales fuentes para adquirir informacion sobre
sexualidad han sido la escuela, la familia, medios de comunicacion e internet, siendo la escuela la

mas mencionada y considerada la mas clara y confiable.

Participantes, como el N°9, destacaron que “la informacion que llega via escuela es la mas
confiable, estd mas libre de intereses comerciales, hasta politicos”, mientras que el participante
N°18 sefial6 “la fuente que me ha resultado mas clara y confiable ha sido la orientacién en la
familia y lo aprendido en la escuela, porgue alli se abordan los temas con respeto, valores y buena

informacion”.

Dichos resultados reflejan que el acceso a la informacion sobre sexualidad esta dividido entre los
medios tradicionales y digitales, lo que puede generar una mezcla entre informacién cientifica e

informacion que provenga desde las creencias culturales.

En las Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad creada por la
UNESCO en el afio (2018), define que una educacion sexual de calidad debe ser abordada desde

diferentes fuentes, por ejemplo, la escuela que es un espacio que posee una infraestructura existente
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y personal que probablemente sean una fuente capacitadas y confiables de informacion, puede
ofrecer experiencias de aprendizaje adecuadas para los jovenes, brindando informacion cientifica

y comprobable.

Sin embargo, no podemos ignorar el papel fundamental que tiene el seno familiar en la ensefianza
de una educacion sexual integral, “No se puede subestimar la importancia de los padres, tutores y
otros cuidadores en todos los aspectos del desarrollo de los adolescentes, pero su papel en la
educacién sexual es crucial, los padres son la mayor influencia en las decisiones de sus hijos
adolescentes sobre el sexo, y subestiman el impacto que tienen en sus decisiones” (Ashcraft &

Murray, Talking to Parents About Adolescent Sexuality, 2017).

11.2.3. Creencias culturales

Las respuestas de los participantes evidencian que las creencias culturales contintan creando
ciertas reservas influenciadas por las tradiciones, la religion y los modelos de crianza, al mismo
tiempo se observa que los padres y madres de familia muestran consciencia sobre la importancia

de superar estas limitaciones a la hora de iniciar una conversacion.

Por ejemplo, el participante N°9 manifestd una vision centrada en el orden divino de la sexualidad:
"Dios dejo la sexualidad con sexos opuestos (hombre y mujer) no con el mismo sexo (hombre con
hombre o mujer con mujer eso no lo constituyo DIOS), en que parte de la biblia dice; no hay
ningun texto biblico que respalde.”

Mientras que el participante N° 38 enfatiz0 “que la educacion sexual es importante y debe darse
con valores, respeto y dentro del marco de lo que ensefia nuestra fe. Desde mi creencia evangelica,
pienso que hablar de sexualidad debe hacerse con responsabilidad, ensefiando el proposito que

Dios tiene para nuestro cuerpo, la importancia de la pureza, el respeto propio y hacia los demas”.

Se obtuvo la respuesta de 6 participantes relacionados con la “virginidad” hasta el matrimonio,
como la del participante N°32 “Una creencia religiosa es que uno debe conservar su virginidad
hasta el matrimonio”, también la participante N°50 expresod “Debemos hablar para prevenir los
embarazos adolescentes, pero no fomentar tener relaciones sexuales”, reconociendo la importancia

del dialogo sobre estos temas, pero desde un enfoque restrictivo.
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Estas afirmaciones no solo reflejan valores tradicionales, sino que constituyen una expresion clara
del Paradigma de la Pureza, un enfoque que entiende la sexualidad como un asunto moral, asociado
al pecado, la obediencia y el comportamiento “correcto”. Segun Douglas (2001), las ideas de
pureza Yy contaminacion funcionan como mecanismos socioculturales que regulan el
comportamiento, estableciendo lo que se considera permitido o prohibido dentro de un grupo. En
este sentido, la sexualidad se convierte en un ambito donde “lo puro” y “lo impuro” determinan lo
aceptable, especialmente para jovenes y mujeres. Desde esta perspectiva, la sexualidad debe ser
controlada, resguardada y muchas veces silenciada, lo cual genera sentimientos de vergiienza y

temor al abordar estos temas en el hogar.

Para Haas & Hutter (2018), la abstinencia como método de anticoncepcion y los condones como
"Oltimo recurso™ se convierten en un patron cultural. Estas respuestas evidencian, que, aunque
algunos participantes reconocen lo necesario que es mostrar apertura para hablar sobre sexualidad,
las visiones conservadoras siguen predominando, limitando la comunicacion sobre sexualidad
desde un punto de vista integral y normalizado, centrandose mas en la abstinencia, virginidad y la

fidelidad conyugal, reproduciendo modelos tradicionales de control sobre la conducta sexual.

El participante N°4 sefial6 factores que pueden estar obstaculizando el didlogo abierto sobre esos
temas, como” en nuestra cultura muchas veces se evita hablar del tema por tradiciones o por miedo,

pero considero que eso solo genera desinformacion”

Los patrones culturales engloban los comportamientos, las actitudes, las creencias, valores,
normas, apoyo familiar y demas que se plantean en el circulo del hogar o en el entorno en que
crece y se desarrolla el adolescente. En el tema de la sexualidad, las creencias culturales rigen los
pensamientos y desencadenan las actitudes que van a encaminar el crecimiento del menor; Estos
mismos nacen desde los padres de familia, hermanos, abuelos o la figura de autoridad que tenga
el adolescente (Porras, Bueno, L6pez, & Torrado, 2023).

Al incluir las creencias conservadoras y liberales de los padres en torno a las discusiones sobre
sexualidad se logra analizar que los padres conservadores son mas limitantes ante este tema, y que
los puntos culturales y religiosos tienen una gran influencia en como se maneja la sexualidad en

las familias.
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11.2.4. Modelos de crianza

En su mayoria, los padres y madres de familia comentaron que la forma en que fueron criados
influye de gran manera en cémo hoy hablan o evitan hablar sobre temas de sexualidad, las
experiencias de su infancia y adolescencia se convirtieron en una referencia importante, algunas

veces para repetir lo aprendido o hacer lo contrario.

El participante N°2 sostiene que le “ha servido de mucho ya que en mis tiempos me educaron con
otros valores nadie hablaba de sexualidad tenian otros mitos”, de igual manera el participante N°45
manifiesta que "fue un tema que nunca se abordd por parte de mis padres, lo que ha afectado
drasticamente hablar con nuestros hijos en mi caso es un tema que era incbmodo abordarlos con

ellos”, mostrando como la omision de estos temas tiende a reproducirse generacionalmente.

No obstante, también hay casos en que los padres han decidido romper con este patron familiar,
como el participante N°7: que expresa que su “crianza influye de una doble manera. Por un lado,
la educacién restrictiva y basada en tables que recibi se convierte en mi "antimoderno”,
impulsdndome a ser proactivo y honesto con mis hijos para garantizarles la informacion que a mi
me fue negada. Por otro lado, esa misma base cultural me obliga a luchar contra mi propia

incomodidad emocional”.

Asimismo, hay participantes que, aunque estan dispuestos a hablar del tema, mantienen los valores
aprendidos en casa, como el participante N°37 que afirma que su “su crianza fue con valores

cristianos y eso me ensefid a tratar el tema con respeto, cuidado y responsabilidad.”

Ormrod, (2005), destaca en su escrito la teoria de Albert Bandura (1986), en esta teoria
sociocognitiva explica que “las personas aprendemos unos de otros, recurriendo a conceptos como
aprendizaje por observacion, imitaciéon y modelado”. Desde esta perspectiva, los modelos de
crianza influyen directamente en como se abordara la educacion sexual desde los padres, ya que
los comportamientos, creencias y actitudes que vieron en sus propios padres muy probablemente

serian reproducidos o modificados en su actual rol parental.

En general, estas respuestas reflejan la diversidad de opiniones, valores y emociones que surgen
al abordar la sexualidad dentro de las familias, cada participante muestra cOmo sus experiencias

personales generan aprendizajes Unicos y desafios distintos.
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11.2.5. Lugar de abordaje

Las respuestas de los padres reflejan un consenso general en acerca de que la educacion sexual
debe abordarse fundamentalmente en el hogar y en la escuela, considerandolos como espacios

sumamente complementarios para el desarrollo total del conocimiento sobre el tema.

El hogar es percibido como el primer entorno educativo, donde se construyen los valores, la
confianza y la comunicacién entre padres e hijos, permitiendo abordar la sexualidad desde la
afectividad y los principios familiares. La escuela, por su parte, es percibida como un espacio de

apoyo Yy reforzamiento, donde se garantiza una ensefianza integral de la educacion sexual.

El participante N°7 destaca lo siguiente: “La educacién sexual debe ser abordada de forma
simultanea y coordinada en el hogar, la escuela y la comunidad. El hogar es fundamental porque
establece la base de la confianza, la afectividad y la autonomia corporal, adaptando la informacion
a los valores familiares. La escuela es crucial para garantizar que todos reciban informacion
cientifica, objetiva y completa (ESI), promoviendo la equidad de género y el respeto a la
diversidad. Finalmente, la comunidad y otros espacios refuerzan la informacion y ofrecen apoyo
social y recursos especializados. La coherencia entre estos tres entornos es la que realmente

empodera a los jovenes para tomar decisiones saludables y respetuosas”.

El participante N°18 manifiesta, “Considero que la educacion sexual debe abordarse
principalmente en el hogar y la escuela, porque en el hogar se brinda orientacion con confianza y
valores, y en la escuela se recibe informacion mas completa y cientifica. Ambos espacios se

complementan y ayudan a los hijos a tomar decisiones responsables y seguras”.

Segun Arauz en (2019), “la educacion sexual debe ser impartida desde la institucion escolar, los
servicios de salud sexual y reproductiva y la mas importante desde el hogar desde la comunicacién

con los padres de familia”.

Los resultados del estudio coinciden con los hallazgos de Arauz, quien sefialé que la educacion
sexual debe abordarse desde el ambiente familiar como el escolar, siendo el primero el espacio
mas relevante para fomentar el didlogo y la confianza entre padres e hijos. De igual manera ambos
consideran que la escuela cumple una funcidn esencial para la proporcién de conocimientos

cientificos y técnicos que complementan la formacién emocional y de valores del hogar.
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Por lo contrario, el estudio también hace sefializacion de necesaria participacion de los servicios
de salud sexual y reproductiva como agentes de apoyo, ampliando asi la responsabilidad

compartida entre la familia, escuela y comunidad.

11.2.6. Actitudes hacia la educacion sexual.

Las respuestas reflejan un predominio de actitudes favorables hacia la educaciéon sexual,
evidenciada en expresiones mayoritariamente abierta y positiva, al abordar el tema con los hijos.
La mayoria de los participantes manifiestan una intencion de generar espacios de didlogo donde
prevalezca la tranquilidad y el respeto, lo que sugiere un avance en la ruptura de estigmas y tabues
asociados a la sexualidad. No obstante, persiste una minoria con actitudes reservadas o inseguras,

asociadas al desconocimiento o la percepcion de que estos temas son dificiles de tratar en el hogar.

El participante N°7 comenta, “Mi actitud al hablar de sexualidad con mis hijos es positiva porque
parto de la firme creencia de que la sexualidad es una parte normal, sana y vital del ser humano.
Esta postura me permite abordar los temas con naturalidad y sin tables, lo cual es fundamental
para mantener el canal de comunicacion abierto. Justificar esta actitud en que la positividad
desarma la vergiienza y el miedo, permitiendo que la informacion sobre consentimiento, respeto y
seguridad sea recibida como una herramienta de empoderamiento y no como una advertencia de
riesgo. Esto es lo que permite que mis hijos confien en mi y que las conversaciones, aunque a

veces incomodas al inicio, siempre se resuelvan de forma constructiva”.

La participante N°21 menciona, “Mi actitud es reservada e insegura, porque no me siento

preparada y me cuesta encontrar las palabras para explicarlo bien”.
Al igual que la participante N°36 dice, “Reservada, pero a la misma vez positiva y estricta”.

En la tesis de Abordaje de la Educacidn Sexual y Reproductiva se destaca las actitudes abierta y
responsables a la hora de abordar la educacion sexual, reconociendo la importancia de abordar el
tema en el hogar como una forma de prevenir informacion que sea erronea, “Los padres expresaron
que hablar con los hijos sobre sexualidad no debe ser motivo de vergiienza, sino un acto de
confianza y responsabilidad, ya que es mejor que reciban informacion en casa y no de la calle”
(Garcia, Coronado, & Flores, 2021).
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Al igual se encontr6 similitudes sobre las actitudes reservadas e inseguras “Todavia existen padres
que se muestran inseguros o incémodos para tratar temas de sexualidad con sus hijos, por

considerarlo un asunto delicado o inapropiado para su edad” (Garcia, Coronado, & Flores, 2021).

11.2.7. Valores familiares

Los participantes sefialaron que los valores mas importantes para transmitir a sus hijos al hablar
de sexualidad son el respeto, la responsabilidad y la honestidad. También mencionaron el amor
propio, la dignidad, la autoestima y el autocuidado corporal como aspectos necesarios para que los
adolescentes aprendan a valorar y tomar decisiones adecuadas. Al igual algunos de los padres
destacaron con suma importancia la parte del didlogo, la tolerancia y la fidelidad como expresiones

de confianza y union familiar.

Respuesta del participante N°4 dice, “Valores como el respeto hacia uno mismo y hacia los demas,
la responsabilidad en las decisiones que toman, la honestidad al comunicar sus sentimientos y

dudas, y la igualdad de género”.

Para el participante N°9 los valores a destacar son: “Respeto, la autoconciencia, responsabilidad,
el autoconocimiento, la confianza de los padres, el valor del didlogo fraterno como forma de

conocimiento”.

La participante N°21 menciona que, “Considero importante transmitir respeto, responsabilidad,

paciencia y fidelidad, siempre guiados por los valores de la familia y la iglesia”.
La participante N°49 destaca que los valores, “Es Respeto la Responsabilidad y amor sobre todo”

En el articulo titulado como La alianza familia-escuela como eje transversal para la educacion
sexual destaca la siguiente similitud con el estudio, “la familia tiene un rol fundamental, porque es
en ella donde los jovenes adquieren sus primeros valores y actitudes hacia la sexualidad” (Garcia-

Zambrano, 2024).

“La educacion afectivo sexual “es un proceso de construccion de explicaciones, valores, normas y
creencias, en relacion con la sexualidad humana, en la que se ha de tener en cuenta las

potencialidades y la libertad de las familias, educandos y educadores” (Garcia-Zambrano, 2024).
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Se observa una clara similitud, ya que hay coincidencia en que la familia es el principal espacio
donde se transmiten valores como el respeto, la responsabilidad y la honestidad, fundamentales

para formar una sexualidad basada en el dialogo, la confianza y la toma de decisiones responsables.
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11.3. Experiencias de los hijos en relacion a la educacion sexual proporcionada por
los padres.

11.3.1. Comunicacion sobre sexualidad

11.3.1.1. Relacion entre religion parental y frecuencia de conversaciones

Grafico 6 Frecuencia de conversaciones sobre sexualidad segun la religion de los padres
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Las creencias religiosas pueden influir positivamente para la formacion de valores morales y éticos
de los hijos, pero también pueden limitar la apertura y frecuencia para hablar sobre sexualidad. En
muchas familias, la religidn es un factor condicionante en la percepcion y comunicacion de estos
temas, generando muchas veces silencio o una posicion reservada. La religion influye en los
significados y actitudes frente a la sexualidad, siendo la relacion més definida con las actitudes y
mas tenue con los significados (Moral-de la Rubia, 2010).

Segun los resultados obtenidos, la mayoria de respuestas coinciden en que, dependiendo de la
religion predominante en cada familia, de esa manera sera la frecuencia con la que el tema se inicia
en el hogar. El 58% de los participantes comentan que su religion familiar es catolica, el 27%
evangelicos, y el 15% no profesan ninguna religion en casa. En base a esto, los adolescentes que

pertenecen a familias evangélicas son los que muestran una menor frecuencia al momento de
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hablar de este tema, seguido de la religion cat6lica, y por dltimo los que no profesan ninguna
religion. En la grafica numero 6 se muestran los resultados.

De igual manera, en el grupo focal realizado con los adolescentes, la mayoria coincidieron que sus
padres no hablan con frecuencia sobre sexualidad, siendo un tema evitado y que si se logra hablar

es porque ocurrio una situacion que implique algiin embarazo o suceso que le haya ocurrido a otras
personas.

11.3.1.2. Relacion entre religion parental y comodidad para iniciar
conversaciones

Grafico 7 Comodidad para iniciar conversaciones sobre sexualidad segtn la religién parental
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Las conversaciones sobre sexo pueden resultar incomodas, mas cuando en el seno familiar no es
una costumbre hablarlo de manera frecuente, lo cual le dificulta a los adolescentes el tener la
confianza para iniciar la comunicacion sin el temor a ser juzgados, mas cuando la religion suele
ser el medio que dirige el sistema familiar. Los padres mas religiosos son mas propensos a

manifestar sus valores y creencias religiosas a través de las interacciones cotidianas con los demas,
incluidos sus hijos (Bornstein , 2013).
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Durante el grupo focal, varios participantes sefialaron que la religion de sus padres influye
directamente en la comodidad para hablar sobre sexualidad. Los que provenian de familias
catdlicas o cristianas muy conservadoras mencionaron que este tema era considerado inapropiado
o un “pecado”, una de las participantes expresd que en su hogar “ni siquiera se tocaba el tema,
porque mi familia es muy cristiana y eso es totalmente un tabu”, de igual manera, otro participante

expresO “mi mama es muy catolica, por lo mismo el tema no se profundiza en casa”.

Por otro lado, otros adolescentes manifestaron haber crecido en ambientes més abiertos, donde sus
madres, padres o cuidadores abordan dichos temas con naturalidad, por ejemplo, una participante
dijo que en su familia “si se habla del tema, porque estamos preparando a mi hermana menor para
los cambios de la pubertad”, mientras que otra menciond que su “mama es psicologa, y ha creado
espacios para ensefiar de una manera comoda y natural”. Estas expresiones reflejan que los hogares
con fuertes creencias religiosas tienden a generar mas inhibicion o silencio respecto a la
sexualidad, mientras que las familias con una orientacion mas flexible promueven mayor confianza

y disposicion para dialogar.

En el grafico 7 se observa que en las familias catélicas (57,7% de la muestra estudiada) predomina
una sensacion de comodidad baja a media, aunque algunos adolescentes de esta denominacion se
sienten seguros con la idea de iniciar las conversaciones. En cambio, en familias evangélicas
(26.9%), la mayoria se posiciona en una baja comodidad, indicando que aquellos que profesan esta
religion son los que menos facilitan pautas para hablar de sexualidad. Por ultimo, aquellas familias

que no tienen ninguna religion (15.4%), muestran una comodidad ligeramente mayor.

Estos resultados coinciden con el estudio de Gonzalez y Molina (2017), los cuales investigaron
sobre la religiosidad juvenil y su asociacion en comportamientos sexuales, concluyendo que la
religion, especialmente la evangélica, puede jugar un rol importante en la toma de decisiones en
adolescentes en la esfera del comportamiento sexual, por esta misma razén puede ser mas

complicado para ellos el iniciar el dialogo en casa.
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11.3.1.3. Escolaridad parental y quién inicia las conversaciones CS2

Grafico 8 Quién inicia las conversaciones sobre sexualidad segln la escolaridad de los padres
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La formacion de los padres tiene un impacto importante en el desarrollo de los adolescentes,
cuando los progenitores tienen un nivel educativo muy limitado se frecuenta el acceso a
informacion incierta y poco actualizada sobre temas importantes como lo es la sexualidad. Esto es
una dificultad a la hora que los adolescentes busquen apoyo en sus padres a la hora de hablar de
estos temas, porque puede haber barreras y sesgos que pueden afectar en futuras relaciones
interpersonales de sus hijos,

Los adolescentes cuyos padres poseen un nivel académico de bachiller son méas propensos a que
estos ultimos tengan la iniciativa al hablar sobre sexualidad mientras que en las familias o hogares
con nivel universitario las respuestas fueron duales ya que como se aborda el tema también no se
habla, lo que nos indica que, aunque existe mayor conocimiento aln persisten actitudes de reserva.
Por otro lado, los hijos de padres con nivel primario, obtuvieron puntuaciones mas bajas, lo que

nos demuestra una comunicacion muy limitada o nula acerca de estos asuntos.
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Las barreras desde la perspectiva de los padres fueron la vergiienza de iniciar la comunicacion, el
temor a las consecuencias, la percepcion de que los hijos son demasiado pequefios y la falta de
informacion precisa. Las barreras para la comunicacién entre padres e hijos adolescentes se
debieron a la interaccidn de factores parentales, individuales, culturales y religiosos. Es necesario
capacitar a los padres para que brinden una educacién sexual oportuna y precisa a los adolescentes
con el fin de prevenir la explotacién sexual de riesgo en esta etapa de la vida (Okpalaku &
Ogubuike, 2015).

Si bien los hallazgos del estudio evidencian que el nivel educativo influye en la disposicién de los
padres para hablar sobre sexualidad, Okpalaku & Ogubuike (2015), amplian esta perspectiva al

sefialar que existen otras variables, como son las creencias culturales y la religion.

Un patrdn claro se reflej6 en las intervenciones de los adolescentes durante el grupo focal, la falta
de iniciativa por parte de los padres para abordar cuestiones relacionadas con la sexualidad. A
partir de varios relatos, quedd demostrado que son los jovenes quienes suelen ser los primeros en
iniciar estos espacios de didlogo. Declaraciones tales “soy la que invita a que se hable de estos
temas” o “yo tuve que hablar de esto la primera vez que a mi hermana le vino su menstruacion, no
fue mi mama” evidencian que en muchos hogares las conversaciones sobre sexualidad no surgen
espontaneamente ni naturalmente, si no que dependen del interés o la insistencia del propio

adolescente.

Las participaciones de los adolescentes en el grupo focal reflejan lo sefialado por Okpalaku &
Ogubuike (2015), que en cuanto a lo que es la falta de informacion y la vergiienza parental, son
barreras comunes para que exista la comunicacién sobre la educacién sexual. Como expresaron
algunos participantes, son los jovenes quienes toman la iniciativa, lo que evidencia la necesidad

de fortalecer las habilidades comunicativas de los padres y su rol de orientadores.
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11.3.1.4. Escolaridad parental y escucha respetuosa CS4

Grafico 9 Escucha respetuosa en las conversaciones sobre sexualidad segln la escolaridad de los padres

Bar Chart

12 Comunicacion
sobre
Sexualidad
[CS4. Mis
padres
escuchan mis
preguntas con
respeto y sin
juzgarme.]

[N

Count

Primaria Secundaria Lniversitario

Escolaridad parental

Los resultados del grafico, muestran una relacion clara entre la escolaridad de los padres y la forma
en cdmo se comunican con sus hijos respecto a la sexualidad, especialmente en la afirmacién, “Mis
padres escuchan mis preguntas con respecto y sin juzgarme”. Se observa que los hijos de padres
con nivel educativo primario perciben una menor escucha activa y respetuosa, ya que sus

respuestas se concentran en los niveles mas bajos de la escala.

Esto indica que, en las familias donde los padres tienen menor escolaridad, la comunicacion es
maés limitada y existe mayor dificultad para hablar abiertamente de temas relacionados con la
sexualidad.

En los hogares donde los padres tienen un nivel educativo secundario o de bachillerato, es donde
se nota una ligera mejora en la percepcion de los hijos, con respuestas mas equilibradas entre las
opciones neutrales y muy en desacuerdo. Esto indica que, aunque persisten las barreras culturales,
las creencias y el estilo de crianza, el hecho de haber alcanzado la secundaria brinda una base que

puede facilitar una comunicacion un poco mas abierta, aunque adn no del todo fluida.
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Por Gltimo, los padres con formacidn universitaria presentan el mayor nimero de respuestas en las
escalas “en desacuerdo” y “de acuerdo”, lo que refleja una percepcion tanto negativa como
positiva, ya que, aunque los hijos tengan una percepcion negativa, hay otra que refleja una actitud
mas positiva por parte de los padres. Este resultado nos indica que un nivel educativo superior

puede relacionarse con una mayor apertura, empatia y habilidades comunicativas dentro del hogar.

Un estudio que se realizo en los distritos fronterizos del este de Uganda del continente Africano se
destaca; entre los factores que facilitan la comunicacion entre padres e hijos adolescentes se
encuentran: una buena relacion que hace que los padres sean accesibles y motiva a los hijos a
hablar abiertamente sobre estos temas; un vinculo mas estrecho entre madres e hijos, atribuido en
parte a los roles y expectativas de género, que facilita la comunicacion; y un alto nivel educativo
de los padres, lo que les otorga mayor conocimiento y confianza al hablar sobre SSR con sus hijos.
No obstante, estas conversaciones se ven limitadas por normas culturales que consideran tabu
hablar de SSR con los hijos, la falta de conocimiento de los padres y sus apretadas agendas
laborales, que les impiden estar disponibles para abordar temas relevantes de SSR (Ndugga, y
otros, 2023).

Los hijos de padres con menor escolaridad observan que se comunican menos con ellos, son mas
cerrados y que no los escuchan con respeto ni sin juicios. Esto concuerda con Ndugga y otros
(2023), quien afirma que, a mayor nivel educativo de los padres, mejor comunicacion abierta,
empatica de confianza sobre la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Esto se debe a que
los padres con niveles académicos superiores tienen mas informacién y mas recursos para abordar

el tema con asertividad.

Asi mismo, los resultados responden que la formacion académica de los padres, como un factor
que actua de forma facilitadores, el hecho de que se mantenga abierto el didlogo sobre sexualidad,
a diferencia del que se da en contextos de baja escolaridad, donde las actitudes son més restrictivas
por diversos factores culturales y de crianza. La educacion no solo aumenta el conocimiento sino

también la confianza de los padres para comunicar y escuchar a los hijos.
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11.3.1.5. Sexo de los hijos y frecuencia de conversaciones CS1

Grafico 10 Frecuencia de conversaciones sobre sexualidad segun el sexo de los hijos

Bar Chart
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El grafico muestra una diferencia significativa entre sexos en cuanto a la frecuencia de
conversaciones sobre sexualidad, siendo las mujeres las que reportan un mayor nivel de dialogo,
mientras que los hombres se concentran principalmente en los niveles mas bajos de la escala. Sin
embargo, este resultado debe interpretarse con suma precaucion, ya que la muestra femenina fue
considerablemente mayor frente a la masculina, lo que podria influir en la distribucién de las
respuestas

Destacamos cierta similitud con lo expuesto por Maina, Ushie y Kabiru (2020), ya que, los
resultados del estudio muestran diferencias de género en la comunicacion entre padres e hijos. Mas
chicas que chicos afirmaron haber hablado con sus padres sobre relaciones sentimentales. Los
padres utilizaron cuatro enfoques en la comunicacion sobre salud sexual y reproductiva: ausencia
de comunicacion, comunicacion basada en el miedo, comunicacion de apoyo e implicacion de una
persona externa. La actitud hostil de los padres hacia las relaciones sentimentales durante la
adolescencia desalento a los jovenes a revelar su situacion sentimental. Si bien hubo comunicacion,

esta fue principalmente reactiva, unilateral y autoritaria, y a menudo iniciada por los padres.

63



Los autores demuestran que, en una revision sistematica realizada en Nairobi, Kenia, encontraron
que la comunicacién sobre salud sexual y reproductiva se presenta con mayor frecuencia hacia las
hijas que hacia los hijos varones. Segun los autores, esta tendencia se debe a construcciones
culturales que asignan a las mujeres una mayor responsabilidad en el control de su conducta sexual,

mientras que los hombres son socializados con mayor libertad y menor supervisién en este ambito.

11.3.1.6. Relacion entre sexo de los hijos y escucha respetuosa CS4

Grafico 11 Escucha respetuosa en las conversaciones sobre sexualidad segun el sexo de los hijos

Bar Chart
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En relacion con la variable de escucha respetuosa, se observa una diferencia leve entre varones y
mujeres, estas Ultimas ubicandose principalmente en las respuestas 1, 2 y 4, reflejando experiencias
variadas en cuanto a la atencién y disposicion de los padres para escuchar sus inquietudes sobre
sexualidad. En cambio, para los varones hay una percepcion mas limitada, pero no inexistente, de

escucha empatica.

A través del grupo focal se les fue preguntado si ellos como adolescentes perciben que sus padres
acttan de manera diferente, segun el sexo, al momento de abordar temas de indole sexual, a lo que
una de las participantes comento que “se ven las representaciones sociales que se le atribuye a esto,

cuando el hombre lo hace es un logro, pero si lo hace una mujer se ve mal o que fue una fécil...
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con los hombres es mas de chiste y vulgareo, pero con las mujeres se portan mas como de
proteccion y de cuido.” Dicha opinidén nos muestra como la forma de escuchar y reaccionar no es
igual para ambos sexos; con los varones se suele tener una vision mas permisiva o burlona,

mientras que con las mujeres es una escucha mas controladora o basada en el miedo y proteccion.

Estos hallazgos coinciden con el estudio realizado por Jones (2010), en el cual pretendia analizar
las conversaciones sobre sexualidad de adolescentes con sus padres y madres. De igual manera,
en este estudio se encontrd que los mensajes parentales en participantes femeninas se enfocan en
la abstinencia, responsabilidad y moderacion, mientras que en participantes masculinos se percibe

una mayor permisividad y apertura, con mensajes mas practicos y menos restrictivos.

11.3.2. Contenidos abordados

11.3.2.1. Relacion entre sexo de los hijos y prevencion de ITS y embarazos CA3

Grafico 12 Explicacion de temas preventivos segun el sexo de los hijos
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Los resultados muestran que existe una similitud entre adolescentes mujeres y hombres en cuanto
a la orientacion parental sobre prevencién de ITS y embarazos. La mayoria de féminas indicaron
que no reciben alguna explicacion de sus padres, aunque hay un grupo significativo que reporta

haber recibido cierta orientacion. Por otro lado, los varones estan repartidos de una manera mas
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equitativa en cuanto a respuestas, la mayoria posicionandose en que no se les explica como
prevenir estos riesgos, evidenciando que la proporcién de informacion también es infrecuente en

los hombres.

Durante las intervenciones del grupo focal fue evidente opiniones como “en mi familia solo se
hablo de la menstruacion y de la consecuencia de las relaciones intimas a temprana edad”, y “lo
unico que se hablo en mi casa fue de la menstruacion, ya lo demas lo he aprendido por mi cuenta
y en la escuela”, las respuestas muestran que la educacion sexual esta centrada mas en la
prohibicion que en la prevencion, aparte de que a los adolescentes les toca ser autodidactas o acudir

a otras fuentes para saber sobre estos temas.

Los hallazgos de este estudio se relacionan con la investigacion de Martinez (2024), quienes han
documentado las deficiencias en el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y
embarazo entre adolescentes indigenas en el sur de México. Aunque su trabajo no desglosa los
datos por sexo ni aborda directamente la perspectiva de los padres, su descubrimiento de que
muchos jovenes en este contexto carecen de orientacion clara refuerza nuestra observacion de que
los adolescentes en nuestra muestra reportan recibir poca o ninguna explicacion de sus padres

sobre la prevencion de ITS y embarazos.

También en el estudio realizado por Maina y otros (2020), se muestran diferencias de género en la
comunicacion entre padres e hijos. Mas nifias que nifios informaron haber hablado con sus padres
sobre relaciones romanticas, presentandose cuatro enfoques: ausencia de comunicacion,
comunicacion basada en el miedo, comunicacion de apoyo o involucrar a una persona externa en

las conversaciones.
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11.3.3. Calidad de la informacion

11.3.3.1. Religion parental y calidad de la informacion CI3

Gréfico 13 Calidad de la informacion sobre sexualidad segln la religion parental
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Los hallazgos indican que la religion de los padres tiene un efecto sobre la manera en que los
jovenes aprecian la fiabilidad de la informacion que obtienen. Para los participantes cuyos padres
son catolicos, el nivel de acuerdo indica que suelen confiar en la informacién que proviene de sus
padres, esto podria deberse a que en el catolicismo se vincula la transmisién de valores y saberes

familiares con una autoridad firme, pero no necesariamente inflexible.

Ellison y otros (2013), menciona que los catolicos latinos suelen tener posturas algo tradicionales,
aungue con cierta flexibilidad en lo que respecta a temas familiares, esta posicién mas intermedia
y dialogante puede propiciar una comunicacion mas franca entre los padres y sus hijos, lo que a su

vez produce una mayor sensacion de confiabilidad en la informacion que proporcionan los
progenitores.

Por otro lado, dentro de los jovenes con religidn evangélica, las respuestas mas bajas (entre 1y 3)
muestran que la informacion obtenida se percibe como menos confiable, lo que podria estar

relacionado con el tipo de creencias y normas mas rigurosas que caracterizan a este grupo religioso.
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Si la religién enfatiza la obediencia a normas absolutas o el control moral, los jévenes pueden ver

la informacién como sesgada o parcial y, por lo tanto, su confianza en ella disminuye.

En el mismo articulo, se encontrd que los creyentes evangélicos tienen posturas més reguladas y
conservadoras en relacion a temas como el matrimonio, la sexualidad o el divorcio. Estas
convicciones mas estrictas pueden crear un mayor distanciamiento en la comunicacion o miedo al
juicio, lo cual podria explicar por qué los hijos consideran la informacion como menos fiable o

mas parcial.

Por ultimo, cuando no hay afiliacion religiosa, la tendencia neutral indica que se realiza una
valoracion mas objetiva o distante de la informacion, sin la existencia de una autoridad espiritual
o moral que establezca lo que es fiable. Esto es consistente con lo que propuso Ellison: “la religion
determina cdmo los individuos analizan y aprecian la informacion social y moral, creando asi

diferencias evidentes entre los grupos religiosos”.
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11.3.3.2. Relacion entre sexo de los hijos y calidad de la informacion Cl1

Gréafico 14 Calidad de la informacion sobre sexualidad segun el sexo de los hijos
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Los resultados muestran una diferencia significativa entre hombre y mujeres en cuanto a la
percepcion de la calidad y compresion de la informacion que reciben de sus padres sobre el tema
de la sexualidad. En el caso de las mujeres, se observa una tendencia general a estar de acuerdo o
muy de acuerdo con que la informacion que reciben por sus padres es clara y comprensible;
sugiriendo en que las hijas perciben una comunicacion mas abierta explicativa y accesible, lo que
da a entender que hay una mayor disposicion de los padres, mayor mente de madres a dialogar con

ellas sobre estos temas relacionados a la sexualidad de manera mas empatica.

En cambio, entre los hombres predomind una postura mas neutral, que indica que ellos no perciben
con la misma claridad la informacion transmitida por sus padres. Esto puede deberse a modelos
comunicativos mas reservados o distantes, donde los varones casi no son orientados por ninguno

de sus padres.

A partir de las afirmaciones que obtuvimos en grupo focal, sabemos que hay una diferencia clara
entre mujeres y varones en la forma que la calidad y claridad de la informacidn que sus padres les

proporcionan sobre la sexualidad.
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En el caso de las mujeres, la comunicacion es més fluida, sobre todo de las madres. Segun dijeron
las participantes, fueron sus madres las que les dieron explicaciones, por ejemplo, de su primera
menstruacion y sobre sus cambios fisicos. Una de ellas afirmé: “La primera vez que hablé de
alguien de este tema fue con mi mama4, estaba pequefia, fue la primera vez que tuve mi
menstruacion, me explicd que con esto ya podia quedar embarazada”, otra agregd; “A mi desde
chiquita si se fue muy formal, con eso, me ensefiaron los nombres como tal, asi que no hubo

problemas con eso.”

Las hijas estan recibiendo una educacion sexual mas de cerca, concreta, descriptiva y empatica
respecto a los procesos del cuerpo y con una actitud materna en la ensefianza. Las participantes,
ademas, se sienten mas tranquilas y codmodas hablando con sus madres. Esto refleja un aumento

en la confianza y claridad comunicativa.

En contraste con los varones, la comunicacion sobre la sexualidad es o suele ser escasa, confusa o
marcada por la distancia emocional. Uno de los participantes coment6 lo siguiente; “Yo le pregunté
a mi papa, que si a me iba a venir la menstruacion y €l solo se me qued6 viendo con una cara de

extrafiado, pero me explico a como él pudo y me dijo que solo les pasaba a las mujeres”.

Esta afirmacién refleja la falta de preparacion y naturalidad de algunos padres para abordar el
tema, lo que dificulta la comprensién y el aprendizaje del hijo. Aparte uno de los varones sefialo
que, cuando el tema se aborda en el entorno familiar, suele hacerse en tono de broma o con
conductas evasivas, restando seriedad a la conversacién, asi como lo dijo uno de los muchachos,

“En mi caso, si se habla del tema, pero se toca de forma de chiste, a la ligera, para nada formal”.

La comunicaciéon sobre salud sexual (CSS) entre padres e hijos adolescentes es un factor
importante para mejorar la salud sexual de los adolescentes. Sin embargo, la CSS entre padres e
hijos adolescentes es compleja y muchos factores contribuyen a su eficacia para mejorar los
resultados de salud de los adolescentes. Por ejemplo, ¢con qué frecuencia se produce la
comunicacion, qué temas se abordan y es de alta calidad? Las investigaciones anteriores se han
centrado principalmente en uno o dos aspectos de la comunicacién; sin embargo, se justifica un
enfoque mas amplio (Scull, Carl, Keefe, & Malik, 2021).

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Scull y otros (2021), quien afirma que la

comunicacion sobre salud sexual (CSS) entre padres e hijos adolescentes forma parte de los
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factores determinantes para el bienestar sexual, pero también un proceso complejo que es influido
por mas que ese factor, tanto como la frecuencia del didlogo, los temas que se abordan y la calidad
de la informacion.

Segun la autora, la mayoria de las investigaciones que se realizaron previamente se han centrado
Unicamente en uno o dos de estos aspectos, lo que limita la comprension integral de la sexualidad.
Por esto, los resultados del estudio complementan lo sefialado por Scull, al evidenciar que la
calidad y claridad que se percibe en la comunicacion, varia de manera significativa segin el sexo
de los hijos y las dindmicas familiares.

11.3.4. Valores transmitidos

11.3.4.1. Relacion entre religion parental y respeto a la diversidad VT4

Gréfico 15 Influencia de la religion parental en el respeto hacia la diversidad sexual
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El analisis revela que entre hijos de padres catolicos existe una percepcion dividida respecto a la
trasmision de valores de respeto hacia la diversidad sexual. La mayoria se ubicaron en la escala
neutral, lo que sugiere que hay una probabilidad que este tema no siempre es abordado de manera

explicita o constante dentro del hogar, también se identifica un grupo considerable que manifiesta
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estar muy de acuerdo, que nos dice que, en algunas familias catolicas, el respeto hacia la diversidad

se comunica con claridad de una manera positiva

En cambio, los participantes de padres evangélicos muestran un patron méas concentrado en la
escala del desacuerdo, lo que nos dice que hay una menor apertura y un abordaje limitados o
restrictivo del de la diversidad sexual en el entorno familiar. A su vez, los hijos de padres sin
afiliacion religiosa o agnostica predominan una postura de desacuerdo, evidenciando que la
transmision de valores de respeto hacia la diversidad sexual es igualmente escasa 0 con poca

consistencia.

Durante el grupo focal uno de los participantes sefial” Que se abrieran mas a las expresiones de
géneros hablando de la comunidad LGBT+”, esto evidencia que los adolescentes perciben ciertos

limites en la aceptacion y comprension de la diversidad de género.

Por otro lado los autores Ospina & Herndndez (2022), en su estudio titulado “Creencias sobre la
diversidad sexual en padres con hijo/a homosexual”, encontrdé como principales hallazgos una
concepcion de la sexualidad guiada por las creencias religiosas, entendiendo que el contexto en el
que se desenvuelven las familias, todas de religiones cristianas: catélicas y de cruzada estudiantil,
permiten la creacion de una imagen de familia heterosexual, conformada por un hombre y una

mujer, con fines reproductivos.

Por lo que se puede hablar que existe una probabilidad que la religién parental influye directamente
en la percepcion de los hijos sobre el respeto hacia la diversidad sexual, siendo mas favorable en

familias catélicas que en las evangélicas o agndsticas.
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11.3.4.2. Sexo de los hijos y toma de decisiones responsables VT2

Gréafico 16 Relacion entre el sexo de los hijos y el énfasis parental en la toma de decisiones responsables
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El grafico 16 presenta la relacién entre el sexo de los hijos y la percepcion de los valores
transmitidos por los padres respecto a la toma de decisiones responsables en temas de sexualidad.
Los resultados muestran una coincidencia significativa entre ambos grupos, ya que tanto hombres

como mujeres se ubican mayoritariamente en las categorias positivas (4 y 5).

Este patrén sugiere que, sin distincién de género, los padres y madres enfatizan de forma constante
la importancia de reflexionar antes de actuar, asumir las consecuencias de las decisiones y
mantener una conducta responsable frente a la sexualidad. En otras palabras, ambos grupos

perciben que el valor de la responsabilidad es un eje central dentro de la orientacion familiar que
reciben.

Ademas, Villafuerte y otros, (2024), en su investigacion destaca que la educacion sexual se
desarrolla a lo largo de distintas etapas de la vida y se manifiesta de diversas formas, influenciada
por varios factores, siendo los padres y madres figuras fundamentales en la transmision de

informacion, actitudes y valores y concluye que es esencial promover una comunicacién abierta y
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libre de prejuicios sobre asuntos sexuales, para que los jovenes puedan tomar decisiones seguras
y responsables en relacion con su sexualidad.

11.3.5. Impacto percibido

11.3.5.1. Escolaridad parental y autoestima de los hijos IP3

Grafico 17 Seguridad de los hijos respecto a su cuerpo y decisiones segin la escolaridad parental
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Los resultados muestran que el nivel de educacién de los progenitores tiene un impacto importante
en la autonomiay la autoconfianza de sus hijos. Cuando los padres tienen solo educacion primaria,
sus hijos tienden a tener menos seguridad en si mismos y en sus decisiones. Esto puede estar
relacionado con una comunicacidén mas restringida o con una menor apertura en asuntos vinculados
a la independencia personal.

Las respuestas del grupo con nivel de educacion secundaria se reparten, sobre todo, entre las
categorias 2, 3y 4, lo que demuestra una inclinacion a la neutralidad o un ligero acuerdo, indicando
que los padres con un nivel educativo medio tienen un impacto moderado en la autonomia y la
seguridad fisica de sus hijos. Por otra parte, los hijos de padres con formacidn universitaria tienen

una mayor cantidad de respuestas en el nivel 4 (de acuerdo), lo que sugiere que perciben mas
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positivamente la ayuda de sus progenitores para desarrollar confianza en si mismos y tomar

decisiones.

De manera similar, Garcia y Roman (2005), encontraron que la autoestima de los nifios se ve
afectada directamente por los estilos educativos familiares, corroborando asi cuan relevante es el
ambiente familiar en el desarrollo de la autoconfianza desde una edad temprana. El presente
estudio incorpora familias de distintos niveles de escolaridad, permitiendo observar con mas

claridad el modo en que la educacién parental afecta la autonomia y confianza en los hijos.
11.4. Emociones predominantes de padres e hijos en relacion a la educacion sexual

11.4.1. Reacciones de incomodidad al hablar sobre sexualidad

Grafico 18 Nivel de comodidad al iniciar conversaciones sobre sexualidad

Comunicacion sobre Sexualidad [CS3. Me siento t_:émo;iola]iniciando conversaciones sobre sexualidad con
mis padres.

Los hallazgos muestran una tendencia notable hacia la incomodidad de los hijos al comenzar
didlogos sobre sexualidad con sus padres, puesto que la mayor parte de las respuestas se ubican en
los niveles mas bajos de la escala. Esto sugiere desacuerdo con la afirmacidn "me siento comodo/a
iniciando conversaciones sobre sexualidad con mis padres”. Esta tendencia indica que discutir
sobre sexualidad en el entorno familiar sigue siendo un asunto delicado, repleto de tabues,

vergiienza y ausencia de costumbres comunicativas.
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La falta de apertura o preparaciéon para tratar el tema por parte de los padres parece estar
directamente vinculada con la incomodidad, como demuestran sus propias declaraciones. Otros
dicen no haber tenido conversaciones de manera concreta, o solo un poco, y algunos expresan que
"no se sienten listos" o que "tienen dificultad para encontrar las palabras para hablarlo™. Estas
respuestas muestran que, a pesar de su interés o intencién, muchos padres carecen de herramientas

educativas y emocionales adecuadas para abordar la sexualidad con confianza y naturalidad.

Sin embargo, existen también ejemplos en los que los padres han establecido dialogos abiertos y
preventivos con sus hijos, reconociendo la relevancia del asunto y fomentando la responsabilidad
y una toma de decisiones consciente. Estos casos son minoritarios; sin embargo, presentan un
comportamiento mas proactivo y reflexivo, que suele estar relacionado con experiencias

personales anteriores que incitan a romper el silencio.

Para la mayoria de los padres y sus hijos, la perspectiva de hablar sobre temas relacionados con la
sexualidad genera ansiedad y aprension, lo que puede llevar a evitar las conversaciones Ashcraft
& Murray (2017), No solo los hijos sienten incomodidad al hablar sobre sexualidad, sino también
sus progenitores, que con frecuencia se sienten limitados por la carencia de formacion o por los

principios culturales y religiosos que determinan cémo tratar estos asuntos en el hogar.

76



11.4.2. Dificultad para expresar opiniones por miedo al juicio

Gréfico 19 Nivel de confianza al hablar de sexualidad

Clima emocional [CE2. Hablar de sexualidad con mis padres no me genera temor ni verglienza.]

Los resultados del analisis de la percepcion de los hijos indican que una mayoria considerable
(32,69%) expreso su desacuerdo con la afirmacion de que hablar sobre sexualidad con sus padres
no les causa vergiienza ni miedo; un 26,92% dijo estar en desacuerdo. Esto demuestra que mas de
la mitad de los participantes siente vergienza, incomodidad o miedo al tratar asuntos relacionados
con el sexo con sus progenitores. La comunicacion sobre la sexualidad sigue estando influenciada
por obstaculos emocionales como el miedo a ser juzgado, la inseguridad y la timidez; Gnicamente

una minoria exhibid niveles de acuerdo.

Los testimonios del grupo focal relatan sentimientos como confusion, nerviosismo, tension o
incomodidad al abordar estos asuntos con sus progenitores. Algunos dicen que se sienten "serios,
tensos e incomodos”, mientras que otros afirman que prefieren hablar solamente con su madre
porque notan mas cercania y empatia emocional. Por el contrario, la comunicacion con el padre o

con otras figuras adultas (como la abuela) produce mas censura o resistencia, lo que corrobora la
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nocion de que el ambiente emocional cambia dependiendo de la figura parental y del tipo de
relacion que se haya establecido.

A su vez, los testimonios de los padres muestran una dualidad emocional parecida. A pesar de que
admiten experimentar nervios, vergiienza o incomodidad, también manifiestan satisfaccion y
calma al cumplir con su deber de guiar a sus hijos e informarles de manera confiable. Para ellos,
hablar de sexualidad es una accién formativa y protectora, a pesar de que supone un reto, que

ayuda al desarrollo responsable y al bienestar de los jovenes.

De acuerdo con Gravante (2020), “las reglas del sentir” son marcos culturales que establecen
cudles sentimientos se pueden expresar sin infringir las normas de la sociedad. En el ambito
familiar, estas reglas influyen en la manera en que se abordan los temas de sexualidad, generando
respuestas como la vergiienza o el miedo a ser juzgado, que se reproducen de generacion en

generacion.

Sin embargo, el autor indica que estas reglas no son inmutables y tienen la capacidad de cambiar.
Esto se manifiesta en las generaciones mas jovenes, que empiezan a apreciar el valor de hablar
sobre sexualidad con responsabilidad y apertura. Como se ve en los resultados del estudio actual,
los padres y sus hijos coinciden en la necesidad de mantener una comunicacion basada en la
confianza, aunque al principio exista cierta incomodidad. El texto también muestra una
transformacion gradual: las generaciones mas nuevas empiezan a ver la comunicacion acerca de

la sexualidad como algo valioso y necesario.
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11.4.3. Percepcion de los valores asociadas en padres e hijos

Grafico 20 Percepcion de los valores asociados a la sexualidad en padres e hijos

Valores transmitidos [VT1. Mis padres hablan de sexualidad desde un enfoque de respeto y cuidado.]

En la gréafica se observa que existe una dispersion en las opiniones de los hijos sobre la forma en
que sus padres viven la sexualidad desde el respeto y el cuidado. Si bien hay una pequefia
tendencia favorable, ya que un 23.08% de las respuestas se ubican en niveles de acuerdo, existe
también una cantidad considerable de alumnos que no ven una orientacion en este aspecto. Esto
indica que, aunque algunos padres fomentan el dialogo desde el respeto y la responsabilidad, otros

todavia tienen dificultades para comunicar abiertamente y de manera continua estos valores.

Las respuestas de los padres dan a conocer que su intencion educativa si se enfoca en la formacion
de valores. Ellos resaltan el respeto, la responsabilidad, la autoestima, la honestidad, el cuidado
corporal y que sus hijos hagan elecciones conscientes y tengan relaciones saludables afirmaciones
como “Considero importante transmitir a mis hijas valores como respeto, responsabilidad,
autoestima, honestidad y cuidado de su cuerpo, para que puedan tomar decisiones conscientes y
mantener relaciones sanas y seguras”. Ademas, recalcan la autoconciencia, el didlogo fraternal y

la confianza como bases de la comunicacion familiar.
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Sin embargo, la diferencia en la forma en que los hijos interpretan lo que sus padres transmiten
puede indicar que existe una brecha en la comunicacion. Esdecir, los valores existen en el discurso
de los padres, pero no siempre se traducen en practicas comunicativas que los hijos reconozcan
como tales. Esto hace evidente la importancia de fortalecer los espacios de conversacion y

confianza para que los mensajes de respeto y cuidado impregna la educacién sexual familiar.

Finalmente, los adolescentes plantean una reflexion critica sobre la educacion recibida, destacando
la importancia de integrar los valores emocionales y humanos dentro de la educacion sexual. Una
de las frases mas reveladoras del grupo focal resume esta necesidad, “Siempre falta la parte

emocional que se implica en la sexualidad, ya que solo se habla del acto sexual”.

Los resultados cualitativos y cuantitativos indican que, a pesar de que los padres fomentan valores
positivos en su discurso, hay una discrepancia entre lo que quieren transmitir y lo que sus hijos
realmente interpretan. Reforzar la comunicacion fundamentada en el didlogo abierto, la empatia
y la confianza podria ayudar a que los valores familiares se asimilen de manera auténtica en lo que

respecta a la educacion sexual de los hijos.

En un estudio realizado por Padilla-Walker, et al. (2024), ellos destacan, que la ensefianza de
valores no prejuiciosos, tanto materna como paterna, se correlaciond positivamente con los valores
de los adolescentes en los tres momentos de evaluacion. La calidez y la comunicacion materna y
paterna, asi como las conductas prosociales de los adolescentes, también se asociaron
positivamente con sus valores. Los guiones sexuales parentales y la masculinidad de los

adolescentes se asociaron negativamente con los valores no prejuiciosos de estos.

En concordancia con los datos que se obtuvieron mediante los instrumentos se destaca la similitud
que, sin embargo, cuando predominan discursos sexuales rigidos o actitudes basadas en las
tradiciones, se debilita la internalizacién de valores no prejuiciosos. De esta forma, tanto los datos
del presente estudio como los hallazgos tedricos coinciden en sefialar que la calidad del vinculo y
la calidez comunicativa dentro del hogar son factores determinantes para que los valores familiares

se integren de manera genuina en la educacion sexual de los hijos.
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11.4.4. Dinamica emocional entre padres e hijos en la comunicacion sobre sexualidad

Grafico 21 Percepcion de los hijos sobre las reacciones de sus padres al hablar de sexualidad

Clima emocional [CE3. Mis padres reaccionan con calma ante mis preguntas sobre sexualidad.]

El andlisis de la dindmica emocional entre los padres e hijos en la comunicacién sobre la
sexualidad, "Mis padres responden seguramente a mis preguntas acerca de la sexualidad" indica
una tendencia heterogénea, en la que la mayoria de los participantes no notan que sus padres

reaccionen con total tranquilidad o apertura.

De los adolescentes, un 26.92 % se encuentra en la categoria de muy en desacuerdo y un 19.23 %
en desacuerdo, lo cual demuestra que cerca de la mitad piensa que sus padres no reaccionan con
tranquilidad. Un 26.92 % se encuentra en una posicion intermedia (ni de acuerdo ni en desacuerdo),
lo que indica neutralidad o ambivalencia a nivel emocional. Una actitud serena y comprensiva de
los padres es percibida Unicamente por un 26.92 % (la suma del "muy de acuerdo” y el "de

acuerdo™).

Estos hallazgos muestran que el componente emocional en la comunicacion acerca de la
sexualidad sigue siendo un aspecto vulnerable en las relaciones familiares. Pese a que algunos
padres consiguen sostener un ambiente de confianza, una porcién significativa de los hijos siente

incomodidad, nervios o tensién en los didlogos vinculados al asunto.
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En las entrevistas a los padres, se observa que la mayoria reconoce lo importante que es guiar a
sus hijos, pero también expresan sentimientos contradictorios al tratar el tema. Un padre manifestd,
“al hablar de sexualidad con mis hijas, siento una mezcla de tranquilidad, motivacion y un poco
de incomodidad. Me siento tranquila y motivada porque quiero orientarlas correctamente y
fortalecer su confianza, pero a veces siento incomodidad o nervios porque no siempre sé cOmo

responder con exactitud a todas sus preguntas”.

Estas afirmaciones demuestran que los padres si sienten nerviosismo o vergiienza al principio, pero
intentan superarlo haciendo uso de su papel como educadores y protectores. En otras palabras, a
pesar de estar mediada por la inseguridad o la escasez de recursos comunicativos, hay una

intencion positiva.

Por su parte, en el grupo focal de adolescentes, emergen percepciones congruentes con la grafica.
Los jovenes expresan incomodidad, confusion y tension emocional cuando se plantean estos
asuntos en casa, como, por ejemplo, “En mi casa cada vez que se habla es incomodo, ya que mi
mama nunca sabe como hablarlo.” también otra participante comentd; “Si se habla del tema, se
toca de forma de chiste a la ligera, para nada forma y me llegaba a incomodar.” Ademas, se senald
la influencia de las creencias religiosas como “Mis padres son super catélicos, asi que no lo

hablan.”

Estas afirmaciones indican que el clima emocional en las conversaciones tiene un impacto directo
en como los hijos perciben la disposicion de sus padres. EI humor o la incomodidad como vias de
escape disminuyen la percepcién de confianza y calma, pero la empatia y la escucha activa la

aumentan.

Ademas de las reacciones emocionales observadas, es importante considerar el trasfondo
psicoldgico que explica por qué dichas emociones emergen en estas situaciones. Una posible
explicacion del origen de estas emociones incobmodas puede encontrarse en la teoria de los guiones
sexuales de Gagnon y Simon (2017), la cual plantea que cada persona aprende desde su cultura
ciertos “guiones” o relatos que indican como debe vivirse, hablarse o reaccionarse ante la

sexualidad.

En contextos donde los escenarios culturales asocian la sexualidad con vergienza, silencio o

prohibicion, como ocurre en familias con fuerte influencia religiosa o conservadora, los individuos
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desarrollan respuestas emocionales acorde a esos guiones, que pueden incluir incomodidad,
nerviosismo o evasion. Estos guiones también operan a nivel interpersonal e intrapsiquico,

activando temores, inseguridades o la sensacion de que hablar del tema “no es apropiado”.

A esto se suma el aporte del modelo de Regulacion Emocional (Gross, 1998) que explica que las
emociones desagradables aparecen cuando la persona no cuenta con suficientes estrategias para
manejar situaciones percibidas como dificiles. Asi, tanto padres como adolescentes experimentan
tension o bloqueo porque carecen de recursos comunicativos o emocionales para sostener una
conversacion abierta sobre sexualidad. En conjunto, estos marcos tedricos permiten comprender
que laincomodidad no solo es una reaccion fisiologica, sino el resultado de aprendizajes culturales,

guiones familiares y limitaciones en la regulacién emocional.

En el estudio realizado por Shuster y otros (2020), surgieron diferencias significativas en la
regulacion emocional de los adolescentes entre las familias que hablan sobre salud sexual y
aquellas que no lo hacen. Los adolescentes con puntuaciones mas bajas en regulacion emocional
fueron menos propensos a informar que sus padres ‘siempre” hablan con ellos sobre temas de salud
sexual; mientras que los adolescentes con mayor regulacion emocional informaron con mas

frecuencia que existian conversaciones entre padres e hijos sobre el comportamiento sexual.

Los hallazgos sugieren que la regulacion emocional (RE) del adolescente puede influir méas
fuertemente en los patrones positivos de comunicacion sobre salud sexual y relaciones que la

regulacion emocional de los padres (Shuster, Houck, & Tooley, 2020).

En sintesis, la comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos estd marcada por los guiones
culturales que asocian el tema con verglienza o silencio, asi como por las limitaciones en la
regulacion emocional de ambos. Estas dinamicas explican la incomodidad, el nerviosismo y la
evasion presentes en los didlogos. Tal como sefialan Shuster y otros (2020), la regulacion
emocional influye directamente en la calidad de estas conversaciones, por lo que fortalecer las
habilidades emocionales de padres y adolescentes resulta fundamental para promover una

comunicacion mas abierta y efectiva.
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11.6. Plan de orientacion familiar para un abordaje efectivo de la educacion sexual

La educacion sexual es un pilar fundamental en el desarrollo sano de nifios, nifias y adolescentes,
no se limita a la informacion biologica si no que abarca la formacion en valores, actitudes y

habilidades psicosociales esenciales para ejercer una sexualidad responsable, plena y respetuosa.

La educacion integral en sexualidad independientemente de las diferentes formas en que puede
denominarse es un proceso curricular de ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que les permitan vivir con buena salud, bienestar
y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas (UNESCO, 2023).

11.6.1. Obijetivos del plan
Objetivo general:

Proponer un plan de orientacién familiar que contribuya a fortalecer el rol de las familias en la

educacion sexual de los adolescentes.
Objetivos especificos:

1. Promover la comunicacion abierta y respetuosa entre padres e hijos sobre temas de

sexualidad.

2. Fomentar la participacion de los padres en la formacién de valores y toma de decisiones

responsables de los adolescentes en temas de sexualidad

3. Proporcionar a las familias herramientas y estrategias practicas para abordar la educacién
sexual de manera adecuada y responsable.
11.6.2. Descripcion del plan

El presente plan de orientacion familiar es un recurso estructurado para un abordaje de la educacion
sexual en los adolescentes, disefiado especificamente para capacitar a los padres, madres y tutores

en su rol fundamental con la tarea de guiar la educacion sexual de sus hijos adolescentes.

Representa una oportunidad para transformar los desafios en aprendizajes y fortalecer la

comunicacion sobre sexualidad, busca superar las incomodidades que suelen surgir a la hora de
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iniciar una conversacion dejando atras los miedos y tables, fomentando el didlogo abierto,

respetuoso y formativo.

Estd organizado en seis ejes centrales que guian de manera progresiva y formativa las
competencias de las familias en educacion sexual, abordando los miedos fomentando el didlogo
abierto y respetuoso, tomando en cuenta que los padres no solo prevendran los riesgos como
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual, sino que se consolidard como la

fuente de informacidn confiable para sus hijos.
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11.6.3. Ejes de ejecucion del plan

Esquema 1 Ejes de ejecucion

\.4(
Eje 1: Sensibilizacion y concientizacion Tematicas: "J'Q’f
: /a =
sobre la educacion sexual temprana. , .
¢Que es la educacion sexual?
La educacion sexual es un proceso que -Beneficios de una educacion sexual sana desde
casa.
permite comprender el cuerpo, las -Consecuencia de desinformacion
emociones, los vinculos afectivos y la -Tabues sobre la educacion sexual.

-Como influyen las creencias y valores -
transgeneracionales en la educacion
sexual.

responsabilidad en las  decisiones
relacionadas con la sexualidad.

Tematicas:

Eje 2: Empatia y comunicacion afectiva entre
padres e hijos.

e Escucha, comunicacion activa

* y validacion emocional.
Se centra en fortalecer la comunicacion familiar
mediante la escucha activa, la validacion
emocional y la creacion de espacios seguros,
promoviendo el didlogo abierto y la confianza
mutua.

e ;COmMo crear espacios
¢ seguros?

Tematicas:

Eje 3: Honestidad y apertura en el dialogo familiar.

* Como responder ante preguntas

Brinda herramientas para afrontar con naturalidad incomodas o inesperadas.
la verglienza y las preguntas incomodas sobre N : . :

I'gd d f y Preg ) ) Manejo de la incomodidad o
sexualidad, fomentar co_nve_rsacmnes sm(_:eras que vergiienza en las
favorezcan una comunicacion sana y sin tabues conversaciones.

dentro del hogar.

J P j\j

Tematicas:

* Consentimiento desde edades Eje 4: Prevencion y proteccion desde el

tempranas. e _
e Prevencion de enfermedades conocimiento del propio cuerpo.
de transmision sexual (ETS) Se enfoca en la prevencion y proteccion desde

el conocimiento del propio cuerpo, haciendo
énfasis en el concepto fundamental del
consentimiento desde edades tempranas.

Eje 5: Educacién sexual con valores, respeto y Tematicas:
responsabilidad.

. e El rol de los valores familiares
La educacion sexual con valores de respeto y

responsabilidad donde se reconoce el rol en la educacion sexual.
irremplazable de los valores familiares para guiar

a los adolescentes hacia una sexualidad
consciente. @ ;

Tematicas:

e COmo hablar de sexualidad sin
Eje 6: Emociones Yy bienestar en la

educacion sexual.

transmitir prejuicios.

e Estrategias para crear un

: : La comprension  saludable de las
ambiente emocional saludable

en casa emociones  promoviendo el  bienestar

personal.




11.6.4. Descripcion de las acciones

Tabla 2 Plan de accion para la educacion sexual familiar, estructurado por ejes y acciones

tabues familiares

comunicacion

N° Acciones Objetivo de la Recursos Resultados Responsables

accion necesarios esperados

Eje 1: Sensibilizacion y concientizacién sobre la educacion sexual temprana.

1 | Realizar charlas | Favorecer  la | Local Padres dispuestos | Docentes de la
participativas comprensién de | apropiado, a reflexionar | carrera de
sobre el | los padres sobre | material sobre el rol que | psicologia
significado y | la importancia | audiovisual, |tienen en la | UNAN
propésito de la|de abordar la | guias formacion sexual | Managua CUR
educacion sexual. | educacion impresas de sus hijos Esteli

sexual desde el
hogar

2 | Elaborar afiches | Transmitir Papeleria, Padres Estudiantes de
con mensajes | mensajes claros | impresiones, | informados y|la carrera de
educativos sobre |y positivos | adhesivos preparados para | psicologia de la
la sexualidad acerca de la explicar a sus | UNAN

educacion hijos tematicas de [ Managua CUR
sexual tanto a educacion sexual | Esteli

padres como a acorde a su

los contexto

adolescentes.

3 | Desarrollar Identificar las | Cartulinas. Padres confiados | Clinica
dindmicas ideas erroneas o | marcadores, | para abordar | psicosocial
grupales  sobre | temores que | local temas de | UNAN
creencias y | limitan la [ apropiado educacion sexual [ Managua CUR

Esteli
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comunicacion

con los hijos

N° Acciones Objetivo de la Recursos Resultados Responsables
accion necesarios esperados
sobres con sus hijos sin
sexualidad tabues

Eje 2: Empatia y comunicacion afectiva entre padres e hijos.

1 | Realizar talleres | Promover Local Padres que | Clinica
vivenciales sobre [ habilidades de | apropiado, escuchan y | psicosocial
escucha activa y | comunicacion | material validan las [ UNAN
comunicacion respetuosa Yy | audiovisual emociones de sus | Managua CUR
empatica afectiva en los hijos Esteli

padres

2 | Ejecutar juegos | Reflexionar Local Padres con una [ Clinica
de roles que | sobre la manera | apropiado mayor conciencia | psicosocial
representan en que los sobre el impacto | UNAN
situaciones padres del tono y las|Managua CUR
cotidianas de | responden ante palabras en la [ Esteli
dialogo temas comunicacion

incomodos familiar

3 | Facilitar circulos | Ofrecer Local Mayor apertura | Clinica
de conversacion | espacios para | apropiado, emocional y | psicosocial
entre padres compartir material empatia entre los | UNAN

experiencias de [ audiovisual padres Managua CUR

Esteli

Eje 3: Honestidad y apertura en el dialogo familiar.
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N° Acciones Objetivo de la Recursos Resultados Responsables
accion necesarios esperados

1 | Realizar Brindar pautas | Lugar Padres mas | Clinica
conversatorios para  abordar | apropiado seguros al | psicosocial
sobre como | temas sensibles responder UNAN
responder con naturalidad preguntas Managua CUR
preguntas incomodas sobre | Esteli
incomodas sexualidad

2 | Elaborar una guia | Ofrecer Local Padres capaces de | Clinica
practica con | recursos  que | apropiado, responder con | psicosocial
ejemplos de | orienten la [ impresiones | claridad y respeto [ UNAN
respuestas comunicacion a sus hijos Managua CUR
familiares en casa Esteli

Eje 4: Prevencion y proteccion desde el conocimiento del propio cuerpo.

1 | Realizar talleres | Brindar Material Padres capaces de | Clinica
de autocuidado y | estrategias para | didactico, dialogar sobre el | psicosocial
limites ensefar respeto | local valor del cuerpoy | UNAN
personales y cuidado del | apropiado los limites | Managua CUR
cuerpo. personales Esteli
Médico
especialista
2 | Desarrollar Proporcionar Local Padres atentos Yy [ Clinica
espacios de | informacion adecuado, comprometidos psicosocial
orientacion sobre | basica  sobre | guias con la proteccion | UNAN

prevencion  del

abuso

sefiales de alerta

y prevencion

informativas,
material

audiovisual

de sus hijos

Managua CUR
Esteli
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N° Acciones Objetivo de la Recursos Resultados Responsables
accion necesarios esperados

3 | Implementar Reflexionar Local Padres capaces de [ Clinica
sesiones sobre el | adecuado, reconocer psicosocial
educativas sobre | impacto los | material informacion falsa | UNAN
las realidades de | mitos e ideas | audiovisual y orientar con | Managua CUR
las enfermedades | erroneas y claridad a sus | Esteli
de transmision | generar hijos sobre las
sexual (ETS) informacion Enfermedades de

confiable transmision

sexual (ETS)

Eje 5: Educacion sexual con valores, respeto y responsabilidad.
1 | Disefiar murales | Motivar la [ Cartulina, Padres motivados | Clinica
con frases | expresion  de [ marcadores, | a integrar valores | psicosocial
reflexivas sobre | pensamiento adhesivos en la [ UNAN
valores positivo y comunicacion Managua CUR
responsable familiar Esteli
2 |Crear capsulas | Difundir Celular, redes | Familias Estudiantes de
informativas informacion sociales interesadas en|la carrera de
sobre respeto y | para padres aplicar valores en | psicologia de la
responsabilidad | sobre la educacion de | UNAN
orientacion sus hijos Managua CUR
sexual Esteli

responsable

Eje 6: Emociones y bienestar en la educacién sexual.
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N° Acciones Objetivo de la Recursos Resultados Responsables
accion necesarios esperados
1 | Realizar talleres | Favorecer  la | Local Padres capaces de [ Clinica
sobre manejo | identificacion y | apropiado, validar las | psicosocial
emocional para | regulacion  de | material emociones de sus | UNAN
padres emociones  al | audiovisual hijos Managua CUR
abordar la Esteli
sexualidad
2 | Facilitar sesiones | Promover la | Local Familias abiertas | UNAN
sobre como | aceptacion y el | apropiado, al didlogo libre de | Managua CUR
hablar sin | respeto al | material juicios Esteli
prejuicios abordar temas [ audiovisual
incomodos

11.6.5. Cartilla metodologica: Guia para fortalecer la educacion sexual desde la
familia

La cartilla metodoldgica forma parte del producto propositivo del Plan de Orientacion Familiar, el

objetivo de crear esta guia metodoldgica es ofrecer a la universidad un recurso préactico y educativo

que sea aplicable tanto en cursos introductorios como en encuentros destinados a padres, madres

y cuidadores. Nace de la necesidad de fomentar una educacion sexual completa desde el hogar,

reconociendo que este ambito es esencial para desarrollar valores, actitudes y saberes vinculados

con la sexualidad.

Esta iniciativa se coordina con la Estrategia Nacional de Educacién "Bendiciones y Victorias"
(2024-2026), que el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) ha fomentado. Esta
estrategia busca enfocar la educacién en el desarrollo integral de individuos, familias y
comunidades, impulsando aprendizajes aplicables a la vida, asi como la practica de valores y una

cultura pacifica.

Particularmente, la cartilla se sustenta en el Eje 1. Educacién para la vida, que promueve el

desarrollo de capacidades, habilidades y valores con la finalidad de formar a las personas
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integralmente y de construir proyectos de vida conscientes. De igual manera, en el Eje 2:
Educacion en Valores, el cual impulsa la convivencia fundamentada en el respeto, la honestidad,
la responsabilidad, la solidaridad y la no violencia. Este eje propicio que las familias y las

comunidades participen de manera activa en el proceso educativo.

A través de esta guia se espera estrechar larelacion entre la universidad, los alumnos y sus familias,
promoviendo una comunicacion libre de prejuicios, abierta y respetuosa que ayude a los jovenes a

desarrollarse a nivel personal, emocional y social.

11.6.5.1. Estructura general
Esquema 2 Estructura general cartilla metodoldgica

Portada

Presentacion del material

Indice

Recomendaciones para el facilitador

Desarrollo metodologico: 4 encuentros

) K- <-4
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~

Cada encuentro estd diseflado con su respectivo tema, objetivo, duracion,
materiales, cierre y desarrollo y resultados esperados, alineados con los ejes del
plan.

_/

N

Encuentro 1: Conociéndome y comunicdndome desde el respeto. Dirigido a
estudiantes universitarios.

J
~

Encuentro 2: Rompiendo tabues y creencias sobre la educacion sexual. Dirigido a
padres, madres y/o tutores.

_J
)

Encuentro 3: Empatia, comunicacion afectiva y honestidad en el dialogo familiar.
Dirigido a padres, madres y/o tutores.

€<

J

Encuentro 4: Construyendo confianza y bienestar emocional en familia. Dirigido a
padres, madres y/o tutores, e hijos adolescentes.

Cierre general y reflexion final.

Créditos finales. ]
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12.Conclusiones

En la presente investigacion se ha determinado que los objetivos gque se establecieron y que guiaron
este proceso se han consumado con éxito, obteniendo resultados significativos que respaldan la
investigacion; los que fueron identificacion de los principales factores que influyen en la educacién
sexual dentro del entorno familiar. El estudio evidencia que la comunicacion entre padres e hijos
sobre temas de sexualidad esta condicionada por elementos culturales, emocionales y educativos
que determinan la manera en que estas conversaciones se desarrollan. Se corroboré que la
educacion sexual en el hogar continta siendo un desafio, debido a la persistencia de prejuicios y
carencia de habilidades comunicativas, aunque se han observado sefiales de apertura en las nuevas

generaciones de padres mas informados y receptivos.

En primer lugar, se identificaron que los conocimientos y creencias de los padres ejercen una
influencia directa en la manera en como abordan la educacion sexual de sus hijos. Si bien existe
una comprension general de que la sexualidad forma parte del desarrollo humano, a su vez muchos
padres se limitan el solo abordar aspectos preventivos o moralistas. Las creencias religiosas y los
valores tradicionales siguen actuando como filtros que restringen la conversacion, lo que genera
que la comunicacién sea fragmentada y poco emocional. Sin embargo, también se observan
cambios en ciertos grupos de padres que han empezado a concebir la educacidn sexual desde un
enfoque mucho mas holistico, basado en valores e informacidn que vaya mas de los componentes

bioldgicos, que contribuyen a un ambiente familiar mas abierto y de acompafiamiento.

Las experiencias de los hijos reflejan que, aunque reconocer el esfuerzo de padres por orientarles,
consideran que la educacion sexual recibida ha sido carente y evasiva. Manifestaron haber
aprendido de sexualidad a través de medios externos (escuela, amigos o redes sociales), esto se
debe a la falta de espacios seguros para dialogar, lo cual empieza desde el hogar. Esta situacién ha
generado una brecha comunicativa que va debilitando la confianza, mostrando que los
adolescentes desean un mayor acercamiento con sus padres, en el cual se sientan libres de juicios
o0 reproches ya que cuando los padres logran asumir una postura de escucha activa y empatia, los
hijos expresaron sentirse comprendidos, valorados y con capacidad de tomar decisiones

responsables.
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Se identificaron como emociones que acomparfian la comunicacién sobre sexualidad son diversas.
En los padres se evidencia como predominantes la vergienza, miedo e inseguridad, originadas en
la falta de informacion o en experiencias personales marcadas por la rigidez cultural. En los hijos,
predominan la incomodidad y el temor a ser juzgado, aunque también surge el deseo de establecer
un vinculo comunicativo de cercania. Cuando ambas partes logren superar las barreras del silencio,
emergen emociones positivas como la tranquilidad, confianza y satisfaccion de poder hablar

abiertamente sobre temas de intimidad y bioldgicos.

En sintesis, la educacion sexual entre padres e hijos no depende Unicamente de la cantidad de
informacion trasmitida, sino del clima emocional y de comunicacion que se construya en el hogar.
Se concluye que el fortalecer las competencias emocionales, fomentar la empatia y promover la
comunicacion asertiva dentro el seno familiar es esencial para que las conversaciones sobre
sexualidad se den desde la compresidn, el respeto y la afectividad, ya que, de esta manera,
contribuye al desarrollo integral de los adolescentes, favoreciendo su autonomia, la toma de

decisiones y el fortalecimiento de vinculos familiares saludables.

95



13.Recomendaciones

Conforme a los resultados obtenidos en este proceso de investigacion realizamos las siguientes

recomendaciones.

Para padres de familia:

Fomentar espacios de dialogo constante entre padres e hijos donde se aborden los temas de
sexualidad desde el respeto, la confianza y la escucha activa, evitando juicios.

Promover la autoformacién en temas de sexualidad y desarrollo adolescente, de manera
que puedan brindar informacion adecuada y libre de prejuicios.

Favorecer el acompafiamiento emocional en las conversaciones familiares, reconociendo
que la vergienza y la incomodidad son emociones comunes, pero que pueden

transformarse en oportunidades educativas.

Para los estudiantes adolescentes:

Estimular investigaciones complementarias que profundicen en la influencia de factores
emocionales, religiosos y culturales sobre la comunicacion sexual en diferentes contextos
sociales.

Reconocer que la educacion sexual también implica responsabilidad personal, autocuidado
y respeto hacia los demas.

Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva y escucha activa para fortalecer el

vinculo familiar.

Para la UNAN Managua- CUR Esteli:

Impulsar campafias de sensibilizacion comunitaria que reduzcan los estigmas y tables
culturales asociados a la sexualidad, destacando su importancia en la salud mental y el
desarrollo humano.

Involucrar a profesionales de salud sexual y reproductiva en la promocion de espacios
seguros de orientacion familiar, donde padres e hijos puedan recibir asesoria profesional

conjunta.
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Implementar programas de orientacion familiar dentro de las instituciones educativas que
incluyan talleres participativos sobre comunicacion asertiva, manejo de emociones y
resolucion de conflictos en torno a la sexualidad.

Promover la actualizacion continua de los profesionales de la salud mental y la educacion
en materia de sexualidad humana, comunicacién familiar y acompafiamiento psicolégico a

adolescentes y padres.
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15.Anexos

15.1. Instrumentos aplicados

15.1.1. Entrevistas aplicadas a padres
Entrevista estructurada para padres o tutores

Los estudiantes de quinto afio de la carrera de Psicologia del Centro Universitario Regional (CUR)
Esteli de la UNAN-Managua/CUR-Esteli se encuentran desarrollando la investigacion de tesis

titulada: “Factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos” .

La presente entrevista forma parte del proceso de recoleccion de informacion para cumplir con
uno de los objetivos especificos de dicho estudio: Identificar los conocimientos y creencias de los

padres que influyen en la educacion sexual de sus hijos.

La participacion de los entrevistados es voluntaria y muy valiosa. La informacion proporcionada
sera utilizada dnicamente con fines académicos, garantizando en todo momento la

confidencialidad y el anonimato de las respuestas.

Edad:

Género: Femenino/Masculino

Usted es: Padre/Madre o Tutor

Escolaridad: Primaria/Secundaria/Universitario/No tuve educacion académica
N° de hijos:

Religion:

Ocupacion:

Gracias por participar. Sus respuestas son confidenciales.

108



Guia de preguntas

10.

11.

Conocimiento

Con sus propias palabras ¢Qué conoce y piensa desde sus experiencias de vida sobre la
educacion sexual? ¢ Podria darme un ejemplo?

¢De qué manera ha adquirido conocimientos sobre sexualidad (familia, escuela, amigos,
medios de comunicacion, internet, entre otros)? ¢Cual fuente le resultdé mas clara o
confiable?

¢Qué nivel de preparacién considera que tiene para abordar este tema con sus hijos?
Explique por qué.

¢Ha tenido conversaciones con sus hijos sobre educacion sexual? Describa la experiencia
¢Se siente preparado/a para hablar de sexualidad con sus hijos? ;Qué temas ha podido
abordar con ellos hasta ahora?

¢Qué conocimientos considera importante para la educacion sexual de sus hijos? (Por

ejemplo: cambios en la adolescencia, prevencion de riesgos, relaciones afectivas, etc.).

Creencias

¢Cuales son sus principales creencias acerca de la educacion sexual? Puede considerar
aspectos relacionados a la region, las tradiciones, la cultura, el modelo de crianza,
estereotipos y roles de género.

¢De qué manera la educacion o crianza que usted recibié influye en como aborda la
sexualidad con sus hijos? Si lo desea, comparta un ejemplo.

¢ Qué cree que ocurre con sus hijos cuando en la familia se abordan temas de sexualidad?
¢Dénde considera que deberia abordarse la educacion sexual (hogar, escuela, comunidad

u otros espacios) y por qué?

Actitudes y valores

¢Como describiria su actitud cuando habla de sexualidad con sus hijos? (por ejemplo,

abierta, reservada, estricta, flexible, positiva, insegura, etc)? Justifique su respuesta
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12. ¢ Cuéles son los principales obstaculos o limitaciones que ha tenido al momento de hablar
con su hijo/a sobre sexualidad?

13. {Como influyen sus vecinos o su barrio en la educacion sexual que le da a sus hijos (riesgos,
creencias, murmuraciones/chismes, amistades)?

14. ;Qué valores considera importantes transmitir a sus hijos al hablar de sexualidad?

IV. Percepciones
15. ¢ Sobre qué aspectos de la sexualidad se siente mas comodo/a hablando? Explique el por
qué
16. ;Sobre qué aspectos se siente menos comodo/a cuéles no? Explique el por qué
17. ;Qué emociones y pensamientos experimenta al hablar temas relacionados con la
sexualidad con sus hijos, en particular cuando ellos le plantean preguntas sobre este tema?
Por ejemplo: (nervioso, ansioso, incobmodo, con verglienza, pero también tranquilo, seguro,

confiado, satisfecho, motivado, entre otros). Explique por qué.

18. Finalmente ¢Hay algo mas que desee agregar sobre este tema? Gracias por su tiempo y

confianza.

15.1.2. Escala tipo Likert aplicada a hijos adolescentes
Escala tipo Likert para estudiantes

Los estudiantes de quinto afio de la carrera de Psicologia del Centro Universitario Regional (CUR)
Esteli — UNAN-Managua se encuentran desarrollando la investigacion de tesis titulada: “Factores

psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos”.

La presente escala forma parte del proceso de recoleccion de informacion para cumplir con uno de
los objetivos especificos de dicho estudio: Conocer las experiencias de los hijos en relacion a la

educacién sexual proporcionada por sus padres.

La participacion de los entrevistados es voluntaria y muy valiosa. La informacion proporcionada
serd utilizada Unicamente con fines académicos, garantizando en todo momento la

confidencialidad y el anonimato de las respuestas.
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Edad:

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones sobre su experiencia con la

educacion sexual en casa. Marque con una “X” la opcion que mejor refleje su nivel de

acuerdo con cada afirmacion.

Escala:

1 = Muy en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Muy de acuerdo

Tabla 3 Escala tipo Likert para estudiantes

Sexo:

Cédigo [N° | ftem 2|3
Comunicacion sobre sexualidad

CS1 1 | Las conversaciones con mis padres sobre sexualidad son
frecuentes.

CS2 2 | Mis padres suelen iniciar las conversaciones sobre
sexualidad.

CS3 3 | Me siento comodo/a iniciando conversaciones sobre
sexualidad con mis padres.

CS4 4 | Mis padres escuchan mis preguntas con respeto y sin
juzgarme.
Contenidos abordados

CAl 5 | Mis padres me explicaron los cambios fisicos de la
pubertad.

CA2 6 | Mis padres me hablan sobre relaciones afectivas y
emocionales.

CA3 7 | Mis padres me explican como prevenir infecciones o

embarazos.
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Calidad de la informacion

CIl1 8 | La informaciéon que recibo de mis padres es clara y
comprensible.

CI2 9 | La informacién que recibo es suficiente para responder
mis dudas.

CI3 10 | Siento que la informacion que me dan es confiable.
Clima emocional

CEl 11 | Me siento tranquilo/a cuando hablo de sexualidad con
mis padres.

CE2 12 | Hablar de sexualidad con mis padres no me genera temor
ni vergiienza.

CE3 13 | Mis padres reaccionan con calma ante mis preguntas
sobre sexualidad.
Valores transmitidos

VTl 14 | Mis padres hablan de sexualidad desde un enfoque de
respeto y cuidado

VT2 15 | Mis padres enfatizan la importancia de tomar decisiones
responsables.

VT3 16 | Mis padres transmiten valores relacionados con el
consentimiento y cuidado de la salud.

VT4 17 | Mis padres promueven el respeto hacia la diversidad en
temas de sexualidad.

Impacto percibido

IP1 18 | Lo que aprendo de mis padres me ayuda a tomar
decisiones responsables sobre mi sexualidad.
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P2 19 | La educacién sexual de mis padres ha cambiado la

manera en que veo las relaciones.

IP3 20 | Me siento mas seguro/a con respecto a mi cuerpo y mis

decisiones gracias a mis padres.

Actitudes

EAl 21 | Al hablar de sexualidad, mis padres no se centran en
prohibiciones ni castigos, sino en orientacion.

EA2 22 | Prefiero preguntar a mis amigos antes que a mis padres
sobre sexualidad.

EA3 23 | En mi comunidad la sexualidad suele tratarse como un
tema tabu.

EA4 24 | La religion de mis padres influye en como hablan sobre
sexualidad.

EAS 25 | La educacién sexual recibida de mis padres ha prevenido

conductas de riesgo.

EA6 26 | Recomendaria a otros padres hablar de sexualidad con

sus hijos.

15.1.3. Guia para grupo focal dirigido a hijos adolescentes

Grupo focal dirigido a hijos adolescentes

Los estudiantes de quinto afio de la carrera de Psicologia del Centro Universitario Regional (CUR)
Esteli — UNAN-Managua se encuentran desarrollando la investigacion de tesis titulada: “Factores

psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos”.
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La presente entrevista forma parte del proceso de recoleccion de informacion para cumplir con
uno de los objetivos especificos de dicho estudio: Conocer las experiencias de los hijos en

relacion a la educacion sexual proporcionada por sus padres.

La participacion de los entrevistados es voluntaria y muy valiosa. La informacion proporcionada
serd utilizada unicamente con fines académicos, garantizando en todo momento la

confidencialidad y el anonimato de las respuestas.

e Preguntas de apertura

1. Con sus propias palabras ;Qué entienden ustedes por “educacion sexual”?

2. ¢Recuerdan la primera ocasion en la que alguien les habl6 acerca de este tema? ;Quién
fue la persona o el medio: su madre, su padre, un amigo, los medios de comunicacion?
¢COmo describirian esa experiencia?

2. Experiencias con sus padres

3. Ensus casas, ¢Sus padres o cuidadores hablan de temas relacionados con sexualidad?

4. ¢Qué temas especificos suelen abordar sus padres cuando hablan de sexualidad (gj.
cambios fisicos, relaciones, prevencion, valores)?

5. ¢Como se sienten durante esas conversaciones y qué cosas les ayudan o dificultan hablar
del tema?

6. ¢Con qué frecuencia ocurre esa comunicacion?

7. ¢Qué temas tienden a evitarse o quedan pendientes en casa, y por qué?

3. Percepcion de la comunicacion

8. ¢Qué tan facil o dificil ha sido para ustedes hacer preguntas sobre sexualidad a sus
padres? Mencione qué lo facilita y qué lo complica, con algin ejemplo reciente.

9. Cuando surgen temas de sexualidad en casa, ¢Qué actitudes notan en sus padres y como
las interpretan ustedes?

10. ¢Que impacto creen que tiene esa forma de hablar (o no hablar) de sexualidad en su vida

y en sus decisiones? ¢ Porqué?

4. Fuentes de informacion alternativas
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11. Si no hablan con sus padres, ¢a quién recurren para aprender sobre estos temas (amigos,
redes, escuela, internet, otros familiares)?
12. ¢Qué diferencias notan entre lo que aprenden con sus padres y lo que aprenden en otras
fuentes?
5. Expectativas y sugerencias
13. ¢Qué cambios les gustaria que sus padres hicieran en la forma de hablar de sexualidad
con ustedes?
14. Si hoy un padre o madre les pidiera un consejo practico y breve para hablar con su hijo/a
sobre sexualidad, ¢Qué le dirian exactamente que haga y qué evite?
6. Cierre
15. En pocas palabras, ¢qué significa para ustedes sentirse acompafiados por sus padres en
temas de sexualidad?
16. ¢Hay algun tema o aspecto relacionado con la sexualidad que usted considere relevante y

no fue abordado durante el conversatorio?

15.2. Formato validez de instrumentos

UNIVERSIDAD
’ NACIONAL
AUTONOMA DE

NICARAGUA,
| MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Centro Universitario Regional Esteli
CUR- Esteli

FORMATO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTQOS
PERTENECIENTES A LA INVESTIGACION TITULADA:

Poner el tema

AUTORES:

DIRIGIDO POR:
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Modelo de carta dirigida a expertos

Esteli, Dia mes afio

A: Nombre del experto/a
Depto. Educacion y Humanidades/Carrera Psicologia. CUR- Esteli

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez de contenido de los
instrumentos de recoleccion de datos a ser aplicados en el estudio denominado “Titulo del Trabajo”.

Su valiosa ayuda consistird en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas con los objetivos,
variables, dimensiones, indicadores, y la redaccion de las mismas en cada uno de los instrumentos
Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de Ustedes,

Atentamente,

Nombre y firma de los integrantes

Instrucciones

Por favor, lea detenidamente cada uno de los enunciados y de respuesta de cada item.
Utilice el siguiente formato para indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada enunciado que

se presenta, marcando con una equis (X) en el espacio correspondiente segun la siguiente escala:

4. Excelente
3. Muy Bueno
2. Bueno

1. Debe mejorar

Si desea plantear alguna sugerencia para enriquecer el instrumento, utilice el espacio

correspondiente a observaciones, ubicado en la parte inferior del formato.

Evaluacion de instrumento: Escala tipo Likert
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N° Indicadores Valores
Excelente Muy | Bueno Debe
bueno mejorar
1. | El instrumento presenta coherencia con el problema
de investigacion.
2. | Elinstrumento evidencia el problema a solucionar.
El instrumento guarda relacion con los objetivos y
3. | preguntas propuestas en la investigacion.
4. | Elinstrumento utiliza un lenguaje apropiado
5. | Los indicadores son los correctos para cada
dimension.
6. | La redaccion de las preguntas es clara y apropiada
para cada dimension.
7. | Relevancia del contenido
8. | En general, el instrumento permite un manejo &gil
de la informacién.
Tabla de construccion y validacion del cuestionario dirigido a...
Objetivo general:
Objetivos | Variabl |Dimensione | Indicadore | [tem Area de Validacion
especificos e s s S Pertinencia | Pertinencia Pertinencia con la Pertinencia | Redacci6
con el con la dimension conel n
Obijetivo variable indicador
PI N [ PN [P NP PI NP [ AT
Doénde: P es pertinente, NP es no pertinente, A es adecuado e | es Inadecuado.
Tabla de construccion y validacion del cuestionario dirigido a...
Objetivo general:
Objetivos | Variabl |Dimensione | Indicadore | [tem Area de Validacion
especificos e S S S Pertinencia | Pertinencia Pertinencia con la Pertinencia | Redacci6
con el con la dimension conel n
Obijetivo variable indicador
PIN [ P]IN | P NP PIN [ A T

Donde: P es pertinente, NP es no pertinente, A es adecuado e | es Inadecuado.
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15.3. Constancia de validacién de expertos
15.3.1. Validacion entrevista dirigida a padres

Constancia de juicio de experto

Yo, Luis David Torres Esquivel, con documento de identidad nro. 001-190494-0003C,
licenciado en Psicologia por medio de la presente hago constar que he lefdo y revisado,
con fines de validacion, el instrumento de investigacion: Entrevista estructurada, que serd

aplicado en el desarrollo del estudio: “Factores psicosociales que inciden en la educacion

sexual de padres a hijos”, por los estudiantes América Jolverys Fuentes Maldonado,
Osmary Nathaly Lépez Mendoza y José Enrique Pérez Valdivia.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

El instrumento disefiado a su juicio es: vilido (X)

Observaciones:
Para el primer objetivo, el instrumento estd bien planteado y cubre adecuadamente

conocimientos, creencias y actitudes, sugiero solo afinar la redaccién para evitar sesgos
e induccién a respuesta. Usar lenguaje neutro, una sola idea por pregunta y anclaje
temporal (Gltimos 6 meses por ejemplo), eviten formulaciones que presuponen lo
“correcto” (que la escucla o el hogar deben ser el lugar principal). Separen creencias de
opiniones morales y evita preguntas de doble filos, afiadan si gustan “Noe aplica/Prefiero
no responder” en items sensibles. Inclui preguntas que afadidura de tipo neutrales
cuando sientan que se quedan cortos (gun ejemplo reciente?) y definan términos

ambiguos. Finalmente, mantengan la secuencia de ficil sensible y pedi ejemplos

concretos para sostener el andlisis sin forzar respuestas.

Para que conste a los efectos oportunos, extiendo la presente en la ciudad de Esteli, a

los 23 dias del mes de septiembre del afio dos mil veinticinco.

__Tows>

/

Firma del experto
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Constancia de Juicio Experto

Yo, Dr. Cliffor Jerry Herrera Castrillo, con cédula de identidad N° 241-031094-0005H, en calidad de
especialista en investigacion y matematica aplicada, por medio de la presente hago constar que he leido
y revisado, con fines de validacion, el instrumento de investigacion denominado: Entrevista
estructurada dirigida a padres de familia, el cual sera aplicado en el desarrollo del estudio titulado:

“"Factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos”, elaborado por los
estudiantes:

« América Jolverys Fuentes Maldonado
« Osmary Nathaly Lopez Mendoza
« José Enrique Pérez Valdivia

De la carrera de Psicologia de la UNAN-Managua/CUR-Esteli, bajo la direccion de la Dra. Damaris
Rodriguez.

Luego de realizar |a revision correspondiente, considero que el instrumento:

Es valido para su aplicacion, ya que presenta coherendia con los objetivos y variables de la investigacidn,
utiliza un lenguaje claro y apropiado para la poblacion a la que va dirigido, y aborda de manera
pertinente las dimensiones e indicadores planteados en el cuadro de operadonalizacion de variables.

Observaciones:

« Se recomienda afinar la redaccion de algunos items para mayor daridad (ejemplo: dividir
preguntas que combinan dos aspectos en una sola).

« Induir una pregunta de cierre abierta para recoger aportes espontaneos.
« Mantener uniformidad en la secuencia y numeracion de los items,

Para que conste y surta los efectos académicos oportunos, firmo la presente en la cludad de Esteli, a los
veintitrés dias del mes de septiembre del ano 2025.
\ 1

\
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Dr. Cliffor Jerry H@ra Castrillo
hitps://orcid.org/0000-0002-7663-2499
cliffor. herrera@unan.edu.ni

jUniversidad del Pueblo y para el Pueblo!
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Por medio de la presente, hago constar que he revisado instrumentos de la tesis titulada:
Factores psicosociales que inciden en la educacién sexual de padres a hijos

Elaborados por las estudiantes; América Jolverys Fuentes Maldonado, Osmary Nathaly,
Lépez Mendoza, José Enrique Pérez Valdivia, fue sometido a proceso de validacion por
criterio de expertos, con el propésito de garantizar su pertinencia, claridad, coherencia y
relevancia tedrica en relacién con los objetivos planteados.

En calidad de experta realice la revision técnica y académica del instrumento, emitiendo
observaciones y sugerencias pertinentes para su mejora y adecuacion final.

Luego de analizar los items y su correspondencia con los objetivos de la investigacion,
se concluye que el instrumento presenta validez de contenido suficiente para su
aplicacion en el proceso de recoleccion de datos.

En fe de lo anterior, se extiendo la presente constancia a los 12 dias del mes de octubre
del afio 2025

Cordialmente

Tania Libertad P&rag’
T
Docente, Psicologa

UNAN Managua- CUR Esteli
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15.3.2. Validacion escala dirigida a hijos adolescentes

Constancia de juicio de experto

Yo, Luis David Torres Esquivel con documento de identidad nro. 001-190494-0003C
licenciado en Psicologia por medio de la presente hago constar que he leido y revisado,
con fines de validacion, el instrumento de investigacion: Escala Likert, que serd
aplicado en el desarrollo del estudio: Factores psicosociales que inciden en la educacién
sexual de padres a hijos por los estudiantes América Jolverys Fuentes Maldonado,
Osmary Nathaly Lépez Mendoza y José Enrique Pérez Valdivia.

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

El instrumento disefiado a su juicio es: valido (X) no vélido ( )

Observaciones:
El instrumento estd bien disefiado y responde de forma directa al objetivo planteado, la

seleccion de dimensiones y la redaccién general permiten captar con claridad la

experiencia de educacion sexual en casa. Solo sugiero, ofrecer opciones como “No

aplica/Prefiero no responder” en items sensibles.

Para que conste a los efectos oportunos, extiendo la presente en la ciudad de Esteli a los

veinticinco dias del mes de septiembre del afio dos mil veinticinco.

o Towsd >
/

Firma del experto
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Constancia de Juicio Experto

Yo, Dr. Cliffor Jerry Herrera Castrillo, con cédula de identidad N° 241-031094-0005H, en calidad de
especialista en investigacién y matemdtica aplicada, por medio de |a presente hago constar que he leido
y revisado, con fines de validacion, el instrumento de investigacion denominado: Cuestionario tipo
Escala Likert dirigido a hijos adolescentes el cual sera aplicado en el desarrollo del estudio titulado:

"Factores psicosociales que inciden en la educacién sexual de padres a hijos”, elaborado por los
estudiantes:

* América Jolverys Fuentes Maldonado
« Osmary Nathaly L6pez Mendoza
« José Enrique Pérez Valdivia

De la carrera de Psicologia de la UNAN-Managua/CUR-Estell, bajo |a direccién de la Dra. Damaris
Rodriguez.

Luego de realizar la revision correspondiente, considero que el instrumento:

Es vélido parasu aplicacion, ya que presenta coherenciacon los objetivos y variables de la investigacion,
utiliza un lenguaje claro y apropiado para la poblacion a la que va dirigido, y aborda de manera
pertinente las dimensiones e indicadores planteados en el cuadro de operacionalizacion de variables.

Observaciones:

« Se recomienda unificar todos los items en formato de escala Likert para evitar mezclar con
respuestas dicotomicas (Si/No).

« Ajustar redaccion de items redundantes (ej. frecuencia de comunicacion) para simplificar.

« Mantener un equilibrio entre items positivos y negativos para mejorar la confiabilidad.

* Incorporarunitem que aborde respeto a la diversidad en temas de sexualidad

Para que conste y surta |os efectos académicos oportunos, firmo la presente en la ciudad de Esteli, a los
veintitrés dias del mes de septiembre del afio 2025.

Dr. Cliffor Jerry H'e@ra Castrillo
https://orcid.org/0000-0002-76463-2499
cliffor.herrera@unan.edu.ni
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15.3.3. Validacion guia de grupo focal dirigido a estudiantes

Constancia de juicio de experto

Yo, Luis David Torres Esquivel con documento de identidad nro. 001-190494-0003C
licenciado en Psicologia por medio de la presente hago constar que he leido y revisado,
con fines de validacion, el instrumento de investigacion: Grupo Focal, que serd aplicado
en el desarrollo del estudio: Factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de
padres a hijos por los estudiantes América Jolverys Fuentes Maldonado, Osmary Nathaly
Lépez Mendoza y José Enrique Pérez Valdivia

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

El instrumento disefiado a su juicio es: vilido (X) no vilido ( )

Observaciones:
Las preguntas abiertas estdn bien enfocadas y piden acciones concretas y ejemplos, lo que

reduce generalizaciones y facilita el andlisis. Si me permiten sugerir, pueden mantener un
marco temporal cuando apliquen y usen probes cortos solo si el grupo se queda corto.

Cuiden la neutralidad de los facilitadores y la confidencialidad al inicio, equilibren las

participaciones para que no dominen 2-3 voces.

Para que conste a los efectos oportunos, extiendo la presente en la ciudad de Esteli a los

veinticinco dias del mes de septiembre del afio dos mil veinticinco.

e

Firma del experto
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“2025: Eficiencia y Calidad para seguir en Victorias"

Constancia de Juicio Experto

Yo, Dr. Cliffor Jerry Herrera Castrillo. con cédula de identidad N° 241-031094-0005H, en calidad de
especialista en investigaciony matematica aplicada, por medio de la presente hago constar que he leido
y revisado, con fines de validacion, el instrumento de investigacion denominado: Gula de Grupo Focal
dirigida a hijos adolescentes el cual serd aplicado en el desarrollo del estudio titulado:

“Factores psicosociales que inciden en la educacién sexual de padres a hijos”, elaborado por los
estudiantes:

+ América Jolverys Fuentes Maldonado
« Osmary Nathaly Lépez Mendoza
+ José Enrique Pérez Valdivia

De la carrera de Psicologfa de la UNAN-Managua/CUR-Estell, bajo la direccion de |a Dra. Damaris
Rodriguez

Luego de realizar la revision correspondiente, considero que el instrumento:

Es valido para su aplicacion, ya que presenta coherencia con los objetivos y variables de la investigacion,
utiliza un lenguaje claro y apropiado para la poblacion a la que va dirigido, y aborda de manera
pertinente las dimensiones e indicadores planteados en el cuadro de operacionalizacién de variables.
Observaciones:

* Sesugiere en algunos items agregar la pregunta ";por qué?” para profundizar en las respuestas.

« Mantener ejemplos en paréntesis (e]. cambios fisicos, relaciones, prevencion) para orientar sin
limitar.

« Verificar la numeracion secuencial de las preguntas para evitar duplicaciones.

Para que conste y surta los efectos académicos oportunos, firmo la presente en la ciudad de Esteli, alos
veintitrés dias del mes de septiembre del afo 2025.
\ 1

\ N
J

Dr. Cliffor Jerry Herrgra Castrillo
https://orcid.org/0000-0002-7663-2499
cliffor.herrera@unan.edu.ni
/Oaafeumddelm&d)ymm el Puebto!
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15.4. Consentimiento para los participantes

Consentimiento informado para participacion en investigacion

Titulo del estudio: Factores psicosociales que inciden en la educacion sexual de padres a hijos.
Investigadores:

América Jolverys Fuentes Maldonado
Osmary Nathaly L6opez Mendoza
José Enrique Pérez Valdivia

Declaro que he recibido una explicacion clara y suficiente acerca de la investigacion que se esta
llevando a cabo con fines estrictamente académicos. Se me ha informado que el objetivo del
estudio es generar conocimiento cientifico que pueda beneficiar a la comunidad, sin que mi
participacion implique riesgo fisico alguno. Entiendo que se me solicitara brindar informacion
personal o responder preguntas relacionadas con el tema de investigacion y que la duracién

aproximada de mi participacion seré de acuerdo con las necesidades del estudio.

Reconozco que mi participacion es completamente voluntaria y que puedo retirarme en cualquier
momento sin sufrir ningun tipo de consecuencia, comprendo que los datos que proporcione seran
utilizados Unicamente para fines académicos, se mantendran de forma confidencial y mi identidad

permanecera andnima en todo informe o publicacion derivada del estudio.

Acepto que no recibiré compensacidn econdémica, pero soy consciente de que los resultados de la
investigacion pueden aportar beneficios indirectos a la sociedad. Con pleno conocimiento de mis
derechos y habiendo aclarado todas mis dudas, manifiesto de manera libre, voluntaria e informada

mi consentimiento para participar.

Numero | Nombre y Apellido Firma
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15.4.1. Asistencia de hijos adolescentes al grupo focal
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15.5. Galeria de fotos

Imagen 2 Grupo focal con hijos adolescentes

!
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15.6.

Cartilla de educacion sexual

UNIVERSIDAD
255 | NACIONAL
AUTONOMA DE
/  NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

"HABLEMOS CON CONFIANZA®

CARTILLA METODOLOGICA:

GUIA PARA FORTALECER LA EDUCACION
SEXUAL DESDE LA FAMILIA

- —)

por estuclicntes cle Psicelegic

UNAN-Mencgue- CUR ESTELI, 2025
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La Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua, UNAN-Managua, a
través del Centro Universitario Regional de Esteli (CUR-Esteli), se une a
los esfuerzos promovidos por la Estrategia Nacional de Educacién
2024-2026 “Bendiciones y Victorias”, la cual fomenta una educacion
integral, solidaria e inclusiva, enfocada en la existencia humana, las
virtudes y el bienestar de individuos, familias y comunidades.

De acuerdo con los Ejes de Educacién en Valores y Educacion para la
Vida, la universidad impulsa el establecimiento de espacios formativos
y de dialogo que fortalezcan la comunicacion entre alumnos, maestros,
madres y padres, estimulando asi el respeto, la empatia y la
responsabilidad compartida durante el proceso educativo.

Esta guia, especificamente, tiene como objetivo fomentar una
comunicacion respetuosa y abierta entre padres e hijos en temas de
sexualidad, consolidar la participacion familiar en la creacion de
valores y en la adopciéon de decisiones responsables por parte de los
adolescentes, ademas de ofrecer herramientas y tacticas practicas para
una educacion sexual integral, saludable y consciente.

Como estudiantes de la carrera de Psicologia del CUR-Esteli, nos
sentimos profundamente comprometidos con esta labor educativa y
social. La educacion afectivo-sexual es, ademas de un elemento
fundamental del desarrollo humano, un instrumento para prevenir la
violencia, reforzar los vinculos familiares y fomentar relaciones mas
responsables, respetuosas y saludables. Contribuimos con nuestra
educacion profesional al bienestar social y emocional de los
estudiantes mediante esta cartilla, reafirmando nuestro compromiso
con una Nicaragua mas solidaria, libre y consciente, asi como nuestra
vocacion de servicio.
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Recomendaciones para
el facilitador

Encuentro 1
Conociéndome y comunicandome
desde el respeto

Disefio metodolégico
Encuentro 1

Encuentro 2
Rompiendo tabues y creencias

sobre la educacion sexual

Disefio metodolégico
Encuentro 2

Encuentro 3
Empatia, comunicacion afectiva y
honestidad en el dialogo familiar

Disefio metodolégico
Encuentro 3

Encuentro 4
Construyendo confianza y
bienestar emocional en familia

Disefio metodolégico
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Recomendaciones para
el facilitador

Es fundamental que cada participante sienta que sus opiniones
y experiencias son valoradas y protegidas. El facilitador debe
asegurar que lo compartido durante las sesiones no se divulgue
fuera del grupo, y reforzar constantemente la idea de que no
existen respuestas “"buenas” o "malas”.

Durante el desarrollo de las actividades, el facilitador debe
mantener una actitud neutral, sin imponer sus creencias
personales.

El lenguaje debe ser comprensible para todos los participantes,
evitando tecnicismos innecesarios o términos que excluyan a
ciertos grupos.

No todos los participantes se sentiran comodos al inicio. Es
importante ofrecer actividades que permitan distintas formas de
participacion: hablar, escribir, opinar o simplemente escuchar.

Se sugiere finalizar con una breve frase motivadora, una palabra
que resuma la experiencia o una pequefia dinamica de
agradecimiento. Esto ayuda a que los participantes se vayan con
una sensacion de bienestar, confianza y motivacion para
continuar dialogando en familia.
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e IR0

= N
total: 1 hora y 30 minutos
.- Estudiantes universitarios
Eje 4: Prevencion y proteccion desde el
conocimiento del propio cuerpo.
Eje 5: Educacién sexual con valores, respeto y responsabilidad.
. Presencial y participativa.
<. Estudiantes y docentes de Psicologia - UNAN-
Managua, CUR Esteli.

Promover en los jovenes el autoconocimiento, el respeto por
su cuerpo, la responsabilidad emocional y la comunicacién
asertiva como bases para una sexualidad sana y consciente.

« Favorecer el reconocimiento de los limites personales y la
importancia del consentimiento.

« Reflexionar sobre el autocuidado fisico, emocional y
relacional.

« Desmitificar creencias erroneas sobre las enfermedades
de transmision sexual (ITS).
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DISENO METODOLOGICO

“Mi cuerpo, mi decision”
Objetivo: Promover la reflexiéon sobre los
limites personales y el consentimiento.
15 minutos
Materiales: Tarjetas impresas, marcador, cartulina.

Metodologia:

El facilitador forma pequefios grupos y entrega tarjetas con
distintas situaciones (por ejemplo: “Mi pareja quiere
abrazarme aunque no tengo ganas”, “Un amigo insiste en
revisar mi celular”, “Alguien hace bromas sobre mi cuerpo”).

Cada grupo analiza si se respeta o no el consentimiento y

comenta como podrian actuar de forma asertiva.

En plenario, se discuten las ideas principales y se destacan
mensajes clave:

“Decir no también es una forma de cuidarme.”

“El respeto empieza en reconocer mis limites y los del otro.”

Taller de autocuidado y prevencion
Objetivo: Reflexionar sobre la responsabilidad en el
cuidado del cuerpo y las emociones.
40 minutos
Materiales: Papel bond, marcadores.
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Metodologia:
El facilitador guia una lluvia de ideas con la pregunta:
“¢Qué significa para ustedes cuidarse?”

Se anotan las respuestas en papel bond (alimentacion, descanso,
emociones, relaciones, etc.).
Luego se dividen en tres grupos:
Grupo A: Autocuidado fisico.
Grupo B: Autocuidado emocional.
Grupo C: Autocuidado en las relaciones.
Cada grupo elabora un afiche con estrategias practicas y lo presenta al
resto.
El facilitador complementa la informacion con ejemplos de habitos
saludables, prevencion del abuso y manejo de relaciones
responsables.
Mensaje clave:
“El autocuidado es una forma de amor propio y respeto hacia los
demas.”

Mitos y realidades sobre las ITS
Objetivo: Brindar informacién confiable sobre las infecciones
de transmision sexual, desmontando falsas creencias.
20 minutos
Materiales: Presentacion o carteles con afirmaciones,
proyector o pizarra.

Metodologia:

El facilitador proyecta o presenta una lamina con afirmaciones
comunes (por ejemplo: “Solo las personas promiscuas tienen
ITS”, “El uso del condén elimina totalmente el riesgo”).

Se pide a los participantes responder si es “mito” o “realidad”.

Se explican brevemente las respuestas correctas y se refuerza

la importancia de la informacion cientifica y el dialogo familiar
sobre el tema.
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“Lo que deseo que mis padres comprendan de
mi”
Objetivo: Fomentar la expresion emocional y la conexidon
empatica con los padres.
15 minutos
Materiales: Hojas de colores y lapices.

Metodologia:

Se entrega a cada estudiante una hoja donde completan la frase:
“Deseo que mis padres comprendan que...”

De manera voluntaria, algunos leen sus mensajes en voz alta.

El facilitador rescata los temas mas recurrentes (confianza,
respeto, comprension, libertad).

Cierre y evaluacién
Objetivo: Consolidar los aprendizajes adquiridos durante el
encuentro, permitiendo que los estudiantes reflexionen
sobre la importancia del respeto, el autocuidado y la
comunicacién con sus padres,
15 minutos
Materiales: Hojas de colores y lapices.

Metodologia:
El facilitador entrega una hoja o tarjeta con la frase inicial:

“A partir de hoy me comprometo a..."
Los estudiantes escriben uno o dos compromisos personales
que reflejen lo aprendido.
En la pizarra o en carteles, se dibuja un semaforo con tres
colores:
Verde: Aprendi cosas nuevas y me senti comodo/a.
Amarillo: Aun tengo dudas o necesito mas informacion.

Me costo participar o el tema me resultd incomodo.
Cada participante coloca un punto adhesivo o marca el color
con el que se identifica.
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ENCUENTRO 2
APIENDO TABUES Y CREENCIAS
OBRE LA EDUCACION SEXUAL

<

ROI
S

Duracion total: 2 horas
Dirigido a: Padres, madres y cuidadores
Eles del plan: Eje 1: Sensibilizacion y concientizaciéon. Eje 5:
Educacion sexual con valores familiares
Modalidad: Presencial y participativa.
Facilitadores: Estudiantes y docentes de Psicologia - UNAN-
Managua, CUR Esteli.
Objetivo general
Favorecer la comprension sobre la importancia de la
educacion sexual temprana, reconociendo los tables, mitos y
creencias heredadas que influyen en la comunicacion con los
hijos.
Objetivos especificos:
« ldentificar creencias familiares que dificultan el dialogo
sobre sexualidad.
» Reflexionar sobre el papel de los padres como primeros
educadores sexuales.

» Promover actitudes abiertas, respetuosas y libres de
prejuicios frente al tema.
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DISENO METODOLOGICO

Actividad 1. Dinamica “Linea de los mitos”

Objetivo: Cuestionar las creencias y tablues mas comunes
sobre la sexualidad.

Tiempo: 25 minutos

Materiales: Cuerda o cinta.

Metodologia:
El facilitador coloca una cuerda o cinta en el suelo que representa
una linea.
Lee distintas frases y pide que los padres se ubiquen segln estén
de acuerdo o en desacuerdo.

Ejemplos de frases:

» “Hablar de sexualidad incita a los jovenes a tener relaciones.”

» “La educacion sexual solo corresponde a la escuela.”

» “Los hombres deben saber mas sobre sexo que las mujeres.”
Después de cada frase, se abre un breve espacio de reflexion.
El facilitador refuerza la idea de que hablar no corrompe, educa y
previene.

Actividad 20 Charla participativa

Objetivo: Informar y reflexionar sobre la importancia de la
educacion sexual temprana desde el hogar.

Tiempo: 30 minutos

Materiales: Proyector, diapositivas.
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Metodologia:
Presentacion breve (con apoyo audiovisual o carteles) sobre:
* Qué es la educacion sexual integral.
¢ Beneficios de hablar del tema desde casa.
* Consecuencias de la desinformacion.
Se promueve la participacion con preguntas orientadoras como:
e “;Qué aprendieron ustedes sobre sexualidad cuando eran
ninos?”
e “;Como creen que sus hijos perciben estos temas hoy?”

\Cti Creacion de afiches educativos
Objetivo: Crear mensajes positivos y claros sobre Ila
educaciéon sexual.

- 15 minutos
Materiales: Hojas de colores, pinturas, marcadores,
pegamento, imagenes, papel bond, cartulina.

Metodologia:
En pequenos grupos, los padres elaboran afiches con frases
que representen cambios de pensamiento 0 mensajes
educativos, por ejemplo:

o “Educar es prevenir.”

o “Hablar de sexualidad es hablar de valores.”

o “Los hijos confian cuando los padres escuchan.”
Luego exponen brevemente sus afiches al grupo.
Los afiches pueden colocarse en un mural del aula o centro
como parte del proceso visual del taller.

\ - Lo que mis hijos esperan de mi
Objetlvo Fomentar la empatia y la comprension hacia las
necesidades emocionales de los hijos.
no: 20 minutos
Materiales: Tarjetas impresas, marcador, cartulina.
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Metodologia:
El facilitador explica que en el encuentro anterior, los jovenes
escribieron frases sobre lo que desean que sus padres
comprendan de ellos.
Se comenta brevemente las expresiones de los jovenes.
A continuacién, se entrega a los padres una hoja con las
siguientes frases incompletas para que las completen libremente:
* “Mis hijos esperan que yo..."
e “Cuando mi hijo me habla, él necesita que yo..."
¢ “Creo que mi hijo quiere que yo le diga...”
Se da unos minutos para escribir y luego, de manera voluntaria,
algunos padres pueden compartir sus frases con el grupo.
El facilitador retoma las ideas mas representativas y destaca la
coincidencia entre lo que los hijos desean y lo que los padres
reconocen como necesario, reforzando el vinculo emocional
entre ambos grupos.

¢ 5. “Una creencia que deseo transformar”
evaluacion
Objetivo: Motivar a los participantes a reconocer

transformar aquellas creencias o actitudes que dificultan el

dialogo sobre sexualidad
20: 10 minutos
Materiales: Hojas y lapices.

* Metodologia:

gue reconoce como limitante y desea cambiar.

* Técnica: “Termémetro de confianza”

participantes marcar el que mejor refleje como se sienten:

Cada participante escribe o comparte una creencia o costumbre

El facilitador dibuja un termémetro con tres niveles y pide a los
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Alta confianza: Me siento preparado/a para hablar del tema.
Media confianza: Me siento motivado/a, pero necesito practicar.
Baja confianza: AUn me cuesta abordar estos temas.

Se comentan brevemente los resultados.

10
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EMPATIA, COMUNICACION AFECTIVA Y
HONESTIDAD EN EL DIALOGO FAMILIAR

1 hora y 45 minutos.

Padres, madres y cuidadores.
Eje 2: Empatia y comunicacion afectiva Eje 3:
Honestidad y apertura en el dialogo familiar.
Presencial y participativa.
Estudiantes y docentes de Psicologia - UNAN-
Managua, CUR Esteli.

Desarrollar habilidades de escucha activa, validacion
emocional y apertura en el dialogo con los hijos para
fortalecer la comunicacién familiar desde la empatia y el
respeto.

« Reconocer la importancia de escuchar con atencién y sin
juicios.

« Ildentificar actitudes que favorecen o dificultan Ila
comunicacion con los hijos.

» Practicar respuestas empaticas y asertivas frente a temas
dificiles o incomodos.

1
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DISENO METODOLOGICO

Actividad 1: Dinamica “Escucha con el corazén”

Objetivo: Favorecer la empatia y la escucha activa entre
los participantes.

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Recursos humanos.

Metodologia:
El facilitador solicita que los participantes formen parejas.
e Estando en parejas, una persona comparte algo personal (por

ejemplo, un recuerdo o una dificultad cotidiana) durante 2
minutos.

La otra persona solo escucha, sin interrumpir ni aconsejar.
» Luego cambian de roles.
En grupo, se reflexiona sobre como se sintieron al ser escuchados
sin interrupciones.
Cierre breve de la actividad:
“Escuchar sin juzgar es una forma de amar.”

Actividad 2: Taller vivencial “Comunicacién que conecta”
Objetivo: Analizar la diferencia entre escuchar, oir y
comprender; practicar formas de comunicacién empatica.
Tiempo: 30 minutos.

Materiales: Cartulinas o papel bond y marcadores, cinta
adhesiva y pizarra/rotafolio, sillas en circulo.

12
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Metodologia:

El facilitador presenta ejemplos de comunicacion efectiva y no
efectiva (uso de tono, gestos, palabras).

En grupos pequenos, se les pide elaborar una mini guia con tres
“frases que ayudan” y tres “frases que bloguean” el dialogo con los
hijos.

Cada grupo comparte sus ejemplos.

Ayudan: “Te entiendo”, “Gracias por confiar en mf, “Cuéntame
mas”.

Bloguean: “Eso no es importante”, “Ya te dije”, “Después hablamos”.
Conclusion:

“La comunicacion afectiva no se trata solo de hablar, sino de

conectar emocionalmente.”

Actividad 3: Juego de roles
dificiles”
}eb]etivo. Practicar respuestas em
preguntas inesperadas de los hljos
Tiempo: 40 minutos.

Materiales: Tarjetas con preguntas, hojas
pizarra/rotafolio.

Metodologia:

El facilitador explica que los hijos suelen tener dudas sobre
sexualidad, relaciones y emociones, y que el modo en gue los
padres responden influye en la confianza familiar.

Se aclara que no es un ejercicio de “saber la respuesta correcta”,
sino de como responder.

El facilitador reparte tarjetas que contienen preguntas tipicas que
los jovenes hacen en casa, por ejemplo:

e “;Queé es tener relaciones sexuales?”

» “;Por qué no puedo dormir con mi novio/a?"

e “;Como saber si estoy listo para tener pareja?’

e “;Qué pasa si no quiero tener pareja?’




e “;Por qué mis amigos dicen cosas que me hacen sentir mal?”
Las preguntas deben ser variadas: algunas incomodas, otras
emotivas.

* Los padres se dividen en grupos de 3 0 4 personas.

Cada grupo debe:

1.Leer la pregunta asignada.

2.Dialogar entre ellos sobre como responderian normalmente.

3.Analizar la respuesta:

:Transmito miedo o confianza?

¢Explico o prohibo?

¢Acompano o juzgo?

Construir una respuesta empatica, usando pautas basicas:
Escuchar sin interrumpir.

Preguntar qué siente o que piensa el hijo.

Representacion (role play) de la situacion
Cada grupo elige a una persona que hara de “padre/madre” y otra

que hara de “hijo”.

Representan brevemente cdmo responderian a la pregunta
asignada.

El foco esta en el tono de voz, postura corporal y empatia, no en la
perfeccion de la respuesta.

Reflexion guiada

Después de cada representacion o al final de todas, el facilitador
hace preguntas breves como:
(Como me senti al intentar responder?
;Qué respuesta se sintid mas cercana o respetuosa?
¢Qué actitud ayudd mas a la comunicacion: escuchar, validar, o
preguntar primero?
(Qué puedo mejorar para no responder desde el miedo, la
verguenza o la evasion?
Se anotan en la pizarra actitudes positivas que surgieron y también
las que deben evitarse.




Metodologia:
Los participantes forman un circulo y comparten, en una palabra o

frase, cOmo se sintieron al practicar la comunicacion afectiva.

Ejemplos: tranquilo, escuchado, retado, motivado, sorprendido.
» Ecodel aprendizaje

El facilitador invita a completar en una hoja las frases:
* “Hoy me di cuenta de que...”
* “Me gustaria poner en practica...”

Esta técnica permite evaluar de manera sencilla qué ideas o

nabilidades impactaron mas




ENCUENTRO 4

CONSTRUYENDO CONFIANZA Y
BIENESTAR EMOCIONAL EN FAMILIA

Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

Dirigido a: Padres, madres y cuidadores.

Ejes del plan: Eje 6: Emociones y bienestar en la
educacion sexual.

Modalidad: Presencial y participativa.

Facilitadores: Estudiantes y docentes de Psicologia - UNAN-

Managua, CUR Esteli.

Objetivo general
Promover un espacio de encuentro, escucha mutua y
construccion de confianza entre padres e hijos, favoreciendo
la expresion emocional y el fortalecimiento del vinculo
familiar.
Objetivos especificos:
« Fomentar la comunicacion abierta y respetuosa entre
padres e hijos.
 Identificar valores compartidos dentro de la familia.
« Promover la expresion de emociones en un ambiente
seguro.

16
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DISENO METODOLOGICO

Actividad 1: Lo que senti al comunicarme.
Tiempo: 10 minutos.

Metodologia:

Los participantes se sientan juntos en parejas (padre/madre +
hijo/a).

El facilitador abre con una frase motivadora:

“Hoy es un espacio para escucharnos desde el corazon, sin prisas ni

juicios.”

Se realiza una pregunta sencilla para romper el hielo:
“¢Qué actividad les gusta hacer juntos?”

Cada familia comparte algo breve.

Actividad 2: Dinamica “Coincidimos y aprendemos”
Objetivo: Reconocer similitudes y diferencias en la forma de
pensar y sentir.

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Hojas impresas con las frases incompletas,
lapices o boligrafos para cada participante, cartulina o
pizarra para anotar coincidencias.

Metodologia:

Padres e hijos reciben una hoja con frases como:

“Hablar de sexualidad en familia es...”

“Cuando tengo dudas, me gustaria que mi papa/mama...”
“Yo me siento escuchado cuando...”

Primero responden por separado, sin mostrarse
respuestas.

Luego comparten entre ellos lo que escribieron.

En plenario, comentan qué coincidencias encontraron y qué
descubrieron del otro.
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Actividad 3: Dinamica “Mis emociones, tus emociones”.
Objetivo: Ayudar a padres e hijos a reconocer las emociones
del otro y cémo influyen en la comunicacién sobre
sexualidad.

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Tarjetas con emociones (alegria, miedo, verguenza,
duda, curiosidad, enojo, calma).

Metodologia:
Se reparten tarjetas con emociones diversas.
Padres e hijos eligen dos emociones que han sentido al hablar (o
intentar hablar) de temas de sexualidad.
Las comparten entre si, explicando:
o ;Cuando senti esa emocion?

o ¢Qué me hubiera ayudado en ese momento?
Luego se arma una lista conjunta en pizarra:
“Cosas que nos ayudan a sentirnos mejor cuando hablamos de
sexualidad.”
Reflexion:
Muchos descubren que padres e hijos comparten miedos similares
(verguenza, nervios, temor a ser juzgados).

Actividad 4: Ejercicio emocional “Cartas de confianza”
Objetivo: Favorecer la expresion afectiva entre padres e
hijos.

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Hojas o tarjetas pequenas, lapices o boligrafos,
musica suave.
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Metodologia:
Cada participante recibe una hoja.
Padres e hijos escriben una carta breve respondiendo a dos
preguntas:
e “Lo que mas valoro de ti es...”
* “Lo que deseo mejorar en nuestra comunicacion es...”

Cuando terminan, intercambian las cartas y las leen en silencio.

Se da un minuto para que puedan comentarse algo si lo desean.
Conclusion:

“A veces lo que mas necesitamos escuchar esta en las palabras
sencillas.”

Actividad 5: Circulo de autocuidado familiar

Objetivo: Promover practicas saludables de autocuidado
fisico, emocional y relacional dentro de la familia.

Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Cartulina dividida en 3 areas: cuerpo, emociones,
relaciones, post-it o papelitos.

Metodologia:

Cada miembro escribe en post-it cosas que hacen para cuidarse:
e Fisico: dormir mejor, alimentarme, evitar riesgos.
* Emocional: respirar, escribir, pedir ayuda, reconocer emaciones.
* Relacional: hablar con respeto, escuchar, poner limites.

Colocan sus post-it en el “Circulo de autocuidado familiar”.

Se eligen dos acciones que la familia se compromete a practicar.
Cierre:

“Cuidarnos juntos fortalece nuestra salud emocional y también
nuestra relacion.”
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Actividad 6: Cierre y evaluacion combinados: “La piedra
que me llevo”

Objetivo: Cerrar el encuentro reconociendo aprendizajes y
emociones de manera simbélica y significativa.

Tiempo: 10 minutos.

Materiales: Piedritas, semillas, botones o recortes pequerios
(econémico y bonito), parlante con musica suave.

Metodologia:

El facilitador coloca sobre una mesa piedritas, semillas, botones o
recortes de papel (algo pequerio y simbdlico), cada familia toma una
pieza que representara lo que se llevan del encuentro.

Todos se sientan en circulo.

Padres e hijos, uno por uno, comparten una palabra o frase corta
explicando lo que su objeto representa:

Ejemplos:

“Me llevo mas confianza en mi hijo.”

“Me llevo ganas de hablar mas.”

“Me llevo comprension.”

“Me llevo valor para preguntar.”

Mientras comparten, el facilitador escucha las palabras clave
(tranquilo, unido, aliviado, motivado).

Esas palabras permiten evaluar facilmente cémo se sintié el grupo, sin
llenar nada escrito.
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CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES
QUE DEBE TENER EL FACILITADOR

La sexualidad esta atravesada por valores, creencias religiosas,
cultura familiar y practicas heredadas:
* Que las familias tienen historias, valores y normas diferentes.
e Que |la moral sexual varia segun generaciones y contextos.
e Que su propia moral no puede imponerse ni dirigir la
conversacion.
* Que debe promover la reflexion, no la correccidon moral,

Para acompafiar procesos familiares sin generar incomodidad,
el facilitador debe manejar conceptos basicos:

» Escucha activa y empatia (Carl Rogers).

¢ Comunicacion asertiva,

* Regulacion emocional,

e Perspectiva del desarrollo humano.

El facilitador debe tener claridad sobre:
* Consentimiento
* Limites personales
Autocuidado
Prevencion de ITS
Diversidad (sin profundizar, pero sin negar su existencia)
Cambios fisicos y emocionales por la edad
Mitos comunes que debe conocer y desmontar:
e “Hablar de sexualidad incentiva a los jovenes a tener
relaciones.”
* "El tema de sexualidad solo corresponde a |a escuela.”
» “Los hombres deben saber mas de sexo que las mujeres.”
» “La sexualidad solo tiene que ver con el acto sexual.”
¢ “Los hijos no deberian sentir curiosidad a temprana edad.”

El facilitador debe actuar desde:
Respeto

Confidencialidad

No juicio

Sensibilidad cultural

Inclusién

Lenguaje claro y no discriminatorio.
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CONCLUSION Y REFLEXIONES FINALES

La cartilla “Hablemos con confianza” constituye un recurso
metodologico disefiado para fortalecer el abordaje de la
educacion sexual desde el ambito familiar, mediante actividades
vivenciales, reflexivas y participativas que permiten a padres,
madres, cuidadores y estudiantes contar con herramientas claras
para promover la comunicacion afectiva, el respeto y el bienestar
emocional.

Este material responde a la necesidad institucional de contar con
una guia que facilite el trabajo formativo en temas de sexualidad,
integrando elementos psicologicos, valores familiares vy
estrategias de orientacién educativa que pueden adaptarse a
diferentes contextos universitarios y comunitarios. Su estructura,
basada en cuatro encuentros secuenciales, ofrece una ruta
accesible y flexible para que los facilitadores acomparen a las
familias en procesos de reflexion, dialogo y fortalecimiento del
vinculo afectivo.

Mas que una propuesta cerrada, esta cartilla se presenta como un
instrumento que busca abrir espacios de conversacion vy
comprension, favoreciendo la formacion integral de los
estudiantes y el involucramiento activo de sus familias.
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