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RESUMEN

Este estudio se realiz6 para evaluar los conocimientos actitudes y practicas de los padres
en relacion al crecimiento y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afos, en el Barrio Nuevo del Municipio
del Tuma la Dalia, Departamento de Matagalpa, 2025, se utilizé un disefio metodolégico de
acuerdo al tipo de estudio descriptivo. con un enfoque mixto en el tiempo prospectivo de corte
transversal aplicando instrumentos cuantitativos (escala Likert para medir las actitudes y guia de
observacion para medir las practicas) y cualitativos (entrevista, que se divide en dos momentos
para evaluar los datos demograficos edad, estado civil e ingreso econdmicos y su segunda parte
estructurada de 13 preguntas cerradas para evaluar los conocimientos de los padres). nuestro
universo es de 79 padres y la muestra 20, de acuerdo a los hallazgos sobre conocimientos los padres
tienen un buen conocimiento, pero hay muy poco sobre la alimentacion con la lactancia materna,
importancia de los VPCD y estimulacion temprana, en cuanto a las actitudes los resultados son
buenos la mayoria tienen una actitud positiva, pero malas actitudes sobre la estimulacion de la
vista de los nifios y de sus habilidades psicomotoras, en las practicas la mayoria de los padres si
tiene buenas practicas pero hay déficit en cuanto a la higiene bucal, y falta de socializacion de los
nifios. Se concluye que los padres tienen un buen conocimiento, pero les faltan las buenas actitudes

y practicas, donde se le oriento la importancia de cada item propuesto.

Palabras claves: crecimiento, desarrollo, padres.



L INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha encontrado que los padres tienen poco conocimiento, actitudes y
practicas con respecto al crecimiento y desarrollo de los nifios, con esto se observa la necesidad de
conocimiento por cada padre. Es importante saber que el desarrollo infantil en los primeros afios
de vida es fundamental para el bienestar y el éxito a largo plazo de los nifios, durante este periodo
de 0 a 5 afios los nifios experimentan rapidos avances en areas claves como el lenguaje, la

cogniciodn, la motricidad y habilidades sociales (144, Normativa, 2023)

La familia es el primer pilar de formacion de las personas, por lo cual es considerada como
la principal institucion y base de las sociedades humanas: este nticleo social tiene el objetivo
primario de guiar a sus integrantes para enfrentarse al entorno en el que se desenvolveran, cada
uno posee sus propias caracteristicas, por ende, se ve inmersa dentro de distintos factores que
pueden beneficiar o afectar el desarrollo de estas, de ahi la gran importancia de que los infantes se
desenvuelvan en contextos familiares agradables para un 6ptimo desarrollo, porque es aqui donde
se adquieren las primeras pautas de comportamientos, valores ideales y se forman caracteristicas

propias influidas mayor parte de este entorno. (Chairez, 20)

En la actualidad se ha evidenciado que los padres carecen de informacidon adecuada sobre
el crecimiento y desarrollo infantil, esto puede incluir aspectos como la importancia de la
estimulacion temprana, la nutriciéon adecuada y las etapas del desarrollo fisico, emocional y
cognitivo del nifio, lo que se traduce en practicas inadecuadas en aspectos fundamentales, por
ejemplo: Algunos desconocen la importancia de la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses
o no asisten regularmente a los controles de salud, alimentacidon, higiene, vacunaciéon y
estimulacion temprana, aunque algunos padres reconocen la importancia de estos factores su
actitud no puede ser lo suficientemente proactiva debido a barreras como la falta de acceso a

informacion, recursos econdmicos o servicios de salud adecuados.

La falta de conocimientos, actitudes y practicas de los padres en relacion al crecimiento y

desarrollo del nifio es una problematica que puede tener consecuencias significativas en el



bienestar y desarrollo de los nifios, en el barrio nuevo los padres no estan informados sobre las
etapas del desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo lo que los lleva a una falta de atencién
especial, se observo una falta de habitos estables, falta de tiempo lo cual conlleva a un impacto

emocional negativo en los nifos.

El problema especifico de esta investigacion radica en la relacion entre el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas de los padres, algunos padres pueden tener expectativas poco
realistas sobre el desarrollo de sus hijos lo que puede llevar a la frustracién y a métodos de crianza
inapropiados, las tensiones economicas, laborales o emocionales pueden afectar la actitud de los
padres hacia la crianza lo que puede disminuir su capacidad para proporcionar un entorno positivo
y estimulante para el desarrollo de sus hijos, es fundamental que los padres ensefien a sus hijos a
reconocer y gestionar sus emociones, pero muchos pueden no tener las herramientas necesarias
para hacerlo, para abordar esta problematica es esencial proporcionar a los padres acceso a
educacion y recursos sobre desarrollo infantil. De acuerdo a lo antes mencionado se pretende dar

respuesta a la siguiente interrogante:

(Cudles son los Conocimientos, Actitudes y Practicas de los padres en relacion al
Crecimiento y Desarrollo de los nifos de 0 a 5 afios en el Barrio Nuevo del Municipio El Tuma La

Dalia, Departamento de Matagalpa, (II afio 20257

A continuacion, se exponen diversos estudios realizados desde contextos internacionales,
nacionales y locales que involucra las variables de este estudio y que le dan sustento a esta
investigacion utilizamos el instrumento de revision de otros informes y estudios realizados a nivel

internacional y nacional:

(Salto C. S., 2025) Relaté en su Articulo que examino el desarrollo infantil de los nifios de
0 a 6 anos y dice que el desarrollo infantil es un proceso evaluativo y rapido que estimula el
crecimiento y madurez cerebral desde la concepcion donde los nifios aprenden a través de la
exploracion y el juego desarrollo infantil, un proceso que incluye cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, ha evolucionado de una vision centrada en lo bioldgico Y psicologico a

una comprension mas amplia que lo vincula con su contexto Social. Esta nueva perspectiva



reconoce que el entorno social influye Significativamente en el desarrollo y ha cobrado relevancia
en investigaciones Dentro de Ecuador y América Latina, ampliando el enfoque hacia la vida de
todo nifio y concluye que es fundamental entender que el desarrollo infantil no se despliega en

compartimientos aislados, sino que en una red de interacciones entre la sociedad y la familia.

(Marco, 2012) En su tesis resalta, entender al nifio como sujeto social significa reconocer
que cada nifio nace en una Comunidad, marcada por un origen, una lengua, una region geografica,
valores, Cierta manera de mirar, sentir, pensar y actuar en el mundo, compartidos por su grupo de
pertenencia. Estas caracteristicas se expresan, entre otros aspectos, en Pautas y practicas de crianza
que tienden a asegurar la continuidad de una cultura La supervision del crecimiento y desarrollo
del nifio de 0 a 6 afios, se realiza Mientras se lleva a cabo la actividad del control de salud infantil.
El programa de Salud del nifio tiene como finalidad brindar a éste una atencion sistemadtica y
Periddica, con el objeto de vigilar su normal crecimiento y desarrollo, junto a la Realizacion de
acciones basicas de fomento y proteccion de la salud. Las acciones Que se realizan durante el
control de salud constituyen una herramienta Fundamental en el seguimiento del crecimiento y
desarrollo de un nifio en la primera Y segunda infancia. En el transcurso de los ultimos afos el
control modificé su enfoque y hoy en dia la atencion se encuentra orientada hacia la familia y al

medio Ambiente que rodean al niflo, de los cuales hay factores que afectan su crecimiento.

(Arce, 2015) En su articulo se describen y comentan aspectos vinculados con el proceso de
crecimiento y desarrollo del nifio, poniendo énfasis en los primeros afios de vida, periodo en el
cual este proceso alcanza velocidad critica en las estructuras y funciones mas importantes de la
economia humana. Se reafirma que ello puede contribuir a que la sociedad disponga de una
generacion cada vez mejor de adultos, los que a su turno seran capaces de contribuir a construir un
mundo mejor y dentro de €l una sociedad que goce de mayor bienestar concluye que es importante
Proveer alimentacion apropiada a cada edad, destacando en este campo, la lactancia materna
exclusiva desde el instante mismo del nacimiento y durante el primer semestre, pudiendo

continuarla asociada con una buena alimentacion no lactea durante los 2 primeros afios de vida.

(Martinez, 2007) En su monografia constituye que la conducta y condicion de la familia es

el principal determinante del crecimiento y desarrollo del nifio alli ocurre la formacion de valores



la modelacion de la conducta y el establecimiento de lazos efectivos debe tener en cuenta que es
la nifiez en el periodo que se aprenden y Consolidan muchos de los estilos de vida que seran
reproducidos en la vida adulta Y que seran determinantes en la situacion de salud y enfermedad de
cada persona ademas que es el principal vehiculo de dicha formacion en la familia, teniendo Como
apoyo importante a la escuela. Concluyendo que la importancia de los buenos cuidados y el uso
correcto de las buenas practicas en el hogar es lo mas importante porque para que un nifio tenga
un buen crecimiento en desarrollo tomando en cuenta el uso del VPCD para valorar lo antes

mencionado.

(144, Normativa, 2023) Plantea que todo nifio debe tener sus controles de VCD completo
y menores de 6 meses con lactancia materna exclusiva ya que debe cumplir con los estdndares de
calidad y con buenas pautas para un buen desarrollo y un buen crecimiento ya que mediante la
lactancia materna se obtienen nutrientes de acuerdo a la edad del nifio siendo esto el primer Pilar
para que un niflo tenga un buen desarrollo psicomotor y un buen aprendizaje ya que todo nifio con
una lactancia materna exclusiva crece Los recién nacidos deben alimentarse exclusivamente con
leche materna Los primeros 6 meses de vida, ya que la leche de su madre contiene todos los
nutrientes que necesita los nifios alimentados al seno materno exclusivos presentan un estado

nutricional 6ptimo hasta en un 80%.

(Castillo, 2021) En su tesis resalta que la nutricidon en los primeros afios de vida juega un
papel importante en el crecimiento fisico y el desarrollo de los nifios también dice que existen seis
tipos de nutrientes como lipidos, vitaminas, nutrientes, carbohidratos, agua, y minerales siendo
estos de mucha importancia para buen desarrollo cognitivo y un buen desarrollo psicomotor
creciendo fuertemente para obtener un mayor aprendizaje concluyendo que todo nifio debe tener
un alimentacion balanceada para no sufrir enfermedades o desnutricion y que retrase su
crecimiento y su desarrollo y Qué es de suma importancia la lactancia materna ya que es el
principal factor para que un nifio tenga un buen crecimiento y un buen aprendizaje todo esto resalta
en su investigacion con el fin de obtener mayores resultados durante todo el tiempo y todas las

circunstancias.



(Salgado, 2018) Bas6 su estudio en la estructura de un seminario con la intencién de
analizar los conocimientos actitudes y practicas del personal de salud en la vigilancia periddica el
crecimiento y desarrollo del nifio ya que el VPCD constituye uno una de las etapas mas importantes
del Infante donde se puede detectar cualquier alteracion o conducta anormal para que todo nifio
tenga un crecimiento estable con todo esto concluyen que el personal de salud del puesto de salud
las Marias posee un conocimiento basico y que realizd las actividades y técnicas durante la

atencion brindada al menor de 5 afios lo cual garantiza su atencion de calidad.

(Talavera, 2020) Este estudio se realizo en la estructura de un seminario con la intencion
de indagar el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios en el centro de recuperacion El Buen
Samaritano San Ramoén que fundamenta que todo nifio para que no tenga un estado de desnutricion
tiene que tener una buena alimentacion ya que es uno de los determinantes mas importantes para
para el desarrollo y el crecimiento intelectual de los nifios, ademds menciona que un estado 6ptimo
permite tener condiciones de salud adecuadas y es un componente esencial para la calidad de vida
con todo esto concluyeron que los nifios de del centro sufren de insuficiencia de peso y que
predomina mas los del sexo femenino y que al describir los tipos de desnutricién lo mas frecuente
es una desnutricion mixta y que todo esto conlleva a tomar medidas para mejorar su alimentacion
para que puedan recuperar su estado nutricional y que puedan tener un buen crecimiento y un

desarrollo esencial.

(Estrada, 2016) En su estudio de seminario tiene como proposito evaluar la calidad de
atencion en la Vigilancia, promocion del crecimiento y desarrollo en infantes menores de 5 afios
Segtin usuarios que asisten al Puesto de Salud Primero de Mayo, Matagalpa se le da importancia,
porque se buscaran y resolveran los problemas que afectan la calidad de atencion en el VPCD,
favoreciendo a las autoridades del sistema de salud, ayudando a mejorar la actuacion del personal
de salud en el momento en que los niflos sanos o enfermos acuden a las areas por la atencion
necesaria, los datos provocaran incrementar la educacion continua, mejorando el conocimiento
cientifico-técnico de las normas y protocolo de atencion a los infantes menores de cinco afios y lo
cual se llegd a la siguiente conclusion que siempre se debe tener en cuenta cOmo tratar a un nio
enfermo y Coémo darle solucidon, como evitar que un nifio sano se nos enferme siempre teniendo

en cuenta que debe existir la calidad en todo momento.



Basado el disefio en (Nicaragua, 2024) el siguiente estudio contiene un enfoque mixto,
donde la metodologia de la investigacion combina tanto elementos cuantitativos como cualitativos
en un solo estudio; por lo tanto, es una investigacion de tipo descriptivo, de corte transversal dado
a que se realizd durante el segundo semestre del afio 2025, en el cual se recopild y analizd

informacion, es prospectivo en ¢l tiempo.

El universo lo constituiran 79 padres y madres con hijos que estan entre las edades de 0 a
5 afios del Municipio el Tuma la Dalia Departamento de Matagalpa, aplicando un muestreo no
probabilistico a conveniencia de la investigacion, con respecto a la muestra se encuentra una
poblacion de 20 padres y madres de familia, en el barrio nuevo el Tuma. Las fuentes para recolectar
informacion son: Primaria: la informacion sera tomada directamente de los padres y madres de
nifios de las edades de 0 a 5 afos habitantes del Barrio Nuevo el Tuma en el segundo semestre del
afio 2025. Secundaria: se revisaran libros, fuentes bibliograficas de internet como estudios
monograficos, tesis u otros documentos que se relacionen a la tematica en estudio. Para recoleccion
de la informacion se crearon varios instrumentos basados en las metodologias de investigacion
mixta esto permitira a los investigadores ganar amplitud y profundidad en la comprension,
corroboracion de datos obtenidos para el posterior analisis del estudio por lo que se decide dar un
estilo de disefio explicativo secuencial donde el principal objetivo del disefio es dar prioridad a los
estudios cuantitativos y las conclusiones se integraron durante la fase de interpretacion cualitativa,
en cada momento del analisis de estudio para esto se elaboraron los siguientes instrumentos:1:
Entrevista; es un instrumento que se utilizara con los padres de familia para evaluar esta se divide
en dos momentos uno para dar salida al primer objetivo contiene la variable (datos demograficos),
esta se divide en subvariables (edad, estado civil e ingresos econdmicos), seguido se evaluara la
siguiente variable (conocimiento) de los padres sobre los cuidados que se deben brindar durante el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias en las edades de 0 a 5 afios, consta de 13 items con
preguntas cerradas que daran salida al segundo objetivo propuesto . 2: Escala Likert: se utilizara
para medir la actitud que tienen los padres de familia sobre los cuidados que se le deben brindar a
los nifios y nifias como estan estipuladas por el Minsa en sus normativas 144 VPCD, 153 Atencion
integral de la nifiez y normativa 193 Cuidados para el Desarrollo Infantil, se cred un instrumento
que consta de 15 items que nos permitird identificar la actitud de los padres con sus hijos en el

crecimiento y desarrollo, dando salida a nuestro tercer objetivo propuesto. 3: Guia de Observacion:



se basa en redactar afirmaciones o preguntas, en esta investigacion se aplicard para conocer las
practicas que realizan los padres y madres de los nifios y nifias durante el periodo de 0 a 5 afios,
practicas que se consideran indispensables para el crecimiento y desarrollo, se cre6 un instrumento
estructurado de 10 items segun los campos de valoracion en el crecimiento y desarrollo del nifio,
en que permita observar el comportamiento practico de los padres en relacion con sus hijos, para

dar salida a nuestro 4to objetivo propuesto.

Por lo tanto, se proceso la informacion a través de Word, Excel, Epi-Info y SPSS y seran
expuestos mediante el programa de powert point. En cuanto al aspecto ético para la realizacion de
dicho trabajo se solicitd por escrito un permiso formal a cada padre de familia, garantizando los
derechos de las y los nifios, que se involucran en el estudio, promoviendo la no discriminacion,
por lo que no seran publicados los nombres de los investigados, ni otra informacién que

comprometiera la identificacion del mismo.



II JUSTIFICACION

El papel de los padres en relacion al crecimiento y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios es
fundamental y multifacético, durante esta etapa crucial los padres son los principales responsables
de proporcionar un entorno seguro estimulante y afectuoso, que fomente el desarrollo integral de
sus hijos. La influencia de cada padre se extiende da todos los aspectos del desarrollo infantil desde

el cerebro y las emociones hasta el cuerpo y el caracter.

La presente investigacion se realizard con la finalidad de Analizar cuéles son los
Conocimientos, Actitudes y Practicas de los padres en relacion al Crecimiento y Desarrollo de los
nifios de 0 a 5 afios en el Barrio Nuevo del Municipio El Tuma La Dalia del Departamento de
Matagalpa, I Semestre del ano 2025. Este estudio es relevante porque proporciona evidencia sobre
la relacion entre el nivel de conocimiento de los padres y el bienestar infantil, lo que puede
contribuir al disefio de estrategias de intervencidn y programas educativos dirigidos a mejorar las
practicas de crianza. Ademas, conocer como las actitudes y practicas de los padres influyen en el
desarrollo temprano, permitira a profesionales de la salud y la educacion orientar politicas y

acciones mas efectivas para fortalecer la crianza en la primera infancia.

Este estudio contribuira al conocimiento ampliado que debe obtener cada padre de familia
con lo cual se pretende obtener un impacto positivo y que sea de gran importancia en todas las
familias entrevistadas ya que les servird de gran ayuda para mejorar sus practicas, enriquecer mas
sus conocimientos para la buena crianza de sus hijos como estudiantes investigativos nos

beneficiara para tener en cuenta cual es la actitud de los padres ante este determinado tema.



IIT OBJETIVOS

3.1 Objetivo General:

Analizar los Conocimientos, Actitudes y Practicas de los padres en relacion al Crecimiento
y Desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios en el Barrio Nuevo del Municipio El Tuma La Dalia,

Departamento de Matagalpa, II Semestre del afio 2025.

3.2 Objetivos Especificos:

v

v

Caracterizar demograficamente a los padres en estudio.

Evaluar los Conocimientos de los padres sobre los aspectos fundamentales del Crecimiento

y Desarrollo en nifios de 0 a 5 afios.

Identificar las Actitudes que tienen los padres frente al cuidado de sus hijos.

Indagar cuéles son las Practicas que los padres llevan a cabo en la crianza de sus hijos

durante los 5 primeros afos de vida.



I.

Matagalpa

DESARROLLO DEL SUB TEMA:

4.1. Caracterizacion sociodemografica.

Cua-Bocay
Jinotega

Nustracién 1: Mapa del Municipio el Tuma la Dalia.

Fuente: Minsa

Descripcion del lugar: El
Tuma la Dalia es un municipio del
departamento de Matagalpa se
encuentra ubicado al noroeste de
Nicaragua, a 175 km de Managua y a
45 km de Matagalpa, tiene una
extension territorial de 650.3 m2 y una
poblacion de 82, 357 habitantes, fue
elevado a la categoria de municipio el
17 de agosto de 1989. Limita al norte
con Jinotega, El Cud y San José¢ de

Bocay, al sur con Matiguas y San

Ramon, al este con Rancho grande y al

oeste con Matagalpa. El municipio tiene una variedad de sectores, tanto urbanos como rurales se

encuentra estructurado por 56 sectores de los cudles tenemos al sector 1 conocido como Tuma 1 a

nivel del Minsa el cual esta subdividido en 4 sectores sector 1,2,3,4

Barrio Nuevo fundado en 1992, sus primeros pobladores son Francisco Castro, Margarita

Blandoén, Melvin Martinez y Roberto Fonseca, tiene una extension territorial de 77,550 m2.



Al norte limita con Carretera
a Coyolar, al sur con Diamante 1 y TR e Cua-Bocay

. . . o 8 ‘ ‘ Jinotega
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Rancho

oeste con finca Dofia Rosa. Cuenta
Grande

con un instituto de secundaria
impartiendo carreras técnicas, 1 Matagalpa
puesto de salud, 1 puesto de

bomberos unidos, 3 iglesias Matiguis

San Ramoén ——

evangélicas y cuenta con 1 via = >
-

principal de acceso permanente en R —)
Territorio Urbano | ]

todo tiempo y en muy buenas
Iustracion 2: Mapa del Barrio Nuevo el Tuma la Dalia
condiciones, cubrimos un km de via, 1
Fuente: Minsa
calle pavimentada, cuenta con agua
potable y luz eléctrica, 1 cancha de futbol, un 40 % de la poblacion es joven, un 35 % de poblacion

adulta y un 25 % de nifios.

Datos demograficos: Por datos demograficos se entiende todos aquellos que caracterizan
a un individuo en relacién con el grupo humano al que pertenece: nacionalidad, edad, sexo,
direccion, estado civil, nivel educacional, ocupacion e ingresos, es decir cualquier informacion que

se solicita en cualquier censo de poblacion. (Ferj, 2022)

Edad: Lapso de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el momento de referencia.
Cada uno de los periodos evolutivos en que por tener ciertas caracteristicas comunes se divide la

vida humana: infancia, juventud, edad adulta y vejez. (Clinica Universidad de Navarra, 2024)

Edad 6ptima para ser padres es cuando uno se siente preparado para afrontar la paternidad,
y por supuesto que la edad del varon tiene peso en esta decision, pero el momento bioldgico es
solo uno de los factores que hay que tener en cuenta antes de buscar una gestacion, en caso de los
hombres, la edad biologica para tener una familia es antes de los 40 afos esto no quiere decir que

los hombres mayores d 40 afios no puedan ser padres pero existen sus efectos en la edad paterna



avanzada como disminucién de la calidad seminal, mas tiempo para conseguir el embarazo y

mayores riesgos para ¢l bebe como puede ocurrir un parto pretérmino (Garcia, 2022)

Aun asi se afiade que si a los 21 afios fuera autonomo seria una edad muy adecuada porque
fisicamente estd en muy buenas condiciones su esperma también y es por lo general,
psicoldgicamente y emocionalmente mas maduros que edades mas tempranas lo malo es que a
esos afios todavia el joven vive con sus padres y no tiene autonomia econémica ni laboral para
hacerse cargo de un bebe por este motivo se considera que desde un punto de vista social y

practicos lo mejor que uno se plantee la paternidad entre los 25 a 35 afios (Peraita, 2014).

Segun las investigaciones realizadas la mejor edad para ser madre en términos bioldgicos
esta entre los 25 anos de edad las condiciones fisicas no son las mismas a los 20 que a los 40 afios
o extendiendo el margen entre los 20 y 30 afios las mejores condiciones mas favorables para

concebir / engendrar y parir un hijo. (Babot, 2020)

60%
° 55% W 18 - 25 afios
50% 45% 26 - 35 afnos
W 36 a mas
40% 35%
30%
30%
20%

20% 15%
- I I

0%

Madre Padre

Gréfican® 1
Edad de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la Dalia.
Fuente:Entrevista aplicada en los padres de estudio.

La grdfica n° 1 refleja que en relacion a las madres el grupo etario que va de 18 a 25 anos

(6) para un 30 %, el grupo etario de 26 a 35 anos (11) para un 55%, el grupo etario que va de 36



amadas (3) 15%, y en relacion a los padres de 18 a 25 (4) para un 20%, de 26 a 35 (9) para un 45%
vde 36 amds (7) 35%.

En relacion al grupo etario investigado se encontr6 que la edad mas predominantes de las
madres se encuentran en el grupo de 26-35 afios con 55% que equivalen a 11 madres, grupo que
esta en la edad adecuada para tener hijos como se menciona anterior mente, mientras que el grupo
de 18-25 con un 30% que son madres mas jovenes y el ultimo grupos que son madres mayores de
36 afios encontramos 3 madres que equivale aun 15%, teniendo en cuenta que la edad es uno de
los factores mas importantes para ser madre ya que influye bastante para que los nifios puedan
desarrollar un buen crecimiento, sobre todo que crezcan sanos, la edad mucha veces es una de las
primeras causa para desarrollar una distocia fetal la que lo puede conllevar a secuelas al nifio,
ademds que una madre muy joven no estd preparada fisiologicamente para un embarazo y
psicologicamente se considera que no hay madurez suficiente, de igual manera una mujer mayor
alos 35 al embarazarse ¢l bebe puede sufrir bajo peso al nacer y asfixia. Se estima que un embarazo
a los 35 a 40 afios se incrementa del 1% hasta el 2.5% respectivamente a desarrollar malas

formaciones congénitas y alteraciones cromosomicas.

De acuerdo al grupo etario de los padres en la investigacion se encuentra entre los 18 a 25
afos de edad un 20% y entre 26 a 35 afios un 45% y por ultimo mayores de 36 anos un 35% eso
quiere decir que los padres tienen una edad adecuada ya que los estudios reflejan que un hombre
puede procrear hasta los 40 afios en perfectas condiciones no obstante mayor de 40 afios puede
tener problemas los nifios al nacer como malformaciones o problemas de desnutricion siendo esto
un resultado satisfactorio ya que se obtuvo un 45% entre las edades promedio de 26 a 35 afios de
edad porque los padres tienen un mayor conocimiento y pueden darle a su hijo un mejor bienestar
tanto econdmicamente como una estabilidad emocional brinddndole amor y carifio y estan

enfocados en cumplir excelente condiciones el rol de padre.
Estado civil: El estado civil es una situacion personal en la que se encuentran las personas

en un determinado momento de su vida. Las circunstancias personales que determinan el estado

civil pueden ser la edad, la filiacion o si es soltero o casado. (Trujillo, 2020)
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La presencia de padre y madre unidos en una relacion estable y comprometida crea para
los hijos un contexto de proteccion y apoyo emocional que ellos necesitan para crecer y ser felices,
el matrimonio reduce el riesgo de pobreza en los nifios, hogares sin padres aumentan el nivel de
criminalidad (nifios hombres cuyos padres son divorciados o no estan casados tiene el riesgo de
terminar en la carcel), el matrimonio protege la salud fisica y emocional. Las parejas que no se

casan y se divorcian ponen en riesgo la educacion de sus hijos. (Tobar, 2024)

B Unidn libre ~ Casados
60% 55%

50% 45%
40%
30%
20%

10%

0%

Gréfica n°2
Estado civil de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la
Dalia.
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio

La grdfica n° 2 refleja que en relacion al estado civil de los padres que va del grupo

casados (11) para un 55% y del grupo union estable (9) para un 45%.

Los estados civiles varian segln las culturas y las leyes de cada pais segin la muestra de
estudio en base al estado civil entre (Union estable) y (casados) el estado civil que predomina es
casados, encontrando un porcentaje del 55% en las parejas casadas (11) Mientras tanto un 45%
unidn estable (9) los beneficios para los nifios que crecen en un hogar con padres casados pueden
variar sin embargo, esto les genera estabilidad emocional saludable, apoyo financiero, las familias
con padres casados tienden a tener mayores recursos economicos. Modelo de relacion, los nifios

suelen aprender sobre relaciones saludables, resolucion de conflictos lo cual puede influir en



relaciones futuras, también tienen un mejor acceso a protecciones legales y un modelo a seguir.
Eso no quiere decir que los padres en unién estable no les dan mucha seguridad, pero pueden tener
algunas desventajas pueden llegar a carecer de protecciones legales como acceso a propiedad,
herencia, pension y atencion de la salud. Aunque un hogar estable y amoroso puede ser
proporcionado por padres casados o union estable, es importante que los padres se esfuercen por
mantener un matrimonio saludable para que los nifios tiendan a experimentar mayores beneficios
en diversas areas del desarrollo y bienestar. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho desde
que nacen a crecer en un ambiente familiar que propicie su desarrollo integral, la familia es el
nlcleo natural y fundamental para el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de las nifias y
nifios, la familia debe asumir plenamente las responsabilidades como su cuido proteccion y

desarrollo, aunque su estado civil varie.

La presencia de padre y madre unidos en una relacion estable y comprometida crea para
los hijos un contexto de proteccion y apoyo emocional que ellos necesitan para crecer y ser felices
Cabe resaltar la importancia que genera el estado civil de los padres, tener padres casados significa
que los niflos viven en familia , incluyendo mas tiempo con sus padres y con mayor estabilidad,
tienen acceso a mayores niveles de ingreso y bienes y un menor riesgo de pobreza, mayor
participacion de los padres, mejor salud fisica y mental, estos factores tienen un impacto positivo
en el bienestar infantil. Por supuesto el matrimonio no garantiza un entorno un donde los nifios
obtengan lo que mas necesitan: un entorno seguro y estable con cuidadores comprometidos y

carifosos

Ingresos Econdémicos: Ingreso es un término econdmico que se refiere a la cantidad de
dinero, bienes o servicios recibidos durante un periodo de tiempo determinado. Se refiere a
cualquier fuente de dinero que entra en la economia de un individuo o de una organizacion.

(Morales, 2023)

Un buen ingreso econdmico familiar tiene un buen impacto positivo en el desarrollo infantil
ya que permite a las familias cubrir necesidades basicas como la alimentacion vivienda y atencion
medica educacion y actividades enriquecedoras que promuevan el desarrollo social cognitivo y

emocional de los nifios (Molina, 2021)
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Gréfica N° 3
Ingresos econémicos de los padres del barrio nuevo del Municipio el
Tuma la Dalia.
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio

La grdfica n° 3 refleja los ingresos economicos de los padres del grupo mayor de 6,500 c$

(12) para un 60% y el grupo menor de 6500 c8 (8) para un 40%.

En base a los estudios realizados sobre los ingresos econdomicos segun la muestra estudiada
que corresponden a 20 padres y madres de familia se estudi6 de la siguiente manera, ingresos
econdémicos menores de 6.500 cordobas y mayores de 6.500 mensuales, ocho de los 20 tienen
ingresos mensuales menores de 6 500 lo que corresponde a un 40%, mientras que los otros 12 sus
ingreso son mayor a la cantidad antes mencionada, teniendo en cuenta que la economia en las
familias tiene un gran impacto positivo proporcionando un entorno mas estable ya que la economia
es el principal sustento en una familia y ayuda a cubrir las necesidades basicas garantiza a los hijos
un mejor crecimiento durante su desarrollo ya que logran privilegios que la familia de bajo recursos
se les hace dificil proporcionar, entre los principales beneficios tenemos lo que es una alimentacion
variada, factor importante para el buen crecimiento y desarrollo de los nifios, poseen una vivienda
digna, mejores oportunidades educativas entre otros beneficios, en cambio las familias de bajo
recursos se les hace mas dificil sostener una familia con muy poco dinero y el nifio no tiene la

alimentacion mas adecuada para su edad, recordemos que la pobreza muchas veces nos asocia a
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muchos problemas de salud por una mala alimentacion que puede conllevar a un nifio a un
problema de desnutricion. Uno de los aspectos positivos de un buen ingreso econémico es que
tienen un menor estrés econémico, mejor atenciéon médica, acceso a una buena educacion escuelas

privadas, mas salidas en familia y vacaciones mas frecuentes.

Un bajo ingreso econdmico puede afectar al nifio en la educacion, la salud y el desarrollo
emocional, estigma social lo cual lo puede llevar a experimentar discriminacion o ser objeto de
burla debido a su situacién econdmica actual, esto se puede manifestar en acceso limitado a
recursos educativos de calidad, alimentacion adecuada, posibles dificultades en la interaccion
social. Es importante destacar que la situacion econémica de los padres no determina por completo
el futuro del nifio, pero brindarles una buena economia puede ser una herramienta poderosa para

ensefarles habilidades financieras esenciales, responsabilidad e independencia.

4.2 Conocimientos:

Es la relacion creada entre el sujeto que conoce y el objeto de conocimiento, en el proceso
de conocer, el sujeto aprende o se apropia del objeto, lo interioriza y se esfuerza en comprenderlo;
también se llama conocimiento al conjunto de saberes reunidos a lo largo de la historia se trata de
un acervo compartido por el ser humano y se encuentra en cambio permanente, segun el medio en

que se aprende es decir a través de la experiencia de la razon. (Lopez, 2020)

Cuando se evalua el conocimiento de los padres como tal se encontraron en la entrevista
un total de 9 preguntas con excelentes respuestas, lo cual nos indica que los padres tienen un
excelente conocimiento acerca del crecimiento y desarrollo del nifio, respecto a: la alimentacion,
lactancia materna exclusiva a libre demanda y alimentacion complementaria, VPCD, Estimulacion
temprana, vacunas completas, desarrollo de habilidades, afecto e higiene personal, para un 100%

en cada una de esas respuestas obtenidas.

A continuacion, se detallan las graficas que salieron alteradas al momento de realizar las

entrevistas:
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Hasta qué edad cree que se le puede dar lactancia materna.

Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida aporta muchos
beneficios tanto al nifio como a la madre. La leche materna es una fuente importante de energia y
nutrientes para los nifios de 6 a 24 meses y reduce la mortalidad de los nifios malnutridos. La
lactancia materna se asocia de forma positiva al neurodesarrollo y la reduccion de los costos
sanitarios, genera beneficios econdmicos para las familias y para los paises. Aumentar el nimero
de comidas: dos a tres al dia para los lactantes de 6 a 23 meses, con uno o dos refrigerios adicionales
si fuera necesario. Utilizar alimentos complementarios enriquecidos o suplementos de vitaminas y

minerales. (144, Normativa, 2023)

B 1mes 6meses B1afo
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Gréfican° 4
¢Hasta qué edad cree que se le puede dar lactancia materna?
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio .

La grdfica n°4 refleja el nivel de conocimiento de los padres, sefiala que de los 20 padres
entrevistados 2 respondieron que, hasta 1 mes, para un 10 % y 7 padres respondieron que, hasta

los 6 meses, para un 35% y 11 respondieron que hasta 1 ano para un 55%.



La lactancia materna es de gran importancia para el crecimiento y desarrollo del nifio, esto
le permitira crecer de manera saludable y desarrollar mas habilidades, darle lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses fortalecera el vinculo madre e hijo y la prevencion contra
enfermedades. Las necesidades de energia y nutrientes a partir de los 6 meses empiezan a ser
superiores a lo que puede aportar la leche materna, por lo que se hace necesaria la introduccion de
una alimentacion complementaria ya que esta contiene la cantidad perfecta de nutrientes

(carbohidratos, proteinas grasas vitaminas y minerales).

Si el nifio no es amamantado a partir del nacimiento el impacto negativo se vera reflejado
durante el crecimiento y desarrollo, ademas de impactar negativamente en la salud, la lactancia
materna no solo proporciona una nutricion optima para el nifio, sino que también acttia como

barrera protectora contra enfermedades y contribuye a un crecimiento y desarrollo saludable.

Cada cuanto considera necesario los controles de VPCD de su hijo(a).

La vigilancia del desarrollo infantil, a través del VPCD, permite detectar alteraciones del
desarrollo infantil de manera precoz, a través de la evaluaciéon de los hitos, conductas, o
comportamientos al momento de la atencion. La deteccion de factores de riesgo y de los signos de
alarma para iniciar la estimulacion temprana y la referencia oportuna a fisioterapia, rehabilitacion,
valoracion y seguimiento por equipo multidisciplinario, a fin de recuperar en lo posible la

funcionabilidad y el aprendizaje. (027, 2018)

Las atenciones de VPCD deben realizarse segiin afio de vida del nifio o nifia y se deben

garantizar en el nimero de controles y en el siguiente orden:
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3 a 7 dias de nacido
2 meses

1

2

3 4 meses
4 6 meses
5

=]

8 meses
10 meses
En el primer afio:
12 meses
18 meses
22 meses
En los 2 anos

-

WIN

1 24 meses
2 28 meses
3 32 meses

En los 3 anos
36 meses
40 meses
44 meses
En los 4 afnos
48 meses
52 meses
56 meses

WIN|[=

WIN|=

I

60 meses

2 66 meses
A partir de los 6 afnos hasta los 9 afos
1 VPCD por c/afno De los 72 a 108 meses (6, 7, 8, 9 anos)

Tustracion 3: Controles de VPCD por edad.

Fuente: Normativa 027

A) Cada que corresponda M B) Cuando esta enfermo B C) Cuando tenga tiempo de llevarlo
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Gréfican®5
¢Cada cuanto considera necesario los controles de VPCD de su hijo(a)?
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio .

La grdfica n° 5 refleja el nivel de conocimiento de los padres, esta sefiala que de los 20
padres entrevistados 1 respondio que cuando el nifio estd enfermo para un 5%, otro respondio que
cuando tenga tiempo para un 5 %, y 18 padres respondieron que cuando correspondiera el control

para un 90 %.

N
|
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En base al estudio realizado para evaluar el conocimiento de los padres y madres la grafica
indica que los padres en su mayoria tienen un 90% de conocimiento, que manifiestan que llevan a
los controles a sus hijos en tiempo y forma, lo que nos da a entender que el nivel de conocimiento
de los padres es bueno, esto permitird que los nifios disfruten de la atencion brindada en cada
VPCD, por otra parte el 10% carecen de conocimiento lo cual afecta negativamente la salud del
infante de tal forma que los padres responden de manera incorrecta, los nifios no reciben estas
atenciones y crecen, hasta una edad donde los padres no detectan que el nifio tiene problemas y es
mas complicado para tratarlos, en el caso de peso y talla que se evalua en cada control para ver si

este estd bajo peso o sobre peso pero ya que ambas partes traen consecuencias en la salud de nifio.

El control de VPCD en el nifio ya sea sano o enfermo, constituye un acto trascendente de
prevencion en salud, asi como la oportunidad para la deteccion temprana de patologias, realizar

diagndstico y tratamiento oportuno evitando dafios.

Conoce que es estimulacion temprana

Hay varios factores que influyen en la adquisicion de competencias y habilidades: la salud,
la nutricion, la seguridad y la proteccion, la atencidon que responde a las necesidades del nino y el
inicio del aprendizaje y estimulacion a una edad temprana, se ha demostrado que las intervenciones
integrales que combinan la nutricion, la proteccion y la estimulacion producen beneficios notables
en el desarrollo cognitivo de los nifios de corta edad, todos ellos son necesarios para proporcionar

al nifio un cuidado carifioso y sensible. (153 N. , 2019)

21



Si ®mNo HmPoco

90%
80%
80%

70%
60%
50%
40%

30%
20%
20%

10%
0%
0%
Gréfica n°6
¢ Conoce que es estimulacion temprana?
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio .

La grdfica n° 6 refleja el nivel de conocimiento de los padres, esta sefiala que de los 20
padres entrevistados 4 respondieron saber poco que es la estimulacion temprana para un 20 % y

16 respondieron que si saben para un 80%.

La estimulacion temprana constituye una intervencion fundamental en todas las areas del
desarrollo y lo prepara para un futuro exitoso siendo las padres y madres los responsables de
realizar estos conocimientos para que su hijo pueda tener un buen desarrollo psicomotor. La
estimulacion permite al nifio desarrollar sus habilidades de manera rdpida, potencia una alta
autoestima el nifio sabe como establecer una conversacion mientras que los nifios que no fueron
estimulados tienden a tener problemas de dificultad para aprender a caminar o correr, problemas
de atencion, no retienen ordenes de pequefias tareas que se le asignen ellos no desarrollan un buen
lenguaje, desconocen como pedir algo lo hacen a través de sefias, no pueden comprender muy
bien, les afecta de la manera que no pueden establecer juegos o conversar con otros nifios tienen
un alto nivel de timidez, no saben controlar sus emociones la conducta a veces es agresiva cuando

tratan de pedir algo.
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Con que frecuencia su hijo(a) interactia con otros niiios

El desarrollo infantil es un proceso de maduraciéon que depende de la interaccion del nifio
con otras personas y que resulta en una evolucion ordenada de habilidades perceptivas, motrices,
cognitivas, lingiiisticas, socioemocionales y de autorregulacion. Es decir, las habilidades que se
desarrollan a lo largo de la vida se basan en capacidades basicas adquiridas en la primera infancia.

(153 N., 2019)

Es a partir de la nifia y el nifio que se deben articular los diferentes programas y acciones
de salud, nutricion, educacion temprana y socializacion para su desarrollo, tomando en cuenta que
los estimulos afectivos y las condiciones del medio en que se desenvuelvan tienen influencia
relevante para desarrollar sus potencialidades, las intervenciones para lograr que los nifios y nifias
desarrollen su potencial fisico, cognitivo, lingiiistico y socioemocional, sobre todo en los primeros
tres afios de vida, tienen tasas de rendimiento del 7% al 10% durante todo el ciclo vital. (153 N.

2019)

A) Todos los dias M B) Varias veces a la semana B C) Raravez HD) Nunca
60%

50%
50%

40%

30% 25% 25%
20%

10%

0%
0%
Grafica n°7
¢Con que frecuencia su hijo(a) interactta con otros nifios?
Fuente: Entrevista aplicada en los padres en estudio .

La grafica n° 8 refleja el nivel de conocimiento de los padres, esta seiiala que de los 20

padres entrevistados 5 respondieron que su hijo interactua varias veces a la semana, para un 25%
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v 5 respondieron que rara vez para un 25%, 10 de ellos respondieron que todos los dias para un
50%.

Todos los nifios deben de tener una interaccién con otros nifios de su edad ya que al no
hacerlo pueden tener dificultades como problemas en el retraso del habla o dificultades para formar
amistades y con problemas de autoestima, todas las habilidades que el nifio desarrollo a lo largo
de su vida se basan en capacidades bésicas adquiridas en la primera infancia, empatia, resolucion

de conflictos, comunicacion, colaboracion, confianza, seguridad y desarrollo emocional.

Es clave que el nifio comparta espacios que le permitan desarrollar habilidades adquiridas
de forma cotidiana y con el apoyo de un adulto que cumpla un roll mediador y sea modelo en estas
situaciones, estas interacciones le proporcionaran al infante un buen crecimiento y desarrollo
saludable. Cabe resaltar la importancia que genera la interaccion del nifio con otros nifios o
personas adultas esto les ayuda a tener un buen desarrollo neuroldgico y alta autoestima lo cual es

fundamental para su desarrollo psicosocial.

Conocimiento de los padres acerca del crecimiento y desarrollo de los nifios de oo a 5
afios

Entrevista aplicada en los padres en estudio u Regular B Bueno Excelente

Excelente 88%

Bueno I 2.69%

Regular - 9.23%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00% 90.00% 100.00%
Grafica n°8

Conocimiento de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la Dalia
Fuente:Entrevista aplicada en los padres en estudio .
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La grafica n° 9 refleja el nivel de conocimiento de los padres, esta nos indica que hay un
excelente conocimiento con un resultado de (229) respuestas para un 88%, pero hay un

conocimiento bueno con un (7) para un 2.69%, y un conocimiento regular con un (24) para un

9,23%

Al realizar la entrevista se obtuvieron resultados satisfactorios con 88% de los padres con
un excelente conocimiento, cabe destacar que el conocimiento de los padres impacta positivamente

en varios aspectos del desarrollo infantil como en salud, nutricion y estimulacion temprana

Se encontrd un 12% esto corresponde a 7 respuestas buenas y 24 regulares estos padres no
tienen un conocimiento exacto sobre crecimiento y desarrollo la falta de conocimiento de los
padres puede afectar negativamente varios aspectos de la vida de sus hijos y todo esto nos lleva a
muchas consecuencias mencionando algunas se encuentra el desarrollo emocional, desarrollo

social y desarrollo cognitivo.

El conocimiento de los padres es una herramienta poderosa para promover el bienestar y
el desarrollo integral de los nifios, la supervivencia de los nifios durante sus primeros afios depende
de los adultos que los cuidan, ellos ayudan a los nifios desde su nacimiento a desarrollar las

habilidades que les permitirdn también convertirse en adultos competentes, felices y carifiosos.

4.3 Actitudes:

Conjunto de valoraciones creencias y emociones que se manifiestan hacia un objeto

situacion o individuo. (Gomez, 2025)
Cuando se evaluan las actitudes de los padres como tal se encontraron en la escala Likert
un total de 13 preguntas con buenas respuestas, lo cual nos indica que los padres tienen muy buenas

actitudes respecto al crecimiento y desarrollo del nifio.

A continuacion, se detallan las graficas que salieron alteradas al momento de realizar las

entrevistas:
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La estimulacion temprana no ayuda en el desarrollo.

La estimulacion temprana del desarrollo infantil constituye una intervencion fundamental
en todas las areas del desarrollo, y lo prepara para un futuro exitoso. La estimulacion temprana del
Neurodesarrollo son actividades que tratan de la conservacion de los hitos o conductas del nifio o
nifia en correspondencia con la edad, con el fin de acompanarlos a desarrollar sus habilidades y

prepararlos para su vida futura. (027, 2018)

Promocion y estimulacion temprana del desarrollo infantil: Constituyen un conjunto de
intervenciones basadas en evidencias dirigidas a acompanar el desarrollo de los nifios o nifas
menores de 6 anos, desde el periodo prenatal apoyando las practicas de cuido en el hogar, y
ensefiando a los padres, familias y cuidadores a utilizar los sentimientos de amor, afecto, la

nutricion y el juego libre como el medio para alcanzar un desarrollo sostenible. (027, 2018)

B De acuerdo M Indiferente ' En desacuerdo

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5%
0% I 0%
Gréfica n°9

La estimulacion temprana no ayuda en el desarrollo.
Fuente: Escala Likert aplicada en los padres en estudio

La grdfica n° 9 refleja las actitudes de los padres, esta nos indica que 19 respondieron en

desacuerdo para un 95%, mientras tanto 1 padre respondio de acuerdo para un 5%.
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Cabe mencionar que la actitud de los padres en cuanto a estimulacion temprana es
fundamentalmente activa carifiosa y de acompafamiento ya que proporcionan entorno y las
interacciones necesarias para que el cerebro del nifio se desarrolle, en esta investigacion se
encontro solo un padre con este tipo de problema, pero lo superan las actitudes buenas mediante
la escala realizada. La actitud mala puede traer problemas en el desarrollo del nifio, por ejemplo:
problemas de socializacion, el retraso en el desarrollo psicomotor por lo tanto es importante

informar a los padres de la importancia que genera la estimulacion temprana

A los nifios se le debe de estimular la vista con colores llamativos como rojo o verde

En los tres primeros meses, los nifios o nifias coordinan los movimientos de los ojos y la
cabeza para seguir un objeto en movimiento o para buscar la direccion de donde se produce un
sonido. Estimulacion visual-motora: Cuelgue un juguete u objeto: un pafio rojo, verde, o azul,
llamativo, frente a la cara del nifio o nifa, para que lo observe, cambiele de posicion con frecuencia
para evitar que el nifio o nifia se acostumbre y deje de verlo. O bien, con una chimbomba inflada
de color intenso, muestre primero en un lugar fijo a nivel de la linea media y luego muévala del

lado izquierdo, y luego del lado derecho. El nifio debe seguir el objeto. (027, 2018)

Coloque en la cuna, un rin, hamaca o cama, o cuelgue
un objeto o juguetes (chimbombas, retazos de tela, etc., de
colores brillantes), observe si fija la mirada en alguno de ellos
y muévalo en diferentes direcciones, adelante, hacia atrds y a

los lados.

Tlustracion 4: Estimulacion Visual.
Fuente: Normativa 027
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De acuerdo B Indiferente B En desacuerdo
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Gréfican° 10
A los nifios se le debe de estimular la vista con colores llamativos
€Omo rojo o verde.
Fuente: Escala Likert aplicada en los padres en estudio.

La grafica n° 10 refleja las actitudes de los padres, con items elaborados de forma positiva,
donde seniala que de los 20 padres que se evaluo la actitud a través de la escala de Likert 12
respondieron que estan de acuerdo para un 60% y 8 respondieron no estar de acuerdo para un
40%.

Los nifios en los 3 primeros meses empiezan a coordinar los movimientos de la vista con
la cabeza y sefiala se les debe de estimular con objetos llamativos como con una linterna, con
chimbombas tarjetitas de colores como rojo, verde azul y juguetes, que emitan sonido, podemos
colocarlos al frente de ellos y moverlos en diferentes direcciones y para que ellos los sigan con la

mirada, se debe de colocar a una distancia de unas 12 pulgadas.

La estimulacion de la vista de los nifios ayuda sobre la percepcion visual y los avances que
van teniendo por etapa, ya que los colores aumentan su atencion ayudan al desarrollo cognitivo
emocional y creativo de los nifios, esto ayuda a mejorar las habilidades neurologicas y motoras
desarrollan una buena concentracion a medida que ellos crecen, los nifios a través de los colores
pueden llegar a expresar su estado emocional. y empiezan con la etapa de pintar, mientras que los
niflos que no han sido estimulados desde bebes se considera que tienen la desventaja de poseer una

mala memoria mal concentracion y retencion por la falta de socializar con el ambiente
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Actitudes de los padres en crecimiento y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios.

Actitudes buenas M Actitudes malas
120%

100% 7%

80%
60%
40%

20%

3%
0% |
Grafican° 11
Actitudes de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la

Dalia — 2025
Fuente: Escala Likert aplicada en los padres en estudio.

La grdfica n° 11 refleja los tipos de actitudes de los padres, sefiala que el 97% tienen

buenas actitudes con respecto al cuidado de los nifios, y que el 3% tienen actitudes malas.

Respecto a los resultados obtenidos sobre la actitud de los padres a través de la escala Likert
nos damos cuenta que la mayoria de los padres tienen una buena actitud sobre los cuidados de los
nifios en base a los items planteado, los que nos dan resultados satisfactorios, ya que la actitud
buena su porcentaje es alto y que la mayoria de los nifios cuentan con la mayor ventaja de recibir
los cuidados que necesitan, a nivel neurologico, alimentacion y social durante esta etapa, mientras
que hay un 3% de una mala actitud en base a algunas respuestas ya mencionadas en los analices
anteriores, lo cual ellos respondieron que estaban en desacuerdo con algunas actividades a realizar
lo que nos lleva a analizar que a causa de esta mala actitud los nifios pueden llegar a sufrir retrasos

cognitivas y motoras durante su crecimiento y desarrollo o no detectarlas a tiempo para prevenirlas
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como retrasos en el lenguaje, la concentracion en las habilidades motoras gatear caminar correr

todo esto de acuerdo a la edad del nifio.

4.4 Practicas:

La practica es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos a traves
de la practica, no solamente se refuerza lo aprendido, sino que se descubren nuevos conceptos,
algunos de los cuales pueden resultar reveladores, imposibles de hallar a través del estudio de la

teoria. (Gardey, 2021)

4.5.1 Importancia de las practicas de crianza y cuidado:

La familia como grupos social influye en el desarrollo socioafectivo de todos sus
integrantes y en especial de los nifios y nifas, ya que estos aprenden durante la primera infancia
los modelos, normas y habilidades sociales necesarias. Por esta razon los factores que inciden en
el desarrollo de los nifios y las nifias pueden variar, de ahi la importancia de identificar la influencia
de la familia y de estas pautas de crianza en el desarrollo de los mas pequefios durante la primera
infancia. En este sentido las practicas de crianza pueden tener efectos no solo inmediatos si no
también duraderos en el desarrollo infantil: asegurar el desarrollo de los nifios y nifias requiere que
los padres o cuidadores enfrenten el reto de buscar un equilibrio entre sus competencias y

habilidades parenterales. (Hernaandez, 2017)

Cuando se evaltian las practicas de los padres como tal se encontraron en la guia de
observacion un total de 8 preguntas con buenas respuestas, lo cual nos indica que los padres
realizan muy buenas practicas respecto al crecimiento y desarrollo del nifo, dentro de esas
practicas tenemos al sistema neuroldgico que abarca acerca actividades que debe realizar el nifio
de acuerdo a su edad, buen desarrollo psicomotor de acuerdo a su edad, tal como lo menciona la
normativa (027, 2018) para un 100% en cada una de esas respuestas obtenidas, en lo que va del

desarrollo psicosocial y Nutricion encontramos 2 preguntas con una alteracion en los resultados.
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A continuacion, se detallan las graficas que salieron alteradas al momento de aplicar la guia

de observacion.

Respecto a la actividad 5 de la guia de observacion (Puede sostener un 1apiz con los dedos)
obtuvimos un total de (19) para un si 95% y (1) padre para un no 5% esta bebé¢ tiene 3 meses de
edad, de acuerdo a la edad de la nifia y con la normativa los resultados son satisfactorios con una

muy buena practica.

Para iniciar la estimulacion necesita conocer los hitos o comportamientos en las areas del
desarrollo a esta edad, con el fin de pueda a la vez identificar alteraciones o estimular para obtener
una respuesta: En el primer mes, la cabecita del bebé siempre esta lateralizada (hacia el lado), pero
luego la mueve a ambos lados. En el segundo mes, levanta la cabecita un poquito
(aproximadamente 45°), luego un poquito mas alto (90° grados) y continta hasta que logre
mantenerla por mas tiempo y apoye los antebrazos. Al tercer mes, ya es capaz de sostener la cabeza.
comienza a descubrir sus manos, las entrelaza y se las chupa. Trata de tomar objetos que estan
cerca, moviendo sus brazos de manera intencional para alcanzarlos. Se tranquiliza cuando escucha
voces familiares y sonidos ritmicos, reconoce la voz de la madre. Disfruta mucho que le acaricien
y jueguen con ¢l o ella. A esta edad comienza a mover mas los brazos, las piernas de forma
alternada, estira su cuerpo y miembros superiores € inferiores y encoge o flexiona las piernas.
También al mejorar sus movimientos va coordindndolos con sus sentidos, los que progresan dia a

dia. (027, 2018)

Es un nifio timido.

La timidez infantil en la vida diaria y sus principales consecuencias: Dificultad para hacer
y mantener amistades, para defenderse asi mismo, dificultad para expresar emociones, problemas

en la escuela. (Media, Aspen, 2022)

Actividades para estimular el desarrollo. Es inicialmente timido con personas extrafias
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Cuando se muestre temeroso ante alguien,
ofrézcale proteccion, tranquilicelo demostrando
confianza. Dirijase poco a poco a la persona, objeto, o
animal que causa temor, hable demostrando
familiaridad y confianza. Si el nifio o nifia se ha
tranquilizado no lo acerque porque sera peor. (027,

2018)

Tlustracion 5: Estimular el desarrollo

Fuente: Normativa 027

Fuente especificada no valida. menciona los efectos negativos de la timidez, baja auto
estima, dificultad para mantener amistades, siendo una parte importante en el desarrollo mental, la
timidez en los nifios carece de habilidades sociales necesarias para crear amistades, por €so son

solitarios y pueden afirmar que tienen miedo a las relaciones sociales y por eso tienden a evitarlas.

ESi  No EmAveces
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 10%

10% 5%
oo — ]
Gréfican® 12

Es un nifio timido
Fuente: Guia de Observacion aplicada en los padres en estudio.



La grafica n°12 refleja los resultados de las respuestas sobre la pregunta n° 8 de guia de
observacion, con los siguientes resultados: 17 No para un 85%, 2 a veces para un 10% y 1 que si

para un 5%.

Los padres deben de ser los que se encarguen de que los nifios generen confianza con las
personas o cosas, cuando estos generen desconfianza o sientan miedos ellos son los que deben de
tranquilizarlos, tratarlos cuidadosamente y hacer que ellos poco a poco se socialicen con el
ambiente para que al transcurso del crecimiento ellos se sientan seguro. Los nifios desde pequefios
deben estar en contacto directo con los nifios ya que los nifios timidos les cuesta mas aprender
desarrollar sus habilidades les da miedo pedir o preguntar cosas, o si estan siendo agredidos fisicos
o psicologicamente lo normalizan y no expresan se vuelve solitarios o incluso les afecta en su

conducta, en el hogar o en el prescolar.

Dientes limpios y sanos sin caries

La actividad fisica, la higiene y los habitos y estilos de vida saludable son vitales en esta
etapa, porque el nifio o nifa adquiere autonomia y va progresando en la toma de decisiones sobre

su comportamiento. (027, 2018)

La salud bucal es un aspecto muy importante en la salud de los pequefios, es esencial que
los nifios tengan buenos habitos de higiene dental si quieren mantener su dientes sanos y libres de
caries una mal higiene bucal puede provocar una serie de problemas, dolor de muelas, dificultad
para comer e incluso perdida de diente, la higiene dental ensefia a llevar una dieta sana en los
niflos, también les ayuda a desarrollar una buena capacidad oral ya que podran llegar a mostrar si
hay algin problema con sus dientes, una mala dieta basada en productos ultras con azucares

afiadidos puede provocar caries y ademas la mala nutricion. (027, 2018)
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Gréfica n° 13

Dientes limpios y sanos sin caries.
Fuente: Guia de Observacion aplicada en los padres en estudio.

La grdfica refleja los resultados de las practicas de los padres, con los nifios que se
observaron con dientes limpios y sin caries, los resultados a cada respuesta fueron, Si para un

80% que corresponden a 16 nifios, y No con un porcentaje de 20% que equivalen a 4 nifios.

Los hébitos de higiene y estilos de vida saludable son vitales porque los nifios van
aprendiendo poco a poco y tomando buenas decisiones en la vida, el cepillado de los dientes evita

caries en los nifos, se debe de realizar un buen cepillado.

La salud bucal en los nifios es super importante porque de acuerdo a como se observe nos
dan una buena o mala impresion, ya que un niflo con caries atrac muchos problemas para la
alimentacion, a veces tienden a perder piezas dentales y se les dificulta poder alimentarse bien, por
el dolor o por la falta de las piezas dentales, porque no cualquier alimento puede masticar al no
poderse alimentar al sentir dolor ellos no quieren alimentarse debido al malestar lo que les puede
llevar a un problema de mala nutricion, por consiguiente empiezan a bajar de peso o alimentarse

con alimentos que no benefician en nada al cuerpo.
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Practicas de los padres en crecimiento y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios:

Practicas buenas B Practicas malas
120%

100% 6%
80%
60%
40%

20%
4%
0% |

Grafican° 14
Practicas de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma
la Dalia — 2025.
Fuente: Guia de Observacion aplicada en los padres en estudio.

La grafica n° 14 refleja los resultados de las prdcticas que los padres llevan a cabo con

los nifios los resultados fueron: (8) No para un 4 %y (192) Si para un 96%

Los resultados de la guia de observacion que se aplico para indagar sobre las practicas de
los padres, donde obtuvimos muy buenos resultados, en los niveles neuroldgico y psicomotor con
el 96%, mientras que, en el nivel psicosocial, y nutricional obtuvimos 8 respuestas de maneras
negativas lo que equivale al 4%. La buena practica de los padres, es muy importante durante el
crecimiento de los nifios ya que fortalece su bienestar fisico emocional y cognitivo, tiene resultados
productivo y ayuda a que los nifios crezcan sanos, se detecte a tiempo cualquier retraso en sus

habilidades, estimulando los nifos desde el nacimiento y, la buena higiene

Los padres que no ayudan a socializar a los nifios, carecen de formacién de vinculos

familiares, sociales y vinculos emocionales, ya que los primeros vinculos con los cuidadores son
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determinantes para la estructuracion psiquica influyendo en su comportamiento y en su relacion
con los demas, por ende los nifios timidos pueden llegar a sufrir acoso o maltrato y por su condicion
que no saben coémo expresarse o defenderse, no son comunicativos no tiene la confianza de
expresar las situacion a sus familiares o a alguien que los puede ayudar, comienzan
experimentando desde muy corta edad, problemas emocionales sintiéndose solos. De igual manera
las malas practicas en la nutricién y mala higiene afecta mucho a los nifios ya que porque empieza
el deterioro fisico de los nifios, un nifio que no tenga buena alimentacion y higiene empieza
enfermarse por su sistema inmunitario deteriorado, puede llegar a una desnutricioén y su principal

consecuencia seran los retrasos en el crecimiento fisicos y en el desarrollo cerebral.

Triangulacion de Variables:

B Conocimientos Actitudes m Practicas

97%

Gréfica n°15
Conocimientos,Actitudes y Préacticas de los padres en relacién al
crecimiento y desarrollo de los nifios de 0 a 5 afios.
Fuente: Entrevista, Escala Likert, Guia de Observacién aplicada en los padres en
estudio

La Grafica n°15 refleja el nivel de conocimientos, actitudes y prdcticas de los padres,
donde seiiala que 88% de los padres tienen excelente conocimiento, 96% tienen buenas actitudes

vy un 97% realizan buenas practicas.



El conocimiento los padres en su mayoria
tienen un conocimiento  bueno con un
porcentaje de 88% en cuanto a los niveles que
se evaluaron a nivel neurologico motor social y
alimentaciéon, pero tuvieron un mal
conocimiento en cuanto a lactancia materna,
VPCD y estimulacion del nifo, las
consecuencias que los padres no conozcan
sobre estos aspecto es que los nifios no reciben
los cuidados necesarios que se le deben de
brindar durante esta etapa, mal alimentados,
retrasos en su desarrollo o no detectarlos a

tiempo para ser atendidos.

En actitud los padres tienen el 97%
de actitud positiva, en el cuido de
sus hijos, y un 3% en mala actitud
con respecto a la estimulacion
temprana y estimulacion de la de la
vista y, donde las consecuencias
que los nifios podrian llegar a tener
es retrasos en su desarrollo

cognitivo y motor o tener un

problema propio en la vista.

PRACTICAS

Respecto a la practicas que los
padres si llevan a cabo el 96%
realizan buenas practicas con sus
nifios, y el 4% corresponde a las
practicas que a veces hacen como
en la higiene de los dientes o la
socializacion de los nifios con
otros, las consecuencias que
pueden llegar a sufrir es problemas
la  alimentacion

para para

socializar  como un  niflo

extremadamente timido.

Fuente: Entrevista. Escala Likert, Guia de Observacion




V. CONCLUSIONES

Al detallar los datos demograficos se encontr6 que los padres y madres se encuentran en
edades adecuadas entre los 26 y 35 afios mientras tanto abordando el estado civil de los padres el
55% son casados lo que genera gran estabilidad entre las familias, y por Ultimo en ingresos

econdmicos el 60% estd por encima del salario basico de los nicaragiienses.

Exponiendo lo siguiente se verifico qué el conocimiento alcanzado por los padres del
Barrio Nuevo del Municipio el Tuma la Dalia, Departamento Matagalpa en su mayoria nos dieron
respuestas excelentes, pero aun se falla en ciertos aspectos como: déficit de conocimiento en

cuanto a lactancia materna, importancia del VPCD y estimulacion temprana.

En relacion a las actitudes de los padres en cuanto al crecimiento y desarrollo se identific
un buen dominio en cuanto a las actitudes mientras tanto se encontrdé con ciertos factores que
revisados reflejan que los padres tienen ciertas actitudes negativas en cuanto a estimulacion

temprana y en la vista del nifio.
En cuanto a la practica se observo que los padres llevan a cabo buenas practicas esto nos

indica un buen dominio, pero a pesar de esto se encontraron factores que influyen en malas

practicas como la higiene dental del nifio y la falta de socializar con otras personas.
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V1. ANEXOS



Anexo 1: Operacionalizacion de variables:

Objetivol: Evaluar los conocimientos de los padres sobre los aspectos fundamentales del crecimiento y desarrollo en

nifios de 0 a 5 afos.

ser humano y se
encuentra en cambio
permanente,

segin

el medio en que se

Variable Concepto Dimension Escala Preguntas
Conocimientos Es larelacion creada | Alimentacion Si (Sabe como ensenar
a su nifio a
entre el sujeto que No alimentarse solo?
conoce y el objeto de -
Si (Es importante la
. lactancia materna?
conocimiento, en el No
No sabe
proceso de conocer,
1 mes (Hasta qué edad
el sujeto aprende o 6 cree que se le puede
X meses dar lactancia
. afio
se apropia  del materna?
objeto, lo interioriza | Ona 1
Jeto, Frutas, carne, puré, | (Qué tipo de
y se esfuerza en huevos, cereal, | alimentacion utiliza
leche sopa | para su bebe?
comprenderlo; ’
maruchan,
también se llama .
embutidos, sopa
conocimiento al maggi,  golosinas,
. aseosas.
conjunto de saberes &
Lactancia materna
reunidos a lo largo o
& Neuroldgico Si ¢Conoce que es
P estimulacion
de la historia se trata No
temprana?
Poco
de un acervo
Si ¢Esta de acuerdo
compartido por el con la estimulacion
No temprana?
No sabe

1. Hablar y jugar
2. Ninguna

¢Qué tipo de
actividades realiza
con su hijo(a) para
estimular su
desarrollo?




aprende es decir a
través de la
experiencia de la

razén. (Lopez, 2020)

Psicomotor 1.Cada que le ¢Cada cuanto
correspondan sus considera necesario
citas. los controles de
2.Solo cuando esta VPCD de su
enfermo. hijo(a)?
3.Cuando tengo
tiempo de llevarlo a
control.

Sj ¢Cémo padre cree
gue es necesario
No llevar a su nifio(a) a
los controles de
VPCD?
S ¢Considera
importante que el
No nifio acuda a todas
Sus vacunas?
Psicosocial Todos los dias ¢Con que frecuencia
) su hijo (a) interactla
Varias veces por con otros nifios?
semana.
Rara vez
Nunca
Higiene Todos los dias (Con que frecuencia

Algunas veces por
semana

Rara vez

Nunca

fomenta habitos
de higiene personal
en su hijo?

Muy importante
Algo importante
Poco importante
Nada importante

¢ Qué tan importante
considera el afecto y
la atencion en el
desarrollo de su
hijo(a)?

Objetivo 2: Identificar las actitudes que tienen los padres frente al cuidado estimulacion y seguimientos del

desarrollo de los hijos

En esta escala de Likert, evaluaremos la actitud, de acuerdo a cada respuesta.

De acuerdo 1
Indiferente 2
En desacuerdo 3




Variable

Concepto

Dimensiones

Escala

Preguntas

Actitudes

Conjunto de
valoraciones creencias
y emociones que se
manifiestan hacia un
objeto  situaciébn o
individuo.

(Gomez,

2025)

Neurologico

La lactancia materna no es importante

Que los nifios no hablen antes de los 5
aflos es normal.

Vacunar a los nifios no es importante.

Baiiar diario al nifio perjudica la salud.

Vacunar a los niflos no evita

enfermedades

Psicomotor

La estimulacion temprana no ayuda en
desarrollo

Los controles de VPCD no son
importantes.

El esquema de vacunacion completo no

es necesario.

Psicosocial

El nifio no debe relacionarse con otros
nifnos.

A los nifios se le deben de estimular
con colores llamativos con rojo o

verde.

Alimentacion

Alimentar a los nifios mayores 6 meses
con alimentos complementarios no es
importante.

El nifio debe de alimentarse con
comida saludables, pero si no quieres
se le debe dar otros alimentos que el
desee.

Ensefiarles a los nifios que se puedan
alimentar solo no es necesario.

Si el nifio esta bajo de peso y no le
gusta alimentarse se debe alimentar
con lo que el desee

Cepillarse los dientes a los nifios no es
tan importante.

Objetivo 3: Indagar cudles son las practicas que los padres llevan a cabo en la crianza de sus hijos durante los
primeros 5 afios de vida.

Variable Concepto Dimension Escala Preguntas
Précticas La practica es la accion que | Neurologico Si Sostiene la cabeza con fuerza de
acuerdo a su edad.
No
se desarrolla con la
A veces
aplicacion  de  ciertos
P Nunca
Si Hace contacto visual adecuado.




conocimientos a través de
la practica, no solamente se
refuerza lo aprendido, sino
que se descubren nuevos
conceptos, algunos de los
cuales pueden resultar
reveladores, imposibles de

hallar a través del estudio

de lateoria. (Gardey, 2021)

A veces

Nunca

Si
No
A veces

Nunca

Imita movimientos o gestos

Psicomotor

Si
No
A veces

Nunca

Buen tono muscular.

Si
No
A veces

Nunca

Puede sostener un lapiz con los

dedos.

Si
No

A veces

Reconoce colores.

Psicosocial

Nunca
Si

No
A veces

Nunca

Escucha activamente las
orientaciones de un adulto.

Si
No
A veces

Nunca

Es un nifio timido.

Nutricidon

Si
No
A veces

Nunca

Hay deglucion o traga bien los
alimentos

Si
No
A veces

Nunca

Dientes limpios y sanos, sin
caries.




Anexo 2: Instrumentos.

Entrevista

La entrevista la estaran realizando los estudiantes de quinto afio de Enfermeria materno infantil, con el objetivo
de analizar el conocimiento de los padres en relacion al crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 5 afios en el

barrio nuevo del Tuma la Dalia del departamento de Matagalpa.

Datos generales

Fecha de la entrevista Hora de la entrevista: Iniciales del entrevistado:
Edad: Sexo: estado civil: ingresos econdmicos:
Preguntas:

(Sabe como ensefiar a su nifio a alimentarse solo?

Si No

(Es importante la lactancia materna?

Si No No sabe

(Hasta qué edad cree que se le puede dar lactancia materna?

a) 1 mes
b) 6 meses
C) 1 afio

(Cada cuanto considera necesario los controles de VPCD de su hijo(a)?

a) Cada que le correspondan sus citas
b) Solo cuando esta enfermo.
C) Cuando tengo tiempo de llevarlo a control.

(,Como padre cree que es necesario llevar a su nifio(a) a los controles de VPCD?

Si No

(Qué tipo de alimentacion utiliza para su bebe?

a) Frutas, carnes, puré, huevos, cereal, leche.



b) Sopa maruchan, embutidos, sopa Maggi, golosinas, gaseosas.
c) Lactancia materna.
(Conoce que es estimulacion temprana?

Si No Poco

(Esta de acuerdo con la estimulacion temprana?

Si No No sabe

(Considera importante que el nifio acuda a todas sus vacunas?

Si No

(Qué tipo de actividades realiza con su hijo(a) para estimular su desarrollo?
a) Hablary jugar
b) Ninguna
(Qué tan importante considera el afecto y la atencion en el desarrollo de su hijo(a)?
a) Muy importante
b) Algo importante
C) Poco importante

d) Nada importante

(Con que frecuencia fomenta habitos de higiene personal en su hijo(a)?
a) Todos los dias
b) Algunas veces por semana
c) Rara vez

d) Nunca

(,Con que frecuencia su hijo(a) interactua con otros nifios?
a) Todos los dias
b) Varias veces a la semana

c) Rara vez



d) Nunca

Escala de Likert:

La escala de Likert la estaran realizando los estudiantes de quinto afio de Enfermeria materno infantil, con el
objetivo de identificar las actitudes que tienen los padres frente al cuido de sus hijos en el barrio nuevo del Tuma

la Dalia del departamento de Matagalpa.

En la siguiente lista de afirmaciones seleccione la alternativa de respuestas que mejor se adecue a su criterio.

En esta escala evaluaremos la actitud, de acuerdo a cada respuesta

De acuerdo 1 ®

Indiferente 2

En desacuerdo 3

items 1 2 3

Alimentar a los nifios mayores de 6 meses con alimentos complementarios no es

importante.

La lactancia materna no es importante.

Vacunar a los nifios no es importante.

El nifio no debe relacionarse con otros nifios.

El nifio debe de alimentarse con comidas saludables, pero si no quiere se le debe dar

otros alimentos que el desee.

La estimulacion temprana no ayuda en el desarrollo

bafiar diario al nifio diario perjudica la salud.

Que los nifios no hablen antes de los 5 afios es normal.

Los controles de VPCD no son importantes.

Vacunar a los nifios no evita enfermedades.




A los nifios no se le debe de estimular la vista con colores llamativos como rojo y

verde.

Cepillarles los dientes a los nifios no es importante.

Ensefarles a los nifios que se puedan alimentar solo no es necesario.

El esquema de vacunacion completo no es necesario.

Si el nifio esté bajo de peso y no le gusta alimentase, se debe alimentar con lo que el
desee.




Anexo 3: Parrilla de resultados.

Tablan® 1

Edad de los padres del Barrio Nuevo del Municipio El Tuma la Dalia — 2025

Grupo Etario Madres Padres
n° % n° %
18 a 25 afios 6 30% 4 20%
26 a 35 afios 11 55% 9 15%
36 a mas 3 15% 7 35%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°2

Estado civil de los padres del Barrio Nuevo del Municipio El Tuma la Dalia — 2025

Grupos: n° Porcentaje:
Union libre: 9 45%
Casados: 11 55%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°3

Ingresos econémicos de los padres del Barrio Nuevo del Municipio El Tuma la Dalia - 2025:

Grupos: n° Porcentaje:
Menos de 6,500 C$ 8 40%
Mas de 6,500 C$ 12 60%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°4



Pregunta n°1 ;Sabe como ensefiar a su nifio a alimentarse solo?

Grupos: n° Porcentaje:
Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100

Fuente entrevista

Tabla n°5

¢Es importante la lactancia materna?

Incisos n° Porcentaje:
Si 20 100%

No 0 0%

No sabe 0 0

Total 20 100%

Fuente la entrevista

Tabla n°6

.Hasta qué edad cree que se le puede dar lactancia materna?

Incisos n° Porcentaje:
1 mes 2 10%

6 meses 7 35%

1 aflo 11 55%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°7

.Cada cuanto considera necesario los controles de VPCD de su hijo(a)?
Incisos n° Porcentaje:
A: Cada que corresponda 18 90%

B: Cuando esta enfermo 1 5%



C: Cuando tenga tiempo de llevarlo

Total:

1 5%
20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°8

. Como padre cree que es necesario llevar a su nifio(a) a los controles de VPCD?

Incisos
Si
No

Total

Incisos:
A: Carne frutas, cereal y leche

B: Embutidos y golosinas.

C: LM
Total
Incisos:
Si
No
Poco
Total:

n° Porcentaje:
20 100%

0 0%

20 100

Fuente: Entrevista

Tabla n°9

.Qué tipo de alimentacion utiliza para su bebe?

n° Porcentaje:
19 95%

0 0%

1 5%

20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°10

.Conoce que es estimulacién temprana?

n° Porcentaje:
16 80%

0 0%

4 20%
20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°11



JEsta de acuerdo con la estimulacion temprana?

Grupos: n° Porcentaje:
Si 20 100%
No 0 0%
No sabe 0 0%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°12

.Considera importante que el nifio acuda a todas sus vacunas?

Incisos: n° Porcentaje:
Si 20 100%

No 0 0%

Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°13

. Qué tipo de actividades realiza con su hijo(a) para estimular su desarrollo?

Grupos n° Porcentaje:
A) Hablar y jugar 20 100%

B) Ninguna 0 0

Total 20 100

Fuente: Entrevista

Tablan°14

. Qué tan importante considera el afecto y la atencion en el desarrollo de su hijo(a)?

Incisos: n° Porcentaje:
A) Muy importante 20 100%
B) Algo importante 0 0%

C) Poco importante 0 0%



D) Nada importante 0 0%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°15

. Con que frecuencia fomenta habitos de higiene personal en su hijo(a)?

Grupos: n° Porcentaje:
A) Todos los dias 20 100%
B) Algunas veces por semana 0 0%
C) Rara vez 0 0%
D) Nunca 0 0%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°16

.Con que frecuencia su hijo(a) interactiia con otros nifios?

Incisos: n° Porcentaje:
A) Todos los dias 10 50%
B) Varias veces a la semana 5 25%
C) Rara vez 5 25%
D) Nunca 0 0%
Total: 20 100%

Fuente: Entrevista

Tabla n°17

Conocimiento de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la Dalia — 2025

Grupos: n° Porcentaje:
Regular 24 9.23%
Bueno 7 2.69%
Excelente 229 88%
Total: 260 99.92%

Fuente: Entrevista

Tabla n°18



Escala Likert Valor Total
Preguntas 1 2 3
Alimentar a los nifios mayores de 6 meses con alimentos 100% 100%
complementarios no es importante.
La lactancia materna no es importante 100% 100%
Vacunar a los nifios no es importante 100% 100%
El niflo no debe relacionarse con otros nifios 100% 100%
El nifio debe de alimentarse con comidas saludables, pero si no 100% 100%
quiere se le debe dar otros alimentos que el desee.
La estimulacion temprana no ayuda en el desarrollo 5% 95% 100%
Baiiar al nifio diario perjudica la salud. 100% 100%
Que los nifios no hablen antes de los 5 afios es normal. 100% 100%
Los controles de VPCD no son importante 100% 100%
Vacunar a los nifios no evita enfermedades 100% 100%
A los nifios se le debe de estimular la vista con colores 60% 40% 100%
llamativos como rojo o verde.
Cepillar los dientes a los nifios no es importante. 100% 100%
Ensefarles a los nifios que se puedan alimentar solo no es 100% 100%
necesario,
El esquema de vacunacién completo no es necesario. 100% 100%
Si el nifio esta bajo de peso y no le gusta alimentase, se debe 100% 100%
alimentar con lo que el desee
Total 4.33 95.6% 100%
Fuente: Escala Likert
Tabla n°19
Actitudes de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la Dalia — 2025
Grupos: n° Porcentaje:
Actitudes buenas 291 97%
Actitudes malas 9 3%
Total: 300 100%
Fuente: Escala de Likert
Tabla n°20
Guia de observacion Valor Total
Preguntas Si No A veces
Neurologico: 100% 100%
Sostiene la cabeza con fuerza de acuerdo a su edad.
Hace contacto visual adecuado. 100% 100%
Imita movimientos o gestos 100% 100%
Psicomotor: 100% 100%



Buen tono muscular.

Puede sostener un lapiz con los dedos 95% 5% 100%
Reconoce colores 100% 100%
Psicosocial: 100% 100%

Escucha activamente las orientaciones de un adulto
Es un nifio timido 5% 85% 10% 100%
Nutricién: 100% 100%

Hay deglucion o traga bien los alimentos.

Dientes limpios y sanos sin caries. 80% 20% 100%
Total 88% 11% 1 100%

Fuente: Guia de observacion

Tabla n°21

Practica de los padres del barrio nuevo del Municipio el Tuma la Dalia — 2025

Grupos: n° Porcentaje:
Practicas buenas 192 96%
Practicas malas 8 4%
Total: 200 100%

Fuente: Guia de observacion.



Anexo 4: Consentimiento Informado:

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DE MATAGALPA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS TECNOLOGIA Y SALUD
Licenciatura de Enfermeria en Materno Infantil.

Seminario de Graduacion

Consentimiento Informado

Por medio de la presente, Yo identificado(a) con el numero de
cedula del Municipio de , Departamento
de , permito que realicen uso de mis datos con fin académico en el

trabajo de estudiantes de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de

Nicaragua.

Por ende, accedo a participar y me comprometo a responder las preguntas que se me hagan de la
manera mas honesta posible. A demés accedo a participar en actividades relacionadas con la
investigacion realizada. Finalmente, autorizo que los datos que se recolectan en la encuesta sean

utilizados y sean reflejados en el resultado de la investigacion.

Expreso que los estudiantes de la universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN-

Managua, FAREM- Matagalpa me han explicado los objetivos de dicha investigacion.

Firma. Fecha.




Anexo 5: Cronograma

Actividades Meses y semanas Meses y semanas Meses y semanas Meses y semanas
Agosto Septiembre Octubre Noviembre
I [2 (3 (4 (1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 2 |3 |4
Portada X

Tema y Objetivos.

Dedicatoria
Agradecimiento

Introduccién

Justificacion

Caracterizacion del

lugar

Operacionalizacion

de variables

Aplicacion de

Instrumentos

Tablas de

resultados

Desarrollo Variable
de los Datos

demograficos

Conocimientos

Actitudes

Practicas

Triangulacion  de

Variables

Conclusiones y X

carta aval

Indice X

Resumen X

Anexos X X




