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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) es uno de los problemas de
salud mental mas frecuente en la poblacion escolar, el objeto de esta investigacion fue Analizar
estrategias aplicadas por docentes para la inclusion de nifio y nifias con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el Centro Educativo Cristal del municipio de Esteli,
departamento de Esteli, durante el Il semestre 2024. Se utiliz6 metodologia descriptiva de corte
transversal, con enfoque cualitativo, la muestra estuvo comprendida por 15 nifios/as, 2 docentes,
1director; los instrumentos aplicados fueron la entrevista, guia de observacion, el proceso de
andlisis se hizo haciendo uso de la matriz de reduccion de informacion. Los resultados demuestran
que las docentes no estan aplicando estrategias adecuadas para lograr una inclusion en el
estudiantado que presenta TDAH, porque son poco atractiva, abandonan su tarea escolar, tiende a
desestabilizar la atencion de sus compafieros, las caracteristicas identificadas fueron conductuales,
impulsivas, agresivas, inatencion, no muestran interés en las actividades durante las clases. En
conclusion, se requiere que el docente implemente estrategias pedagdgicas que atienda las
diferencias individuales y contribuyan a la modificacion de las conductas manifestadas y asi
favorecer su proceso de ensefianza aprendizaje. Se aplicaron estrategias que propiciaron la
inclusion en el estudiantado, con el fin de mantener la atencion, inhibir los impulsos y regular el
nivel de actividad, ya que es en el aula donde se lleva a cabo el desarrollo de competencias

académicas y de identidad personal.

Palabras clave: Hiperactividad, Inatencion, Impulsividad, Inclusion, Estrategias.



Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common mental
health problems in the school population. The general objective was to analyze strategies
applied by teachers for the inclusion of children with attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) in the educational center, Cristal, Esteli municipality, Esteli department, Il semester
2024. A descriptive cross-sectional methodology was used, with a qualitative approach, the
sample consisted of 15 children, 2 teachers, 1 director; the instruments applied were the
interview, observation guide, the analysis process was done using the information, reduction
matriX. The results show that teachers are not creating and applying adequate strategies to
achieve school inclusion in students with ADHD, because it tends to make them unattractive,
they abandon their schoolwork, it tends to destabilize the attention of their classmates, the
behavioral characteristics are impulsiveness, aggressiveness, inattention, they do not show
interest in being included in the activities, they talk a lot during. In conclusion, it is required
that the teacher implement pedagogical strategies that address individual differences and
contribute to the modification of the behaviors manifested to favor their teaching-learning
process. Strategies that promote the inclusion of children were applied to contribute to
developing skills in the student to sustain attention, inhibit impulses and regulate the level of
activity, since it is in the classroom where the development of academic skills and personal

identity takes place.

Keywords: Hyperactivity, Inattention, Impulsiveness, Inclusion, Strategies.



Indice

I 11 oo 18 [o{ox o] o FAU TSP PV PR PSPPSR 1
N 0] Tor=Te (=] o (=TSRSS 4
2.1 A NIVELINEEIMNACIONAL ......oiiiiiiiei ettt sre e enes 4
2.2 A NIVEIINACIONAL......oeiiiiiiiic bbb 6
B N N LT I oo | TP 7
3. Planteamiento Del ProbIemMaL... ... 9
3.1 Caracterizacion general del problema .............coovviieiiiic i 9
3.2. Preguntas de iNVESTIGACION ........cceiueiiiiiieieirie ettt 10
3.2.1 Pregunta GENEIAL.........coieie ittt ettt et e et re e nneenee e 10
3.2.3 Preguntas ESPECITICAS. .......ccuiiiiiieie ettt 10
O 0 o= Tod o o PSSR 12
T © ] o] [=] € 1Yo LSS TSRS 14
5.1 ODJELIVO GENEIAL .....cveeieciee sttt ettt te et e s et e et e eneesreenteenaenreas 14
5.2 ODJetiVOS ESPECITICOS ....cuveveiinieiiiieieieie sttt 14
6. FUNAAMENTACION TEOKICA ... ...iiveiiieiieiieieie ettt ettt bbb re et 15
6.1 Conceptos generales del TDHA ..o 15
6.2 (QUE ProVOCA €l TDAH? ...ttt 16
B.2. 1 INAEENCION......ciieieiieiieieie ettt b et e et b e e st et et e s be st e b e e reenes 16
6.2.2 IMPUISIVIAAA ...ttt 17
6.2.3 HIPErACUIVIAAA .......c.ooeiiiiiiiti et 18
6.3 PrinCipales difiCUIAUES ..........oiuiiie et ere s 18
6.3.1 DifiCultades DASICAS .......ccevveiiiiciciee e 18
6.3.2 DifiCUItAAES TISICAS......iviiviiieiiieiieeeie et ens 19
6.4 TIPOS A INTEIVENCIONES .....veveeieeeieiteete e st ettt e st e st e et e b e be e e sraesteesresneesbeetesneesreas 20
6.4.1 Terapia de CONUUCTA .......ccueitiiiiieicieie ettt bbb 20
6.4.2 Labor del profesor antes casos de TDHA enel aula...........cccccccoeeevieiecc e 22
6.5 El tratamiento multimodal del TDAH ..o 24
6.6 ;Como debe ser la relacion de los profesores con los nifios con TDHA?.........cccccevvvvenenn 25
6.7 Estrategias MetOdOIOGICAS ..........cviiviiiiieieiie ettt be e are s 26
6.7.1 Estrategias para la intervencion pedagogica para atender Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el aula de Clase..........cccovvevevieieeieiiece e 26
7. Operacionalizaciéon De Variables / Matriz De Categorias..........cccceceevveiieieiieieese e, 28

8. DiSEN0 METOAOIOGICO ...ttt bbbt 30



8.2 TIPO d& INVESLIGACION ....vetiiiiieteiteeeieee sttt ettt en 30

RN 1= W L1 (0o [T TR 30
8.4 Métodos y técnicas de recolecCion de datOS..........ccvveieiieirerie e 32
8.5 Etapas de 12 INVESHIGACION.........cooiiiiiiiiiieieeie e 32
8.6 Procedimientos de recolecCion de dat0S ...........ccueieerieeieiie e 34
9. Analisis Y Discusion De ReSUITAAODS ............cceiieiiiieiieie ettt ene s 36
9.1 Propuesta De INVESHIJACION ........ccoiiiiiiiieieiie e 38
0.2 Plan dE ACCION. ......cvieieee ettt ettt et et e et esrt e s re e te e e s re e reanaenres 48
9.2.1 Resultado del PIan de ACCION .........ccuiiiiieecie ettt st e are s 48
10. CONCIUSIONES ...ttt ettt et sae e e te e et e et e e saae e beeabeeeteesaeeenbeesteeenbeesneeenns 50
I (=T oo 1= o F= T o TSSOSO 52
[ (T (0] - SR OPRTRN 52
D10 T0d=] (=TSP PPR PSR 52
Padres de TamMUlIa...........ccveiiic e 53
12. Referencias BiblIOGrafiCas .........ccocoiiiiiiiiieee e e 54
G T Y 1) (0 S PSPPI 55
Anexo A. Cronograma de ACHIVIAAUES.........cceeiiiiiice e 55
Anexo B. Instrumentos de RecolecCion de DatOs ..........cccoeveieiieiieieeieiese e 58
ANEX0 B.1 ENrevistaa dOCENTES. .......ecviiieiiecic ettt ettt sae e ens 58
Anexo B. 2 Guia de ObServacion DOCENTE..........ccuciiiieiiieie et sre e 60

. DATOSGENERALES ...ttt sttt are e ns 60

1. INTRODUCCION.......cooiiieieeeeeee ettt ettt 60

Il DESARROLLO .....oooticeicee ettt ettt sttt e te s sre e ens 60
ANEX0 B. 3 ENLrevista @ dIr€CIOA..........cciviiiieeiie ittt ae e e e 63
ANexo D. CodificacCion de datosS...........coiiiiiieiiiie et 65
D. 2 Matriz de reduccion de informacion entrevistaa docente de aula............ccocoevvveveveiennne 70
D. 3 Matriz de reduccién informacidn- entrevista a dir€Ctor ...........ccccceevveveeieiieciece e, 74
D.4 Matriz de reduccién de informacidn entrevista a docente de aula...............ccccovevveeveenennen, 77

ANeX0 E. EVIAENCIa FOLOGIafiCa. .......cuiiiiiiiiiiiii i 81



Indice de tablas

Tabla 1 Operacionalizacion de Variables............ccceieiiiiiiiieiiece e

Tabla 2 Estrategias APIICAUAS .........ccveviiieiicie ettt enee e



indice de figuras

FIgura 1 Cinta A€ COIOTES .......oiiieiicie ettt ettt e e e e sraesteensesneenae e 39
Figura 2 AtenCION SOSIENIAA. ........ecveiieiieie ettt sreeste e e reenne e 40
Figura3 Economiade FICha ........cccooiiiiii et 41
Figura 4 Partes Ul CUBIPO.......uouiiieiieite e stee sttt te e st saesra e s reebeaneesraenseeneeaneenneens 42

Figura 5 Lamina de las cosas que N0 PUEAO NACET .........cc.eceeieeiieiieie e 43



1. Introduccion

La presente investigacion surge con el objetivo de analizar y describir si las estrategias que
aplican los docentes son las adecuadas para la inclusion de los nifios y nifias con Trastorno de

Déficit de Atencion Hiperactividad (TDAH).

Es de vital importancia abordar este tema desde este contexto, porque se presentan grandes
desafios y se requiere de la participacion de todos los protagonistas de la comunidad educativa,
para cumplir con los compromisos definidos en las politicas educativas, el que expresa, brindar a
los estudiantes una educacion de calidad, con equidad, justicia, eficaz, contextualizada a sus

necesidades.

En el ambito de la educacion es crucial comprender y aplicar estrategia que faciliten el
aprendizaje la inclusion e integracion de todos los estudiantes especialmente en aquellos que

presentan trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDHA).

Cabe destacar que los comportamientos asociados con el Trastorno de déficit de atencién
e hiperactividad no son intencionados los nifios con este trastorno a menudo se esfuerzan mas que

sus comparfieros para lograr cumplir con las expectativas académicas y sociales.

Por esta razén fue importante construir estrategias que propicien la inclusion de la nifiez
con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad en las actividades que realizan en el aula
de clase, para mantener su motivacion por el estudio y preservar su autoestima. Considerando que
un ambiente inclusivo puede marcar una gran diferencia en la vida de ellos para alcanzar su
méaximo potencial, permitiéndole desarrollar habilidades que le seran valiosas a lo largo de sus

vidas.



Los principales beneficiarios son los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad. (TDHA), seguidamente docentes, madres, padres de familia.
Para una mejor comprension el estudio se estructuro de la siguiente manera:

la introduccion que es la que aportan las bases tedricas sustentando el presente estudio, en
este apartado se destaca la importancia para la solucion del problema y el objeto de estudio esta
formulado de la siguiente manera ¢Donde y el cuando?, ¢para qué?, y ¢para quien?, esta dirigida
la investigacion, se buscaron antecedentes previos y tesis relacionadas con el problema planteado,
que guardan alguna vinculacion con el problema de estudio, justificacion y descripcion del

contexto.

Seguido de los objetivos generales y especificos que sirvieron de base para la sustentacion tedrica

de la investigacién que a su vez dieron respuesta al problema de estudio.

En el Marco Teérico contiene definiciones de términos basicos, conceptualizacion

relacionada al tema en estudio.

Cuadro de categoria y subcategorias las que se elaboraron de acuerdo a los objetivos planteados.
Disefio metodoldgico constituye paradigma, tipo de investigacion, enfoque, poblacion, muestra,
métodos generales, técnicas, seleccidn de informante, procesamiento de la informacion, validacion
de instrumento, criterio para la seleccion de informante, obteniendo el logro de cada objetivo.
Analisis y discusion de resultados: Refleja la discusion e interpretacion y procesa la informacion,
donde se comprueban los resultados, permitiendo recopilar de manera sustantiva y real los hechos

y fendmenos que se encuentren en el estudio.



Comprende las conclusiones, basado en los resultados se brindaron recomendaciones basadas en
los resultados de la investigacion. Esta orientado hacia alternativas de solucion concreta del

problema de estudio, en funcion de usuarios y beneficiarios del estudio.

La informacion que aqui se presenta permitird a los docentes adquirir conocimientos basicos
sobre las caracteristicas de los estudiantes con TDAH, las necesidades educativas que presentan y
las estrategias pedagogicas a implementar dentro del aula, para identificar este trastorno y brindar
una respuesta educativa oportuna y adecuada, a fin de favorecer el aprendizaje y la participacion

de estos.



2. Antecedentes

Se realizd una busqueda exhaustiva acerca de tesis realizados sobre el tema de

investigacion, encontrando lo siguiente:

2.1 A nivel internacional

Yahayra Giuliet Aybar Palomino(2021) en la universidad catolica sedes sapientiae de lima
Per0 realizo tesis titulada estrategias didactica para el trabajo pedagogico de docentes que atienden
a nifios con TDA, con el objetivo de determinar la relacion existente entre las estrategias didacticas
y el trabajo pedagdgico de los docentes que atienden a los nifios con TDAH a nivel primaria donde
plantearon una serie de estrategias que le ayudara a los docentes a trabajar dentro y fuera del aula
desarrollando la creatividad la escucha activa el seguimiento de indicaciones; dentro de esta
investigacion se llego a realizar cierta recomendacion como: utilizar el arte como una estrategia lo
que le permitira trabajar en los diversos espacios la escucha activa y brindard momento de reflexion
sobre las emociones estimular la imaginacion ejercitar la inteligencia y las diferentes formas de
expresarse en sus estudiantes. Utilizar juego didactico que le permitira el desarrollo de la
creatividad, asi como momento de accion o reflexion y de simbolizacidn o apropiacién abstracta
I6gica de lo experimentado lo que le permitira alcanzar aprendizajes curriculares y promover el

trabajo en comunidad.

Otro estudio realizado por Janette Erlinda Rodriguez Sdenz(2016) en la universidad abierta
y a distancia de Santo Tomas en Bogotd) titulado trabajo de grado sobre las estrategias didactica
para el manejo del TDAH por parte de docentes de educacion publica para lo cual tuvo como
objetivo general, disefiar estrategias didactica que le permita a los docentes reconocer los sintomas
del TDAH en el aula para el adecuado manejo pedagdgico en esta investigacion se da conocer que

los estudiantes que presentan TDAH y no son tratados afecta a nifios y adolescentes en la escuela



ya sea en su evaluacion, repeticion de curso y dificultades en aplicar los conocimientos a tareas
personales y escolares también llegan a presentar comportamiento agresivo y perturbadores segun
la investigacion en muchos casos pueden exigir mucha atencion académica adicional aunque otros

no llegan a terminar sus estudios.

Dentro de las recomendaciones que se realizo en esta investigacion esta la importancia en
el campo educativo de conocer sobre el TDHA el trabajo en conjunto con la familia asi como poner
en practica las estrategias didactica deben ser conocida y practicadas también en casa para un mejor
avance en el aprendizaje del estudiante es importante conocer el adecuado manejo a los nifios o
adolescentes que presentan TDAH ya que los errores que se comentan pueden llegar a perjudicar
de inmediato en todo los contexto de la vida y provocar fracaso y retroceso en el intento de

intervencion efectiva.

En el (2023) Segun estudio realizado por la ciencia latina revista ciencia multidisciplinaria
realizd estudio con el objetivo de contextualizar la estrategia y metodologia utilizada para
implementarla y acompafar a las personas que presentan TDAH alguna de las estrategias planteada

en esta investigacion se encontro:

Adaptacioén del entorno donde se le brinda un ambiente propicio para los estudiantes que
presentan TDAH en lo cual implica tomar medidas especificas para facilitar su aprendizaje y su
comportamiento en el entorno escolar. Ubicacién cercana al profesor, permite recibir una atencion
mMAs cercana y una supervision mas directa lo que puede ayudar a mantenerlo mas enfocados en

las tareas y reducir la distraccion.



Adaptacion del entorno escolar, de esta manera puede contribuir a un ambiente mas

inclusivo y de apoyo para los estudiantes con TDAH.

Estrategias con tecnologia, debido al avance tecnolégico y la creciente accesibilidad a
dispositivo electronico se plantean estrategias que pueden ser beneficiosas si la escuela tiene

acceso a estas tecnologias.

2.2 A nivel Nacional

Fresia Gomez (2016) de la carrera de master en el trabajo social con mencién en
intervencion socio de la universidad autébnoma de Nicaragua, realizd investigacion sobre el
conocimiento de los profesores de la escuela publica y privada acerca del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad TDHA .Segun hallazgos encontrados se dio a conocer que el 40% de los
profesores tenian poco conocimiento sobre el TDHA en lo cual hubo pobre o ninguna capacidad
para ensefiar a alumno con TDHA en colegio publico reflejando esta debilidad de ensefianza en
colegio publico que en colegio privado, para lo cual se les recomendd a los centros educativos
capacitaciones continua a los profesores de centro publico y privado , re entrenar a los consejero
educativos de dicho centros asi como crear equipo multidisciplinario que pudieran ayudar a los
alumnos que presentaban dicho trastornos y a los padres de familia, docentes ,psicologo trabajar
en conjunto y sé que los profesores mejores conocimientos y ensefianzas a desarrollar con

estudiante que presentan TDAH.

Segun tesis realizado por estudiantes de la universidad de Managua Gomez (2015) sobre
estrategias que, empleada durante el proceso de aprendizaje a estudiante diagnosticado con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, su objetivo fue determinar la estrategia

metodologia que la docente utiliza para dar respuesta a las necesidades educativas del estudiante



con deficit de atencion e hiperactividad dentro del salon de clase. Alguna recomendacion se les
dio fue el de solicitar el apoyo de profesionales de la salud u orientadores educativos, estar en
comunicacion con el padre de familia, cambiar alguna estrategia utilizar unas mas adecuadas y

estar en comunicacion con el padre de familia.

2.3 A Nivel Local

En el 2019 (Cruz et.al) realiz6 una investigacion por estudiante de la carrera de pedagogia
con mencién a la diversidad de la Facultad Regional Multidisciplinaria FAREM — Esteli con el
objetivo de analizar la estrategia pedagdgica aplicada por los docentes para la atencidn con nifios
con necesidades educativas especiales , dentro de las propuestas tenemos, que el MINED ,docentes
y padres de familia crean politica de capacitacion constante orientada en estrategias pedagogicas
para fomentar la participacion de los docentes y fortalecer los conocimientos para atender la
diversidad, crear programas de actividades actualizadas y mallas curriculares en el campo de la
educacion especial a los docentes realizar ejercicios de vocalizacion gimnasia cerebral y
manipulacion de objetos de diferentes textura y material moldeable , mostrar material llamativo
de acuerdo a los intereses de los nifios que permita experimentar con éxito las actividades
realidades igualmente tomando en cuenta a los padres de familia donde exista una mejor
comunicacion entre los padres y sus hijos y padres y docentes, dar acompafiamiento y seguimiento
en el transcurso de todo el afio asi como crear bien te agradables en los hogares donde sus hijos

puedan realizar sus actividades escolares en confianza y logrando obtener bueno resultados.

Segun Guzman et, al Durante el 2019 estudiante de la Facultad Multidisciplinaria Farem
Esteli de la carrera de pedagogia con mencién. A la diversidad elaboraron su investigacién en base
al juego como estrategia metodoldgica para docentes que atienden a nifios y nifias con trastorno de

déficit de atencion e hiperactividad donde reflejan que la ensefianza para los nifios y nifias con



TDHA debe de estar integrada de manera dindmica y con metodologia en los cuales el juego sea
la estrategia evitando de esta manera la desconcentracion y haciendo un enfoque que proporcione
ademas de diversién informacion educativa que le sirva en el desarrollo personal e intelectual en
los nifios y nifias en la cual el docente de poner la voluntad y el dinamico para la ejecucion del

juego a desarrollar.



3. Planteamiento Del Problema

El trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad es un trastorno de origen neurolégico
que se manifiesta con dificultades para mantener la atencion, controlar los impulsos y necesidad
de accidn, con una prevalencia de nifios mas que en las nifias, normalmente se desarrolla en la
infancia y en un 60% de los casos puede llegar hasta la edad adulta. Médulo auto formativo:

Estrategias para el desarrollo de la educacion incluyente (Estrada et.al 2019).

Hay que tener en cuenta que no todas las personas diagnosticadas con TDAH presentan los
mismos sintomas, porque existe una gran variabilidad de unos a otros en funcion de cada individuo,

se han establecidos tres tipos: Inatencion, Impulsividad, Hiperactividad.

En Nicaragua se carece de cifras en cuanto al porcentaje de nifios que presentan TDAH.
En este sentido es importante aclarar que el TDAH no es una discapacidad intelectual ni falta de
inteligencia, esta idea ha surgido porque las dificultades de atencion pueden incidir negativamente

en el rendimiento académico. (Raudez, Diaz, Hernandez, Rugama, & Avendafio, 2020)

3.1 Caracterizacion general del problema

Desde esta perspectiva se describe la problematica evidenciada en la poblacién sujeto de
estudio, en las aula de clases se observa cémo las nifias y nifios estan presentando dificultad para
mantener atencion, se distraen con facilidad, conductas inadaptada, afectando su convivencia y
rendimiento escolar, los docentes probablemente no tienen el conocimientos necesarios para
atender y detectar este tipo de trastornos, por lo que la derivacion a otros profesionales se retrasa
en el tiempo, algo que podria ser perjudicial para el desarrollo de ellos a nivel personal, como

emocional y curricular.



Ante lo expuesto anteriormente es importante que las y los nifios tengan maestro que
comprendan el impacto del TDAH en el comportamiento y rendimiento académico cuanto

mas conocimiento tenga mas éxito tendra las y los estudiantes.

Con el presente estudio se puede evidenciar las estrategias que aplica la docente para
la inclusion de nifios con Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el
quehacer educativo en la Escuela Fundacion Cristal del municipio de Esteli departamento de

Esteli, en el primer semestre del afio 2024.

3.2. Preguntas de investigacion

De acuerdo con lo anterior se plantea la siguiente pregunta de investigacion.
3.2.1 Pregunta General

¢Coémo influyen las estrategias aplicadas por los docentes en la inclusion de nifios y
nifias con Trastorno por déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Escuela

Fundacion
¢ Cristal del municipio de Esteli departamento de Esteli, durante el Il semestre del afio 2024?
3.2.3 Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel de conocimiento que tienen los docentes sobre las caracteristicas
conductuales que presentan la nifiez con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH)?

¢ Qué estrategias aplica la docente en las aulas de clase para una respuesta eficaz e inclusiva a los

nifios y nifias con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad?
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¢Al construir estrategias facilitara la inclusion de la nifiez con trastorno de déficit de atencién con

hiperactividad en las actividades en el aula de clase?
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4. Justificacion

(Gallego & Lopez, 2012) TDAH. Este trastorno se acomparia de grandes dificultades en el
aprendizaje académico y social del nifio, creando paralelamente crisis en la institucion escolar,
generada especialmente por el desconocimiento de parte del docente de esta patologia, sus
implicaciones en el aprendizaje, en el medio socio familiar y un minimo manejo dentro del aula;
no es de extrafar, por lo tanto, que, si al nifio le cuesta rendir y centrarse en clase, su
comportamiento resulte del todo inadecuado. Si tenemos en cuenta que el rendimiento escolar es
la primera prueba de valia personal que experimenta el nifio y, que de la aceptacion de los
comparieros de clase depende que el nifio tenga una buena o mala autoimagen social,
comprenderemos las repercusiones que esta sintomatologia va teniendo en el desarrollo de su

personalidad.

Esto pone en evidencia las necesidades de investigar las estrategias que aplica la docente
para la atencion de nifias y nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDHA).
Considerandola pertinente porque ayudara a los docentes a experimentar como las diferentes
actividades facilitan el desarrollo del pensamiento en el proceso de aprendizaje y en su

comportamiento.

Cabe destacar que la tendencia del modelo actual de la educacion esta enfocada en la
restitucion del derecho a la educacidn, teniendo como base el desarrollo humano y como propésito
brindar al estudiantado una educacion de calidad, con equidad, justicia, eficacia contextualizada a

sus necesidades,
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Razoén por el cual se considera relevante porque la informacion que se presenta permitira a
los docentes adquirir conocimientos basicos sobre el concepto, las caracteristicas de los estudiantes
con TDAH, las necesidades educativas que presentan y las estrategias que pueden implementar
dentro del aula, para brindar una respuesta educativa oportuna y adecuada, a fin de favorecer el

aprendizaje y la participacion de estos.

Los beneficiarios directos son las nifias y nifios que presentan TDAH, porque de acuerdo a
los resultados obtenidos permite guiar y orientar a futuras investigaciones que se hagan respecto
al objeto de estudio descrito en la presente investigacion, y los hallazgos encontrados constituiran

un insumo importante para los docentes de la Escuela Fundacion Cristal.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo General

Analizar las estrategias aplicadas por docentes para la inclusion de nifio y nifias con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el Centro Educativo Cristal del

municipio de Esteli, departamento de Esteli, durante el 11 semestre 2024

5.2 Objetivos Especificos

e |dentificar el nivel de conocimiento que tienen los docentes sobre las caracteristicas
conductuales que presenta nifio(as) con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

e Describir estrategias aplicadas por los docentes para la inclusion de nifios y nifias con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

e Construir estrategias que propicien la inclusion de la nifiez con trastorno de déficit de

atencion con hiperactividad en las actividades que realizan en el aula de clase.
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6. Fundamentacion Teorica

6.1 Conceptos generales del TDHA

El trastorno del déficit de atencion e hiperactividad (TDHA) se define como un déficit de
atencion e hiperactividad motriz e impulsiva como consecuencia de un cuadro sintomatolégico de

base neuroldgica (Ramos 2008).

Este trastorno se manifiesta con dificultad de mantener la atencion controlar los impulso y
necesidad de accidn con una prevalencia mas en nifios que en nifias normalmente se desarrolla en

la infancia y en un 60% puede llegar hasta la vida adulta.

Basados en el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V)
podemos definir el Trastorno de Déficit Atencion e Hiperactividad (TDAH) o Trastorno
Hipercinético segun la Clasificacion Estadistica e Internacional de Enfermedades y Problemas
Relacionados con la Salud (CIE-10) como un determinado grado de déficit de atencion y/o
hiperactividad impulsividad que resulta des adaptativo en relacion con el nivel de desarrollo del
nifio y esta presente antes de los 7 afios de edad. Es importante tomar en cuenta que las
manifestaciones clinicas deben estar presentes durante un periodo mayor a 6 meses y que estas
deben ser mé&s marcadas a lo observado en otros nifios de la misma edad, del mismo nivel de
desarrollo e inteligencia. Ademas, debe afectar varias areas como la familia, escuela, amigos, entre

otros. Por lo que el paciente presenta diversos problemas en la vida diaria.
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6.2 ¢ Qué provoca el TDAH?

En estudios actualizados no se ha descubierto el origen exacto de este trastorno, por tanto,
es desconocido. Hay estudios que sugieren que podria ser provocado por una alteracion a nivel de
los neurotransmisores (es una biomolécula que transmite informacion de una neurona consecutiva,
mediante una sinapsis) del cerebro otros lo relacionan al aspecto genético aun cuando no han sido

identificado algin gen especifico.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, 2013) detalla los siguientes signos y
sintomas para diagnosticar el TDAH: el nifio debe presentar al menos 6 de los siguientes sintomas

durante al menos 6 meses en un grado que no concuerda con su nivel de desarrollo.
6.2.1 Inatencion

a) No presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido en las

tareas escolares o en otras actividades.

b) Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

c) Tiene dificultades para concentrase y mantener la atencion en

d) Tareas o en actividades ladicas sobre todo si estas son de extensa duracion.

e) Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

f) No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u obligaciones. (esto
no se debe a comportamiento negativo o a incapacidad para comprender

instrucciones).

g) Le disgusta o es renuente para dedicarse a tareas o actividades (ejemplo, juguetes,

ejercicios, escolares, lapices, libros o herramientas).
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h) Es descuidado/a en las actividades diarias.

6.2.2 Impulsividad

Se manifiesta por impaciencia, dificultad para controlar sus respuestas, conductas y emociones;

es decir, la dificultad de dar respuestas precipitadas antes de que las preguntas hayan sido

completadas, dificultad en pensar antes de actuar, medir las consecuencias de sus actos y planear

acciones futuras.

A

B.

C.

Consecuencias del TDAH.

Problemas de aprendizaje.

Precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas (actla antes de pensar).
Interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (ejemplo se entromete en
conversaciones o juegos).

Tiene dificultad para guardar turno (sobre todo en situaciones

Grupales que se requiere paciencia para actuar, segin turno).

Dificultad para utilizar la informacion disponible, para pensar en las consecuencias de los
actos.

Excitabilidad excesiva.

Baja tolerancia a la frustracion.

Dificultad para organizar sus cosas.

Excesivo cambio de una actividad a otra.

Requerimiento de mucha supervision.

. Dificultad en presentar comportamiento apropiados, por lo que constantemente esta en

problemas.
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6.2.3 Hiperactividad

Se denomina hiperactividad a un comportamiento que se caracteriza por la actividad
excesiva y fuera de lo normal, se trata de un trastorno de la conducta infantil que lleva a los

nifios que lo presentan, a no poder quedarse quieto.

a) Habla en exceso Mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve de su asiento.

b) Abandona el asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera que
permanezca sentado. Corre 0 salta excesivamente, en situaciones inapropiadas (en los

adolescentes pueden limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud).

c) Tiene dificultad para jugar tranquilamente o dedicarse a actividades de ocio.

d) Est4 en marcha, actia como si estuviese impulsado por un motor

e) Con frecuencia esta “ocupado”, actuando como si “lo impulsara un motor”.

6.3 Principales dificultades

Existen muchas dificultades presentes en las personas con TDAH, tal y como afirma

Cortés (2010, p.4). Dichas dificultades seran agrupadas en cinco subgrupos diferentes:

6.3.1 Dificultades basicas

a) Presentan falta de atencion

b) No son constantes en lo que hacen

C) No permanecen mucho tiempo con una tarea

d) No organizan bien las actividades

18



e)

)

9)

Presentan falta de motivacion

Son desordenados

No establecen un orden de prioridad

6.3.2 Dificultades fisicas

a)

b)

d)

Tienen falta de coordinacion motriz

Presentan dificultad verbal y de organizacion de ideas

Cometen continuos errores gramaticales Dificultades cognitivas:

Dificultad de memoria y aprendizaje

Falta de reflexion ante una accion

Falta de verbalizaciones internas que les recuerde cémo hacer una tarea

Falta de regulacion de su comportamiento

Dificultad para realizar una actividad concreta dada

No analizan posibles respuestas a una dificultad dada Dificultades

emocionales:

Poseen gran sentido del ridiculo

Presentan un comportamiento infantil y una falta de madurez

Se alteran, cambian y se frustran con facilidad

Tienen baja inteligencia emocional
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e) Lo que hoy hace muy bien, puede que marfiana sea incapaz de llevarlo a cabo

Dificultades sociales:

a) No cumplen las normas establecidas

b) Pueden ser percibidos como nifios incomodos

C) Presentan impotencia o rechazo, lo que los lleva en ocasiones a la

agresividad

d) Tienen un auto concepto negativo debido a los castigos

6.4 Tipos de intervenciones

Segun Alda et al. (2015), el tratamiento para el TDAH tiene como objetivo mejorar los
sintomas principales del trastorno y reducir la aparicion de otros sintomas que
frecuentemente son asociados al TDAH. Segun estos autores, el tratamiento con un mayor
nivel de eficacia es el tratamiento combinado (psicolégico, farmacoldgico e intervencion
psicopedagdgica) y las intervenciones que se aplican en los nifios con TDAH son las

siguientes:

6.4.1 Terapia de conducta

Es una terapia psicologica que se basa en un analisis funcional de la conducta. Se
determinan los factores que producen la conducta inadecuada que presenta el nifio y se
presentan las conductas a incrementar, disminuir o eliminar. En esta terapia, la conducta se

vera modificada segun las consecuencias que tenga su comportamiento.
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6.4.1.1  Técnicas para incrementar las conductas

1. Reforzamiento positivo: Se presenta un estimulo positivo inmediatamente después de la
conducta que queremos reforzar. Este estimulo hard que aumente la probabilidad de que la
conducta se repita en el futuro.

2. Reforzamiento negativo: Ocurre cuando la conducta se incrementa 0 mantiene porque
elimina un estimulo aversivo. Ejemplo, “Mientras no acabes la merienda (conducta

deseada) no jugards con tus amigos en el parque (estimulo aversivo)”.

6.4.1.2 Técnicas para reducir o eliminar las conductas

Extincion: Se trata de ignorar el comportamiento negativo que presenta el nifio, con el fin de
evitar su incremento debido a la atencion que le proporcionamos. Cabe destacar que para llevar a
cabo esta técnica debemos explicarle al nifio las condiciones de la misma y mantenerla el tiempo

suficiente. Ademas, no se podra utilizar esta técnica si la conducta del nifio es peligrosa.

a) Tiempo fuera: Se trata de aislar al nifio en un lugar no ludico y sin distractores
inmediatamente después de realizar la conducta que queremos eliminar y durante un
periodo de tiempo establecido anteriormente (aproximadamente un minuto por cada
afio del nifio). Esta técnica se puede aplicar hasta los 6-8 afios de edad.

b) Coste de respuesta: Se trata de retirar algunos de los reforzadores obtenidos
previamente. Ejemplo: reducir el tiempo de juego por comportarse de manera

inadecuada.

21



c) Castigo: Se trata de proporcionar un estimulo aversivo después de una conducta
inadecuada, con el fin de que dicha conducta sea eliminada. Nunca se debe aplicar un
castigo fisico, la recompensa es més eficaz que el castigo.

Ademas, existen técnicas que podemos utilizar y que combinan varias técnicas diferentes,
como por ejemplo la Economia de Fichas, la cual combina el reforzamiento positivo y el coste de
respuesta. Esta técnica consiste en dar un estimulo al nifio (fichas, puntos...) inmediatamente
después de la conducta que queremos que aumente. Después, el nifio podra canjear estas fichas o

puntos por refuerzos o premios previamente pactados.
6.4.2 Labor del profesor antes casos de TDHA en el aula

Ante casos de TDAH, los profesores deben saber identificarlos, obtener los recursos para
saber gestionarlos y lograr, como decia Jorge Ferré Vecina en su libro Déficit de atencion e
hiperactividad, 100 preguntas y respuestas (2010), “ayudarle a descubrir a €l y a los demas, que
su comportamiento no es sindnimo de su identidad, que él es una maravilla como persona y que
ha estado o esta sometido a una presion importante que necesitaba descargar y manifestar de
alguna forma”.

Madrigal subraya que cada dia hay mas nifios diagnosticados con el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad. Por eso, afirma que “nos tendriamos que preguntar si son TDAH o
son un producto de las nuevas tecnologias, ritmos de trabajo, estimulacion y atencién familiar y
social. Esto nos lleva a considerar la importancia de la estimulacion adecuada, la dedicacion

personalizada y un trabajo de la atencion y del movimiento desde los primeros afos”.
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Tal y como explica, “el cerebro de un bebé desde el embarazo hasta los 6 afios esta en
pleno desarrollo y, por eso, no se deberia diagnosticar ni hablar de TDAH hasta que el cerebro

esté desarrollado. Podremos decir que estamos ante nifios desatentos y movidos”.

Sobre este Gltimo punto, Madrigal apunta que “no podemos olvidar que atender y estar
quieto es ver, oir y estar contento con uno mismo (tener una autoestima positiva). En muchos
casos, cuando trabajas y mejoras la calidad visual y auditiva, la lateralidad, los patrones
bésicos de movimiento, la integracion sensorial y los reflejos primitivos, casualmente estos

nifios empiezan a atender y a estar quietos, centrados y seguros consigo mismos”.

Por ello, en la labor del docente es imprescindible analizar los comportamientos.

Como detalla la coordinadora del experto de UNIR, a los nifios con déficit de atencion
les cuesta atender a los detalles en las tareas escolares y ludicas, parecen no escuchar cuando
se les habla 'y no siguen las instrucciones. Ademas, tienen dificultad para organizar sus tareas,
les cuesta el esfuerzo mental sostenido, extravian sus objetos, se distraen con estimulos

irrelevantes y son descuidados en las tareas diarias.

Si nos centramos en los nifios hiperactivos e impulsivos, Madrigal sefiala que se mueven
en exceso, corren y saltan en situaciones inapropiadas, hablan demasiado, realizan preguntas
sin que se hayan contestado las anteriores y les cuesta guardar su turno. Todos estos
indicadores son sefiales para los profesores, que les permitiran valorar si se encuentran ante

un caso de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en su aula. (Gugel, 2022).

La deteccion precoz y un diagnostico correcto son el primer paso, y el maestro juega un

papel fundamental. Debemos recordar que los nifios con TDAH son hijos, hermanos,
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alumnos y amigos, es decir todo el tiempo y en todas partes los sintomas del TDAH afectan

su calidad de vida.

6.5 El tratamiento multimodal del TDAH

En el colegio causa dificultades académicas, e incluso fracaso escolar. En casa los
problemas de comportamiento pueden alterar la convivencia familiar y complicar las relaciones
con los amigos. Es pues necesario que la familia y los maestros se impliquen y se pongan de

acuerdo para planear estrategias de mejora.

El TDAH precisa de un tratamiento multimodal que implique a todos los adultos de

referencia del nifio. Debe tener tres objetivos, perfectamente combinados en el tratamiento ideal:

Conocer bien el problema informacién Mejorar sus habitos conductual Controlar los sintomas

medicacion

Aunque el TDAH no afecta sélo a lo académico, la merma de las aptitudes escolares es la
principal preocupacion de los padres y motiva la mayoria de las consultas. Ademas del déficit de
atencion, el TDAH causa una dificultad importante en planificar tareas y tiempos, en organizar y
priorizar la informacion, asi como en la posterior autoevaluacion de los resultados. Este conjunto
de dificultades afecta a casi todas las competencias académicas y especialmente se pone de
manifiesto cuando el alumno tiene que aprender a utilizar su agenda escolar, hacer un resumen o

un esquema, o en tareas de coordinacion manual o corporal.

Ante un TDAH, el maestro tiene una excelente oportunidad de aplicar todos sus
conocimientos pedagdgicos para ayudar al alumno con dificultades. No se trata de reducir las

exigencias, sino de adaptarlas a las habilidades y deficiencias propias de cada nifio, que convendra
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conocer previamente. Los objetivos son ayudarle a enfocar su atencion, a concentrarse y a

disminuir su ansiedad para rendir al maximo de sus posibilidades.

Todos estos indicadores son sefiales para los profesores, que les permitiran valorar si se

encuentran ante un caso de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad en su aula.

6.6 ¢ Como debe ser la relacién de los profesores con los nifios con TDHA?

Es necesario que tengan presente que requieren de apoyos positivos, elogios y animos.
Como destaca Madrigal, “es importante que el profesor muestre interés cuando el estudiante esta
trabajando en su mesa, acercandose y preguntandole si tiene dudas o necesita apoyo. Es un modo
de darle seguridad y animarle para que siga trabajando. También es apropiado comunicarse de
forma discreta. Un ejemplo de ello: apoyar la mano en su hombro, un gesto puede ayudarle a
recuperar su atencion.

Es determinante que los profesores puedan comprender y ayudar a los alumnos con TDAH.
Y que, ademas, lo hagan desde el conocimiento de la situacion del nifio, profundizando en el
conocimiento del trastorno y estableciendo un vinculo con ellos mediante una relacion positiva.
“Es esencial que sean capaces de reforzar una autoestima positiva, favoreciendo la inclusion en
el aula, normalizando las dificultades y adaptandose, en la medida de lo posible, a sus
necesidades”, detalla Madrigal.

Asimismo, estos nifios deben encontrar apoyos, para ser capaces de resolver los problemas,
relacionarse de forma correcta, controlar sus impulsos, mantener un comportamiento y grado de
atencion adecuados en el aula, responder correctamente a los objetivos curriculares y expresar de
forma clara sus necesidades. Todo este trabajo dara frutos positivos para los alumnos y los (Mas,

2013)
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6.7 Estrategias Metodologicas

(Paredes, 2023). Las diferentes estrategias pueden ayudar a los nifios con TDAH a ser
innovadores a mejorar su proceso de aprendizaje cuando surgen nuevos contextos para mantenerse

motivados. Esto hace que sea beneficioso obtenerlo de manera significativa.

Asimismo, los docentes pueden utilizar mejor estas estrategias en la planificacion, teniendo
en cuenta los procesos de inclusion en materia de estrategias de ensefianza y necesidades

educativas especiales.

Las estrategias requieren control y ejecucion en la que los recursos y técnicas educativas
se asocian con la definicion de actividades y acciones organizadas con el propdsito claro de
alcanzar las metas planteadas. Se puede decir que las estrategias son técnicas o procedimientos

utilizados en la ensefianza para promover y producir aprendizaje.

Las estrategias adaptadas son esenciales para apoyar el aprendizaje de nifios con TDAH.
Estas estrategias ayudan a superar los desafios asociados con el trastorno, también les permiten

desarrollar habilidades que seran valiosas a lo largo de sus vidas. (Paredes, 2023)

6.7.1 Estrategias para la intervencién pedagogica para atender Trastorno por Déficit

de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el aula de clase.
a) Permitir descansos: Dar tiempo para moverse y hacer ejercicio, ya que prestar
atencion puede ser agotador.

b) Establecer rutinas: Tener reglas y rutinas claras en la clase.

c) Utilizar elementos visuales: Carteles con instrucciones, recordatorios visuales y

diagramas pueden ayudar a los nifios a mantenerse enfocados.
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Proponer actividades con movimiento: Proponer actividades que impliquen moverse

por el aula para canalizar su energia.

Supervisar de cerca: Durante los ejercicios de aplicacion, es importante supervisar de
cerca a los alumnos para asegurarse de que hayan comprendido y respondido a todas

las preguntas.

Dar instrucciones claras: Dar instrucciones claras y breves.

Ayudar con la organizacion de los materiales de estudio.

Colaboracion entre la escuela y la familia: permite que exista una conexion y un
solido manejo del TDAH asegurando que las estrategias implementadas en la escuela

se refuercen.
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7. Operacionalizacion De Variables / Matriz De Categorias

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Técnicae
Definicion Sub Informante Anélisis de
Objetivos especificos ~ Categoria instrument
Conceptual. categoria clave informacion
0S
Segln Piaget estrategias
Describir las . son conjunto de recursos, .
) Estrategias ) Actitud .
estrategias aplicadas por actividades y medios que Guia de B
b . El proceso de andlisis se
los docentes para la nos van a permitir o observacion Docente que
i ., . . Motivacion . N hace haciendo uso de la
inclusion de nifios, especificar lo pasos a atienden nifias . .
Recursos matriz de reduccion de

nifias con trastorno de seguir para la o con TDHA ] .

o y Aprendizaje informacion.
déficit de consecucion de las tareas Entrevista
Atencidn hiperactividad del aprendizaje cognitivo

de los educandos.
Distraccion .
Identificar el Comportamien Segln Piaget el ili Guta de
- o g . Inestabilidad observacion -

comportamiento que comportamiento en el emocional El proceso de anélisis se
presentan los nifios con TDAMH es caracterizado Conducta Entrevista Docentes, hace haciendo uso de la
trastornos de déficit de por distraccion moderada impulsiva Madres, padres matriz de
atencion hiperactividad a severa periodos de Hiperactiva de familia reduccion
(TDHA) en el aula de atencion breve, inquietud informacion

clase.

motora, inestabilidad
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Técnicae

Definicion Sub Informante Analisis de

Objetivos especificos ~ Categoria instrument

Conceptual. categoria clave informacion

0S
emocional y conductas
impulsivas.
Construir estrategias Consiste en proporcionar Docentes,
. Inclusion . .
que permitan la las adaptaciones y el Acceso y estudiantes
Guia de

inclusién escolar a nifios,
nifias que presentan

trastornos de déficit de

atencién e

hiperactividad.

apoyo necesario para que

los estudiantes con esta
condicion puedan

participar en el proceso

educativo.

participacion
Atencion
individual

Motivacion
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8. Disefio Metodoldgico

A continuacién, se presentan todos los aspectos metodoldgicos importantes para describir
las bases cientificas del estudio titulado “Estrategias aplicadas por docentes para la inclusion de

nifio y nifias con Trastorno de Déficit de atencion e hiperactividad”.

Enfoque filoséfico de investigacion

Se basa en el paradigma cualitativa segin Hernandez Sampiere no sé prueban hipotesis estas
se generan durante el proceso y van refinandose con forme se reciban mas datos o son un resultado

del estudio. (Hernandez, 2020) con enfoque de investigacion aplicada

8.2 Tipo de Investigacion

La investigacién es cualitativa, respondié al tipo descriptivo de acuerdo con Sampieri la
investigacién descriptiva recoge datos de manera independiente sobre las variables analizadas sin
establecer relaciones entre ellas es decir la investigacion descriptiva busca especificar las
propiedades y caracteristicas de personas, grupo o comunidades y otros fendbmenos sometidos a

analisis midiendo e informando. (Hernandez, 2020).

La finalidad fue analizar las estrategias aplicadas por los docentes para la atencién de nifios,
nifias con trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad donde se tomaron encuesta las siguientes

variables inclusion y estrategia.

8.3 Area de estudio

Linea de investigacion
Linea CED-1: Educacion para el desarrollo

Sub linea de Investigacion
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CDE-1,3: el aprendizaje a lo largo de la vida

Area geografica

El centro educativo Fundacion Cristal esta ubicada de la UNI norte 300 metros sur 100 oeste
en el departamento de Esteli fundada en el afio 2004 atiende a 92 nifios y nifias detallados en 69
nifios. Su infraestructura esta dividida en 6 salas, 1 area de centro de estimulacion, 1 de fisioterapia
y el rea administrativa, 1 cocina, 1 comedor, 1 granja de pollo y cerdo, realizan terapia de equino

terapia.
Poblacion y Muestra

Definir poblacion, Para Hernandez Sampieri, es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde
las entidades de la poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los
datos de la investigacion.

En el centro educativo fundacién Cristal cuenta con una poblacion estudiantil de 92 nifios,
de los cuales 69 son varones y 23 mujeres, en la modalidad de educacion inicial y primaria,
atendidos por 5 docentes 4 mujeres 1 varon personal docente. La poblacion dentro del aula de clase

es de 4 nifias y 21 nifios de los cuales 4 presentan TDAH.

Muestra: La muestra es en esencia un subproducto de la poblacién. Es un conjunto de
elementos que pertenece a ese conjunto definidos en sus caracteristicas al que se le Ilama poblacion

(H. Sampieri, citado por Balestrini 2001 Pag. 141).

El muestreo del estudio es no probabilistico de tipo intencional en tanto se seleccion6 por

conveniencia a los 15 nifios con diagnéstico de TDAH, 4 docente, 1director

Criterios de la seleccion de la muestra
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a) Disposicion y apertura por parte de la docente para participar en la investigacion

Disponibilidad de la docente a brindar informacion.

b) Que acepte a participar libremente en el estudio.

c) Estudiantado con diagnosticos de trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad
(TDHA).

d) Docentes que estén laborando actualmente en la escuela Fundacién Cristal.

8.4 Métodos y técnicas de recoleccion de datos

Para cumplir con los objetivos planteados en esta investigacion, se utilizaron como fuente
principal de informacion los docentes que atienden y estudiantes con TDHA las técnicas aplicadas
fueron la entrevista, observacion compuesta por un sistema de preguntas ordenadas con coherencia

y sentido légico, esta expresado en un lenguaje sencillo y claro.

8.5 Etapas de la investigacion

Como parte de este proceso se toman en cuenta las fases de la investigacion

Fase de Negociacion y entrada al escenario

Se procedio a buscar informacidn relevante sobre el tema para comprender su importancia,

se organiz0 esta informacidn y se compar6 con la teoria consultada.

Se obtuvo permiso de las autoridades del centro educativo, a quienes se explicd
detalladamente el objetivo académico del estudio y se garantizo la total confidencialidad de la

identidad de los entrevistados.
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Se realizd un reconocimiento del centro educativo, el personal y el estudiantado esto con el
objetivo de identificar el area y el ambiente escolar en el que se desarrollan la actividad educativa

del centro y principalmente los TDAH, como también el espacio fisico donde se imparte clase.

A las docentes también se les explico el propdsito de la investigacion y se les aplicaron las

entrevistas y se solicitd permiso para observa la clase y a los nifios TDAH.

A las madres se les informo sobre el propdsito de la entrevista, se les solicito responder con
honestidad y se les asegurd que el tiempo de respuesta era flexible, aunque en promedio fue de

aproximadamente treinta minutos.
Fase de planificacion o preparatoria

En la fase de preparatoria lo primero que se realizo fue identificar el problema,
seguidamente de la delimitacion del tema, justificacidn, objetivos generales y especifico, previo del
referente tedrico donde se desarroll6 la investigacion sobre estrategias aplicada por los docentes

para la atencién de nifia y nifios (TDAH) en la escuela Cristal.

Asi mismo se determind la linea de investigacion propuestas por UNAN- MANAGUA CUR
Esteli, seleccionando linea de Investigacion: CED-1: Educacion para el Desarrollo, sub linea El
aprendizaje a lo largo de toda la vida, seguidamente se procedié a la bdsqueda de trabajos que

fueron antecedente de la presente investigacion y por tltimo se elaboraron los instrumentos.
Fase de ejecucion del trabajo de campo

Se procedio a la aplicacion de la entrevista y observacion donde las docentes, estudiantes y

madres de familia fueron las principales fuentes de informacion.
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Posteriormente se procedio a realizar el analisis de la informacion obtenida en la entrevista y guia

de observacion aplicada.

De lo anterior, se derivé la propuesta que facilité aplicar estrategias metodologicas para la

atencion a nifias y nifios con TDAH.

Se elaboré un plan de accion con el proposito de organizar y planificar de manera
sistematica las estrategias contempladas en esta investigacion, el que sirvié como una guia para los

investigadores.
Fase del informe final

En esta fase se organizé el documento con los acépites que conforman esta

investigacion, el cual fue entregado la informacion final.

8.6 Procedimientos de recoleccion de datos

Para procesar y analizar los datos obtenidos de las entrevistas, se procesé en el programa de
Word, consistid en transcribir cuidadosamente las entrevistas (tarea llevada a cabo por la autora de
este estudio), para realizar el analisis cualitativo que se obtuvo de la informacion, logrando
concatenar las ideas expresadas en las entrevistas, esto se describié en la matriz de transcripcion,

organizacion y analisis de datos (ver anexo 4, 5,6 pags. 43 a la 58)

Entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho

de conversar. Este instrumento adopta la forma de un didlogo coloquial, lo cual define la
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comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto la entrevista que se
aplico fue estructurada”. O Heinemann propone para complementarla, el uso de otro tipo de
estimulos, por ejemplo, visuales, para obtener informacidn Gtil para resolver la pregunta central de

la investigacion. (Hernandez, 2020)

Observacion

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio (1996), la observacion
“Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar

informacidn y registrarla para su poste- rior analisis” (Diaz L. P., 2018)
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9. Analisis Y Discusion De Resultados

A continuacién, se presentan los resultados mas relevantes de la investigacion lo que esta

organizando por objetivo, claramente expresado desde la perspectiva de los participantes.

Para el primer objetivo de la investigacion se logré recabar informacion por medio de la
observacion a los estudiantes y entrevista a los docentes, algunos nifios son inquietos no mantienen
permanencia alguna en el aula, no muestran interés en incluirse en las actividades, hablan mucho
durante el desarrollo de la clase, no culminan las tareas y juegan durante la clase con sus

comparfieros.

Los docentes tienen vastos conocimientos sobre las caracteristicas conductuales que
presentan como son impulsividad, hiperactividad inatencién, desinterés en incluirse en las
actividades desarrolladas. Muchos de estos comportamientos pueden ser reducidos por los docentes
si aplicaran las estrategias adecuadas al trastorno de déficit de atencion hiperactividad, para que los
niflos muestren interés de realizar las diferentes actividades desarrolladas en la clase y lograr

facilitar su aprendizaje.

De acuerdo al segundo objetivo la escuela Fundacion Cristal aplica estrategias, segun las
caracteristicas e intereses de los estudiantes para lograr la inclusion de los nifios y nifias con TDHA,
como juegos, atencion personalizada para el manejo y comprension de las emociones, a través de

dibujo libre antes de iniciar el primer periodo de clase.

Refieren que conversan con los familiares a diario y comenta los logros y dificultades del
dia a dia de sus hijos, como investigadoras se considera importante la colaboracion entre los padres
de familia y las docentes para poder corregir algunas conductas de las nifias/os y poder ser sujetos

activos en su diario vivir.
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De acuerdo a lo observado algunas estrategias y actividades que desarrollan los docentes
tienden hacer poco atractiva por lo cual los nifios y nifias con TDHA tiende abandonar su tarea
escolar y a realizar otras actividades dentro del aula de clase lo que desestabiliza la atencién de
los otros estudiantes, estos resultados tiene relacion con la tesis realizado por estudiantes de la
universidad de Managua (2015) por que su objetivo fue determinar la estrategia metodologia que
la docente utiliza para dar respuesta a las necesidades educativas del estudiante con déficit de
atencion e hiperactividad dentro del salon de clase, donde identificaron que las estrategias eran
poco abstractiva y recomendaron que solicitar el apoyo profesional de orientadoras educativos,
para crear estrategia mas adecuadas para permitir la inclusion y por ende modificar el

comportamiento.

De igual manera se recabo informacion mediante la entrevista a la directora quien manifesto
que se les ha capacitado sobre estrategias metodoldgica para atender a nifios con TDHA, talleres
sobre elaboracion de material didactico, se les ha invitado a participar en las Tele clases, se les
brinda acompafiamiento pedagdgico donde se les comparten estrategias para modificar

comportamientos y muchas veces tiene que ver con la actitud del docente.

Se deberia dar buen uso y aprovechamiento de los materiales didacticos y de los
acompafiamientos pedagdgicos que se le brindan para aplicar estrategias de acorde al trastorno de
déficit de atencién hiperactividad que presenta el nifio y lograr una mejor inclusion escolar y

aprendizajes.

Madres de familia expresaron que seria de gran apoyo a la docente si contara con otra

persona u otra maestra para que la docente brinde atencién individualizada, estrategias adecuadas
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y con mayor tiempo para poder obtener buenos y mejores resultados en la inclusion escolar de los

nifios que presentan trastornos déficit de atencion.

Se observo que el manejo del aula es una tarea que requiere de diversas habilidades, entre
ellas sensibilidad, creatividad, comunicacion entre, para comprender las distintas personalidades y
necesidades de los estudiantes, para lo cual se requiere que los docentes logren trabajen estrategias
construidas con los propios estudiantes, que les permita facilitar el adecuado desarrollo de las clases
dentro del aula, procurando y mejorando el logro académico, las relaciones interpersonales y el
desarrollo social saludable de los estudiantes en un medio, donde se trabaje con los principios de la

educacién inclusiva, que contribuyan al aprendizaje de todos y todas.

Por lo antes mencionado se compartieron estrategias que propician la inclusion de la nifiez
para contribuir a desarrollar habilidades en el estudiantado, para sostener la atencion, inhibir los
impulsos y regular el nivel de actividad, ya que es en el aula es donde se lleva a cabo el desarrollo

de competencias académicas y de identidad personal.

9.1 Propuesta De Investigacion

1: para la atencion, concentracién y memorizacion
Actividad: Cuadricula de colores

Objetivos: Permite que el nifio focalice su atencion en un atributo concreto, asi como
memorizar y concentrar su vision para lograr encontrar el color o los colores correspondiente

(Sandra, 2019).

Materiales: Cuadricula de color Dado de colores
Cinta divida en colores
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Descripcion:

Se coloca a los nifios y nifias sentados en el piso en media luna e iran participando de uno
en uno comenzando con un solo color luego la cinta de colores que se ird colocando mas colores
que le permita al nifio trabajar el enfoque memorizacion y concentracion en otras actividades que

le facilita la docente.
Tiempo: 30 minutos
Participacion: Estudiantes y Docentes.

Figura 1

Cinta de colores

Nota: fuente propia

Estrategias 2: cognitiva de atencion

Actividad: ejercicio de atencién sostenida del abecedario y el trazo de las consonantes.

Objetivo:
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Capacidad de mantener de manera fluida el foco de atencion en una tarea o evento durante
un periodo de tiempo prolongado, asi como la motora fina mediante el trazo. (Neuron, 2024).

Material:

Cuadro dividido enSS las consonantes del abecedario.
Tarjeta con el trazo de las vocales

Marcador Indicaciones

Se le facilitard una tabla con las consonantes a cada nifio y sus respectivas tarjetas y su
marcador para luego el nifio comience y se enfoque en buscar la consonante para cuando la

encuentre con el marcador realice el trazo de la vocal encontrada

Figura 2

Atencion sostenida

Nota: fuente propia

Estrategia 3: conductual

Actividad: Economia de ficha

Objetivo:
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Es una técnica psicoldgica de modificacion conductual qué es lo que busca es aumentar,

entrenar o crear conducta buena deseables y positivas (Rodriguez, 2020).
Material:

Ficha de actividades Sticker como premio Carita alegre
Participantes:

Estudiantes y familia del nifio, nifia que presenta TDAH.

Descripcion:

Se le facilitard un ejemplo de economia de ficha que se le presenten y se les facilite a los
padres de familia y colocar las actividades que el nifio debe de practicar en casa para adquirir habito
positivo y cada que lo realice premiarlo con un Sticker para darle a entender al nifio que ha logrado
hacer una de sus actividades con éxito siempre tomando en cuenta de felicitar al nifio después de
que haya cumplido con la actividad plasmada en la economia de ficha.

Figura 3

Economia de Ficha

Nota: Fuente propia

Estrategia

4: estrategia de relajacion
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Actividad:
Rompecabezas
Objetivo:

Es una de las estrategias de relajacion para nifios con trastornos del déficit de atencion con

hiperactividad mas sencilla, la cual estimula la concentracion y la inteligencia espacial del pequefio.
Materiales:

Rompecabezas elaborado con materiales reciclados e imagenes. Rompecabezas de 4 partes
y rompecabezas para ubicar partes faltantes. Descripciones: se le facilitara un rompecabezas al
nifio e iremos realizando alguna seria de pregunta que le permita adquirir aprendizaje sobre un

determinado tema.

Figura 4

Partes del cuerpo

G CEL EETRY

Nota: Fuente propia
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Estrategia 5: conductual

Actividad: normas de apoyo con pictogramas

Objetivo: Los pictogramas son simbolos que representan informacién de manera
visual y simple, y tienen como objetivo facilitar la comunicacion y la comprension de los

contenidos.
Materiales: imagen que indican normas dentro del aula de clase

Descripciones: se les presentara imagenes de normas que deben de seguir dentro del aula de clase
y que siempre deben tener presente, las docentes refuerzan para que los nifios y nifias puedan
corregir el mal comportamiento durante la clase y con sus compafieros.

Figura 5

Lamina de las cosas que no puedo hacer

COSAS QUE MO PUEDO HACER EN CLASE?

CORRER PEGAR DAR PATADAS
2 // A\
GRITAR MORDER LANZAR OBIJETOS
o &
D
EMPUJAR ESCUPIR ESCAPAR DE CLASE
@i %"
ABRIR LA PUERTA HACER RUIDO ROMPER OBJETOS

<
ST

(

Nota: Fuente propia
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Tabla 2

Estrategias Aplicadas

memorizacion

la atencidn
durante la
estrategia

aplicada

memorizacion

y atencion

permitira al nifio
trabajar el enfoque
memorizacion y
concentracion en
otras actividades
que le facilitara la

docente

Resultados
No Obijetivos Estrategias Actividad | ;Qué voy a hacer? | Recursos Tiempo Evaluacion
esperados
Se coloca a los
nifios sentados en
media luna Iran
Que los nifios pasando de uno en
logren uno comenzando
memorizar, Estrategia con un colory ] N
Comprender ] Se logro que los nifios
concentrarse para | para la ] luego con varios -
los colores | Cuadricula ) participaran con
1 o lograr mantener | concentracion colores lo que le Estudiante | 30 )
ejercitando su de colores entusiasmo y de manera

voluntaria
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Resultados

atencion a
través de
ejercicios de

concentracion

motivacion en las

y los estudiantes.

No Objetivos Estrategias Actividad | ¢Qué voy a hacer? | Recursos Tiempo Evaluacion
esperados
Capacidad de
mantener de
manera fluida
Que se logre
el foco de ]
- culminary L I
atencion ) Ejercicio Se le facilitard una ] »
. mantener el Estrategia i Durante la ejecucion de
Modificar o de cuadricula con ) o ;
2 enfoque en la cognitiva de . Estudiante | 25 esta actividad se enfoco
conducta N atencion cada consonante y
Fomentar la atencion ] ) en buscar las consonantes
Fortalecer la sostenida | una tarjeta
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Resultados

gjercicios de

concentracion

formacion del

rompecabezas

rompecabezas al
nifioy se le ira
haciendo
preguntas para que
vaya adquiriendo
un aprendizaje
sobre un

determinado tema.

No Objetivos Estrategias Actividad | ¢Qué voy a hacer? | Recursos Tiempo Evaluacion
esperados
Cada vez que el
nifio cumpla una
de las actividades
se colocara un
sticker por cada
actividad que
Que el estudiante culmine también
Fortalecer la )
N desarrolle su se colocara los .
atencion a o ) i i Acompafarlos para que
) aprendizaje Estrategia Economia | dias de la semana o ) .
3 | través de ) ) . Docente Diario realice con éxito la
mediante la Conductual de ficha. Se le facilitard un

actividad.
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Resultados

No Objetivos Estrategias Actividad | ¢Qué voy a hacer? | Recursos Tiempo Evaluacion
esperados
Los nifios mostraron
) interés por formar El
Se les presentara
o rompecabezas y al
Ejercitar normas que deben ) ) ]
) Reconozca las ) mismo tiempo iban
pictogramas de sequiry
normas de contestando las preguntas
que ) ) Norma de | respetar dentro del )
comportamiento Estrategia Docente o que se le hacia
4 | representan apoyo con | aula de clase los ) Diario
) y que se deben de | conductual ) estudiante
informacién ] pictograma | docentes refuerzan
cumplir dentro Los docentes les presentd
de manera para que ]
) ) del aula de clase . los diferentes
visual simple modifiquen la ] )
pictogramas y se iba
conducta

reconociendo el

significado de cada
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9.2 Plan de accion.

9.2.1 Resultado del Plan de Accién

Objetivo.3 Construir estrategias que propicien la inclusion de la nifiez con trastorno de

déficit de atencion con hiperactividad en las actividades que realizan en el aula de clase.

Mediante la aplicacion de estrategias metodoldgica realizada en el aula de clase, se logro la
inclusién en nifios y nifias que presentan trastornos de déficit de atencion e hiperactividad
permitiendo la integracion en todas las actividades que se desarrollaron, considerando que la
aplicacién de adecuadas estrategias no solo desarrollara la capacidad de aprender sino que permita
el desarrollo intelectual y la potencializacidn de sus habilidades para modificar el comportamiento,
en los estudiantado que contribuyan a mantener su motivacion por el estudio y preservar su

enfoque en el desarrollo de sus tareas escolares.

En la aplicacion de la estrategia cuadricula de colores se pudo observar que los nifios
estaban atentos a las indicaciones que se les brindaba luego cuando comenzaron a participar y se
les iba mostrando la cinta de colores la cual se inicié primeramente con un color y luego iban
aumentando los colores en lo que logro que los nifios memorizaran los colores que tenia que
encontrar mostraron una buena coordinacion al momento de la ejecucion de la actividad

igualmente los nifios se emocionaron y se logré incluir a todos los nifios .

Se logro el objetivo ya que los nifios y nifias lograron mantener la atencion durante la

busqueda de la formacion de las consonantes y llegar a la culminacion de la actividad.
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En esta tercera estrategia que era conductual se le explico a los docentes en qué consistia
cada actividad y el beneficio de esta, asi mismo se logro presentarse a una madre de familia que
asiste como acompafante y se le oriento como debe trabajarlo en casa luego se les presento a los
nifios los pictogramas de la norma de comportamiento y se les iba solicitando que mencionaran

que significaba cada imagen los cuales ellos conocen y saben que deben poner en préctica.

En la estrategia de relajacion los nifios se incluyeron y trabajaron en equipo la formacion
del rompecabezas y se pudo ir realizandole una serie de preguntas para poder ir reafirmando el
conocimiento que tiene sobre el tipo de rompecabezas que arma siempre relacionado con un tema

que propicie aprendizaje.

Estas actividades fueron satisfactorias por que los nifios y nifias se integraron activamente

siguiendo las instrucciones dadas.
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10. Conclusiones

Una vez finalizado el proceso de anélisis e interpretacion de resultados obtenidos, sobre
estrategia que aplican los docentes para la inclusion en nifios(as) que presentan TDHA Se concluy6

lo siguiente:

Directora manifestd que los maestros son capacitados, trabajan con los nifios respetando
sus ritmos de aprendizaje de igual manera con los padres de familia se reinen una vez al mes para
facilitar talleres de apoyo familiar, realizan plan de intervencion para lograr la integracion de los

nifios que presentan trastorno déficit de atencion hiperactividad.

Las caracteristicas conductuales que presentan son impulsivas, agresivas, inatencion, no

muestran interés en incluirse en las actividades, hablan mucho durante las clases.

Respecto a las estrategias que aplican los docentes para la inclusion de nifios nifias con
TDHA, son cantos dibujo libre resolucion de ejercicios de la pizarra, juegos, atencion

personalizada para el manejo y comprension de las emociones.

Los resultados demuestran que las docentes no estan creando y aplicando estrategias
adecuadas para lograr una inclusion en el estudiantado que presenta TDAH, por que tiende hacer
poco atractiva, abandonan su tarea escolar, tiende a desestabilizar la atencion de sus compafieros,
demostrando aburrimiento indisciplina la no permanencia al momento que la docente desarrolle
contenido siendo esta consecuencia de la inadecuada aplicacion de estrategias para inclusion del
nifio y nifia que presentan TDAH. Mediante la aplicacion de estrategias metodoldgica realizada en
el aula de clase, se logro la inclusién permitiendo la integracion en todas las actividades que se

desarrollaron con los estudiantes donde estuvieron motivados y perseveraron en el desarrollo de
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sus tareas escolares. En conclusion, se requiere que el docente implemente estrategias pedagogicas
mas dindmica con movimientos manipulativas que atienda las diferencias individuales y

contribuyan a la modificacion de las conductas
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11. Recomendaciones

Directora

v Solicitar al CREAD Talleres de intercambio de estrategias para fortalecer aprendizaje en nifios y
nifias que presentan trastornos de déficit de atencién e hiperactividad.

v Que el centro educativo trabaje en colaboracion con las instituciones que brinda atencion
psicoldgica, para que reciban atencion especializada.

Docentes

v Colocar pictogramas de norma de comportamiento adecuada dentro del aula de clase.

v Crear un espacio en donde los estudiantes tengan la oportunidad de trabajar en cuanto a habilidades
emocional.

v Introducir en sus clases actividades fisicas de concentracion y permanencia utilizando metodologia
dinamica

v Realizar diversas actividades y tarea donde el estudiante con TDAH pueda destacarse positivamente
con sus comparieros

v En los encuentros bimestrales es necesario que la familia se concientice y se comprometa con sus hijos
para que mejoren el comportamiento en busca y cuido de la salud mental.

v Promover actividades recreativas como: organizar equipos de fatbol, baloncesto, basquetbol, béisbol
grupos de danza, talleres de pintura, circuitos de entrenamiento, practicas de taekwondo, estas son
fundamentales para el desarrollo de estudiantes con TDHA, ya que fomentan habilidades sociales,

fisicas, emocionales y conductuales
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Padres de familia

v/ Acuda con su hijo a todas las citas médicas y de terapia que tenga programada.

v/ Concéntrese en ensefiar a su hijo una cosa cada vez. No intente trabajarlo todo al mismo tiempo.

v/ Relnase con los maestros de su hijo para saber como le esta yendo en la escuela.
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13. Anexos

Anexo A. Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Diagnéstico: Seleccion del Tema

Sabado
24
agosto

Delimitacién del Tema

Mier
28

Redaccién de objetivos,
estructuracién de cronograma de
trabajo y elaboracion de bosquejo

\Vier
30

Busqueda de antecedentes
redaccion de
justificacion

Sab 07

Planteamiento del problema

Vier 13

Pregunta problema

y
preguntas directrices

Vier 20

Avances del marco teérico

Sab 28

Disefio Metodoldgico

Vier 4

Matriz de categorias
y de construccién de instrumentos

Sab 12
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2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION

ACTIVIDADES

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Elaboracion de instrumentos Jue 17,
de recoleccion de datos
2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION
ACTIVIDADES
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Revision  de  protocolo  de[7
investigacion Agosto
Revision y consideracion  de 20 oct
sugerencias y recomendaciones de
tutora para mejorar la investigacion
2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION
ACTIVIDADES
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Aplicacion de instrumento 31
oct
Anélisis y discusion de resultados, Sab 26
conclusiones, oct
recomendaciones y anexos
Disefio de la propuesta de 15
estrategias NOV
Presentacion del informe final para 26
la Gltima revision Nov
Entrega de documento final 29
Nov
Defensa final ~ del 06 Dic
trabajo de investigacion
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ACTIVIDADES

2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Elaboracion de instrumentos Jue 17,
de recoleccion de datos
2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION
ACTIVIDADES
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Revision  de  protocolo  de7
investigacion /Agosto
Revision y consideracion  de 20 oct
sugerencias y recomendaciones de
tutora para mejorar la investigacion
2024 11 SEMESTRE / SEMINARIO DE GRADUACION
ACTIVIDADES
AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Aplicacion de instrumento 31
oct
Analisis y discusion de resultados, Sab 26
conclusiones, oct
recomendaciones y anexos
Disefio de la propuesta de 15
estrategias NOV
Presentacion del informe final para 26
la Gltima revision Nov
Entrega de documento final 29
Nov
Defensa final del 06 Dic
trabajo de investigacion
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Anexo B. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Anexo B.1 Entrevistaa docentes

l. Datos Generales:
Nombre del docente:
Matricula actual:
Sexo Escolaridad Experiencia laboral
I1. Introduccion:
Estimados(as) docentes: Somos estudiantes del V afio de la UNAN- MANAGUA CURN — ESTELI
estamos realizando un estudio, con el tema. Estrategias aplicadas por los docentes para facilitar la
inclusién de nifios /a con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), para optar al
titulo de Licenciatura en Pedagogia con mencion en educacion especial, Solicitamos a ustedes su
apoyo respondiendo a la guia que a continuacion mostramos, esperando su valioso apoyo para
responder de precisa cada una de las preguntas referidas, agradeciendo de antemano por su amable
atencion.
I11. Desarrollo:

¢De los nifios que atiende, cuantos manifiestan trastornos de déficit de atencion e hiperactividad?

¢ QuEé tipo de estrategias pedagdgicas implementa para atender de forma individualizada a estos nifios?

Ejemplifique

¢ Qué acciones realiza para promover e incluir a los estudiantes con TDH en cada una de las actividades

que desarrolla en el Proceso Educativo? Ejemplifique
58



¢Podria mencionar cuales son las caracteristicas conductuales que presenta las y los nifio durante las

actividades escolares?

¢De qué recurso se apoya para integrarla a las actividades?

¢Qué tipo de actividades le llaman la atencion a la nifia?

¢Cudles son las principales dificultades que enfrenta como docente para atender a los nifios (as) con
TDAH?

Recibe apoyo y/o acompafiamiento pedagogico para atender efectivamente a los nifios (as) con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad? ¢De quién o quiénes, cada cuanto tiempo?

Ejemplifique.

¢Se les ha capacitado en estrategias para atender a nifio y nifias que presentan trastornos de déficit de

atencion e hiperactividad)?

¢Considera usted que el docente al aplicar las estrategias adecuadas, los y las nifios lograran mejores

aprendizajes? ¢Por qué?

¢El comportamiento que presentan los nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH) en el aula de clase, provocara molestias en los miembros de la comunidad educativa?
¢Han establecido coordinaciones con la escuela especial para la atencion de estos nifios y nifias?

Gracias por su tiempo.
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Anexo B. 2 Guia de Observacién Docente

l. DATOS GENERALES

Nombre del Docente (a)

Afos de Experiencia como Docente(a) Fecha

1. INTRODUCCION
Estimado(a) Docente(a), se solicita su autorizacion para observar el desarrollo de los aprendizajes
y comportamiento de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, su

participacion en su medio natural y la aplicacion de las estrategias en la atencidn de estos nifios.

Se le agradece de antemano la colaboracion que nos ha brindado para poder aplicar este
instrumento.

1. DESARROLLO

Aspectos a observar. OBSERVACION CONSOLIDACION

Antes de iniciar la clase realiza

Dinamicas, Juegos Cantos, otros
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Aspectos a observar.

OBSERVACION

CONSOLIDACION

De qué recurso se apoya para

integrarlos a las actividades

Da atencion directa a los nifios con
trastorno de déficit de atencién e

hiperactividad.

De qué manera motiva, para que

permanezcan atentos a la clase.

Hace referencia a la promocion y

practica de valores

Como es el comportamiento de los
y las nifia en clases al socializar con sus

comparfieros.

Como se desenvuelve en receso.

En qué actividades presenta mayor

dificultad

Cual es la atencion que le brinda la

maestra

Que hace la maestra para integrar a

las y los nifios a las actividades.

Se integra siempre en todas las

actividades

De cuanto es el tiempo que le
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presta atencion

Aspectos a observar.

OBSERVACION

CONSOLIDACION

Culminan siempre todas las tareas

asignadas.

Presenta  dificultad para realizar

trabajo en equipo.

Se distrae facilmente en clase.

Interrumpe a los demas cunado estan

trabajando.

Observar las caracteristicas
conductuales que presenta durante

las actividades.
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Anexo B. 3 Entrevista a directora

l. Datos Generales

Nombre del director/a:
Matricula: v M: T:

Sexo __ Escolaridad Experiencia laboral

l. Introduccion:

Estimados(as) docentes: Somos estudiantes del V afio de la UNAN- MANAGUA CURN — ESTELI
estamos realizando un estudio, con el tema. Estrategias aplicadas por los docentes para facilitar la
inclusion de nifios /a con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), para optar al
titulo de Licenciatura en Pedagogia con mencidon en educacion especial, Solicitamos a ustedes su
apoyo respondiendo a la guia que a continuacién mostramos, esperando su valioso apoyo para
responder de precisa cada una de las preguntas referidas, agradeciendo de antemano por su amable
atencion.

. Desarrollo:

1. ¢Cuéntos nifios diagnosticados con TDAH en educacion multinivel estan incluidos en

la escuela que usted dirige?
2. ;Actualmente dispone de una metodologia de trabajo especifica para alumnos con

TDAH? ¢Justifique su respuesta?
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. ¢De qué manera usted brinda apoyo a las docentes que tienen en las aulas de clases
nifios diagnosticados con TDAH?

. ¢El comportamiento que presentan los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el aula de clase, provoca disgustos en los miembros de la

comunidad educativa?

. ¢Como participan los padres de los nifios diagnosticados con TDAH en el proceso de
aprendizaje?

. ¢Qué nuevas estrategias se pueden aplicar para lograr la integracion de los nifios/as en
las diferentes actividades para lograr la integracion en clases

. ¢ Tiene alglin comentario o sugerencia relacionado con las estrategias que aplica los
docentes para la inclusion de nifios/as con trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad TDAH?

Gracias por su tiempo
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Anexo D. Codificaciéon de datos

D.1 Matriz de reduccion de informacion - guia de observacion

D. 1 Matriz de reduccién de informacion - guia de observacion

Preguntas

Observacion

Categorias

Andlisis/Investigadores

Antes de iniciar la clase realiza
dinamicas, Juegos Cantos, otros

La docente realiza dibujo libre
antes de iniciar la clase

Desarrollo de la seguridad y
creatividad del nifio

La docente ubica a los nifios en los grupos, pero
consideramos que estd activa es poco atractiva
algunos nifios ya no todos tienen permanencia y
tiende a no querer realizar la actividad.

De qué recurso se apoya para
integrarlos a las actividades

Material manipulativo, auditivo

Para mejorar la permanencia,
concentracion, la motora y el
desarrollo 6sculo manual

Los recursos con los que cuenta son buenos, pero no
los aplica como deberia de ser de acuerdo al trastorno
que presenta el nifio

Da atencion directa a los nifios con
trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad.

No solo de manera grupal
plasmando actividades en la
pizarra, sino también de manera
individual

Refuerza mediante ejercicios
practicos  contenidos ya
desarrollado

La docente no da atencién directa a los estudiantes
con TDHA y no aplica las estrategias adecuadas que
despertarian el interés del estudiante lograr la
inclusién en las actividades escolares desarrollando
el interés y la concentracion.
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D. 1 Matriz de reduccién de informacion - guia de observacion

Preguntas

Observacion

Categorias

Analisis/Investigadores

De qué manera motiva, para que
permanezcan atentos a la clase.

Mediante  canto  disciplinario
entonado por ellos relacionado con
el comportamiento inadecuado
durante la clase

Para reestablecer el orden y
concentracion de los
estudiantes en el aula de clase

Aplicar estrategias méas dindmicas y creativas que
atraigan la atencion y el enfoque del estudiante para
cuando la docente introduzca contenido

Hace referencia a la promocion y
practica de valores

Mediante cuento y conversatorio
grupal.

Lo que permite que el nifio
pueda dar su opiniéon su
comprension y analices a la
lectura.

Una estrategia muy bonita, Pero es muy importante
que fuesen los nifios los protagonistas del cuento o
brindarle espacio al nifio o nifia con TDAH que sea
el nifio o nifia el que narre un cuento que la docente
le oriente el nombre del cuento

CoOmo es el comportamiento de los
y las nifia en clases al socializar
con sus compafieros.

Alguno nifio o nifia poco
socializan dentro del aula clase y
se trabajan por afinidad

Limita a que el nifio o la nifia

puedan relacionarse y
aprendan a respetarse y
convivir

Seria bueno de realizar méas estrategias para
socializar entre ellos y trabajar en equipo y aprender
a manejar su autocontrol en su conducta

Como se desenvuelve en receso.

Casi siempre mantiene juego por
afinidad y alguno tienen actitudes
muy alborotado

La maestra estd al pendiente
de que no se lastimen y que
compartan los juegos entre
ellos.

Ensefiar juego de patio donde ellos sean los que
dirijan bajo una convivencia armoniosa
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D. 1 Matriz de reduccién de informacion - guia de observacion

Preguntas

Observacion

Analisis/Investigadores

En qué actividades presenta mayor
dificultad

Permanencia durante la maestra
desarrolla la explicacion de algln
contenido concentracion y
cumplimiento de las tareas
practicas que le facilita la docente.

Categorias
La maestra  trata  de
desarrollar los contenidos

mediante un conversatorio
utilizando palabras claras y
comparéndola con la vida
real.

Me parece que, si hace bien la actividad, Pero
deberia incluir como medio tecnoldgico y video
educativo acorde al contenido que lleguen a ser
Ilamativo a la atencion del nifio o nifia.

Cual es la atencion que le brinda la
maestra

Grupal vy
individualizadas

algunas  veces

Ejecuta actividades y ciertos
ejercicios en las dificultades
que presenta el nifio o nifia.
Pero debido a la mucha
cantidad de nifios con la
dificultad del TDAH y otro
que tienen otro tipo de
dificultad se le hace como
complicado ya que debe estar
al pendiente de la actitud y
comportamiento de todos ante
sus comparieros o el mismo

creo que esta situacion la maestra se le deberia
brindar una maestra de guardiana que este velando
por la conducta de los nifios mientras la maestra
brinda la atencion personalizada.

Que hace la maestra para integrar
a las y los nifios a las actividades.

indica actividades a los nifios y
nifios en grupo donde su dificulta o
problema sean el mismo.

Ordena a los nifios en su lugar
de trabajo y les brinda ciertas
hojas de aplicacion plasma en
la pizarra para que lo copien 'y
luego lo realicen.

Ella trata de que los nifios nifias siempre estén en un
ambiente armonioso recordando siempre el respeto
que se deben brindar y diferentes tipos de valor que
debe de practicar en su vida cotidiana.
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D. 1 Matriz de reduccién de informacion - guia de observacion

Preguntas

Se integra siempre en todas las
actividades

Observacion

Casi siempre

Categorias

Cuando realizan actividades
de huerto y clase de danza

Analisis/Investigadores

Creo que para lograr incluirlo deberia de poner como
monitor o guia a aquellos nifios que mas les gusta
participar con otro que no le Ilame la atencion para
que entre ellos se trasmita el entusiasmo que tiene el
otro por realizar las actividades indicadas.

De cuanto es el tiempo que le
presta atencion

De manera grupal dando
orientaciones unos 15 minutos y
personal unos 10 minutos en cada
grupo  haciendo  actividades
generales

Tienen tiempo establecido
por cada area un horario de
clase plasmado

Creo que deberia abrir un espacio entre una media
hora antes de que termine el tiempo de clase y que
los nifios se vayan a su casa e indicar al padre de
familia que trabajo con el nifio para que lo recuerde
en casa.

Culminan siempre todas las tareas
asignadas.

No siempre, alguno si otros lo
dejan hasta cierta parte.

La docente trata de que el
nifio trabaje lo méas que se
pueda siempre sin exigirle
mucho para que el nifio no se
sofoque y tienda a frustrarse.

Tareas mas llamativas y que sean abstracta para que
el nifio trabaje la concentracion y al mismo tiempo
indigue la transcripcién y sea corta.

Presenta dificultad para realizar
trabajo en equipo.

Alguno porque ellos quieren llevar
el mando segin la actividad que
vaya a realizar

La docente observa al nifio
como llega su temperamento
y trata de animar al nifio o
nifia para lograr que trabaje en
sus tareas escolares que se le
indica.

Aqui se debe realizar alguno ejercicio de relajacion
y auto control ante de iniciar el trabajo en equipo.
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D. 1 Matriz de reduccién de informacion - guia de observacion

Preguntas

Observacion

Categorias

Cuando escucha mucho ruido
fuera de la sala o cuando

Analisis/Investigadores

Creo que para trabajar la atencién el docente debe de

Se distrae facilmente en clase. Si . utilizar objetos que le permita atraer la atencion del
alguien se coloca en la| .. L .
nifio durante la explicacion de contenido
ventana.
Cuando ve gue el compafiero . L L )
. i Incentivar al nifio que mas interrumpe a qué el
Interrumpe a los deméas cuando . tiene algo que le agrada o al L - L
Si controle la disciplina utilizando algin simbolo que

estan trabajando.

hacerle algin tipo de
travesuras a sus comparieros o

indique ya sea el silencio o estar sentado

Observar las caracteristicas
conductuales que presenta durante
las actividades.

Va dependiendo de las actividades
gue se realizan Falta de
permanencia en su silla, se distrae
cualquier ruido poca atencion a la
docente y algunas veces alguno
son agresivo con su compafero y
maestra

La docente siempre estd al
pendiente de la actitud del
nifio cuando estan realizando
diferentes actividades dentro
y fuera de la sala.

Conversar con el padre de familia para que el nifio
nifia trate de traer una actitud relajada y positiva
desde casa a la escuela.
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D.2 Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas

Repuestas

Categorias

Analisis/Investigadores

1. ¢De los nifios que atiende,
¢cuantos presentan TDH?

15 nifios y nifias  estan
diagnosticado con trastornos de
déficit de atencion e
hiperactividad?

TDHA

Conocer el diagnostico facilita innovar
estrategias para que avance en Sus
aprendizajes.

2..Qué tipo de estrategias
pedagdgicas implementan?

Canto, dibujos libres

planificacion de estrategias

Considero que la docente debe de solicitar un
apoyo en sala, para mejorar las estrategias a
aplicar a los nifios con TDHA para lograr una
inclusion escolar.

3.¢ ¢Qué acciones realiza para
promover e incluir a los
estudiantes con TDHA en cada
una de las actividades que
desarrolla en el Proceso
Educativo? Ejemplifique

Conversatorio para darle
motivacion de los nifios sobre la
importancia de los estudios. Juego
manipulativo y lectura

Entablar una comunicacion afectiva y
clara  Juego  didactico  Canto,
narraciones de cuento relacionandolo
con la vida cotidiana de ellos.

Implementar estrategias mas dindmicas Con
movimiento, utilizar materiales  fisico
manipulativo detallar ejercicios, practicos
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Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

4. ;Podria mencionar cuales
son las caracteristicas
conductuales que presenta las y
los nifio durante las actividades
escolares?

Inquietud Agresividad No hay
mucha permanencia Se distraen
con facilidad No incluyen sus
tareas

Cuando la docente desarrolla un
contenido que no es de su agrado o
cuando no obtiene algo que el desea

Fomentar acuerdos con imagenes para detallar
0 ejemplificar como debemos comportarnos
dentro y fuera del aula de clase. otorgarles
responsabilidades a los nifios dentro del aula de
clase Trabajar el autocontrol de su
comportamiento y sus emociones

5. ;De qué recurso se apoya
para  integrarla a  las
actividades?

Pizarra, material didactico
Ensefianza en grupo Canto
Material ladico manipulativo

Ella misma realiza la presentacién es
decir el nifio debe ir siguiendo los
pasos que ella realiza o haciendo lo
que ella indica

Mejorar el horario para poder utilizar los
espacios que le permitira al nifio o nifio a
mantenerse mas relajado y poder descargar
energia Crear mejores estrategias que permita
la inclusion del nifio con TDAH

6. ¢Qué tipo de actividades le
llaman la atencidn a la nifia?

Trabajar con material abstracto
concreto y manipulativo Juego con
movimiento

La docente casi siempre se apoya mas
de canto y baile para captar la atencion
de algunos nifios no de todo uno
prefieren quedarse sentado

Al no contar con un apoyo en sala creo que
deberia realizar de manera grupal estrategias
donde cada nifio pueda incluirse permitiéndole
al nifio que presenta TDAH sea un apoyo y
guia para los otros nifios que presentan otra
discapacidad o Trastorno

7. ¢Cudles son las principales
dificultades que enfrenta como
docente para atender a los nifios
(as) con TDAH?

La cantidad de nifios y que el
grupo no solo es de nifios y nifas
con TDHA y un apoyo auxiliar

La cantidad de nifios que no solo son
con nifios que presentan TDAH sino de
otro de otros trastornos o discapacidad.

Deberia solicitarle al director mejorar la
estructuracion del estudiantado de acuerdo a su
trastorno o discapacidad para poder brindar una
mejor atencion y poder crear estrategias que
logre la inclusion escolar
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Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

para atender efectivamente a
los nifios (as) con trastorno de
déficit de  atencion e
hiperactividad? ¢De quién o
quiénes, cada cuanto tiempo?

Ejemplifique.

Si unas veces en el centro en
intercambio con los demas
docentes capacitacion con la
psicologa y participacion en los
EPI

En el centro comparte las dificultades
y necesidades que se presentan en el
aula y buscar dar y recibir ideas para
mejorar y en los EPI con lo que facilita
mediante los EPI de formacion

Preguntas Repuestas Categorias Andlisis/Investigadores
8. ¢Recibe apoyo ylo
acompafiamiento  pedagdgico

La directora de la fundacion Cristal esta al
pendiente de buscar capacitacion y apoyo de
organizacion que le brinden apoyo pedagdgico
para facilitarselo y brindarle al docente
herramientas para brindarle una atencion vy
lograr una inclusion escolar

9. ¢Se les ha capacitado en
estrategias para atender a nifio
y nifias que  presentan
trastornos de déficit de atencion
e hiperactividad)?

Sl

La docente tiene material didactico
para apoyarse Yy crear estrategias
adecuada a lograr la inclusion escolar
de los nifios y nifias

No solo bastante con tener el conocimiento
sino ponerlo en préctica con la estrategia
adecuada a brindar una mejor inclusion y
aprendizaje para el estudiantado

10. ¢Considera usted que el

docente  al  aplicar las
estrategias adecuadas, los y las
nifios lograran mejores
aprendizajes?

¢ Por qué?

Si porque permite tanto a la
maestra como al nifio disfrute de lo
gue esta desarrollando y el nifio de
lo que esta aprendiendo mostrando
mas interés.

El docente tiene claro cudl es la mision
y vision de la fundacidn para trabajar e
incluir al nifio en diferentes actividades
de la vida cotidiana

El docente debe trabajar de la mano con el
padre de familia brindandole estrategias para
trabajar en casa que le envié evidencia para ir
evaluando el avance del niflo, asi como
solicitarle cumplir con el tratamiento médico y
psicolégico que se le orienté.

11. ¢El comportamiento que

presentan los nifios con
Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

No porque todos los docentes
sabemos qué tipo de atencién se
brinda en el centro

Cada docente que pertenece al centro
tiene claro que para poder adquirir y
brindar una ensefianza a los nifios debe
utilizar todas las herramientas que ella
conoce Yy la que le brinda la fundacion
Cristal, aunque no las implementan
como deberia de hacer

El docente debe de seguir fomentando la
inclusiéon escolar mediante la aplicacion de
estrategias adecuadas y le permita al
estudiantado disfrutar de su aprendizaje
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Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas Repuestas Categorias Andlisis/Investigadores
La fundacion deberia de estar en constante
12.;Han establecido intercambio de experiencia no solo en los EPI

Durante que el afio que cursamos no en
En algunas ocasiones afios anteriores cierto intercambio de
experiencia

coordinarse mejor con las escuelas que brindan
atenciones especiales para recabar mas
estrategias e implementarla a si como ellos
compartir lo que conocen e implementan

coordinaciones con la escuela
especial para la atencion de
estos nifios y nifias?
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D.3 Matriz de reduccion informacién- entrevista a director

D.3 Matriz de reduccion informacion- entrevista a director

Preguntas

Repuestas

Categorias

Anélisis/Investigadores

1. ¢ Cuantos nifios diagnosticados con
TDAH en educacion multinivel estan
incluidos en la escuela que usted

dirige?

15 nifios y nifias

Pude observar que los nifios que atiende la

docente, sino que tenian mdaltiple trastorno.

Reestructurar mejor las aulas segtn el trastorno,
dificultad o discapacidad para brinda una atencion

de calidad y con calidez

2. ¢Actualmente dispone de una
metodologia de trabajo especifica para
alumnos con TDAH? ¢Justifique su

respuesta?

Si se trabaja con proceso de
aprendizaje respetando el
ritmo de los nifios cada nifio
cuenta con planes de atencion

individualizada

Trabaja lento para lograr aplicar cada

estrategia

Me parece bien que se trabaje al ritmo de
aprendizaje del nifio, Pero se avanzaria mas se
avanzaria mas si se le brinda tareas en ciertas
actividades que se le dificulta al nifio y brindar un

seguimiento a la familia.

3. ¢De qué manera usted brinda apoyo
a las aulas de clases nifios
diagnosticados con TDAH?

Tenemos proceso de
formacion constante encuentra

con un equipo de psicologia.

Por las tardes los viernes se reinen para
consolidar dificultades que tuvieron con
cada nifio y por analizar qué tipo de
estrategias estan utilizando y otras que
puedan aplicar para lograr que el nifio sea

incluido en cada actividad desarrollada

Seguir motivando al docente a trabajar con los
lograr desarrollar en ellos actitudes de positiva y de
autocontrol para lograr cumplir todas las

actividades que se les presenten o indique
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D.3 Matriz de reduccion informacion- entrevista a director

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

4. ¢El comportamiento que presentan

los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en
el aula de clase, provoca disgustos en

los miembros de la comunidad

educativa?

No porque los docentes tienen
la pared la experiencia para

brindar la atencién requerida

Tratan de manera carifiosa y con empatia a

cada uno de los nifios y nifias

La docente da lo mejor de ellos y buscan como el
padre de familia no solo vea al centro como apoyo
para que cuide a sus hijos, sino que también participe
de sus actividades y lograr un buen avance en su

aprendizaje cognitivo, fisico, emocional y social

diagnosticados con TDAH enel

proceso de aprendizaje?

apoyo familiar una vez al

préctica las indicaciones dada

familia para que trabajen actividades en casa que le
permita al nifio o nifia un mayor desarrollo de sus
necesidades social, de aprendizaje y que logren
incluirlo en las actividades cotidiana de ellos
siempre bajo su supervisién hasta que logren

realizarlo y normalizarlo por si mismo.

5. diagnosticados con TDAH en el

proceso de aprendizaje?

apoyo familiar una vez al mes.

practica las indicaciones dada

familia para que trabajen actividades en casa que le
permita al nifio o nifia un mayor desarrollo de sus
necesidades social, de aprendizaje y que logren
incluirlo en las actividades cotidiana de ellos
siempre bajo su supervision hasta que logren

realizarlo y normalizarlo por si mismo.
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D.3 Matriz de reduccion informacion- entrevista a director

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

6. ¢ Qué nuevas estrategias se pueden
aplicar para lograr la integracion de los

nifios/as en las diferentes actividades

Lugar estable y controlado
dentro del aula siempre
adelante y cerca del Profesor
para no distraerse. Brindar

informacion personalizada

La docente en los contenidos que
desarrolla es en el aula para lo cual no le
daba otro ambiente méas llamativo y méas

tranquilo

los materiales didacticos y ubicar rincones de

diferente area que pueda trabajar con el nifio o nifia.

7. ¢Tiene algin comentario o

sugerencia  relacionado con las
estrategias que aplica los docentes para
la inclusidn de nifios/as con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad

TDAH?

No

La docente tiene amplio conocimiento de
estrategias, pero le dificulta trabajar debido

a la gran cantidad de nifios y nifias con

maltiples trastornos

Solicitar las necesidades que consideren las docentes

que necesiten ser mejoradas y buscar a darle salida

siempre

tomando encuenta las opiniones y

sugerencias de las docentes.
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D.4 Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

1. ¢De los nifios que atiende,
(cuantos manifiesta trastornos
de déficit de atencion e
hiperactividad?

Es un grado de Multiples
discapacidades

No considero adecuado que existan otras
discapacidades ya que no permite a la docente
desarrollar las actividades con los nifios con
TDHA para que exista un mejor avance y estos
llegan a absorber otros tipos de conducta que
observa de los otros nifios que presentan otras
discapacidades

2. ¢Qué tipo de estrategias
pedagégicas implementa para
atender de forma
individualizada a estos nifios?
Ejemplifique

Canto, dibujos libre actividades
plasmadas en la pizarra.

La docente tiene los grupos
dividido realiza planificacién de
estrategias por cada grupo y la
evaluacion de manera
individualizada

Considero que la docente debe de solicitar un
apoyo en sala mejorar las estrategias a aplicar a
los nifios con TDHA para lograr una inclusion
escolar.

3. ¢Qué acciones realiza para
promover e incluir a los
estudiantes con TDHA en cada
una de las actividades que
desarrolla en el Proceso
Educativo? Ejemplifique

Conversatorio para darle
motivacion de los nifios sobre la
importancia de los estudios. Juego
manipulativo Lectura

Entablar una comunicacién
afectiva y clara. Juego didactico
Canto, narraciones de cuento
relaciona dolo con la vida
cotidiana de ellos.

Implementar estrategias mas dindmicas con
movimiento, utilizar ~ materiales  fisico
manipulativo detallar ejercicios practicos claro y
corto
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D.4 Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

4. ;Podria mencionar cuales
son las caracteristicas
conductuales que presenta las
y los nifio durante las
actividades escolares?

Inquietud Agresividad No hay
mucha permanencia Se distraen con
facilidad No incluyen sus tareas

Cuando la docente desarrolla un
contenido que no es de su
agrado o cuando no obtiene algo
que el desea 'y

Fomentar acuerdos con imagenes para detallar o
ejemplificar como debemos comportarnos dentro
y fuera del aula de clase, otorgarles
responsabilidades a los nifios dentro del aula

5. ¢De qué recurso se apoya
para integrarla a las
actividades?

Pizarra, material didactico
Ensefianza en grupo Canto Material
ludico manipulativo

Ella  misma realiza la
presentacién es decir el nifio
debe ir siguiendo los pasos que
ella realiza o haciendo lo que
ella indica

Mejorar el horario para poder utilizar los espacios
que le permitira al nifio o nifia a mantenerse Mas
relajado y poder descargar energia. Crear mejores
estrategias que permita la inclusion del nifio con
TDAH

6. ¢ Qué tipo de actividades le
Ilaman la atencién a la nifia?

Trabajar con material abstracto
concreto y manipulativo Juego con
movimiento

La docente casi siempre se
apoya mas de canto y baile para
captar la atencion de algunos
nifios no de todo uno prefieren
guedarse sentado

Al no contar con un apoyo en sala creo que
deberia realizar de manera grupal estrategias
donde cada nifio pueda incluirse permitiéndole al
nifio que presenta TDAH sea un apoyo y guia para
los otros nifios que presentan otra discapacidad o
Trastorno

7. ¢Cuéles son las principales
dificultades que enfrenta como
docente para atender a los
nifios (as) con TDAH?

La cantidad de nifios y que el grupo
no solo es de nifios y nifias con
TDHA y un apoyo auxiliar

La cantidad de nifios que no
solo son con nifios que
presentan TDAH sino de otro de
otros trastornos o discapacidad.

Deberia solicitarle al director mejorar la
estructuracion del estudiantado de acuerdo a su
trastorno o discapacidad para poder brindar una
mejor atencion y poder crear estrategias que logre
la inclusion escolar
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D.4 Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

Preguntas

Repuestas

Categorias

Andlisis/Investigadores

8. ¢Recibe apoyo vyl/o
acompafiamiento pedagogico
para atender efectivamente a
los nifios (as) con trastorno de
déficit de atencion e
hiperactividad? ¢De quién o
quiénes, cada cuanto tiempo?
Ejemplifique.

Si unas veces en el centro en
intercambio con los demas docentes
capacitacion con la psicologa y
participacion en los EPI

En el centro comparte las
dificultades y necesidades que
se presentan en el aula y buscar
dar y recibir ideas para mejorar
y en los EPI con lo que facilita
mediante los EPI de formacion

La directora de la fundacion Cristal esta al
pendiente de buscar capacitacion y apoyo de
organizacion que le brinden apoyo pedagdgico
para facilitirselo y brindarle al docente
herramientas para brindarle una atencién y lograr
una inclusién escolar

9. ¢(Se les ha capacitado en
estrategias para atender a nifio
y nifias que presentan
trastornos de déficit de
atencion e hiperactividad)?

Sl

La docente tiene material
didactico para apoyarse y crear
estrategias adecuada a lograr la
inclusion escolar de los nifios y
nifias

No solo bastante con tener el conocimiento sino
ponerlo en préctica con la estrategia adecuada a
brindar una mejor inclusion y aprendizaje para el
estudiantado

10. ¢Considera usted que el
docente al aplicar las
estrategias adecuadas, los y las
nifios  logrardn  mejores
aprendizajes? ¢Por qué?

Si porgue permite tanto a la maestra
como al nifio disfrute de lo que esta
desarrollando y el nifio de lo que
estd aprendiendo mostrando mas
interés.

El docente tiene claro cudl es la
misioén y vision de la fundacion
para trabajar e incluir al nifio en
diferentes actividades de la vida
cotidiana

El docente debe trabajar de la mano con el padre
de familia brindandole estrategias para trabajar en
casa que le envié evidencia para ir evaluando el
avance del nifio, asi como solicitarle cumplir con
el tratamiento médico y psicolégico que se le
oriente.

11. ¢El comportamiento que

presentan los nifios con
Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

No porque todos los docentes
sabemos qué tipo de atencion se
brinda en el centro

Cada docente que pertenece al
centro tiene claro que para
poder adquirir y brindar una
ensefianza a los nifios debe
utilizar todas las herramientas
gue ella conoce y la que le
brinda la fundacion Cristal,

El docente debe de seguir fomentando la inclusion
escolar mediante la aplicacion de estrategias
adecuadas y le permita al estudiantado disfrutar de
su aprendizaje
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D.4 Matriz de reduccion de informacion entrevista a docente de aula

coordinaciones con la escuela
especial para la atencion de
estos nifios y nifias?

En algunas ocasiones

cursamos no en afios anteriores
cierto intercambio de
experiencia

Preguntas Repuestas Categorias Andlisis/Investigadores
aunque no las implementan
como deberia de hacer
La fundacion deberia de estar en constante
12. ¢Han establecido Durante que el afio que | intercambio de experiencia no solo en los EPI

coordinarse mejor con las escuelas que brindan
atenciones especiales para recabar mas estrategias
e implementarla a si como ellos compartir lo que
conocen e implementan
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Anexo E. Evidencia Fotogréafica

Memoria fotografica Actividad
¥
' s
O 312
s
#%EQ;&
fag .
Aplicacion de
laminas a

estudiantes
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Aplicacion de
laminas para las
distintas
estrategias
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orientacion al
momento de la
aplicacion de las
laminas

orientacion al
momento de la
aplicacion de las
laminas
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