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Resumen

El objetivo fue evaluar el "Impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo
integral social de los adolescentes de la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli.
Este estudio se llevo a cabo con un disefio descriptivo, enfoque cualitativo y paradigma
interpretativo. Se utilizd una muestra no probabilistica compuesta por 10 adolescentes
habitantes de la comunidad, y las técnicas de recoleccion de datos incluyeron una guia de
entrevista semiestructurada, una guia de entrevista abierta y una guia de observacion. Los
resultados obtenidos revelan que los adolescentes consideran los teléfonos celulares como
herramientas esenciales para su vida diaria, utilizandolos principalmente para comunicarse y
entretenerse. Sin embargo, se identificé que el uso excesivo de estos dispositivos ha afectado
negativamente las relaciones interpersonales y la participacion en actividades comunitarias
y la iteracion social con los demds. En conclusion, el uso excesivo de teléfonos celulares
afecta las relaciones sociales y la participacion comunitaria de los adolescentes, aunque estan
mas conectados digitalmente, las interacciones en persona han disminuido. La estrategia
“Desconéctate y Conéctate” evidencid que equilibrar el uso de la tecnologia con la

interaccion en persona mejora significativamente las relaciones sociales.

Palabras clave: Impacto, teléfonos celulares, adolescentes, desarrollo.



Abstract

The objective was to evaluate the "Impact of the use of cell phones, regarding the
comprehensive social development of adolescents from the Daraili community, municipality
of Condega-Esteli. This study was carried out with a descriptive design, qualitative approach
and interpretive paradigm. A non-probabilistic sample composed of 10 adolescents living in
the community was used, and the data collection techniques included a semi-structured
interview guide, an open interview guide and an observation guide. The results obtained
reveal that adolescents consider telephones cell phones as essential tools for their daily lives,
using them mainly for communication and entertainment. However, it was identified that the
excessive use of these devices has negatively affected interpersonal relationships and
participation in community activities and social interaction with others. In conclusion, the
excessive use of cell phones affects the social relationships and community participation of
adolescents, although they are more digitally connected, in-person interactions have
decreased. The “Disconnect and Connect” strategy showed that balancing the use of

technology with in-person interaction significantly improves social relationships.

Keywords: Impact, cell pones, adolescents, development.
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1. Introduccion

La comunidad de Daraili, ubicada en el municipio de Condega-Esteli, Nicaragua, se
presentd como un lugar relevante para investigar el “Impacto del uso de teléfonos celulares, frente
al desarrollo integral social en los adolescentes”. En un entorno donde la tecnologia ha cambiado
la forma en que nos comunicamos y socializamos, es crucial entender como estas herramientas

digitales afectan el desarrollo integral de los jovenes.

La eleccion de este tema surge de la creciente preocupacion por los efectos que el uso de
dispositivos moéviles puede tener en la vida diaria de los jovenes, especialmente en como influyen
en sus relaciones interpersonales. En este estudio se analizan los beneficios y los desafios que esta

tecnologia presenta.

Para alcanzar los propdsitos que se pretenden en este estudio se utilizarda un enfoque
cualitativo que permitird recopilar y analizar las experiencias y percepciones de los adolescentes
sobre el uso de estas tecnologias. A través de entrevistas semiestructuradas y abiertas, se buscara
entender como los jovenes interactuan con sus dispositivos y como esto influye en su entorno

social.

La investigacion se organiza en XI capitulos. Comienza con la introduccion, que incluye
el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion, los antecedentes, la justificacion y
el contexto del estudio. A continuacién, se presentan los objetivos, el marco tedrico que
fundamenta el estudio, y el disefio metodoldgico. Luego, se detallan las categorias y subcategorias,
el andlisis de resultados y la triangulacion de datos. Finalmente, se ofrecen las conclusiones,
recomendaciones, la bibliografia y los anexo. Esta estructura busca ofrecer una vision completa
del fenomeno investigado, facilitando una comprension profunda de las implicaciones del uso de

teléfonos celulares en el desarrollo social de los adolescentes.

Con este trabajo, se espera contribuir al conocimiento en el area de las ciencias sociales y
ofrecer recomendaciones practicas que promuevan un uso mdas consciente y equilibrado de la

tecnologia en la comunidad.



2. Antecedentes

Este apartado incluye estudios realizados en el marco de las tematicas relacionadas con el
“impacto del uso de celulares en el desarrollo integral de los adolescentes en la comunidad Daraili,
municipio de Condega-Esteli, Nicaragua, durante el periodo de 2024". Estos son los antecedentes
de esta investigacion, organizados por fecha de inicio, ya que son cruciales para comprender como

la tecnologia afecta la vida de los jévenes en la actualidad: internacional, nacional, y local.
1.1.1. Internacional

A nivel internacional, se destaca la investigacion realizada por Loeza y Escobedo (2021)
en su estudio titulado “Impacto del uso de dispositivos moviles en el aprendizaje de estudiantes
adolescentes”. En su revision sistematica de la literatura, analizaron criticamente los efectos del
uso de dispositivos moviles en el proceso educativo de jovenes estudiantes. Aplicaron encuestas y
entrevistas, seleccionando 15 estudios relevantes con 178,964 participantes. Los resultados
revelaron aspectos positivos y areas de mejora en el aprendizaje de estudiantes de secundaria,
destacando la importancia de considerar criticamente el papel de la tecnologia en la educacion y

sugiriendo areas de enfoque para mejorar su integracion en el proceso de aprendizaje adolescente.

En conclusion, este estudio ofrece una valiosa perspectiva sobre el impacto de los
dispositivos moviles en el aprendizaje de los estudiantes adolescentes, proporcionando
informacion actual y pertinente para futuras investigaciones en esta area. Los hallazgos destacan
la importancia de considerar de manera critica el papel de la tecnologia en la educacion y sugieren
areas de enfoque para mejorar la integracion de dispositivos moviles en el proceso de aprendizaje

de los adolescentes.

A continuacion, (Rodriguez, 2023) llevo a cabo un estudio titulado “Estudio descriptivo
sobre el uso del celular en adolescentes de una preparatoria federal en Temixco, Morelo™ utilizando
un enfoque cuantitativo y un alcance descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 271
adolescentes de entre 15 y 18 afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos, se aplicaron cuestionarios de autoria propia, asi como el Test de Dependencia
al Movil (TDM) y otros instrumentos relacionados con el uso del celular. Los resultados indicaron
que existe un nivel moderado de adiccion al celular entre los adolescentes, con un promedio de

uso diario de 4 a 6 horas. Ademas, se observo que el uso temprano de tecnologias, comenzando



entre los 9 y 12 afos, podria estar relacionado con dificultades en las relaciones interpersonales y

un impacto negativo en el rendimiento escolar.

Por otro lado, (Fernandez M. , 2020) realiz6 una investigacion titulada “Estudio sobre el
uso y el abuso de la tecnologia en adolescentes” como parte de su tesis doctoral en la Universidad
de Cordoba. El estudio analizo el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC), como el movil, Internet y los videojuegos, en 781 adolescentes de 10 a 18 afios en la
provincia de Cérdoba. Utilizo un enfoque cuantitativo y correlacional, empleando instrumentos
como el Mobile Phone Problem Use Scale en Adolescentes (MPPUSA), el Cuestionario de
Experiencias Relacionadas con Internet (CERI) y el Inventario de Personalidad NEO-FFI-R.

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre ciertos rasgos de personalidad
y el uso problematico de las TIC. Adolescentes con rasgos de neuroticismo, introversion,
oposicionismo y falta de responsabilidad tendian a un uso mas problematico de la tecnologia.
Ademés, aquellos con una mayor percepcion de riesgo utilizaban las TIC de manera mas intensiva
y problematica. Esto subraya la necesidad de programas preventivos y estrategias de intervencion

psicoeducativa.
1.1.2. Nacional

En un estudio reciente realizado por Angulo et al., (2022) titulado: “Afectaciones generadas
por el uso del teléfono movil en los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad del
valle”. Se tuvo como objetivo analizar las afectaciones generadas por el uso del teléfono mévil en
los estudiantes de dicha carrera. La muestra consistio en 59 estudiantes. El enfoque de la
investigacion es cualitativo y el estudio fue descriptivo de corte transversal. Se encontrd que todos
los estudiantes encuestados utilizaban sus teléfonos moviles para diversas actividades, como redes

sociales, tareas académicas y utilidades.

Se identificaron problemas en la memoria, la atencion y en las interacciones sociales
debido al uso frecuente del teléfono. En conclusion, se hace énfasis en la necesidad de desarrollar
métodos para controlar el uso de teléfonos moviles para reducir estos efectos perjudiciales en los

estudiantes universitarios.

De igual modo, (Escoto & Guillen, 2021) llevaron a cabo un estudio titulado

“Incorporacion del celular como herramienta tecnoldgica en el proceso ensefianza-aprendizaje, de



los estudiantes de quinto y sexto grado turno vespertino del Centro de Educacion Primaria Pablico
Rigoberto Cruz Arguello”, en Managua, durante el segundo semestre de 2020. El enfoque de la
investigacion fue cuantitativo y descriptivo, con un disefio de corte transversal, y se utilizd una
muestra aleatoria de 20 estudiantes, tres docentes, una directora y una subdirectora del centro
educativo. Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron encuestas, entrevistas y guias de
observacion. Los resultados mostraron que un considerable numero de estudiantes usaban el
celular para realizar tareas escolares y acceder a informacion en internet, lo que refleja el potencial

de esta herramienta en el proceso de aprendizaje.

En conclusion, el estudio destaca la importancia de incorporar el celular como una
herramienta tecnoldgica en la educacion, pero también resalta la necesidad de capacitaciones
continuas para docentes, estudiantes y padres de familia. Estas capacitaciones son fundamentales
para asegurar que el uso de los celulares contribuya al aprendizaje efectivo y no se convierta en

una distraccion o mal habito para los estudiantes.

Por otro lado, (Teller, 2019), realizé un estudio sobre “el uso de dispositivos multimedia
(celular, laptop, PC, Tablet) como factores de distraccién en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de Comunicacion para el Desarrollo durante el segundo semestre del afio académico
2018” en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN-Managua). La investigacion
adopt6 un enfoque mixto, recolectando datos cualitativos y cuantitativos para analizar como la
multimedia afecta la concentracion y el rendimiento académico de los estudiantes. La muestra
consistid en estudiantes de la carrera mencionada, se utilizaron encuestas y entrevistas para obtener

datos relevantes sobre su comportamiento frente a los dispositivos multimedia.

Los resultados revelaron que los dispositivos multimedia se convierten en distractores
significativos en el proceso de aprendizaje, debido a la constante exposicion a estimulos externos
que afectan la atencidn y prolongan innecesariamente el tiempo dedicado a las tareas académicas.
La investigacion concluy6 que, aunque estos dispositivos pueden ser herramientas ttiles para la
educacion, su uso inadecuado contribuye al aislamiento social y dificulta la capacidad de los

estudiantes para concentrarse y realizar sus actividades académicas de manera eficiente
1.1.3. Local

A nivel local, se identifica la investigacion realizada por (Garcia y otros, 2017) titulada

“El abuso de la tecnologia digital en la juventud” Con el objetivo de analizar las posibles
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implicaciones del creciente uso de la tecnologia digital por parte de los adolescentes en distintos
escenarios futuros, se aplicaron instrumentos como la entrevista, encuesta y observacion. El
enfoque del estudio es cualitativo y se empled un disefio descriptivo para caracterizar el
comportamiento de los jovenes en relacion con la dependencia y abuso de la tecnologia digital,
centrandose en una muestra de 112 estudiantes de cuarto afio del Instituto Nacional de Palacagiiina,

turno vespertino, con edades entre 15 y 17 afios.

Los resultados obtenidos revelaron la presencia significativa de signos de dependencia y
abuso de la tecnologia digital entre los jovenes, destacando la importancia de abordar este
fenomeno para fomentar un uso saludable de la tecnologia en esta poblaciéon juvenil. En
conclusion, este estudio destaca la necesidad de implementar estrategias educativas y de
concientizacion para ayudar a los adolescentes a equilibrar correctamente el uso de la tecnologia

digital para reducir las posibles repercusiones negativas en su desarrollo personal y social

De manera similar, (Garmendia y otros, 2017), investigaron la “Dependencia tecnologica
en los estudiantes universitarios del tercer afo de la carrera de Ciencias Sociales del turno sabatino
en la FAREM-Esteli con respecto a Facebook y WhatsApp” tuvo un enfoque cualitativo y un
disefio descriptivo. Se centr6 en analizar las consecuencias de la dependencia tecnoldgica en la
educacion universitaria. La muestra estuvo compuesta por 15 estudiantes, y los datos se

recolectaron a través de una escala Likert y entrevistas.

Los resultados del estudio indicaron que existe una relacion significativa entre la
dependencia tecnologica y el rendimiento académico, destacando la influencia negativa del uso
excesivo de redes sociales en la atencion y concentracion de los estudiantes. Los autores concluyen
que la tecnologia, aunque indispensable en el contexto educativo actual, puede convertirse en un
factor de distraccion y afectar el desarrollo académico de los estudiantes si no se utiliza de manera

adecuada.

Finalmente, (Lopez y otros, 2018), llevaron a cabo un estudio titulado “Impacto del uso
de las tecnologias de la informacion y comunicacion en los estudiantes de octavo grado del
instituto publico Rubén Dario del Regadio, Departamento de Esteli”, durante el periodo de abril a
junio de 2018. El objetivo principal de la investigacion fue analizar como el uso de las TIC afecta

el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de este instituto. Para ello, se selecciond



una muestra de 12 personas, incluyendo estudiantes, padres de familia y docentes, quienes

participaron en la recoleccion de datos a través de entrevistas y cuestionarios.

El estudio revel6 que, si bien las TIC ofrecen ventajas significativas para el acceso rapido
a la informacion y el desarrollo de habilidades comunicativas, también presentan desafios. Entre
estos desafios se destaca el uso indebido de dispositivos como celulares durante las horas de clase,

lo que distrae a los estudiantes y afecta negativamente su rendimiento académico.

Ademas, los investigadores identificaron que los docentes del instituto tienen un uso
limitado de las TIC en su practica pedagdgica, lo cual podria estar relacionado con la falta de
capacitacion o recursos adecuados. En conclusion, la investigacion subraya la dualidad del impacto
de las TIC en la educacion: por un lado, facilitan el aprendizaje y la comunicacion, pero por otro,

pueden ser una fuente de distraccion si no se manejan adecuadamente.



3. Planteamiento del problema

3.1 Caracterizacion del problema

A nivel internacional, el uso de teléfonos celulares ha generado debates sobre como afecta
las relaciones sociales de los adolescentes. Segin Pereda (2024), “El uso excesivo del movil puede
llevar a una disminucién de la interaccion cara a cara, afectando la capacidad de los adolescentes
para desarrollar habilidades sociales si no se maneja de manera adecuada” (pag. 3). Este fenomeno
abre la necesidad de analizar como estos equipos telefonicos estan transformando las dinamicas

de sociabilidad, especialmente en etapas donde la interaccion es clave para el desarrollo personal.

Actualmente, el uso de dispositivos moviles entre los jovenes ha crecido
significativamente, cambiando la forma en que se comunican. Aunque estos terminales facilitan
una conexion inmediata, también plantean retos al modificar las formas tradicionales de
relacionarse y participar en actividades grupales. Este cambio, visible a nivel mundial, también se

refleja a nivel nacional, donde los celulares forman parte del &mbito juvenil.

En el contexto nicaragiiense, el teléfono movil impacta de manera importante en las
relaciones interpersonales de los adolescentes y en su integracion en la comunidad. Antes de que
esta tecnologia fuera tan accesible, los muchachos se involucraban activamente en eventos
culturales, recreativos y deportivos, actividades que fortalecian tanto su convivencia como sus
habilidades sociales. Sin embargo, el uso creciente de estos aparatos celulares genera inquietudes
sobre como esta cambiando esta dindmica y qué efectos podria tener en los procesos de

socializacion.

Actualmente, los teléfonos celulares forman parte del dia a dia de los adolescentes de la
comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli. Ante esta realidad, es crucial investigar como
influyen en su desarrollo integral social. Este escenario permite explorar como han evolucionado
las formas de comunicacion con la llegada de la tecnologia y las posibles consecuencias en la

participacion comunitaria.



3.2Pregunta de investigacion
General

(Cudl es el impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo integral social en los

adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli, durante el periodo 2024?
Preguntas directrices:

(Cual es el uso que los adolescentes hacen de los teléfonos celulares y su relacion con la

interaccion social en la comunidad Daraili-Condega?

(Cuales son los efectos que ocasionan el uso de los teléfonos celulares en el desarrollo integral

social de los adolescentes?

(Qué estrategia se propone, como alternativa de solucion socioeducativa en pro del uso

formativo del celular?



Contexto de estudio

El contexto de estudio de la investigacion en la comunidad Daraili, municipio de Condega-
Esteli, Nicaragua, se caracteriza por su ubicacion geografica y sus particularidades
socioeconomicas. Daraili se encuentra a 18 kilémetros al oeste del municipio de Condega, en el
departamento de Esteli. La comunidad esta dividida en tres sectores, siendo los sectores uno y dos
separados por la carretera central que conduce a San Sebastian de Yali. Sus limites geograficos son

al norte con Condega, al sur con San Sebastian de Yali, al este con Telpaneca y al oeste con Esteli.

Segun (D.M Méndez, comunicacion personal, (2023), “Existe un aproximado de 400
habitantes, Daraili estd compuesta por 140 familias, incluyendo alrededor de 100 jovenes de
diversas edades”. Esta comunidad se caracteriza por su entorno boscoso, que en los ultimos afios
ha generado interés turistico y ofrece oportunidades para actividades agricolas, como el cultivo de
granos basicos (maiz, frijol), café, hortalizas (tomate, cebolla, chiltomas, pipianes, papas) y en
menor medida, la ganaderia. La presencia de vertientes de agua facilita la irrigacion de cultivos y

otras labores agricolas.

Ademas, la accesibilidad de Daraili al casco urbano de Condega, a unos 40 minutos en
autobus, brinda ventajas en términos de conectividad y posibles interacciones con el entorno
urbano. Estas caracteristicas geograficas, demograficas y economicas de Daraili proporcionan un
contexto rico y diverso para estudiar el impacto del uso de celulares en el desarrollo integral de los

adolescentes de la comunidad durante el periodo de investigacion.



4. Justificacion

En estudio se analiza el impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo integral
social en los adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli. Dado el
creciente uso de estos dispositivos, es crucial entender como influyen en los procesos de
comunicacion de los jovenes. Este estudio busca ofrecer una vision objetiva sobre la influencia de

los teléfonos moviles en las relaciones sociales de los adolescentes.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de comprender como los
teléfonos inteligentes impactan el desarrollo social de los jovenes, identificando tanto los posibles
beneficios como los desafios que podrian surgir. Esta informacion permitird generar un espacio
para la reflexion y el analisis sobre el uso de la tecnologia, promoviendo una mejor comprension

de este fendmeno en la sociedad.

En cuanto a su contribucion, este estudio proporcionara informacion valiosa sobre el
impacto de los teléfonos moviles en las interacciones sociales y el bienestar de los adolescentes.
Los resultados podran servir de base para futuras investigaciones y apoyar la generacion de

estrategias que favorezcan un uso mas equilibrado de la tecnologia.

Los beneficiarios directos de este estudio seran los adolescentes, sus familias, educadores
y autoridades locales. Ellos podran utilizar los resultados para enriquecer su comprension sobre el
impacto que los teléfonos moviles tienen en las interacciones de los jovenes y explorar formas de

gestionar este fenomeno de manera mas informada.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general

% Evaluar el impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo integral social en
los adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli, durante el

periodo 2024.
5.20bjetivos Especificos

1) Describir el uso que los adolescentes hacen de los teléfonos celulares y la interaccion
social en la comunidad Daraili-Condega.

2) Identificar los efectos que ocasionan el uso de los teléfonos celulares en el desarrollo
integral social de los adolescentes.

3) Proponer la estrategia "Desconéctate y conéctate", como alternativa de solucion

socioeducativa en pro del uso formativo del celular
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6. Marco teorico

6.10rigen del uso de dispositivos moviles en la adolescencia

El uso de dispositivos moviles por parte de los adolescentes ha aumentado
exponencialmente desde su invencion, lo que refleja su rapida adopcion. A pesar de que los
dispositivos mdviles aparecieron en el siglo XX, no se generalizaron hasta la década de 1990. Los
teléfonos celulares, que en un principio eran limitados en funcionalidad, se han convertido en una

extension de la identidad de los adolescentes, quienes se consideran nativos digitales.

De acuerdo con (Fernandez A. , 2014), los teléfonos mdviles han superado a la television
y las computadoras como los principales medios de comunicaciéon y entretenimiento.
Ademas, se ha observado que muchos adolescentes tienen consolas de videojuegos, lo que
indica una preferencia por la tecnologia en su vida diaria. Este fendmeno se ha acelerado
con la popularidad de aplicaciones como WhatsApp, que, aunque ttiles, también pueden

poner en peligro a los adolescentes.
Evolucion de la tecnologia y su influencia en la vida de los jovenes

La vida de los jovenes ha cambiado mucho gracias a la tecnologia. Los adolescentes, como
nativos digitales, tienen acceso temprano a tecnologias emergentes como las redes sociales y los

videojuegos.

Mas del 90 % de los adolescentes tienen un teléfono moévil con internet y wifi en casa, lo
que les permite conectarse durante su dia a dia. El uso de la tecnologia tiene un impacto en
su socializacion y bienestar emocional, aunque también presenta riesgos y desafios para su
salud mental y bienestar. La presencia constante de la tecnologia en la vida de los
adolescentes ha llevado a algunos a desarrollar un uso problematico de la tecnologia,

interfiriendo en su educacidn, relaciones sociales y otros aspectos de su vida. (Cuesta,

2021)
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Impacto de la era digital en la formacion de identidad y relaciones sociales de los adolescentes

En la actualidad, los adolescentes enfrentan desafios Unicos en la construccion de su

identidad debido a la influencia de las redes sociales.
Segun (Figueroa & Urrutia, 2022):

Los adolescentes en la era digital tienen dificultades para establecer una identidad personal
coherente en un entorno que combina interacciones en linea y fuera de linea. Las redes
sociales como Facebook, Instagram y TikTok juegan un papel importante en este proceso
porque permiten la extension de referentes identitarios y la presentacion del "yo" en el
espacio digital. Sin embargo, los adolescentes utilizan estas plataformas de manera
significativamente diferente segtiin el género, lo que refleja la transicion de los codigos y
normas de género del mundo offline al online. Los cddigos y normas offline se reapropian
en el espacio digital, pero los adolescentes reportan un grado significativo de autenticidad

en la presentacion de si mismos en redes, segun los hallazgos del estudio.
6.2 Antecedentes

Los estudios seleccionados para integrar el marco tedrico de esta investigacion fueron
elegidos debido a su relevancia directa con los objetivos planteados, que buscan evaluar el impacto
del uso de teléfonos celulares en el desarrollo integral social de los adolescentes en la comunidad

Daraili.

En primer lugar, el trabajo de Loeza & Escobedo (2021) fue seleccionado porque examina
los efectos del uso de dispositivos moviles en el aprendizaje, un aspecto clave del desarrollo
académico de los adolescentes, que puede verse afectado por el uso intensivo de teléfonos
celulares. Este estudio ofrece una perspectiva global que enriquece el andlisis local de nuestra

investigacion.

Por otro lado, el estudio de Rodriguez (2023) fue incluido debido a su enfoque en las
relaciones interpersonales y el impacto del uso temprano de celulares. Dado que uno de los
objetivos de nuestra investigacion es identificar como los teléfonos celulares afectan la interaccion
social de los adolescentes, este antecedente proporciona un contexto valioso para comparar los

hallazgos en la comunidad Daraili con los resultados obtenidos en otros contextos.
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Finalmente, se ha considerado el trabajo de Garcia et al. (2017) por su enfoque en la
dependencia tecnoldgica entre jovenes, lo cual es crucial para nuestra investigacion, ya que nos
interesa comprender como el uso excesivo de los teléfonos celulares puede impactar no solo el
rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y social de los adolescentes. Este
estudio local es particularmente relevante porque comparte similitudes con la situacion de los

jovenes en la comunidad estudiada.
Conceptos y teorias
Adolescencia

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, marcada por diversos

cambios.
En palabras de (Palacios, 2019):

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que se caracteriza por cambios
significativos en el nivel biologico, cognitivo, emocional y social. Estos cambios son
fundamentales para la formacion de la identidad y la transicion hacia la adultez. La
adolescencia no solo implica transformaciones fisicas, como el crecimiento y la
maduracion sexual, sino también el desarrollo de habilidades de pensamiento abstracto y

la capacidad de formar y mantener relaciones sociales complejas.
Desarrollo integral social

Tal como senala, (Guzman, 2023), “El desarrollo integral social implica la promociéon de
relaciones humanas saludables y la empatia expresada, lo que es esencial para el bienestar
psicologico y la cohesion social". La capacidad de este concepto para fomentar conexiones
significativas y fortalecer la salud mental y el tejido social es lo que lo hace importante. Podemos
crear un entorno que fomente el bienestar emocional y una sociedad mas unida al dar prioridad a

las relaciones saludables y la capacidad de comprender y compartir las experiencias de los demas.
Teléfonos celulares

De acuerdo con (Alegsa, 2023)“los teléfonos celulares, son aparatos electronicos portatiles
y compactos que permiten realizar llamadas, enviar mensajes de texto, acceder a internet, tomar
fotografias, reproducir musica y ejecutar aplicaciones”. Esta descripcion destaca la versatilidad y
conveniencia de los teléfonos mdviles en la sociedad actual.
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Al relacionar este concepto con nuestro tema de investigacion sobre el impacto del uso de
celulares en adolescentes, es importante considerar como la accesibilidad y variedad de funciones
de estos dispositivos pueden influir en el comportamiento y desarrollo de los jovenes. La presencia
constante de estas tecnologias en la vida diaria de los adolescentes plantea la necesidad de

comprender codmo su uso impacta en su bienestar emocional, social y académico.
Interaccion social

Fomentar la comunicacion efectiva es crucial para el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables. La implementacion de estrategias lidicas puede facilitar este proceso

y contribuir a la formacion de valores en los jovenes.
Segun (Sigcha, 2020), Cobo (2015):

la interaccion social se refiere a todo tipo de comunicacion interpersonal que se maneja a
nivel familiar, escolar o social siendo trascendental implementar estrategias ludicas
diferentes y diferenciadas que posibiliten el mejoramiento del proceso de relacionarse entre

las personas, conllevando al mejoramiento de la formacion de valores, pag. 36).
El uso de los teléfonos celulares y su impacto en la interaccion social de los adolescentes

Para entender mejor como los adolescentes interactiian con la tecnologia, es fundamental

analizar los patrones de uso de teléfonos celulares.
De acuerdo con (Carrera, 2023):

Los patrones de uso de teléfonos celulares en los adolescentes se manifiestan a través de
una serie de comportamientos y preferencias distintivas. Estos jovenes suelen preferir
aplicaciones populares y gratuitas. Las aplicaciones de mensajeria instantdnea, como
WhatsApp y Snapchat, son particularmente populares entre los usuarios de todas las edades
en la adolescencia. Instagram es una de las redes Sociales mas populares, con la mayoria

de los usuarios.
Expresion y regulacion emocional en la era digital
Expresion emocional

De acuerdo con, (Ekman, 1992) Las expresiones faciales reflejan un conjunto de

emociones basicas universales, como la alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y disgusto. Segin
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Ekman, estas expresiones son fundamentales para la comunicacioén no verbal y permiten interpretar
con precision las emociones de los demds en interacciones cara a cara. Esta capacidad de
interpretacion emocional es crucial para el desarrollo social de los adolescentes, ya que facilita la

empatia y la regulacion emocional en sus relaciones interpersonales.
El impacto de los dispositivos méviles en la comunicacion emocional

Segun estudios recientes, la “falta de contacto visual y de sefiales no verbales en las
interacciones digitales podria estar contribuyendo a una disminucion en la capacidad de empatizar
y comprender las emociones de los demds” (Nesi y otros, 2018), Esto plantea un desafio
significativo para los adolescentes, quienes estan en una etapa critica de desarrollo social y

emocional.
Regulacion emocional y adiccion a los dispositivos digitales

Por otro lado, la sobreexposicion a las redes sociales y al uso de dispositivos méviles puede
tener efectos perjudiciales en la capacidad de los adolescentes para regular sus emociones. Un
estudio realizado por (Campbel & Twenge, 2018), encontrd que el uso excesivo de dispositivos

digitales esta relacionado con niveles mas altos de ansiedad y depresion entre los adolescentes.
6.3 Bases bioldgicas del comportamiento

Hormonas y Comportamiento

La introduccion del término “hormona” por (Arturo & Saucedo, 2005), proporciona una
base crucial para entender como las hormonas afectan el comportamiento durante la adolescencia.
En este contexto, es relevante considerar como el desequilibrio o la alteracion en los niveles
hormonales, como resultado del estrés inducido por el uso intensivo de la tecnologia, puede
impactar la regulaciéon emocional y el comportamiento social de los adolescentes. Este concepto
nos ayuda a explorar como los cambios hormonales pueden influir en la forma en que los

adolescentes manejan la presion social y la tecnologia.

La investigacion de (Hillarp, 1958), destacod que la dopamina estd vinculada al sistema de
recompensa del cerebro, el cual se activa ante estimulos placenteros, como la comida, las
relaciones sociales y otras experiencias que generan satisfaccion. Este sistema regula conductas
humanas basicas y refuerza comportamientos mediante la liberacion de dopamina, lo que genera

una sensacion de bienestar y motivacion para repetir ciertas acciones.
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Aunque la teoria de Hillarpl no aborda especificamente la tecnologia, su enfoque en la
dopamina explica como los teléfonos celulares pueden influir en el comportamiento de los
adolescentes. Las notificaciones, los "me gusta" y las interacciones en redes sociales estimulan el
sistema de recompensa del cerebro, generando liberaciones constantes de dopamina. Esto puede
llevar a un refuerzo negativo: cuanto mas usan el celular, mas buscan esa sensacion placentera, lo

que fomenta un ciclo de dependencia.
Marco Legal
Leyes y regulaciones en Nicaragua relacionadas con el uso de tecnologia por adolescentes.

En la presente investigacion, resulta relevante considerar la (Ley no. 1042 1998) de
Ciberdelitos, que regula la proteccion frente a delitos informaticos y el uso indebido de tecnologias
de la informacién. Aunque esta ley no se enfoca directamente en el impacto social del uso de
teléfonos celulares, establece un marco para asegurar que los adolescentes, al hacer uso de
dispositivos moviles, estén protegidos frente a riesgos como el ciberacoso, la vulneracion de datos

personales y el mal uso de la tecnologia, factores que pueden afectar su desarrollo integral.

En este contexto, la (Ley No. 287 1998) sobre el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia,
establece normas para proteger a los adolescentes y asegurar su desarrollo en todos los aspectos:
fisico, emocional y social. Esta ley dice que la familia, el Estado y la sociedad deben trabajar juntos

para que los adolescentes crezcan en un entorno positivo.

En relacion con el uso de tecnologias como los celulares, es importante seguir estos
principios, ya que el uso de estos dispositivos puede afectar el desarrollo de los adolescentes. La
ley reconoce a los adolescentes como personas con derechos, lo que significa que pueden participar
y expresarse tanto en el mundo real como en el digital. No obstante, también es crucial protegerlos
de riesgos como el ciberacoso, el acceso a contenido inapropiado o la invasion de su privacidad.
Garantizar la proteccion de estos derechos ayuda a que el uso de celulares sea beneficioso y no

perjudique su desarrollo.

El (Ministerio de Educacion (MINED), 2010) publicé un documento sobre el uso
responsable de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC), que incluye teléfonos

celulares e Internet, que aborda temas relacionados con tu problema de incapacidad sobre el
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impacto del uso de celulares en adolescentes. En particular, menciona los cambios en el
comportamiento de los adolescentes como resultado del uso del celular y el ciberacoso, dos
factores importantes que pueden estar relacionados con la incapacidad. Este articulo establece una
base fundamental para investigar coémo el uso excesivo de celulares puede afectar la salud mental
y el desarrollo de los adolescentes. Esto podria ayudar a comprender mejor como el uso de

tecnologia y las capacidades en esta poblacion estan relacionadas.
Generalidades de la propuesta

La estrategia propuesta, bajo el nombre de “desconéctate y conéctate”, tiene como
objetivo principal fomentar la interaccion social y promover la desconexion digital a través de un
juego disefiado para incentivar la conexion humana y el disfrute de actividades oftline. Este juego
consistira en una serie de desafios y actividades que estimulen la interaccion cara a cara, la
creatividad y el trabajo en equipo entre los participantes. Esta propuesta busca no solo entretener,
sino también concienciar sobre la importancia de encontrar un equilibrio saludable entre la vida

digital y las relaciones interpersonales en el mundo real.

La estrategia propuesta, “desconéctate y conéctate”, se enmarca dentro del campo de las
ciencias sociales al abordar la interaccion humana y la influencia de la tecnologia en el desarrollo
integral de los adolescentes. Al promover la interaccion social y el equilibrio entre la vida digital
y las actividades offline, este juego busca generar conciencia sobre la importancia de las
relaciones interpersonales en la sociedad actual. Desde una perspectiva socioldgica, se pretende
analizar como el uso de la tecnologia impacta en la comunicacién y en la formacion de vinculos
sociales, asi como en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los jovenes.
Asimismo, se busca comprender como la interaccion cara a cara contribuye al fortalecimiento de
la comunidad y al bienestar emocional de los individuos, aspectos fundamentales en el estudio

de las dinamicas sociales y culturales.
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7. Supuestos de investigacion

1. Las interacciones personales en adolescentes son menos frecuentes cuando se usa el
teléfono celular.

2. Los adolescentes dedican mayor tiempo a las redes sociales que a las convivencias
familiares

3. Este uso del celular para el entretenimiento hace que prefieran quedarse frente a la

pantalla en lugar de hacer otras actividades.
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8.

Matriz de categorias

Tabla 1 Matriz de categorias

Tema: Impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo integral social en los adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de Condega-

Esteli, durante el periodo 2024.

Objetivo: Evaluar el Impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo integral social en los adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de

Condega-Esteli, durante el periodo 2024.

Preguntas Objetivos Categorias | Definicion Subcategoria Componente Técnica de Informantes
instrumento
1.;Cuéal eseluso | 1). Describirel | Uso de Segliin (Perez, Utilidad (Como definiria la Entrevista Adolescentes
que los uso que los teléfonos 2020) “Se refiere al utilidad del teléfono semiestructurada
adolescentes adolescentes celulares empleo de celular en su vida
) . Redes sociales
hacen de los hacen de los dispositivos personal?

teléfonos
celulares y su
relacion con la
interaccionen la
comunidad

Daraili-condega?

teléfonos
celulares y la
interaccion
social en la
comunidad
Daraili-

Condega.

moviles para
realizar diversas
actividades, Como
comunicacion,
entretenimiento,
acceso a

informacion”.

Juegos moviles

Navegacion en

internet

(Qué redes sociales
utiliza con mayor
frecuencia y como se
relaciona con otras
personas a través de

ellas?
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Interaccion

social

De acuerdo con

(Lopez, 2018) “La

interaccion social es

un proceso de y

relacion entre dos o

mas personas”.

Comunicacion

con familiares

Relaciones
sociales con

amigos

Participacion en
actividades

comunitarias

Interacciones en
entornos

escolares

(De qué manera cree
que el uso del celular ha
cambiado la forma de
comunicacion con su

familia?

(Como influye el uso
del celular para
integrarse en
actividades de su

comunidad?

2.;Cudles son los

efectos que

2). Identificar

los efectos que

Impacto del uso de

teléfonos celulares

(De qué manera

considera que el uso del

Entrevista

Adolescentes
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ocasionan el uso
de los teléfonos
celulares en el
desarrollo
integral social de

los adolescentes?

ocasionan el
uso de los
teléfonos
celulares en el
desarrollo
integral social
de los

adolescentes.

Desarrollo

integral

en la forma en que
las personas
interactiian y se

relacionan entre si

Impacto del uso de
teléfonos celulares
en las normas,
valores y
comportamientos

sociales.

Valores

Socializacion

Comportamiento

social

Habilidades de

comunicacion

Interaccion

Amistades

Comportamientos

Conductas

celular ha afectado los
valores que practica en

su vida diaria?

(Cuadl seria su forma de
comunicarse o
distraerse, si no cuenta

con un teléfono celular?

(Qué haria en su vida
social si por un dia no
hace uso del teléfono

celular?

abierta
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Actitudes

(Qué estrategia
se propone,
como alternativa
de solucion
socioeducativa
en pro del uso
formativo del

celular?

4.Proponer la
estrategia
“Desconéctate
y conéctate”,
como
alternativa de
solucion
socioeducativa
en pro del uso
formativo del

celular

Propuesta

alternativa

Planes y acciones
para promover el
uso adecuado de los
teléfonos celulares

en el ambito social

“Desconéctate y

conéctate”

V' Participaron

activamente en las
actividades grupales
dirigidas.

Se evidencia un
cambio positivo en
la interaccion cara a
cara.

Se percibe
reacciones positivas
(gestuales,
actitudinales,
emocionales) en la
forma que usaran
los teléfonos en pro

del futuro

Guia de

observacion

Adolescentes
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0. Disefio Metodologico

Este capitulo retne los aspectos que conforman el disefio metodologico de la investigacion
realizada en la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli, Nicaragua, durante el periodo
2024. Dichos aspectos se definen en consonancia con los fundamentos teéricos y cientificos que
sustentan el estudio, abordando el tipo de estudio, enfoque, paradigma, unidades de andlisis,
poblacion, muestra y los criterios de seleccion correspondientes. Asimismo, se detallan los
métodos y técnicas de recoleccion de informacidon que se utilizaran a lo largo del proceso
investigativo, con el objetivo de evaluar el impacto del uso de celulares en el desarrollo integral

de los adolescentes en dicha comunidad.

9.1 Enfoque del estudio

Este estudio es de enfoque cualitativo, lo que significa que los datos se analizaran de
manera interpretativa en lugar de depender de mediciones numéricas. De acuerdo con (Hernandez
et al., 2014), afirma que “este método requiere la recopilacion y andlisis de datos con el fin de
mejorar las preguntas de investigacion o incluso descubrir nuevas preguntas durante el proceso de
interpretacion”. Este enfoque permite una comprension mas profunda y detallada de los fendmenos
estudiados. Ademas, proporciona la flexibilidad necesaria para explorar una variedad de puntos de

vista y elementos relevantes del tema de investigacion (pag. 7).

Paradigma

Para obtener los resultados de este estudio, se utilizaré el paradigma interpretativo porque
se analizaran las opiniones, las historias de vida y las percepciones de los habitantes del contexto
seleccionado. Este paradigma, segun (Batis Consultores, 2020) se enfoca en la creacion de
conceptos que faciliten la comprension de una variedad de fendmenos sociales en entornos
naturales, prestando especial atencion a las experiencias, intenciones y perspectivas de todos los

participantes en la investigacion.
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En el caso de la investigacion sobre el impacto del uso de teléfonos celulares, frente al
desarrollo integral social en los adolescentes, de la comunidad Daraili, municipio de Condega-

Esteli, durante el periodo 2024, se puede clasificar de la siguiente manera:

Seguin nivel de profundidad

Este estudio se clasificaria como descriptivo, ya que se busca especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles relacionados con el uso de celulares por parte de los adolescentes en la
comunidad Daraili. Se describirdn aspectos como las preferencias de uso, los efectos en el bienestar
emocional, social y académico, asi como las posibles estrategias para mitigar los efectos negativos.
En correspondencia con lo anterior, (Hernandez et al., 2014), exponen que “los estudios
descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”
(p-16)
Segun el tiempo de realizacion

En cuanto al tiempo de realizacion, este estudio se consideraria transversal, ya que se
analizaran datos sobre el fenomeno en un momento especifico, que es el afio 2024. Se centrara en
evaluar el impacto del uso de celulares en el desarrollo integral social de los adolescentes durante
ese periodo. Segun (Ortega, 2024) especifica que este tipo de estudio se define como “un tipo de
investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo

sobre una poblacion muestra o subconjunto predefinido”. (, p.2).

Segun el tiempo de ocurrencia:

En relacion con el tiempo en que ocurre, este estudio se clasificaria como prospectivo, ya
que se registrara la informacion sobre el fendmeno en la actualidad, durante el afio 2024. Aunque
se recopilen datos del pasado, el enfoque principal es evaluar la relevancia y los efectos actuales
del uso de celulares en los adolescentes de la comunidad Daraili. (Rodriguez y Cabrera, 2007)
sefialan que “los estudios prospectivos o proyectivos son aquellos en los cuales la informacion se
va registrando en la medida que va ocurriendo el fendmeno o los hechos programados para

observar” (p.36).
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Unidad de analisis

Para este estudio, se ha elegido a adolescentes de la comunidad Daraili, en el municipio de
Condega-Esteli, durante el 2024. Estos jovenes son el foco principal porque su uso de teléfonos
celulares es significativo, y pueden ofrecer informaciéon valiosa sobre como estos dispositivos
afectan diversos aspectos de sus vidas, incluyendo su comportamiento, sus relaciones sociales y
su bienestar emocional. Escuchar sus experiencias nos ayudara a entender mejor los impactos

positivos y negativos del uso de celulares en su desarrollo integral.
9.2 Areas de estudio

Este estudio se centrard en las Ciencias sociales y examinara como el uso de celulares
impacta en el desarrollo integral social de los adolescentes de la comunidad Daraili en el municipio
de Condega, departamento de Esteli. Este método proporciona informacién relevante para abordar
los desafios y oportunidades que surgen del uso de celulares en el desarrollo integral social de los
adolescentes, contribuyendo al conocimiento en el campo de las Ciencias Sociales y su impacto

en la sociedad.

Con relacion a la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (CINE-13), el
estudio se encuentra dentro de la clasificatoria de los Campos de educacion y capacitacion CINE:
Campo amplio 03: Ciencias sociales, periodismo e informacion, asimismo en el Campo especifico
031: Ciencias sociales y del comportamiento, y en el Campo detallado 0314: Sociologia y estudios
culturales. Bajo los criterios y clasificacion la investigacion estd enfocada en la formacion e

investigacion social.

CSH Linea 1: Educacion para el desarrollo

La educacion para el desarrollo estudia los procesos educativos de calidad a partir de la
mejora de los sistemas educativos, el aprendizaje para toda la vida, la evaluacion de la calidad
educativa, la inclusion educativa y la formacion y actualizacion del profesorado; que contribuyen
al aprendizaje integral, competencias profesionales, el talento humano, la gestion, administracion

y fortalecimiento de las acciones educativas para el desarrollo del pais.
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Sub linea de investigacion
CSH Linea 2: El aprendizaje a lo largo de la vida

Se investigan desde esta sub linea, las estrategias de aprendizaje, la pertinencia de los
contenidos y la mediacién pedagdgica, con la finalidad de generar aprendizajes a lo largo de la

vida.

Area Geografica

Este estudio se realizarda en la comunidad Daraili, municipio de Condega-Esteli,
Nicaragua, se caracteriza por su ubicacion geografica y particularidades socioecondémicas. Daraili
estd a 18 kilometros al oeste de Condega, en Esteli, y estd dividida en tres sectores, con los sectores
uno y dos separados por la carretera central a San Sebastian de Yali. Limita al norte con Condega,

al sur con San Sebastian de Yali, al este con Telpaneca y al oeste con Esteli.
9.3 Poblacion y muestra

Poblacion

“La poblacion es un grupo de individuos que se forman de manera estable y estan
conectados por lazos reproductivos” (Bacci, 2007, pag. 13). La comunidad Daraili municipio de
Condega-Esteli, cuenta con una poblacion aproximada de 400 habitantes, esta compuesta por 140
familias, incluyendo alrededor de 100 jovenes de diversas edades.

Muestra

De acuerdo con (Hernandez et al., 2014) definen que la muestra es un: “subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta” (p.173).
En este aspecto, la muestra esta constituida por 10 adolescentes.
Tipo de muestra

Se ha seleccionado una muestra de tipo no probabilistica. Para Hernandez y otros (2014)
“la muestra no probabilistica o dirigida selecciona casos o unidades por uno o varios propositos,
no pretende que los casos sean estadisticamente representativos de la poblacion™ (p.171).
Criterios de seleccion de la muestra

o Adolescentes de la comunidad Daraili

e FEdad entre 14 y 20 afios
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9.4

Niveles educativos diversos (escolaridad)

Participantes activos en redes sociales y aplicaciones moviles

Consentimiento informado de los padres o tutores para participar en el estudio
Disposicion para compartir experiencias y opiniones sobre el uso de celulares
Representacion de diferentes grupos de amigos o circulos sociales dentro de la comunidad

Experiencias variadas en cuanto al impacto percibido del uso de celulares en su vida diaria

Métodos y técnicas de recoleccion de datos

Tipo de método

El método de investigacion utilizado en este estudio es inductivo. Se pretende observar y

analizar el impacto del uso de teléfonos celulares en el desarrollo integral social de los adolescentes

de la comunidad Daraili para comprender en profundidad como esta tecnologia impacta a los

jovenes en ese entorno especifico. De acuerdo con (Espinoza, 2023) expone que "el método

inductivo es un proceso de razonamiento que se basa en la observacion y la experimentacion para

llegar a una conclusion general a partir de casos especificos”

Descripcion de los instrumentos

Debido al tipo de investigacion, se emplearan los siguientes instrumentos:

Una guia de entrevista semiestructurada dirigida a adolescentes de la comunidad Daraili,
disefiada para recopilar informacion sobre el impacto del uso de teléfonos celulares en el
desarrollo integral social. (Taylor & Bogdan, 1987), quienes entienden la entrevista como
"un conjunto de reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes,
dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a
sus vidas, experiencias o situaciones".

Se realizara una guia de entrevista abierta, orientada a los adolescentes de la comunidad
Daraili, con el proposito de indagar sobre los efectos secundarios que ocasiona el uso de
los teléfonos celulares en las relaciones personales e interpersonales de los adolescentes.
En este sentido, conviene destacar la afirmacion propuesta por (Corvo, 2021), quien sefiala
que esta es “una técnica cualitativa de investigacion en la cual se propicia una conversacion

no estructurada entre una persona que entrevista y un entrevistado. Esta basada en
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preguntas generadas espontaneamente como parte de la interaccion comunicacional”. Esta
flexibilidad es fundamental para captar aspectos complejos como las dinamicas sociales y
las posibles consecuencias del uso intensivo de la tecnologia en sus comportamientos y
habilidades sociales.

e Una guia de observacion que permitird recopilar informacioén sobre las interacciones
sociales y el comportamiento de los adolescentes de la comunidad Daraili durante la
implementacion de la propuesta “Desconéctate y Conéctate”. Esta guia observara como los
adolescentes se relacionan y participan en actividades sin el uso del celular, y como
reaccionan ante la propuesta de desconexion digital. En relacion a esta técnica, (Romero y
otros, 2023), menciona que es “una herramienta en la que el investigador observa
directamente un fendmeno o comportamiento en su contexto, ideal para estudios

exploratorios o cuando se busca entender un fendmeno en su ambiente natural” (pag.20)

Fuentes de informacion
Fuentes primarias

Adolescentes de la comunidad Daraili: Entrevistar a los adolescentes de la comunidad
Daraili, para comprender directamente como el uso de teléfonos celulares impacta su desarrollo

integral social, incluyendo sus interacciones sociales, relaciones personales y bienestar emocional.

Fuentes secundarias

La investigacion realizada por Calderon & Sanchez (2021) en su estudio titulado “Impacto
del uso de dispositivos modviles en el aprendizaje de estudiantes adolescentes”, proporciona una
valiosa perspectiva sobre los efectos de la tecnologia en la educacion de jovenes estudiantes,
destacando la importancia de considerar criticamente el papel de la tecnologia en la educacion y

sugiriendo areas de enfoque para mejorar su integracion en el proceso de aprendizaje adolescente.

El estudio de Angulo y Sevilla (2022) titulado “Afectaciones generadas por el uso del
teléfono movil en los estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad Del Valle” identifica
problemas en la memoria, la atencion y las interacciones sociales debido al uso frecuente del
teléfono, resaltando la necesidad de implementar estrategias para gestionar el tiempo de uso de los

teléfonos moviles y mitigar los efectos negativos en los estudiantes universitarios.
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9.5 Fases de la investigacion

Fase inicial

En esta fase se realizo la seleccion del tema de investigacion, la delimitacion del mismo y
el planteamiento del problema. Posteriormente, se redactaron los objetivos generales y especificos
que guiaran el estudio. Se llevaron a cabo las primeras revisiones bibliograficas, explorando

material disponible que sirviera como base para estructurar los antecedentes de la investigacion.

A partir de este analisis, se comenz6 a esbozar el marco tedrico, identificando las teorias y
conceptos clave que fundamentaran la investigacion. Paralelamente, se inici6 la planificacion del
disefio metodologico, incluyendo la elaboracion de una matriz de categorias y subcategorias
relevantes para la investigacion. En esta etapa, se seleccionaron las técnicas e instrumentos que
seran utilizados para la recoleccion de datos. Dichos instrumentos fueron preparados para ser
sometidos a un proceso de validacion por parte de expertos en la materia, con el fin de asegurar su

fiabilidad y pertinencia para el estudio.

Fase metodolégica

Habiéndose aprobado y validado los instrumentos, se trabaja en la aplicacion y recoleccion
de datos a través de entrevistas semiestructuradas y abiertas. Ademas, se disefan las estrategias de
intervencion para la implementacion de la propuesta "Desconéctate y Conéctate" en la comunidad

de Daraili.

Fase de trabajo de campo

Después de aplicar los instrumentos, se realizan visitas a los hogares de los adolescentes.
Durante estas visitas, se llevan a cabo las entrevistas abiertas y semiestructuradas para recoger
informacion sobre el uso de celulares y las interacciones sociales de los jovenes. A partir de esta
informacion, se procede a la codificacion y tabulacion de los hallazgos encontrados, que serviran

como evidencia para el estudio.

Entrega de informe final

En esta fase final, se llevo a cabo la revision y edicion completa del documento, integrando
las conclusiones y recomendaciones. Una vez finalizado, se procede a la entrega del documento

en formato digital.
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Limitantes

La participacion limitada de adolescentes que estén dispuestos a compartir sus experiencias
personales sobre el uso de teléfonos celulares, lo cual podria afectar la diversidad de las
perspectivas.

Escasez de estudios previos en la comunidad Daraili sobre el impacto del uso de teléfonos
moviles en el desarrollo social, lo que dificulta la comparacion directa con investigaciones
anteriores.

Dificultades en la aplicaciéon de las normas APA 7ma edicion, debido a la falta de
experiencia o confusién con las reglas mas actualizadas, lo que generd retrasos en la
redaccion y formato del trabajo.

Dificultad en la busqueda de informacion para los antecedentes locales, ya que existe muy
poca bibliografia o estudios disponibles que traten especificamente el impacto de los

teléfonos moviles en comunidades rurales como Daraili.

Principios éticos

Se presentd una carta oficial de la universidad que avala la aplicacion de los instrumentos
de recopilacion de datos y el proposito.

Se asegurd la confidencialidad de los datos proporcionados por los participantes.

Se explico a los adolescentes y sus tutores el objetivo de la investigacion, solicitando su
consentimiento informado para la recoleccion de datos, garantizando su derecho a retirarse
en cualquier momento.

La informacion recogida serd utilizada unicamente con fines académicos, respetando la
privacidad de los participantes y asegurando que sus respuestas no serdn divulgadas
publicamente.

Se protegio la imagen de los adolescentes, evitando la difusion de fotografias o grabaciones

sin su consentimiento
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10. Discusion y analisis de resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos: guias de entrevista semiestructurada, abierta y observaciones. La informacion
recogida se proceso y organizo para obtener hallazgos clave sobre el uso de los teléfonos
celulares en los adolescentes de la comunidad Daraili-Condega, y como este uso afecta su

desarrollo integral social.

A continuacion, se detallan las deducciones de acuerdo con los objetivos de la
investigacion. Primero, se describe el uso que los adolescentes hacen de los teléfonos
celulares y como influye en su interaccion social. Después, se identifican los efectos que este
uso tiene en su desarrollo integral social, tomando en cuenta aspectos como el

comportamiento y las habilidades de comunicacion.

Utilidad del celular

El celular es algo clave para los adolescentes. De los entrevistados, el 60% lo
considera “muy util” y el 40% lo ve como “util”. En su dia a dia, lo usan para todo: hablar
con amigos, entretenerse y mantenerse al tanto de lo que pasa. Es practicamente parte de su
vida cotidiana. Lo usan sobre todo para redes sociales, juegos y ver videos, lo que muestra

lo importante que es el celular para ellos.

Aunque los mantiene informados de lo que pasa en la comunidad, no necesariamente
los motiva a participar en actividades. La mayoria se queda en su zona de confort digital, lo
que significa que el celular les ayuda mas a socializar en linea que a estar mas presentes

fisicamente en su comunidad.

Redes sociales - comunicacion con amigos y familiares

El uso del celular para redes sociales es esencial para los adolescentes. WhatsApp es
lo mas comun para hablar con la familia, mientras que Instagram y TikTok son sus favoritas
para compartir cosas con amigos. Los adolescentes prefieren mandar mensajes, memes y

fotos que tener una conversacion en persona.

Esto ha hecho que hablen menos cara a cara, ya sea con sus amigos o familiares. En

lugar de conversar en persona, prefieren mandar un mensaje, lo que ha cambiado la forma en
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que se relacionan. Las interacciones en persona han bajado mucho, y aunque siguen

conectados, el contacto no es tan cercano como antes.

Juegos moviles y navegacion en internet

Ademas de las redes sociales, los adolescentes pasan mucho tiempo jugando en el
celular y navegando en internet. Muchos mencionaron que dedican entre 3 y 6 horas al dia a
ver videos en YouTube o TikTok. Aunque algunos lo usan para aprender algo, la mayoria lo

hace para divertirse.

Este uso del celular para el entretenimiento hace que prefieran quedarse frente a la
pantalla en lugar de hacer otras actividades. Aunque tienen acceso a un montén de
informacion, lo que mas buscan es pasar el rato, lo que les quita tiempo para otras cosas que

podrian hacer fuera de la pantalla.

Relaciones interpersonales y participacion en la comunidad

El celular es super importante para mantener la relacion con sus amigos. La mayoria
lo usa para chatear, compartir fotos y videos todo el dia. Esto mantiene las amistades fuertes,

pero no los anima mucho a involucrarse en actividades de la comunidad en la vida real.

Aunque algunos adolescentes se enteran de eventos o cosas que pasan en su
comunidad gracias a grupos de WhatsApp, la mayoria no participa activamente. Esto muestra
que, aunque estan conectados digitalmente, no sienten que el celular los impulse a ser parte

activa de su comunidad.

Interacciones en entornos escolares

En la escuela, el celular es mas para entretenerse que para estudiar. Lo usan sobre
todo para hablar con amigos y ver videos o jugar en los ratos libres. Aunque el celular podria
ser util para los estudios, pocos lo usan para eso, lo que significa que no estan aprovechando

todo su potencial para aprender.

A pesar de que el celular es parte de su vida diaria, los adolescentes no lo ven como
una herramienta para mejorar en el cole. En vez de usarlo para investigar o hacer tareas, lo
usan para pasar el tiempo, lo que podria ser mejor aprovechado si aprendieran a integrarlo

mas en sus estudios.
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Valores, conductas y actitudes

El uso excesivo del celular afecta la forma en que los adolescentes administran su
tiempo y responsabilidades. Muchos dijeron que el celular les quita tiempo para hacer tareas
importantes, como estudiar o ayudar en casa. Esto hace que dejen las cosas para después, ya
que prefieren estar usando el celular. Ademas, el celular los ha acostumbrado a tener todo de
inmediato, como juegos y videos, lo que puede afectar su capacidad de concentrarse en otras

cosas que requieren mas tiempo.

Este comportamiento hace que prioricen el entretenimiento sobre las tareas o cosas
importantes. Al pasar tanto tiempo en el celular, pierden el interés en hacer lo que deben. Esto

muestra como el uso constante del celular afecta sus valores y su sentido de responsabilidad.
Socializacion e interaccion

El celular ha cambiado totalmente la forma en que los adolescentes se relacionan con
los demds. Ahora prefieren hablar con sus amigos o familiares a través de mensajes o redes
sociales en lugar de hacerlo en persona. Esto ha hecho que las interacciones cara a cara

disminuyan mucho, ya que es mas facil y rapido enviar un mensaje que quedar para hablar.

Este cambio hacia la socializacién digital ha limitado las oportunidades de los
adolescentes para desarrollar habilidades sociales importantes, como la empatia o resolver
problemas cara a cara. Al depender tanto de las redes, interactian menos en persona, lo que

podria afectar su habilidad para llevarse bien con la gente en la vida real.
Comportamiento social y emocional

La dependencia del celular también afecta el comportamiento emocional de los
adolescentes. Algunos dijeron que se ponen ansiosos o irritables cuando no tienen su celular,
lo que muestra lo mucho que dependen de ¢€l. Esta necesidad constante de estar conectados

les genera malestar si no pueden usar el celular, lo que afecta su bienestar emocional.

Ademés, el celular los distrae de sus tareas y responsabilidades diarias. Muchos
admitieron que, cuando estan usando el celular, se olvidan de hacer cosas importantes, lo que
afecta su organizacion y su capacidad para cumplir con lo que deben. Este mal manejo del

tiempo tiene un impacto negativo en su desarrollo.
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Habilidades de comunicacion y amistades

Aunque el celular ha hecho més facil la comunicacion rapida con amigos y familia,
ha reducido las oportunidades de que los adolescentes mejoren sus habilidades de
comunicacion en persona. La mayoria prefiere hablar a través de mensajes que tener una
conversacion directa, lo que ha afectado su capacidad para expresarse mejor cuando estan

frente a alguien.

En cuanto a las amistades, las relaciones en linea se mantienen fuertes, ya que los
adolescentes se sienten mas comodos compartiendo sus cosas en redes sociales. Sin embargo,
las relaciones digitales no siempre reemplazan la calidad de las interacciones cara a cara, lo
que puede hacer que las conexiones con sus amigos no sean tan profundas como las que

tendrian en persona.
Propuesta de la estrategia "Desconéctate y conéctate"

La propuesta “Desconéctate y Conéctate” empezo6 con un reto: todos los adolescentes
debian guardar sus celulares en una caja comun para desconectarse por completo durante las
actividades. Al principio, algunos estaban un poco inquietos o dudosos, pero todos lograron
cumplir con el reto sin quejas. Esta desconexion inicial fue importante porque permitié que
se creara un ambiente sin distracciones, lo que ayudd a que se concentraran mas en las

dindmicas y en las interacciones entre ellos.

Esta actividad de desconexion les mostrd a los adolescentes que pueden estar sin sus
teléfonos por un tiempo y seguir disfrutando de la experiencia. Fue un paso clave para que
comenzaran a valorar mas las interacciones cara a cara en lugar de estar pegados a las

pantallas.
Participacion en las actividades grupales dirigidas

Los adolescentes se involucraron mucho en las dindmicas. Durante actividades como
“Historias de Antes” y “Conexion Real”, participaron con ganas, compartiendo sus ideas y
escuchando a los demads. Al no tener el celular como distraccion, prestaron mas atencion a

las conversaciones y se concentraron en el momento presente.
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Al estar sin sus teléfonos, la participacion fue mucho mas activa. Esto demuestra que,
cuando no estan distraidos por el celular, se integran mejor en las actividades sociales, lo que

hace que las interacciones sean mas fluidas y auténticas.
Participacion-accion

Desde que los celulares quedaron guardados, se not6 un cambio en como
interactuaban. Al estar sin sus dispositivos, los adolescentes comenzaron a hablar més entre
ellos, hacer contacto visual y reir juntos. Las conversaciones se dieron mas espontaneas y las

interacciones fueron mucho mas naturales.

Este cambio dej6 claro que, sin las distracciones del teléfono, los adolescentes pueden
conectarse mejor con las personas a su alrededor. Les permitioé darse cuenta de que, a veces,

el celular les quita la oportunidad de disfrutar las interacciones cara a cara.
Reflexion sobre la dependencia a los teléfonos moviles

Al final de las actividades, se realizé una reflexion grupal sobre el uso de los celulares.
Varios adolescentes mencionaron que no se habian dado cuenta de cuanto tiempo pasaban
pegados al celular hasta que tuvieron que estar sin ¢l por un rato. Esto los hizo reflexionar

sobre su dependencia de la tecnologia.

Algunos incluso comentaron que, a partir de esa experiencia, buscarian usar menos
el celular para poder disfrutar mas de lo que pasa a su alrededor. Este cambio de perspectiva
es una sefal de que la propuesta logré hacerlos mas conscientes del tiempo que pasan

conectados.
Interaccion con los participantes

El objetivo de lograr que los adolescentes interactuaran entre ellos de manera directa
sin el celular se cumpli6 por completo. Durante las dindmicas, los adolescentes hablaron de

forma sincera y abierta, sin estar distraidos por notificaciones o redes sociales.

Esta interaccion fue mucho mas genuina y cercana. Al no tener el celular como
interferencia, se conectaron mejor entre ellos, lo que les permitié conocerse y compartir sus

experiencias de manera mas auténtica.
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Desconexion y participacion

Todos los adolescentes lograron desconectarse de sus teléfonos y participaron
activamente en las dindmicas. Desde que guardaron sus celulares, se centraron en las
actividades y no intentaron recuperarlos hasta que todo terminé. Esto demuestra que la
desconexion fue efectiva y que los adolescentes pueden estar presentes sin estar pegados al

teléfono.

La participacion fue alta y sin las distracciones del celular, se sintieron mas libres
para hablar y compartir sus ideas. Este resultado muestra que, con un ambiente sin tecnologia,

los adolescentes se involucran mas y disfrutan mas de las actividades.
Reacciones emocionales

Al final del encuentro, las reacciones de los adolescentes fueron muy positivas.
Muchos estaban relajados, contentos y agradecidos por haber tenido la oportunidad de estar
desconectados. Ademas, varios mencionaron que esta experiencia les hizo pensar en cémo

equilibrar mejor el uso del celular en el futuro.

Estas reacciones emocionales y gestuales demostraron que la propuesta no solo les
ayudo6 en ese momento, sino que también impactd su forma de ver la tecnologia. Muchos
adolescentes dijeron que iban a intentar usar menos el celular y aprovechar mas el tiempo

con las personas que tienen a su alrededor.
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Tabla 2 Triangulacion

Objetivos

Resultados

Antecedentes

Teoria

Describir el uso que
los adolescentes
hacen de los
teléfonos celulares y
la interaccion social
en la comunidad

Daraili-Condega.

Los adolescentes de Daraili
emplean el celular principalmente
para redes sociales y
entretenimiento, lo cual reduce sus
interacciones cara a cara y la
participacion en la comunidad.
Alrededor del 60% de los
adolescentes prefieren la
comunicacion digital sobre el
contacto fisico, utilizando
aplicaciones como WhatsApp,
Instagram y TikTok para
mantenerse en contacto. Sin
embargo, esta preferencia limita la
cercania en sus relaciones
familiares y amistosas y reduce su
involucramiento en actividades
comunitarias, afectando el
desarrollo de un sentido de

pertenencia y cohesion social.

Rodriguez (2023) observo
en su investigacion que el
uso temprano de celulares
genera dificultades en las
relaciones personales, con
predominio de
interacciones digitales que
desplazan las experiencias
en persona. Los
adolescentes en su estudio
mostraron preferencia por
redes sociales y mensajeria
en linea, lo que limitd su
participacion en
actividades fisicas y
comunitarias. Rodriguez
concluy6 que esta
inclinacion hacia la
comunicacion digital
dificulta la construccion de
lazos fuertes y reduce la
participacion activa en la
comunidad, afectando la

integracion social.

Este resultado se
relaciona con la teoria
del “Impacto de la era
digital en la formacion
de identidad y
relaciones sociales de
Figueroa y Urrutia
(2022), explican que los
adolescentes en la era
digital enfrentan
desafios para construir
una identidad social
coherente, ya que
combinan interacciones
en linea y fuera de
linea, lo que puede
llevar a relaciones mas
superficiales en la vida

presencial.

Identificar los
efectos que

ocasionan el uso de

La dependencia del celular afecta el
desarrollo social de los

adolescentes de Daraili, impactando

Angulo et al. (2022)
destacaron que el uso

constante del celular afecta

En base a este hallazgo,
se considera la teoria

del “Desarrollo integral
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los teléfonos
celulares en el
desarrollo integral
social de los

adolescentes.

su responsabilidad y gestion del
tiempo. Al priorizar el uso del
celular para entretenimiento sobre
tareas académicas y familiares,
muchos adolescentes manifiestan
dificultad para equilibrar sus
obligaciones diarias, ademas de
experimentar ansiedad cuando no
estan conectados. Esta dependencia
limita su disposicion a participar en
actividades presenciales y reduce su
habilidad para relacionarse en
persona, lo que afecta su desarrollo

social y emocional.

la capacidad de
concentracion y relaciones
personales de los
estudiantes. La
investigacion sefiala que
problemas de memoria,
atencion y habilidades
sociales disminuyen con el
uso excesivo de
dispositivos moviles, ya
que los estudiantes tienden
a depender de la

comunicacion digital.

social de Guzman
(2023), sefala que el
desarrollo social
integral implica
fomentar relaciones
saludables y empatia,
elementos que se ven
limitados cuando los
adolescentes dependen
de la tecnologia,
afectando su habilidad
para crear conexiones
significativas y
mantener
responsabilidad en sus

tareas

Proponer la
estrategia
"Desconéctate y
conéctate", como
alternativa de
solucion
socioeducativa en
pro del uso

formativo del celular

La propuesta “Desconéctate y
Conéctate” mostro un cambio
positivo en la interaccion social de
los adolescentes. Al guardar sus
dispositivos y desconectarse del
entorno digital, los participantes se
involucraron mds activamente en
actividades grupales, demostrando
un mayor compromiso en las
dindmicas. Esta desconexion
temporal les permitio6 reflexionar
sobre el impacto del celular en sus
relaciones, favoreciendo un

contacto presencial mas

Garcia et al. (2017)
enfatiz6 en su estudio la
necesidad de estrategias
educativas que ayuden a
los adolescentes a reducir
la dependencia digital. Su
investigacion mostrd que
programas orientados a
limitar el uso del celular
en espacios sociales
permitieron que los
jovenes reconectaran con
sus entornos, fortaleciendo

la cohesioén y promoviendo

Nuevamente se
considera la teoria del
“Desarrollo integral
social” de Guzman:
Plantea que el
desarrollo integral
social implica fomentar
relaciones humanas
saludables y una
empatia consciente, las
cuales son esenciales
para la cohesion social.
Al integrar estrategias

que promueven la
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significativo. La experiencia mostré
que los adolescentes pueden
disfrutar de interacciones cara a
cara y participar de manera
espontanea en actividades
comunitarias, fortaleciendo asi sus
habilidades de comunicacion y su
bienestar emocional al compartir un
espacio sin distracciones

tecnologicas.

el contacto fisico entre

ellos.

desconexion digital y
las interacciones cara a
cara, se facilita el
fortalecimiento del
bienestar emocional y
la capacidad de los
adolescentes para crear
lazos interpersonales
solidos y significativos,
lo que contribuye a un
uso equilibrado de la

tecnologia en sus vidas.
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11. Conclusion

A través del estudio realizado, titulado “Impacto del uso de teléfonos celulares frente al

desarrollo integral social en los adolescentes de la comunidad Daraili, Condega-Esteli”, se

llegaron a las siguientes conclusiones:

1.

Se describi6 que los adolescentes de la comunidad hacen uso de los teléfonos celulares,
destacando que estos dispositivos son esenciales para su vida cotidiana, principalmente
para la comunicacion en redes sociales y entretenimiento. Sin embargo, el uso de estos
ha afectado las relaciones interpersonales, en consecuencia, su participacion en

actividades comunitarias y relaciones sociales en el entorno.

Se identifico que el uso excesivo del celular ha impactado de manera negativa en el
desarrollo integral social de los adolescentes. La mayoria también sefnalo que el celular

les provoca distracciones que afectan el cumplimiento de sus responsabilidades diarias.

En cuanto a las relaciones familiares y de amistad, los adolescentes indicaron que, aunque
estan mas conectados a través de los mensajes y redes sociales, han disminuido las

interacciones personales, lo que ha reducido sus habilidades de comunicacion.

A través de la implementacion de la estrategia “Desconéctate y Conéctate”, se logré que
los adolescentes reflexionaran sobre la necesidad de equilibrar el tiempo que pasan
usando sus teléfonos celulares y las interacciones interpersonales. Los resultados
mostraron que, al desconectarse de sus dispositivos, los adolescentes experimentaron
mejoras en sus relaciones sociales y un mayor bienestar emocional, lo que evidencia la

importancia de promover un uso mas consciente y equilibrado de la tecnologia.
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12. Recomendaciones

En el proceso de analizar el uso de los teléfonos celulares y su impacto en la
interaccion social y el desarrollo integral de los adolescentes en la comunidad Daraili-
Condega, se concluyo que el uso excesivo del celular ha generado efectos tanto positivos
como negativos en la vida de los adolescentes. A partir de estos hallazgos, se recomienda lo

siguiente:

1. Llevar a cabo charlas y talleres para que los adolescentes comprendan como usar el
celular de manera mas responsables, combinando su tiempo en el teléfono con actividades
mas productivas.

2. Apropiarse de la propuesta “Desconéctate y Conéctate”, para que los adolescentes
participen y fortalezcan sus relaciones de comunicacion.

3. Incentivar la investigacion continua sobre los efectos del uso de celulares en el
comportamiento de los adolescentes, proporcionando recomendaciones a padres y
educadores para mejorar la convivencia y el enfoque educativo en casa y en la escuela.

4. Fomentar espacios de intercambio cultural: Organizar actividades donde los adolescentes
puedan aprender sobre las tradiciones de la comunidad, fortaleciendo su identidad y
promoviendo el respeto hacia los demas.

5. Hacer actividades recreativas y juegos deportivos: formar partidos o dindmicas grupales
donde los adolescentes puedan divertirse, conocerse mas y mejorar el trabajo en equipo

6. Involucrar a los adolescentes en proyectos que beneficien a su comunidad, como jornadas
de limpieza o reforestacion, fomentando el trabajo en equipo y la conexion con su
entorno.

7. Organizar espacios donde los adolescentes puedan expresarse a través del arte, como

pintura, musica o escritura, ayudandoles a canalizar sus emociones de manera positiva.
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Centro Universitario Regional CUR-Esteli
Departamento de Ciencias de la Educacion y Humanidades

@>, | UNIVERSIDAD
| NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA

Consentimiento informado Centro Universitario Regional CUR-Esteli
Departamento de Ciencias de la Educacion y Humanidades
HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Se le ofrece la posibilidad de participar en el estudio de investigacion titulado que esta

siendo realizado por estudiantes de dirigido por las o los investigadores

que ha sido validado y aprobado por la tutora de la investigacion realizada en Seminario de
Graduacion, asignatura impartida en la carrera de Ciencias sociales para optar al titulo de

licenciatura CUR-Esteli/UNAN-Managua.

Antecedentes

(Cual es el objetivo de este estudio?

(Por qué se le ha pedido que participe?

(En qué consiste su participacion? ;Por qué es importante su participacion en este estudio?
(Cuales son los riesgos generales de participar en este estudio?
¢Existen intereses economicos en este estudio?

(A quién puedo preguntar en caso de duda?
Confidencialidad:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del estudio:

Investigadores principales:

Propuesta:
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Centro Universitario Regional CUR-Esteli
Departamento de Ciencias de la Educacion y Humanidades

@, | UNIVERSIDAD
. | NACIONAL

¥ AUTONOMA DE

NICARAGUA,

MANAGUA

UNAN-MANAGUA

Yo, he sido informado por el o la

estudiantes. _ , citado o citada para brindar informacion sobre

el estudio, y declaro que:
- He leido la Hoja de Informacion que se me ha entregado
- He podido hacer preguntas sobre el estudio
- He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas
- He recibido suficiente informacion sobre el estudio
Comprendo que mi participacion es voluntaria
Comprendo que todos mis datos seran tratados confidencialmente
Comprendo que puedo retirarme del estudio:
- Cuando quiera
- Sin tener que dar explicaciones
- Sin que esto repercuta en mi
Con esto doy mi conformidad para participar en este estudio,
Calidad del inférmate:
Fecha: Fecha:

Firma: Firma del investigador:

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Yo, revoco el consentimiento de participacion en

el estudio, arriba firmado, con fecha

Firma
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Anexo 3: Instrumentos
Guia de entrevista semiestructurada dirigida a adolescentes

Estudiantes de V afio de la carrera de Ciencias Sociales CUR — Esteli, realizan un estudio de
caracter investigativo, enfocado en “Impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo
integral social en los adolescentes de la comunidad Daraili, Condega-Esteli” Es importante
mencionar que la informacion brindada en esta entrevista sera totalmente confidencial, la cual no

sera objeto de divulgacion. Se le agradece por su valiosa participacion.

La siguiente entrevista semiestructurada tiene como proposito recopilar informacion sobre el
impacto del uso de teléfonos celulares en el desarrollo integral social de los adolescentes de la

comunidad Daraili, Condega-Esteli.

Nombre del o la estudiante entrevistador;

L Datos generales
Edad:
Género: Hombre Mujer

Afios de habitar:
Fecha
Hora

Lugar

Desarrollo
1. (Como definiria la utilidad del teléfono celular en su vida personal?

a) Muy Util
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b)

©)
d)

Centro Universitario Regional CUR-Esteli
Departamento de Ciencias de la Educacion y Humanidades

Util

Poco util

No me es ttil

(Cuadl es el tiempo que pasa frente a su teléfono celular y que le hace entretenerse?

(Qué redes sociales utiliza con mayor frecuencia y como se relaciona con otras personas a

través de ellas?
A parte de los juegos modviles ;Qué otras actividades realizan?

(Considera que los juegos moviles pueden tener beneficios educativos o de desarrollo

personal?
Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Nunca

(De qué tipo de informacion hace busqueda a través de la navegacion por Internet?
Entretenimiento
Investigacion
Socializacion
Noticias
Publicidad

Otros, especifique

(De qué manera cree que el uso del celular ha cambiado la forma de comunicacion con su

familia?

(Como influye el uso del celular para integrarse en actividades de su comunidad?
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Anexo 4: Guia de entrevista abierta dirigida a adolescentes

Estudiantes de V afio de la carrera de Ciencias Sociales CUR — Esteli, realizan un estudio de
caracter investigativo, enfocado en “Impacto del uso de teléfonos celulares, frente al desarrollo
integral social en los adolescentes de la comunidad Daraili, Condega-Esteli” Es importante
mencionar que la informacion brindada en esta entrevista sera totalmente confidencial, la cual no

sera objeto de divulgacion. Se le agradece por su valiosa participacion.

La siguiente entrevista abierta tiene como propoésito de indagar sobre los efectos secundarios que
ocasiona el uso de los teléfonos celulares en las relaciones personales e interpersonales de los

adolescentes

Nombre del o la estudiante entrevistador;

L Datos generales
Edad:
Género: Hombre Mujer

Anos de habitar
Fecha
Hora
Lugar
IL. Desarrollo

1. (De qué manera considera que el uso del celular ha afectado los valores que practica en su
vida diaria?

(Por qué el uso del celular esté relacionado a su comportamiento?

(Cuadl seria su forma de comunicarse o distraerse, si no cuenta con un teléfono celular?
(Cuadl es el horario aproximado que hace uso del teléfono celular y en que le distrae tanto?

(Qué haria en su vida social si por un dia no hace uso del teléfono celular?

A

(Qué reacciones le provoca no contar con un teléfono celular?
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Tabla 3 Guia de observacion

Guia de Observacion para la implementacion de la Propuesta “Desconéctate y Conéctate”

Esta guia de observacion tiene como objetivo recopilar informacion sobre el comportamiento y las
interacciones sociales de los adolescentes durante la implementacion de la propuesta
“Desconéctate y Conéctate” en la comunidad de Daraili, Condega-Esteli. A continuacion, se
presentan los diferentes elementos que se pueden observar y evaluar como parte de la aplicacion

de la propuesta, los resultados obtenidos y el cumplimiento de los objetivos planteados.
Observadores:

Fecha:

Lugar:

Aspectos a observar

Elementos Observaciones

1. Aplicacion de la Propuesta

(Se cumplio con el reto de desconexion de los teléfonos celulares?

Participaron activamente en las actividades grupales dirigidas

2. Resultados del encuentro

Se evidencia un cambio positivo en la interaccion cara a cara

Se reflexionod sobre dependencia a los teléfonos moviles

3. Cumplimiento de los Objetivos Finales
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Se interactu6 directamente con loa participantes

Lograron desconectarse efectivamente y participar en las

actividades

Se percibe reacciones positivas (gestuales, actitudinales,

emocionales) en la forma que usaran los

teléfonos en pro del futuro

Anexo:5

Metodologia para Implementar la Propuesta “Desconéctate y Conéctate” en 1 Hora

y 30 Minutos aproximadamente.
Objetivo de la propuesta

Promover la interaccion social entre los adolescentes del barrio Daraili a través de un encuentro

breve que incentive la desconexion digital y la reflexion sobre el uso de teléfonos moviles.
Fases del Encuentro

1. Introduccion

(15 minutos)

1). Actividades de familiarizacion

Objetivo: Presentar el encuentro y generar conciencia sobre los efectos del uso excesivo de los

teléfonos moviles.

Un facilitador introduce la propuesta y explica por qué es importante desconectarse de los
teléfonos. Se menciona que esto puede ayudar a mejorar a la calidad de las relaciones entre

amigos y familiares.
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Reto de Desconexion: Se invita a los adolescentes a guardar sus teléfonos en una caja comun

hasta el final del encuentro, lo que genera un compromiso colectivo de estar presentes.

2. Actividades de Interaccion (50 minutos)

Objetivo: Fomentar la interaccion directa entre los adolescentes a través de actividades divertidas

y dindmicas.

Dinamica Rapida de Presentacion (10 minutos): Cada participante se presenta y menciona un
pasatiempo o actividad que le guste, sin hablar de tecnologia. Esto ayuda a romper el hielo y a

conectar de manera mas personal.

Actividad Grupal “Historias de Antes” (20 minutos): Se forman pequefios grupos donde cada
adolescente comparte, como cree que era la vida social antes de los teléfonos moéviles. Pueden
imaginar o contar historias que han escuchado de sus familias. Esto les permite reflexionar sobre

las diferencias en la forma de comunicarse.

Dindamica “Conexion Real” (20 minutos): Se invita a los adolescentes a hacerse preguntas
abiertas unos a otros sobre sus intereses, motivaciones o suefios. Esto fomenta una conversacion

mas profunda y significativa, sin distracciones.

3. Reflexion y Cierre (25 minutos)

Objetivo: Facilitar una reflexion final sobre la experiencia de estar desconectados y sus efectos.

Discusion Grupal (15 minutos): Los participantes comparten como se sintieron al estar
desconectados por 1 hora. Discuten si notaron cambios en su manera de relacionarse y como fue

la dinamica del encuentro sin sus teléfonos.

Reflexion Final del Facilitador (10 minutos): se concluye resaltando la importancia de
equilibrar el uso de los celulares y animar a los adolescentes a practicar momentos de

desconexion en su vida diaria.
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Aporte

La propuesta “Desconéctate y Conéctate” es importante porque trata un problema real que
enfrentan muchos adolescentes hoy: el uso excesivo de teléfonos moviles y como eso afecta sus
relaciones. Al organizar un encuentro donde los jévenes pueden dejar sus teléfonos a un lado, se
les brinda la oportunidad de reconectar con sus amigos y familiares de manera mas auténtica y
cercana. Esta metodologia es facil de implementar y se puede llevar a cabo en poco tiempo, lo que
la hace accesible para cualquier comunidad. Ademas, puede aplicarse varias veces, ayudando a los
adolescentes a desarrollar habitos mas saludables en su uso de la tecnologia y a disfrutar de

interacciones mas significativas.

Dentro de esta propuesta, también se sugiere la organizacion de més encuentros entre los jévenes,
como juegos deportivos y otras actividades recreativas. Esto no solo fomenta la interaccion social,
sino que también ayuda a fortalecer los lazos dentro de la comunidad. Ademas, la propuesta puede
ser utilizada no solo en la comunidad de Daraili, sino que también puede ser replicada por otras
personas o investigadores en diferentes contextos, permitiendo que su impacto positivo se extienda

a largo plazo en la vida social de los adolescentes.
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Anexo: 6 — Evidencias

Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos

REDMI NG E 19 PR,
ANITA CANALES ot "

Bl2024 12:50
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Implementacion de la estrategia

REDMI NOTE 11 PRO
ANITA CANALES
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