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Es un placer presentarles la Cartilla Histórica Ilustrada 
de Personajes con Discapacidad, un proyecto que está 
pensado para lectores de todas las edades, con especial 
énfasis en niños, jóvenes y la comunidad de personas con 
discapacidad.

La visión es educar y también inspirar. Queremos que 
descubras estas historias de vida, cómo el talento de 
estas personas y su perseverancia, los llevaron a ser 
precedentes significativos de la historia, siendo parte de 
diversas áreas, como las ciencias y las artes.

Te invitamos a sumergirte en estas historias y a 
compartirlas. Esperamos con cariño y afecto, que cada 
página te sea de inspiración y de motivación personal para 
enfrentar los retos de la vida.

Presentación
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Introducción

Esta cartilla se sumerge en la vida de personas que 
tuvieron alguna discapacidad y no sólo lograron  
alcanzar una vida plena, sino que fueron un 
paso más allá, dejando su nombre en la historia. 
 
Descubriremos su condición, su discapacidad personal,  
trataremos de conocer los campos a los que se 
dedicaron y los aportes que hicieron, al final vamos a 
valorar su legado histórico en bien de la humanidad. 
 
En complemento, la cartilla presenta actividades lúdicas 
y educativas para conocer más a estos personajes 
inspiradores.
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Frida Kahlo
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rida Kahlo tuvo una infancia difícil, a 
la edad de seis años padeció de 
poliomielitis, y en su adolescencia, a 

los 18 años, sufrió un accidente que la dejó 
postrada en una cama por años.

En ese tiempo amargo, encontró en el arte 
un medio de expresión, en sus pinturas 
plasmó su dolor físico y emocional, el 
sufrimiento que padecía y su amor por la 
cultura mexicana.

Frida se convirtió así, en un símbolo de 
lucha para las mujeres, y su estilo único 

y profundo la llevó a ser una imagen 
relevante en la historia del arte.
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Haz un Dibujo para

Frida Kahlo
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Helen Keller
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elen Keller perdió la vista y el 
oído cuando era una bebé, fue a 
causa de una enfermedad. Esto la 

dejó sin acceso al mundo a través de los 
sentidos más comunes.

A los siete años, Anne Sullivan guió a Keller, 
le enseñó a leer, escribir e incluso a hablar, 
logrando más tarde, que asistiera a la 
universidad llegando a desarrollarse como 
una reconocida oradora y escritora.  

Helen se convirtió en una ferviente 
defensora de los derechos de las personas 

con discapacidad, y en un símbolo de 
la capacidad humana para superar las 

adversidades.
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Verticales
1. Apellido de Helen.
2. Oficio de Helen que 
inicia con

 “o”.
3.”Helen fue ferviente 
defensora de los...”
4. Segundo oficio

1 > 

2 > 

3 > 

5> 

6> CRUCIGRAMA 
Cuanto sabes ahora sobre Helen Keller
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Horizontales
5. La persona que le 
enseñó a leer, escribir y 
hablar.
6. Helen era sorda y 
ciega, por tanto era...
7. “Esto la dejó sin 
acceso al mundo a través 
de los...” 

4 > 
7> 
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Ludwig van Beethoven
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udwig van Beethoven desde 
pequeño demostró un 
extraordinario talento musical, 

dominando el toque del violín y del piano.

A mediados de su vida, empezó a perder la 
audición, esto significó un duro golpe para 
él. A pesar de esta discapacidad mantuvo su 
faceta de compositor, creando un repertorio 
de obras inmortales. 

Beethoven, pasó a la historia como un 
compositor de talento único, gracias a sus 
innovadoras sinfonías, dejando una huella 
imborrable en la cultura mundial, hasta el 

día hoy.
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CONOCE las 

NOTAS MUSICALES
Usa tu creatividad para completar la partitura
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Redonda

Ejemplo

 Blanca  Negra Corchea Semicorcheas  Fusa Semifusa
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Ray Charles
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ay Charles creció en una familia de 
escasos recursos, perdió la vista a 
temprana edad y pesar de estas 

dificultades, manifestó un talento brillante 
por la música cuando comenzó a tocar el 
piano.

Su creación musical era una mezcla 
de blues, jazz y gospel, su voz era 
inconfundible y con el tiempo, se convirtió 
en una estrella remarcable del género soul.

Ray Charles dejó una huella indeleble en 
la música, sus canciones se convirtieron 

en clásicos, ayudó a popularizar la música 
afrodescendiente y en la ruptura de las 

barreras raciales de la industria musical.
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IDENTIFICA los

INSTRUMENTOS
Usando los stickers
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Stephen Hawking
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tephen Hawking, de pequeño mostró 
gran interés por las estrellas y el 
universo, quiso entender cómo 

funcionaba todo lo que veía.

A los 21 años a Stephen le diagnosticaron 
ELA (esclerosis lateral amiotrófica) 
que paraliza gradualmente el sistema 
muscular, pese a esto, Stephen no dejó que 
su condición detuviera su aspiración de 
comprender profundamente el universo.

Hawking dejó su nombre en la historia, 
gracias a sus descubrimientos sobre 

los agujeros negros, su aporte a la 
explicación del origen del todo y la 
divulgación científica sobre temas 

complejos de la física y cosmología.
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COMPLETA el 
Sistema Solar 
Usando los stickers
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Temple Grandin
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emple Grandin fue una niña que 
nació con autismo, esta condición le 
afectó su comunicación. Temple de 

hecho pensaba de una forma única, en su 
mente, era como si todo se tratase de una 
película.

Temple, alcanzó un doctorado en ciencia 
animal, y se dedicó a investigar el 
comportamiento del ganado. Sus diseños de 
corrales y mataderos de menor sufrimiento 
revolucionaron la industria ganadera.

Esta mujer es considerada una heroína para 
las personas con autismo y sus familias. 

Demostró que este padecimiento no es una 
limitación, sino una visión diferente del 

mundo.



LABERINTO
Ayuda a la vaquita a escapar del establo
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