
 Tus derechos son tuyos: 
conócelos, defendelos 
y vivilos.

Conociendo nuestros



Estos derechos son esenciales 
porque te garantizan la libertad 
de decidir sobre aspectos 
fundamentales de tu vida, como 
tu cuerpo, tus relaciones y tu 
futuro. Comprenderlos significa 
reconocer que tenés el derecho a 
vivir sin miedo, sin discriminación 
y con acceso a oportunidades que 
te permitan crecer como persona.

Los derechos sexuales y reproductivos 
son principios que protegen tu libertad 
de tomar decisiones sobre tu cuerpo 
y tu vida. Conocerlos te ayuda a vivir 
plenamente y a construir relaciones 
basadas en el respeto y la igualdad.

Defender tus derechos no solo te 
beneficia a vos, sino que también 
ayuda a construir una sociedad 
donde todos puedan vivir con 
libertad y respeto. Informate, 
compartí esta información y actuá. 

¿Cuáles son tus derechos? 

Derechos 

Recordá 

Podés decidir sobre tu 
cuerpo y tus relaciones.

Nadie tiene derecho a juzgarte o 
hacerte daño por tu orientación 
sexual o identidad de género.

Tenés derecho a aprender sobre 
salud sexual y a recibir atención 
médica sin discriminación.

¡Vos tenés el poder de hacer la 

DIFERENCIA!

Derecho a la intimidad 
personal y la vida privada.

Derecho a la integridad 
física, psíquica y social.

Derecho a 
la atención 

y protección 
de la salud.

Derecho de 
hombres y mujeres a 
participar con iguales 

responsabilidades.
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