UNIVERSIDAD

‘ NACIONAL

AUTONOMA DE

¥, NICARAGUA,

N e ‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN-Managua
Area de Educacion, Arte y Humanidades

PROYECTO DE GRADUACION
Para optar al titulo de: Diseno grafico y multimedia

Cartillailustrada para la promocion de los derechos sexuales

y reproductivos en la ninez y adolescencia en Nicaragua

Tutores:
Msc. Luis Genet
Lic. Dayana Medina

Autores:
Génesis Raquel Valle Galo
Valeria Michelle Ugarte Solérzano
Brigitte Isabel Rosales Blake

Diciembre, 2024.



Contenido
CARTILLA PARA LA PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN NICARAGUA.................... 3
DTS o] o o7 o] o 3
GENERALIDADES DEL PROYECTO.....uttiiutieinetcsnnscsnnscssnscossssosssscsssscsssscssnssons 4
BenefiCiarios..... .o e e s e e e e nnannaaan 4
Objetivo GENEral...cciiueiiiiiieiiiiiiieiiiiieetteeienneeceesenssccsssnssscessnnssecannns 4
(0]03 114 A0 130 2 7Tt | i [ole - T PPN 4
0L 1 ot T Lo o T 5
Matriz de Marco LOZICO. . .couueiiiiiiiiiiiiiieteeiiineeeeeeenaceecesnnssccasnnnssccannnns 5
Matriz de la Etapa de DiSeM0......ciiiiiieiiiiiiinetieiiinnsteeiennssccssnnsssccsnnsscans 7
Articulacion entre planes, programas y proyectoS....ccceieeiieaeieciienssccscnnnsses 7
El proyecto en el marco de las politicas estratégicas de desarrollo humano del
57 3t 8
Grupo meta y beneficiarios.....cceeeeiiiiiiieiiiiiiineiieiieeriecssnnssccsssnnssccsnnes 11
Ciclo de vida del Proyecto....cceieeiiiiiieeiiiiiieneieiiiennecceesenssecesenssscasnnnnss 12
ResUltados @SPerados......c.ceeeeeeeiirieneeeeeeeeeeeeececessssssssssssssscccccccsssssnnnes 13
ESTUDIO DE MERCADO O DIAGNOSTICO......cuivnernenenerneeneneenerneenenerncrncnnennens 14
Objetivo del estudio de Mercado............uuvviiiiiiiiiii e 14
Definicion del producto 0 ServiCio.....cceeeiiiiiineiiiiiineiiciiinnsiecsennssecssnnnnss 14
D 7= 3 T T 3 Ve - T 16
L0 7= o - 17
Analisis de COSteS Y PreCios.....ciiiiieeriiiiieneiieisenssiesssssssccssesssscsssssssconnns 18
Proveedor de materias primas......cccceeeiiiieiieineieiereieascsenscssnscosassosnnsons 19
Comercializacion 0 SErViCioS.....civeiiiieiiiineieietesseressnssssnstosssscssssssnnscons 20
ESTUDIO TECNICO....cuuieueeneeneeneeneeneeeneenerneeseesnssnessessssnssnessessnesnesnesnnnes 21
TamaNo del ProyeCE0. . ccciiiiiiiiiiieeeteeeeteeeeesnnnnnnesscececccecccsssssnnnnnnnnns 21
Localizacion del proyecto.....cciieeeiiiiiiieiiiiieaeieeeiieneteeeesneeccesennsscccnnnnes 21
Procesos pProduUCtiVOS. cocceeeiiiiiieeiiiiiieneieeiieneeteesennssccsssnssscssnnnssccsnnnnns 23
Ingenieria de ProyeCtos. . ...ccceeeeiiiiieiiiiiirnnnneeeeeeeeeeeceeessnsnnnnnnsscscccccccnns 25
Aspectos administrativos....ccueieeeiiieiiiieiiiieieienieriasessascosessosesscsnsscsnnses 27
Estudio finanCiero.....cceeiiiiiiiiiniiiiniiiieiiiieieineieinetessascssastosassosssscsnnnes 30
Gastos de INVErSiON....ccciiieiiiiieiiiieiiiietiiinteieatisinetsssetossassssnssssnssosnnses 30
Matriz de etapa de evaluacion del proyecto.......cccovveeviiiiiinniiciinnnniccnnnnes 31
Analisis de riesgo de proyecto (gestion de riesgo).....cccceeveeeieeiineeeeeennnnnns 31
Plan de sostenimiento del proyecto.......ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieciinnnnaens 32
CONCLUSION. ... eeuuerernnnerernnreenneererneeseennesennnessennnssernnsssnnnsssernnsssennnnns 33



CARTILLA PARA LA PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN NICARAGUA

Descripcion

El presente proyecto tiene como objetivo el diseno y desarrollo de una cartilla
ilustrada orientada a la promocién y educacion sobre los derechos sexuales y
reproductivos, dirigida especificamente a la nifez y adolescencia en
Nicaragua. Este proyecto busca no solo sensibilizar, sino también ofrecer una
herramienta educativa visual y accesible que aborde temas esenciales en la
vida de los adolescentes, tales como la salud sexual, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual, el consentimiento y la importancia de

una sexualidad informada.

Este material grafico incluira ilustraciones llamativas y un lenguaje adaptado
a la poblacion meta, con el fin de garantizar una mayor comprension vy
conexion con el contenido. Como parte del proceso de desarrollo, se llevara a
cabo un estudio de mercado para evaluar las necesidades y percepciones de
los adolescentes nicaragienses respecto a sus derechos sexuales y
reproductivos. Este estudio se llevara a cabo mediante encuestas a al menos
25 participantes, cuyos resultados orientaran el disefio del contenido y las
ilustraciones del prototipo de la cartilla. Posteriormente, se disefiara un
prototipo que incluira al menos diez ilustraciones y veinte paginas de

contenido didactico, con base en los resultados obtenidos en el estudio.



GENERALIDADES DEL PROYECTO
Beneficiarios

El principal grupo objetivo son los nifos y adolescentes de Nicaragua, ya que
la cartilla esta disenada para educar y empoderar sobre sus derechos sexuales
y reproductivos, fomentando un mayor conocimiento y autocuidado. Asi
también tanto padres como tutores pueden beneficiarse indirectamente ya
que al tener una herramienta educativa que les ayude a entender mejor las
necesidades y derechos de los jovenes, permitiéndoles brindar un mejor
apoyo y orientacion.

Por otro lado tanto como educadores, trabajadores sociales, organizaciones y
centros de salud, aquellos que trabajan con la juventud y buscan promover el
bienestar y la educacion en derechos sexuales y reproductivos, podrian
integrar la cartilla en sus materiales interactivos, al aumentar la conciencia y
comprension puede contribuir a crear entornos mas informados y seguros para
los jovenes.

Objetivo General

Crear una cartilla ilustrada sobre la promocion de los derechos sexuales y

reproductivos para la ninez y la adolescencia.

Objetivos Especificos

e Realizar un estudio de mercado en ninas, ninos y adolescentes
nicaraguenses, encuestando a al menos veinte participantes, para
evaluar la aceptacion de la cartilla sobre derechos sexuales vy

reproductivos, con un plazo de tres meses.

e Disenar un prototipo de cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y
reproductivos, que incluya al menos diez ilustraciones y veinte paginas
de contenido basado en los resultados de las encuestas, en un plazo de

dos meses tras la finalizacion del estudio de mercado.

e Desarrollar y producir copias de una cartilla sobre derechos sexuales y

reproductivos que cumpla con las demandas establecidas a partir del



estudio de mercado, en un plazo de dos meses tras la finalizacion del

diseno del prototipo.

Justificacion

El diseno y desarrollo de una cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y
reproductivos para la nifez y la adolescencia en Nicaragua se basa en la
necesidad urgente de abordar los problemas de desinformacién en cuanto al
tema. Este material grafico esta disefado en especifico para un grupo
demografico que enfrenta desafios significativos en términos de acceso a
informacion precisa y comprensible sobre salud sexual y reproductiva.
Dirigirse a este nicho de la poblacién nicaragiiense, vulnerable ante la falta
orientacion y educacion para tomar decisiones saludables y responsables en
relacion con su sexualidad.

La meta principal de esta cartilla es proporcionar al grupo meta informacion
clara, precisa y accesible sobre derechos sexuales y reproductivos
acompanada de un disefio atractivo y claro que mantenga la atencion de
quienes lo lean. En la busqueda por empoderar a los jovenes en la toma de
decisiones informadas en cuanto a su salud y bienestar, fomentando el respeto
mutuo, una sexualidad saludable, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados en las juventudes nicaragiienses.
Ademas del beneficio directo del publico objetivo de este proyecto, también
se busca generar un impacto positivo en los padres de familia y tutores al
proporcionar a las infancias informacion educativa y precisa sobre derechos
sexuales y reproductivos, se brinda a las familias nicaraguenses mayor
seguridad sobre la educacion de sus miembros, en especial sus hijos. Esto
puede promover una comunicacion abierta y sana entre padres e hijos sobre
temas sensibles, ademas de fortalecer los lazos familiares.

En resumen, la implementacion de este proyecto contribuye a cerrar la
brecha de informacion, promoviendo una cultura de salud sexual vy
reproductiva en la juventud nicaraglense y generando un impacto positivo

tanto en el bienestar de los jovenes como en las relaciones familiares.



Matriz de Marco Légico

Objetivos

Indicadores

Medios de
verificacion

Supuesto/entregable

Disenar una cartilla
ilustrada sobre la
promocion de los
derechos sexuales y
reproductivos para la
ninez y la
adolescencia.

Porcentaje de

aceptacion de la

cartilla por la
poblacion
Objetivo.

Resultados de
encuestas y
analisis
estadistico.

Participacion activa dg
la poblacion objetivo €
la encuesta.

Realizar un estudio
de mercado en ninas,
ninos y adolescentes
para la evaluacion del

Porcentaje de
participacion en
el estudio de

Registro de la
participacion er
la encuesta.

Interés de la
poblacion
objetivo en el tema.

nivel de aceptacion mercado.

de la cartilla sobre

derechos sexuales y

reproductivos.

Disenar un prototipo | Respuestas

de cartilla ilustrada positivas acerca Aceptabilidad
en base a los del diseno del disefio por
resultados de las durante las parte de la
encuestas realizadas | discusiones. poblacion

a la poblacion meta. objetivo.

Desarrollar una
cartilla que cumpla
con las demandas
establecidas a partir
del estudio de
mercado.

Comparacion
entre las
demandas
identificadas y
el contenido de
la

cartilla final.

Relevancia del
contenido de la
cartilla para la
poblacion
objetivo.




Matriz de la Etapa de Disefio

Investigacion | Diseno Desarrollo Materiales Validacion
Software de
;Coémo se Disefar la Utilizar disefo grafico. Evaluar la
puede crear estructura software de aceptacion de
una cartilla visual, la diseno prototipo de |
ilustrada para| tipografia, grafico para plantilla.
promover los los elementoy  elaborar el
derechos graficos y las diseno de la
sexuales y ilustraciones cartilla.
reproductivos basadas en
entre la ninez| los datos de
y la la
adolescencia? | investigacion
Utilizar iconos | Revisar Computadoras, | Retroalimentacio
Resultados del| Y simbolos cuidadosament | tableta ny ajustes
estudio de visuales para |e el contenido | grafica. basados en la
mercado. destacar textual y visual validacion.
puntos clave o | de la cartilla
conceptos para garantizar
especificos de | su precision,
manera relevancia y
rapida y adecuacion
comprensible. | para la
audiencia
objetivo.
Utilizar una Realizar
Informacion paleta de pruebas de
detallada colores impresion para
sobre vibrantes y asegurarse de
demandasy | atractivos que | que el diseno
aceptacion. atraigan la de la cartilla se

atencion del
publico
objetivo y
reflejen la
tematica de

la cartilla.

reproduzca
correctamente
en formato
impreso.




Articulacién entre planes, programas y proyectos

El proyecto de creacién de una cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y
reproductivos para la nifez y adolescencia en Nicaragua se relaciona y
complementa con la Campafa Nacional de Promocion de Salud y Vida
"Juventud Divino Tesoro" impulsada por el Ministerio de Salud (MINSA). Esta
campana promueve la salud integral de los jovenes, abordando temas como
salud sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual y promocion
de habitos de vida saludables.

La cartilla proporciona material educativo que refuerza los mensajes de la
campana del MINSA, ofreciendo una herramienta tangible y accesible que
puede ser utilizada en diversas actividades educativas y comunitarias. Al
proporcionar informacion clara y precisa sobre salud sexual y reproductiva, la
cartilla apoya los objetivos de la campana al educar a los jovenes sobre la
importancia de cuidar su salud y tomar decisiones informadas.

Ademas, este proyecto se complementa con otros programas y proyectos
nacionales relacionados con la salud y la educacién, como las iniciativas del
Ministerio de Educacion (MINED) que buscan integrar la educacion sexual en el
curriculo escolar. La cartilla puede ser utilizada como un recurso educativo en
las escuelas, facilitando la ensenanza de estos temas de manera interactiva y
atractiva.

En el ambito de la salud comunitaria, la cartilla también puede complementar
los esfuerzos de organizaciones no gubernamentales y comunitarias que
trabajan en la promocion de la salud y los derechos sexuales y reproductivos.
Al proporcionar un recurso educativo confiable y accesible, el proyecto de la
cartilla contribuye a un enfoque integral y coherente en la promocion de la
salud y la educacion sexual en Nicaragua, sin necesidad de una colaboracion
formal entre los proyectos.

En resumen, este proyecto fortalece y complementa las iniciativas existentes
en el pais, proporcionando una herramienta educativa valiosa que apoya los
esfuerzos nacionales para mejorar la salud y la educacién sexual de los

jovenes nicaragiienses.



El proyecto en el marco de las politicas estratégicas de
desarrollo humano del pais

Idea Plan Nacional de Objetivos de Linea de
Desarrollo Humano | Desarrollo Investigacion
Sostenible
Garantizar la ODS 3: Salud y
prevencion y Bienestar

Cartilla para la
promocion en la
nifez y
adolescencia
sobre los
derechos sexuales
y reproductivos

atencion en la
familia

Para fomentar en las
familias la
importancia de la
educacion de sus
hijos(as), se
promovera el
ingreso, permanencia
y promocion escolar,
de nifnos(as) y
adolescentes en
situacion de riesgo
(Trabajadores, en la
Calle y desertores
del sistema
educativo).

Se continuara
impulsando la
prevencion de la
violencia,
incorporando nuevos
temas en las Escuelas
de Valores, sobre el
uso seguro de
tecnologias,
deportes; y
relaciones
sustentadas en
equidad, no
discriminacion,
respeto, igualdad y
sexualidad
responsable. Para
ello, se trabajara en:

Formacion de
adolescentes en la
Estrategia Integral de
la Sexualidad, en las

Meta 3.7. Para
2030, garantizar el
acceso universal a
los servicios de
salud sexual y
reproductiva,
incluida la
planificacion
familiar, la
informacion y la
educacion, y la
integracion de la
salud reproductiva
en las estrategias
y programas
nacionales.

ODS 4: Educacion
de Calidad

Meta 4.7; Para
2030, asegurar que
todos los alumnos
adquieran los
conocimientos y
habilidades
necesarios para
promover el
desarrollo
sostenible,
incluidos, entre
otros, mediante la
educacion para el
desarrollo
sostenible y los
estilos de vida
sostenibles, los
derechos
humanos, la
igualdad de
género, la
promocion de una

Desarrollo multimedia

e Desarrollo de
material
multimedia
para resolver
necesidades
especificas

e Evaluaciony
seleccion de
material
educativo para
necesidades
educativas
especificas




Escuelas de Valores
para Adolescentes.

Relacién con el
proyecto:

e Formacion de
adolescentes
en estrategia
integral de la
sexualidad

e Fomento de la
educacion en
la familia

e Prevencion de
la violencia

cultura de paz y
no violencia, la
ciudadania
mundial y la
valoracion de la
diversidad
cultural.

ODS 5: Igualdad
de Género

Meta 5.6: Asegurar
el acceso universal
a la salud sexual y
reproductiva y los
derechos
reproductivos.

Relacion con el
proyecto:

En resumen, la
cartilla esta
alineada con los
0ODS 3,4,5
contribuyendo al
bienestar, la
educacion de
calidad y la
igualdad de
género.




Grupo meta y beneficiarios

El grupo meta de este proyecto son los nifos y adolescentes de Nicaragua,
quienes se beneficiaran directamente de la informacion proporcionada en la
cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y reproductivos. Este grupo, en
particular, se enfrenta a una falta de educacién adecuada sobre estos temas,

lo que hace crucial la intervencion educativa propuesta.

Ademas, los padres de familia también se consideran beneficiarios indirectos.
Al tener acceso a una herramienta educativa confiable para sus hijos, los
padres podran fomentar un ambiente de comunicacion abierta y educar de
manera mas efectiva sobre salud sexual y reproductiva. Esto no solo
fortalecera los lazos familiares, sino que también contribuira a una comunidad

mas informada y consciente de los derechos sexuales y reproductivos.

En resumen, la cartilla esta disenada para impactar positivamente tanto a los
ninos y adolescentes, proporcionandoles el conocimiento necesario para
tomar decisiones informadas, como a sus padres, facilitando un entorno de

apoyo y educacion continua en el hogar.



Ciclo de vida del proyecto

Promover la educacién
sobre derechos sexuales y
reproductivos en nifos y
adolescentes en Nicaragua

Realizacidon de una encuestra
escrita en un colegio publico de
la localidad para conocer,
preferencias y crear un
esquema de la cartilla respecto
a los temas, secciones y
formato

Creacién de ilustraciones y
textos educativos y disenar la
cartilla incluyendo
ilustraciones y maquetacién
asegurando la relevancia y
precision de la informacién

Cierre

Entrega de la cartilla y
recoger retroalimentacién
evaluando el cumplimiento de
los objetivos establecidos



Resultados esperados

Como resultado de este proyecto sin fines de lucro, se espera que la creacién
de una cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y reproductivos para la ninez
y la adolescencia en Nicaragua genere un impacto significativo en la
educacion y concienciacion de estos temas entre los jovenes. A través de la
implementacion de los objetivos especificos, el proyecto buscara alcanzar los

siguientes resultados:

Inicialmente, la realizacion de un estudio de mercado en nifas, nifos y
adolescentes nicaragiienses permitira evaluar la aceptacion de la cartilla. Este
estudio y contarda con la participacion de al menos veinte jovenes,
proporcionara datos valiosos sobre las necesidades y preferencias de la

poblacion meta.

A continuacion, el diseno de un prototipo de cartilla ilustrada, basado en los
resultados del estudio de mercado, incluira al menos diez ilustraciones y
veinte paginas de contenido educativo. Este prototipo se desarrollara en un
plazo de dos meses tras la finalizacion del estudio de mercado, asegurando
que el material educativo sea atractivo y relevante para los jovenes

nicaraguenses.

Finalmente, el desarrollo y produccién de la cartilla final, que se llevara a
cabo tras la finalizacion del prototipo, garantizara que el material cumpla con
las demandas establecidas por el estudio de mercado. La cartilla ofrecera
informacion clara, precisa y accesible sobre temas como la salud sexual, la
prevencion de enfermedades de transmision sexual, la planificacion familiar y

el consentimiento.

En conclusion, se espera que el proyecto no solo mejore el conocimiento y la
conciencia sobre los derechos sexuales y reproductivos entre la ninez vy
adolescencia nicaragiliense, sino que también facilite un entorno de apoyo
educativo en las familias y comunidades, contribuyendo a una educacion

integral y preventiva en temas de salud sexual.



ESTUDIO DE MERCADO O DIAGNOSTICO

Objetivo del estudio de mercado

Evaluar la demanda actual

e Objetivo: Determinar el nivel actual de necesidad y demanda de
educacion en derechos sexuales y reproductivos en la nifiez y
adolescencia en Nicaragua.

e Método: Realizar encuestas y entrevistas con ninos, adolescentes,
padres y educadores para identificar la falta de informacion precisa y
completa.

Identificar las barreras y necesidades especificas

e Objetivo: Identificar las principales barreras que enfrentan los ninos y
adolescentes para acceder a informacion sobre salud sexual y
reproductiva, asi como las necesidades educativas especificas no
cubiertas.

e Método: Analizar datos cualitativos y cuantitativos obtenidos de las
encuestas para comprender los mitos, conceptos erréneos y las areas
donde la educacion es insuficiente.

Ajustar el disefo del prototipo

e Objetivo: Utilizar la informacion obtenida para ajustar y perfeccionar
el diseno de la cartilla, asegurando que el contenido y formato sean los
mas adecuados para la audiencia objetivo.

e Método: Incorporar las recomendaciones y ajustes sugeridos por los
participantes en el estudio para desarrollar un prototipo que sea tanto
efectivo como bien recibido.

Definicion del producto o servicio

La cartilla disefada para la promocion de derechos sexuales y reproductivos
en la nifez y adolescencia en Nicaragua es un recurso educativo
fundamentalmente grafico y didactico. Su estructura y caracteristicas se
detallan a continuacion:
Contenido:
La cartilla esta organizada de manera clara y accesible, abordando los
siguientes temas clave:

e Introduccién a los derechos sexuales y reproductivos: Explicacion de

conceptos basicos como derechos, sexualidad y reproduccion.



Salud sexual y reproductiva: Informacion sobre la importancia del
cuidado de la salud en temas como la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Derechos especificos: Detalle de los derechos que protegen a nifios y
adolescentes en relacion con su sexualidad, incluyendo el
consentimiento, la privacidad y la igualdad de género.

Prevencion y planificacion: Orientacion sobre como prevenir embarazos
no deseados y la importancia de una planificacion familiar informada y
responsable.

Recursos y contactos: Inclusion de recursos adicionales donde los

lectores pueden obtener mas informacion o apoyo.

Diseno:

llustraciones: Se incluiran ilustraciones coloridas y amigables que
acompanen cada seccion del contenido para hacer mas atractivo el
aprendizaje y facilitar la comprension de los temas complejos.

Tipografia y formato: Se utilizara una tipografia legible y un disefo
limpio para asegurar la accesibilidad y la comprension rapida de la
informacion. El formato sera A5, ideal para facilitar la manipulacion y

la distribucidn entre nifos y adolescentes.

Formato:

Impresion: Se imprimira en formato A5 para ser practico y portatil,
ideal para el uso educativo dentro y fuera de las aulas.

Acabado: La cartilla tendra un acabado en papel de calidad que
permita una buena reproduccion de las ilustraciones y una durabilidad

adecuada para su manejo constante.

Estructura y disefio estan creados especificamente para asegurar que la

cartilla cumpla su objetivo educativo de manera efectiva, siendo un

recurso accesible y uatil para la educacion en derechos sexuales vy

reproductivos de ninos y adolescentes en Nicaragua.



Demanda

En Nicaragua, la oferta actual de recursos educativos si de derechos sexuales
y reproductivos se habla, es limitada y desigual en cuanto a su distribucion y
accesibilidad. Los referentes de este tipo de contenido educativo son escasos
y estan dispersos, es dificil encontrar un material educativo completo, con
un diseno atractivo para los consumidores. Aunque existen iniciativas
dispersas y esfuerzos aislados por parte de algunas instituciones educativas y
organizaciones no gubernamentales, la cobertura y la profundidad de la
educacion en este campo siguen siendo limitadas.

Muchos ninas, nifos y adolescentes nicaraguenses carecen de acceso a
informacion precisa y completa sobre salud sexual y reproductiva. Esto
contribuye a conceptos erréneos que pueden llevar a decisiones no informadas
y potencialmente riesgosas en relacion con su salud y bienestar. Aunque
algunos temas relacionados con la salud sexual pueden estar cubiertos en el
curriculo educativo, la informacion especifica sobre derechos sexuales y
reproductivos aun no se ha integrado de manera mas profunda en las
escuelas.

Existe una demanda clara por parte de padres y educadores para contar con
herramientas educativas que faciliten conversaciones abiertas y constructivas
sobre estos temas que hoy en dia aun podria considerarse un tabu en los
hogares nicaraguenses.

Con el crecimiento continuo de la poblacidon joven en Nicaragua junto a los
cambios en las normativas educativas, la oportunidad para expandir y
fortalecer los programas de educacion en derechos sexuales y reproductivos
es una posibilidad. Mejorar la educacion en este ambito no solo beneficia a los
individuos directamente implicados, sino que también puede contribuir a la
reduccion de tasas de embarazo adolescente y enfermedades de transmision
sexual, promoviendo asi un impacto positivo en la salud publica y el bienestar
social en general.

Este analisis de la demanda actual destaca la importancia y la urgencia de
implementar proyectos educativos como la cartilla propuesta, que pueda

llenar el vacio existente y satisfacer las necesidades educativas especificas de



la ninez y adolescencia nicaraguense en cuanto a derechos sexuales y

reproductivos.

Oferta

En respuesta a la creciente demanda de recursos educativos sobre derechos
sexuales y reproductivos, especialmente para la educacion sexual de la
juventud, surge la elaboracion de esta cartilla ilustrada. El objetivo es
proporcionar la informacion necesaria para combatir la desinformacion sobre
estos derechos mediante un disefno atractivo y dinamico que capte y retenga
la atencion del publico objetivo. La cartilla incluira maltiples ilustraciones a
lo largo de su extension, que serviran de apoyo al texto para brindar mayor
claridad y comprension del tema. Estas ilustraciones, junto con una paleta de
colores en tonos animados y llamativos, complementaran el contenido escrito,
creando una experiencia de aprendizaje mas comoda y atractiva. Esto
garantizara no solo captar, sino también mantener la atencion de los lectores.
La creacion de esta cartilla grafica proporcionara a nifos, nifas, adolescentes
y jovenes la informacion clave para un desarrollo optimo de su vida sexual,
promoviendo una sexualidad responsable y empoderando a la juventud
nicaragliense. Ademas, ofrecera a padres, madres y tutores una guia para
abordar este tema de manera segura y fluida. Este material de estudio ofrece
una oportunidad Unica para informar a las juventudes sobre sus derechos de
una manera dinamica e interesante, enfrentando asi los problemas derivados

de la desinformacion y la falta de acceso a contenido educativo adecuado.



Analisis de costes y precios

El analisis de los costes de produccion abarca todos los aspectos relacionados
con la creacion y desarrollo del producto, en este caso, una cartilla. Este
proceso implica varios componentes esenciales, como el diseno grafico, donde
se determina la apariencia visual del material; las ilustraciones, que
enriquecen el contenido y facilitan la comprension visual; la redaccion del
contenido, pieza clave para transmitir el mensaje de forma clara y efectiva; y
finalmente, la revision y edicion, donde se aseguran la coherencia, precision y
calidad del material. Cada uno de estos elementos tiene un impacto directo
en el costo final, ya que requieren la participacion de profesionales
especializados y herramientas adecuadas para garantizar un resultado de alta
calidad.

Por otro lado, los costes de comercializacion estan enfocados en la promocion
y distribucion del producto. La publicidad en redes sociales juega un papel
crucial en llegar a un amplio publico de manera rapida y eficiente, con la
posibilidad de segmentar audiencias segun intereses y demografia. El material
promocional impreso, como folletos y afiches, sigue siendo una estrategia
valida para captar la atencidon en espacios fisicos, mientras que la
participacion en eventos educativos permite una interaccion directa con el
publico objetivo, fortaleciendo la credibilidad y el impacto del producto.
Ambos tipos de costos, tanto de produccion como de comercializacion, son

fundamentales para asegurar el éxito y la difusion efectiva del material.



Proveedor de materias primas

Impresiones VIDA es una empresa destacada en Nicaragua, especializada en la
oferta de una amplia gama de servicios de impresion que cubren diversas
necesidades tanto para empresas como para particulares. Es reconocida por su
calidad en cada proyecto, su fiabilidad y su capacidad para gestionar grandes
volumenes de impresion de manera eficiente y oportuna, factores clave que la
convierten en una opcion ideal para proyectos de gran envergadura.

Entre sus servicios se destacan impresiones en gran formato, papeleria
personalizada, folletos, brochures, banners, carteles y mas, adaptandose a las
exigencias y particularidades de cada proyecto. Esta versatilidad le permite
manejar proyectos de diferentes dimensiones, ajustandose a los requisitos
especificos del cliente, lo que vuelve a Impresiones VIDA la mejor eleccion, no
solo por la calidad de sus productos, sino también por la practicidad que
ofrece al centralizar todos los servicios en una sola empresa confiable y
experimentada.

Asimismo, su enfoque en la innovacion tecnoldgica asegura que utilicen las
Ultimas técnicas y equipos para garantizar la mas alta calidad en cada
impresion. Todo esto hace de Impresiones VIDA una solucion eficaz vy
estratégica para llevar a cabo cualquier tipo de proyecto de impresion, y en
particular, la produccion de la cartilla que requiere de precision y una

ejecucion impecable.



Comercializacién o servicios

Garantizar que la cartilla sea accesible a todos los nicaraguenses es
fundamental en cuanto a su distribucion, emplear los medios de distribucion
fisicos y digitales asegura una mayor cobertura y adaptabilidad a distintos
contextos y necesidades.

El formato impreso, estara dirigido principalmente a escuelas, centros
educativos y talleres presenciales. Este enfoque es ideal para entornos
pedagobgicos, ya que permite una interaccidén directa y tangible con el
material, facilitando la ensenanza y el aprendizaje en actividades grupales.
Los facilitadores podran utilizar la cartilla impresa como una herramienta
central durante las clases y sesiones formativas, promoviendo una dinamica
mas activa y participativa en el entorno escolar.

Por otro lado, la versién digital en PDF sera distribuida ampliamente a través
de plataformas en linea, correo electronico y redes sociales. Este formato es
ideal para llegar a los hogares, brindando la posibilidad de acceder al
contenido de manera rapida y conveniente desde cualquier dispositivo
electronico. El formato digital permite ademas su facil difusion y
disponibilidad a un puUblico mas amplio, superando barreras geograficas y
fisicas.

Al combinar ambos medios, fisico y digital, se garantiza que la cartilla llegue
de manera efectiva a todos los sectores de la poblacion, ajustandose a las

particularidades de cada espacio y grupo objetivo.



ESTUDIO TECNICO

Tamafho del proyecto

El alcance y total desarrollo del proyecto se centrara en la creacion de una
cartilla ilustrada que promueva los derechos sexuales y reproductivos para
ninos y adolescentes en Nicaragua. Este material educativo sera disenado con
el objetivo de proporcionar informacion clara, precisa y accesible sobre temas
cruciales como la salud sexual, la prevencion de enfermedades de transmision
sexual, la planificacion familiar y el consentimiento.

Para determinar el tamafno adecuado del proyecto, hemos tomado en cuenta
las necesidades identificadas a través de un diagnostico de la situacion actual
de educacion en salud sexual y reproductiva en Nicaragua. Segun datos del
Instituto Nacional de Informacién de Desarrollo (INIDE), una proporcion
significativa de la poblacién nicaragiiense es menor de 15 anos, lo que subraya
la importancia de desarrollar materiales educativos adaptados a este grupo
demografico. A continuacion, se detalla el alcance del proyecto:

Desarrollo de una cartilla ilustrada: Esta cartilla contendra ilustraciones y
textos educativos adaptados para ser comprendidos por nifnos y adolescentes.
La cartilla cubrira temas como los derechos sexuales y reproductivos, salud
sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual, planificacion
familiar y consentimiento.

Ejemplares: Inicialmente, se piensa en una realizacion de 10 cartillas que
seran distribuidas en escuelas seleccionadas y centros de salud en Managua,
con el fin de evaluar la efectividad y recepcion del material.

Esta primera fase del proyecto servira como base para futuras ampliaciones y
ajustes, basados en el feedback recibido de los usuarios iniciales. El tamano
del proyecto, por lo tanto, esta disefiado para ser manejable y efectivo, con
la flexibilidad necesaria para escalar en el futuro conforme las necesidades y

recursos disponibles.



Localizacion del proyecto

El proyecto de creacion de la cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y
reproductivos se llevara a cabo en Managua, Nicaragua, exactamente por
parte de estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua

UNAN-Managua, conjunto a un colegio de apoyo y la difusion en redes.

Macro localizaciéon

El proyecto estara basado en la capital de Nicaragua, Managua. Esta
localizacion central facilita el acceso a los recursos necesarios para el
desarrollo del proyecto, incluyendo el trabajo conjunto con instituciones
educativas como la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua
(UNAN-Managua).

Micro localizacion

Implementacion en Colegio Josefa Toledo de Aguerri #1:
El proyecto se aplicara principalmente en el Colegio Josefa Toledo de Aguerri
#1, ubicado en Managua. Este colegio servira como piloto para la evaluacion y

ajuste de la cartilla.

Difusion en Redes Sociales: la difusion se centrara en redes sociales para
alcanzar un publico mas amplio. Se crearan perfiles en plataformas como
Facebook, Instagram, y YouTube para compartir contenidos educativos y
promocionar la cartilla, aprovechando el alto uso de redes sociales entre los

jovenes nicaragiienses.



Procesos productivos

Procesos y Usos de Tecnologias

La creacion de la cartilla ilustrada sobre derechos sexuales y reproductivos
sigue un proceso sistematico que asegura la calidad del producto final. Este

proceso incluye las siguientes etapas:

1. Investigacion y Contenido

Recoleccion de informacion relevante sobre derechos sexuales vy
reproductivos, adaptada a la comprension de nifnos y adolescentes.

Consultas con expertos en salud, educacion y derechos humanos para asegurar

la precision y adecuacion del contenido.

2. Disefio y llustracion

Uso de software de disefo grafico como Adobe Illustrator y Adobe Photoshop
para crear ilustraciones atractivas y educativas.

Desarrollo de un diseno cohesivo y accesible que sea visualmente atractivo

para el publico objetivo utilizando herramientas tales como Adobe Indesign.

3. Revision y Edicion
Revision del contenido por parte de educadores y profesionales de salud para
garantizar la exactitud y adecuacion.

Edicion grafica para asegurar la claridad y cohesion del disefo.

4. Pruebas:
Implementacion de pruebas en el Colegio Josefa Toledo de Aguerri #1 para
obtener retroalimentacion y realizar ajustes necesarios.

Evaluacion de la eficacia del material a través de encuestas y observaciones.

5. Produccién:
Uso de impresoras de alta calidad para producir la cartilla en formato fisico.
Publicacion digital y difusion a través de plataformas de redes sociales y sitios

web educativos.



Capacidad de Produccion

e Primera tirada: 6 ejemplares de la cartilla.

e Evaluacion de la demanda y la efectividad de la cartilla para ajustar la
produccion futura.

e Produccion adicional en caso de alta demanda.

e Creacion de contenido digital para plataformas de redes sociales y

sitios web educativos.



Ingenieria de proyectos

Estructura fisica del proyecto

La estructura fisica del proyecto se centrara en los laboratorios de la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, en el Recinto Universitario
Rubén Dario, asi como en los espacios de trabajo propios de los miembros del
equipo. Estos espacios proporcionaran el entorno necesario para el desarrollo,

disefio y edicion de la cartilla ilustrada.

Hardware y Software

Para la creacion y produccion de la cartilla ilustrada, se requiere una
seleccidon especifica de maquinaria y equipos. Estos seran utilizados tanto
para el disefio como para la impresion y acabado del producto final.

Equipos de Diseno: Computadoras de alta performance: Equipadas con
procesadores rapidos y suficiente memoria RAM para manejar software de
disefno grafico intensivo.

Software de diseno grafico: Licencias de Adobe Creative Cloud que incluye
Adobe Illustrator, Photoshop e InDesign, esenciales para la creacion de
graficos vectoriales, edicion de imagenes y maquetacion de la cartilla.
Tabletas de dibujo digital: Permite dibujar directamente en una superficie
digital, facilitando la creacion de ilustraciones detalladas y precisas.

Software de revision y edicion: Herramientas como Acrobat Pro DC para la
revision detallada y la edicién de documentos PDF antes de la impresion final.
Equipos de impresion (produccion): impresora, papel, tinta y otros insumos.

Encuadernacion: materiales y mano de obra para encuadernar la cartilla.



Valoracion de la Inversion

Esta valoracion general y resumida incluye la inversion en equipos, materiales

y otros gastos operativos.

1. Inversion en Materiales de produccion de los cuales seran la base de la

cartilla como tal:

- Papel satinado de alto gramaje para impresion, tintas vy

consumibles, equipos de encuadernacion necesarios, impresora.

2. Gastos Operativos indispensables para el funcionamiento de cada

sistema a cargo de la realizacion de la cartilla:

- Costos de energia y mantenimiento de equipos, transporte y

otros.



Aspectos administrativos

Aspectos legales del proyecto, marco institucional y legal del

proyecto y obligaciones fiscales y municipales.

Proponemos que sea la Universidad Nacional Autéonoma de Nicaragua
(UNAN-Managua) la encargada de gestionar los aspectos legales de este
proyecto, dado que el proyecto es desarrollado como parte de una asignatura
de la carrera. La universidad supervisara y validara todo el proceso de
desarrollo y, eventualmente, la difusion de la cartilla ilustrada.

Para proteger los derechos de autor de la cartilla ilustrada sobre derechos
sexuales y reproductivos, se presentara una solicitud de registro de derechos
de autor ante el Registro de la Propiedad Intelectual (RPI) de Nicaragua. La
solicitud incluira toda la documentacion requerida, como la informacion
personal de los solicitantes, una copia de la cartilla, y un poder que acredite
la representacion. También sera necesario presentar los documentos vy
autorizaciones pertinentes, ejemplares de la cartilla, y el comprobante de
pago de la tasa de solicitud, que generalmente es un costo accesible para
proyectos educativos. Tras la evaluacion y aprobacion de la solicitud, se
expedira un certificado que acredite la titularidad y vigencia de los derechos

de autor, otorgando proteccion legal al contenido de la cartilla.

El proyecto se enmarca dentro de las politicas y normativas de la
UNAN-Managua, especificamente en el contexto de proyectos educativos y de
salud publica. Se cumplira con la Ley de Proteccion de Derechos de Autor y
Derechos Conexos de Nicaragua, garantizando que todos los materiales
utilizados, incluyendo ilustraciones y textos, respeten los derechos de autor

de terceros.



Planificacion y organizacion de la programacion y ejecucion de

las actividades

PROCESO Mar Abr May Jun  Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Generalidades . Grupo

Diagnéstico . Génesis

iy ® o

'E::l;?;:r ( Génesis e Isabel

Estudio D Valeria

Financiero

Produccion Valeria e Isabel

Entrega . Grupo

Matriz de ejecucién y seguimiento

Actividades Responsable Estado
Generalidades Génesis Completado
Diagnostico Grupo Completado
Estudio de mercado Génesis e Isabel Completado
Estudio técnico Valeria Completado
Estudio financiero Valeria e Isabel Completado
Produccion Grupo Completado
Entrega Grupo En proceso




Aspectos sociales del proyecto

El proyecto tiene un impacto social significativo, especialmente en la
educacién y el empoderamiento de los nifos y adolescentes en Nicaragua. La
cartilla contribuira a aumentar el conocimiento y la comprension de los
derechos sexuales y reproductivos entre los jovenes, promoviendo una cultura
de respeto y equidad de género. Este esfuerzo es crucial para enfrentar
problemas sociales como el embarazo adolescente, la violencia de género y

las enfermedades de transmision sexual.

Ademas, al involucrar a la comunidad educativa y a los padres de familia en el
proceso de distribucion y difusion de la cartilla, se fomenta un entorno de

apoyo y dialogo abierto sobre temas que a menudo son considerados tabu.

Aspectos Econémicos del Proyecto

El proyecto estara financiado por las mismas integrantes del mismo, aunque la
tirada inicial es limitada, la difusion en redes sociales amplia el alcance del
proyecto sin incurrir en costos adicionales significativos. Ademas, al estar
respaldado por la UNAN-Managua, se cuenta con recursos y apoyo institucional

que minimizan los costos operativos.

Aspectos Ambientales del Proyecto

El proyecto de la cartilla ilustrada esta disefado para minimizar su impacto
ambiental. La produccion como tal se enfocara en el uso eficiente de recursos
y materiales sostenibles siempre que sea posible. Se priorizara la distribucion
digital de la cartilla para reducir la necesidad de impresion fisica y minimizar
la huella de carbono asociada con el transporte y la produccion. Ademas, se
implementaran practicas de gestion de residuos y reciclaje durante la
produccion y distribucion fisica de ejemplares. Esto garantiza que el proyecto
no solo cumpla con su objetivo educativo, sino también con un compromiso

ambiental responsable.



Estudio financiero

Gastos de Inversion

Los gastos de inversion se dividiran en las siguientes categorias:

Gastos Fijos

Impresion (Cartilla) 6 195 CS 1,170 CS

Material promocional:

Posters 6 30 CS 180 CS

Brochure 4 (8) 35 CS 140 CS

Stickers 3 40 CS 120 CS

Decoracion

Manteles 2 50 CS 100 CS
Total 1,710 c$

Gastos Diferidos

Electricidad 3 1,000 3,000 CS
Agua 3 ECSJO C$S [1,500C$
Internet 3 1,100 3,300 CS
Transporte 3 gg CS 150 CS
Total 7,950 C$




Matriz de etapa de evaluacion del proyecto

Etapa Actividad Criterios de |Indicadores | Estado
evaluacion de
desempeio
Generalidades | Generalidades | Definicion Documento | Completado
clara del aprobado
proyecto
Diagnostico Diagndstico Identificacié | Diagndstico | Completado
n precisa de | valido
necesidades
Investigacion Estudio de Relevanciay |[Informe de | Completado
mercado viabilidad del | estudio de
mercado mercado
Desarrollo Estudio Factibilidad | Documento | Completado
técnico técnico técnicay técnico
diseno de detallado
producto
Analisis Estudio Viabilidad Presupuesto | Completado
financiero financiero financiera aprobado
Produccion Produccion Calidad de la | Productos En proceso
produccion terminados
y validados
Implementacié | Entrega Respuesta Entrega y En proceso
n efectiva feedback
Andlisis de riesgo de proyecto (gestion de riesgo)
Actividades Riesgo Tipo de Nivel | Accion de Responsable
riesgo mitigacion
Generalidades | Pérdida de Técnicoy B Respaldo en | Grupo
memoria y operacional drive y
poca lluvia de
coordinacion ideas
de ideas
Diagnostico Informacion Técnico M Verificacion | Grupo
incompleta
Estudio de Falta de Externoy M Verificacion | Grupo
mercado participacion | técnico de datos y
e informacion fuentes
incompleta




aceptacion

feedback

Estudio Retrasos en Operacional M Verificacion | Grupo
técnico obtencioén de
datos
Estudio Presupuesto Financiero Revision y Grupo
financiero insuficiente y ajuste de
falta de presupuesto
financiamient
0
Produccion Problemas de | Técnicos Pruebas de | Grupo
calidad de impresion e
impresion y impresion
retrasos en de calidad
ella
Entrega Problemas de | Externo Encuestasy | Grupo

Plan de sostenimiento del proyecto

Para asegurar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo, se implementaran

las siguientes estrategias:

1. Actualizacién y mantenimiento: Actualizar la cartilla de manera regular

para asegurar que la informacion sea siempre relevante y precisa.

2. Capacitacion continua: Capacitacion continua en temas relacionados

con derechos sexuales y reproductivos, asi como en nuevas técnicas de

diseno.

3. Red de colaboracion: Establecer y mantener una red de colaboracién

con instituciones educativas y organizaciones no gubernamentales que

trabajen en temas de salud sexual y reproductiva.




CONCLUSION

El proyecto de la cartilla es una iniciativa crucial para educar y empoderar a
los jovenes en estos temas vitales. Financiado por los propios participantes,
este proyecto se beneficiara de una planificacion meticulosa y una ejecucion
cuidadosa para garantizar su éxito y sostenibilidad a largo plazo. Con un
compromiso firme y una estrategia bien definida, esperamos no solo crear una
herramienta educativa eficaz sino también inspirar futuros proyectos que

contribuyan al bienestar de la comunidad.



Anexos

https://drive.google.com/drive/folders/17jgzribth -TCCOdx8gKdlcSjeyzxY5F?us
p=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/17jqzribth_-TCCOdx8gKdlcSjeyzxY5F?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/17jqzribth_-TCCOdx8gKdlcSjeyzxY5F?usp=drive_link
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