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El disefio grafico es fundamental en la creacion de un libro ilustrado sobre el ciclo menstrual
para ninas de 10 a 13 afios, ya que combina elementos visuales y educativos para abordar
un tema delicado de manera clara y amigable. A través de ilustraciones atractivas y un
lenguaje visual adecuado, este libro no solo informa, sino que también ayuda a desmitificar
el tema, fomentando la confianza y una comprension saludable sobre los cambios naturales
del cuerpo en esta etapa de la vida.

Por ello, el presente documento para optar a |a Licenciatura en Disefo Grafico y Multimedia
que lleva por titulo principal: Libro ilustrado sobre el ciclo menstrual para nifas de 10 a 13
anos, desarrollado por los estudiantes:

¢ Br. Valeria Cajina Tenorio
e Br. Monserrath Marian Tijerino

Considero que la tesis, reine los requerimientos académicos y cientificos en relacion al
objeto de estudio, permitiéndole continuar a la siguiente fase de evaluacion final para optar
al titulo de licenciado en Disefio Grafico y Multimedia
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Resumen Ejecutivo

El proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
Anos” con enfoque principalmente digital tiene como objetivo educar a
niNas nicaraguenses sobre el ciclo menstrual de manera integral, positiva
y culturalmente relevante. Este libro, disefiado con ilustraciones originales y
un lenguaje sencillo, aborda temas esenciales como la anatomia femening,
cambios hormonales, manejo de la higiene menstrual y emociones
asociadas, promoviendo la autoaceptacion y el empoderamiento.
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2.1 Generalidades del proyecto

2.1.1 Nombre y descripcion del proyecto

“Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Nifias de 10 a 13 anos”
es un libro ilustrado creado para ninas nicaraguenses, con el objetivo
de educarlas sobre el ciclo menstrual de manera integral, positiva y
respetuosa. El libro utiliza un lenguaje sencillo y atractivo, acompanado
de ilustraciones coloridas y llamativas, para abordar temas
relacionados con la anatomia femeninag, los cambios hormonales, el
sangrado menstrual, las emociones asociadas y el cuidado personal
durante el ciclo.

Este proyecto se enfoca en el lado educativo ya que explica el ciclo
menstrual aninas de 10 al13 anos.Ellibro serd disenado conilustraciones
coloridas y un lenguaje accesible, asegurando que la informaciéon sea
comprensible y atractiva para las ninas de esta edad. El contenido
abarcarddesdelosconceptosbdsicosdelabiologiadelciclomenstrual
hasta consejos prdcticos para el manejo de la menstruacion, mitos y
realidades, y la importancia de la higiene menstrual. Ademas, incluird
actividades interactivas, promoviendo una participacion activa vy
reflexiva en su aprendizagje.
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2.1.2. Objetivos del proyecto

Objetivo general

« Crearun libroilustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
anos de Nicaragua, promoviendo el entendimiento, la aceptacion y
el manejo saludable de los cambios corporales que experimentan
durante la pubertad.

Objetivos especificos

« Elaborar textos y graficos que expliquen de manera clara y sencilla
las etapas del ciclo menstrual, sus implicaciones en el cuerpo
y coOmo manejarlas, considerando las necesidades y el contexto
cultural de las ninas de Nicaragua.

« Promover valores de autoaceptacion y empoderamiento con la
incorporacion de mensajesy actividades que refuercenla confianza,
la autoestima y la importancia de cuidar la salud menstrual como
parte natural del desarrollo.

« Validar el material educativo con grupos de interés a través de
talleres participativos con ninas, docentes y padres para garantizar
que el contenido del libro sea comprensible, relevante y accesible
para el publico objetivo.

La Universidad del Pueblo y para el Puebly”



2.1.4 Articulacion entre planes, programas y proyectos

El proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
anos” se alinea con diversos planes, programas y proyectos nacionales e
internacionales que promueven la salud sexual y reproductiva de las ninas
y las adolescentes. Entre ellos se encuentran:

Plan Nacional de Salud Integral de las Mujeres y Adolescentes (2017-2021):
Este plan reconoce la importancia de la educacion menstrual como un
componente clave para la salud integral de las ninas y las adolescentes.

Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad (2020-2030):
Esta estrategia busca fortalecer la educacion sexual integral en el
sistema educativo nicaraguense, incluyendo temas relacionados con la
menstruacion.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): El proyecto contribuye al logro
del ODS 3 (Salud y bienestar).
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2.1.5 El proyecto en el marco de las politicas estratégicas de desarrollo

humano del pais

El proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10
a 13 anos” se alinea con diversas politicas estratégicas de desarrollo
humano del pais, particularmente en lo que respecta a la salud sexual y
reproductiva,laeducacionintegralylaequidad de género. Acontinuacion,
se presenta un andlisis de cOmo el proyecto contribuye al cumplimiento
de estas politicas:

1. Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad (2020-2030):

Objetivo 1: Fortalecer la educacion integral en sexualidad en el sistema
educativo nicaraguense.

Estrategial.2:Desarrollareimplementar materiales educativos de calidad
sobre salud sexual y reproductiva para diferentes grupos de edad. El
“Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13 anos” es
un material educativo de calidad que puede ser utilizado en el sistema
educativo nicaraguense para abordar el tema de la menstruacion de
maneraintegraly positiva. El libro puede ser utilizado por docentes, padres
de familia y otros actores educativos para promover una educacion
menstrual libre de tables y de mucha ayuda para las ninas.
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2.1.6 Grupo meta y beneficiarios

Grupo Meta:

« Ninas nicaraglenses entre 10 y 13 anos.

« Profesores y educadores que trabajan con ninas en este rango de
edad.

« Padres y madres de familia que buscan informacion para educar a
sus hijas sobre el ciclo menstrual.

Beneficios:

Para las nifas:

« Adquisicion de conocimientos precisos sobre el ciclo menstrual y su
funcionamiento.

« Desarrollo de una actitud positiva y libre de prejuicios hacia la
menstruacion.

« Empoderamiento para gestionar su higiene menstrual de forma
adecuada y segura.

« Fomento del autocuidado y el bienestar emocional durante el ciclo
menstrual.

« Mayor confianza en si mismas y en su cuerpo.

Para los profesores y educadores:

« Una herramienta valiosa para abordar el tema de la menstruacion en
el aula de manera sensible y respetuosa.

« Recursos informativos para responder a las preguntas de las ninas
sobre su ciclo menstrual.

« Apoyoparacrearunambienteescolarinclusivoylibredediscriminacion
por motivos menstruales.
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2.1.5 El proyecto en el marco de las politicas estratégicas de desarrollo

humano del pais

El proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10
a 13 anos” se alinea con diversas politicas estratégicas de desarrollo
humano del pais, particularmente en lo que respecta a la salud sexual y
reproductiva, laeducacionintegralylaequidad de género. Acontinuacion,
se presenta un andlisis de cOmo el proyecto contribuye al cumplimiento
de estas politicas:

1. Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad (2020-2030):

Objetivo 1: Fortalecer la educacion integral en sexualidad en el sistema
educativo nicaraguense.

Estrategial.2: Desarrollareimplementar materiales educativos de calidad
sobre salud sexual y reproductiva para diferentes grupos de edad. El
“Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13 anos” es
un material educativo de calidad que puede ser utilizado en el sistema
educativo nicaraguense para abordar el tema de la menstruacion de
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de familia y otros actores educativos para promover una educacion
menstrual libre de tabdes y de mucha ayuda para las ninas.
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2.1.7 Ciclo de Vida del Proyecto

INICIO

«Definir el propésito del libro: educar y sensibilizar
sobre el ciclo menstrual en ninas.

«ldentificar necesidades: contenido educativo,
lenguaje accesible, ilustraciones atractivas y
culturalmente apropiadas.

sEvaluar la viabilidad: consultar expertos en salud,
ilustradores y editoriales.

+Acta de constitucion: incluir objetivos y alcance
general.

«Identificar interesados: nifias, padres, educadores,
médicos y posibles editoriales.

PLANIFICACION

«Crear un plan detallado:

o Objetivos especificos: crear capitulos educativos
con ilustraciones claras y actividades interactivas.

o Cronograma: establecer fechas para investigacion,
creacion de contenido, ilustraciones, revision y
publicacién.

o Presupuesto: materiales graficos, impresién,
honorarios de colaboradores.

o Recursos: ilustradores, expertos en salud,
disefadores.

La Universidad del Pueblo y para el Puebls”
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Los resultados esperados del proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo
Menstrual para Ninas de 10 a 13 anos” son los siguientes:

Resultados de Impacto:

Ninas nicaraguenses entre 10 y 13 anos con conocimientos precisos
sobre el ciclo menstrual y su funcionamiento.

Ninas nicaraguenses entre 10 y 13 anos con una actitud positiva vy libre
de prejuicios hacia la menstruacion.

Ninas nicaraguenses entre 10 y 13 anos motivadas para gestionar su
higiene menstrual de forma adecuada y segura.

Reduccion de la desinformacion y los tabues relacionados con la
menstruacion en Nicaragua.

Resultados de Producto:

Una campana de marketing y promocion efectiva para dar a conocer
el libro al publico objetivo.

Un sistema de monitoreo y evaluacion para medir el impacto del
proyecto.

La Universidad del Pueblo y para el Puebls”
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Objetivos

Crear un recurso educativo integral
y visualmentes atractivo que edugque
anifas de 10 o 13 anos en Micarogua
sobre el ciclo menstrual,
prormovienda el entendimiento, la
aceptacion y el manejo saludable
de los camibios corporales que
experimentan durante lo pubertad.

Indicadores
Fin: Mifias nicaragdenses entre
10 v 13 anos empoderadas con
informacion precisa y
occesible sobre el ciclo
menstrual, promoviendo una
comprension positiva y
saludable de este proceso
natural.

Medios de
verificacion

-Encuesta de
conocimientos
sobre el ciclo
rmenstrieal.
-Grupos focales
con ninas.

Supuestos
~El proyecto "Libro llustrado
sobre el Ciclo Menstrual para
Minas de 10 a 13 afos” sera
distribuido de manera
efectiva en todo & colegio
-Las ninas tendran acceso al
libbroy lo leerdan con interés.

Brindar a las ninos conocimientos
basicos sobre la anatormia femening
y el funcionomiento del sisterna

Propasito: “Libro llustrodo
sobre gl Ciclo Menstrual para
Minas de 10 a 13 anos” creodo y

= "Libro llustrado
sobre el Ciclo
henstrual para

= El lioro serd aprobodo por
expertos en salud sexual y
reproductiva, educacion y

reproductor. distribuido en Micaragua, Mifas de 10 a 13 literatura infantil. - El libro
dirigido a ninas entre 10y 13 anos” un ejermplar tendrd un diseno e
anos, con contenido preciso, iIMmpreso y ilustraciones atractivas vy
atractivo y occesible sobre el | distribuido en acordes al pdblico objetivo, =
ciclo menstrual. digital. El libro serd distriouido de
- Carmpana de manera efectiva a través de
marketing y los canales de vento
promocion estoblecidos.
implementoda.
Explicar de manera clara y sencilla Componente I: Contenido del | - Guion del libro -Los expertos estaran
las fases del ciclo menstrual y los lilbro desarrallado v validado elaborada. disponibles para trabajar en
cambios hormonales gue se = Contenido del el proyecto.
producen en cada una de allas. libbro revisado y = Lo metodologia de
validado por desarrollo de contenido serd
axpertos. efectiva para crear un libro

precizo, atractivo y
accesible.

Desmitificar creencias erroneas y

Componente 2. Disefio e

=llustraciones del

= Los disefiadores e

tabues relocionados conla llustraciones del libro crecdos. | libro creadas. ilustradores estardn
menstruacion, fomentando uno = Dizeno del libro disponibles parg trabajor en
actitud positiva y libre de prejuicios. finalizodo. el proyecto. - El estilo de
diseno e ilustracion serd
atroctivo y acorde al publico
objetivo.
Componente 3: Libro imgreso = Libro impreso.
y distnibuido. = Libro distribuido a
través de los
canales de venta
establecicos.

La Universidad del Pueblo y para el Puebls”
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2.1.10 Matriz para la etapa de disefio

libro

disefiadores e
ilustradores (2)

materiales de
ilustracion

I. Definicion del alcance y Equipo del Reuniones, documentos | Semanal

los cbhjetivos del proyecto

proyecto

2 Andlisis de los Equipo del Reuniones, encuestas Semanas 1-2
interesados proyecto

Alnvestigacion y Equipo del Internet, libros, articulos | Semanas 2-4
recopilacién de proyecto, cientificos

informacion expertos

4. Elaboracion del guion Equipo del Software de escriturg, Semanas 4-6
del libro proyecto documentos

&, Disero e ilustracidén del Equipo de Software de disefo, Semanas 7-10

B. Revision y validocion
del contenido del libro

Expertos en
salud sexual y
reproductiva,

Reuniones, documentos

Semanas 11-12

educacion
7. Elaboracién del plan Equipo del Software de Semanas 13-14
de produccion proyecto planificacian,
documentos
8. Seleccion de la Equipo del Solicitudes de Semanas 15-16
imprenta y proveedores proyecto cotizacién, reunionas
9. Obtencién de Equipo del Tramites legales (En Semanas 17-18
permisos y proyecto caso de tenerlos)
autorizaciones
10. Impresion del libro Imprenta Materiales de impresion, | Semanas 19-20
rraguinaria
Il Elaboracian del plan Equipo del Software de marketing, | Semanas 21-22
de distribucién y proyecto documentos
rmarketing
12, Distribucion del libro Equipo del Empresas de logistica, Semanas 23-24
proyecto Canales de venta
13. Implementacion de la Equipo del Empresas de marketing, Semanas
campania de marketing proyecto Conales de 25-28
Y promocion comunicacion,
materiales,
promocionales
14. Monitoreo y Equipo del Indicadores, Semanas
evaluacién del proyecto proyecto herrarmientas de 27-28
evaluacion
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2.2 Estudio de mercado o diagnostico
Objetivos del Estudio de Mercado:

« Analizar las inquietudes, dudas y expectativas de las ninas de 10 a 13
anos en Nicaragua respecto al ciclo menstrual, asicomo las tematicas
y formatos que mejor capten su interés.

« Investigar las creencias, tables y prdcticas relacionadas con la
menstruacion en las comunidades nicaraglenses para asegurar que
el contenido del libro sea culturalmente apropiado y efectivo.

« Analizar aspectos como el tamano, los canales de distribucion vy
las preferencias de los usuarios potenciales (padres, educadores y
organizaciones) para disefar una estrategia que permita un acceso
amplio al material.

2.2.1 Definicion del producto o servicio

El producto principal del proyecto es un libro ilustrado a todo color,
titulado “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
anos”, dirigido a ninas nicaraguenses entre 10 y 13 anos. El libro tendrd un
lenguaje sencillo y atractivo, acompanado de ilustraciones coloridas y
llomativas, para abordar temas relacionados con la anatomia femeninag,
los cambios hormonales, el sangrado menstrual, las emociones
asociadas y el cuidado personal durante el ciclo.

Caracteristicas del producto:

- Tamano: 21 cm x 29,7 cm (A4)

« Numero de paginas: (No definidas)

« Material de la portada: Tapa dura

- Material de las paginas: Papel couche (En decision)

« llustraciones: Originales y coloridas

« Lenguaje: Sencillo y atractivo para el pdblico objetivo

« Funciones del producto:

« Brindar informacién precisa y accesible sobre el ciclo menstrual a las
niNas.

« Promover una comprension positiva y saludable del ciclo menstrual.

« Ayudar a las ninas para gestionar su higiene menstrual de forma
adecuada y segura.

« Fomentar el autocuidado y el bienestar emocional durante el ciclo
menstrual.
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2.2.2 Demanda real

En Nicaragua, no existen datos especificos sobre la demanda real de
librosilustrados sobre el ciclo menstrual dirigidos a ninas entre 10 y 13 anos.
Sin embargo, se estima que la demanda potencial es alta, considerando
que en el pais hay aproximadamente 1.3 millones de ninas en este rango
de edad. Ademads, existe una creciente conciencia sobre la importancia
de la educacion menstrual y la necesidad de abordar este tema de
manera integral y positiva.

Indicadores de demanda real:
« NUmero de ninas entre 10 y 13 anos en Nicaragua.

« Ventas de libros infantiles en Nicaragua.
« Interés en la educacion menstrual en Nicaragua.
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2.2.2.1 Demanda potencial

La demanda potencial “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para
Nifas de 10 a13 afnos” se puede ver favorecida por los siguientes factores:

« El creciente interés en la educacion sexual integral en Nicaragua.

« La mayor apertura social para hablar sobre temas relacionados con
la menstruacion.

« La necesidad de contar con materiales educativos de calidad sobre
este tema.

« El apoyo de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
que trabajan en salud sexual y reproductiva.

« Estrategias para incrementar la demanda potencial:

« Implementacion de campanas de marketing y promocion dirigidas al
publico objetivo.

« Distribucion del libro a través de canales de difusion accesibles.

« Colaboracion con organizaciones que trabajon con ninas vy
adolescentes.

« Participacion en eventos relacionados con la educacion menstrual y
la salud sexual y reproductiva.

-
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2.2.3 Oferta

El libro ilustrado sobre el ciclo menstrual para ninas de 10 a 13 anos es un
recurso educativo Unico en Nicaragua que combina informacion precisa,
diseno visual atractivo y accesibilidad digital gratuita. Esta propuesta no
solo llena un vacio educativo, sino que también ofrece una herramienta
integral para padres, educadores y ninas, promoviendo una educacion
menstrual positiva y empoderadora.

Con ilustraciones originales y actividades interactivas, el libro busca
fomentar la aceptacion y el conocimiento del cuerpo femenino en un
formato amigable y culturalmente relevante. Su version digital asegura
un alcance masivo y accesible, mientras que el Unico ejemplar fisico
garantiza un estandar de calidad para la validacion y promocion del
proyecto.

2.2.4 Anadlisis de costes y de precios

Los costos de produccién del proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo
Menstrual para Nifias de 10 a 13 afios” incluirdn:

- Disefo e ilustracion del libro.
« Impresion de una copia impresa de libro.
- Distribucion del libro digital.

Estimacién de costos:

- Diseno e ilustracion del libro:
« Impresion del libro:

« Distribucioén del libro:

Precio del libro:

El precio libro se estableceria en funcion de los costos de produccion,
considerando un margen de ganancia razonable y asegurando que el
libro sea accesible para el publico objetivo. Pero nuestro objetivo es que
sea un libro en digital para que ni genere costo alguno y sea accesible
para los padres, tutores y maestros.
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Estrategias para optimizar los costos:

« BUsqueda de proveedores de materias primas y servicios con precios
competitivos.

« Negociacion de descuentos con proveedores.

« Proveedores de materias primas y servicios

Tipos de proveedores:

- Disenadores e ilustradores.

+ Imprentas.

« Empresas de logistica y transporte.

Criterios de seleccién de proveedores:

« Experiencia en el desarrollo de productos similares.
« Calidad de los productos y servicios.

+ Precios competitivos.

«  Compromiso con la sostenibilidad

Wy adkp o * Yy ERE @ *o¥e QUTH™ ExE o ¥e LG
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2.2.4 Andlisis de costes y de precios

Proveedores Producto/servicio

DELL Ordenador para la diagramacion del documenta

Adobe Software para el desarrollo del disefio (Adobe
_ lustrator, Adobe InDesign)

Imprenta Encargados de la impresion en fisico del dnico
_ Sempleraeibre
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2.2.6 Comercializacion o servicios

Canales de venta:

-Difusion directa a escuelas y colegios: Se establecerd contacto con las
autoridades educativas para ofrecer el libro a las escuelas y colegios del
pais.

-Organizaciones gubernamentales que trabajon en salud sexual vy
reproductiva: Se podria colaborar con organizaciones que trabajan en
salud sexual y reproductiva para distribuir el libro a ninas y adolescentes
en situaciéon de vulnerabilidad.

Estrategias de marketing y promocion:

-Campanas de publicidad en redes sociales: Se realizardn campanas
de publicidad en redes sociales dirigidas al publico objetivo, utilizando
mensajes atractivos y relevantes.

-Creacion de contenido informativo y educativo: Se creard contenido
informativo y educativo sobre el ciclo menstrual y la importancia de la
educacion menstrual para compartir en redes sociales.

Evaluacion de la estrategia de comercializacion:

-Se monitoreardn las difusiones del libro para evaluar el éxito de la
estrategia de comercializacion.

-Se realizardn encuestas de satisfaccion a los clientes para conocer su
opinidn sobre el libro y la estrategia de comercializacion.

-Se analizardn los resultados de las campanas de marketing y promocion
para identificar las estrategias mads efectivas.
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2.2.3 Oferta

El libro ilustrado sobre el ciclo menstrual para ninas de 10 a 13 anos es un
recurso educativo Unico en Nicaragua que combina informacion precisa,
diseno visual atractivo y accesibilidad digital gratuita. Esta propuesta no
solo llena un vacio educativo, sino que también ofrece una herramienta
integral para padres, educadores y ninas, promoviendo una educacion
menstrual positiva y empoderadora.

Con ilustraciones originales y actividades interactivas, el libro busca
fomentar la aceptacion y el conocimiento del cuerpo femenino en un
formato amigable y culturalmente relevante. Su version digital asegura
un alcance masivo y accesible, mientras que el Unico ejemplar fisico
garantiza un estandar de calidad para la validacion y promocion del
proyecto.
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2.3 Estudio técnico

2.3.1 Tamanio del proyecto

El proyecto “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a
13 anos” se considera un proyecto de pequena escala. Se prevé que la
demanda del libro aumente en el futuro, Io que podria permitir realizar
nuevas ediciones con mayor reproduccion.

Factores que determinan el tamano del proyecto:
« Disponibilidad de recursos financieros.

« Demanda potencial del libro.

« Capacidad de distribucion del libro.

Estrategias para ampliar el tamarfo del proyecto:

« BUsqueda de financiamiento adicional.

« Realizacion de estudios de mercado para determinar la demanda
potencial del libro.

« Negociacién de acuerdos conimprentas para aumentar la capacidad
de produccion.

« Desarrollo de alianzas con organizaciones para ampliar la red de
distribucion del libro.
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2.3.2 Localizacion del proyecto

2.3.2.1 Macro localizacion

La ubicacion del sitio se encuentra en el municipio de Cuidad Sandino,
en managuag, Nicaragua. El colegio queda en un lugar seguro y facil
accesibilidad para la poblacion nacional. Esté sector estd caracterizado
por tener negocios muy importantes ya que encuentra en la zona
concurrida de la ciudad Managua.
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2.3.2.2 Micro localizacion

Direccion: 5M82+55P, Costado Suroeste Plaza Padre Miguel, Cd. Sandino

ud hacer | B Transporte plblico P Aparcar
v
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2.3.3 Procesos productivos

2.3.3.1Procesos y usos de tecnologias

La produccién del “Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Nifias
de 10 a 13 afos” involucrard los siguientes procesos:

Desarrollo del contenido

« Investigacion: Se recaban datos sobre la menstruacion con fuentes
cientificas y culturales para garantizar contenido relevante y veraz.

« Redaccion: Se utiliza software como Microsoft Word para estructurar
el guion con un lenguadje accesible y atractivo para ninas.

« Validacion: El texto se revisa con expertos en salud y educacion para
asegurar precision y pertinencia.

Disefio e ilustracién

« Bocetos iniciales: Los disehadores crean conceptos visuales basados
en las necesidades del pUblico objetivo.

« Creacion digital: Se utiliza Adobe lllustrator e InDesign para disenar las
ilustraciones y maquetar el libro.

« Pruebas de diseno: Las versiones preliminares se evaldan en grupos
focales para garantizar su atractivo y comprension.

Produccién

« Edicion digital final: Se ajusta el contenido y diseno segun la
retroalimentacion recibida.

« Impresion del ejemplar fisico: Un ejemplar en tapa dura se produce
como referencia y para actividades promocionales.

« Distribucion digital: El libro se publica en plataformas accesibles para
Su uso gratuito por el publico objetivo.
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2.3.3.2 Capacidad de Produccion

La capacidad de produccién del proyecto dependerd de los siguientes
factores:

«Capacidad técnica y de disefo: Los disenadores cuentan con
habilidades avanzadas en el manejo de software especializado, como
Adobe lllustrator e InDesign, garantizando ilustraciones de alta calidad
y un diseno profesional adaptado a la audiencia infantil. Su experiencia
asegura la creacion de un producto innovador y atractivo, optimizado
para distribucion digital.

-Capacidadde produccidonglobal:Elenfoque digital permiteladistribucion
masiva sin limitaciones fisicas, mientras que la produccidon de un ejemplar
fisico se realiza con la calidad necesaria para validacion y promocion. Las
estrategias de subcontratacion y alianzas con organizaciones amplian
el alcance y garantizan la sostenibilidad operativa.

«Capacidad de la imprenta: La imprenta debe tener la capacidad de
imprimir el lioro en la cantidad requerida en caso de gque se requiera
mMas de un ejemplar en el tiempo establecido.

Disponibilidad del equipo: Se debe contar con el equipo para desarrollar
el contenido, disenar e ilustrar el libro, imprimir el ejemplar y distribuir el
libro en digital.

‘Recursos financieros: Se deben contar con los recursos financieros
necesarios para cubrir los costos de produccion, distribucion y marketing
del libro.

Estrategias para aumentar la capacidad de produccion:

‘Subcontratar algunos procesos: Se pueden subcontratar algunos
procesos, como la impresidn a empresas especializadas.

«Adquirir nuevas tecnologias: Se pueden adquirir nuevas tecnologias
para aumentar la eficiencia de los procesos de produccion.
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2.3.4 Ingenieria de proyectos

2.3.4.1 Estructura Fisica del proyecto

El proyecto no requiere de una estructura fisica especifica, ya que
la produccidon del libro se realizard de manera subcontratada con
proveedores externos y principalmente se hard de manera digital.
Sin embargo, se podria necesitar un espacio fisico para realizar las

ilustraciones, actividades de distribucion y marketing.

Caracteristicas del espacio fisico:

« Ubicacién accesible.

« Seguridad adecuada.

« Espacio suficiente para la comodidad del equipo

- Area de trabajo para realizar las actividades de distribucion vy
marketing.

Estrategias para obtener el espacio fisico:
« Adaptar un espacio existente.
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2.3.4.2 Hardware y Software

Son necesarios para el proyecto son los siguientes:

« Computadoras: Se necesitaradn computadoras para el desarrollo del
contenido, el diseno e ilustracion del libro, y la gestion del proyecto.

- Software: Se necesitard software de escritura, diseno, maquetacion,
gestion de inventarios y comunicacion.

« Mobiliario: Se necesitard mobiliario de oficina, como escritorios, sillas
y estantes.

« Materiales de oficina: Se necesitardn materiales de oficina bdsicos,
como papel, tintg, Iapices y boligrafos.

Debido al trabajo que se debe realizar en este proyecto es necesaria una
computadora con gran capacidad que pueda ejecutar los programas
necesarios para ilustracion ya que esta facilitard el movimiento dentro
de estos programas y asegurar que los trazos sean lo mdas precisos
posibles. Debido a su versatilidad y estdndar de calidad se trabajard
con los softwares Adobe, especificamente con los programas lllustrator

y InDesign.
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2.3.4.3 Valoracion de la inversion

La inversion total del proyecto se estima en: (no establecido)

Fuentes de financiamiento:
« Recursos propios.
« Donaciones.

Estrategias para optimizar la inversion:

« Buscar proveedores con precios competitivos.

« Negociar descuentos con proveedores.

« Realizar actividades de marketing y promocion de bajo costo.
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2.3.5 Aspectos administrativos

2.3.5.1 Aspectos legales del proyecto

Durante el desarrollo de los productos graficos, los disenos a realizarse
serdn de autoria propiag, pero también se hard uso de algunos recursos
graficos de licencia libre de sitios web disenados siendo uno de estos
ShareAE, siempre y cuando el creador de estos materiales de su permiso
O autorizacidn para su empleo en proyectos o comercializacion de
cualquier tipo.

El proyecto también cumplird con todas las normativas legales locales,
nacionales e internacionales que rigen la produccion y distribucion de
materiales educativos. Esto incluye, pero no se limita a:

Registro Legal:

Entidad Legal: El proyecto serd registrado como una entidad educativa
sin fines de lucro en Nicaragug, lo que permitird acceder a ciertos

beneficios fiscales y recibir donaciones de manera legal y transparente.
Autorizaciones y Permisos: De ser necesario, se obtendrdn todas las
autorizaciones necesarias delMinisterio de Educaciony otrasinstituciones
gubernamentales pertinentes para la distribucion de material educativo
en colegios y comunidades.

Propiedad Intelectual:

Derechos de Autor: Se protegerdn los derechos de autor de todo el
contenido del libro, incluyendo textos e ilustraciones, para asegurar que
No se reproduzca sin permiso.

Contratos con Proveedores: Se establecerdn contratos proveedores de
impresion para garantizar la propiedad y uso exclusivo del contenido
producido.

Acuerdos de Colaboracion: De ser necesario, se firmardn acuerdos con
colegiosy otrasentidades colaboradoras paraformalizar su participacion
y apoyo al proyecto.
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2.3.5.3 Obligaciones Fiscales y Municipales

« El proyecto podria registrarse ante la Direccion General de Ingresos
(DGI) de Nicaragua para obtener un nimero de identificacion fiscal
(NIF).

« Es importante cumplir con todas las obligaciones fiscales en tiempo
y forma.

Obligaciones municipales:

« El proyecto debe cumplir con las normas y regulaciones municipales
aplicables, como las relacionadas con el uso del suelo y la publicidad.

« Esimportante obtenerlos permisosy licencias necesarios para realizar
actividades en el municipio donde se desarrolla el proyecto.

2.3.5.4 Planificacion y organizacion de la programacion y ejecucion de
las actividades

Se inicia con el proceso creativo, que da inicio con la recopilacion de
elementos necesarios o influyentes para la creacion de las ilustraciones,
prosiguiendo con el proceso grafico en donde se realizan pruebas de
color y tipografia que se ajusten a lo pedido en relacion con el material,
finalizando con la maqguetacion y elaboracion de las ilustraciones en
base a la informacion obtenida.

Etapas del proyecto:

Preproduccién: En esta etapa se realizardn las actividades de
investigacion, desarrollo de contenido, diseno e ilustracion del libro.

Produccion: En esta etapa se realizardn las actividades de impresion y
encuadernacion del libro.

Distribucion: En esta etapa se realizardn las actividades de distribucion
del libro en digital.

Marketing y promocioén: En esta etapa se realizardn las actividades de
marketing y promocion del libro para darlo a conocer al publico objetivo.
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Preproduccién

Investigacion y
recopilacién de
informacian sobre el
ciclo menstrual.

Produccién

Seleccion de la
imprenta.

Marketing y
promaocion

Elaboracién de un plan
de marketing y
promocion.

Cronograma de
actividades

El cronograma de
actividades se
elaborara en funciéon de
la duracion de cada
tarea, las
interdependencias
entre las tareas y los
recursos disponibles.

Desarrollo del guion

del libro.

Impresion del libro.

Creacién de materiales
promocionales
(folletos, carteles, etc.).

Revision y edicién del
guion del libro.

Encuadernacién del
libro.

Realizacion de
campaifias de
publicidad en redes
sociales.

Disefio e ilustracidn del
libro.

Control de calidad del
libro.

Envio de ejemplares
del libro a autoridades
del colegio.

Maquetacion del libro.

Recursos necesarios

Recursos humanos:
Personal para realizar
las actividades de
investigacion,
desarrollo de
contenido, disefio,
ilustracion, impresion,
distribucidon, marketing
y promocion. (dos
participantes)

Asignacion de

responsabilidades
Se asignaran las
responsabilidades de
cada tarea a los dos
miembros del equipo
del proyecto en funcion
de sus habilidades y
experiencia.

Seguimiento y control

Se realizara un
seguimiento y control
periddico de las
actividades del
proyecto para asegurar
gue se estén
ejecutando segun lo
planificado. Se
utilizaran indicadores
de seguimiento como
el porcentaje de
avance de cada tarea,
los costos incurridos y
los resultados
obtenidos.

Evaluacian

Al finalizar el proyecto,
se realizara una
evaluacion para
determinar si se han
logrado los objetivos
establecidos. Se
analizaran los
resultados obtenidos y
se identificaran las
lecciones aprendidas
para mejorar la
ejecucion de futuros
proyectos.

Recursos financieros:
Presupuesto para
cubrir los costos de
produccion,
distribucion, marketing
y promocion del libro.

Recursos
materiales:
Computadoras,
software, materiales de
oficina, imprenta, etc.
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2.3.5.5 Matriz de ejecucion y seguimiento

Diagrama Gantt
12-ago 1-sep 21-sep 11-oct 31-oct 20-nov 10-dic

Definicion de objetivos y alcance Il
Andlisis de interesados
Investigacidn y recopilacidén de datos | ===
Elaboracion del guion del libro |omensnans|
Disefio e ilustracidon del libro e ——

Revision y validacidn del contenido o

Elaboracian del plan de proeduccion ==
Seleccidn de imprenta y proveedores 2]

Impresidn del ejemplar fisico =
Distribucidn del libro digital |
Monitoreo y evaluacion del impacto F

Grupo 12-ago 5 16-ago Completado

Definicidn de objetivos y alcance

Andlisis de interesados Grupo 15-ago 9 23-ago Completado
Investigacion y recopilacion de datos  Grupo 21-ago 17 6-sep Completado
Elaboracidn del guion del libro Grupo B-sep 15 20-sep Completado
Disefio e ilustracidan del libro Grupo 23-sep 33 25-oct Completado
RevisiGn y validacién del contenido Equipo de expertos 28-oct 10 6-nov Completado
Elaboracion del plan de produccion Grupo T-nov Q 15-nov Pendiente
Seleccidon de imprenta y proveedores  Grupo 18-nov 5 22-nov Pendiente
Impresidn del ejemplar fisico Proveedor seleccionado 25-nov 5 29-nov Pendiente
Distribucion del libro digital Grupo 2-dic 5 6-dic Pendiente
Monitoreo y evaluacion del impacto  Grupo 9-dic 12 20-dic Pendiente

Inicio de proyecto 45516.00

fin del proyecto 45646.00
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2.3.6 Aspectos sociales del proyecto

Ellibro ilustrado alentard a las ninas de 10 a 13 anos a identificarse de una
manera efectiva ayuddndolas asi a entender de manera correcta todo
sobre su cuerpo y su ciclo menstrual.

2.3.7 Aspectos econdomicos del proyecto

El proyecto Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
ANnos en Nicaragua es un proyecto viable y rentable que tiene el potencial
de generar un impacto positivo en la salud sexual y reproductiva de
las ninas nicaraguenses. El proyecto cuenta con un equipo solido, una
estrategia clara y un plan financiero bien definido

2.3.8 Aspectos ambientales del proyecto

El proyecto Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a
13 Anos en Nicaragua tiene el potencial de generar algunos impactos
ambientales negativos, estos impactos pueden ser mitigados mediante
la implementacion de medidas adecuadas. La implementacion de estas
mMedidas contribuird a que el proyecto sea mdas sostenible y respetuoso
con el medio ambiente. También tomemos en cuenta que nuestro libro
serd digital, solo pretendemos sacar un ejemplar impreso, reduciendo asi
la contaminacion con los materiales.
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2.4 Estudio financiero

2.4.1 presupuesto de Inversion

Inversion Fija

Inversion inicial en compra de terrenos, instalaciones, maquinaria, edificios, equipamientos informaticos o de
transporte.
Rubro Und. de cantidad Precio Inversion
medida unitario inicial
Computadora portatil Und. 2 $700 $ 1,400.00
Escritorio Und. 2 5200 $400.00
Silla de oficina Und. 2 $200 $400.00
Mouse Und. 2 $20 $40.00
Tablet Wacom intuos Und. 1 $200 $200.00
Aire acondicionado Und. 1 $700 $700.00
Total $3,140.00
Inversion diferida
Inversion inicial en servicios
Rubro Und. de cantidad Precio | Inversion
medida unitario | inicial
Electricidad Meses 3 S30 $90.00
Agua Meses 3 $10 $30.00
Internet Meses 3 $70 $210.00
Teléfono Meses 3 S20 $60.00
Transporte Meses 3 $30 $90.00
Subtotal | $480.00
Gastos de instalacion, crganizacién, permisos y patentes
Rubro Und. de cantidad Precio | Inversion
medida unitario | inicial
Licencia paquete office Anual . §20 $40.00
Licencia Adobe creative Cloud Anual 1 $146 $146.00
Impresiones varias Meses 2 $50 $100.00
Consultoria a médicos especialistas Meses 2 S50 $100.00
Subtotal | $386.00

Total $866.00
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Capital de trabajo
Inversion inicial en capital de trabajo
Rubro Und. de cantidad | Precio Inversion
medida unitario inicial
Materia prima Und. 1 S50 $50.00
Salarios Mensual |3 5700 $2,100.00
Renta de local Mensual 3 $100 $300.00
Subtotal $2,450.00
PRESUPUESTO DE INVERSION TOTAL
Presupuesto de inversion
Rubro Und. de cantidad | Precio Inversion
medida unitario inicial
Inversion fija $3,140.00
Inversion diferida $866.00
Capital de trabajo $2,450.00
Subtotal $6,456.00
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Riesgo

Demora en la

2.4.10. Estudio de riesgo

Descripcién

Retrasos en el

Probabilidad

Impacto

Clasificacion

Estrategias de

Mitigacion
Crear un

cronograma
detallado con

entrega de Ccronograma Alta Alta Critico fechas limite
ilustraciones o | debido a claras;
disenos problemas mantener
técnicos o falta comunicacion
de constante con
coordinacion el equipo
con
ilustradores
Buscar
o financiamiento
Insuficiencia de o
recursos para adicional
o, . P mediante
Limitacion de cubrir los ; . i
L Media Alta Critico donaciones,
financiamiento | costos de )

- crowdfunding
produccion y -
distribucia o alianzas con

istribucion.
ONGS y
empresas.
Establecer un
cronograma
Retrasos en la ) g
Fevisidn Dor estricto para la
Dificultades en arte dep validacion y
la validacion P Media Media Moderado contar con
- expertos en
del contenido expertos
salud y .
. alternativos en
educacidn.
caso de
imprevistos.
Realizar
ruebas de
Que el P .
i usabilidad con
. contenido o
Baja - grupos
aceptacion del disefio no equernos
. p resuene con las | Baja Alta Moderado Peq
publico - antes de la
. ninas o padres, .
objetivo . produccion
reduciendo el i
. final; recopilar
impacto. ;
temprano.
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2.4.11 Plan de Sostenibilidad

1. Sostenibilidad Financiera

Estrategias de Ingresos:

« Distribuir el libro digital de forma gratuita mediante alianzas con ONGS
y ministerios de educacion o salud.

« Solicitar financiaomiento a organizaciones internacionales y locales
interesadas en la educaciéon menstrual (UNICEF, Save the Children,
etc.).

« Explorar programas de responsabilidad social empresarial con
empresas locales para patrocinar el proyecto..

Reduccidén de Costos:

« Usar software y herramientas de diseno con licencias educativas o de
codigo abierto.

« Imprimir solo un ejemplar fisico, priorizando la distribucion digital.

« Establecer alianzas con imprentas para obtener tarifas preferenciales.

2. Sostenibilidad Social

Alianzas Comunitarias:

« Colaborar con escuelas, asociaciones de padres y maestros para
promover el uso del libro en clases.

« Realizar talleres interactivos con ninas y educadores para reforzar el
contenido del libro.

Construccion de Redes de Apoyo:

« Crear un grupo en linea donde nifas, padres y docentes puedan
compartir experiencias y dudas sobre el contenido.

« Fomentar la participacion de lideres comunitarios para aumentar la
aceptacion del libro.

3. Sostenibilidad Ambiental

Minimizacién de Impacto Ambiental:

- Priorizar la version digital para reducir el uso de papel y materiales de
impresion.

« Asegurar que los materiales de impresion del ejemplar fisico sean de
origen sostenible (papel reciclado, tintas ecoloégicas).

« Incorporacion de Mensajes Ecoldgicos:

+ Incluir contenido educativo sobre la gestidon sostenible de productos
menstruales como parte del libro.
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4. Sostenibilidad Operativa
Capacitacion del Equipo:

« Formar a miembros del proyecto en gestion de proyectos vy
sostenibilidad para garantizar la continuidad.

« Involucrar a jovenes voluntarios interesados en temas de educacion
menstrual para apoyar actividades futuras.

Plan de Monitoreo y Evaluacion:

« Establecer indicadores de impacto, como la cantidad de ninas
beneficiadas, feedback recibido y cambios en conocimientos sobre
la menstruacion.

« Realizar evaluaciones anuales para identificar oportunidades de
mejora y medir el alcance del proyecto.

5. Sostenibilidad Cultural

Adaptacién Cultural:

« Asegurarse de que el contenido sea relevante y respete las creencias
y costumlbres locales.

« Utilizar ilustraciones y ejemplos que reflejen el entorno cultural de las
niNas nicaraguenses.
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2.5 Conclusiones

El proyecto Libro llustrado sobre el Ciclo Menstrual para Ninas de 10 a 13
Anos en Nicaragua es una iniciativa valiosa que tiene el potencial de
generar un impacto positivo en la salud sexual y reproductiva de las
niNas nicaraguenses. El libro puede ser una herramienta util para educar
a las ninas sobre el ciclo menstrual de una Manera amena, respetuosa
y adecuada a su edad.

El proyecto cuenta con un equipo sdlido, una estrategia clara y un plan
financiero bien definido. Se ha realizado un andlisis exhaustivo de los
aspectos técnicos, legales, administrativos, econdmicos y ambientales
del proyecto, lo que permite tener una vision completa de su viabilidad
y sostenibilidad.
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2.6. Recomendaciones

« Asegurar la calidad del contenido del liboro mediante la revision por
parte de expertos en salud sexual y reproductiva y en educacion
infantil.

« Realizar pruebas de usabilidad con ninas del pdblico objetivo para
asegurar que el libro sea comprensible y atractivo para ellas.

« Implementar un sistema de gestion de proyectos eficiente para
asegurar el seguimiento y control de las actividades.

« Monitorear los costos del proyecto y realizar ajustes en caso necesario.

« Realizar un seguimiento periddico del progreso del proyecto para
identificar y abordar cualquier problema que pueda surgir.

« Evaluar el impacto del proyecto en la salud sexual y reproductiva de
las ninas nicaraguenses al finalizar el proyecto.
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