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RESUMEN

Esta tesis explora las practicas de higiene alimentaria en la educacién infantil,
enfocandose en preescolares comunitarios con recursos limitados. La investigacion

se centra en entender cOmo se implementan estas practicas, los desafios que



enfrentan los centros educativos y el papel de la familia y docentes en el desarrollo

de habitos de higiene alimentaria en los nifios.

El estudio se llevo a cabo en el Preescolar Comunitario Multinivel "Jardin de
los Conejitos 2" en Managua, utilizando una metodologia cualitativa que incluyo
observaciones, entrevistas con docentes y padres de familia. Los datos obtenidos
permitieron comprender el contexto y las percepciones de los actores involucrados

respecto a la higiene alimentaria y sus efectos en el bienestar de los nifos.

Entre los hallazgos mas relevantes se observa que, aunque tanto educadores
como padres reconocen la importancia de la higiene alimentaria para la salud de los
nifios, la implementacién de estas practicas enfrenta varias limitaciones. Las
principales barreras incluyen la falta de recursos basicos, una infraestructura
inadecuada y la carencia de capacitacion especifica en higiene alimentaria para los
docentes. Esta situacion restringe el impacto de las practicas de higiene en el
preescolar y afecta la salud de los nifios, quienes estan expuestos a enfermedades
comunes como infecciones gastrointestinales que influyen negativamente en su
rendimiento y asistencia escolar. Ademas, la investigacion destaca la importancia de
la participacion de la familia para reforzar las ensefianzas de higiene alimentaria en
el hogar, asegurando la continuidad de los habitos saludables que los nifios

aprenden en el preescolar.

Sin embargo, se identifica que la comunicacion y la colaboracion entre el
preescolar y las familias pueden ser fortalecidas para mejorar la coherencia en la
educacion de los nifios en ambos entornos
Palabras claves: Higiene alimentaria, Salud infantil, Educacién nutricional,
Alimentacion saludable, Seguridad alimentaria, Practicas higiénicas, Nutricion
infantil, Prevencion de enfermedades, Habitos saludables, Cuidado infantil, Salud y

educacion, Promocioén de la salud.
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.  INTRODUCCION.

La higiene alimentaria es un pilar esencial en la promocién de la salud y el
bienestar de los nifios y nifias, especialmente en la etapa preescolar, donde el
sistema inmunoldgico aln esta en desarrollo. En el contexto del preescolar
comunitario multinivel “Jardin de los Conejitos #2” del departamento de Managua,
durante el segundo semestre del afio 2024, se ha identificado una creciente
preocupacion sobre las condiciones de higiene alimentaria en el manejo de las
meriendas escolares. Este estudio busca analizar la importancia de la higiene
alimentaria en dicho centro educativo, considerando el impacto que tiene en la

salud fisica y el desarrollo integral de los nifios.

Ademas, la investigacion explora el papel de los padres en la implementacién de
buenas practicas de higiene alimentaria en el hogar, asi como el nivel de
compromiso y cooperacion entre padres y docentes para fomentar habitos
alimenticios saludables. Este andlisis permitira proponer estrategias que mejoren
las condiciones higiénicas alimentarias tanto en el entorno escolar como en el

hogar, contribuyendo al bienestar integral de los nifios y nifias del preescolar.

En un contexto donde las politicas nacionales e internacionales resaltan la
importancia de la seguridad alimentaria, este estudio tiene como objetivo
identificar areas criticas y ofrecer soluciones practicas para asegurar un ambiente
educativo saludable que promueva una nutricion adecuada y libre de riesgos para

los estudiantes.

Por lo tanto, este documento se presenta estructurado en capitulos que abordan
de manera detallada cada aspecto del estudio. En el primer capitulo se expone el
marco tedrico que sustenta la investigacion; en el segundo, se detalla la
metodologia empleada; y en los capitulos finales, se presentan los resultados, las

conclusiones y las recomendaciones derivadas del analisis.



1.1. ANALISIS DE CONTEXTO.

1.1.1.Contexto Nacional.

En Nicaragua, la seguridad alimentaria y nutricional ha sido una prioridad
desde la creacion de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el afio 2000. Esta politica establece las bases para garantizar que la poblacion tenga
acceso a una alimentaciéon adecuada y saludable, destacando la importancia de
asegurar la disponibilidad de alimentos, facilitar su acceso, promover su consumo
adecuado y fomentar la sostenibilidad en su produccion. A través de esfuerzos como
el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), el pais ha logrado avances
significativos en mejorar la alimentaciéon y el bienestar de los estudiantes,

contribuyendo asi a la lucha contra la desnutricion y el abandono escolar.

> Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Emitida en el afio 2000, la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de Nicaragua establece cuatro principios fundamentales para garantizar

la alimentacion y nutricion adecuadas de la poblacion. Estos principios son:

1.Disponibilidad: Este principio compromete al Estado a garantizar los recursos
necesarios para mantener una oferta adecuada de alimentos en cantidad y calidad.
La disponibilidad de alimentos debe ser suficiente para cubrir las necesidades
nutricionales de toda la poblacién, garantizando la estabilidad en la produccion,

distribucién y acceso a los mismos.

2. Acceso: Se busca asegurar que todas las personas tengan acceso a alimentos
suficientes para mantener una buena salud y nutricion de manera oportuna,
adecuada y permanente. Esto implica no solo la disponibilidad fisica de los

alimentos, sino también el acceso econdmico y fisico de los individuos a estos



alimentos, eliminando barreras econdmicas, geograficas y sociales que puedan

limitar el acceso.

3. Consumo: Este principio fomenta la ingesta de alimentos saludables,
asegurando tanto la cantidad como la calidad. La calidad de los alimentos es
esencial para prevenir enfermedades y mantener una buena salud. En este
contexto, el personal encargado de la preparaciéon y distribucién de alimentos en
kioscos y cafeterias escolares debe cumplir con la Norma Técnica Obligatoria
Nicaragiense de Manipulacion de Alimentos (NTON), que establece los requisitos
para manipuladores de alimentos. Esta norma garantiza la higiene y seguridad en
la manipulacién de alimentos, y el incumplimiento debe ser sancionado de acuerdo

con la legislacion vigente.

4. Sostenibilidad: Este principio enfatiza la necesidad de adoptar practicas
alimentarias y agricolas sostenibles que aseguren la disponibilidad de alimentos a
largo plazo. La sostenibilidad abarca aspectos econédmicos, ambientales y sociales,
promoviendo el uso eficiente de los recursos naturales, la reduccién de desperdicios

y la proteccién del medio ambiente.

La implementacion efectiva de estos principios busca no solo satisfacer las
necesidades alimentarias inmediatas, sino también construir un sistema alimentario
resiliente que pueda enfrentar desafios futuros y asegurar una nutricibn adecuada

para todos los nicaragienses.
Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)

El Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE) es una iniciativa promovida
por el Ministerio de Educacion (MINED) de Nicaragua, que en los altimos tres afios

ha logrado aumentar la asistencia escolar y mejorar la cultura alimentaria entre los

nifos y niflas beneficiarios. Este programa forma parte de los esfuerzos del MINED



para elevar la calidad de la educacién basica y media, reduciendo el abandono

escolar y promoviendo un mejor nivel nutritivo y de aprendizaje entre los menores.

La directora del programa sefiala que la entrega de meriendas escolares a
nivel nacional es una tarea clave del MINED para mejorar el bienestar de los
estudiantes. Cada racion alimenticia proporcionada por el MINED consiste en
aproximadamente 145 gramos de alimentos, equivalentes a cerca de 600 calorias.
Esta racion incluye arroz, frijoles, tortilla y cereal. En la Region Autonoma de
Atlantico Norte (RAAN), como parte de una donacién del Programa Mundial de
Alimentos (PMA), a los menores se les ofrece adicionalmente un vaso de leche.
Este suministro de alimentos representa alrededor del 30% de la dieta diaria de los
nifos de preescolar y primaria, asegurando que reciban alimentos nutritivos y

fortificados.

Jorge Ulises Gonzalez, responsable de Monitoreo y Capacitacion del PINE,
destaca que el programa no solo se enfoca en distribuir alimentos, sino también en
educar a los escolares sobre la seguridad alimentaria. Esta caracteristica
diferenciadora le permitié al PINE recibir reconocimiento internacional, siendo
seleccionado el afio pasado por el Fondo de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) como uno de los cuatro mejores

programas en el mundo.

1.1.2.Contexto Internacional.

En el contexto internacional de la salud alimentaria en la educacion, el
Programa de Alimentacion Escolar de la Unién Europea (UE) se destaca como una
iniciativa clave para mejorar la salud y bienestar de los nifios en edad preescolar y

escolar.



Este programa tiene como objetivo principal combatir la obesidad infantil y
otras enfermedades relacionadas con la alimentacion, promoviendo una dieta
equilibrada a través del suministro de alimentos saludables como frutas, verduras,
productos lacteos bajos en grasa y cereales integrales. Ademas, incluye
componentes educativos que ensefian a los nifios la importancia de una
alimentacién balanceada mediante talleres y actividades participativas, fomentando
desde temprana edad habitos saludables que perduren a lo largo de sus vidas. El
programa no solo mejora la salud infantil al reducir la incidencia de problemas como
la obesidad, sino que también combate las desigualdades al garantizar el acceso a
una nutricién adecuada, independientemente del contexto socioeconémico de los

nifos.

En paises como Francia y Alemania, esta iniciativa ha logrado resultados
positivos, demostrando que la combinacion de alimentos saludables y educacion
nutricional es fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia. Este
enfoque, reconocido internacionalmente, resalta la importancia de un enfoque
integral en la educacion alimentaria para asegurar una mejora sostenible en la salud
publica, a la vez que contribuye a reducir las enfermedades crénicas no
transmisibles, las cuales estan cada vez mas asociadas con malos habitos

alimenticios y un estilo de vida sedentario.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Como estudiantes activas del V afio de la carrera Pedagogia con mencion
en Educacion Infantil - segundo semestre del afio 2024, recibimos la asignatura
Seminario de Graduacion por lo que se esta realizando la investigacion con el tema
“Higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias del Preescolar Comunitario
Multinivel Jardin de los Conejitos N°2 del departamento de Managua, durante el
segundo semestre del afio 2024”, en el cual observamos que no cuentan con un
espacio especifico para resguardar la merienda escolar y para que los nifios

consuman sus meriendas adecuadamente.

La falta de condiciones adecuadas para el almacenamiento de la merienda
escolar en el mismo espacio que se resguardan los materiales didacticos y juguetes
puede afectar la salud de los nifios. Esto genera riesgos de contaminacion cruzada,
donde los alimentos se exponen a polvo, suciedad y productos toxicos como tintas

0 pegamentos, aumentando el riesgo de intoxicaciones alimentarias.

Ademas, la falta de refrigeracién adecuada y la exposicion a temperaturas
inadecuadas pueden acelerar la descomposicion de los alimentos que son utilizados
como complemento a las meriendas de los nifios y nifias como son los vegetales
(cebolla, chiltoma, ajo, zanahorias, entre otros) y de igual manera los productos de
mejora (queso, crema, Spaguetti, entre otros productos) provocando asi la atraccion
de insectos y plagas como roedores, cucarachas y moscas, que son transmisores
de enfermedades. Asimismo, la exposicidn sin supervision incrementa el riesgo de
accidentes por asfixia o ingestion accidental, y el contacto de los alimentos con
superficies sucias 0 no desinfectadas pone a los nifios en riesgo de contraer

infecciones gastrointestinales o respiratorias.

Estos factores combinados comprometen seriamente la salud infantil en un

entorno educativo.



Ante estas observaciones encontradas nos planteamos la siguiente pregunta

de investigacion:
¢ Qué importancia tiene la higiene alimentaria para la salud de los nifios y

nifias del Preescolar Comunitario Multinivel Jardin de los Conejitos N°2 del

departamento de Managua, durante el segundo semestre del afio 20247



1.3. ANTECEDENTES.

El presente trabajo de investigacion titulado "La influencia de las practicas de
higiene alimentaria en los habitos de los nifios en centros preescolares del Distrito
Il de Managua" se desarrolla en la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
Managua (UNAN-Managua). Este estudio se fundamenta en antecedentes
relevantes, tanto internacionales como nacionales, que han abordado la relacion
entre la higiene alimentaria, los habitos saludables y el desarrollo integral de los

nifios en edad preescolar.

Antecedentes Internacionales

Investigaciones internacionales destacan la importancia de establecer habitos
alimentarios saludables desde edades tempranas, tanto en el hogar como en los

entornos educativos.

Liliana Restrepo Espinoza (2009), en su investigacion realizada en la Corporacion
Universitaria Lasallista, subraya que la promocion de una dieta equilibrada desde el
nacimiento influye significativamente en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio, asi
como en su salud futura. Restrepo enfatiza que una alimentacion adecuada debe
evitar ayunos prolongados y priorizar alimentos nutritivos como frutas, verduras,
productos lacteos bajos en grasa y cereales integrales. Ademas, resalta el papel de
los adultos como modelos a seguir en la formacion de habitos alimenticios tanto en

el hogar como en la escuela.

Laura Lozano (2015) propone el Proyecto Educativo para Potenciar la Alimentacion
Sana (PEPAS), que involucra a padres, educadores y estudiantes en un esfuerzo
conjunto para fomentar habitos alimenticios saludables. Este proyecto demostré que
la participacion activa de todos los agentes educativos fortalece tanto la salud fisica

como mental de los nifos.



Ambos estudios coinciden en la relevancia de la colaboracién entre la familia y los
educadores para fomentar habitos alimenticios adecuados desde la primera

infancia, destacando su impacto en el bienestar integral a lo largo de la vida.

Antecedentes Nacionales

En Nicaragua, diversos estudios han abordado la situacion alimentaria y nutricional

de los nifios en edad preescolar, evidenciando tanto avances como desafios:

Sadia M. y Salazar T. (2016) analizaron la calidad del desayuno que consumen los
nifios del Centro de Desarrollo Infantil Mildred Abaunza. Este estudio identifico que
las educadoras carecen de apoyo para promover una alimentacién equilibrada y
gue los padres no cuentan con suficiente orientacion sobre la importancia de ofrecer
alimentos nutritivos. Ademas, se sugirié fomentar desayunos antes de salir de casa,
incluir agua en las loncheras y planificar meriendas variadas para evitar la

monotonia alimentaria.

Segun la Encuesta de Evaluacién de Necesidades Nutricionales del Ministerio de
Salud de Nicaragua (2020), una proporcion significativa de nifios presenta

deficiencias nutricionales que afectan su crecimiento y desarrollo.

Aunque el Gobierno nicaragiiense ha implementado politicas como el Programa de
Alimentacion Escolar, persisten limitaciones debido a la falta de recursos y
capacitacion en temas de nutricion. Rodriguez y Martinez (2019) destacan que
muchas familias desconocen la importancia de proporcionar desayunos
balanceados a sus hijos, mientras Gonzalez (2021) sefiala que estas deficiencias

se agravan en las comunidades mas vulnerables.



En este contexto, Cruz (2022) enfatiza la necesidad de desarrollar estrategias que
integren a padres, educadores y autoridades locales para promover habitos
alimenticios saludables, asegurando que los nifios tengan acceso a una

alimentacion adecuada que favorezca su desarrollo integral.

Estos antecedentes son fundamentales para contextualizar el problema de
investigacion y ofrecer un marco comparativo que permita establecer estrategias

efectivas en el ambito de los centros preescolares en el Distrito Il de Managua.

1.4. JUSTIFICACION.

El presente trabajo de investigacion se enfoca en el andlisis de la higiene alimentaria
en el Preescolar Comunitario Multinivel "Jardin de los Conejitos 2" en Managua,
durante el segundo semestre de 2024. La eleccion de este tema surge de la
necesidad de comprender y mejorar las préacticas de higiene alimentaria en los nifios
de edad preescolar, considerando que estas practicas son esenciales para su salud

fisica, su desarrollo integral y la prevencion de enfermedades.

Hemos decidido abordar este tema porque, como futuras profesionales en el area
educativa y social, reconocemos que la higiene alimentaria no solo es un pilar
fundamental para el bienestar fisico de los nifios, sino que también esta
estrechamente ligada a su desarrollo cognitivo y emocional. Este analisis no solo
permitird identificar areas de mejora dentro del entorno escolar, sino también

proponer estrategias que involucren a los docentes, las familias y los responsables



de las politicas educativas, fomentando habitos saludables desde temprana edad,

lo que repercutird de manera positiva en el futuro de los estudiantes.

El beneficio para los nifios radica en la adopcion de practicas que mejoren su calidad
de vida, reforzando su bienestar fisico y su capacidad para aprender y desarrollarse
en un ambiente seguro. Para las familias, este estudio enfatiza su rol como agentes
activos en la promociéon de habitos saludables en casa, mientras que para los
docentes, refuerza su responsabilidad como facilitadores de estas practicas dentro
del aula. Asimismo, se considera relevante incluir un analisis sobre como las
politicas gubernamentales y educativas inciden en la implementacion de programas

relacionados con la higiene alimentaria.

Finalmente, para nosotras como investigadoras, este trabajo nos proporciona un
valioso aprendizaje sobre la importancia de la salud alimentaria en el contexto
educativo y nos capacita para ser agentes de cambio en la implementacion de
buenas practicas de higiene alimentaria. Con ello, buscamos contribuir tanto al
bienestar de los nifios como al fortalecimiento de la comunidad educativa en

general.
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ll.  FOCO DE LA INVESTIGACION

Higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias del
Preescolar Comunitario Multinivel Jardin de los Conejitos
N.°2 del departamento de Managua, durante el segundo
semestre del aino 2024.



lll. CUESTIONES DE INVESTIGACION

1. ¢Cudles son las condiciones higiénicas alimentarias para asegurar la salud de

los nifios y nifias del tercer nivel educativo?

2. ¢Cual es la participacion y el nivel de compromiso de los padres y docentes en

la higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias?

3. ¢Qué propuestas pueden ser implementadas en el entorno escolar y familiar
para mejorar las practicas de higiene alimentaria en beneficio de la salud de los

niios y nifnas?



IV. PROPOSITOS DE INVESTIGACION.

1 Propésito general

Analizar la importancia de la higiene alimentaria para la salud de los nifios y
nifias del Preescolar Comunitario Multinivel Jardin de los Conejitos N.° 2 del

departamento de Managua, durante el segundo semestre del afio 2024.

2 Propositos especificos

1) Definir las condiciones higiénicas alimentarias de Il nivel para la salud de los

nifos y nifas.

2) Determinar la participacion y compromiso de los padres y docentes en la

promocién de la higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias.



3) Brindar propuestas para la higiene alimentaria para la salud de los nifios y

nifnas.

V. PERSPECTIVA TEORICA.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020), la higiene alimentaria
abarca todas las condiciones y medidas que son necesarias para garantizar la
seguridad alimentaria en la produccidén, procesamiento, almacenamiento y

distribucion de los alimentos.

Apartado 1. Condiciones Higiénicas Alimentarias de Ill Nivel para la

Salud de los Nifios y Nifias

La higiene alimentaria en los entornos educativos, especialmente en
preescolares y escuelas, es un pilar fundamental para proteger la salud de los nifios
y nifias. En este nivel, donde los sistemas inmunolégicos aun estan en desarrollo y
los h&bitos alimentarios se estdn formando, garantizar condiciones higiénicas
adecuadas es esencial para prevenir enfermedades, fomentar el bienestar y apoyar
el aprendizaje infantil. Las condiciones higiénicas alimentarias de Il nivel para la
salud de los nifios y nifias abarcan desde la manipulacion de los alimentos hasta la
infraestructura, pasando por las politicas educativas sobre higiene y las practicas

cotidianas del personal y los estudiantes.



1.1. Definicién y Normativas de Higiene Alimentaria en Educacion

Infantil

Las condiciones higiénicas alimentarias hacen referencia a todas las medidas
y practicas necesarias para asegurar que los alimentos consumidos por los nifios
sean seguros y estén libres de contaminacion. Estas incluyen la adecuada
manipulacion, almacenamiento, distribucion y preparacion de los alimentos, asi
como la limpieza y desinfeccion de las areas donde se preparan y consumen. En el
contexto escolar, estas practicas se basan en regulaciones y normativas que
establecen estandares de seguridad alimentaria, como el Cédigo Internacional de
Alimentos de la FAO y la OMS (FAO, 2021), que abogan por sistemas que
garanticen la inocuidad de los alimentos, minimizando el riesgo de infecciones

alimentarias.

La higiene alimentaria también implica el control de factores ambientales y
personales que pueden influir en la seguridad de los alimentos. Segun la FAO, esto
incluye el control de temperatura para evitar la proliferacion de bacterias, la
adecuada ventilacion de las areas de almacenamiento y el uso de utensilios
debidamente esterilizados. En un entorno educativo, es esencial que el personal
encargado de la manipulacién de los alimentos esté capacitado en buenas practicas
de higiene, y que existan protocolos estrictos para la preparacion y distribucion

segura de los alimentos.

1.2. Importancia de las Practicas Higiénicas en el Preescolar

Los preescolares y centros educativos que trabajan con nifios y niflas de
educacion inicial tienen un rol crucial en la implementacion de practicas alimentarias
seguras, ya que los nifios de esta edad son especialmente vulnerables a infecciones

alimentarias como gastroenteritis, parasitosis e intoxicaciones (OMS, 2020). El bajo



desarrollo del sistema inmunolégico en nifilos menores de 5 afios los coloca en
mayor riesgo, de ahi la importancia de establecer normas estrictas de higiene en la

manipulacion de los alimentos.

Estas practicas deben incluir el lavado adecuado de manos antes de la
preparacion y consumo de alimentos, el uso de guantes cuando sea necesario y la
desinfeccion de superficies y utensilios. Ademas, el entorno escolar debe contar con
instalaciones adecuadas, como areas de almacenamiento con temperaturas
controladas y equipamiento para la limpieza y desinfeccion de los utensilios. La
OMS subraya la importancia de que las instituciones educativas desarrollen
protocolos claros y accesibles sobre el manejo seguro de los alimentos, lo que
incluye procedimientos para responder a brotes de enfermedades alimentarias y la
implementacion de programas educativos para los nifios sobre la higiene personal,

especialmente antes de las comidas.

1.3. Retos y Desafios en la Implementacion de Normas de Higiene

Alimentaria

Uno de los principales retos en la implementacion de normas higiénico-
sanitarias en los entornos escolares es la variabilidad de recursos disponibles entre
las diferentes instituciones. En muchos contextos, las escuelas, especialmente en
areas rurales o en paises con economias emergentes, carecen de las instalaciones
y recursos adecuados para asegurar condiciones 6ptimas de higiene (Garcia,
2017). Esto puede incluir la falta de acceso a agua potable o a instalaciones de
lavado de manos, lo que aumenta el riesgo de que los nifios contraigan

enfermedades relacionadas con la mala manipulacion de alimentos.

Otro desafio es la capacitacion del personal encargado de la manipulacién de

alimentos. A menudo, en instituciones con recursos limitados, el personal de cocina



no ha recibido formacion adecuada en higiene alimentaria, lo que incrementa el
riesgo de errores en la preparacion y almacenamiento de los alimentos. De acuerdo
con estudios realizados por la FAO (2021), la formacion continua y la supervision
del cumplimiento de los estandares de higiene alimentaria son cruciales para

garantizar un entorno seguro.

Adicionalmente, es importante considerar que los nifios en edad preescolar
estan en pleno proceso de formacion de habitos, por lo que es esencial incluir
programas educativos que refuercen la importancia de la higiene, tanto alimentaria
como personal. Estos programas no solo deberian enfocarse en el lavado de manos
antes de las comidas, sino también en la manipulacion correcta de los alimentos por
parte de los propios nifios, en la medida en que participan en actividades de

alimentaciéon dentro del aula.

1.4. Estrategias para Mejorar las Condiciones Higiénicas Alimentarias

Para garantizar condiciones higiénicas alimentarias de calidad, es esencial
implementar un enfoque integral que incluya mejoras en la infraestructura escolar,
capacitacion del personal y promocién de practicas adecuadas entre los nifios.

Algunas de las estrategias clave incluyen:

e Capacitacion _continua del personal: Instruir al personal en el manejo

seguro de los alimentos y las mejores practicas de higiene es fundamental
para minimizar los riesgos. Programas de formacion disefiados por expertos
en inocuidad alimentaria pueden mejorar significativamente las practicas
cotidianas en las cocinas escolares.

e Implementacion de programas educativos sobre higiene: La educacion

en habitos higiénicos debe comenzar desde temprana edad. Actividades

pedagdgicas que incluyan el lavado de manos, el manejo seguro de utensilios



y la importancia de los alimentos seguros pueden contribuir a la formacién de
hébitos saludables en los nifios.

e Adecuacion de las infraestructuras: Garantizar que las escuelas cuenten

con instalaciones adecuadas para el almacenamiento, preparacion y
distribucion de los alimentos es crucial. Esto incluye la correcta refrigeracion
de los alimentos perecederos, asi como la provision de areas adecuadas

para el lavado de manos y utensilios.

e Supervisién _y cumplimiento _de normas: Es fundamental que las

instituciones educativas cuenten con sistemas de supervision regular para
asegurar el cumplimiento de las normas de higiene alimentaria. Esto puede

incluir auditorias periddicas de las instalaciones y las practicas del personal.

Las condiciones higiénicas alimentarias en los entornos escolares de nivel
preescolar son esenciales para la proteccion de la salud de los nifios y nifias. La
implementacion de practicas adecuadas, la mejora de infraestructuras y la
educacion sobre higiene en el aula son estrategias clave para garantizar que los
nifos no solo crezcan saludables, sino también adquieran habitos que les

acompafaran durante toda su vida.

Apartado #2. Determinar la participacién y compromiso de los padres
y docentes en la promocion de la higiene alimentaria para la salud de

los nifos y nifas.

La colaboracion entre padres y docentes es esencial para fomentar habitos
de higiene alimentaria en los nifios, lo cual repercute positivamente en su salud y
desarrollo integral. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura (FAO), los padres y familiares son aliados



fundamentales en la coordinacién de actividades que mejoren la seguridad

alimentaria y nutricional de los nifios y nifias .

Ademas, la participacion activa de los padres en la salud de sus hijos es clave para
su bienestar general. La Oficina Nacional de Head Start destaca que los padres son
los maestros mas importantes en la formacion de habitos de alimentacion

saludables .

Por otro lado, los docentes desempefian un papel crucial en la educacion
alimentaria. EI Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria de México sefala que
los docentes deben fortalecer las practicas educativas orientadas a la creacion de
estilos de vida saludables en los alumnos y sus familias, promoviendo la

participacion activa de los padres de familia .

La integracion de programas de salud y alimentacion escolar que involucren a la
comunidad educativa, incluyendo a padres y docentes, ha demostrado ser efectiva

en la promocion de habitos alimentarios saludables en los nifios .

La colaboracion entre padres y docentes es esencial para establecer habitos de
higiene alimentaria en los nifios, lo que influye directamente en su salud y desarrollo
integral. La participacion activa de los padres en la salud de sus hijos es clave para
su bienestar general. Ademas, los docentes desempefian un papel crucial en la
educacion alimentaria. La integracion de programas de salud y alimentacién escolar
gue involucren a la comunidad educativa ha demostrado ser efectiva en la

promocion de hébitos alimentarios saludables en los nifios.



Apartado #3: Brindar propuestas para la higiene alimentaria para la

salud de los nifios y nifias.

Otra propuesta clave para mejorar la higiene alimentaria es la integracién de
contenidos de educacién alimentaria en el curriculo escolar. Segun Rivas y
Fernadndez (2020), incluir lecciones regulares sobre la higiene alimentaria en el plan
de estudios, tanto en clases tedricas como practicas, puede ayudar a los nifios a
desarrollar una comprension mas profunda de la importancia de mantener buenas
practicas higiénicas. Estas clases podrian enfocarse en temas como la
conservacion de alimentos, el uso adecuado de utensilios de cocina, y la

importancia de comer alimentos en buen estado.

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
recomienda la implementacion de guias especificas de higiene alimentaria en las
escuelas, que incluyan no solo pautas sobre la manipulacién y conservacion de los
alimentos, sino también la planificacion de menus nutritivos que reduzcan el riesgo
de enfermedades. Estas guias pueden ser disefiadas en colaboracién con expertos
en nutricion, salud publica y educacion, para garantizar que sean tanto accesibles

como efectivas en promover la salud infantil.

Ademas de los talleres para padres y las clases en las aulas, es fundamental
gue las escuelas adopten politicas rigurosas en cuanto a la vigilancia de las
instalaciones de preparacion y consumo de alimentos. Segun un estudio de Lépez
y Suérez (2019), una inspeccion frecuente de los comedores escolares y las areas
de cocina, asi como la correcta manipulacion de los alimentos por parte del
personal, contribuye significativamente a reducir el riesgo de brotes de

enfermedades transmitidas por alimentos. Estas politicas deben incluir, ademas, la



verificacion de que los alimentos provengan de proveedores que cumplan con los

estandares de calidad y seguridad alimentaria.

Las escuelas también pueden implementar comisiones de higiene
alimentaria, conformadas por docentes, padres y estudiantes, encargadas de
supervisar el cumplimiento de las normas de higiene en la manipulacion de los
alimentos. Segun Garcia y Castro (2021), involucrar a los estudiantes en estas
comisiones les permite tomar un papel activo en la gestion de su propio bienestar
alimentario, promoviendo asi la responsabilidad y la conciencia sobre la importancia

de la higiene en su entorno diario.

En la actualidad, las herramientas digitales también juegan un rol relevante
en la mejora de la higiene alimentaria. Plataformas y aplicaciones moviles disefiadas
para monitorear y educar sobre la seguridad alimentaria pueden ser implementadas
en las escuelas para registrar el estado de los alimentos, el manejo adecuado de
los utensilios y las practicas de higiene en general. Un estudio de Martinez y
Sanchez (2020) demuestra que el uso de estas plataformas en instituciones
educativas reduce los errores en la manipulacion de alimentos y ayuda a detectar

problemas antes de que afecten la salud de los nifios.

Ademas, la implementacién de sistemas de seguimiento y control de calidad,
como el Analisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (APPCC), puede ser una
medida efectiva para garantizar que los alimentos servidos en los centros escolares
cumplan con los estandares de seguridad. Segun la FAO (2021), este sistema
ayuda a identificar y controlar los riesgos asociados con la preparacion y distribuciéon
de alimentos, reduciendo significativamente la incidencia de enfermedades

transmitidas por alimentos en nifios.



Por dltimo, es crucial promover la colaboracion entre las autoridades
sanitarias, las escuelas y los padres. Segun Fuentes y Ramirez (2018), las alianzas
entre estos actores facilitan la implementacion de estrategias coherentes y efectivas
para la mejora de la higiene alimentaria, logrando una reduccion del 35% en las
enfermedades relacionadas con la ingesta de alimentos contaminados en los

entornos escolares.

La implementacién de estas propuestas —programas educativos, politicas
de inspeccién, uso de herramientas digitales y colaboraciéon entre familias y
escuelas— contribuye de manera significativa a la mejora de la higiene alimentaria
en los entornos escolares. Como subrayan Gutiérrez y Lopez (2019), es a través de
un enfoque integral que incluye educacion, monitoreo y participacion activa de todos
los actores involucrados que se puede garantizar un entorno mas seguro y

saludable para los nifios y nifias en los centros educativos.



VI. MATRIZ DE DESCRIPTORES.

Propdésito especifico

Cuestiones de
investigacion.

Descriptores

Técnicas

Informantes claves

Definir las condiciones | ¢Cuédles son las | 1. ¢Qué practicas de higiene alimentaria deben | Observacion Docente
higiénicas alimentarias | condiciones seguirse en el preescolar para proteger la salud de entrevista
de Il nivel para la salud | higiénicas los nifios? Padres de familia
de los nifios y nifas. alimentarias para
asegurar la salud | 2. ¢Como se deben manipular los alimentos en el
de los nifios y | centro escolar para evitar enfermedades?
nifas del tercer
nivel educativo? 3. ¢Qué factores ponen en riesgo la higiene
alimentaria en las escuelas y como se pueden
controlar?
Determinar la | ¢Cual es la|l. ¢Como pueden los padres ensefiar buenas Entrevista Docente
participacion se los | participacion de | practicas de higiene alimentaria a sus hijos desde su | observacion.
padres en la higiene | los padres en la | hogar? Padres de familia

alimentaria para la salud
de los nifios.

en la higiene
alimentaria para
la salud de los
nifos?

2. ¢Qué medidas pueden tomar los padres para
asegurar que los alimentos en casa se mantengan
seguros y limpios?

3. ¢Qué impacto tiene la higiene alimentaria
practicada en el hogar en la salud de los nifios?




Brindar propuestas para
la higiene alimentaria
para la salud de los nifios
y nifas.

¢, Qué propuestas
pueden ser
implementadas
en el entorno
escolar y familiar
para mejorar las
practicas de
higiene
alimentaria en
beneficio de Ia
salud de los nifios
y nifas?

. ¢Qué tipo de talleres o capacitaciones creen que

serian Utiles para mejorar sus conocimientos sobre
la higiene alimentaria y nutricion en casa?
¢ Qué recursos adicionales, como materiales

educativos o infraestructura, consideran necesarios

para reforzar la higiene alimentaria en las escuelas?

¢Qué practicas o actividades ladicas podrian
implementar en la escuela para que los nifios
adopten mejores habitos de higiene alimentaria de
manera efectiva y divertida?

. ¢Qué recursos 0 apoyos creen que necesitarian

para mejorar la higiene alimentaria en el hogar y
fomentar habitos saludables en sus hijos?

. ¢Qué estrategias o0 actividades podrian
implementarse en la escuela para promover
mejores  practicas de higiene alimentaria

entre los ninos?

Observacion

Docente y padres de
familia




VII.PERSPECTIVA DE LA INVESTIGACION

La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema (Sampieri, 2014, p.
4). En el caso de la investigacion cualitativa, esta se caracteriza por hacer registros
narrativos del fendmeno estudiado, los cuales son analizados mediante técnicas
como la observacién. Taylor y Bogdan (1986, p. 20) definen la investigacion
cualitativa como aquella que produce datos descriptivos, es decir, las propias
palabras de las personas, ya sean habladas o escritas, asi como su conducta

observable.

El método cualitativo busca indagar qué piensan las personas cercanas al
fendmeno estudiado. Algunos ejemplos de aplicacion de este método son los

estudios etnograficos, en los que se emplea la observacion participante.

Es esencial experimentar la realidad tal y como otros la experimentan. Por o
tanto, dentro de este enfoque se describe el fendbmeno desde la perspectiva de los
actores. Estas actividades sirven, en primer lugar, para descubrir cuales son las
preguntas de investigacion mas importantes y, en segundo lugar, para

perfeccionarlas y responderlas.

La accion indagatoria en la investigacion cualitativa es dinamica y se mueve
en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion. Este proceso es circular,
ya que la secuencia no siempre es la misma, sino que varia segun el estudio
(Sampieri, 2014, p. 7).

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por
la recoleccion y andlisis de datos descriptivos a través de observaciones, entrevistas

y registros narrativos (Taylor y Bogdan, 1986). Esta investigacion es de corte



transversal, ya que la recoleccién de los datos se llevé a cabo en un Unico momento
del tiempo, sin seguimiento longitudinal de los participantes o de los fenémenos
observados (Sampieri, 2014). El objetivo de este disefio transversal es capturar una
"fotografia" de las percepciones, comportamientos y practicas relacionadas con la

higiene alimentaria en la educacion infantil en Nicaragua en un contexto especifico.

Este enfoque permite describir y comprender como los actores involucrados
experimentan y perciben la realidad en relacion con la higiene alimentaria dentro de
un periodo acotado, lo cual facilita identificar patrones y responder a las preguntas

de investigacion pertinentes.

VIII. ESCENARIO DE LA INVESTIGACION

El Preescolar Comunitario Multinivel "Jardin de los
Conejitos Numero 2" estd ubicado en el Barrio Manuel
Fernandez, cerca de la terminal de la ruta 118, a 2 cuadras
hacia abajo y media cuadra al lago. Este cuenta con rutas
de acceso como la 118, 103y 163, ademas de mototaxis y

el transporte privado con el que cuentan algunos padres,

como motos, carros y bicicletas. La manera mas comun de que los nifios lleguen al

preescolar es a pie, acompafiados de sus padres o tutores.

El preescolar esta conformado por un solo salén que atiende los tres niveles
de preescolar (I, Il, Ill). Esta aula mide aproximadamente 2.50 metros de altura,
cuenta con una sola puerta, tiene ventanas y buena iluminacion natural. El techo es
de zinc y perlines, el piso es embaldosado de cemento, y cuentan con energia
eléctrica. El espacio del aula es amplio, con espacios pedagogicos, y tiene una
buena ambientacién. También encontramos los trabajos realizados en el aula de
clase por los nifios, asi como el horario de la merienda y el de limpieza para los

padres. Tienen una pizarra acrilica, la cual no se utiliza, una papelera y una mesa



para las docentes. EI mobiliario con el que cuenta el aula esta en buen estado,
aungue no tienen una bodega para guardar la merienda escolar, la cual esta
expuesta a cualquier tipo de animales. Las sillas y mesas estan adecuadas a la

edad de los nifos.

Actualmente, no tiene director ni subdirector; solo cuenta con dos maestras,
una de ellas coordinadora del preescolar. Los servicios higiénicos no son adecuados

para la estatura de los niflos y nifnas.

IX. SELECCION DE INFORMANTES.

En nuestra investigacion, elegimos cuidadosamente a los informantes para
obtener datos valiosos y representativos sobre la higiene alimentaria en el entorno
educativo infantil. Como informante clave, seleccionamos a la maestra a cargo del
grupo. Su participacion diaria con los nifios y su aporte en la higiene alimentaria la

convierten en una fuente principal para nuestro estudio.

Como el centro educativo no tiene una direccién formal, nos enfocamos en
la accesibilidad y la experiencia de las personas que nos brindaron informacion para
asegurarnos de que los datos fueran utiles. En este sentido, la educadora no solo
brindo sus aportes como docente, sino que también la informacién también nos
permiti6 reconocer comportamientos y necesidades particulares sobre la

alimentacion infantil.

Ademas, entendimos la importancia de complementar la perspectiva
educativa con la de los padres, quienes juegan un papel clave en la practica de la
higiene en la alimentacion. Para aumentar nuestra investigacion, incluimos también
a dos miembros del comité de padres del preescolar, a quienes se les aplico la
entrevista de la pagina 86, como informantes adicionales. Ellos aportaron una vision

equilibrada basada en su experiencia como padres, 10 que nos permitié tener una



comprensién mas amplia y profunda de la higiene alimentaria tanto dentro como

fuera de la escuela.

X.  CONTEXTO EN QUE SE EJECUTA EL ESTUDIO.

La investigacion se lleva a cabo en el Preescolar Comunitario Multinivel
"Jardin de los Conejitos N. ° 2", ubicado en el Barrio Manuel Fernandez, en el
departamento de Managua, Nicaragua. Este preescolar esta situado en una
comunidad de fécil acceso, con multiples opciones de transporte publico y privado,
lo que facilita la llegada de los nifios y sus familias al centro educativo. Las rutas de
autobus disponibles incluyen las lineas 118, 103y 163, las cuales cubren gran parte
de las zonas cercanas, y también hay caponeras (moto taxis), un medio de
transporte popular en barrios suburbanos. Para los padres que poseen transporte
privado, como motocicletas, automoviles o bicicletas, el acceso es aun mas comodo,

lo que contribuye a una mayor asistencia de los nifios y nifias

El preescolar Jardin de los Conejitos N. © 2 actualmente tiene una matricula
de 45 nifios, los cuales estan distribuidos en los tres niveles del segundo ciclo
educacion inicial, atendidos en el turno matutino. Esta distribucién permite que los
nifios reciban atencion adecuada a sus respectivas etapas de desarrollo, dentro de
un entorno que favorece la integracion de diferentes edades. Sin embargo, uno de
los retos importantes que enfrenta el centro es la asignacion limitada de personal
ya que cuenta Unicamente con una educadora, quien, ademas de desempefar sus
funciones como docente, asume también el cargo de responsable del centro

preescolar, dado que no se dispone de un director ni subdirector para el centro.

En cuanto a la infraestructura, el preescolar esta construido de materiales
sélidos, como concreto para las paredes y techos de zinc sostenidos por perlines,
lo que garantiza la durabilidad y seguridad estructural. El perimetro del preescolar
esta cercado por muros, brindando un espacio seguro y delimitado para los nifios,

lo cual es crucial para su bienestar. El salon donde son atendidos los nifios y nifias



cuentan con el material adecuado (sillas y mesas) para ellos, aunque se ha
observado que algunos recursos, como la pizarra, no se utilizan de manera
frecuente en las actividades diarias. Ademas, se cuenta con un escritorio y sillas

para la educadora.

Notamos que le hace falta un espacio especifico destinado a la recreacién
infantil. Si bien la infraestructura es funcional y segura, no cuenta con areas
disefiadas para el juego o actividades fisicas al aire libre, lo que limita las
oportunidades para el desarrollo motriz y ludico de los nifios, elementos esenciales
en la educacion inicial. A pesar de ello, el preescolar cuenta con los servicios
basicos de agua potable y electricidad, lo cual es fundamental para garantizar un

entorno saludable y adecuado para las actividades educativas diarias.

La organizacion interna del preescolar incluye un horario de limpieza regular
y la implementacién de una rutina para la elaboracion de la merienda escolar. La
merienda escolar proporcionada por el Ministerio de Educacion (MINED), se
almacenan en un pequefio espacio dentro del preescolar donde también se
encuentra resguardado los materiales educativos necesarios para las actividades

diarias.

XI.  ROL DE LA INVESTIGADORA.

Como investigadoras realizamos un papel activo en la aplicacion y
elaboracién de la presente investigacion, en oportunidades anteriores hemos venido
desarrollando habilidades y destrezas en la elaboracion de investigaciones, pero
con caracter académico en la clase de metodologia de investigacion, practicas de

familiarizacion y seminario en el tercer afio de la carrera y practicas en V afio.

Maria del Carmen Mendoza Miranda: Soy estudiante de la carrera de

Pedagogia, con mencion en Educacion Infantil 2020-2024, y mi experiencia como



investigadora en este proyecto ha sido enriquecedora, llena de aprendizajes,
desafios y logros. La investigacion educativa demanda esfuerzo, disciplina y

compromiso, aspectos que han sido fundamentales a lo largo del proceso

Para llevar a cabo esta investigacion, realicé multiples visitas
al preescolar comunitario ubicado en el Barrio Manuel Fernandez,
donde, a través de observaciones y entrevistas, pude recopilar
informacion clave para el desarrollo del trabajo. Estas visitas me
permitieron obtener datos de primera mano sobre las practicas de
higiene escolar, tema que mi comparfieray yo seleccionamos por su
relevancia social y su impacto en la salud y bienestar de los nifios y

ninas.

Como investigadora, mi rol se centré6 en las siguientes

actividades:

Busqueda de informacion documental: Realicé una

revision exhaustiva de fuentes académicas disponibles en el repositorio de la

UNAN vy otras plataformas en linea, con el objetivo de enriquecer los

antecedentes tedricos de nuestra investigacion.

e Redaccion de antecedentes: Me encargué de recopilar y redactar los
antecedentes necesarios para contextualizar el tema y proporcionar una
base solida que sustentara nuestro estudio sobre la higiene escolar.

e Matriz de triangulacion: Colaboré en la elaboracion de la matriz de
triangulacion, que nos permitié cruzar la informacion obtenida a través de
diversas fuentes, como entrevistas, observaciones y analisis documental,
garantizando la validez de los datos

e Investigacion del contexto internacional: Busqué estudios y articulos

sobre practicas de higiene escolar en otros paises, 10 que nos permitio

comparar y contextualizar la situacion en nuestro preescolar comunitario.



e Planteamiento del problema: Formulé el planteamiento del problema,
identificando los desafios relacionados con la higiene en el entorno escolar y
proponiendo soluciones que podrian beneficiar tanto a docentes como a
estudiantes.

e Estrategias pararecopilar informacion criterios regulativos cabe resaltar
gue ambas recopilamos informacion importante y de calidad estas son

algunas en la que mas me destaque como investigadora.

Durante todo el proceso, contamos con el acompafiamiento de nuestra
docente guia, quien nos orientd y brindé apoyo en cada etapa. Asimismo, utilizamos
diversas fuentes de informacion, tanto académicas como electrénicas, lo que nos

permitié desarrollar una investigacién soélida y bien fundamentada.

Mirna Isabel Arana Blandén: Estudiante
actual de la carrera Pedagogia con mencidon en
educacion infantil cursando su quinto afio, en el cual
llevamos a cabo nuestro Seminario de Graduacion, en
la realizacién de nuestra investigacion mi rol como
investigadora fue una experiencia emocionante llena

de retos y nuevos aprendizajes.

Para lograr la validacion de esta investigacion

participe por medio de Vvisitas al Preescolar

Comunitario Jardin de los conejitos numero 2, centro
gue fue el escenario principal para esta, en las visitas
en las cuales se realizaron entrevistas y
observaciones para conocer informacion acerca de la

higiene alimentaria el cual es nuestro tema principal.



Por medio de las observaciones realizadas al centro se elabord el
planteamiento de nuestra problemética, para la cual realizamos busqueda de

informacion relevante a nuestra tematica en el contexto nacional e internacional.

Participe en la elaboracion de matrices para tener un manejo mas detallado
de la informacion y de igual manera aporte en la recopilacién de informacion por

medio de paginas web, buscando aportes en el repositorio UNAN MANAGUA.

Esta investigacion conto con la revision de nuestra docente tutora Msc. Norma Elena
Ruiz, quien nos orient6 la manera en la que se elaborarla cada uno de los puntos a

investigar.

Xll. ESTRATEGIA PARA RECOPILAR LA INFORMACION.

En el desarrollo de la investigacion sobre higiene alimentaria, se
implementaron diversas estrategias de recoleccion de informacién para obtener una
comprensién detallada del fenémeno. En los siguientes apartados presentaremos
las técnicas aplicadas, como fueron implementadas, los instrumentos utilizados y el

orden en que se administraron.

1. Observacion.

Se utilizé la observacion como técnica para registrar de manera directa y
objetiva las practicas de higiene alimentaria dentro del centro educativo, sin interferir
en el ambiente natural del aula.

Las observaciones se realizaron en momentos clave, como durante los
recreos y hora de consumo de la merienda escolar, en distintos dias de la semana
para garantizar una vision amplia y representativa de las practicas alimentarias
diarias. Se mantuvo una distancia prudente para no alterar el comportamiento de
los nifios y docente.

Se utilizé una guia de observacion estructurada que detallaba los aspectos

a observar.



2. Entrevistas con la docente

Se empleo entrevista a la docente del centro para recoger sus percepciones
y conocimientos sobre la higiene alimentaria.
Las entrevistas se realizaron de manera presencial, con una duracion aproximada
de 30-40 minutos. Se planificaron en horarios convenientes para ella, evitando
interferencias en sus actividades diarias. Las preguntas fueron abiertas y flexibles,
permitiendo explorar temas adicionales segun las respuestas de la entrevistada.
Se utilizé una guia de entrevista, que incluia preguntas sobre la higiene alimentaria
del centro, la capacitacion de los docentes en temas de higiene y la percepcion de

ella sobre la importancia de dichas practicas.

3. Entrevista a los padres de familia:

Se aplico un cuestionario a los padres de familia para obtener informacién
sobre las practicas de higiene alimentaria en el hogar y comparar estos datos con
lo observado en el centro educativo.

El cuestionario se distribuyd de forma fisica a los padres, junto con un encabezado
explicativo sobre el propésito de la investigacion. Se les dio el tiempo de 30 minutos
para completarlo. Las preguntas fueron claras y directas, enfocadas en las rutinas
alimentarias y practicas de higiene en casa.

Se disefid un cuestionario estructurado, que contenia preguntas abiertas que
permitian a los padres proporcionar mas detalles sobre sus practicas en relacién

con la higiene alimentaria.

Orden de administracion de las técnicas:

1. Observacion: Se inici6 con las observaciones para obtener un panorama general
de la de higiene alimentaria en el centro sin intervenir directamente en las

actividades.



2. Entrevistas: Después de las observaciones, se realiz6 la entrevista con la
docente, lo que permiti6 complementar y contrastar lo observado con las
percepciones de ella.

3. Cuestionario a los padres: Finalmente, se aplicé el cuestionario a los padres de
familia, obteniendo asi una perspectiva adicional desde el hogar y permitiendo
comparar la higiene alimentaria entre el contexto escolar y familiar.

Estas estrategias permitieron recopilar informacion desde distintas fuentes,
garantizando la triangulacién de los datos y aportando una visién integral sobre las

practicas de higiene alimentaria en la educacion infantil.

Xlll. CRITERIOS REGULATIVOS.

Para asegurar nuestra investigacion sobre higiene alimentaria en el
preescolar comunitario Jardin de los Conejitos sea rigurosa, confiable y auténtica,

se han establecido los siguientes criterios regulativos:



1. Validez de contenido:
Este criterio asegura que los instrumentos utilizados (entrevistas, guias de

observacion) cubren todos los aspectos importantes de la higiene alimentaria.

Se revisaron cuidadosamente las preguntas de las entrevistas y las
observaciones para garantizar que incluyeran temas clave como el lavado de
manos, la manipulacion de alimentos y la ensefianza de buenos habitos alimenticios

en el hogar y la escuela.

2. Fiabilidad

Se refiere a la consistencia de los datos. Esto significa que, si se repite el
estudio en otro momento, los resultados serian similares.
Se utilizaron guias de entrevistas para todos los participantes (padres, educadores),

lo que garantiza la consistencia de los datos recolectados.

4. Credibilidad
La credibilidad se asegura cuando los resultados reflejan la realidad que se

esta estudiando.

Se entrevistaron a padres, educadores y personal del preescolar, o que
permitid6 obtener diferentes puntos de vista y asegurar que los datos recogidos

representaban correctamente la situacion de la higiene alimentaria.

5. Autenticidad
La autenticidad garantiza que las voces y experiencias de los participantes sean

reflejadas de manera fiel en la investigacion.

Se dio espacio para que los padres y educadores expresaran sus experiencias y
opiniones personales sobre la higiene alimentaria, respetando sus contextos y
perspectivas.



6. Rigor metodoldgico
Este criterio asegura que los métodos de investigacion sean adecuados para los

objetivos del estudio.

Se disefiaron y aplicaron los instrumentos de manera cuidadosa, asegurando que
las entrevistas, observaciones y el analisis documental fueran apropiados para el

tema de higiene alimentaria en el preescolar.

7. Transferibilidad

La transferibilidad implica que los resultados de esta investigacion puedan aplicarse
en otros contextos similares.

Aunque el estudio se realizd en el preescolar "Jardin de los Conejitos N.° 2", las
practicas observadas pueden ser Utiles en otras instituciones con caracteristicas
similares, ya que los principios de higiene alimentaria se pueden adaptar a otros

contextos escolares

Estos criterios regulativos garantizan que la investigacion sobre higiene
alimentaria en el preescolar comunitario Jardin de los Conejitos sea confiable, valida
y refleje de manera auténtica las practicas y experiencias de los participantes. La
combinacién de entrevistas, observaciones y analisis documental, junto con la
triangulacion de datos, permitié obtener una visibn completa y rigurosa sobre las

practicas de higiene alimentaria en el entorno escolar y familiar.



XIV. ESTRATEGIAS PARA EL ACCESO Y RETIRADA DEL
ESCENARIO.

En un trabajo de investigacion, es crucial implementar estrategias claras para
el acceso y retirada del escenario de estudio. Algunas de las estrategias que

nosotras como investigadoras utilizamos fueron:

1. Acceso al escenario:

Solicitud formal y permisos: Presentamos solicitud formal a la docente
encargada del centro educativo, explicando los objetivos y metodologia de nuestra
investigacion.

e Consentimiento informado: Solicitamos el consentimiento de los padres
participantes, explicando los detalles de la investigacion.

e Familiarizacion con el entorno: Participamos en algunas de las actividades
cotidianas del centro, para que los docentes y los nifios se sintieran comodos
con nuestra presencia, facilitando la confianza.

e Comunicacién transparente: Mantuvimos una comunicacion abierta con la
docente del centro, informandole sobre los avances del estudio y resolviendo

cualquier duda o inquietud.

2. Durante el estudio:

e Aplicacion flexible de los instrumentos: Ajustamos la recoleccién de datos
(observaciones, entrevistas) a las rutinas del centro, respetando los tiempos
y espacios de los participantes.

e Respeto por el contexto escolar: Realizamos las observaciones vy
entrevistas en los momentos acordados, sin interferir en las actividades

pedagdgicas y adaptandote a cualquier cambio en las dinamicas del centro.

3. Retirada del escenario:




e Cierreformal: Notifica a la docente el fin de la recoleccidn de datos mediante

una conversacion personal, agradeciendo su colaboracion.

XV. TECNICAS DE ANALISIS.

En esta investigacion cualitativa sobre higiene alimentaria, se utilizé un
proceso riguroso de analisis de datos para interpretar las practicas de higiene

alimentaria en el preescolar 'Jardin de los Conejitos #2.

Trianqulacion de Datos:

Una de las fortalezas de esta investigacion fue la implementacion de la
triangulacion de datos, que implicé la comparacion sistematica de la informacion
obtenida a través de las entrevistas y la observacion. La triangulacion metodologica
es una estrategia que aumenta la validez y fiabilidad de los hallazgos, ya que
permite contrastar datos obtenidos por diferentes medios y verificar su coherencia
interna. En este estudio, la triangulacion sirvid para identificar convergencias y
divergencias entre las percepciones de los informantes (padres y docentes) y las

practicas observadas en el centro preescolar.

Para realizar esta triangulacion, se utilizé una matriz de analisis que organizo
los datos obtenidos en ambas técnicas segun las categorias establecidas
previamente (conocimiento sobre higiene alimentaria, practicas diarias, factores
contextuales). Esta matriz facilité la comparacion entre lo que los informantes decian
hacer (en las entrevistas) y lo que realmente hacian (en la observacion). Al
contrastar estos dos tipos de datos, fue posible detectar incoherencias entre el
discurso y la practica, asi como identificar areas de mejora en las rutinas de higiene

alimentaria en el preescolar.

Ademas de la triangulacion entre métodos, se llevé a cabo una triangulacion
tedrica, comparando los resultados con teorias y normativas sobre higiene

alimentaria en la educacion infantil. Esta comparacion permitio fortalecer las



conclusiones de la investigacion, asegurando que los hallazgos no solo reflejan las
practicas locales del preescolar, sino que también estan alineados con estandares

cientificos y regulatorios.

Analisis de la Informacion

El proceso de analisis de la informacion fue iterativo, alternando entre la
codificacion de los datos cualitativos y su interpretacion a la luz del marco teérico
de la investigacion. Inicialmente, los datos fueron codificados de manera inductiva,
es decir, sin imponer categorias predefinidas, permitiendo que las categorias
emergieran de los propios datos. Este enfoque inductivo se complementé con un
analisis deductivo, en el que las categorias emergentes fueron contrastadas con los

conceptos clave del marco te6rico sobre higiene alimentaria y educacion infantil.

La informacion recolectada se organiz6 en categorias tematicas como
conocimiento de los actores sobre higiene alimentaria, practicas observadas,
factores contextuales que influyen en la implementacibn de la higiene y
discrepancias entre discurso y practica. A partir de estas categorias, se realiz6 un
analisis interpretativo que permitié extraer conclusiones sobre las areas de mejora
en las préacticas de higiene alimentaria y las implicaciones para la formacion de los

docentes y el acompafiamiento de los padres.

XVI. TRABAJO DE CAMPO.

Analisis de la Informacion

La informacion recopilada durante las observaciones directas y las
entrevistas reveld varias areas criticas relacionadas con la higiene alimentaria en el
preescolar "Jardin de los Conejitos 2". Uno de los principales hallazgos fue la
limitada capacidad del refrigerador en el centro, lo que imposibilita el adecuado

almacenamiento de alimentos perecederos. Segun la Organizacion Mundial de la



Salud (OMS), el almacenamiento adecuado de los alimentos es esencial para
prevenir enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS), lo cual plantea un riesgo
en el preescolar al no contar con los recursos necesarios para garantizar la frescura

de los alimentos.

Por otro lado, las entrevistas con los padres mostraron una falta de
conciencia sobre la importancia de enviar meriendas saludables. Muchos padres
mencionaron que optaban por meriendas rapidas y accesibles, como jugos y
galletas, sin considerar las recomendaciones nutricionales. Este hallazgo coincide
con estudios previos que indican que la educacion alimentaria de los padres influye
significativamente en los habitos alimenticios de los nifios (Gomez y Fernandez,
2022).

Ademas, si bien los docentes promueven el lavado de manos antes de
comer, se evidencid que no existe una politica clara sobre la manipulacion de
alimentos dentro del aula. Esto sugiere la necesidad de establecer lineamientos mas
estrictos que regulen estas practicas, de acuerdo con las recomendaciones

internacionales en higiene escolar (UNICEF, 2021).

Finalmente, al comparar los resultados obtenidos con la literatura existente,
se identific6 que la implementacién de practicas adecuadas de higiene alimentaria
no solo depende de los recursos materiales, sino también de la formacion continua
del personal y la educacion de las familias, lo que debe ser considerado para futuras

intervenciones en el contexto del preescolar.

XVII. ANALISIS INTENSIVO DE LA INFORMACION

La educadora del preescolar comunitario jardin de los conejitos #2 cuenta
con 5 afios de experiencia en la educacion infantil su nivel académico es egresada

de la normal.



Los padres de familia entrevistados Ana Gomez de 24 afos de edad con
tercer afio en la carrera de administracién de empresas actualmente ama de casa.
Tiene 3 afios consecutivos llevando a su hija a dicho preescolar cursando 3 nivel
Luis Pérez 31 afos de edad trabajador por cuenta propia padre de un nifio de 3

nivel

APARTADO #1 Definir las condiciones higiénicas alimentarias de Il

nivel para la salud de los nifios y nifias.

La higiene alimentaria es un aspecto fundamental que no solo se refiere a la
calidad de los alimentos que consumen los nifios, sino también a la forma en que
estos alimentos son seleccionados, manipulados y almacenados. Los padres
entrevistados coinciden en que una buena higiene alimentaria va mas alla de elegir
alimentos saludables, ya que es igualmente importante garantizar la limpieza de los
espacios donde se preparan y consumen los alimentos. La contaminacion
alimentaria es un riesgo real, especialmente para los nifios pequefios, cuyo sistema
inmunologico aun esta en desarrollo, por lo que la limpieza de los utensilios y
superficies donde se preparan las comidas debe ser rigurosa. Esta vision es
coherente con lo sefialado por Gil (2021), quien sostiene que la higiene alimentaria
incluye todos los procesos desde la seleccion hasta el almacenamiento adecuado
de los alimentos, siendo esenciales para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos, tales como infecciones gastrointestinales, que pueden afectar

gravemente la salud infantil.

Como futuras pedagogas, considero que es crucial que los padres adquieran
un entendimiento profundo de estos aspectos y que transmitan dicho conocimiento
a sus hijos. Los nifios aprenden por imitacion, y si ven que sus padres mantienen
buenas practicas de higiene al preparar y consumir alimentos, es mas probable que

adopten estos habitos. En este sentido, la educacién sobre higiene alimentaria no



debe limitarse al ambito escolar; es necesario que las familias también asuman la
responsabilidad de ensefiar estos valores en el hogar. Los educadores deben
trabajar de manera conjunta con los padres para reforzar estas practicas,
asegurando que los nifios comprendan que la higiene alimentaria no es solo una

cuestion de limpieza, sino de salud y bienestar a largo plazo.

La higiene alimentaria es crucial para la salud y el desarrollo integral de los
nifos. Los padres entrevistados consideran que la adopcién de buenas practicas de
higiene alimentaria en casa y en la escuela es esencial para prevenir el consumo
de alimentos en mal estado, lo que podria generar enfermedades. Uno de los padres
destaca que inculcar habitos desde la infancia permite que los nifios adquieran una
mayor conciencia sobre la importancia de la limpieza en los alimentos y el entorno
donde se preparan. Esta reflexion es compartida por Fernandez (2019), quien
enfatiza que la higiene alimentaria es clave para prevenir enfermedades
transmitidas por alimentos, como las intoxicaciones alimentarias, que son

particularmente peligrosas en los primeros afios de vida.

Desde el ambito pedagdgico, se considero que el desarrollo de buenos
habitos alimentarios y de higiene debe ser una prioridad en las escuelas. La
promocién de una cultura de higiene alimentaria no solo beneficia la salud fisica de
los nifos, sino que también contribuye a su bienestar emocional, ya que los nifios
gue siguen una dieta saludable y consumen alimentos seguros tienden a tener mas
energia, concentracion y mejor rendimiento académico. Las escuelas deben ser un
espacio donde los nifios no solo reciban una educacion formal, sino también una
formacion en habitos de vida saludables. Esto incluye ensefiar a los nifios a lavarse
las manos antes de comer, manipular correctamente los alimentos y entender la

importancia de mantener la higiene en la preparacién y el consumo de los alimentos.

Ademas, es importante sefialar que la formacion de habitos de higiene

alimentaria desde la infancia puede tener un impacto positivo a largo plazo. Los



nifios que crecen con estos habitos no solo estardn mas protegidos contra
enfermedades durante su nifiez, sino que también tendran mas probabilidades de
mantener una vida saludable en la adultez. Por tanto, las escuelas y los hogares

deben trabajar de la mano para consolidar estas préacticas.

Los tipos de alimentos que los padres envian a sus hijos en las loncheras
escolares varian segun sus horarios y circunstancias, lo que puede tener un impacto
en la calidad nutricional de las comidas que los nifios consumen. En las entrevistas,
los padres mencionaron que suelen enviar frutas, galletas y sandwiches, aunque en
ocasiones, debido a la falta de tiempo o las exigencias laborales, recurren a
opciones menos saludables como jugos procesados y galletas empaquetadas.
Aunque estos alimentos no presentan riesgos evidentes de contaminacion, podrian
no cumplir con los requisitos nutricionales necesarios para apoyar el desarrollo
infantil, ya que muchos productos ultra procesados contienen altos niveles de

azlcares y grasas poco saludables.

Segun Paniagua (2020), una dieta infantil debe incluir alimentos frescos y
variados, como frutas, verduras, proteinas y cereales integrales, y evitar productos
ultra procesados que carecen de los nutrientes necesarios para el desarrollo
adecuado. Los niflos en edad preescolar tienen necesidades nutricionales
especificas que deben ser atendidas para garantizar su crecimiento fisico y
desarrollo cognitivo. La falta de nutrientes adecuados puede tener un impacto

directo en su rendimiento académico y en su salud general.

Como estudiantes de pedagogia, se considero que es fundamental que los
padres reciban orientacion adecuada sobre cémo preparar loncheras saludables
gue no solo sean seguras desde el punto de vista higiénico, sino que también sean
nutritivas. Las escuelas pueden desempefar un papel importante en este sentido,
organizando talleres o proporcionando guias sobre como preparar loncheras

balanceadas que ofrezcan una variedad de alimentos nutritivos. Ademas, las



instituciones educativas pueden involucrar a los nifios en actividades como la
planificacion de menus saludables, lo que no solo les ensefia sobre nutricion, sino

gue también les motiva a comer de manera mas consciente.

Las practicas de higiene alimentaria promovidas por el preescolar son
cruciales para el desarrollo de buenos habitos en los nifios. Los padres
entrevistados mencionaron que la institucion implementa medidas como el lavado
de manos antes de las comidas y la limpieza adecuada de los alimentos, lo que
consideran iniciativas positivas para reforzar la importancia de la higiene en sus
hijos. Estas préacticas no solo previenen enfermedades, sino que también educan a
los nifios sobre la necesidad de mantener la limpieza tanto en la preparacion de
alimentos como en su consumo. Alvarez (2018) sostiene que las instituciones
educativas juegan un papel fundamental en la ensefianza de habitos saludables, y
gue la promocién de practicas de higiene alimentaria debe estar integrada de
manera constante en los programas escolares para garantizar que los nifios las

adopten como parte de su rutina diaria.

Desde una perspectiva pedagdgica, es esencial que las escuelas vean estas
practicas como oportunidades para educar a los nifios sobre la importancia de la
higiene alimentaria de manera ludica y accesible. Por ejemplo, el lavado de manos
antes de comer puede ser presentado como un juego o una canciéon que los nifios
disfruten, lo que facilita la internalizacién del habito. Asimismo, se puede incentivar
la participacién activa de los nifios en la preparacion de sus alimentos,
ensefiandoles sobre la limpieza de frutas y verduras, y explicando por qué es
importante mantener los utensilios limpios. Estas actividades practicas permiten a

los nilos comprender de manera tangible la importancia de la higiene alimentaria.

Finalmente, es importante destacar que la promocion de la higiene
alimentaria no puede ser un esfuerzo aislado del preescolar. Para que los nifios

realmente adopten estos habitos, es fundamental que haya una colaboracion



estrecha entre las instituciones educativas y las familias. Los padres deben estar
informados sobre las practicas que se promueven en la escuela y deben reforzarlas
en casa, asegurandose de que los nifios vean la coherencia entre los dos entornos.
De esta manera, se garantiza que los nifios internalicen estos habitos y los

mantengan a lo largo de sus vidas.

Las condiciones higiénicas alimentarias de los nifios en el Ill nivel son
fundamentales para su salud y desarrollo. La higiene alimentaria no solo implica la
limpieza de los alimentos, sino también su correcta seleccién, manipulacion y
almacenamiento. Los padres y las escuelas deben trabajar en conjunto para
garantizar que los nifios adquieran habitos de higiene alimentaria que los protejan
de enfermedades y los guien hacia un estilo de vida saludable. Las loncheras
escolares deben ser nutritivas y seguras, y las practicas de higiene promovidas en
el preescolar deben ser reforzadas en el hogar para lograr una mayor efectividad.
La educacion en higiene alimentaria es un proceso continuo que debe comenzar en

la infancia y perdurar a lo largo de la vida.

APARTADO #2: Determinar la participaciéon y compromiso de los
padre y docentes en la promocion de la higiene alimentaria para

garantizar la salida de los nifio y nifias.

La participacion activa de los padres y docentes en la promocién de la higiene

alimentaria es fundamental para garantizar la salud y el bienestar de los nifios en el



entorno escolary en el hogar. Ambos actores tienen un papel crucial en el desarrollo
y fortalecimiento de habitos saludables, siendo el hogar y la escuela microsistemas
interrelacionados que influyen directamente en el bienestar infantil, segun la
perspectiva ecoldgica del desarrollo infantii de Bronfenbrenner (1979). Este
compromiso compartido es esencial para lograr un impacto duradero en la salud
infantil, especialmente en la prevencion de enfermedades transmitidas por

alimentos.

1. Préacticas de higiene alimentaria utilizadas en el hogar

Los padres implementan practicas de higiene alimentaria en el hogar, como el
lavado exhaustivo de frutas y verduras, la desinfeccién de superficies de trabajo y
la limpieza de utensilios de cocina. Sin embargo, la falta de informacién formal o
capacitacion técnica limita la adopcién de protocolos avanzados que prevengan la
contaminacion cruzada y mitiguen los riesgos de enfermedades transmitidas por
alimentos. Es vital que las instituciones educativas colaboren con las familias,
ofreciendo programas educativos y materiales didacticos que brinden orientacién
sobre la correcta manipulacién, almacenamiento y preparacion de alimentos. Esto
fortaleceria la relacion escuela-familia y empoderaria a los padres, asegurando la
adopcion de practicas seguras en el hogar y la escuela. La implementacion de estos
programas, como sugieren estudios (Fuentes & Martinez, 2019; Sanchez, 2021), no
solo previene enfermedades, sino que contribuye a un desarrollo integral y

saludable de los nifios.

2. Recomendaciones de los docentes a los padres de familia

Los docentes juegan un papel clave al guiar a los padres sobre la importancia de la
higiene alimentaria, recomendando acciones como ensefar a los nifios a lavarse
las manos antes de comer, mantener una dieta equilibrada y fomentar buenos
habitos de higiene en casa. No obstante, en muchas ocasiones, los padres carecen

de informacién practica y accesible para implementar una dieta equilibrada y



fomentar habitos saludables, lo que resalta la necesidad de que los docentes
ofrezcan recursos mas especificos y adaptados a las realidades familiares, como
menus equilibrados y guias sencillas sobre higiene alimentaria. Gil (2021) subraya
la importancia de que tanto las familias como las escuelas trabajen de manera
conjunta para inculcar estos habitos desde temprana edad, dado que las

repercusiones de los habitos adquiridos en la infancia son duraderas.

3. Apoyo recibido y recursos disponibles en las instituciones educativas

El apoyo proporcionado por las escuelas, como jabodn, toallas y areas designadas
para el lavado de manos, es esencial para promover buenos habitos de higiene en
los nifios. Sin embargo, estos recursos no son suficientes por si solos; también es
necesario que los docentes reciban formacion continua y que los padres sean
incluidos en programas educativos que les permitan reforzar las practicas de higiene
alimentaria en el hogar. Segun Fernandez (2019), el entorno educativo debe contar
con los recursos adecuados, pero la capacitacion tanto de padres como de docentes
es fundamental para garantizar la implementacion efectiva de estas practicas. Esta
formacion continua no solo optimiza la higiene alimentaria en el entorno escolar,
sino que también fomenta la creacion de una cultura de seguridad alimentaria que

involucra a toda la comunidad educativa.

4. Mejora en la ensefianza de la higiene alimentaria y colaboracion entre hogar y

escuela

Para mejorar la ensefianza de la higiene alimentaria, los docentes proponen realizar
talleres méas frecuentes dirigidos a los padres. Estos talleres podrian incluir
actividades préacticas que alineen las practicas de higiene y alimentacion de la
escuela con las del hogar, asegurando que los nifios reciban mensajes coherentes
en ambos entornos. La colaboracién entre padres y docentes es esencial para
reforzar los habitos saludables, como lo sugiere Sanchez (2021). Los talleres no

deben limitarse a informacion tedrica, sino incluir actividades practicas que



involucren tanto a los padres como a los nifios. Esto puede ser crucial para
garantizar que los habitos aprendidos en la escuela se mantengan en el hogar,

favoreciendo una educacion integral en higiene alimentaria.

La participacién y el compromiso de los padres y docentes en la promocion de la
higiene alimentaria son fundamentales para garantizar que los nifios adquieran
hébitos saludables que los protejan de enfermedades transmitidas por alimentos.
La colaboracion entre la escuela y la familia, apoyada por recursos adecuados y
programas educativos practicos, fortalece los hébitos adquiridos en ambos
entornos. La implementacién de talleres y materiales educativos, como sugieren los
padres y docentes, contribuiria significativamente a la creacion de un entorno mas
seguro y saludable para los nifios, favoreciendo su desarrollo fisico y cognitivo. Este
enfoque integrado es clave para asegurar una salud 6ptima y un desarrollo infantil

pleno.

APARTADO #4: Brindar propuestas para la higiene alimentaria para la

salud de los nifios y nifias

1. Aprendizaje adquirido por parte de los nifios acerca de la higiene

alimentaria

La docente coincide en que los nifios adquieren los conocimientos béasicos

sobre higiene alimentaria a través de las actividades diarias en el preescolar, como



el lavado de manos antes de las comidas o la correcta manipulacién de alimentos
durante el desayuno y el almuerzo. Sin embargo, destacan que este aprendizaje
podria ser significativamente reforzado mediante la incorporacion de actividades
mas dindmicas, practicas y participativas que capten la atencién de los nifios y los
motiven a internalizar estos habitos de manera mas efectiva y duradera. Desde un
enfoque pedagodgico constructivista, las actividades ludicas y los juegos tienen un
alto valor educativo, ya que permiten que los nifios aprendan a través de la
experiencia directa y la interaccion con su entorno, facilitando la comprension y

aplicacion de conceptos como la higiene personal y la seguridad alimentaria.

La docente sugiere la implementacion de talleres practicos en los que los
nifios puedan participar activamente en la preparaciéon de alimentos, siempre bajo
supervision adecuada, para que adquieran una comprension mas profunda de los
procesos que garantizan la inocuidad alimentaria. Ademas, proponen que se
desarrollen juegos didacticos enfocados en la identificacion de alimentos saludables
y en la importancia de practicas como el lavado de manos, la limpieza de utensilios
y la correcta conservaciéon de alimentos. Este tipo de estrategias no solo refuerzan
el aprendizaje, sino que también promueven la autonomia y la responsabilidad en

los nifios desde una edad temprana.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), los nifios
aprenden observando y replicando los comportamientos de los adultos y
compairieros, lo que subraya la importancia de que los docentes y el personal
educativo modelen practicas higiénicas adecuadas y participen activamente en
estas actividades. Al mismo tiempo, estudios recientes sefialan que las actividades
basadas en el juego contribuyen significativamente a la motivacion intrinseca del
nifio, facilitando que los aprendizajes sobre higiene alimentaria se arraiguen de
manera mas solida y se traduzcan en hébitos perdurables en el tiempo (Gémez &
Castillo, 2021).



Segun Paniagua (2020), la utilizacion de estrategias ludicas en el proceso de
enseflanza-aprendizaje es altamente efectiva para que los nifios interioricen
conceptos de manera mas profunda y significativa. Esto se debe a que el juego
estimula diversas areas del desarrollo cognitivo, emocional y social, permitiendo que
los nifios asimilen conocimientos de forma natural y atractiva. En el caso de la
higiene alimentaria, las actividades ludicas ofrecen un contexto dinAmico y practico
donde los nifios pueden experimentar, explorar y reforzar conductas saludables, lo

gue facilita la retencion de informacion y la adquisicion de habitos duraderos.

El autor destaca que el juego no solo es una herramienta pedagdgica
poderosa, sino también un medio para fomentar la motivacion intrinseca en los
nifios, lo que resulta crucial para mantener su interés y compromiso en el
aprendizaje. A través del juego, los nifios no solo aprenden reglas o conceptos de
manera repetitiva, sino que los entienden en un contexto mas amplio y significativo,
relacionando lo aprendido con su vida diaria y experiencias concretas. Paniagua
(2020) también sefiala que este tipo de estrategias pedagdgicas activas promueven
el aprendizaje auto dirigido, donde los nifios se convierten en agentes activos de su

propio proceso de aprendizaje, lo que potencia su autonomia y capacidad critica.

Ademas, el uso de dinamicas ludicas facilita el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas que estan estrechamente relacionadas con la higiene
alimentaria, como la coordinacién para manipular alimentos de manera segura, el
reconocimiento de alimentos saludables y la importancia de seguir protocolos de
higiene, como el lavado de manos. Asi, las actividades basadas en el juego permiten
integrar de manera holistica los aspectos cognitivos, emocionales y practicos del
aprendizaje, alineandose con teorias del desarrollo infantii como las de Piaget
(1969), que subrayan la importancia del aprendizaje activo y experiencial en las

primeras etapas del desarrollo.

En conclusion, Paniagua (2020) reafirma que las estrategias ludicas no solo

son efectivas para facilitar el aprendizaje de conceptos, sino que también son



esenciales para promover la comprension profunda y la aplicacion practica de estos
conocimientos en el dia a dia de los nifios, especialmente en &reas tan relevantes

como la higiene alimentaria.

Desde nuestra experiencia, hemos observado que los nifios responden de
manera muy positiva a actividades interactivas, como juegos y canciones. Estas
estrategias no solo facilitan el proceso de aprendizaje, sino que también promueven
la participacion activa y el disfrute en la ensefianza de habitos saludables. La
investigacion en el campo de la educacion infantil respalda esta observacion,
indicando que las actividades ludicas estimulan la motivacion intrinseca de los
nifios, lo que a su vez favorece un aprendizaje mas significativo y duradero
(Gonzalez & Ramirez, 2021).

Los juegosy las canciones, al ser dinamicos y atractivos, capturan la atencion
de los nifios y crean un ambiente de aprendizaje positivo que favorece la retencion
de informacién y la adquisicion de habilidades. Segun la teoria del aprendizaje
significativo de Ausubel (1963), los nifios son mas propensos a integrar nuevos
conocimientos cuando estos se presentan en contextos que les resultan relevantes
y estimulantes. Por lo tanto, al incorporar elementos ludicos en la ensefianza de
habitos saludables, se favorece no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el
desarrollo emocional y social de los niflos, promoviendo habilidades como la

colaboracion, la comunicacion y la resolucién de problemas.

Ademas, las actividades interactivas fomentan la practica de habitos
saludables de manera divertida, lo que aumenta la probabilidad de que los nifios los
adopten y mantengan en su vida cotidiana. Este enfoque no solo refuerza el
aprendizaje, sino que también contribuye a la formacion de una cultura de salud que
puede perdurar a lo largo del tiempo. En resumen, las actividades interactivas como
juegos y canciones se revelan como herramientas pedagogicas eficaces que no
solo facilitan el aprendizaje de habitos saludables, sino que también transforman el

proceso educativo en una experiencia agradable y enriquecedora para los nifos.



Propuesta de mejora para el espacio de almacenamiento en el preescolar

comunitario

Problema identificado: Falta de un espacio adecuado para el resguardo de
alimentos proporcionados por el MINED, lo que puede afectar su conservacion y la
organizacion general del preescolar comunitario.

Propuesta:

1. Divisién del &rea de bodega:

Separacion interna: Proponer la instalacion de divisiones dentro del area existente

para crear dos secciones especificas:

a) Area exclusiva para alimentos: Destinada al almacenamiento seguro y ordenado
de los alimentos.
b) Area para materiales: Espacio para guardar materiales pedagdgicos y otros

insumos del preescolar comunitario

Las divisiones pueden realizarse con materiales livianos como laminas de madera,

triplay o divisores moviles para mantener bajos los costos y facilitar su instalacion.
2. Adecuacion para ventilacion:

Apertura de ventanas: Crear aberturas o ventanas con proteccion (rejillas o mallas)

en la bodega para garantizar una adecuada ventilacion y evitar la acumulacion de

humedad, que puede dafiar los alimentos y materiales.

Ventilacion cruzada: Proponer la ubicacion estratégica de estas ventanas para

permitir una corriente de aire natural en el area de almacenamiento.



3. Beneficios esperados:

Mejor conservacion de los alimentos, evitando humedad o plagas.

Organizacion eficiente del espacio, facilitando el acceso tanto a los alimentos como

a los materiales.

Cumplimiento de estdndares minimos de higiene y seguridad alimentaria

establecidos por el MINED.

4. Gestidn y seguimiento:

Gestion con el MINED: Elevar una propuesta formal que detalle la necesidad de

estas adecuaciones para obtener apoyo técnico o material.

Participacion de la comunidad: Incluir en la propuesta la posibilidad de que las
familias o voluntarios de la comunidad apoyen en la adecuacién del espacio, ya sea
en mano de obra o en la elaboracion de actividades planificadas en conjunto con
padres y docentes para recaudar fondos

1. Ventasy bazares

Venta de comida: Organizar ferias de comida tipica, postres o snacks preparados

por los padres y el personal.

Bazar de ropa usada: Recopilar donaciones de ropa, zapatos y juguetes en buen

estado para venderlos a precios accesibles.



Venta de manualidades: Involucrar a los nifios, padres y educadores en la creacion

de manualidades para vender, como tarjetas, adornos o macetas decoradas.

Colaboraciones y donaciones

Patrocinios: Contactar empresas locales para que apoyen con materiales, alimentos

o dinero a cambio de publicidad en el preescolar comunitario .

Campafas de donacion: Solicitar donaciones especificas de materiales escolares,

alimentos o recursos econdmicos.



XVIII.CONCLUSIONES

Al finalizar el andlisis e interpretacion de nuestra investigacion sobre higiene
alimentaria en el preescolar 'Jardin de los Conejitos #2', se llego a las siguientes

conclusiones:

Apartado 1: -Definir las condiciones higiénicas alimentarias de lll nivel para la

salud de los nifios y nifas.

En conclusion, es esencial implementar practicas de higiene alimentaria rigurosas
en el lll nivel de educacién infantil para asegurar la salud y el desarrollo integral de
los nifios. Estas practicas incluyen la correcta manipulacion de los alimentos, el
lavado adecuado de manos, la limpieza de utensilios y superficies, y la conservacion
de alimentos a temperaturas seguras. Las politicas y procedimientos claros en estos
aspectos deben aplicarse tanto en el hogar como en la escuela. Ademas, los nifios
deben ser educados en la importancia de estos habitos desde temprana edad,
promoviendo un ambiente saludable que prevenga enfermedades y favorezca su

desatrrollo fisico y cognitivo.

Apartado 2: - Determinar la participacion y compromiso de los padre y
docentes en la promocion de la higiene alimentaria para garantizar la salida

de los nifio y nifias.

La participacion activa de los padres y docentes es clave para garantizar una
adecuada higiene alimentaria. Los padres deben ser conscientes de su papel en la

promocién de habitos saludables en casa, mientras que los docentes deben ofrecer




formacion practica y constante en el entorno escolar. Ambos deben trabajar en
conjunto, asegurando la coherencia entre lo aprendido en la escuela y lo aplicado
en el hogar. Se recomienda realizar talleres de sensibilizacion y capacitacion para
padres y docentes, enfocandose en la higiene alimentaria para mejorar la adopcién
de précticas efectivas que aseguren la salud de los nifios y minimicen los riesgos

de enfermedades.

Apartado 4: Brindar propuestas para la higiene alimentaria para la salud de

los nifios y nifias

Para promover la higiene alimentaria de manera efectiva en los nifios, se
recomienda la implementacion de actividades practicas y ladicas dentro del curriculo
educativo. Estas actividades, como juegos interactivos, canciones educativas y
talleres, no solo permiten a los nifios aprender de forma divertida, sino que también
fomentan su participacion activa y retencion de la informacion. Ademas, es
fundamental incorporar en el plan educativo el habito del lavado de manos antes de
comer, asi como la correcta manipulacién y almacenamiento de alimentos. Estas
practicas deben reforzarse tanto en el hogar como en la escuela para garantizar que
los nifios adquieran y mantengan habitos de higiene alimentaria a lo largo del

tiempo.

XIX. RECOMENDACIONES

Recomendaciones para docentes:




1 Capacitacion continua: Ofrecer talleres periédicos sobre higiene alimentaria,
enfocados en estrategias didacticas para ensefiar a los nifios la importancia de

la higiene de una manera practica y comprensible.

2 Integrar actividades ladicas: Incorporar juegos, canciones y actividades
interactivas relacionadas con la higiene alimentaria para hacer el aprendizaje

mas atractivo y efectivo.

3 Crear un ambiente saludable: Asegurarse de que las instalaciones del centro
educativo (como las areas de comida y bafios) estén siempre limpias y bien

mantenidas, sirviendo como modelo para los nifios.

4 Reforzar habitos saludables: Promover la participacion activa de los nifios en
la preparacion y organizacién de sus meriendas, inculcando buenos habitos

desde una edad temprana.

5 Evaluaciény seguimiento: Implementar sistemas de seguimiento para evaluar
la comprension de los nifios sobre los habitos de higiene alimentaria y ajustar

las estrategias pedagdgicas segun sea necesario.

Recomendaciones para padres:

1 Fomentar préacticas en el hogar: Asegurarse de que los nifios practiquen
higiene alimentaria en casa, como el lavado de manos antes de comer y la

correcta conservacion de los alimentos.

2 Participacion activa: Involucrar a los nifios en la preparacion de las comidas,

explicandoles los beneficios de cada habito y como estos impactan su salud.



3 Ejemplo como modelo: Los padres deben ser modelos a seguir, mostrando
buenas practicas de higiene alimentaria, ya que los nifios tienden a imitar el

comportamiento de los adultos.

4 Colaborar con la escuela: Mantener una comunicacion fluida con los docentes
para reforzar las practicas de higiene alimentaria que se ensefian en la escuela

y compartir estrategias para implementarlas en el hogar.

5 Educacion constante: Aprovechar recursos educativos como libros, videos y
actividades en linea que refuercen los habitos de higiene alimentaria, y

promover conversaciones frecuentes sobre el tema.

Recomendaciones para la comunidad educativa en general:

1 Establecer politicas claras de higiene: Las instituciones educativas deben
desarrollar y comunicar politicas claras sobre higiene alimentaria, que incluyan

protocolos de limpieza y seguridad alimentaria.

2 Proveer materiales educativos: Ofrecer folletos, carteles y otros recursos
visuales en las aulas y en el hogar que refuercen la importancia de la higiene

alimentaria.
3 Fomentar la participacion de toda la comunidad: Involucrar a los padres,
educadores y otros actores sociales en la promocién de habitos saludables,

organizando actividades comunitarias como charlas, ferias de salud y jornadas

de limpieza.
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ANEXOS

Anexo 1: Cronograma de Trabajo

Tarea

Reunién en la
universidad.
Conectarnos

via WhatsApp

Visita a la

universidad.
Reunién en

linea

Reunién en

linea

Actividad

Reunirnos para establecer nuestras
responsabilidades y conformar el equipo.

En el transcurso de la semana nos reunimos
digitalmente para retomar actividades objetivo
planteamiento del problema.

Nos reunimos para delimitar nuestro tema
general, formular los objetivos, cuestiones y
planteamiento del problema.

Por llamada telefénica nos reunimos para
recopilar informacion acerca de los contextos
internacionales y nacional que se relacionen
con nuestro tema

Introducciéon

Fecha Probable de
Cumplimiento
17/08/2024

21, 22, 23 agosto 2024.

24 de agosto.

25 de agosto

30 de agosto

Responsable

Mirna Isabel Arana blandén
Maria Mendoza
Mirna Arana

Maria Mendoza

Mirna Arana

Maria Mendoza

Mirna Arana

Maria Mendoza



10

11

12

13

14

15
16

17

Reunién en

linea

Reunién virtual
Reunién en

linea

Trabajo en la
universidad

Reunidn virtual

Reunion virtual
Reunién
presencial

Reunién virtual

Antecedentes

Mejoras de contexto y antecedentes
Realizamos Introduccion

Realizacion de matriz de descriptores

realizando preguntas relacionadas con

nuestros propdsitos

Realizamos la primera presentacion en
diapositiva
Redactamos instrumentos de investigacion

formulando las preguntas para las entrevistas y
la guia de observacion

Creacion de los instrumentos (entrevista y guia
de observaciones)

Disefio metodoldgico

Perspectiva de la investigacion
Visita al centro para recopilar informacién
entrevista a la docente y padres de familia

Disefiamos y agregamos fotos en el escenario

7 septiembre

11 septiembre

15 de septiembre

19 de septiembre
Viernes 20 de septiembre

Sabado 21 de septiembre

Sabado 28 de septiembre

Sabado 05/09 /24

Sabado 12/ octubre/2024

Miércoles 14 de octubre

Jueves 15 de octubre

16 de octubre

Maria Mendoza

Mirna Arana

Mirna Isabel Arana Blandoén
Maria Mendoza Miranda
Mirna Arana

Maria Mendoza

Mirna Arana



18

19

20

21

22

23
24

25

26

Reunidn virtual

Reunién

presencial

Reunién virtual

Realizamos contexto en el que se ejecuta el
estudio y la seleccion de los informaste
Estrategias para recopilar informacion criterios
regulativos

Acceso Y retirada del centro

Rol del investigador

Técnicas de analisis

Trabajo de campo

Anélisis intensivo de la informacién

Resumen

Conclusion y recomendaciones

Séabado 19 de octubre

26 de octubre sabado

27 de octubre

Jueves 31 de octubre

Sabado 02 de noviembre
Dia libre

06 de noviembre

14 de noviembre del 2024

Maria Mendoza

Mirna Arana
Maria Mendoza
Mirna Arana
Maria Mendoza
Mirna Arana
Maria Mendoza

Maria Mendoza

Mirna Arana
Maria Mendoza
Mirna Arana
Mirna Arana
Maria Mendoza
Mirna Arana

Maria Mendoza



Anexo 2: Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA CON MENCION EN EDUCACION INFANTIL
“2024 Universidad gratuita y de calidad para seguir en victorias”

Instrumento de Observacion al centro visitado.

Informacién General

Nombre del Observador:

Fecha de Observacion:

Hora de Observacion:

Lugar:

Nivel educativo observado:

1: Condiciones del Ambiente

1.1 El area de almacenamiento de alimentos es adecuada (limpia, bien ventilada,
protegida de plagas).
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

1.2 Los alimentos se almacenan separados de los materiales didacticos y

juguetes.
Si[ 1] No [ ]

Observaciones:




1.3 El &rea de refrigeracion esta disponible y en buen estado.
Si[ 1] No [ ]

Observaciones:

2. Manejo de los Alimentos

2.1 Los alimentos se preparan en un ambiente limpio y ordenado.
Si[ 1] No [ ]

Observaciones:

2.2 Se siguen procedimientos de higiene antes de la manipulacion de alimentos

(lavado de manos, utensilios limpios).
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

2.3 Los alimentos perecederos se manejan adecuadamente (refrigeracion,

evitar la exposicion prolongada a temperaturas inadecuadas).
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

2.4 Existen normas establecidas para la manipulacion de alimentos por parte del

personal.
Si[ ] No [ ]

Observaciones:




3: Practicas de Higiene de los Nifios

3.1 Los nifios se lavan las manos antes y después de comer.
Si[ 1 No [ ]

Observaciones:

3.2 Los nifios consumen los alimentos en un area destinada especificamente para

comer.
Si[ 1] No [ ]

Observaciones:

3.3 Los nifios tienen acceso a utensilios limpios (platos, vasos, cucharas).
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

4: Participacion de Padres y Docentes

4.1 Los padres envian alimentos adecuados y saludables para las meriendas de
los nifios.

Si[ ] No [ ]

Observaciones:




4.2 Los docentes promueven practicas de higiene alimentaria en el aula (charlas,

modelado de conductas).
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

4.3 Existe comunicacion efectiva entre padres y docentes respecto a las practicas

de higiene alimentaria.
Si[ ] No [ ]

Observaciones:

4.4 Se ofrecen recomendaciones o directrices por parte de la escuela para mejorar

las practicas de higiene en el hogar.
Si[ 1] No [ ]

Observaciones:

Conclusiones de la Observacion

Aspectos positivos identificados:

Areas criticas que requieren mejora:

Sugerencias para mejorar:




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA CON MENCION EN EDUCACION INFANTIL
“2024 Universidad gratuita y de calidad para seguir en victorias”

Entrevista a los padres de familia del multinivel jardin de los conejitos 2
Tema: Higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias del preescolar
comunitario multinivel "Jardin de los Conejitos 2" del departamento de Managua,

durante el segundo semestre del afio 2024.

Objetivo de la Entrevista:
Recopilar informacion sobre las practicas y conocimientos de los padres de familia
respecto a la higiene alimentaria de sus hijos en edad preescolar, con el fin de

proponer mejoras en los habitos alimentarios para garantizar una mejor salud.

Datos Generales del Entrevistado:

Nombre del padre/madre o tutor:

Edad: Numero de hijos en el preescolar:

Nivel educativo alcanzado:

1. ¢ Qué entienden por higiene alimentaria en el contexto de la alimentacion de sus

hijos?

2. ¢Considera importante la higiene alimentaria para la salud de los nifios? ¢ Por

qué?

3. ¢ Qué practicas de higiene sigue en casa al preparar y servir los alimentos de
sus hijos? (Ejemplo: lavado de manos, limpieza de utensilios, manejo de alimentos

frescos, etc.)



4. ;Con qué frecuencia se asegura que los alimentos que consumen sus hijos

estan correctamente almacenados y preparados de manera segura?

5. ¢ Como fomenta la higiene personal en sus hijos antes y después de comer?

(Ejemplo: lavado de manos, cepillado de dientes, etc.)

6. ¢ Qué tipo de alimentos les proporciona a sus hijos para llevar al preescolar?

¢ Considera que son saludables y seguros?

7. ¢, Conoce las practicas de higiene alimentaria que promueve el preescolar?

¢,Qué opina sobre ellas?

8. ¢ Ha recibido informacién o capacitacion por parte del preescolar sobre como

mejorar la higiene alimentaria en casa?

9. ¢ Qué sugerencias tendria para mejorar la higiene alimentaria de los nifios en el

preescolar?
10. ¢ Qué tipo de apoyo o recursos cree gue el preescolar o la comunidad
deberian proporcionar para mejorar los habitos de higiene alimentaria en los

ninos?

11. ¢ Qué medidas adicionales tomaria para mejorar la salud de sus hijos a través

de la higiene alimentaria?



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN-MANAGUA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
CARRERA DE PEDAGOGIA CON MENCION EN EDUCACION INFANTIL
“2024 Universidad gratuita y de calidad para seguir en victorias”

Entrevista a los docentes del multinivel jardin de los conejitos 2
Tema: Higiene alimentaria para la salud de los nifios y nifias del preescolar
comunitario multinivel "Jardin de los Conejitos 2" del departamento de Managua,

durante el segundo semestre del afio 2024.

Objetivo de la Entrevista:
Recopilar informacion sobre las practicas y conocimientos de las docentes de
familia respecto a la higiene alimentaria de los nifios en edad preescolar, con el fin

de proponer mejoras en los habitos alimentarios para garantizar una mejor salud.

1. ¢ Qué medidas bésicas de higiene alimentaria cree que son importantes para

garantizar la salud de los nifios en el aula?

2. ¢ Como asegura usted que los nifios sigan buenos héabitos de higiene antes y

después de comer?

3. ¢ Considera que los niflos aprenden en la escuela lo necesario sobre la higiene

alimentaria? ¢ Qué mas se podria hacer?

4. ;Qué recomendaciones les da a los padres sobre la higiene y alimentacion de

sus hijos?

5. ¢Como se fomenta en el aula el lavado de manos y la limpieza de los utensilios

antes de comer?



6. ¢,Ha notado diferencias en los habitos alimentarios de los nifios segun la

ensefianza que reciben en casa?

7. ¢ Qué actividades realiza para ensefiarles a los nifios sobre la importancia de

una alimentacion saludable?

8. ¢ Como maneja las situaciones en que un nifio trae comida poco saludable o no

segura?

9. ¢ Qué apoyo recibe de la escuela para promover una buena higiene alimentaria

entre los nifios?

10. ¢ Qué le gustaria cambiar o mejorar en la forma en que se ensefian los habitos

de higiene alimentaria en la escuela?



Anexo 3: Tablas de registro de la informacién

Entrevista a los padres de familia

Preguntas

Respuesta de
padre #1

Respuesta de
padre #2

Interpretacion

Teoria

¢, Qué entienden
por higiene

alimentaria?

Entiendo que es
que es comer
saludable ademas
tener limpio los
lugares donde
preparamos la
comida y dénde la

consumimos.

Es asegurarse de
gue los alimentos
estén bien limpios y
preparados de
manera segura para
evitar cualquier tipo

de contaminacion.

Los padres entrevistados coinciden
en gue la higiene alimentaria no solo
abarca el consumo de alimentos
saludables, sino también la
importancia de mantener limpios los
espacios donde se preparan y se
consumen los alimentos. Uno de los
padres destaca que es necesario
garantizar la limpieza de los alimentos

para evitar contaminaciones.

Segun Gil (2021), la
higiene alimentaria incluye
la seleccion, manipulacién
y almacenamiento
adecuado de los
alimentos, para prevenir
enfermedades y
garantizar la seguridad

alimentaria.

;Considera
importante la
higiene

alimentaria para

Si la considero
importante porgque
evitamos que

nuestros nifios

Si, es esencial
porgue una mala
higiene puede

causar problemas

Ambos padres consideran que la
higiene alimentaria es esencial para
la salud de los nifios. Uno de ellos

subraya que evita que los nifios

Segun Fernandez (2019),
la higiene alimentaria en
la infancia es fundamental

para prevenir




la salud de los
ninos? ¢ Por

qué?

consuman
alimentos en mal
estado o chatarra
ademas que desde
muy pequefios les
vamos inculcado la
higiene y el aseo
tanto como
personal y

alimentario

de salud y
enfermedades en

los nifios.

consuman alimentos en mal estado y
gue ayuda a inculcar buenos habitos
desde temprana edad. El otro padre
menciona que una mala higiene

puede generar problemas de salud.

enfermedades
transmitidas por alimentos
y promover el desarrollo

saludable.

¢ Qué practicas
de higiene sigue
en casa al
preparar y servir
los alimentos de
sus hijos?
(Ejemplo:
lavado de
manos, limpieza
de utensilios,

manejo de

Siempre lavamos
las frutas o
verduras que
vamos a cocinar
mantenemos todo
tapados por si nos
visitan ratones nos
lavamos las manos
cada que vamos a

comer.

Siempre limpiamos
bien los
ingredientes,
desinfectamos las
superficies de la
cocina y usamos
utensilios limpios
para servir la

comida.

Los padres proporcionan a sus hijos
alimentos como frutas, galletas y
sandwiches para el preescolar. Uno
de ellos admite que, debido a su
trabajo, en ocasiones envia opciones
menos saludables como jugos o
galletas. Aunque estos alimentos
parecen ser seguros, podrian no ser

los mas nutritivos.

Segun Paniagua (2020),
una dieta infantil debe
incluir alimentos naturales
y variados, evitando
aquellos ultras
procesados que no
aportan los nutrientes
necesarios para el

desarrollo.




alimentos

frescos, etc.)

¢ Qué tipo de
alimentos les
proporcionaa
sus hijos para
llevar al
preescolar?

¢ Considera que
son saludables

y seguros?

Por mi trabajo
generalmente de
merienda traen
jugo o galletas
muy rara vez traen
gallo pinto para

desayunar

Generalmente llevan
frutas y a veces
galletas o un
sandwich. Son
alimentos sencillos y

Seguros.

Los padres estan familiarizados con
las practicas de higiene alimentaria
del preescolar, como el lavado de
manos Yy la limpieza de los alimentos.
Consideran que estas son buenas
iniciativas para reforzar la higiene en

los nifios.

Segun Alvarez (2018), las
instituciones educativas
juegan un papel clave en
la ensefianza de habitos
saludables, y la
promocién de practicas de
higiene debe ser una
constante en los

programas educativos.

;Conoce las
préacticas de
higiene
alimentaria que
promueve el
preescolar?

¢ Qué opina

sobre ellas?

5

Les ensefian a
lavarse las manos
antes de comery
siempre tocan el
tema de lavado de

frutas

Si, estan enfocados
en el lavado de
manos antes de
comeryen la
limpieza de los
alimentos. Me
parece que son

buenas iniciativas

Ambos padres describen practicas
basicas de higiene en sus hogares,
como lavar las frutas y verduras,
desinfectar superficies y mantener los
utensilios limpios. Sin embargo,
ninguno ha recibido informacion o
capacitacion sobre cémo mejorar la

higiene alimentaria en casa.

Segun Sanchez (2021),
una correcta higiene
alimentaria en el hogar es
fundamental para
complementar los habitos
aprendidos en la escuela
y garantizar la salud de

los nifos.




Harecibido
informacién o
capacitacién por
parte del
preescolar
sobre como
mejorar la
higiene
alimentaria en

casa?

No

No, no he recibido
ningun tipo de
informacién o
capacitacion al

respecto

Ninguno de los padres ha recibido
capacitacion o informacion por parte
del preescolar sobre como mejorar la
higiene alimentaria en el hogar. Esto
evidencia una falta de comunicacién

entre la escuela y los padres.

Segun Alvarez (2018), la
capacitacion de los
padres es esencial para
gue los habitos de higiene
alimentaria que se
ensefian en la escuela se

refuercen en casa.

¢Qué
sugerencias
tendria para
mejorar la
higiene
alimentaria de
los nifios en el

preescolar?

Cooperar para
mantener
alimentos
almacenados
correctamente
tanto como los que
necesitan
refrigeracion y los

que no

Podrian revisar con
mas frecuencia
cdmo se almacenan
los alimentos y
reforzar las normas
de higiene en la

manipulacion.

Los padres sugieren que el
preescolar podria mejorar el
almacenamiento de alimentos y
ofrecer més informacién sobre
practicas de higiene. Uno de ellos
propone revisar la refrigeracion y las
normas de manipulacién de

alimentos.

Segun Paniagua (2020),
el adecuado
almacenamiento y
manipulacién de
alimentos es un aspecto
clave para evitar la
contaminacion y preservar

la calidad de los mismos.




Tabla de registro de la informacién

Entrevista a la docente

Preguntas

Repuesta de la docente

Teoria

Recomendaciones
de la docente a los

padres de familia

Los docentes recomiendan que los padres ensefien a sus hijos a
lavarse las manos antes de comer, mantener una dieta

equilibraday fomentar buenos habitos de higiene en casa.

Segun Gil (2021), los habitos de higiene y alimentacion
en la infancia tienen un impacto duradero en la salud y
el bienestar del nifio, y es responsabilidad compartida

entre la familiay la escuela.

Apoyo recibido

Los docentes mencionan que reciben apoyo en forma de
recursos como jabon, toallas y dreas designadas para el lavado
de manos. Este apoyo es esencial para reforzar las normas de

higiene durante las comidas.

Segun Fernandez (2019), el entorno educativo debe
proporcionar los recursos necesarios para que los nifios

desarrollen buenos habitos de higiene y alimentarios.

Mejoraenla
ensefanzade la

higiene alimentaria

Los docentes sugieren que seria ideal incluir talleres més
frecuentes para padres, con el fin de alinear las practicas que se

ensefian en la escuela con las que se aplican en casa.

Segun Sanchez (2021), la coherencia entre los habitos
ensenados en la escuelay los promovidos en el hogar
es crucial para que los niflos internalicen estas

préacticas.

Aprendizaje
adquirido por parte

de los ninos acerca

Los docentes consideran que los nifos aprenden lo basico sobre
higiene alimentaria, pero sugieren que se podrian hacer mas

actividades practicasy juegos que refuercen el aprendizaje.

De la higiene alimentaria: Segun Paniagua (2020), el uso
de estrategias ludicas es efectivo para que los nifios

interioricen conceptos de manera mas significativa.




Tablas de registro de la informacién

Observaciones
Criterios de Observacion Observacion Teoria
observacion Dia (fecha) Interpretaciones
El area de El area se mantiene limpia, | 09/octubre/24 Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
almacenamiento de | pero no es un espacio El area de alimentos deben ser almacenados en condiciones que

alimentos es

adecuada.

exclusivo para el resguardo
de la merienda escolar, ya
que se comparte con

materiales didacticos.

almacenamiento de los
alimentos esta al aire
libre y muy cerca de los
bafos donde los nifios

hacen sus necesidades

prevengan su contaminacion y deterioro. El hecho de que el
area de almacenamiento esté cerca de los bafos representa
un riesgo de contaminacion cruzada por contacto con
bacterias como la Escherichia coli o Salmonella, que son
comunes en areas de sanitarios. Estas bacterias pueden
transmitirse a través del aire o del contacto indirecto si no se

siguen las medidas de higiene adecuadas.

Los alimentos se
almacenan
separados de los
materiales
didacticos y

juguetes.

Los materiales didacticos
deberian resguardarse en
lugares diferentes para
evitar exponer la merienda

a plagas u otros riesgos.

estan bastante cerca
del area donde se

cocina

Segun la Organizacioén de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la OMS, los alimentos
deben mantenerse en condiciones que garanticen su
proteccion contra contaminantes fisicos, quimicos y
biolégicos. La contaminacion cruzada ocurre cuando objetos
como materiales didacticos, juguetes, o superficies sucias
entran en contacto con alimentos o superficies en las que

estos se preparan o almacenan




El &rea de
refrigeracion esta
disponible y en buen

estado.

Aunque existe refrigeracion,
el aparato est4 en mal
estado y es demasiado
pequefio para resguardar
adecuadamente la

merienda escolar.

tiene area de
refrigeracion, Pero ya

esta un poco dafada

Los alimentos perecederos requieren de refrigeracion
adecuada para mantener su frescura y evitar la proliferacion
de microorganismos patdégenos como las bacterias que
pueden causar enfermedades transmitidas por alimentos.
Segun la teoria de la cadena de frio (OMS, 1995), es
esencial que los equipos de refrigeracion estén en buen
estado para garantizar temperaturas constantes que

mantengan los alimentos seguros para el consumo.

Los alimentos se
preparan en un
ambiente limpio y

ordenado.

El espacio de cocina es

aseado.

:se limpia cuando se
cocina, pero estd a la
intemperie cualquier

animal esta cerca

La teoria de higiene alimentaria sostiene que los alimentos
deben prepararse en un entorno limpio y cerrado para evitar
la exposicion a contaminantes externos, como bacterias,
polvo o animales. Segun la OMS (1995), los ambientes
abiertos o sin control presentan riesgos significativos, ya que
el contacto con el aire exterior, insectos o animales puede
introducir patégenos que comprometan la seguridad de los

alimentos.

Se siguen
procedimientos de
higiene antes de la
manipulacién de

alimentos.

Se constatd una adecuada
practica de higiene al

elaborar los alimentos.

i los padres de familia
hacen correctos
procedimientos de
higiene antes de

cocinar

La OMS (2001) establece cinco claves fundamentales para
asegurar la inocuidad de los alimentos: mantener la limpieza,
separar alimentos crudos de los cocidos, cocinar
completamente, mantener los alimentos a temperaturas
seguras, y utilizar agua y materias primas seguras. La
primera clave, "mantener la limpieza", incluye el lavado de

manos, utensilios y superficies antes de manipular los




alimentos, como una medida esencial para evitar la
contaminacién por bacterias y otros patdégenos que puedan

provocar enfermedades transmitidas por alimentos.

Los alimentos
perecederos se
manejan

adecuadamente.

La mayoria de los alimentos
perecederos se conservan

bajo refrigeracion.

Los que necesitan
refrigeracion si el arroz
los frijoles el. Cereal

estan en sus sacos

La OMS (1995) establece que los alimentos perecederos
deben mantenerse en un rango de temperaturas seguras
para evitar su deterioro y la proliferacion de bacterias
patégenas. Este proceso es conocido como la cadena de
frio, que debe mantenerse desde el momento en que los
alimentos perecederos son adquiridos hasta su
almacenamiento, preparacién y consumo. La interrupcién de
esta cadena puede resultar en la contaminacion y

descomposicién de los alimentos.

Existen normas
establecidas para la
manipulacion de
alimentos por parte

del personal.

Se evidenci6 pocas normas
dentro del aula respecto a
la manipulacion de

alimentos.

estan a dispensa de lo
gue la madre de familia

dice

La FAO (2006) establece que las buenas practicas de
higiene son esenciales en la manipulacion de alimentos,
especialmente en entornos como escuelas y comedores.
Estas précticas incluyen la capacitacion del personal sobre
normas de higiene, el uso de utensilios adecuados, la
limpieza regular de las areas de trabajo y la implementacion
de procedimientos para garantizar que los alimentos se
manejen de manera segura. La falta de estas normas puede
aumentar el riesgo de contaminacién y enfermedades

transmitidas por alimentos.




Los nifios se lavan
las manos antes y

después de comer.

Lavado de manos se
realiza constantemente en

el aula.

si los niflos se lavan
las manos antes de

comer

La OMS (2009) enfatiza que el lavado de manos es una de
las medidas mas efectivas para prevenir la transmision de
enfermedades. La higiene de manos se considera crucial en
la manipulacion de alimentos, especialmente en entornos
educativos donde los nifios son més susceptibles a
infecciones. La teoria sostiene que el lavado de manos antes
de comer y después de usar el bafio reduce la carga
microbiana en las manos, disminuyendo el riesgo de

enfermedades transmitidas por alimentos.

Los nifios consumen
los alimentos en un
area destinada
especificamente

para comer.

La merienda escolar y la
que traen de casa se sirven
en los mismos muebles que
se usan para las

actividades escolares.

comen en las mismas

mesas que trabajan

La FAO (2006) establece que es fundamental mantener
areas separadas para la preparacion y el consumo de
alimentos en comparacion con las areas donde se realizan
otras actividades. Esta separacién ayuda a prevenir la
contaminacién cruzada y a asegurar que los alimentos se
consuman en un entorno limpio y adecuado. La falta de esta
separacion puede aumentar el riesgo de que los alimentos se
contaminen con residuos o patdgenos presentes en las

superficies utilizadas para otras actividades.

Los nifios tienen
acceso a utensilios

limpio.

Se evidenci6 que los
utensilios se mantienen

limpios

si la maestra se
encarga de lavar los

platos y la cuchara

La FAO (2006) enfatiza que el mantenimiento de utensilios
limpios es fundamental para prevenir la contaminacion de los
alimentos. La limpieza de utensilios como platos y cucharas
debe ser una préctica regular para garantizar que no se

introduzcan patégenos o contaminantes en los alimentos. La




higiene en la manipulacion de utensilios incluye el uso de
agua potable, detergentes apropiados y un secado adecuado
para asegurar que los utensilios sean seguros para el uso

alimentario.

Los padres envian
alimentos
adecuados y
saludables para las
meriendas de los

nifos y nifias.

generalmente jugo y

galletas

La mayoria de los
padres envia jugos
embotellados, en cajas
o latas, acompafiados

de galletas.

La OMS (2010) establece que una alimentacién saludable es
fundamental para el crecimiento y desarrollo 6ptimos de los
nifios. Esta teoria promueve la inclusion de alimentos
nutritivos y variados en la dieta infantil, destacando la
importancia de las frutas, verduras, cereales integrales, y la
reduccion del consumo de azucares y grasas saturadas. Los
padres desempefian un papel crucial al seleccionar y
proporcionar alimentos que contribuyan a una dieta

equilibrada.

La docente
promueve practicas
de higiene
alimentaria en el

aula.

Durante el periodo de
observacién no se constato
la promocién de esta

tematica.

de vez en cuando

La OMS (2003) define la educacion para la salud como un
proceso que permite a las personas adquirir conocimiento,
habilidades y actitudes para mejorar su salud y bienestar.
Esto incluye la promocién de practicas de higiene
alimentaria, que son esenciales para prevenir enfermedades
y fomentar habitos de vida saludables. La educacion para la
salud debe ser continua y estar integrada en el curriculo
educativo, de manera que los nifios puedan aprender y

aplicar estos conceptos en su vida diaria.




Existe comunicacion
efectiva entre
padres y docentes
respecto a las

practicas de higiene

Algunos padres y la
docente comentaron que
existe comunicacion para
coordinar temas de higiene

alimentaria, solicitando

Segun lo observado las
madres de familias y
las docentes tienen
una comunicacion

efectiva.

Epstein (2012) propone que una comunicacion efectiva entre
padres y docentes es fundamental para el éxito educativo y
el bienestar de los nifios. La teoria enfatiza que la
colaboracién entre el hogar y la escuela puede mejorar la

comprension y el apoyo a las préacticas de salud, como la

alimentaria. materiales para promover higiene alimentaria. Cuando hay una comunicacion abierta y
una buena alimentacion. constante, se facilita el intercambio de informacién y se
pueden coordinar esfuerzos para promover habitos
saludables.
Se ofrecen La docente brinda De vez en cuando La OMS (2003) define la educacion para la salud como un

recomendaciones o
directrices por parte
de la escuela para
mejorar las practicas
de higiene en el

hogar.

recomendaciones a los
padres cuando observa
practicas inadecuadas de

higiene en los hogares.

proceso que capacita a las personas para mejorar su salud
mediante el conocimiento y la adopcién de comportamientos
saludables. Esta teoria sugiere que los docentes
desempefian un papel clave en la promocion de practicas
saludables no solo en el entorno escolar, sino también en el
hogar. Al ofrecer recomendaciones a los padres sobre
higiene, se puede fomentar un enfoque integral para mejorar

la salud de los nifios.




Matriz de triangulacion.

Aspecto Percepcién de los | Practicas y | Relacién tedrica Interpretacion
padres observaciones al
preescolar
Condiciones | Los padres destacan la | Las docentes aplican | Alvarez (2018) y Gil Existe una alineacion
higiénico- importancia de la higiene | medidas basicas de | (2021) subrayan la parcial entre lo que los
alimentarias |en los alimentos vy | higiene alimentaria, | importancia de la padres consideran
utensilios, pero | como el lavado de | higiene alimentaria importante y las
reconocen que las | manos antes de las | constante en el hogary | practicas observadas en
loncheras no siempre | comidas. Sin embargo, | la escuela para prevenir | el preescolar. Es
cumplen estandares | no hay un enfoque | enfermedadesy formar | necesaria una estrategia
nutricionales ideales | integral que conecte | habitos saludables. conjunta hogar-escuela
debido a limitaciones de | con el hogar. para garantizar

tiempo o recursos.

coherencia y efectividad
en la formacion de
habitos.

Participacion
y .
CoOMpromiso

Los padres consideran
Gtiles las
recomendaciones de los
docentes, pero las
perciben como generales
y  proponen talleres
practicos adaptados a su
realidad.

Los docentes observan
poca participacion
activa de los padres en
actividades escolares
relacionadas con la
higiene alimentaria.
También identifican
una falta de
continuidad en los
habitos dentro del
hogar.

Bronfenbrenner (1979)
resalta la
interdependencia entre
el hogar y la escuela.
Sanchez (2021) sugiere
talleres  practicos vy
colaboracién constante
como herramientas
clave para fortalecer
hébitos.

La comunicacion y la
colaboracion entre hogar
y escuela son limitadas.
La implementacion de
talleres  practicos vy
estrategias  conjuntas
podria  cerrar  esta
brecha y fomentar un
enfoque mas efectivo.

Propuestas
para reforzar
habitos

Los niflos muestran
aprendizaje basico sobre
higiene (lavado de

Las docentes coinciden
en que las actividades
tradicionales  podrian

Bandura
Paniagua
destacan

(1986) vy
(2020)
que el

El uso de actividades
interactivas y ladicas es
esencial para motivar a




manos), pero los padres
sugieren actividades mas
dindmicas e interactivas
para reforzar los habitos
desde casa.

ser mas efectivas si se
implementaran
dindmicas ludicas para
captar la atencién de
los nifios y consolidar
aprendizajes.

aprendizaje de habitos
saludables se favorece
mediante el modelado y
actividades ludicas.

los nifios y arraigar
habitos saludables. Esto
requiere el compromiso
conjunto de docentes y
familias.




Anexo 4: Fotos.
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