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Resumen

Este estudio examino las repercusiones en la vida de mujeres Estilianas con pareja en
situacion de migracion, el cdmo se ve afectada la parte psicoemocional; la caracterizacion
de las vivencias emocionales que vivieron las mujeres después que su pareja migrara a otro
pais fueron objeto fundamental para considerar el como influyo en su proyecto familiar , se
utilizaron instrumentos de entrevista y cuestionarios en linea para concebir la recopilacidon
de datos que aportaron a la solidificacién del objeto de estudio de dicha investigacion
cualitativa obteniendo como resultado que en una muestra extraida por medio de entrevista
de 32 mujeres donde 3 de estas fueron objeto de estudio directo por ser mujeres que Vivian
relaciones con parejas migrantes y 29 de ellas mujeres que han observado las vivencias que
tienen las mujeres que si tienen a su pareja en otro pais , un 69% considero que era una
situacion muy dificil de sobrellevar aun contando con su pareja resaltando que las emociones
mas sobresalientes bajo el tipo de circunstancias con un 34% fue la depresion y en un 11%
la ansiedad. Para las mujeres el hecho de tener que vivir la migracién de su pareja es un
factor dificil, se enfrentan a una serie de obstaculo que muchas veces provocan desgastes
emocionales , los cuales dan surgimiento a una inestabilidad en la relacion matrimonial y
familiar , una de las propuesta que se dio a en esta investigacion fue el que las mujeres
participaran en de grupos de autoayuda como parte de facilitadores para que el proceso
fuese menos frustrante y sobrellevando las emociones y situaciones de una manera mas

adecuada.

Palabras claves: Migracion, vivencia, familia, psicoemocional, acompafiamiento
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Introduccion

El flujo migratorio provoco multiples emociones en mujeres que se encontraban
pasando por el proceso de migracidén de su pareja, desencadenando con ello una ruptura
en su autoestima el cual muchas veces se encuentra ligado a la idea de una familia unida,
la soledad generada por la ausencia del hombre quien representa el liderazgo del hogar,
la limitada comunicacion entre las parejas, todo ello trastoca de gran manera el nucleo

familiar y también implica un deterioro en la relacion.

Al hacer referencia a las parejas de migrantes se refiere precisamente a las mujeres
quienes en su calidad de esposa y madre; se quedan para cumplir con una pequefa parte
del proyecto por el cual su pareja emigra, el cual posteriormente se inicia con la idea de
concebir una mejor calidad de vida, si bien en un principio el trasladarse a otro pais se es

justificado por tener una mejor estabilidad financiera.

En la presente investigacion se abordd el tema de migracién en contexto de las
vivencias psicosociales que viven las mujeres Estelianas con parejas en situacion de
migracion, con un enfoque cualitativo realizada con 3 mujeres con parejas migrantes
residentes en la ciudad de Esteli, con el objetivo de conocer desde su propia perspectiva
el impacto en las emociones experimentado durante la ausencia de sus parejas, se
realizd 29 encuestas en linea donde respondieron mujeres que ha podido observar a

mujeres pasar por esta experiencia.
La tesis se divide en cuatro segmentos
El primero se compone los elementos basicos de la investigacion tales como el

planteamiento de problema, justificacion y objetivos los cuales evidencia la importancia y

principales propdsitos bajo los cuales ha sido desarrollada la investigacion.



El segundo se encuentra constituido el marco teérico, donde se exponen la investigacion
que han sido desarrolladas con anterioridad en relacién con el tema y las diversas teorias

para el sustento de la investigacion.

En el tercer tenemos el método de la investigacion donde refleja los instrumentos, la

muestra para recoleccion de informacion.

En cuarto consiste en el analisis de resultados, donde se desarrolla el estudio de vivencia
de las mujeres con parejas en situacién de migracion, donde nos refleja lo que sienten y
como han enfrentado esta situacion. Y al final las conclusiones y recomendaciones en base

a los resultados del estudio.



Planteamiento de problema

La historia de la humanidad ha permitido recopilar diversos hechos migratorios en el
mundo, pues desde que la especie humana existe, hay indicios de migracion. Las
personas han tenido que desplazarse de un lugar a otro para mejorar sus condiciones de
vida. La migracién es un problema social que se ha incrementado en los ultimos afios,
segun la oficina de migracion de estadounidense, unos 34,000 nicaraguenses fueron
autorizados a viajar en el primer semestre del afio 2023, posiblemente para buscar una

mejor calidad de vida y brindar un futuro mejor a su familia.

Como se mencion6 anteriormente, la emigracién mejora la calidad de vida de las
familias que quedan en el pais de origen, pero la migracion también causa en muchas
ocasiones desequilibrio emocional en las mujeres, dado que ellas quedan solas siendo

las responsables del hogar y los hijos.

El proceso de adaptacién que viven las mujeres al tener total responsabilidad en su
hogar les genera estrés dado que se sienten presionadas por la familia y sociedad al
tener que suplir las necesidades emocionales de sus hijos. Las mujeres enfrentan criticas
de la sociedad por la manera que ellas llevan su vida cotidiana y también tener que llevar

una relacion con sus parejas que estan en otros paises.

En el municipio de Esteli hay un 20% de mujeres con pareja migrante, lo que significa
que hay un 20% de familia disfuncionales, por lo mismo notamos que se encuentra nifios,
adolescentes y jovenes sin la figura paterna y con vacios emocionales, que solo llena la
presencia del padre. Por lo tanto, como profesional del trabajo social es de nuestro interés
analizar como afecta la migracion a las mujeres de Esteli, en su entorno de vida como se
desarrolla en la sociedad, el desarrollo emocional, como se desenvuelve como madres y
jefa de hogar. Teniendo en cuenta la necesidad en la sociedad Estelianas de darle
respuesta a las mujeres con parejas migrantes, creemos necesarios elaborar una

propuesta psicosocial que a estas necesidades.



Antecedentes

Se encontraron seis investigaciones que son antecedente de este estudio; las que fueron
realizados en los paises: Ecuador, México, Colombia

Iniciamos con Urgiles y Fernandez (2018) quienes realizaron investigacion en Ecuador
donde determinar como la migracion de los padres afecta a los hijos adolescentes, se utilizo
el método cuantitativo que explica través de las variables relaciones familiares con padres
migrantes. Como resultados se evidencié que el porcentaje mayor de los que migran
corresponde al padre, respecto a su temporalidad la migracion corresponde a cinco afnos y

mas, el migrante limita las relaciones con sus hijos adolescentes.

Este estudio se llegé a la conclusion que la migracion que con frecuencia la realizan el
padre se encuentran sin la presencia de los padres, en este sentido existe ausencia de
comunicacion entre el adolescente y el padre migrante generando malas relaciones entre
familiares. Determinando que la migracion de los padres respecto a los hijos adolescentes

provoca disfuncionalidad familiar.

Por otro lado, Hernandez y Romea (2019) investigaron sobre el aumento de flujos
migratorios femeninos procedentes de Guatemala y Nicaragua El objetivo de este articulo
es reflexionar sobre las estrategias que las migrantes utilizan para mantener el vinculo
afectivo con sus seres queridos, y entonces continuar con sus labores de cuidados. Se creo
con base en una metodologia cualitativa, durante los afios 2009 al 2016 hemos realizado
entrevistas en profundidad a guatemaltecas y nicaragienses que han migrado a Esparia con
el objetivo de trabajar y que siguen en comunicacion con sus familias en sus ciudades de

origen.

Este articulo pretende aportd nueva informacion a las dinamicas de mujeres
centroamericanas en Espafa, que se caracterizan por ser un colectivo migrante

relativamente novedoso y, por ende, poco estudiado hasta el momento.



Posteriormente, Bellorin y otros (Bellorin, Castillo, Vizcaya, & Solis , 2018) realizaron
investigacion en Esteli- Nicaragua con el objetivo de determinar las repercusiones de la
migracion de los padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, a partir de un
analisis de la percepcidn que tienen las y los adolescentes sobre la migracion; y asi
comprobar la idea que tienen y como esto afecta en su desarrollo. La investigacion tiene
un enfoque cualitativo a 15 estudiantes de ambos sexos perteneciente al Instituto Reino
de Suecia. Entre los datos mas relevante se encontré que las migraciones de las madres-
padres tienen influencia en el desarrollo psicosocial de los adolescentes ya que estos
necesitan una figura y modelo para guiar los procesos de aprendizaje y desarrollo que se

dan en el crecimiento del nifo.

Sanabria y otros llevaron a cabo estudio en Venezuela durante los afios (Archbold
Sanabria, 2021) con el objetivo comprender las afectaciones sociales que inciden en la
salud mental de las familias migrantes venezolanas del barrio La Divina Pastora de la
ciudad de Cucuta. Como metodologia investigativa se plante6 el paradigma
fenomenoldgico, el enfoque cualitativo. Conclusion importante de este estudio es que la
desintegracion familiar producida por la migracion produce en los integrantes menores

de la respectiva familia una alteracién emocional significativa.

Cortes realiz6 investigacion en el afo (Cortez I. , 2022) con el objetivo de identificar
los sentimientos de las mujeres en dicha situacion y evaluar su relacion con su pareja, se
realizaron entrevistas en profundidad a diez mujeres originarias de Michoacan, la
metodologia de instigacion es cualitativa, el resultado de la investigacion mostré que
todas las entrevistadas refirieron sentimientos en comun, como: tristeza, culpa, soledad,
verguenza y desesperacion. Concluimos que tales sentimientos no surgian solo por la
afioranza de la pareja ausente, concluyendo con la expresion de rechazo hacia el maltrato
y la precariedad que experimentaban en circunstancias no siempre ligadas al evento

migratorio, tanto en sus relaciones maritales como en sus entornos sociales mas amplios.



Suarez (2021]) realiz6 investigacion en la localidad de México Veracruz, con el objetivo
de analizar la autonomia de mujeres esposas de migrantes, se opté por el uso de
metodologia cualitativa Con base en los resultados de la investigacion, podria decirse
que mas que las identidades de género, lo que se modificd fueron las relaciones de género,
valorar la experiencia de las mujeres parejas de migrantes, en ocasiones denominadas como
“las que se quedan”. El presente analisis pretende abonar a los estudios con perspectiva de

género sobre el fendmeno migratorio.



Justificacion

La presente investigacién nos compromete como profesionales del Trabajo Social
el por qué la migracién es una situacion muy sentida por la sociedad, dandole un
enfoque hacia las mujeres con parejas en condicion de migracion en la ciudad de
Esteli durante el semestre Il del afio 2023 en curso ; nos detenemos analizar los
elementos psicoemocionales que experimentan las mujeres en la relacién con sus

parejas.

La migracion como fenbmeno, ha existido siempre, sin embargo, las experiencias
de mujeres con parejas migrantes han sido muy poco estudiadas. Existen muchos
factores que influyen en el fendmeno de la migracion, por ejemplo: los cambios en el
nivel de bienestar emocional de las mujeres parejas de migrantes, asi como vivencias

en el desarrollo de sus capacidades, que impactan a nivel emocional y familiar.

El problema de la migracion es una situacion que nunca se acabara en nuestro
municipio, pero este estudio tiene como fin el hacer consciencia en la sociedad,
tomando como referencias las experiencias de las mujeres que se enfrentan a este
fendbmeno quedando ellas a cargo del hogar mientras su pareja en situacion de

migracion va en busca de nuevas oportunidades.

A todo esto, se agregan las tendencias econdmicas enfocadas en bienes y
consumo que impactan la vida cotidiana de las mujeres a partir de que su pareja
decide migrar hacia Estados Unidos o cualquier otro pais, presentando desérdenes
alrededor de sus vidas que se reflejan el malestar emocional el cual modifica y

repercute en la vida de sus hijos.

En conclusién, las mujeres se han caracterizado por tener responsabilidades en espacio
fisico concretos que la obliga a comprender los cambios que muestran a través de sus

temperamentos que comprometen su estado de animo de igual forma su salud en genera.



Objetivos

Objetivo general

- Valorar las repercusiones de la migracion en la vida de mujeres con
parejas migrantes del municipio de Esteli, durante el segundo semestre
del afo 2023.

Objetivos especificos

1. Caracterizar las vivencias emocionales de las mujeres con parejas

migrantes para el proyecto familiar.

2. ldentificar las situaciones emocionales que enfrentan las mujeres al

tener parejas migrantes.

3. Elaborar una propuesta psicoemocional para el desarrollo socio

familiar de las mujeres estelianas con parejas migrantes.



Marco teodrico

Este acapite estda conformado por cinco secciones que son; las vivencias
emocionales de las mujeres con parejas migrantes, situaciones emocionales de
mujeres, acompanamiento psicoemocional a mujeres en el contexto de migracion, el
trabajo social y la violencia de género en contexto migracion y para finalizar el marco
legal que abarcamos la ley dirigida al hacia las mujeres de igual forma una institucion
especificamente para que las mujeres tengan un lugar seguro y una red de apoyo

que fomenta el crecimiento personal de las mujeres nicaraguenses.

Migracién

La migracién en la actualidad ha sido un fendmeno social que, para unos grupos
de personas, ha sido una solucion a su problematica (econdmicas, sociales, familiares
u otras) dado que esto implica cambio en su estilo de vida; Para mayor comprensién

definiremos el concepto de migracion.

La migracién es un traslado que un grupo social, se humano o animal realiza desde
su lugar de origen hacia otro que considere que mejore su calidad de vida. Implica la
fijacion de una nueva vida, en un entorno social politico y econémico diferente, en el
caso de los animales supone la instalacion en un habitad distinto que sea mas propicio
para la subsistencia de la especie. Desplazamiento o movimientos de poblacion de un
pais a otro por causas economicas, sociales o politicas (CONAPO, 2023).

La migracion internacional no supone sélo un cambio geografico las relaciones de
pareja de un pais a otro, sino el desplazamiento desde una estructura social a otra.
Este transito o cruce puede, potencialmente, contribuir a crear relaciones de género
mas igualitarias, propiciar su desestabilizacion o dar paso a una reconfiguracion, entre

algunas posibilidades (Tapia, 2011).



Vivencias emocionales de las mujeres con parejas migrantes

Las mujeres con pareja migrante enfrentan problemas que pueden tener fuertes
impactos emocionales para ellas, tales como: la ausencia de sus parejas las convierte en
jefas de familia de facto y, en algunos casos, también en principales o Unicas proveedoras
al mantener una relacion con una persona con la que no conviven cotidianamente, la
familia y la comunidad suelen someter sus conductas a escrutinio, mediante sospechas
de infidelidad, dilapidacién de los recursos enviados por el esposo, e incapacidad para

cuidar a los hijos y otros dependientes (Cortez, 2023).

Las emociones estan condicionadas por las normas sociales y la situacion en la que
se encuentran en el ambito cultural, las mujeres en esta condicion tienden a presentar
episodios depresivos, ansiosos, inseguridad y sentirse vulnerables a las circunstancias
que se le van mostrando en el dia a dia, las emociones siempre estan latentes en la
pareja del migrante aceptando siempre la posicidn en la que se encuentran, buscando

alternativas para no caer en la monotonia de la relacion de pareja.

Las responsabilidades de mujeres y hombres en la familia

En la actualidad las responsabilidades de la familia son externas se definen por las
ocupaciones Yy regiones del globo, por tanto, cualquier vestigio de desigualdad adscrita
dentro de la familia deja de tener sentido. De otra parte, los hogares unipersonales y
monoparentales hoy han dejado de ser inviables no tan s6lo como realidad econémica
sino como espacio legitimo. A ello ha contribuido en gran manera el hecho de que los
miembros de nuestras sociedades son ante todo ciudadanos de un Estado y agentes que
operan en mercados (como asalariados, consumidores, usuarios) mas que integrantes

de una familia (Flaquer, 1995).



Tradicionalmente, las mujeres han tenido la responsabilidad por el llamado trabajo
reproductivo, lo que hace énfasis en el cuido del hogar y quienes habitan en ella, a
diferencia al trabajo productico que implica resultados notorios el cual esta reservado
para los varones. Algunos cambios socioldgicos de importancia, tales como la entrada
masiva de las mujeres al mercado de trabajo y la modificacion del tamafo de las
familias derivada de una caida sostenida en la tasa de fertilidad, han provocado una
crisis de este modelo, que ha llevado a replantearse el equilibrio o mejor, la relacion
entre dos de los mas importantes espacios de la vida de cualquier persona: la familia
y el trabajo (Ferreira, 2004).

Las relaciones de pareja y la migracion de los hombres

El funcionamiento de las redes de hogares transnacionales de la migracién y los
cambios en las relaciones de género en diferentes dimensiones de la vida de mujeres
y hombres migrantes permite conocer las diferencias sociales entre los migrantes, al
igual que los miembros de los hogares que se quedan en su pais. Donde se puede
presentar un considerable nivel educativo menor. Esto, a la vez, se corresponde con

las areas geograficas a la cual va dirigido el migrante (Posso & Urrea, 2002).

El impacto de la migracion en las relaciones ha sido una de las experiencias mas
dificiles de sobrellevar tomando en cuenta que existen consecuencias de la migracion
masculina entre ellos esta la discriminacion, la violencia por motivos de genero u
etnias, esta es una forma de observar y analizar el proceso migratorio y verlo desde

la perspectiva que abarque las situaciones de las parejas en este proceso.

La migracion y la violencia de género

La violencia de género se define como una conducta hostil, consiste en ser en ser
intencional que genera dafos fiscos, mentales, juridicos, econdémicos, sociales y

sexuales en la victima afecta el desarrollo como persona segun la autora. La violencia



también se caracteriza por la vulnerabilidad, desigualdad de poder, produccién del estado
de confusion; muchos de estos tratos los practican los migrantes con sus parejas.

La movilidad humana en América Latina hacia los paises extranjeros los tantos
desafios mas comunes en torno a la violencia de género en contextos de migracion
humana incluyen la falta de servicios de prevencion y respuesta de calidad en areas
peligrosas, remotas o fronterizas; la falta de capacitacion para los proveedores de
servicios de salud y psicosociales en la prevencion y respuesta a la violencia de género
y otros enfoques especializados (UNICEF, 2022)

La migracion y los proyectos familiares

La decisién de migrar se toma desde el seno familiar el cual se convierte en una
posibilidad de llegar a realizar el proyecto familiar, esta es una estrategia que la pareja
toman en conjunto, tomando en cuenta que el proyecto migratorio se ajusta a las
necesidades y posibilidades de la familia para definir objetivos de la migracién, un
proyecto familiar muy constante es el poder brindarles un patrimonio a la familia ya sean
casas, negocios y poder convertirse en generador de empleos; brindar estabilidad
econdmica a sus hijos y conyugue es un objetivo que siempre mantienen en mente (Rey-
Poveda, 2012).

Familia transnacional

Esta familia se ha posicionado fuertemente en estos momentos, se entiende por
transnacional a aquello que engloba las acciones y lo que se realiza a través de fronteras
nacionales o traspasando las mismas, para asi tener efectos en un nivel mas general; es
la nocidon que define y engloba lo que excede el marco de una nacién. La trans-
nacionalizacion es uno de los efectos que la globalizacion genera y que influye

directamente en todos los Estados del mundo.



Este tipo de familia se caracteriza cuando cuyos miembros viven separados y son
capaces de crear vinculos asi mantener unidad a la familia y percibir el bienestar colectivo
Carvajal (Carbajal, 2014). A continuacion, se puede visualizar la Figura 1 donde se

presenta las vivencias emocionales de las mujeres en este proceso.

Figura 1 Vivencias emocionales
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Situaciones emocionales de las mujeres

Las emociones son reacciones psicofisicas de las personas ante situaciones de la
vida, conforman una variedad de posturas y sensaciones que condicionan el

comportamiento frente a las experiencias vividas.

Desde el aspecto quimico, las emociones son resultado de la liberacién de
neurotransmisores que afectan al individuo y que se convierten, en definitiva, en
expresiones del lenguaje y en estados que puedan ser permanentes o transitorios. En

la psicologia se han propuestos varios esquemas que las clasifican partiendo de un



conjunto de emociones basicas que dan paso a otras secundarias o combinaciones entre

las primeras (Rabotnikof, 2023).

Se plantea que el enfoque de género permitié valorar y discutir la presencia de las
mujeres en el marco de las relaciones sociales asociadas a la migracion, algunas
investigaciones han girado en torno a la participacién de las mujeres ante la falta del
esposo y las posibilidades de empoderarse, incorporarse a la vida laboral cuestionar los
roles tradicionales de género, desafiar la autoridad patriarcal y tener mayor margen de
decision (Maria Soledad, 2016).

La socializacién de mujeres y hombres

La socializacion es el proceso de adquisicion, interiorizacion e integracion en la
personalidad del individuo, de los valores sociales y las normas de comportamientos
propios del grupo social o comunidad a la que pertenece, con el fin de posibilitar su

adaptacién al contexto social (Centro Virtual Cervantes, 2023).

Se han realizado pocos estudios centrados en comprender el estado emocional de las
mujeres tras la marcha de su pareja, la importancia de estos estudios radica en las
reconfiguraciones familiares y emocionales que se producen, asi como en la
transformacién que representa para su bienestar emocional, social y cultural y el impacto
que tiene en las esferas social , politica y econdmica de las comunidades migrantes, lo

que provoca un desequilibrio generalizado (Irma Gonzalez, 2015).

La socializacién diferencial de mujeres y hombres

La socializacién conlleva un proceso de aprendizaje por el que se transmiten las
creencias, los valores y los comportamientos dominantes de una determinada sociedad,
se construyen las relaciones de género y se asignan los papeles diferenciales, a partir de

este aprendizaje se interioriza por parte de los hombres y mujeres la division de tareas



en funcion del sexo y se construyen los roles de género que son en realidad los que
facilitan en la practica (IAM, 2022).

Acompainamiento psicoemocional a mujeres en el contexto de migracién

En una investigacién, se dio a conocer dos déficits sociales que tornan vulnerable
la vida de las familias migrantes, al saber, la ausencia de alternativas de desarrollo
socioeconomico y la falta de estrategias de contencion emocional; es decir alternativas
que amortiglen los efectos de la separacion y que les permitan a quienes se quedan
sobrellevar el duelo o pérdida que son producto de la migracién. Este ultimo aspecto
es el que decidimos abordar ya que consideramos que se requiere recuperar la
dinamica del desequilibrio que causa la migracién (Maldonado, 2014).

Acciones estratégicas

Planificar es las acciones estaticas consistente en utilizar un conjunto de
procedimientos mediante los cuales se introduce una mayor racionalidad y
organizacion en un conjunto de actividades y acciones articuladas entre si que,
previstas anticipadamente, tienen el propdsito de alcanzar determinadas metas y
objetivos mediante el uso eficiente de medios y recursos escasos o limitados (Ander-
egg, 1989).

Una accion estratégica es un plan de accion que se implementara en el futuro para
lograr un objetivo final. Las acciones estratégicas son los pasos que se planifican para
llegar a un objetivo, tomando en cuenta las alternativas de solucion, e identificando la
informacion necesaria para tomar decisiones. La accion estratégica se implementa
mediante la definicion de Planes de Accidn, donde deben estar reflejados los

proyectos e iniciativas formuladas en el primer paso.



La comunicacion

El lenguaje es la herramienta que posibilita al hombre realizar o expresar sus ideas,
pensamientos, sentimientos y que se materializa a través de signos verbales produciendo
la comunicacion. La comunicacién es un tema tan antiguo como el hombre y tan
importante como él. Muchos problemas y conflictos se resolverian democraticamente si
la comunicacion entre los seres humanos partiera de escuchar con respeto y tolerancia,

posibilitando la expresion honesta y clara de los mutuos intereses y sentimientos.

En toda comunicacion esta presente una serie de elementos sin los cuales no se
llevaria a cabo este proceso tan complejo; no basta s6lo con hablar, es necesario ir mas
alla, romper la barrera de lo superficial. Porque no se trata solamente de transmitir
informacion, sino de expresar ideas, opiniones, sentimientos, emociones, tanto de un lado
(emisor), como del otro (receptor). Para que se logre la comunicacién entre dos personas,

se tiene que dar un intercambio mutuo (Gomez, 2016).

La comunicacién en la situacién de migracion es un tema muy complejo, dado que
todas las relaciones llevan esto de diferentes maneras, la comunicacién en este contexto
tiene diferentes etapas. Algunas parejas llevan este tema con respeto, paciencia y
optimismo tratando de comprenderse por los cambios y siempre pensando en el proyecto
familiar. En otros casos sufren de acoso debido que existen muchas dudas e
inseguridades y no llevan buena comunicacion. Este es de vital importancia que
comunicacion y objetos de migrar quede bien definido al tomar la decision dado que esto

puede tener muchos conflictos.



Solucion a conflictos

La resolucion de conflictos es un conjunto de técnicas y habilidades utilizadas para
encontrar la mejor solucion a un conflicto. Dicho conflicto suele ser un problema o

malentendido que puede darse entre dos 0 mas personas.

Ahora bien, en la opinion de Pereiro (Peird, 2021) es importante mencionar que se
entiende por conflicto todo aquello que provoca un desencuentro entre personas, un
problema personal ante una situacion complicada y un enfrentamiento armado o

violento.

Por ello, los especialistas han determinado que los conflictos forman parte de la
vida e interrelaciones del ser humano. A su vez, son un impulso que permite a las
personas reconocer cuando algo no esta funcionando de manera correcta. Al tener
una relacion a distancia se enfrentan muchos conflictos por que se enfrentan a
muchos cambios los cuales no se esta preparado, y la sociedad y sus comentarios

perjudican en estos conflictos.

Para poder solucionar un conflicto tiene que existir un proceso en el cual es de vital
importancia la comunicacion, confianza, tener respeto en ambas partes y ser empatico
sabiendo que todas las personas enfrentamos muchos conflictos internos, la personas
gue migran se siente sola en pais con diferente cultura y la persona que se quedan
asumiendo responsabilidades. A continuacién, en la Figura 2 se detallan los pasos

para resolver conflicto

Figura 2 Pasos para resolver conflictos
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El trabajo social y la violencia de género en el contexto de la migracion

Los profesionales del trabajo social se convierten en un colectivo profesional de punto
de partida para el abordaje y desarrollo de planes estratégicos para minimizar la violencia
de genero por contexto migratorio y fomentar una inclusion social creando un ambiente

familiar de respeto mutuo y sororidad.

La invisibilizarian de las mujeres en el estudio de las migraciones internacionales se
relaciona con la definicion que se ha hecho de los migrantes como trabajadores, en el
marco de la division sexual del trabajo que asigna a los hombres la responsabilidad de

provision economica del hogar y a las mujeres las tareas de reproduccién social.



De modo que, cuando el estudio de las migraciones consideré a las mujeres, casi
siempre fueron conceptuadas como acompafiantes de sus parejas o maridos. Predominé
asi la mirada asociacional de la participacion femenina, como acompanantes de sus
coényuges o parejas y rara vez se indagd por las motivaciones laborales de esos

desplazamientos y de los proyectos migratorios (Gil, 2006).

Marco legal sobre la tematica

El marco legal esta conformado por politicas sociales, en la siguiente ley esta
enfocado en los derechos y proteccion de ellas que en los articulos se definen los
términos de violencia, maltrato, acoso, violencia (emocional y fisicas) y las politicas
institucionales que promueven la equidad para el desarrollo de las féminas, de esta

manera se expresa como esta conformado el marco legal en la Figura 2.
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Figura 2 Marco Legal




Politicas sociales

Una ley como ésta fue una demanda que surgido muy temprano en la década de los
80, durante la Revolucion. Cuando nacieron los primeros centros y colectivos de mujeres
en Masaya, en Managua, en Matagalpa, empezd a aparecer en el espacio publico una
problematica muy real y frecuente, que hasta entonces habia permanecido escondida,
oculta, silenciada: los altos indices de violencia que sufrian las mujeres en sus hogares.
Como era una época de gran polarizacién y todo mundo tomaba partido a favor o en
contra de la Revolucién, quienes estaban contra la Revolucion decian que el hecho de
que las mujeres hablaran abierta y publicamente de la violencia que padecian era
producto del “degenere” que habia traido la Revolucion.

En el contexto de migracion la violencia contra las mujeres y se trata como un tabu,
y con esta ley se trata de prevenir la violencia, desde un enfoque integral pues da una

respuesta de proteccion, prevencion.
Ley 779, teniendo en cuenta (Cuadra, 2014)
Art. 8. Formas de violencia contra la mujer
La violencia hacia la mujer en cualquiera de sus formas y ambito debe ser considerada
una manifestacion de discriminacién y desigualdad que viven las mujeres en las
relaciones de poder, reconocida por el Estado como un problema de salud publica, de

seguridad ciudadana y en particular:

A) Misoginia: Son conductas de odio hacia la mujer y se manifiestan en actos violentos

y crueles contra ella por el hecho de ser mujer.



B) Violencia fisica: Es toda accion u omisién que pone en peligro o dafia la integridad

corporal de la mujer, que produzca como resultado una lesion fisica.

C) Violencia en el ejercicio de la funcidn publica contra la mujer: Aquella realizada por

autoridades o funcionarios publicos, profesionales, personal y agentes pertenecientes a
cualquier érgano o institucion publica, que tenga como fin retardar, obstaculizar, denegar

o impedir que las mujeres tengan acceso a la justicia y a las politicas publicas.

D) Violencia laboral contra las mujeres: Aquella que discrimina a las mujeres en los

ambitos de trabajo publicos o privados y que obstaculiza su acceso al empleo,
contratacién, salario digno y equitativo, ascenso, estabilidad o permanencia en el mismo,
exigiendo requisitos sobre estado civil, maternidad, esterilizacion quirurgica, edad,
apariencia fisica, realizacion de prueba de embarazo o de Virus de Inmunodeficiencia

Humana VIH/SIDA u otra prueba sobre la condicién de salud de la mujer.

Constituye también violencia contra las mujeres en el ambito laboral quebrantar el
derecho de igual remuneraciéon por igual tarea o funcién. Asimismo, incluye el
hostigamiento psicolégico en forma sistematica sobre una determinada trabajadora con

el fin de lograr su exclusion laboral.

E) Violencia patrimonial y econédmica: Accion u omision que implique un dafo, pérdida,

sustraccion, destruccion, retencion o distraccion en los objetos, documentos personales,
valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades, bienes de una mujer y los recursos propios o compartidos en el ambito
familiar o de pareja.

También constituye violencia patrimonial y econdmica el control de los bienes y
recursos financieros, manteniendo asi el dominio sobre la mujer, la negacion de proveer

los recursos necesarios en el hogar, desconocimiento del valor econémico del trabajo



doméstico de la mujer dentro del hogar y la exigencia para que abandone o no inicie un

trabajo remunerado.

F) Violencia psicolégica: Accion u omision destinada a degradar o controlar las

acciones, comportamientos, decisiones y creencias de la mujer por medio de la
intimidacién, manipulacioén, coaccion, comparaciones destructivas, vigilancia eventual o
permanente, insultos, amenaza directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier
otra conducta que implique un perjuicio en la salud mental, la autodeterminacién o su

desarrollo personal.

G) Violencia sexual: Toda accion que obliga a la mujer a mantener contacto sexual,

fisico o verbal, o participar en otras interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza,
intimidacioén, coercién, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad o su libertad sexual, independientemente que
la persona agresora pueda tener con la mujer una relacidén conyugal, de pareja, afectiva

o de parentesco.

Politicas institucionales

Ministerio de la Mujer

Elegimos este ministerio dado que es el que defiende los derechos las mujeres que
promueve la equidad y el empoderamiento de las mujeres politicas publicas para el
desarrollo de las féminas. El Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional, desde el
Programa Nacional de Desarrollo Humano, prioriza la lucha contra la pobreza,
incentivando el empoderamiento econdmico de las mujeres del campo y la ciudad
(Ministerio de la Mujer, 2022).

Asimismo, continua trabajando por el acceso a los recursos, reconociendo los

derechos de mujer y sus capacidades para la toma de decisiones, a fin de fortalecer la



participacion protagonica de la mujer, en el crecimiento de la economia local y nacional.
El Ministerio de la Mujer, ha desarrollado esta cartilla educativa, con el objetivo de
apropiar a las mujeres sobre su participacion en el Modelo de Economia Creativa y

empoderada, desde su empoderamiento econémico.



Matriz de categoria y subcategoria
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Disefio metodolégico

Enfoque filoséfico de la investigaciéon

Por la naturaleza de la investigacién y el nivel de profundidad es de indole
cualitativo, teniendo como objeto caracterizar las repercusiones en la vida de las

mujeres con parejas en situacion de migracion.

La investigacion cualitativa goza de una renovada atencion producto de una
orientacion interdisciplinaria en las ciencias humanas y educacion, esta investigacion
tiene como objetivo principal plantear criterios generales para el desarrollo de
investigaciones cualitativas y dar orientaciones para la estructuracion de articulos

cientificos cualitativos (Loayza, 2020).

El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion, en
términos generales los estudios cualitativos utilizan la recoleccion de datos mediante
técnicas como la entrevista, la observacién y el grupo focal, las cuales no pretenden
medir ni asociar dichas mediciones con numeros. Mas bien se utiliza la observacion

no estructurada (Hernandez-Sampieri, 2010).

Los argumentos se elaboran con propésitos diversos, no todos los argumentos se
esgrimen para la defensa formal de una afirmacion categorica sin embargo, este tipo
particular de argumentos recibira la mayor parte de nuestra atencion en los presentes
capitulos: nuestro interés se centrara en los argumentos justificatorios utilizados para
apoyar afirmaciones, en las estructuras que pueden tener, en el valor que pueden
reivindicar para si y en el modo en que nos enfrentamos a ellos al clasificarlos, nos
formamos un juicio sobre ellos y los criticamos. Creo que se puede argumentar que

ésta es de hecho (Toulmin, 2003).



Tipos de investigacion

Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva determina e informa los modos de ser de los objetos,
podria también denominarse investigacion diagnostica o de levantamiento de datos
(Nieto, 2018). Realiza estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que
busquen describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano

sobre un determinado fenomeno (Ramos-Galarza, 2020).

Investigacion aplicada al Trabajo Social

La relevancia de la investigacion aplicada en el campo de la orientacion, se parte de
la forma como se entiende la realidad en la disciplina; luego, se argumentan razones
importantes de por qué y para qué investigar en orientacién. Asimismo, se hace
referencia a lo compleja que resulta la investigacién como tal, para enfocar el ensayo

propiamente en lo que es investigacion aplicada (Vargas, 2009).

El Trabajador Social trabaja mediante una retroalimentacion de la teoria a la practica
y viceversa, orientada siempre a mejorar las situaciones sociales problemas que se
presentan en la poblacion con la que desarrolla su labor y que contribuyen a encontrar
el verdadero sentido de la profesidn; investiga diferentes necesidades, problemas y en
su accionar para poder intervencién, tiene una concepcion centrada en los problemas,
en un primer momento y encaminandose al ser humano, como sujeto integral eje de toda

investigacion (Luz Cruzado, 2019).



Corte de la investigacion

Esta investigacion es de corte transversal, porque se realizé en un determinado
periodo de tiempo, especificamente durante el segundo semestre académico del afio
2023.

Poblacion y muestra

La poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer
algo en una investigacion, el universo o poblacion puede estar constituido por
personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio,

los accidentes viales entre otros (Lopez, 2004).

La poblaciéon de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible,
que formara el referente para la eleccién de la muestra, y que cumple con una serie
de criterios prede terminados. Es necesario aclarar que cuando se habla de poblacion
de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres humanos, sino que
también puede corresponder a animales, muestras bioldgicas, expedientes,

hospitales, objetos, familias, organizaciones (Arias Gomez, 2016).

La representatividad de una muestra, permite extrapolar y por ende generalizar los
resultados observados en ésta, a la poblacion accesible (conjunto de sujetos que
pertenecen a la poblacién blanco, que estan disponibles para la investigacion); y a
partir de ésta a la poblacion blanco. Por ende, una muestra sera representativa o no;
solo si fue seleccionada al azar, es decir, que todos los sujetos de la poblacién blanco
y accesible, tuvieron la misma posibilidad de ser seleccionados en esta muestra y por

ende ser incluidos en el estudio (Otzen & Manterola, 2017).

La poblacién de esta investigacién son 3 mujeres esposas de hombres migrantes
de la ciudad de Esteli y 29 mujeres con conocimiento de las experiencias que viven

las mujeres con pareja en situacion de migracion en la regiéon norte de Nicaragua.



En este estudio se asumidé una muestra por conveniencia para el cual la muestra se
eligié de acuerdo con la conveniencia de la investigacion, ya que se permite elegir de

manera arbitraria cuantos participantes puede haber en el estudio (Hernandez, 2021).

También se definieron los criterios de inclusidon que son todas las caracteristicas
particulares que debe tener un sujeto u objeto de estudio para que sea parte de la
investigacion, estas caracteristicas pueden ser: la edad, sexo, grado escolar, nivel
socioeconoémico, estado civil. Ademas, cuando la poblacién son seres humanos es
conveniente sefalar la aceptacion explicita de su participacion, mediante carta de
consentimiento informado y en caso de nifios de carta de asentimiento (Arias-Gomez,

Villasis-Keever, & Miranda-Novales, 2016).

Por lo tanto, la muestra definida en este estudio estuvo conformada: 3 mujeres que
viven la experiencia de tener parejas que migraron y 29 mujeres con conocimiento de las
experiencias que viven las mujeres con pareja en situacién de migracién. En la Tabla 1

se detallan los sujetos participantes.

Tabla 1 Sujetos participantes

Muestra Criterios

Mujeres n:3 Mujeres esposas de hombres que migraron a otro pais y son originarios
Entrevista del municipio de Esteli

Mujeres n: 29 Mujeres que han observado las vivencias que tienen las mujeres con
Cuestionario en linea parejas migrantes dentro del municipio de Esteli

Métodos y técnicas para la recoleccion y el analisis de datos

Los métodos tienen como finalidad comprender el proceso de investigacion y no los
resultados de la misma. se pueden tener tantas metodologias como diferentes

formas y maneras de adquirir conocimientos cientificos del saber comun que se
denomina ordinario, las cuales responden de distinta manera a cada una de las

preguntas y cuestionamientos que se plantea la propia metodologia (Maya, 2014).



Este mismo autor argumenta que las principales técnicas de fuente de recoleccion
de datos son los libros, las obras de consulta, las enciclopedias y los diccionarios, los
indices y los resumenes, las publicaciones periddicas y los bancos de informacion.
Conocer el objeto de estudio de la tesis o de un trabajo de investigacion es muy
importante para poder determinar las principales fuentes de informacién, y si son

accesibles al estudiante y/o investigador.

Para llevar a cabo el estudio se utilizaron técnicas de recoleccion de datos, la
entrevista a profundidad aplicada de forma presencial a mujeres y entrevista digital
semiestructurada a mujeres que han observado las vivencias de mujeres con parejas
migrantes, estos métodos son estrategias para el abordamiento del problema

proyectado.

e La entrevista

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacién para recabar datos;
se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un dialogo
coloquial, canales la define como la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto (Diaz, Torruco, & Martinez ,
2013).

Dentro de los estudios existen diferentes técnicas que ayudan a aproximarse a los
fendbmenos sociales, entre estas la entrevista en profundidad juega un papel
importante, ya que se construye a partir de reiterados encuentros cara a cara del
investigador y los informantes con el objetivo de adentrarse en su intimidad y

comprender la individualidad de cada uno (Robles, 2011).



A continuacién, en la Tabla 2 se detalla el contenido de este instrumento y en la

Fiugura 3 la imagen de la presentacion de la entrevista realizada en linea.

Tabla 2 Descripcion del guion de entrevista dirigido a mujeres

Técnica Instrumento Contenidos Numero de
items
Entrevista Guia de entrevista Experiencias 7
- ¢, Qué opinas de la migracion?
- ¢,Coémo ha cambiado tu vida con la migracién de tu pareja?
Formulario Cuestionario - ¢ Coémo has llevado tu relacion con tu pareja por la distancia?
en linea - ¢ Coémo enfrento usted este cambio en los primeros meses?
- ¢, Cémo enfrenta usted actualmente estos cambios?
- ¢,Cémo ha enfrentado la situacién d critica de la sociedad?
- ¢,Cémo lleva su relacion de distancia?
Situaciones
- ¢ Ha sufrido usted maltrato cibernético o manipulacion, y
explique cémo lo enfrenta?
- ¢ Usted ha sufrido alguna de estas cosas, argumente su
respuesta explicando que la llevo a sentirse de esta manera?
- Dado su respuesta argumeéntela explicando que la llevo a
sentirse de esta manera
- ¢ Estarias dispuesta a participar en grupos de ayuda?
¢ Por qué?
- ¢ Usted dispuso de un proyecto familiar al inicio de este
cambio?
- ¢ Actualmente usted sigue con su proyecto familiar?
-Valore su experiencia como mujer y madre 10
- ¢ Explique el porqué de la respuesta anterior?
- ¢ Qué opinaban o expresaban sus hijos e hijas de la
migracion de su padre?
- ¢, Qué comentarios a recibido en este proceso? mencione
- ¢ Coémo enfrenta los comentarios?
-A manera de conclusion describa dos situaciones, lo mejor de
esta experiencia y lo mas doloroso de esta experiencia
- ¢, Qué consejo le darias a otras mujeres que estan a punto de
vivir este proceso?

Figura 3 Captura de pantalla de la entrevista realizada en linea
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e Encuesta

La encuesta es un método de investigacion en el cual se emplean varias técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos, como son la entrevista y el cuestionario. La
encuesta puede realizarse por medio de entrevistas personales (o telefénicas) breves
y estructuradas, donde el entrevistador formula las mismas preguntas a todos los
entrevistados y las respuestas se limitan a unas pocas categorias o por medio de un

cuestionario con las mismas caracteristicas (Narvaez & Villegas, 2014).

Posteriormente la Tabla 3 se muestra los aspectos al detalle que se aboraron en

la encuesta

Tabla 3 Descripcion del guion de entrevista dirigido a expertos

Técnica Instrumento Contenidos Numero de
items
Encuesta Cuestionario Experiencia de las mujeres relaciones y vivencias 16
con sus parejas

Propuesta de acomparfiamiento a la mujer 20




Procedimiento metodolégico del estudio

Se definen tres fases de planificacién, ejecucidn e informativa las cuales son
primordiales para determinar la metodologia de ejecucién del estudio de esta

investigacion.

Fase de planificacion o preparatoria

Desde la profesion de Trabajo Social, el hablar sobre el tema de la migracién ha sido
objeto de reflexion, analisis y estudio; inspirando al equipo de investigacion para tratar y
profundizar en esta tematica y en sus alcances psicoemocionales en mujeres con parejas

en situacion de migracién del municipio de Esteli.

Para la ejecucion de este trabajo investigativo posteriormente se planteo el problema
que radica en precisar y estructurar adecuadamente el propésito de la investigacion, la
busqueda de antecedentes de estudio, construccion de marco tedrico, disefio
metodoldgico y analisis de los resultados. Del mismo modo, a partir de toda la experiencia
la construccion de las conclusiones y recomendaciones para préximos estudios en la

materia y desde el Trabajo Social.

Fase de ejecucién o trabajo de campo

Para abrir paso a la etapa de trabajo de campo el equipo investigador se dirigié a la
Clinica Psicosocial y comunitaria de FAREM-Esteli para coordinar el trabajo en el

municipio de Esteli ya que este forma parte de los grupos metas de este campo.

Luego se realizaron sesiones de trabajo para la planificacidon de las entrevistas dirigida
a las mujeres, estableciendo la coordinacién con docentes y mujeres con vivencias de

parejas en situacion de migracion.



De igual forma en el trabajo de campo se consideré el tiempo definido para las
entrevistas con mujeres que se realizaron en 30 minutos, también se incorpor¢ el

formulario digital ambas realizadas en un periodo de 3 semanas.

Informe final o fase informativa

Al finalizar la etapa de trabajo de campo se procedié al analisis de los datos
recaudados, se hizo uso de la matriz de categorias para resumir la informacion,
aspectos consultados, y de igual manera se trabajé desde la codificacion de las
personas examinadas y la triangulacién favoreciendo la sintesis y la comparacién de
los elementos en comun hallados en el trabajo de campo (entrevista, formulario en

linea).

Luego de analizar los resultados de la investigacion, se organizo el documento

final de la investigacion el que responde a la estructura delimitado para este proceso.

Tabla 5 Descripciéon de la codificaciéon

Codificacion Significado

M1 Mujer numero uno
M2 Mujer nimero dos
M3 Mujer nimero tres

Procesamiento y analisis de datos

Se ejecuto una tabulacion de informacion con codificacion para identificar a las
mujeres, la codificacion utilizada para referirnos a las mujeres es (M1), de igual forma
se uso una codificacion para el formulario en linea que se aplicaron a las mujeres con
conocimiento de experiencias de otras mujeres con pareja en situacion de migracion,
la cual fue (MR1).



Se junto la informacion, tanto de preguntas de especialistas como mujeres con
conocimientos de experiencia de parejas que mantienen una relacion a distancia,
existian muchas preguntas que se podian disminuir en una misma y de igual manera
se especifican en algunos graficos dependiendo de la informacidn que se quiere

descubrir.

Procedimiento metodolégico del estudio

Para efectuar esta investigacion de manera funcional se llevaron a cabo las siguientes

fases

Fase de preparacion o preparatoria

Inicialmente con esta investigacion, reflexionamos acerca del tema de las vivencias

emocioales en mujeres con parejas migrantes y su repercusion en la sociedad.

La principales problematicas psicoemocionales que afectan en el nucleo familiar
cuando un miembro se translada para otro pais ,el adquirir responsabilidades del hogar,

la educacion de los hijos a larga distancia , desintegracion en relacion a nivel de pareja

El recolectar informacion de bases confiables acerca del tema, desde el punto de vista
de diferentes autores.

Se eligioé el método de entrevista y cuestionario para la recopilacion de informacion y

datos

Fase de ejecucioén o trabajo de campo

Se eligieron tres mujeres que experimentan el proceso de llevar una relacién a larga
distancia con su pareja y se formul6 una entrevista para conocer su experiencia en estos

procesos , para conseguir informacion verdadera se explicd el propédsito de la



investigacion , estas entrevistas se emplearon con las mujeres en fisico ,por ello
determinamos realizar veintinueve encuestas a mujeres con conocimientos de
experiencias que viven otras mujeres al sobrellevar relaciones a distancia con su

pareja , las entrevistas se aplicaron en linea.

Informe final o fase final

Se efectud un analisis de los datos obtenidos , se presentaron las conclusiones y
la recomendacion analizando en los resultados que se lograron, se llevo a cabo la
revision en el grupo de trabajo para realizar cambios, por lo tanto, se procedi6 a enviar
a la tutora para recibir las recomendaciones y docentes del comité del jurado para

tener el documento y agrupando ideas para tener un aporte final .

Analisis y discusion de resultados

El analisis de resultado se elaboré luego de revisar la informacion recopilada mediante
los instrumentos: Entrevistas aplicadas a 3 mujeres en situacion de migracion con sus
parejas y 29 mujeres que han observado las vivencias de las mujeres estas entrevistas
se llevaron a cabo en linea, realizando la recopilacién de informacién para realizar el

analisis por orden cualitativo, basandonos en los objetivos y categorias.

Experiencias de mujeres en el proceso de migracion con sus parejas

Las experiencias de las mujeres al momento de iniciar su proceso con parejas en
situacion migracion, no siempre son buenas ya que tienen que enfrentarse a un conjunto
de juicios por parte de la sociedad, afrontan muchos cambios emocionales por la

separacién de sus familias. Retomando la opinién:

“La situacion de migracion de mi pareja se vuelve un tanto dificil porque a pesar
de que mejoramos un poco econémicamente, la ausencia es como vivir un duelo,

ya que nuestros hijos se van criando sin una figura paterna “’ (M1).



La migracién de los hombres que tienen pareja o nucleo familiar, asi lo refiere la

siguiente respuesta

“ Muchas veces los hombres se van buscando una mejor vida propia y de sus
familias teniendo una idea o meta clara establecida que traera beneficios, sin
embargo, al final sus decisiones e ideas cambian lo cual termina perjudicando aun
mas a su familia ya que con la ausencia de estos marcan un antes y un después
“(RM1).

Estos resultados coinciden con el planteamiento de Higinio y Bukola (Higinio & Bukola,
2022) quienes destacaron que, en la ultima década, la separacion de familias durante la
migracion transnacional ha sido un area de interés importante y emergente para la agenda
de desarrollo global. Esto puede deberse al numero de personas que abandonan sus

lugares de origen para vivir y trabajar en paises extranjeros.

En el siguiente grafico revela el nivel de mujeres que conocen en esta situacion de tener
pareja migrante. La mayoria de las mujeres encuestadas nos expresaron que conocen a

mujeres que viven esta situacion.

Grafico 1 Conoce mujeres que tenga su pareja en el exterior

Mujeres con pareja en situacion de migracion

Si mi amiga
17%

N

= Si
No conosco
10% No conosco

Si mi amiga

Si
73%



Relaciéon de mujeres con sus parejas a la distancia

Las mujeres entrevistadas nos expresaron sus situaciones de vivencia en sus relaciones,
las cuales nos reflejan que para tener una relacion a distancias se tiene que tener mucha
comunicacion y madurez por que enfrenta muchos cambios emocionales tanto como ellas y

sus hijos, y lo importante que es tener apoyo emocional.

“En estos momentos se ha llevado de una manera optimista, con mucha
comunicacion y madurez, siempre pensando en el bienestar de nuestra familia y el

proyecto de vida “(M2)

“’Todo en la vida es de acostumbrarse y sobrellevando las distintas situaciones

con una buenas comunicaciéon y madurez “°(M1)

En otro sentido Nufiez Eréndira (Nufiez Nambo, 2015) argumentan que las relaciones
pueden ser basadas sobre la igualdad o sobre las desigualdades. En el caso de una forma
de relacion complementaria, existe una relacién de superioridad y subordinacion, que a
menudo es resultado de roles sociales establecidos, como, por ejemplo, entre un profesory

alumno, jefa y empleado, padres e hijos.

En los resultados obtenidos en la encuesta realizadas a mujeres que observan estas
vivencias nos muestra que su perspectiva ante esta esta situacién es muy dificil de
sobrellevar ya ellas quedan con muchas responsabilidades, A continuacién, en el Grafico 2

estan se muestran estos resultados.



Grafico 2 Desempeiio de las mujeres
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““Considero que seria algo dificil, mas aun si cuento con mi pareja para realizar
diferentes actividades “(RM3).

“De hecho personalmente pienso que no lograria sobrellevar esta situacion por
la distancia. Considero de gran importancia la presencia fisica del hombre tanto

como pareja y mas aun como padre y jefe de hogar “(RM16).

La relacion se basa sobre las diferencias. En una relacion complementaria existen
dos posiciones diferentes: uno asume la asi llamada posicion superior, y el otro asumeme
la posicion inferior correspondientemente. Esto no quiere decir que uno sea mejor o peor

que el otro.

Situaciones emocionales que enfrentan las mujeres al tener parejas migrantes

Los procesos de migracion pueden ser complejos y variar dependiendo de las
situaciones a las que se enfrentan las mujeres, en caso de que las mujeres sufren
muchos cambios emocionales como preocupacion, soledad, miedo, depresion, angustia
debida que ellas quedan solas a cargo de responsabilidades del hogar y familia y tiene

que ser fuertes para ser apoyo emocional de sus familias.



“Fue muy duro porque la mas afectada fue mi hija, ya que extranaba a su papa
y para poder ayudarla decidi buscar ayuda profesional y esto nos ayudé mucho a

ambas a sobre llevar nuestras emociones “(M1).

“Entre en un estado depresivo, tuvo miedo de que se alejara de mi, por que
dependia econémicamente de él, pero eso ya se terminé por que ahora trabajo y

puedo sustentar las necesidades que tengo en casa y con los ninos “(M3).

“Sin duda alguna el pilar de toda una sociedad es una familia y obviamente
cuando un miembro de esta se separa se empiezan a notar grandes cambios tanto
en las tareas, roles y otras actividades, pero sobre todo cambios emocionales en la
vida de todos los integrantes de la familia. Por eso mismo opino que la separacion

de cualquier miembro pega muy fuerte especialmente en hijos “(MRS).

Algunas experiencias que nos expresaban las mujeres que observaban mujeres con

relaciones de pareja en situacion de migracion, nos describieron las siguientes:

“Es negativa siempre ya que si la pareja no es lo suficientemente mente estable
y aunque lo sea raras veces se ponen en contacto ya que viene el problema de la
desconfianza e infidelidad. Ninguna pareja que conozca se ha quedado junto en
toda la adversidad siempre el que migra es el que deja botada a su pareja de aca
“(MR1).

““De manera negativa he visto como muchas mujeres se alejan de su vida laboral
para quedarse en su hogar debido a que sus parejas les piden que dejen de trabajar
y ofreciéndoles “mantenerlas” y luego desaparecen dejando a las mujeres sin un
sustento “(MR3).

““Conozco a una mujer que ayudoé a su esposo en todos los aspectos a salir del
pais supuestamente. El plan de mejorar las condiciones de vida de su familia, pero
una vez establecido en EEUU empez6 a tratar mal tanto a sus hijos como a ella y al

termino de llegar a pedir el divorcio y dejar de enviar dinero a sus hijos “(MR9).



Cabe sefialar, Hurtado y otros (Hurtado, Jarrillo, Rodriguez , & Santamaria , 2019)
expresan que las emociones son parte de la condicion humana y tienen, hasta cierto punto,
un curso libre en la vida del ¢ sujeto; pero una persona vulnerable a emociones recurrentes
de tristeza, enojo, miedo o ansiedad, provocadas por la insatisfaccion, por la desesperanza,
sera candidata a que dichas emociones se instalen en el cuerpo y presenten trastornos

psicosomaticos severos.

Las experiencias de cada grupo familiar son diferentes. Sin embargo, la ausencia de sus
parejas (esposo) migrante en el hogar genera cambios entre sus miembros, en las esposas
no solo trastoca el extranar la vida conyugal, sino que son presas de la incertidumbre o
zozobra porque nunca se sabe cuando regresara su esposo para quedarse.

En los hijos e hijas se valora el esfuerzo de los padres migrantes por su aporte para
ingreso econdmico al hogar, pero no se descarta el recuerdo de su partida o el sentimiento

de abandono que a pesar de los afios permanece.

Segun los resultados obtenidos en las entrevistas las mujeres reconocen situaciones
vinculadas a las emociones y vivencias; destacando con mayore relevancia la depresion, la
ansiedad y la humillacién. A continuacion, en el Grafico 1 estan se muestran estos

resultados.



Grafico 3 Mujeres que viven situacion de violencia por parte de su pareja
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“La ansiedad fue debido que el viajo ilegal y eso es una preocupaciéon horrible,

porque no sabia nada del hasta que llego a los Estados Unidos “(M1).

“Mucha depresion porque vivo sola y no tengo compafia para hablar y
desahogarme, en ocasiones salgo con los nifios para distraerme, pero al regresar a
casa vuelvo a mi realidad “(M3).

““Creo que uno como mujer debe de aprender a ser independiente, para nunca
depender de un hombre y asi no las manipulen por dinero o cualquier otra cosa
“(RM15).

Para las mujeres el hecho de vivir la migracién de su pareja es un factor muy dificil,
se enfrentan a una serie de obstaculos que muchas veces provoca desgaste emocional
y estas emociones son muy naturales dado que se enfrentan a cambios muy vy el hecho

de no tener ayuda de un profesional.

Propuesta para apoyar a las mujeres para el desarrollo familiar



La presenten investigacion nos encontramos la necesidad de tener un grupo de
ayuda, ya que es muy necesario en todo el proceso de la migracion de sus parejas es

bastante dificil en todas las etapas.

Segun Martinez y Estrada (David Martinez Mendizabal, 2014) argumenta que el proceso
de acompafiamiento en temas tan sensibles vinculados a las familias migrantes, como
promover una transicion menos dolorosa que lleven a un restablecimiento del equilibrio
emocional y eviten, retarden o reduzcan los problemas de salud emocional, demandan una
clara comprension de las pautas conceptuales ejes del proyecto. Requieren, también,
clarificar el papel del acompafante como facilitador-educador y no como transmisor de

informacion.

Esto se haria en tres partes para tener una mayor adaptacion que seria antes, durante y

después. A continuacion, se expresa.

Antes

e Crear una plataforma de los pasos que se deben de seguir para iniciar el proceso de
las mujeres con parejas migrantes: Es sustancial dado que muchas veces las mujeres
no tienen informacién sobre consecuencias del trayecto migratorio y los obstaculos

para poder sobre llevar esta situacion.

e Brindar Apoyo psicoemocional: Requiere profesionales que estén comprometidos en
brindar apoyo psicoemocional, visto que las mujeres se enfrentan a una serie de

emociones que afectan el estado emocional.

e EI MINIM (Ministerio de la mujer) debe brindar opciones de acompafamiento de un
Trabajador Social en brindar apoyo psicoemocional durante el proceso de la
migracion masculina: el acompafamiento del Trabajador Social facilita el desarrollo
del proceso considerando a ayudar a las mujeres en esta situacion e identificar los
programas que estan acordes para satisfacer necesidades que presentan estas

mujeres.



Brindar asesoramiento legal: es importante que la mujer tenga conocimientos legales
para poder enfrentarse a situaciones futuras. Tener fuentes de informacion sobre las
vivencias de las mujeres con parejas migrantes en todos los espacios, para que este mas

al alcance el informarse ante esta situacion.

Durante

e Implementar acciones como la planificacion estratégicas accesibles y transparentes
y empaticos, que brinden apoyo emocional a las mujeres durante las vivencias
emocionales. Por ejemplo, los grupos de autoayuda donde ellas puedan hablar por la
situacion que estan pasando y en estos grupos estar profesionales como trabajadores

sociales y psicélogos.

e Brindar terapia a las familias que lo necesiten.

e Promover los testimonios de vida el cual se desarrollaria en un espacio donde se
sientan comodas y tengan libre expresion y asi que otras mujeres tengan
conocimientos sobre la decisién que se esta tomando en pareja, estos se promoveria

en grupo de auto ayuda.

e Mantener informada a la mujer sobre el proyecto familiar

Después

e Seguir dando seguimiento al caso en visitas, llamadas y siempre invitando a los

grupos.

e Comprobar que la mujer no abandone el proceso de terapia, hacer visitas en las casas

de las familias.



e Brindarles seguimiento a los nifios, esto se podria implementar creando espacios de

recreacion.

e Crear convenios con organizaciones que promuevan y brinden herramientas a las
mujeres para su desarrollo personal y econdmico. Las organizaciones que se podrian
involucrar para el crecimiento de estas mujeres serian El ministerio de la mujer y El

programa Usura cero.

En la entrevista realizada nos expresan la importancia de recomendar este grupo, que

a continuacion se refleja en un grafico.

Grafico 4 Disposicion para los grupos de autoayuda
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“Porque en momentos como esos considero que las mujeres deben encontrar
una persona o un lugar donde puedan desahogarse sin ser juzgadas, pero mas que
todo donde le puedan brindar ayuda para solucionar su situaciéon “(MR7).

““Porque es bueno hablar con psicélogos, no callar lo que nos pasa “(MR15).

““Si ya que esto seria apoyo emocional para ellas al conocer historias similares
“(MR6).

“Si, porque de esta manera mejoraria su angustia “(MR2)”.



Conclusiones

El objetivo general hace énfasis en caracterizar las vivencias emocionales de las

mujeres con parejas para el proyecto familiar.

Las repercusiones en la vida de las mujeres con parejas en situacion de migracion es
un tema que afecta emocionalmente a la mujer, expresando en las entrevistas aplicadas
a las mujeres participantes que las principales emociones a las que se enfrentan son
depresion y ansiedad, el principal problema de las mujeres en esta situacidén es quedarse
con toda la responsabilidad del hogar y aprender a sobrellevar la vida sin su pareja,
afectando directamente el estado emocional.

La sensibilizaciéon de este tipo de temas es importante recalcar para el desarrollo
familiar que de igual manera beneficie a las mujeres con parejas en situacion de
migracion y facilite la resolucion de estos casos sin juzgar a la madre que se queda en

su localidad con la crianza de sus hijos.

Dentro de este proceso de migracién existen facilitadores que contribuyen a que el
proceso sea menos frustrante para las mujeres, la comunicacion en el nucleo familiar es
fundamental para obtener resultados exitosos y sea mas ligero de sobrellevar en vista

que puede ser desgastante emocionalmente para la mujer.

En conclusion, se puede decir que es un proceso dificil pero muy fructifero para el
bienestar de la familia, este tipo de situaciones pueden optar por acompanamiento de las
instituciones, que faciliten atencion psicolégica a las mujeres y una guia que fomente los

derechos de las mujeres con parejas migrantes.

Durante el desarrollo de la investigacion se realizaron entrevista para conocer las

vivencias de las mujeres y sus experiencias de sus dia a dia de igual forma se platearon



recomendaciones para mujeres que van a vivir este proceso a lo que se enfrentan las

mujeres entrevistadas.

Resulta de vital importancia que las instituciones que llevan a los procesos de
migracion verificar los casos para dar salida justa a los derechos de las mujeres con

parejas en situacion migracion, como para sus hijos que son de igual forma afectados.

El hecho de tener una estrategia para que las mujeres enfrenten este proceso de la
mejor forma posible y las pautas para que el proceso de las mujeres sea menos
estresante y encuentren una alternativa que las respalde tanto a ellas como a su familia,
creando plataformas para que las mujeres obtengan la informacién necesaria para iniciar

este tipo de procesos.



Recomendaciones

Dirigida a la institucion El ministerio de la mujer

- Brindar acompanamiento, darles charlas con temas de interés y relacionados con el
proceso que viven las mujeres con parejas migrantes.

- Fomentar el estudio de las mujeres con parejas en situacion de migracion en cada
proceso para realizar la mejor investigacion para estas mujeres.

- Brindar testimonios de vida en un espacio de seguridad y comprensién para que otras
mujeres conozcan como es el proceso.

- Brindar terapia familiar para superar esta dificil etapa.

- Ampliar un espacio de atencion en el ministerio de mujer y contratar personal dirigida
a dar atencion a estas mujeres.

- Se necesita implementar servicios integrales que incluyan asesoramiento legal,
apoyo emocional y recursos financieros para acompafar a las mujeres en este

proceso de migracion.

Dirigida a las mujeres que van a iniciar el proceso de parejas en situaciéon de

migracion.

- Que se informen sobre este proceso en el cual se van ah a aventurar.

- Que desde un inicio acudan al ministerio de la mujer y busquen ayuda psicolégica
para sobre llevar el proceso.

- Que no descuiden la relacién con sus hijos e hijas durante el proceso de ser pareja
en situacion de migracion.

- Tener documentacion(pasaporté) necesaria de sus hijos y de ella misma ante
cualquier caso de que la familia se vuelva a reunir en el pais extranjero.

- Acudir a las instituciones que protegen los derechos de las mujeres, para tener
informacion necesaria y el acompafamiento requerido.

- Buscar refugio en sus allegados como familia y amigos para enfrentar este proceso.
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Anexos

@2 | UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

pcultad Regronal Multidisciplinaria, Estel

Guia de entrevista dirigida a mujeres con su pareja migrante

Presentacion:

Somos Maryling Castillo, Janny Castro y Indira Rugama estudiantes de V ano de la
carrera de Trabajo Social y estamos realizando la investigacion en la asignatura de
Seminario de Graduacion sobre las vivencias de las mujeres con parejas en situacién

de migracion en el municipio de Esteli.

Objetivo de la entrevista: Elaborar una propuesta psicoemocional para el desarrollo

socio familiar de las mujeres Estilianas con parejas migrantes.

1. Datos generales:

Nombres y apellidos

Edad Municipio
Barrio o comunidad

de residencia

Zona de residencia Urbano Rural
Numero de hijos/hijas

2. ¢Qué opinas de la migracion?

3. ¢Como ha cambiado tu vida con la migracion de tu pareja?



4. ;Como has llevado tu relacion con tu pareja por la distancia?
Bien

Mal

Miedo

Ira

Tristeza

Optimismo

Orgullo

Frustrante

Otras especificar

N e Y B B

5. ¢Como enfrento usted este cambio en los primeros meses?

6. ¢Como enfrenta usted actualmente estos cambios?

7. ¢Como ha enfrentado la situacion de critica de la sociedad?

8. ¢Como lleva su relacion a distancia?



9. ¢ Ha sufrido usted maltrato cibernético o manipulacion? Y explique como lo
enfrenta.

10. ¢ Usted ha sufrido una de estas cosas, argumente su respuesta explicando que la
llevo a sentirse de esta manera?

Ansiedad

Ataques de panico

Criticas

Depresion

Humillaciones

O 0OO0god

Dado su respuesta argumente su respuesta explicando que la llevo a sentirse de
esta manera

11. ¢ Estarias despuestas a grupos de ayuda?  Por qué?
0 Si
7 No

12. ¢ Usted dispuso de un proyecto familiar al inicio de este cambio?

13. ¢ Actualmente usted sigue con su proyecto familiar?

14.Valore su experiencia como mujer y madre
Muy dificil

Dificil

Regular

Facil

Muy facil

0 o 0 [



15. ¢ Por qué de la respuesta anterior?

16. ¢ Qué opinaban o expresaban sus hijos e hijas de la migracion de su padre?

17.¢Qué comentarios a recibido en este proceso? Mencione

Positivas Negativas

18. ¢, como enfrenta los comentarios?

19.A manera de conclusién ¢ describa 2 situaciones ¢ 10 mejor de esta experiencia y lo
mas doloroso de esta experiencia?

Lo positivo, lo bueno Lo negativo, triste

Lo mejor de esta experiencia Lo mas doloroso de esta experiencia

20. ¢ Qué consejo le dirias a otras mujeres que esta a punto de vivir este proceso?



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

pcultad Regonal Multidisciplinaria, Estel

Guia de entrevista a mujeres

Presentacion:

Somos Maryling Castillo, Janny Castro y Indira Rugama estudiantes de V afo de la
carrera de Trabajo Social y estamos realizando la investigacion en la asignatura de
Seminario de Graduacion sobre las vivencias de las mujeres con parejas en situaciéon

de migracion en el municipio de Esteli.

Objetivo de la entrevista: Elaborar una propuesta psicoemocional para el desarrollo

socio familiar de las mujeres Estilianas con parejas migrantes.

1. Datos generales:

Nombres y apellidos

Edad Municipio
Barrio o comunidad

de residencia

Zona de residencia Urbano Rural
Numero de hijos/hijas

2. ¢Qué opina de la migracién?

3. ¢Como cree usted que cambia la vida, de las mujeres con parejas en situacion de
migracion?

4. ¢;Mencione tres retos, que viven las mujeres en esta circunstancia?



5. ¢Cuales cree que son los cambios a los que se enfrentan estas mujeres?

6. ¢Como cree que enfrentaria usted, esta situacion si estuviera en ella?

7. ¢Tiene alguna conocida en esta circunstancia?

8. ¢Podria usted, llevar una relacién a distancia?
[1Si
INo

9. ¢Qué opina del maltrato cibernético o manipulacién?

10. Conoce a alguien que haya sufrido uno de estos problemas de salud mental:
Ansiedad

Ataques de panico

Criticas

Depresion

Humillaciones

N I O B

11. ¢ Sabe que son los grupos de Autoayuda?



12. ¢ Estarias depuesta a recomendar grupos de autoayuda? ¢ Por qué?
0 Si
7 No

13.¢ Cuales cree que sean las razones de las parejas, para tomar la decisidon de
migrar?

14. ; Como valora el desempefio como mujeres, madre y ama de casa a las mujeres
con parejas migrantes?

Muy dificil

Dificil

Regular

Facil

Muy facil

I 1 B B

15. ¢ Por qué de la respuesta anterior?

16. ¢ Mencione algunas experiencias que haya visto, en mujeres con relaciones de
pareja en situacion de migracion?

Positivas Negativas

17.¢En una escala del 1 al 5 cdmo calificaria el proyecto de vida de las mujeres que
viven esta situacion?

1 (malo)

2 (no muy malo)
3 (Bueno)

4 (excelente)

0 I O A



18.En un cuadro T describa las fortalezas y debilidades de estas mujeres

Fortalezas Debilidades
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Estimada maestra

A través del presente documento, solicito su valiosa colaboracion en base a su experiencia y
formacion para la revision, asi como la emision de juicio como experta de los instrumentos, con
el propdsito de determinar la validez del mismo, este proceso es necesario para
perfeccionarlos, del mismo modo hacer un analisis pertinente con datos interesantes sobre el
tema: Repercusiones en la vida de las mujeres Estilianas con parejas en situacion de migracion

Agradeciendo su colaboracién y receptividad de este para su mejora.

Atentamente,

Maryling Raquel Castillo Huete 19501677
Janny José Castro Ba(rera 19501655
Indira Belén Rugama Alvarez 07054950




Objetivo

Matriz de Categorias y Subcategorias

Repercusiones en la vida de las mujeres Estilianas con parejas en situacion de

migracién

Valorar las repercusiones de la migracion en la vida de mujeres con parejas migrantes del municipio de Esteli, durante el

segundo semestre del afio 2023

Preguntas de Objetivos Categoria
investigacion

1. ¢Qué
opinas de la
migracion?

2. ¢,Coémo ha
cambiado tu vida
con la migracion
de tu pareja?

3. ¢,Cémo
has llevado tu
relacién con tu
pareja por la
distancia?

4. Como
enfrentas este
cambio en tu
vida?

1. ¢Qué
cambios a notado
en este proceso?
2. ¢,Coémo ha
enfrentado la
situacion de

Caracterizar Vivencias

jocionales de las
las

Jjeres.
vivencias 2- Proyecto
emocionale I amiliar
s de las

mujeres con
parejas
migrantes
para el
proyecto
familiar

Identificar Situaciones de

las impacto emocional
situaciones

emocionale

s que

enfrentan

Definicion de la
categoria

En el municipio
de Esteli hay un
20% de mujeres
con pareja
migrante, lo que
significa que hay
un 20% de familia
disfuncionales. Y
esto conlleva
problemas con
sus parejas por la
distancia y no
buena
comunicacion

Las mujeres
quedan a cargo
del hogar y
responsabilidade
s de los hijos,
para poder llevar

Subcategoria

Familias
disfuncionales
Dependencia
econdémica y
emocional
Presion social

Las criticas de la
sociedad.
Maltrato
cibernético

Manipulacién

Técnica de
recoleccioén de
informacion
Entrevistas
Grupo focal

Entrevista

informantes

* 3 mujeres del
municipio de Esteli.
* Mujeres en general

. 3 mujeres del
municipio de Esteli.
. Mujeres en
general



a cabo su
proyecto familiar

critica de la
sociedad?

las mujeres
al tener

<)

¢,Coémo ha

cuidado su

parejas
migrantes

situacion

emocional?

4. ¢,Coémo

lleva su relacion a

distancia?

5. ¢ A sufrido

usted maltrato

cibernético o

manipulacion? Y

como ha

enfrentado esto.

+ Ha sufrido Elaborar
una de estas MUt
cosas. propuesta

Test emocionales
Grupo Focal

Brindar 1- Reconocer
herramientas los sentimientos

para apoyar a 2- Trabajar en

Propuesta para
apoyar a las
mujeres para el

Mujeres

1=k | psicoemoci desarrollo familiar  mujeres con tus sentimientos
20 NeGies - onalparael vulnerabilidad
de panico desarrollo emocionales,
Criticas o
Depresion familiar de
Humillacio 5 mujeres
Estilianas
E HES con parejas
staria migrantes.

dispuesta a
asistir a
grupos de
ayuda.




Rubrica para la validacion por instrumento

Instrumento: Entrevista semi estructurada dirigida a mujeres que sus parejas migraron

Instrucciones: Para que el instrumento sea valido, debera obtener una calificacién mayor

a 30

No Criterios Subcategorias Observaciones

1 | Los datos generales 1) Familias
que contiene el disfuncionales.
instrumento son 2) Dependencia
suficientes econémica y

emocional.

2 | La redaccion del 3) Presion social.
instrumento esta 4) Las criticas de
acorde a los objetivos la sociedad.
planteados y 5) Maltrato
adecuados a la cibernético.
poblacién en estudio 6) Manipulacion

. 7) Reconocer los

3 | Enlaredaccion de -

. . sentimientos.
instrumento existe :
. 8) Trabajar en
coherencia entre la
i ) tus

tematica seleccionada y .

. sentimientos.
objetivos planteados

4 | Enlaredacciony
estructura, existe una
induccién a la
respuesta

5 | Se adecua alos
requerimientos de las
categorias

6 | Orienta a realizar un
analisis relevante de la
tematica

7 | Las preguntas no son
repetitivas

8 | Contribuye al analisis

oportuno de los
resultados

Puntuacion maxima 40




Rubrica para la validacién por instrumento

Instrumento: Entrevista semi estructurada dirigida a mujeres de Esteli

Instrucciones: Para que el instrumento sea valido, debera obtener una calificacién mayor

a 30

No Criterios Subcategorias Observaciones

1 | Los datos generales 9) Familias
que contiene el disfuncionales.
instrumento son 10) Dependencia
suficientes economica y

emocional.

2 | La redaccion del 11) PreSié'nl social.
instrumento esta 12) Las criticas de
acorde a los objetivos la sociedad.
planteados y 13) Maltrato
adecuados a la cibernético.
poblacién en estudio 14) Manipulacion

3 | Enla redaccion de 15) Recc_;ngcer los
. . sentimientos.
instrumento existe :

. 16) Trabajar en
coherencia entre la
”» ) tus
tematica seleccionada y .
. sentimientos.
objetivos planteados

4 | Enlaredacciony
estructura, existe una
induccién a la
respuesta

5 | Se adecua alos
requerimientos de las
categorias

6 | Orienta a realizar un
analisis relevante de la
tematica

7 | Las preguntas no son
repetitivas

8 | Contribuye al analisis

oportuno de los
resultados

Puntuacién maxima 40




CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo Marcia del Socorro Castillo Gonzales con cédula de identidad 161-260673-0004D
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento de investigacion (entrevista no
estructurada), disefiado por Maryling Raquel Castillo Huete, Janny José Castro Barrera,
Indira Belén Rugama Alvarez, en el estudio titulado “Consecuencias en la migracion de
la vida conyugal en las mujeres Estilianas” y propuse de manera general las siguientes
observaciones:

Revisar a la hora de entrega de trabajo final, el tamafio y tipo de letra, debe de ser
uniforme.

Revisar el nombre de titulo del estudio, con la constancia de validacion del estudio

Firma:

Fecha: 08 noviembre 2023



