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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito comprender las vivencias sobre la
violencia intrafamiliar y su afrontamiento ante los efectos psicolégicos en el desarrollo
social de los jovenes, municipio de Matagalpa segundo semestre del 2023. Se decidio
indagar esta tematica para comprender las situaciones a las que se enfrentan los
jovenes que sufrieron violencia en su nifiez. El proceso metodoldgico se enmarcé en
un paradigma interpretativo con enfoque cualitativo guiado por un disefio biografico,
ademas, el tipo de estudio por su profundidad es descriptivo, con una poblacion de 3
jovenes de distintos barrios de la ciudad de Matagalpa. Los instrumentos utilizados
para la recoleccion de la informacion son los siguientes: entrevista semiestructurada,
y a profundidad, guia de observacion focalizada, ficha de caracterizacion socio-
econdmica y analisis de matriz documental. Entre los resultados, se evidencia que, el
nivel socioeconomico de los jovenes victima de violencia intrafamiliar, se caracteriza
porque son solteros, viven con sus padres, oscilan entre 23-32 afios, tienen nivel de
estudio secundarios y universitarios, de familias extendidas y en espacios libres
trabajan para sustentar sus propias necesidades. Las vivencias de violencia
intrafamiliar fueron de tipo fisica y psicolégica, dado las agresiones como golpes por
sus padres, insultos, gritos y malas palabras causandole heridas profundas en su
autoestima, desconfianza, reaccionar de forma agresiva, bloqueos emocionales y

rechazo al afecto de los demas.

Palabras claves: violencia intrafamiliar, efectos psicolégicos, desarrollo social, tipos

de violencia, afrontamiento, jovenes.

Vi



ABSTRAC

The purpose of this research was to understand the experiences of domestic violence
and their coping with the psychological effects on the social development of young
people, municipality of Matagalpa, second half of 2023. It was decided to investigate
this topic to understand the situations they face. Young people who suffered violence
in their childhood. The methodological process was framed in an interpretive paradigm
with a qualitative approach guided by a biographical design. Furthermore, the type of
study due to its depth is descriptive, with a population of 3 young people from different
neighborhoods of the city of Matagalpa. The instruments used to collect information
are the following: semi-structured and in-depth interview, focused observation guide,
socio-economic characterization sheet and analysis of documentary matrix. Among
the results, it is evident that the socioeconomic level of the young victims of domestic
violence is characterized because they are single, live with their parents, range
between 23-32 years old, have secondary and university education, come from
extended families and in free spaces work to support their own needs. The
experiences of domestic violence were physical and psychological, given the attacks
such as beatings by their parents, insults, screams and bad words, causing deep
wounds in their self-esteem, distrust, reacting aggressively, emotional blockages and

rejection of the affection of others. .

Keywords: domestic violence, psychological effects, social development, types of

violence, coping, young people



INDICE

DEDICATORIA ettt ettt et e s bt st e bt ehe et e sb e e at e besbe et e sbeeatebesbeensesbeeatanees i
AGRADECIMIENTO ...ttt ettt ettt st et s b e sat et bt et e s b et et e s bt et e sbeeatenbesaeeneenee iii
CARTA AVAL DE LA TUTORA .ttt sttt ettt sttt sttt st ee e b v
RESUMEN....c ettt st ettt e bt e s at e s at e s be et e e bt e sbeesaeesateeabeebeesbeesaeesanesane vi
(07X =11 6 1@ 11 OO 1
L1 INEFOTUCCION ettt ettt sttt st b et 1
1.2  Planteamiento del problema ... 3
1.3 JUSHTICACION .ottt 4
1.4 ODJELIVOS .ottt sttt b e bbbttt et bbb ee 6
1.4.1. ODJELIVO GENEIAL ...ttt bbbt 6
4.2.- ODJetiVOS ESPECIIICOS ittt sttt e re s 6
CAPTTULO ettt ettt s s st essssnsesssssassasassensnnens 7
2.1 MarCO REFEIENCIAL ....c..ciiiiiirieeee ettt 7
2. 1.1 ANTECERUEBIIES ...ttt eb e bbbt b et ettt ae b b e nes 7
INEEIMACTONAL ...ttt b ettt b et e b e bt se e 7
INBCTONAL ...ttt ettt s et st b ettt b et b e b e b e st naeneas 8
LOCAI et b et h bbbttt n et naenea 9
2.1.2  Marco EpPiStEMOIOQICO c...cuovuiiiieieieeeeeeetes ettt sttt nas 9
2.1.3  Marco CONEXTUAL ..ottt 11
2.0 4 MAICO LEJGAI ..ottt ettt et st e b et et te e nbesreeraens 12
2.1.5  MAICO TEOTIICO ettt ettt sn et 13
2.15.1 COoNCEPLUALIZACION ..ot aas 13
2.1.5.2 ATTONTAMIENTO .. 13
2.153 VIVENCIAS ..ottt 13
2154 EXPEIIENCIAS ...c.veevicteceeeeeee ettt ettt s a e st s beesbe s teeae e beernenes 14
2.155 INTEGracCion SOCIAl .....ccccocivieieieieeeeeee e 14
2.1.5.6 Violencia Intrafamiliar ... 14

P20 ST 0 A 0 T ¢ Vo =T o] e TR PP 14
2.1.5.6.2 Tip0S A€ VIOIENCIA..ciiicieiieieiceeeseee ettt enes 15
VIOIENCIA FISICA .ttt sttt 15
ViOIENCIA PSICOIOQICA. ...ttt sttt et st sbeebe e beeae e besreennas 15
2.1.5.6.3 Efectos de laviolencia Intrafamiliar..........cccccceveirinienineneneeeneseseseen 15

viii



ANSIEAAA ...ttt bbbttt bttt 16
DIBPIESION .ttt bbbttt b e bbb bt b bbb bbbt n ettt bt 17
ATSIAMIENTO ettt b et b ettt ebe b b e nes 17
RESTTENCIA. ...ttt b ettt naeae 18
ReSIHTENCIA FAMITIAN: ... 18
2.1.57 PartiCipacion SOCIAL........ccoiiiiririieee s 19

VI.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION......ooviuieeeieeeeeeeeeeeeeessese s s sssessessssssesssss s snens 20
VII.- DISENO METODOLOGICO ...t ses s sesas s s sssassssassssssnassanens 21
7.1.- TIPO A€ PAradigMa@....cccuiciiceieiieeeieseeete ettt ettt et e st e be e be s teess e besrsenaesbaensesteesnens 21
7.2.- TIPO A€ ENFOQUE...c.iitieeiiceceeeeeete ettt ettt et st e b be s teesb e besas e tesraensesreesnens 21
7.3.- TIPO A€ AISEIIO ettt sttt be b b e 22
7.4.- Tipo de estudio por SuU Profundidad ........c..cceeererierieieiinieinseseeeeeee e 22
7.5.- PODBIACTON ..ottt bbb 22
T.6.- IMELOTOS ...ttt b ettt sttt 23
7.6.0.- TEOTICOS vttt b e bbbttt ettt bbb ne 23
7.6.2.- EMPITICOS conitiieteisteeet ettt sttt sttt ettt b et et ebe e 24

7.7 Validacion de iINStIUMENTOS ..ottt 26
7.7.- Procesamiento de 1a informacion ... 26
CAPITULO IV oottt st s s sss s s sanan st anassnens 27
4.1 ANALISIS Y DISCUSION DE REUSLTADOS ......ooooieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseseeses s snensnens 27
CAPITULO V ottt 53
5.1 CONCLUSIONES..... .ottt ettt ettt st bbbt ettt sae et sbeeneneeeneens 53
5.2 RECOMENDACIONES ... .ottt ettt ettt st sttt et e be e s b e saeeeeeeeean 54
5.3 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ooooeieeeeeeeeeeeeteee et sesaessesasse s snes 55
ANEXOS ...ttt et b st e bt s bt et e bt bt et e bt et bt et e bt ehe et e nheehee b saeeteebeeanes 59



INDICE DE TABLA

Tabla 1 Datos de la poblacCiOn..........coooeiiii e 23
Tabla 2 Validacion de INSITUMENTOS ........covueiiiii i r e e e e eaas 26
Tabla 3 Datos generales de 10S iInformantes ..........ooeuuuiiiiiiii e, 27
Tabla 4 Datos familiareS.......ccooveiiiiiies e 28
Tabla 6 DAtOS PEISONAIES .......c.uiieiiiiiiie e e e e e e e eas 28

INDICE DE ILUSTRACION

llustracion 1 Edad de inicio de la VIOIENCIA. .........ccoovveiiiiiiiiiiiiee 31
llustracion 2 Situaciones de violencia en SuU NIREZ. ..........cccccvvvviiiiiiiiiiiiiieee 32
llustracion 3 Integracion a la sociedad. ..........ccoovvvviiiiiiiii e 33
llustracion 4 Consecuencias de la VIOIENCIA. ..........coevvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeee 35
llustracion 5 Violencia ejercida en la Nifi@z.............ueeiiii i 36
llustracion 6 Conocimiento de VIOIENCIA. .........ccovvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 37
llustracion 7 Tip0OS d€ VIOIENCIA. ........cevuuiiiiie i 38
llustracion 8 Tipo de violencia SUfrida. ............coooveiuiiiiiiii e 39
llustracion 9 Consecuencia de la violencia en lo personal. ..........cccoocoovvviiiiiieneeenn. 40
llustracion 10 Ayuda profesSional. ...........c.uueiiiiiieiiii e 43
llustracion 11 Recuerdos de VIOIENCIA. ...........ccoevviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
llustracion 12 Conflictos que generan VIOIENCIa. ..........uuveeeeiieeeiiiiiiiiiiieeeee e 45
llustracion 13 Relacion con [0S PAAreS. .........ceiiieeiiiiiiiiiiiieee e 47
llustracion 14 Afectaciones de VIolIeNCia...........cccccevveeeieiiiiiiiiieeeee e 48
llustracion 15 Tratamiento PSICOIOQICO. .. ..uuurrriiieeeiiiiiiieie e 50
llustracion 16 Tipo de trastorno PSICOIOQICO. ......cooviiiiiiiiiiiieee e 51


file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832830
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832831
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832832
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832833
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832834
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832835
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832836
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832837
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832838
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832839
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832840
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832841
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832842
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832843
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832844
file:///C:/Users/eveku/Downloads/MONOGRAFIA%20ENVIADA%20DE%20DARLING%20Y%20LADIE%20PARA%20DEFENSA%202023.docx%23_Toc151832845

CAPITULO |
1.1 Introduccién

La violencia intrafamiliar representa un grave problema social y de salud publica,
que suscita a nivel mundial, y Nicaragua no es la excepcion reportandose casos de
femicidios en aumento a lo largo de los afios. A pesar de los esfuerzos hechos por
el Estado y las diferentes organizaciones que trabajan en la prevencion de la
violencia hacia la mujer, de género y violencia intrafamiliar no se termina de
erradicar su prevalencia. Los efectos fisicos y psicolégicos que vive una victima de
violencia intrafamiliar son devastadores en sus vidas y conlleva de mucho tiempo y

esfuerzo ser sanados.

Por consiguiente, la presente investigacién aborda las vivencias sobre la violencia
en la familia y su afrontamiento ante los efectos psicologicos en el desarrollo social

de los jévenes del municipio de Matagalpa, segundo semestre 2023.

Debido a la falta de conciencia de la sociedad es que, muchas veces no se actla
de la manera correcta para intervenir o tratar de erradicar la violencia en las familias
y los efectos psicolégicos en el desarrollo social de los jovenes, ya que los
informantes afectados por violencia se les ha dificultado incluirse en la sociedad

esperando ser aceptados.

Esta investigacion se realiz6 con el propésito de conocer, cdmo los jovenes
afectados por la violencia en la familia pudieron afrontar todo aquello que se les
dificultaba y afectaba, tanto en su desarrollo social como personal. De esta manera
se comprendioé que, han dejado atras esos recuerdos de violencia y tratan de vivir
una vida normal, aunque hayan sufrido efectos psicologicos que aun enfrentan de

la mejor manera.

La investigacion se ha estructurado de la siguiente forma:



El primer capitulo estd compuesto por la Introduccion, planteamiento y formulacion

del problema, justificacion de la Investigacion, objetivos que persigue el estudio.

Seguidamente, se desarrolla el capitulo Il, donde se refleja el marco referencial, los
antecedentes del problema y el marco tedrico, ademas, se mencionan, las
caracteristicas, definicion y elementos de las dimensiones de la tematica abordada
con sus correspondientes preguntas directrices.

Posteriormente, el capitulo Ill describe el disefio metodoldgico que detalla como se
llevd a cabo el estudio, con qué sujetos, instrumentos de recoleccién de informacion,

asi como el tratamiento de procesamiento y andlisis de la presente investigacion.

En consecuencia, en el capitulo 1V, la discusién e interpretacion de los resultados

alcanzados a través de los diferentes instrumentos empleados.

Finalmente, el capitulo V presenta las conclusiones y recomendaciones de los
resultados obtenidos, que se sustenta mediante el acervo bibliografico atendiendo
las Normas APA sexta edicion. Seguido de anexos y aspectos representativos del

estudio.



1.2 Planteamiento del problema

Se aprecidé que los sujetos de esta investigacion estan presentando diferentes
afectaciones debido a la violencia intrafamiliar que vivieron en sus hogares, esto
provoca que los jévenes se aislen de la sociedad. Los procesos experimentados en

su nifez o adolescencia estan interfiriendo en el desarrollo de su calidad de vida.

Segun la OMS (2006), la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades en una persona.
Por consiguiente, cuando se convive en una situacion de violencia y se desarrolla
en este tipo de ambiente esto causa problemas psicologicos, considerando que esta
afectacion psicoldgica se traduzca en sintomas asociados a la depresion, ansiedad
y aislamiento social. En la etapa adulta, tiendan a reaccionar con agresividad hacia

los demas repitiendo los mismos patrones que vivieron en su nifiez.

Si no se sigue un tratamiento adecuado continuarian los problemas psicoldgicos en
los jovenes dado que, es dificil erradicar la violencia en los hogares a pesar que
existen leyes e instrumentos juridicos que se han creado para este fin, por tal razén

se planted la siguiente pregunta de investigacion.

¢, Cudles son las vivencias sobre la violencia en la familia y su afrontamiento
ante los efectos psicolégicos en el desarrollo social de los jovenes del

municipio de Matagalpa Il semestre 20237



1.3 Justificacion

La violencia domeéstica o intrafamiliar es muy frecuente y a la vez muy dificil de
detectar, ya que este maltrato no siempre es identificado por la victima como tal y,

en muchas ocasiones, ha sido aun tolerado por la sociedad.

Por tal razon, la presente investigacion tiene como objetivo comprender las
vivencias sobre la violencia intrafamiliar y su afrontamiento ante los efectos
psicolégico en desarrollo social de los jovenes del municipio de Matagalpa, segundo

semestre 2023.

Investigar esta tematica es de importancia, dado que, la prevalencia de la violencia
intrafamiliar y de género hace imposible el pleno ejercicio de los derechos humanos
de las mujeres y la nifiez y, por consiguiente, obstaculiza la democratizacion y el

desarrollo de la sociedad.

La poblacién nicaragiiense ha sufrido un proceso de cambios sociales que
repercuten en las actitudes y comportamiento de las personas, generando de esta
manera la violencia dentro y fuera de la familia. Es por ello que, es importante saber
gue la violencia intrafamiliar para estos jovenes ha sido uno de los mas grandes
obstaculos para su desarrollo humano a sus edades tempranas, ya que se les hace

dificil romper el silencio y enfrentar los efectos de esta profunda desesperanza.

Es necesario reflexionar que, la violencia es una practica orientada, elaborada,
aprendida y legitimada de quienes se sienten con mas poder que otros/as de

controlar e intimidar a quienes se encuentran en un nivel superior.

El estudio constituye un valioso aporte en su fundamentacién metodoldgica,
convirtiéndola en una bibliografia técnica, cuyo contenido oriente trabajos similares
para aportar a la sensibilizacién ante este fenbmeno en nuestra sociedad, el cual se

ha ocultado e invisibilizado, debido a su anidacion en la cultura patriarcal, con



determinadas creencias y valores que permiten el abuso de poder por el hombre,

quien posee una posicion superior y de liderazgo frente a la muijer.

La utilidad practica se traduce en proporcionar elementos necesarios para las
instituciones que abordan este tema y encaminen sus directrices al fomento de

estrategias para su intervencion.

Entre los beneficiados estan los protagonistas de la investigacion por canalizar sus
emociones a través de su abordaje, los estudiantes y maestros investigadores
porque contardn con la recopilacion actualizada de datos, la Universidad por el
desarrollo de temas de relevancia en el ambito social y a las propias investigadoras,
por potenciar sus habilidades investigativas dado que, sera parte del acervo
bibliografico para futuras investigaciones sobre este tema en especifico o alguno
relacionado con el mismo, razén de ser de esta investigacion, de igual manera esto
aporta mayormente a nuestra carrera de trabajo social, ya que permite la
identificacion y diagnostico de necesidades de primera mano, sirve como fuente de

conocimiento para cuestionar la validez de la teoria en funcién de la realidad.



1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo General:

Comprender las vivencias sobre la violencia intrafamiliar y su afrontamiento ante los
efectos psicoldgico en el desarrollo social de los jovenes, municipio de Matagalpa

segundo semestre del 2023.
4.2.- Objetivos Especificos:
4.2.1.- Caracterizar los niveles socioeconémicos en el desarrollo social de los
jovenes vividos en la violencia intrafamiliar, municipio de Matagalpa segundo

semestre 2023.

4.2.2.- Describir las vivencias de la violencia intrafamiliar y los efectos psicolégicos,

municipio de Matagalpa segundo semestre 2023.



CAPITULO I

2.1Marco Referencial

2.1.1 Antecedentes

Internacional

En Ecuador, D (2021), realiz6 un estudio titulado “Afectaciones infantiles por
violencia intrafamiliar’, cuyo objetivo fue Identificar las afectaciones en la etapa

infantil de los individuos que fueron victimas o presenciaron violencia intrafamiliar.

El estudio fue de investigacion bibliografica, con enfoque cualitativo. Los resultados
reflejan afectaciones cognitivas-conductuales, psicolégicas y psicosociales como
consecuencia de la violencia que conlleva a limitaciones como el bloqueo
emocional, falta de atencién en el &mbito escolar, conductas disruptivas, problemas

de ansiedad y depresion en los infantes.

En Colombia, Escudero & Trejos (2021), analizaron la relacién entre la emergencia
sanitaria por el COVID-19 vy la violencia intrafamiliar durante los meses de abril a

octubre del afio 2020. La metodologia fue revision documental.

Se concluye que, las restricciones de movilidad, la convivencia intensa en la
vivienda, la inestabilidad laboral, el acompafiamiento educativo en casa a hijos que
antes contaban con guias en instituciones educativas, el miedo e incertidumbre ante
una situacion inédita como fue la aparicion de una pandemia en el siglo XXI, son

factores que pueden incentivar la violencia verbal, fisica o psicolégica en la familia.

En Costa Rica, Quirds (2022), realizd un analisis sobre “El impacto de la violencia

intrafamiliar: transitando de la desesperanza a la recuperaciéon del derecho a vivir



libres de violencia”. El objetivo de su investigacion es identificar y reconocer la
violencia intrafamiliar como uno de los graves obstaculos para el desarrollo humano.
Se concluyé que romper el silencio y enfrentar los efectos de esta profunda
desesperanza aprendida, se propugna un apoyo para las personas agredidas, se
hace énfasis en la importancia de la simetria, la reciprocidad, la igualdad de
oportunidades y la equidad en las relaciones de pareja y se rechaza toda forma de

discriminacion, coercién o manipulacion.

Se insiste en que es un deber de los profesionales de la salud mental, asumir el
compromiso de construir respuestas sociales integrales para la atencién de las
personas afectadas, asi como para las personas que maltratan, finalmente se invita

a construir una cultura de paz.

Nacional

En Nicaragua, Ordofiez, Rivas, & Rizo (2013), realizaron una investigacion titulada:
“Efectos psicosociales de la violencia intrafamiliar en adolescentes”, cuyo
objetivo fue valorar los efectos psicosociales de la violencia intrafamiliar en
adolescentes victimas. Se realiz6 a partir de un disefio cualitativo desde la
perspectiva fenomenolégica, con la aplicacién de la metodologia del estudio de
casos. Las técnicas aplicadas para la recoleccion de la informacion fueron: la

entrevista semi-estructurada y el andlisis documental.

Los resultados mas relevantes indican que, las vivencias de violencia intrafamiliar
han afectado severamente el desarrollo psicosocial de las adolescentes. Entre las
mas notables se encuentran: traumas psicoldgicos, aislamiento familiar, abandono
del hogar, privacion al derecho de crecer con sus padres y problemas de autoestima

gue afectan su autoimagen por la desviacién de la conducta normal de un hogar.

En Chontales, Nicaragua, Matamoros (2017), realiz6 un estudio titulado: “La

violencia intrafamiliar y su relacion con el aprendizaje de la psico afectividad



en estudiantes del Primer Afio. El objetivo fue analizar la relacidon de la violencia
intrafamiliar con el aprendizaje inadecuado de la psico afectividad en las y los

estudiantes Matamoros.

Entre los hallazgos, existe relacién de la Violencia Intrafamiliar con el aprendizaje
de la Psico afectividad en los jévenes que formaron parte del estudio, resaltando la
violencia psicoldgica, manifestada en el maltrato verbal que reciben los jovenes por
parte de sus padres, lo que trastorna la armonia del hogar, convirtiendo a los

joévenes en personas temerosas de sus padres y poco comunicativas.

Local

En el repositorio de UNAN FAREM Matagalpa se encontro otra investigacion similar

al tema en cuestién, por tanto, se considera importante para nuestro estudio.

En Matagalpa, Portillo (2016), realizé un estudio titulado “Caracterizacion de
mujeres victimas de violencia intrafamiliar atendidas en la sala psicosocial del
movimiento comunal Nicaragiiense Matagalpa en el periodo 2014-2015”, cuyo
objetivo se centr6 en caracterizar a las mujeres victimas de violencia intrafamiliar.
Fue un estudio descriptivo, cuali-cuantitativo, de corte transversal, con muestro no
probabilistico. Se concluy6 que, las mujeres participantes han sido victimas de todo

tipo de violencia intrafamiliar siendo la mas relevante la violencia psicoldgica.
2.1.2 Marco Epistemoldgico

La presente investigacion retoma la informacién brindada por el autor Echenique
(2022) de nacionalidad europea, en su investigacion titulada “Violencia Intrafamiliar”
debido a que su contenido es de ayuda para retomar este estudio. Esta autora
plantea como las victimas de violencia tienen la capacidad de enfrentar estas
situaciones en etapas cruciales de su vida y que han generado una serie de

problematicas que han afectado severamente su desarrollo dejando secuelas que



son dificiles de subsanar. De esta investigacion se tomaron conceptos de violencia

intrafamiliar y sus tipos.

La presente investigacion retoma los datos dados por los autores Castillo, Ortega,
& Berrocal (2022) de nacionalidades colombianas, en su investigacion que lleva por
nombre “Efectos de la violencia intrafamiliar en adolescentes” su informacién abarca
parte de este estudio. Estos autores afirman que las reacciones de los jovenes ante
situaciones de violencias pueden ser variadas desarrollando mayor agresividad por
lo tanto su comportamiento son respuestas del medio en que se insertan, siendo
adquiridos en el &mbito familiar y pueden volverse adaptativos a las situaciones de
violencia vividas, pero en otros contextos sociales pueden ser perjudiciales en el
desarrollo de las mismas. De esta investigacion se ocuparan los diferentes efectos

gue trae consigo la violencia intrafamiliar.

Se retoma la informacion brindada por el autor Flores (2022), de nacionalidad
mexicana, en su investigacion titulada “Violencia Intrafamiliar y resiliencia” debido a
gue su contenido aporta mucho al estudio. Este autor plantea que la resiliencia en
los adolescentes victimas de violencia luchan por rescatar el sentido de la vida y el
desarrollo frente a la adversidad que debe confrontar su futuro y su pasado y con
ello la violencia familiar que presenta en donde lo pone en circunstancias cruciales
para adquirir sus recursos personales por si mismo para elaborar su sentido de vida.
De esta investigacion se tomaron los conceptos de resiliencia y su practica en

personas que sufrieron violencia familiar.

Asimismo, se retomo la informacion brindada por el autor D, (2021), de nacionalidad
Ecuatoriana en su investigacion titulada “Afectaciones infantiles por violencia
intrafamiliar” debido a que, su contenido aporta mucho al estudio. Este autor plantea
que existe evidencia sobre las secuelas de la violencia sufrida en una corta edad,
gue van desde dafios fisicos hasta psicoldgicos afectando a la calidad de vida en la

etapa adulta. Una realidad que estd presente en los contextos cercanos, y que
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marcan la vida de muchas personas. De esta investigacion se tomaron los efectos

gue ha dejado la violencia intrafamiliar.

Se hace mencion de estos autores, ya que a través de sus sintesis se logroé redefinir

las pautas de nuestra investigacion.

2.1.3 Marco contextual

Los informantes de esta investigacion estan entre las edades de 23 a 32 afios, los
nombres se mantendran en anonimato a peticion de ellos respetando su decision,
estan ubicados en los barrios: la Ciudadela Solingalpa, Salida a Managua y

Pancaséan arriba Municipio de Matagalpa.

El primer informante tiene 23 afos, sexo femenino, habita en el barrio la Ciudadela
de Solingalpa que se encuentra a las afueras de Matagalpa, la infraestructura de su
vivienda es de ladrillo techo de zinc y con suelo embaldosado. Cuenta con todos los
servicios basicos disponibles. De las observaciones anteriores podremos decir que,
sus padres cuentan con un nivel econémico medio, el cual cubre las necesidades
basicas de sus vidas cotidianas, ademas que los padres tienen un trabajo estable,
la mama es enfermera y su papa es cadete de taxi, el informante no trabaja, porque

aln no termina sus estudios universitarios.

El segundo informante tiene la edad de 32 afios, sexo masculino, habita en el barrio
salida a Managua, la infraestructura de su vivienda es de piedras canteras con
paredes repelladas y pintadas, techo de zinc con perlines, cielo raso y con piso de
ceramica, cuenta con todos los servicios basicos que se necesita en un hogar. De
las observaciones pasadas dedujimos que su nivel econdmico es estable, ya que,
posee todas las necesidades primordiales y no tan necesarias en un hogar se podria
decir que no le hace falta nada, ya que hay tres salarios en casa que sustentan
todos los gastos, su mama y padrastro salen del pais y su hermana administra su
propio salén de belleza, actualmente nuestro segundo informante vive con su mama

y hermanas ayudando en negocios familiares.
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El tercer y ultimo informante tiene 24 afos, de sexo femenino, habita en el barrio
Pancasan arriba, la infraestructura de su hogar es de piedra cantera con madera,
embaldosado y con todos los servicios basicos que debe tener un hogar. Debido a
las observaciones mencionadas se podria decir que su nivel econémico es medio.
Sus padres trabajan, su papé es jefe de proyectos de la alcaldia de Matagalpa y su
mama es chequeadora de la terminal de buses salida a Jinotega, ella trabaja los

fines de semana como cajera y esta terminando sus estudios universitarios.

2.1.4 Marco Legal

Para esta investigacidbn nos hemos apoyado de la ley 779, Ley Integral contra la
violencia hacia las mujeres y de reformas a la Ley No. 641, Cddigo Penal, entré en
vigencia el veintidés de junio del afio dos mil doce, como cuerpo normativo
especializado que regula la proteccion, reparacion y sancion de todas las formas de

violencia de género.

También nos hemos apoyado del articulo 59 de la ley 779 de Nicaragua, que dice
gue todas las mujeres tienen derecho tanto en el ambito publico como en el privado
a vivir una vida libre de violencia, a su libertad e integridad sexual y reproductiva,
asi como al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de todos sus derechos
humanos y libertades consagradas en la Constitucion Politica.

Asimismo, la Ley 287 que ampara mi tema dice que la familia, la sociedad, el Estado
y las instituciones privadas deben brindar proteccion integral a las nifias, nifios y
adolescentes, reconociéndoles sus derechos y respetandoles plenamente sus
libertades y garantias como personas. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho intrinseco a la vida desde su concepcion y a la proteccion del Estado a
través de politicas que permitan su nacimiento, supervivencia y desarrollo integral y

armonioso en condiciones de una existencia digna.
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En nuestra investigacion respaldado Por el Art. 27 del cédigo de la familia - Derecho
a la salud dice que: Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a disfrutar del
mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.

2.1.5 Marco Tebrico

2.1.5.1 Conceptualizacién

El marco tedrico que fundamenta esta investigacion se basa segun el bosquejo
realizado, se aplicaron los dos niveles de lectura, el literal de acuerdo a lo que dicen
autores proporcionara una idea mas clara acerca de este estudio, y el interpretativo

donde expresamos nuestras opiniones sobre lo que dicen los autores.

2.1.5.2 Afrontamiento

De acuerdo con el autor Cerny & Kollarik (2022), el afrontamiento es cualquier
actividad que el individuo puede poner en marcha, tanto de tipo cognitivo como de
tipo conductual, con el fin de enfrentarse a una determinada situacion. Por lo tanto,
los recursos de afrontamiento del individuo estan formados por todos aquellos
pensamientos, reinterpretaciones, conductas, que el individuo puede desarrollar
para tratar de conseguir los mejores resultados posibles en una determinada

situacion.

El afrontamiento es la accion de enfrentar problemas u obstaculos presentados
mediante cambios de actitud, conducta y hébitos con el fin de superar situaciones

que se presentan los diferentes ambitos de la vida.

En la realidad se aplica con esfuerzos dirigidos a manejar del mejor modo posible
reduciendo, minimizando y controlando cualquier actividad que el individuo puede

poner en marcha con el fin de enfrentarse a una determinada situacion.

2.1.5.3 Vivencias
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Segun Pérez & Gardey (2022), El concepto de vivencia se emplea para nombrar a
la experiencia que se adquiere a partir de una situacion. Las vivencias son esas

realidades que una persona vive y que, de alguna forma, la modifican.

Vivencia es la suma de todos aquellos hechos que vivimos u observamos a lo largo
de la vida lo cual se convierte en sabiduria ayudandonos de esta manera a saber
sobrellevar problemas futuros, asi como forja el caracter y maneras de pensary ser.

2.1.5.4 Experiencias

Para Yirda (2023), la experiencia es el conocimiento que se adquiere a través de las
vivencias obtenidas durante cierto episodio. Normalmente, es visto como una
cualidad que heredan los individuos mas ancianos, por haber experimentado a lo

largo de su vida distintas situaciones.

La experiencia es la sabiduria que adquirimos cuando atravesamos cualquier
situacion de la vida. La experiencia esta ligada con la edad de las personas debido
a que entre mas afios de vida tiene una persona mas situaciones ha vivido y por

consiguiente superado.
2.1.5.5 Integracién Social

Segun el autor Gonzales E (2022), la integracion social es el conjunto de acciones
gue posibilitan a las personas y grupos que se encuentran en un sistema marginal

participar en el nivel minimo de bienestar social alcanzado en un determinado pais.

Es la accién que facilita la integracion de diferentes grupos o individuos para

incorporarse en un sistema especifico o reducido.

2.1.5.6 Violencia Intrafamiliar

2.1.5.6.1 Concepto
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Para Gallardo (2022), el término violencia intrafamiliar hace referencia a cualquier
forma de abuso (fisico, econdmico, psicolégico o sexual, que tiene lugar en la

relacion entre los miembros de una familia.

La violencia intrafamiliar es cualquier forma de maltrato, ya sea fisico o psicoldgico

el cual sea efectuado por un mismo miembro de la familia.

2.1.5.6.2 Tipos de violencia

Violencia Fisica
Segun Gallardo (2022) manifiesta que son actos que atenten o agreden el cuerpo
de la persona como lesiones corporales infligidas de forma intencional: empujones,

bofetadas, golpes de pufio, patadas, golpes, quemaduras, agresiones con armas.

La violencia fisica es cualquier tipo de contacto que se produzca con la intencién de

general algun tipo de lesion en otra persona sea leve o fuerte.

Violencia Psicolégica

De acuerdo con Gallardo (2022) actitudes que tiene por objeto causar temor,
intimidar, y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a
quien se esta agrediendo como humillaciones, desvalorizaciones, criticas
exageradas y publicas, insultos, amenazas, culpabilizaciones, aislamiento social,

control, no permitir tomar decisiones, etc.

Es cualquier tipo de actitud o palabras realizadas con la intencion de general un

impacto negativo en la mentalidad de una o varias personas.
2.1.5.6.3 Efectos de la violencia Intrafamiliar

De acuerdo con Castillo, Ortega & Berrocal (2022) refiere que, la violencia

intrafamiliar para muchos adolescentes, se convierte en la principal causa de
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trastorno pudiendo interferir en diversos ambitos de su vida, uno de los puntos mas
importantes es su influencia en su desarrollo cognitivo, considerando que este grupo

afecta también en la vida adulta.

La violencia sufrida en la nifiez es la causa principal de traumas psicolégicos en los
adolescentes los cuales presentan sentimientos de miedo, ansiedad y depresion,
impidiéndoles involucrarse en su entorno social, de esta manera afectando su

aprendizaje.
Intimidacién

De acuerdo con Gallardo (2022) provocar miedos con miradas, acciones, gestos,

romper, maltratos a otras personas o animales y mostrar armas.

Son las acciones que utiliza el agresor para intimidar a su victima a través de
miradas, acciones, romper objetos, agredir a otras personas 0 animales y en
muchos casos creando una intimidacion mas fuerte utilizando de armas de fuego o

punzantes.
Indiferencia:

Segun Gallardo (2022), Es negarse a hablar y/o al contacto fisico, ignorar la

presencia, preocupaciones y necesidades, no demostrar afecto.

Aquellas personas que no muestran sentimientos de afecto o preocupaciones,
negandose a compartir con otros e ignorar la presencia de los demas,

enfrascandose en un mundo de soledad.
Ansiedad

Para D (2021), por lo general ocurre en intervalos en el que la victima,
posteriormente presenta una etapa de carencia de seguridad, porque

constantemente se siente amenazada la vida ocasionando trastorno del suefio, en
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algunos casos se produce un tipo de obsesion tanto como del infractor como de la

victima.

Etapa donde la victima presenta estados de inseguridad ocasionando cansancio y
suefilo debido a sus preocupaciones e inseguridad por su vida sintiéndose

amenazada.
Depresién

Estado de animo anormal originado por un motivo o causa que actia de estimulo
desencadenante, pero cuya respuesta es desproporcionada, a corto o medio plazo.
Podemos manejar también la expresion reaccion vivencial anbmala (Rojas, 2014,

pag. 22).

Sus principales caracteristicas son: a) se produce como consecuencia de una
vivencia; b) de aqui se deriva una reaccién4 que no habria sucedido si no existiera
previamente esa motivacion interna; c) el contenido debe ser comprensible
psicolégicamente, es decir, hay relaciones de sentido claras y facilmente captables,
aunque desproporcionadas, excesivas, hipertrofiadas; d) la evolucién dependera del
acontecimiento en si mismo y de la estructura de la personalidad sobre la que recae;
e) la intensidad y la duracién de la misma deben ser estudiadas en el conjunto de la
biografia, el momento actual, asi como factores fisicos, psicolégicos, sociales y

culturales.

Las victimas sienten que su situacion de maltrato es debido a sus acciones,
sintiéndose responsables ellas mismas de la situacion ocurrida y que no es culpa
del agresor pensando en que debe mejorar y cambiar la situacién, ocasionando

estados depresivos.

Aislamiento:
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De acuerdo con D (2021), ocurre por dos factores ya sea por vergiienza de la misma
victima o porque el infractor le prohibe establecer contacto con familiares y amigos,
en algunos casos hasta del trabajo convirtiéndose mas vulnerable.

Ocurre debido a que su agresor le prohibe que establezca conversaciones de
amistad con otras personas de diferentes géneros sea en su area de trabajo o
familiares y en muchos casos debido a que la victima siente vergiienza de comentar

la situacion vivida.

Resiliencia

La resiliencia es vista, mas que como la simple recuperacién de un trauma, como
un desarrollo positivo vigoroso o adaptacién a los siguientes periodos de
perturbacibn homeostética. Aunque se pensd que caracteriza a individuos
extraordinarios, investigaciones mas recientes sobre la adaptacion positiva en
respuesta a la adversidad extrema, proponen que la resiliencia es relativamente
mas comun entre nifios y adolescentes que han estado expuestos a la adversidad,
al trauma y al infortunio (Moran, 2013).

En adultos, la resiliencia podria definirse como la habilidad para mantenerse
relativamente sano y con niveles estables de funcionamiento fisico y psicolégico

después de experiencias traumaticas

Es la manera en que las personas afrontan y superar los problemas psicolégicos
mostrando actitudes positivas opuestas a las adversidades que se le presentan en
las diferentes etapas de la vida.

Resiliencia familiar:

Segun Hernandez (2022), asi que la resiliencia familiar es la capacidad desarrollada
en una familia, sacudida profundamente por una desgracia, para sostener o ayudar

a uno o varios de sus miembros, victimas directas de circunstancias dificiles a
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construir una vida rica y plena de realizacion para cada uno de sus integrantes a

pesar de sus situaciones adversas a lo que ha sido sometido en conjunto.

Resiliencia familiar son las capacidades desarrolladas en el ambiente familiar para
apoyar a cada uno de sus miembros que hayan atravesado una situacion de

dificultad, queriendo que gocen de una vida plena y sana.

2.1.5.7 Participaciéon Social

Conforme con el autor Zapata (2022) , se entiende por participacion social a aquellas
iniciativas sociales en las que las personas toman parte consciente en un espacio,
posicionandose y sumandose a ciertos grupos para llevar a cabo determinadas
causas que dependen para su realizacion en la practica, del manejo de estructuras

sociales de poder.

La participacion social es la accion que las personas llevan a cabo para realizar con

satisfaccion sus respectivos intereses generando un impacto en la sociedad.
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VI.- PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Cudles son los niveles socioecondémicos del desarrollo social de los jovenes
vividos en la violencia intrafamiliar, municipio de Matagalpa, segundo

semestre 20237

2. ¢Cuales son las vivencias de la violencia intrafamiliar y los efectos

psicolégicos, municipio de Matagalpa, segundo semestre 2023?
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VIl.- DISENO METODOLOGICO

7.1.- Tipo de paradigma
En esta investigacion se trabaja con el paradigma interpretativo.
Para Pérez (1994):

a) La teoria constituye una reflexion en y desde la praxis, conformando la realidad
de hechos observables y externos, por significados e interpretaciones elaboradas
del propio sujeto, a través de una interaccion con los demas dentro de la globalidad
de un contexto determinado. Se hace énfasis en la comprension de los procesos

desde las propias creencias, valores y reflexiones.

El objetivo de la investigacion es la construccion de teorias préacticas, configuradas
desde la practica. Utiliza la metodologia etnografica y suele trabajar con datos

cualitativos.

b) Intenta comprender la realidad, considera que el conocimiento no es neutral. Es
relativo a los significados de los sujetos en interaccion mutua y tiene pleno sentido
en la cultura y en las peculiaridades de la cotidianidad del fenbmeno educativo. En
este sentido, tiene I6gica remontarnos al pasado para comprender y afrontar mejor

el presente (p.40).

7.2.- Tipo de enfoque

El enfoque de la investigacion es cualitativo. Al respecto Hernandez (2014) expresa

que:

Enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos, sin medicibn numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.
Asimismo, se utiliza primero para descubrir y refinar preguntas de investigacion.
Utiliza técnicas como el diario de campo, grupos focales, la entrevista (Hernandez,

Fernandez , & Baptista, 2014, pag. 7)
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Se utilizo este enfoque para conocer las vivencias y el analisis de los fendmenos

gue es la dependencia emocional y poder comprenderlos.

7.3.- Tipo de disefio

Esta investigacion cuenta con un disefio de historia de vida, biogréfico, ya que
conforme a Pujadas (1999), el método biografico o historia de vida es un método de
investigacion que consiste en recolectar datos cualitativos por medio de la narracion
oral.

Puig (2013), es un disefio que reivindica un aspecto importante del conocimiento de
lo social que es la propia experiencia humana, la propia subjetividad como fuente
de conocimiento y el relato de los distintos actores, ya sea de procesos sociales, de
elementos puntuales de fendmenos sociales que sirven de correlato o punto de

referencia para construir el conocimiento de lo social.

La Investigacion en cuestion adopta este disefio, porque permite estudiar la
experiencia humana y en calidad de investigadoras se flexibiliza el disefio del

estudio a las necesidades encontradas durante el proceso.

7.4.- Tipo de estudio por su profundidad

Atendiendo la particularidad del estudio es de tipo descriptivo. Los estudios
descriptivos tienen como finalidad especificar propiedades y caracteristicas de
conceptos, fendmenos, variables o hechos en un contexto determinado (Hernandez
& Mendoza, 2018, pag. 108).

Con este tipo de estudio se logran idénticas las caracteristicas mas relevantes para

una descripcion de las vivencias de la violencia intrafamiliar de los informantes.

7.5.- Poblacion

Se define como un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas

comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta

22



gueda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio (Hernandez &
Mendoza, 2018, pag. 196).

La poblacién la conforman tres protagonistas.

Tabla 1 Datos de la poblacion

N° Edad Sexo

1 23 Femenino
2 32 Masculino
3 24 Femenino

Fuente: Elaboracion propia

Muestra

Es el subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe
ser representativo de esta, si se desean generalizar los resultados (Herndndez &
Mendoza, 2018, pag. 196).

Por tratarse de un estudio con una poblacion pequefia, se tomaron el 100% de la

poblacion que sera la muestra 3 protagonistas que han vivido violencia intrafamiliar.

7.6.- Métodos

7.6.1.- Tebricos

En un sentido mas global, el método cientifico se refiere al conjunto de
procedimientos que, valiéndose de los instrumentos o técnicas necesarias, examina

y soluciona un problema o conjunto de problemas de investigacion (Bernal, 2010)

Atendiendo a Bernal (2010), sostiene que la base fundamental del método
cientifico es la critica, la razén critica, la cual no debe consistir en mostrar si un

enunciado responde o no a los hechos empiricos para darle la categoria de
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conocimiento cientifico, sino que es una critica que orienta a la ciencia a la

anticipacion de un modo de sociedad que facilite que el ser humano sea mejor.

7.6.1.1 Método de anélisis — Sintesis

Para Molina (2016), consiste en descubrir las causas que originan los fendbmenos
desde su observacion. Mientras que la sintesis devuelve el proceso y busca
demostrar que tales causas, efectivamente, originan los fendbmenos que queremos

explicar y otros.
7.6.1.2 Método induccion

Atendiendo a Segundo (2022), es un método de razonamiento, 0 sea, de abajo
hacia arriba: a partir de premisas (tesis) particulares, se obtiene una conclusion
general. Permite la incorporacion de nueva informacion o conocimiento, ya que la

conclusién no se encuentra entre las premisas.

7.6.1.3 Método deduccién

Reiterando el planteamiento de Segundo (2022), es un método de razonamiento,
sea, de arriba a abajo: a partir de premisas (tesis) generales, se obtiene una
conclusién particular. Se basa en reglas légicas de observacién y extraccion de una

conclusion razonable: recoleccion de datos, observacion y conclusion.

7.6.2.- Empiricos

7.6.2.1 Entrevista a profundidad

Entrevista: Segun Torres (2010), la entrevista a profundidad orientada a establecer
contacto directo con las personas que se consideren fuente de informacién. A

diferencia de la encuesta, que, a un cuestionario, la entrevista, si bien puede

24



soportarse en un cuestionario muy flexible, tiene como proposito obtener

informacion mas espontanea y abierta.

Durante la misma, puede profundizarse la informacion de interés para el estudio.

La entrevista a profundidad fue aplicada a los informantes ver anexo 2.
7.6.2.2 Entrevista semiestructurada

Segun Ortega (2022) se definen como una herramienta de investigacion que son
extremadamente rigidas en sus operaciones y permiten muy poco o ningin margen

para incitar a los participantes a obtener y analizar resultados.

La entrevista semiestructurada fue aplicada a los informantes ver anexo 3

7.6.2.3 Observacion focalizada

Segun Rodriguez, L (2022), es la planificada intencionalmente por el adulto/ a para
observar algun aprendizaje especifico. Es factible si se Tiene una idea clara de lo

Que se quiere evaluar.
7.6.2.4 Ficha de caracterizacion socioecondmica.

Segun Diez (2022), la caracterizacion es una fase descriptiva en la cual se puede
lograr la definicion de distintos aspectos, acontecimientos, actores, procesos, y

contextos de experiencias.

Se realiz6 con el fin de conocer, las condiciones econdémicas que viven los sujetos

de investigacion. Con los siguientes elementos:

e Datos generales: edad, sexo, nivel académico, situacion laboral y econdmica.
e Datos familiares: con quien convive, situaciéon de padres, escolaridad de

padres y actividad econdmica.
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La Ficha de caracterizacion fue aplicada a los informantes.

7.7 Validacién de instrumentos

El proceso de validacion de los instrumentos se desarroll6 utilizando la técnica de
juicio de expertos, los cuales representaban las areas especializadas en el objeto
de estudio de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN FAREM-
Matagalpa.

Tabla 2 Validacion de instrumentos

Especialista Nivel Académico Formacion Profesional

Cynthia Rodriguez Portillo | Maestria en  Salud | Psicologia clinica, consultora

Publica. independiente de proyectos.
Jaime Roberto Orozco Master en Docencia Abogado y Notario Publico.
Benavidez Universitaria e

Investigacion.

Waleska del Carmen Diaz Maestria Master en Pedagogia con
Sanchez mencion en Docencia

Universitaria.

7.7.- Procesamiento de lainformaciéon

La presente informacion fue procesada a través de los resultados desarrollados en

la matriz de la respuesta obtenida en las entrevistas que se realizé a los informantes.
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CAPITULO IV

4.1 ANALISIS Y DISCUSION DE REUSLTADOS

En este capitulo se abordan los principales resultados atendiendo los objetivos de

la presente investigacion.
Respecto al primer objetivo. Caracterizar los niveles socioeconémicos en el
desarrollo social de los jovenes vividos en la violencia intrafamiliar municipio de

Matagalpa segundo semestre 2023.

A continuacién, se describe el orden de informantes del estudio en cuestion.

Tabla 3 Datos generales de los informantes

Informante Edad Sexo Estado civil Nivel
Educativo
Informante 1 23 Femenino Soltera Universitaria
Informante 2 32 Masculino Soltero Universitario
Informante 3 24 Femenino Soltera Universitaria

Fuente: Ficha de caracterizacion aplicada a jévenes que vivieron violencia intrafamiliar

De acuerdo a la ficha de caracterizacion los informantes comprenden en las edades
de 23-32 afios, dos son femeninos y un masculino, el estado civil es soltero y su

grado educativo universitarios.

27



La violencia en Nicaragua se esta ejerciendo desde la primera infancia y por ende
que, las experiencias negativas en esta etapa tendrdn impacto para toda la vida
adulta y generalmente se habla de una educacion rigida.

Tabla 4 Datos familiares.

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
¢,Con quién Vivo con mi Vivo en la misma | Vivo con mi mama,
vives? mama, abuela, |casa con mi | abuela, hermana y
y mi hermana. | mama, hermanas | mi Unico sobrino.
y mis dos
sobrinas.
¢, Qué parentesco
tienes con el jefe Yo soy la hija. Soy el hijo. Soy hija.
de hogar?
¢ Cuéantas Somos 4 Bueno somos 6 Incluyéndome
personas viven incluyéndome. por todo. somos 6 personas
en tu casa gue vivimos en la
incluyéndote a ti? misma casa.
¢,Cuantos Tengo nada mas Tengo 2 Solo 1 hermana.
hermanos(as) 1. hermanas.
tienes?

Fuente: Ficha de caracterizacion aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Los informantes conviven con familias extendidas, que oscilan entre 4-6 personas
por familias, son hijos de los jefes de hogar y se caracterizan porque tienen entre 1-

2 hermanos.

La familia es la primera estructura social de acogida del individuo. Por esta razoén,
esta puede ser un espacio afectivo de convivencia, de proteccién y satisfaccion de
las necesidades que presentan los hijos, o, por el contrario, puede devenir en una

fuente de conflictos y riesgos en forma de abandono.

Tabla 5 Datos Personales

| INFORMANTE 1 | INFORMANTE2 | INFORMANTE3 |
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,Cual es la| Actualmente Llegué hasta | Estoy a punto de

escolaridad estoy terminando | quinto afio de | terminar la

maxima qgue | la universidad. secundaria. carrera

alcanzg? universitaria.

¢, Cuantos buenos | En la universidad | En el barrio solo | En la universidad

amigos (amigos y nada mas 1. 1. 1 mi mejor amiga.
amigas de

verdad) tienes?
En la actualidad Principalmente
¢En cual de las estudio y hago Realizo distintos | Estudio y trabajo.

siguientes algo trabajo. trabajo.
situaciones te
encuentras?
¢, Cuantos No, ninguno. No, hijos no No tengo por el
hijos(as) tienes? tengo. momento.

Fuente: Ficha de caracterizacion aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

El nivel educativo de los informantes uno completé su bachillerato y dos estan
completando su carrera universitaria, cuentan con solo un amigo en el espacio de
la universidad y barrio. Las situaciones laborales es que realizan combinacion de

estudio-trabajo y el tercer informante realiza distintos trabajos.

Atendiendo a Romero (2013), nivel socioeconémico es una medida total que
combina la parte econémica y socioldgica de la preparacién laboral de una persona

y de la posicion econdmica y social individual o familiar en relacion a otras personas.

En relacién al Informante 1. En cuanto a la dimensién social medida a través de la
educacién de las personas, la ficha de caracterizacién, muestra que es una joven
de 23 afos, del sexo femenino y que en la actualidad cursa el V afio de Trabajo
Social en la UNAN-FAREM Matagalpa.

Con respecto a sus datos recopilados, la joven que aun vive con su mama y 3
familiares mas los cuales mencioné que era su tia, su abuela y hermana quienes la
apoyan mucho y también influyen mucho en su desarrollo personal, al momento de

realizar la entrevista ella se mostré un poco pensativa e insegura.
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Cuenta con un circulo de amigos dentro de la universidad con las cuales tiene
bonitas experiencias y forman parte de su crecimiento personal y social, al igual que
sus familiares los cuales la apoyan en sus estudios y en las decisiones que ella
toma. En cuanto a su personalidad es importante mencionar que es una persona
muy alegre y participativa, lo cual hace resaltar y admirarle.

En el ambito econdmico, que es medida a través de la disposicion de los recursos
materiales, la informante manifiesta que, en su hogar sus padres cuentan con un
nivel econdmico medio, aunque su papa no vive con ella, siempre aporta para todos
sus gastos; por lo tanto, ambos sustentan todas las necesidades bésicas, no

simplemente con ella; sino con los demas familiares que habitan en el mismo hogar.

Informante 2

Atendiendo la dimension social de educaciéon de personas en la ficha de
caracterizacion, muestra que es un joven de 32 afos de edad, género masculino y
que su nivel académico es solamente hasta el bachillerato, expresa que sus padres
son separados y que actualmente vive con su mama, hermanas y dos sobrinas, las
cuales son hijas de sus dos hermanas. Durante la recopilacion de datos el joven se

percibié un poco nervioso y a su vez expresivo al contestar todas las preguntas.

Considerando que el &mbito socioecondmico se mide por los recursos, dentro de su
hogar laboran 3 personas y contando con ingresos extras lo cual permiten el

sustento de todas sus necesidades basicas.

Informante 3
Con respecto al nivel socioecondmico del informante 3, segun la ficha de
caracterizacion sefiala que es una joven de 24 afos, actualmente cursando quinto

afo de la carrera de Trabajo Social en la UNAN FAREM Matagalpa.

Por ende, la dimension social que establece la ficha de caracterizacion sefiala que

convive con su mama sus hermanas abuela y sobrino aun que ella vive en una casa
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aparte dentro de la propiedad donde habitan sus demas familiares. En el transcurso
del llenado de informacion, ella se mostré tranquila a través de la guia de

observacion.

Asimismo, describe sus amistades a lo largo de su carrera como personas bastante
positivas que influyeron en su crecimiento, no obstante, nos sefialé que su circulo
de amistades es bastante corto, ya que cuenta con el apoyo de una amiga desde la

infancia y el resto amigos que hizo en la universidad.

En el &mbito econdmico, segun la informacion obtenida de la ficha de
caracterizacion, la joven nos expresd que en su hogar laboran 3 personas, su
mama, su hermana y ella, a la vez recibe el apoyo por aparte de su papa,
considerando que de esa manera en su hogar suplen todas sus necesidades

basicas.

En relacion al segundo objetivo. Describir las vivencias de la violencia intrafamiliar

y los efectos psicoldgicos, municipio de Matagalpa segundo semestre 2023.

Mediante la entrevista realizada a los informantes se les consulto lo siguiente:

llustracion 1 Edad de inicio de la violencia.

1. ¢Qué edad tenias cuando empezo la violencia en tu hogar?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
No recuerdo Tenia entre la edad Creo que fue desde
claramente, pero de 6y 7 afos. gue tenia 5 afios
diria que alrededor estuvo presente eso
de 7 anos. de los golpes vy

regafnos fuertes con lo
que los papas les
llaman las crianzas.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar
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Segun Gonzales (2013), la violencia que sufren los nifios vulnerables dentro del
hogar a muy temprana edad ya sea de forma directa o indirecta. Es decir, el nifio
como espectador y victima de un entorno violento sean cuales sean las causas que

lo producen.

Al entrevistar a las informantes el inicio de la violencia en el hogar oscila entre los 5
y 7 afios de edad, basados en los criterios de la observacion focalizada, suscitaron
aspectos de inseguridad, reflexivos y sentimentales por recordar algunos episodios
violentos, cuando recibia este tipo de maltrato, hubo apertura al compartir que

recibian golpes y regafios muy fuertes a su corta edad.

El maltrato infantil es un problema mundial con graves consecuencias que se
arrastran toda la vida, es cualquier forma de abuso o desatencion que afecte a un
menor de 18 afos, abarca todo tipo de maltrato fisico o afectivo, abuso sexual,
desatencion, negligencia y explotacion comercial o de otra indole que vaya en
perjuicio de la salud, el desarrollo o la dignidad del menor o poner en peligro su

supervivencia en el contexto de una relacién de responsabilidad, confianza o poder.

llustracion 2 Situaciones de violencia en su nifiez.

2. ¢De qué manera has sobrellevado estas situaciones de
violencia que viviste en tu nifiez?

INFORMANTE 1

Pues con respecto a mi
comportamiento, trato
de no reaccionar de la
misma manera y me
ayudo6 a reconocer las
situaciones que no
debo soportar.

INFORMANTE 2

Cuando tuve la edad
suficiente intervine por
mi mama y evitar que
mi papad llegara a
buscar pleitos.

INFORMANTE 3

Creo que cuando ya tuve
19 anos inicié a
comprender que no fue
culpa de nadie
simplemente fue un circulo
de violencia que mi mama
Vivid y no supo romper.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar
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Segun Bick (2023), el maltrato durante la nifiez se puede vincular a consecuencias
fisicas, psicoldgicas y de comportamiento mas tarde en la vida, asi como a costos
para la sociedad en general. Estas consecuencias pueden ser independientes entre

si, pero también pueden ser relacionadas unas con otras.

Los jovenes informantes han sobrellevado las situaciones de violencia, al reconocer
las situaciones que no deben soportar, interviniendo en las discusiones de sus
padres y aceptando que no fue culpa de nadie, sino comprendiendo el circulo de

violencia no se pudo afrontar a tiempo, asi lo refieren en la entrevista.

En esta pregunta se mostraron gestos de seriedad y reflexion, pues la tristeza en
su nifiez la usan para afrontar esa situacion y aceptar que no debe reaccionar de la
misma manera que sus padres. Ademas, mostraron expresiones de odio por sus
progenitores al igual el rostro reflejaron tristeza porque fueron conscientes de

maltrato fisico y psicologico, hasta la edad adulta.

Basado en planteamiento del autor acerca del comportamiento que se va generando
a lo largo de la vida es de valientes intervenir y poner un alto para que estas
violencias dejen de crecer y causar dafios severos en el desarrollo de las personas.

llustracion 3 Integracion a la sociedad.

3. ¢Coémo fue su integracion con la sociedad?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Yo diria que Tuve un giro radical, || Pequefia no fue buena,
bastante bien, ya que cuando era creo que no me
tengo mis Nifio no me acercaba a la gente,
amistades y no permitian salir a ahora pues me gusta
me va mal en jugar ni hacer nada hablar y molestar, pero
clases. y cuando creci me si es un hecho que
escapaba de clases || mantengo mis circulos
y me volvi rebelde. lo mas privado que

pueda.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar
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De acuerdo con Cid (2023) La violencia y sus diversas manifestaciones destruyen
la confianza de una comunidad e impactan negativamente en el bienestar de las
personas y permiten el surgimiento de nuevas violencias, unas mas silenciosas que
otras, y muchas veces invisibles, por largo tiempo, antes que seamos capaces de
evidenciar el dafio provocado por estas acciones tanto individuales como colectivas,

privadas o publicas.

La integracion de la informante a la sociedad la considera bastante bien dado que,
cuenta con circulo de amistades y esta en procesos educativos asi lo comparte en
la entrevista. Sin embargo, agrega que, inicialmente, no fue de su agrado porque en

su nifiez, evitada a las personas y temia hablarles.

Al aplicar la observacion focalizada, en esta interrogante mostro seguridad a pesar
de todas las circunstancias por las que atraveso tiene muy buenas amistades, pero
fue notorio tristeza al recordar que no lo dejaba interactuar con otros nifios y la

mayor parte estaba encerrado en el hogar.

Es comprensible que se sienta asi, ya que son secuelas que dejan este tipo de
violencia mas cuando solo eres un nifio inocente, lo Unico que quieres era ser
querido por tus padres, son etapas dificiles de superar y te dejan marcada para toda

la vida, aunque trates de no pensarlo sabes que van a estar presentes.
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4. ¢Sintio algun tipo de rechazo como consecuencia de la violencia
sufrida?

llustracion 4 Consecuencias de la violencia.

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Actualmente, No, de ninguna No, la verdad es que
d_ebld(_) a las parte. no hay un rechazo
situaciones _ simplemente fue
ocurridas en mi parte de las
mfanga |_a circunstancias, pero
relacion con mis hoy en dia pues me
padres es llevo bien con mi
bastante mama y todo.
escasa.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Con respecto a Francia (2022), el rechazo se produce cuando una persona es
excluida deliberadamente de una relacion o de la interaccidn social, rechazada por
personas o por todo un grupo. Aunque somos seres sociales, sentir un cierto nivel
de rechazo es una parte inevitable de la vida, sin embargo, puede convertirse en un
problema cuando es prolongado o constante, cuando la relacion es importante o

cuando el individuo es muy sensible al rechazo.

Los jovenes se mostraron tristes segun la observacion focalizada ya que, no tienen
mucha comunicacion con sus padres debido a todas las situaciones ocurridas en su
nifiez, sus padres poco a poco se han ido alejando y son de pocas palabras con

ellos al momento de querer entablar una conversacion.
Segun lo que nos habla el autor acerca del rechazo cuando la persona es excluida

deliberadamente del circulo donde se siente segura, es ahi donde nos ponemos

sensibles a cualquier tipo de rechazo que recibamos.
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llustracion 5 Violencia ejercida en la nifiez.

5. ¢Quién ejercia violencia sobre ti?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
De parte de mis Mi papa. Mi mama ella era
padres, pero fue quien tenia eso de
principalmente pegarnos y
verbal. regafarnos fuerte.

Segun Osorio (2023) la violencia ejercida por los padres hacia sus hijos genera un
gran impacto en ellos, ya que no solo trae consecuencias fisicas, sino también
Psicolégicas. La normalizacion de la violencia ha llegado a visibilizar la
problematica. Ademas, la mayoria de padres no son conscientes del maltrato que

ejercen y la justifican como un medio de educacion.

Los informantes comentaron evidenciando cierta angustia que, principalmente
recibian violencia verbal de parte de sus padres y fue lo que mas les afecté en su
desarrollo, se mostraron muy tristes segun la observacién focalizada. Fue muy

notorio que todo esto los dejo con una gran consecuencia psicoldgica.

Segun lo que plantea el autor la violencia impacta directamente a los sentimientos
de la persona debido a la forma en que se comporto al responder con una voz

quebrantada, dejandola pensativa por unos segundos.
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En este tipo de situaciones surge la pregunta ¢ Por qué nifios a su corta edad pasan
por todos estos tipos de maltratos? Si eran unos nifios inocentes que no sabian
nada de la vida, y no tenian culpa, ni sabian el porqué de las agresiones, es aqui
donde reflexionamos y se agradece a la vida por no atravesar esos traumas de

infancia.

llustracion 6 Conocimiento de violencia.

6. ¢ Tiene conocimiento acerca del tema de violencia? Podria describir.

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Si, en general es Si, es el abuso que Si mas que todo que
cualquier cosa g sufre una persona. es todo aquel tipo de
alguien haga que maltrato fisico,
te perjudique de verbal y psicologico
distintas maneras que se puede recibir

como psicolégica o de cualquier
fisica. persona.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

De acuerdo con el autor, Parelman (2023) el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,

dafos psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Los jovenes demuestran seriedad segun la observacion focalizada, al consultar en
la entrevista acerca de lo que conocian respecto a la violencia, expresan todo
aguello que perjudica de distintas maneras a una persona, desde maltrato fisico,
psicolégico y verbal gue una persona puede recibir, existiendo congruencia con los

planteamientos del autor.

Teniendo conciencia de la violencia el reto de hoy para los profesionales y sociedad
es desde tus propias actitudes, pensamientos, acciones y conductas de tu dia a dia,

puedes contribuir a la construccion de una cultura de paz como un reto cotidiano.
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TU puedes contribuir a una transformacion de tu entorno en la familia, en la escuela
0 en la sociedad en general. Para ello debes prevenir la violencia y aprender a
resolver los conflictos de una forma no violenta, y construir con tus acciones una

Cultura de Derechos Humanos y de Paz.

llustracion 7 Tipos de violencia.

7. ¢Qué tipo de violencia conoce?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Verbal, fisica, Psicolégica, fisica y Fisica, verbal y
psicolégica, verbal. :

psicolégica es de la
cual he estado
involucrada.

econémica.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Conforme Rodriguez (2020), existen tres tipos de violencia en la familia, entre ellas:
Violencia fisica: Es cuando el agresor utiliza el miedo y la agresion, para asi paralizar
a su victima, generando dafio corporal con golpes, cortadas, u objetos. Es
importante destacar que el maltrato fisico esta integramente ligado al maltrato

emocional.

Violencia emocional: Es aquella cuyo objetivo principal es lastimar y herir las
emociones de otro miembro de la familia, por medio de humillaciones, amenazas e
insultos. Esta situacién causa perturbacion en el seno familiar, y deriva en un
decaimiento de la autoestima tanto en la victima de este tipo de maltrato, como en

quienes suelen presenciarla.

Violencia econdmica: se refiere al exceso de dominio financiero en el seno familiar.

En estos casos el agresor que provoca este desequilibrio impone restricciones de
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tipo financiero, privando a hijos/as y/o pareja de gozar de bienes materiales por falta

de dinero, incluso no permite que su pareja goce del beneficio del trabajo.

Los informantes fueron muy directos al respondernos, dado que, mencionan
algunos tipos de violencia que conocen como lo son violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia verbal y econdmica, se mostraron muy tranquilos segun la

observacion focalizada.

Es importante que, todas las personas asuman el derecho a la dignidad, incluidas
las nifias y los nifios, y que, para preservarla, se cuenta con los derechos humanos,
uno de ellos es el derecho a una vida libre de violencia, y es una obligacion para las
personas adultas protegernos y que todas las personas incluidas las nifias y los
nifios, a través de sus actitudes y comportamientos positivos, de relaciones de
respeto y solidaridad hacia los demas, pueden ayudar a tener una sociedad menos

violenta.

llustracion 8 Tipo de violencia sufrida.

8. ¢ Podria describir que tipo de violencia ha sufrido?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Yo la describiria Sufri fisica, verbal y Fisica, verbal y
como psicologica psicologica

hasta cierto punto

y verbal. L
psicologica.
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Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

De acuerdo con Rodriguez (2020) Los tipos de violencia son: violencia fisica,

psicoldgica, verbal y econémica.

Los informantes manifestaron que, el tipo de violencia que recibieron en su nifiez lo
describirian como violencia psicolégica, fisica, verbal y econdmica, que esto fue lo
que mas les afectd en su hogar, es este momento se mostraron tranquilos segun la

observacion focalizada.

Es importante saber que la violencia en contra de las personas genera diferentes
dafios, por esta razon se debe aprender a identificar tanto las diferentes formas de
violencia como los diversos dafios que esta puede generar. Este conocimiento es
un primer paso para ayudar a que esto no ocurra.

A lo largo de estas vivencias estimado lector, es trascendental, pueda reconocer la
importancia de rechazar cualquier tipo o manifestacion de violencia y de defender

los derechos humanos.

llustracion 9 Consecuencia de la violencia en lo personal.

9. ¢ A nivel personal considera que esta situacién de
violencia que atraveso, trajo consecuencias?
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INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Yo diria que si, a Si, ya que ahora soy Creo que si, hasta el
veces suelo ser una persona que punto en el que soy un
desconfiada con desconfi6 de poco cohibida y no me
las personas y muchas cosas, no gusta que me toquen,
aunque trato de me gusta salir, no ni los abrazos, ni nada
controlarme a me gusta ni la més de esas cosas.
veces reacciono minima discusion
de manera porgue me enojo y
"agresiva" cuando puedo llegar a decir
discuto. cosas que quizas
para mi sean
normales, pero son
hirientes para otras.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Con la mirada de Villa (2022), las consecuencias producidas por los diferentes tipos
de violencia intrafamiliar son iguales en todos los casos por los efectos negativos
que produce sobre las victimas el trato vejatorio sufrido por parte de su familiar.
Entre las principales causas se incluyen el miedo, panico, angustia consecuencia
de los actos violentos, heridas y lesiones fisicas que, en los peores casos, pueden
conducir a la muerte, altos niveles de ansiedad por miedo a volver a ser violentados,
tristeza, desmotivacion vital y depresion, al igual Inseguridad y desconfianza

absoluta ante los demas.

Informante 1.

La joven demuestra seriedad segun la observacion focalizada, relatdé que la
violencia la dejo marcada con varias consecuencias que todavia esta tratando de
controlar, es muy desconfiada con cualquier persona y que a raiz de eso no puede
controlarse ante cualquier situacion que no le gusta y tiende a reaccionar de manera

agresiva con los demas.

Esto hace referencia a lo que plantea el autor acerca de las consecuencias que deja

la violencia en la vida de una persona mas cuando se trata de depositar la confianza
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en alguien es dificil poder hacer eso debido al miedo que se tiene de que te pueda

suceder algo nada mas por confiar.

Es muy entendible que tenga esa desconfianza en su vida, puesto que, hasta las
investigadoras tratamos siempre de sentirnos seguros con alguien a quien le
tenemos confianza, pero a veces se espera algo bueno de otra persona y falla'y no
se educa mentalmente cuando eso sucede y es ahi donde se actla agresivo.

Informante 2.

De igual manera el informante menciond que, si la violencia repercutio mucho en su
crecimiento segun la observacion focalizada se mostré muy serio y enojado, no
tolera la mas minima discusion porque tiene un caracter fuerte y se enoja llegando
hasta el punto de hacer sentir mal a la persona sin darse cuenta que también le
hace un dafio a la otra, nos comentaba también que es muy desconfiado y es por

eso que prefiere quedarse en casay no salir.

En contraste con el autor en estas situaciones el joven tiene una desconfianza
absoluta con los demas, viviendo de estarA manera en una alerta permanente,

cuidando y resguardando su seguridad.

Es indiscutible que esta persona se sienta de esta manera de pequefio no sabia
como defenderse y ahora que ya es adulto trata de evitar discusiones que lo pueden
llevar a hacer cosas que no debe y que no quiere, para él cualquier cosa puede ser

una amenaza.

Informante 3.

La joven expresd que se volvid una persona timida, y trata de evitar cualquier
muestra de carifio hacia ella, no le gusta que la toquen o que alguien quiere darle

un abrazo, en otras palabras, prefiere alejarse ante estas situaciones, se mostro

42



seria segun la observacion focaliza también nos dijo que le avergonzaban cosas

que para otra persona son normales.

De acuerdo con el autor, se convirti6 en una persona con bloqueo emocional,

usando como un mecanismo de defensa para impedir sentir sus emociones.

Es triste el saber como le ha afectado la violencia en su vida reprimiendo sus
sentimientos y emociones a un alto nivel, donde su estado de animo cambia

constantemente.

llustracion 10 Ayuda profesional.

10. ¢Busc6 ayuda profesional para salir de la violencia?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Especificamente No. He no eso se acabd
por eso no he ido. cuando cumpli 11 afios

fue la dltima vez que
recibi un golpe. Luego
de eso pues trate mas
que todo de entender
las situaciones durante
crecia.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

De acuerdo con Chavez (2023), El tratamiento puede ayudar tanto a los hijos como
a los padres en situaciones de violencia. La principal prioridad es garantizar la

seguridad y la proteccion de los nifios que han sido violentados.

Los jévenes comentaron que no recibieron ningun tipo de ayuda profesional debido

a que, cuando terminé la violencia contra ellos trataron de entender que estas
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situaciones a medida que crecian lo iban asimilando, se mostraron seguros y

tranquilos segun la observacion focalizada.

Es importante mencionar que, la exposicion a la violencia puede aumentar el riesgo
de fumar, consumir alcohol o drogas; de sufrir enfermedades mentales o tendencias
suicidas; enfermedades cronicas, del corazon, diabetes o cancer; infecciosas como
el VIH y problemas sociales como el crimen o mas violencia. Por ello, la importancia

de abordar esta tematica de investigacion.

llustracion 11 Recuerdos de violencia.

11. ¢Cual es el recuerdo de violencia de tu infancia que
tienes mas vivo?

INFORMANTE 1

Cuando era pequefia
me iba a dormir, en ese
tiempo compartiamos

INFORMANTE 2

No fue directamente
hacia mi, pero de igual
manera me afecté y

INFORMANTE 3

Una vez que no recuerdo
qué estaba haciendo y
me regafiaron, me

fue una vez cuando mi
papa le pegd a mi
mama y él le pego6
patadas en el suelo.

un cuarto mis padres,
mi hermana menor y
yo, mis padres
entraron  discutiendo,
muy feo al punto de
llegar a violencia fisica
por parte de ambos,
me asusté y me puse
llorar, me vieron vy
escucharon, pero
seguian  discutiendo
hasta que mi tia me vio
y me saco del cuarto.

pegaron al punto que
quedeé ligada.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Segun Basile (2021), Muchos nifios expuestos a la violencia doméstica también son
victimas de abuso fisico. Los nifios que son testigos de la violencia doméstica o que
son victimas de abuso tienen un riesgo grave de tener problemas de salud mental
y fisica a largo plazo. Los nifilos que son testigos de violencia entre sus padres

también tienen mayor riesgo de ser violentos en sus relaciones futuras.
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Informante 1.

La joven se mostro triste segun la observacion focalizada, debido a que los sucesos
que vivié en su infancia fueron bastante fuertes, ella comento en la entrevista que,
el recuerdo que tiene mas presente es donde hubo bastante violencia fisica entre
sus padres al momento de pelear por lo que tenian que intervenir otros familiares

por ella para que no estuviera presente en ese momento.

Respecto a lo que manifiesta el autor, cuando los nifios son testigos de este tipo de
violencia en la familia trae como consecuencias a largo plazo a medida que vayan
creciendo entre ellos diferentes problemas como ansiedad, una persona muy timida

que no le guste relacionarse con nadie y sobretodo que no confien en nadie.

Informante 2.

El informante demostr6 durante la entrevista estar un poco serio segun la
observacion focalizada, a su vez coment6 que dentro de sus recuerdos el que mas
le marcé fue la violencia fisica directamente hacia su mama y que durante ese
momento €l era solamente un nifio, él se asustd mucho y tenia miedo. Esto
corrobora una vez mas que la violencia qué hay dentro de los hogares donde
habitan menores de edad, es una bomba de tiempo pues afecta el crecimiento tanto

fisico como psicolégicamente.

Informante 3.

La joven entrevistada nos comentd que la violencia que ella vivié en su infancia fue
directamente hacia ella por parte de su mama, ella mencion6 que a veces hacia
cosas como todo nifio y su mama no media cdmo debia castigarla a tal punto que
le pegaban muy fuerte, que ella quedaba ligada. Segun la observacion focalizada la

joven se mostro triste al comentarnos lo sucedido.

llustracion 12 Conflictos que generan violencia.
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12. ;Qué conflictos tenian tus padres cuando empezé la
violencia en tu hogar?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Realmente no lo Los conflictos que Ellos creo que

sé, principalmente ellos tenian eran por ninguna, lo que genero
las discusiones el alcoholismo de mi la violencia fue la
eran de ellos v papa. crianza que se le dio a

era muy pequefia mi mama y ella repitié

para entender de lo que le hicieron a
que discutian. ella.

Conforme a Ramirez (2023), los conflictos maritales no son deseables, pero existen,
y existen porque las relaciones de pareja son complejas. La complejidad estriba en
que, continuamente, se va produciendo una evolucién que implica estabilidad y
cambio al mismo tiempo, y en que la sociedad en general tiene influencias negativas
sobre la dinamica familiar (aunque también positivas). Esta evolucion, estas
influencias, no siempre se producen al mismo ritmo ni en la misma direccion en la

pareja.

Informante 1.
La joven expresO que en ese entonces era muy pequefia y que no tenia
conocimiento de los problemas que tenian sus padres, al momento de la entrevista

segun la observacion focalizada, ella se mostré muy pensativa.

Inférmate 2

El informante menciond que el principal conflicto era por el alcoholismo que tenia su
papa cuando él llegaba bolo su mama le reclamaba y empezaban a discutir y eso
se daba desde que él tiene uso de razon, de acuerdo con la observacion focalizada

el joven tuvo una expresion de tristeza y pensativo.
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Informante 3.

La joven expresa en palabras breves durante la entrevista que sus padres no tenian
conflictos directamente por lo que ellos ya no vivian juntos, sin embargo, la mama
aplico en ella y su hermana la misma crianza fuerte que le dieron cuando era
pequefia, lo que ocasiono conflictos en su hogar. Segun la observacion focalizada

ella se mostro triste y con enojo.

llustracion 13 Relacién con los padres.

13. ¢Coémo eratu relacion con tu papay mama de nifio?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Cuando era Con mi mama bien y Con mi papa bueno
pequeiia bien, en con mi papa variaba siempre me cuid6. Con

general nos dependiendo de mi mama pues algo de
llevabamos muy condicion, cuando miedo, pero igual
bien. no tomaba era bien y siempre he querido a
cuando tomaba era los dos.
mal.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Segun Lomeli (2019), la relacion entre padre e hijos debe estar basado, en primer
lugar, en el carifio y el respeto. Es fundamental reconocer a los hijos como personas,
y para ello, es importante atender sus necesidades, asignarles responsabilidades y

derechos en cada etapa de su vida.
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Informante 1.

La joven describe durante la entrevista que la relacion que tenia con sus padres era
bien porgue en ese entonces ella era solamente una nifia y no comprendia muchas
cosas gque pasaban entre sus padres. Al realizar la entrevista con la joven, ella se

mostrd segura al contestarnos esta pregunta segun la observacion focalizada.

Informante 2.

De acuerdo a la observacion focalizada, el informante se mostré bastante pensativo
durante la entrevista, en este caso él expreso que la relacion que tenia con sus
padres variaba en especial con su papa segun su estado, mientras que con su

mama si tuvo una buena relacion.

Informante 3.

La informante en la entrevista expresé que tenia una relacion muy buena con
ambos, en especial con su papa, comenté que siempre la mimé y consintié en todo
a diferencia de que con su mama solia tener mas problemas y le tenia miedo pero
gue de igual manera siempre queria a los dos. De acuerdo con la observacion

focalizada la joven se mostr6 segura.

llustracion 14 Afectaciones de violencia.

14. ;Como te ha afectado la violencia en tu hogar hasta la fecha,
tanto en tu desarrollo social como psicoldgico?
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INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
A nivel social creo Ante la sociedad no Mas que todo en esos
yo que no, en el me gusta que sepan aspectos que soy
hogar la relacién cosas de mi ya que cerrada y no me gusta

con mis padres SOy una persona demostrar mis
estd muy dafiada muy reservada y no emociones siempre
y psicologico que me gusta demostrar actlio con frialdad ante
a veces no puedo ningun tipo de afecto cualquier situacion.

controlar mi hacia nadie.
enojo.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Con respecto a Krug (2014) El dafio que causa la violencia va mucho mas alla del
dafio fisico. La violencia provoca depresion, ansiedad y otros trastornos de salud
mental. También contribuye a la aparicion de canceres, enfermedades del corazon,
accidentes cerebrovasculares y VIH/sida, pues las victimas de la violencia a
menudo tratan de hacer frente a sus experiencias traumaticas adoptando
comportamientos de riesgo, como consumir tabaco, alcohol y drogas, asi como con
practicas sexuales de riesgo.

Informante 1.

La informante mencioné que a nivel social no ha tenido ninguna afectacion, sin
embargo, a nivel psicologico ella no mide su nivel de enojo. La joven segun la

observacion focalizada estuvo tranquila.
Informante 2.

Segun la observacién focalizada, el joven se mostr6 bastante serio en sus
recuerdos, €l nos expreso que es una persona muy reservada no le gusta que la
gente sepa cosas de él, tampoco le gusta mostrar ningun tipo de afecto ni

sentimiento hacia nadie.
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Cabe resaltar que el autor no se equivoca al mencionar que la violencia va mas alla
de un dafio fisico, trae muchas consecuencias a lo largo de los afios en las personas

que sufren este tipo de violencias, ocasionando ansiedad, depresion entre otros.

Informante 3.

La joven expres6 mediante gestos y movimientos en sus manos de acuerdo con la
observacion focalizada que ella es una persona muy cerrada, no le gusta demostrar
emociones, aunque las demas personas la tachen como una persona muy fria. Al

momento de entrevistarla se mostré bastante concentrada.

llustracion 15 Tratamiento psicoldgico.

15. ¢(Harecibido o buscado algun tratamiento Psicoldgico ante la

violencia?
INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3
Tratamiento No. No.

psicoldgico contra
la violencia, no.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Segun Diaz (2023) Los estudios psicolégicos realizados sobre este tema
demuestran que la representacién que una persona o un pueblo tiene de la violencia
y de sus posibles victimas, desempefia un decisivo papel en el riesgo de ejercerla.
El individuo o el grupo violento suele creer que su violencia esté justificada o es
inevitable, y cuando la utiliza se conceptualiza a si mismo como un héroe y a la
victima como un ser despreciable e infrahumano, inhibiendo la empatia. Asi es mas

facil emplear la violencia.
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Los jévenes se mostraron muy tranquilos de acuerdo a la observacién focalizada,
expresandonos que no han recibido ningun tratamiento psicoldgico ante la violencia

que recibieron.

Al no recibir un tratamiento adecuado tienden a recordar estos episodios

traumaticos dando lugar a enfermedades tales como depresion y ansiedad.

llustracion 16 Tipo de trastorno psicoldgico.

16. ¢Ha tenido algun tipo de trastorno
psicolégico anteriormente?

INFORMANTE 1 INFORMANTE 2 INFORMANTE 3

No, al menos no No. No.
diagnosticado.

Fuente: Entrevista aplicada a jovenes que vivieron violencia intrafamiliar

Con respecto a Garcia (2023), Los trastornos psicolégicos se pueden ver como
enfermedad mental o como problema de conducta: Cuando los psic6logos cognitivo
conductuales hablamos de conducta: incluimos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y emociones, que tienen leyes especiales de condicionamiento, que

estan recogidas en la teoria de los marcos relacionales.

Al realizar la dltima pregunta a los jovenes, segun la observacion focalizada,
mostraron tranquilidad, expresando que no tienen ningun trastorno al menos no

diagnosticado.
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De acuerdo con el autor, los trastornos son enfermedades que aquejan a la persona,
pero en este caso los informantes no padecen ningun tipo de perturbacion que altere

el funcionamiento normal de su mente y su cuerpo.

En el plano psicoldgico, la violencia puede generar problemas de autoestima,
sentimientos de vergienza, culpabilidad, y constituye un factor de riesgo para el
desarrollo de diversos trastornos por estrés postraumético (TEPT), trastornos
depresivos, de ansiedad, alimentarios, del suefio, disociativos, entre otros. Por ello,
desde este estudio se apela a trabajar desde una cultura de prevencion de la

violencia.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES

Al finalizar esta investigacion se puede concluir que:

1. El nivel socioeconomico de los jévenes victima de violencia intrafamiliar,
se caracteriza porque son solteros, viven con sus padres, oscilan entre
23-32 afios, tienen nivel de estudio secundarios y universitarios, de
familias extendidas y en espacios libres trabajan para sustentar sus

propias necesidades.

2. Las vivencias de violencia intrafamiliar fueron de tipo fisica y psicoldgica,
dado las agresiones como golpes por sus padres, insultos, gritos y malas
palabras causandole heridas profundas en su autoestima, desconfianza,
reaccionar de forma agresiva, bloqueos emocionales y rechazo al afecto

de los demas.
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5.2 RECOMENDACIONES

1. A futuras generaciones:
Es importante que se siga investigando sobre este tema, transmitiendo
mensajes motivacionales para aumentar las relaciones sanas, estables y

estimulantes entre los nifios y sus padres.

2. Alos participantes:
Que sigan saliendo adelante sanando y persiguiendo sus suefios, auto
motivandome, aprendiendo cada dia de lo bueno y lo malo y sobre todo

mejorar como persona dejando atras el pasado y concentrarse en su futuro.

3. Ala universidad:

Que siga las mismas lineas de investigacion apoyando y tomando en
cuenta los estudios recientes que se han hecho sobre la temética.

4. Perfil de la carrera:

Proporcionar elementos necesarios para las instituciones que les dan
seguimiento a los nifios que se encuentran en este tipo de situaciones,

encaminando y fomentando estrategias para su intervencion.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA

SISTEMA CATEGORIAL

Categorias Dimension Su Aportes tedricos Preguntas
dimensién
Violencia Intrafamiliar Tipos de Violencia Segun Fernandez
: . . . ; Qué edad tenias
violencia fisica (2003) citado por ¢Q

Echenique (2022)
manifiesta que
son actos que
atenten o agreden
el cuerpo de la
persona como
lesiones
corporales
infligidas de forma
intencional:
empujones,
bofetadas, golpes
de pufio, patadas,
golpes,
quemaduras,
agresiones

Con armas, etc.

cuando empez6 la

violencia en tu hogar?

¢De qué manera has
sobrellevado estas
situaciones de
violencia que viviste

en tu ninez?

¢, Como fue tu
integracion a la

sociedad?

¢, Sintié algun tipo de
rechazo como
consecuencia de la

violencia sufrida?
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Violencia

psicolbgica

Segun Fernandez
(2003) citado por
Echenique (2022)
actitudes que
tiene por objeto
causar temor,
intimidar, y
controlar las
conductas,
sentimientos y
pensamientos de
la persona a quien
se esta
agrediendo como
humillaciones,
desvalorizaciones,
criticas
exageradasy
publicas, insultos,
amenazas,
culpabilizaciones,
aislamiento social,
control, no
permitir tomar

decisiones, etc.

Efectos psicologicos

Intimidacién

De acuerdo con
Sande (2015)
citado por
Echenique (2022)

provocar miedos

¢, Quién ejercia

violencia sobre ti?
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Indiferencia

Ansiedad

con miradas,
acciones, gestos,
romper, maltratos
a otras personas
0 animales y

mostrar armas.

Segun con Sande
(2015) citado por
Echenique (2022)
negarse a hablar
y/o al contacto
fisico, ignorar la
presencia,
preocupaciones y
necesidades, no

demostrar afecto.

De acuerdo con
Zubizarreta (2015)
citado por Tapia
(2022) por lo
general ocurre en
intervalos en el
gue la victima,
posteriormente
presenta una
etapa de carencia
de seguridad,
porque

constantemente

¢ Tiene conocimiento
acerca del tema
violencia?, podria

describir.

¢ Qué tipo de

violencia conoce?

¢ Podria describir que
tipo de violencia ha

sufrido?

¢A nivel personal
considera que esta
situacién de violencia
gue atraveso, trajo
consecuencias?

¢, Puede relatarnos?

¢,Buscé ayuda
profesional para salir

de la violencia?

¢, Cual es el recuerdo
de violencia de tu
infancia que tienes

mas vivo?
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Depresién

se siente
amenazada la
vida ocasionando
trastorno del
suefo, en algunos
casos se produce
un tipo de
obsesion tanto
como del infractor
como de la

victima.

Con forme
Zubizarreta (2015)
citado por Tapia

(2022) las
victimas de
violencias en

muchos casos
perciben que el
maltrato es
consecuencias de
acciones propias,
en el que se
responsabiliza de
las acciones del
agresor por lo que
piensa que es la
que debe cambiar,
siendo unos de los

pensamientos

¢, COmo era tu relaciéon
con tu papay mama

de nino?

¢, Qué conflictos
tenian tus padres
cuando empez0 la

violencia en tu hogar?
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Aislamiento

negativos que le
producen

depresion, a lo
mencionado  se
suma sentimiento
de fracaso en
incapacidad que a
lo largo le impide

tomar decisiones.

De acuerdo con
Zubizarreta (2015)
citado por Tapia
(2022) ocurre por
dos factores ya
sea por verglienza
de la misma
victima o porque
el infractor le
prohibe establecer
contacto con
familiares y
amigos, en
algunos casos
hasta del trabajo
convirtiendose

mas vulnerable.

¢, Como te ha afectado
la violencia en tu
hogar hasta la fecha,
tanto en tu desarrollo
social como

psicologico?

Ha recibido o buscado
algun tratamiento
psicolégico ante la
violencia
En caso afirmativo,
¢,De qué tipo?
¢,Cuando lo

abandon6?

Afrontamiento

Resiliencia

Segun Bonanno
(2004) citado por
Flores (2022)

capacidad de los

Ha tenido algun tipo
de trastorno
psicoldgico

anteriormente
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adultos de
mantener niveles
relativamente
estables y
saludables de
funcionamiento
psicologico y
fisico, asi como la
capacidad de
generar
experiencias y
emociones
positivas, que
estan expuestos a
un hecho aislado y
potencialmente
muy  perjudicial,
como la muerte de
un familiar
cercano 0 una
situacion peligrosa

para la vida.

En caso afirmativo,

¢de qué tipo?
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA

Objetivo: Conocer los aspectos de la violencia intrafamiliar y su afrontamiento ante

los efectos psicologico de los jévenes protagonistas.

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. ¢Tiene conocimientos acerca del tema de violencia?, podria describir
2. ¢Qué tipos de violencia conoce?
3. ¢Podria describir el tipo de violencia que ha sufrido?

4. ¢A nivel personal considera que esta situacion de violencia que atraveso,

trajo consecuencias? ¢, Puede relatarnos?
5. ¢Buscé ayuda profesional para salir de la violencia?
6. ¢Cual es el recuerdo de violencia de tu infancia que tienes mas vivo?
7. ¢Como era tu relacion con tu papa y mama de nifio?
8. ¢Qué conflictos tenian tus padres cuando empezé la violencia en tu hogar?

9. ¢como te ha afectado la violencia en tu hogar hasta la fecha, tanto en tu

desarrollo social como psicolégico?

10. Ha recibido o buscado algun tratamiento psicoldgico ante la violencia,

En caso afirmativo, ¢ de qué tipo? ¢ Cuando lo abandond?

11.Ha tenido algun tipo de trastorno psicolégico anteriormente, en caso

afirmativo, ¢ de qué tipo?
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

PREGUNTA INFORMANTE1L INFORMANTEZ2 INFORMANTE 3 CATEGORIA
1 Si, en general es | Si, elabuso que sufre una | Simas que todo que Violencia
cualquier cosa Q| persona. es todo aquel tipo de psicoldgica
alguien haga que te maltrato fisico, verbal
perjudique de distintas y psicolégico que se
maneras como puede recibir de
psicoldgica o fisica. cualquier persona.
2 Verbal, fisica, Psicoldgica, fisica 'y Fisicas, verbal y Violencia fisica
psicolbgica y verbal. psicolégica es de la Violencia verbal
economica. cual he estado Resentimientos
involucrada.
3 Yo la describiria como | Sufri fisica, verbal y Fisica, verbal y hasta Apego al padre.
psicolégica y verbal. psicolbgica. cierto punto Separacion.
psicoldgica. Rechazo a la
madre.
4 Yo diria que si, a Si, ya que ahora soy una | Creo que si, hasta el Conflictos
veces suelo ser persona que desconfié de | punto en el que soy econémicos.
desconfiada con las | muchas cosas, no me | un poco cohibiday no
personas y aunque gusta salir, no me gustani | me gusta que me
trato de controlarme a | la mas minima discusion | toquen ni los abrazos
veces reacciono de porque me enojo y puedo | ninada de esas cosas
manera “agresiva’ llegar a decir cosas que
cuando discuto. quizas para mi sean
normales pero  son
hirientes para otras.
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Especificamente  por

eso, no he ido.

No.

He no, eso se acabd
11

afos fue la Ultima vez

cuando cumpli
que recibi un golpe.
Luego de eso pues
trate mas que todo de
entender las
situaciones durante

crecia.

Efectos
psicoldgicos.
Intimidacion.
Indiferencia.
Ansiedad.
Depresion.

Aislamiento.

Cuando era pequefa
me iba a dormir, en ese
tiempo compartiamos
un cuarto mis padres,
mi hermana menor y
yo, mis padres entraron
discutiendo, muy feo al
de

violencia

punto llegar a

fisica por
parte de ambos, me

asuste y me puse

llorar, me vieron vy
escucharon pero
seguian  discutiendo

hasta que mi tia me vio

y me sacé del cuarto.

No fue directamente hacia
mi pero de igual manera
me afect6é y fue una vez
cuando mi papa le pego a
mi mama y el agarro a

patadas en el suelo.

Una vez que no
recuerdo que estaba
haciendo y me
regafaron, me
pegaron al punto que

guede ligada.

Cuando era pequeiia,

en general nos

llevdbamos muy bien.

Con mi mama bien y con

mi papa variaba
dependiendo su
condicibn, cuando no

tomaba era bien y cuando

tomaba era mal.

Con mi papa bueno
siempre me mimo y
cuido. Con mi mama
pues algo con miedo
pero igual siempre he

guerido a ambos.

Violencia fisica

Resentimiento
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8 Realmente no lo sé, | Los conflictos que ellos | Ellos creo gue | Conflictos
principalmente las | tenian eran por el | ninguna, lo que
discusiones eran de | alcoholismo de mipapa. |generé la violencia
ellos y era muy fue la crianza que se
pequefia para entender le dio a mi mama y
de qué discutian. ella repitié lo que le

hicieron a ella.

9
A nivel social creo yo | Ante la sociedad no me | Mas que todo en esos | Desconfianza
gue no, en el hogar la | gusta que sepan cosas de | aspectos que soy
relacion con mis | mi ya que soy una | cerradaynome gusta
padres esta  muy | persona muy reservada y | demostrar mis
dafiada y psicoldgico | no me gusta demostrar | emociones siempre
gue a veces no puedo | ningun tipo de afecto | actto con frialdad
controlar mi enojo. hacia nadie. ante cualquier

situacion.

10 Si he recibido atencion | No. No.
psicolégica pero no
recuerdo el tipo de
tratamiento.

11 No, al menos no No. No.

diagnosticado.
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ANEXO 4
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FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM - MATAGALPA

Objetivo: Conocer la posicion de los jévenes que sufrieron violencia intrafamiliar y

los efectos psicolégicos.

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

1. ¢Qué edad tenias cuando empez6 la violencia en tu hogar?

2. ¢De qué manera has sobrellevado estas situaciones de violencia que

viviste en tu nifiez?

3. ¢Como fue su integracion con la sociedad?

4. ¢Sintié algun tipo derechazo como consecuencia de la violencia sufrida?

5. ¢Quien ejercia violencia sobre ti?
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA
GUIA DE OBSERVACION FOCALIZDA

1 | Realizé algun gesto con los ojos

2 | Realiz6 algun gesto con movimientos de la

cabeza

3 | Realiz6 algun gesto con movimientos con los

brazos

4 | Realiz6 algun gesto con movimientos con las

manos

5 | Realiz6 algtn gesto con movimientos con los

dedos

Realiz6 algun gesto con movimientos con los pies

Se levant6 de la silla

Cruzo los brazos ante la pregunta...

©| O N| O

Cruzo los pies ante la pregunta ...

10 | Baj6é la cabeza y la mantuvo baja durante un
tiempo

11 | Subid la cabeza y la mantuvo asi durante mucho
tiempo

12 | Se puso a llorar con alguna pregunta

13 | Se puso triste

14 | Se levant6 de la silla a meditar

15 | Negatividad ante la pregunta
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16

Agresividad con algun golpe o mala contestacion

ante la pregunta

17

Ansioso (a)

18

Se puso ido (a) con la pregunta

19

Se comporta de una manera timido con las

preguntas que se le hace

20

Con lagrimeos en los ojos

21

Comenzé a toser antes las preguntas
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ANEXO 6
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM - MATAGALPA
FICHA DE CARACTERIZACION

Informante 1

l.- Datos generales

1 Edad 23
2 Sexo Hombre
Mujer X
3 Estado civil Soltera

Il.- Datos Personales y familiares

1 Padre
Madre X
Hermanos X
Otros familiares X

¢,Con quién vives?

Otras personas que no son

familiares (a)

Con amigos

Casa de asistencia

Yo soy el hijo X

Yo soy el jefe del hogar

¢ Qué parentesco tienes | Yo soy el(la) conyuge

con el jefe del hogar? Yo soy un familiar X

Yo no soy familiar
Otro
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¢,Cual es la escolaridad

Primaria Completa /

Incompleta

Secundaria Incompleta

Secundaria Completa

Superior No Universitario (p.
ej. Instituto Superior, otros)

maxima que logro : : _
Estudios Universitarios
alcanzar?
Incompletos
Estudios Universitarios | X
Completos (Bachiller,
Titulado)
Postgrado
¢, Cuantas personas 4
viven en tu casa
incluyendo a ti?
¢,Cuantos 1
hermanos(as) tienes?
¢ Cuantos buenos | En tu escuela X
amigos (amigos Yy | En tu barrio
amigas de verdad)
tienes?
Solo estudio
_ Solo trabajo
En la actualidad, ¢en — :
) o Principalmente estudio vy |X
cual de las siguientes ) _
) ) hago algun trabajo
situaciones te _ :
Principalmente trabajo vy
encuentras? ) _
ademas estudio
Otra situacion
¢,Cuéantos hijos/as Ninguno
tienes?
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Informante 2

l.- Datos generales
1 Edad 32
2 Sexo Hombre X
Mujer
3 Estado civil Soltero
Il.- Datos Personales y familiares
1 Padre
Madre X
Hermanos X
o Otros familiares X
¢ Con quién vives?
Otras personas que no
son familiares (a)
Con amigos
Casa de asistencia
Yo soy el hijo X
Yo soy el jefe del hogar
¢Qué parentesco _
. _ Yo soy el(la) conyuge
2 tienes con el jefe _
Yo soy un familiar
del hogar? _
Yo no soy familiar
Otro
¢, Cual es la | Primaria  Completa /
3 escolaridad Incompleta
méaxima que logré | Secundaria Incompleta
alcanzar? Secundaria Completa
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Superior No Universitario

(p. €]. Instituto Superior,

otros)
Estudios  Universitarios
Incompletos
Estudios  Universitarios | x
Completos (Bachiller,
Titulado)
Postgrado
¢,Cuantas 6
personas viven en
tu casa incluyendo
ati?
¢,Cuantos 2
hermanos(as)
tienes?
¢Cuantos buenos | En tu escuela
amigos (amigos Yy | En tu barrio X
amigas de verdad)
tienes?
Solo estudio
En la actualidad, | Sélo trabajo
¢en cual de las | Principalmente estudio y
siguientes hago algun trabajo
situaciones te | Principalmente trabajo y
encuentras? ademas estudio
Otra situacion X
¢,Cuantos hijos/as Ninguno

tienes?
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Informante 3

l.- Datos generales
1 Edad 24
2 Sexo Hombre
Mujer X
3 Estado civil Soltera
Il.- Datos Personales y familiares
1 Padre
Madre X
Hermanos X
o Otros familiares X
¢ Con quién vives?
Otras personas que no
son familiares (a)
Con amigos
Casa de asistencia
Yo soy el hijo X
Yo soy el jefe del hogar
¢Qué parentesco _
. _ Yo soy el(la) conyuge
2 tienes con el jefe _
Yo soy un familiar
del hogar? _
Yo no soy familiar
Otro
¢, Cual es la | Primaria  Completa /
3 escolaridad Incompleta
méaxima que logré | Secundaria Incompleta
alcanzar? Secundaria Completa
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Superior No Universitario

(p. €]. Instituto Superior,

otros)
Estudios  Universitarios
Incompletos
Estudios  Universitarios | X
Completos (Bachiller,
Titulado)
Postgrado
¢,Cuantas 5
personas viven en
tu casa incluyendo
at?
¢,Cuantos 1
hermanos(as)
tienes?
¢Cuantos buenos | En tu escuela X
amigos (amigos Yy | En tu barrio
amigas de verdad)
tienes?
Soélo estudio
_ Sélo trabajo
En la actualidad, — :
) Principalmente estudio y | x
¢en cual de las ) .
o hago algun trabajo
siguientes — _
_ _ Principalmente trabajo y
situaciones te ] _
ademas estudio
encuentras? _ :
Otra situacion
¢ Cuantos hijos/as Ninguno

tienes?
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Segundo semestre - 2023

N° Actividades
Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

1 | Revision de todo el protocolo

2 | Validacion de instrumentos

3 | Inicio del trabajo de campo

4 | Aplicacion de instrumentos

5 | Procesamiento de la
informacién

6 | Andlisis y discusion de
resultados

7 | Conclusiones y
recomendaciones
Primer borrador

9 | Informe final

10 | Pre defensa

11 | Defensa
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