
 

 

 

 

 

RECINTO UNIVERSITARIO RUBÉN DARÍO 

                    FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

          DEPARTAMENTO DE ESPAÑOL 

 

“El Tik tok como herramienta innovadora para mejorar la expresión oral 

en las exposiciones de cuentos nicaragüenses”.    

 

Seminario de graduación para optar al título de licenciado de  

Lengua y Literatura Hispánicas 

 

AUTORES: 

Br. Yoselin de los Ángeles López Guerrero 

                                     Br. Eliezer Alexander Ruiz Suárez 

 

 

TUTORA: 

MSc. Flor de María Aguilar Ortiz 

 

 

 

 

Diciembre 2020 



2 
 

Índice 
1. Introducción ...............................................................................................................................3 

2. Planteamiento del problema ......................................................................................................5 

3. Justificación ................................................................................................................................6 

4. Objetivos ....................................................................................................................................7 

5. Fundamentación teórica ........................................................................................................8 

5.1. Antecedentes teóricos de la investigación ..........................................................................8 

5.2. Expresión oral ...................................................................................................................14 

5.2.1. La exposición ............................................................................................................15 

5.2.2. Técnicas para el desarrollo de la exposición. ............................................................15 

5.2.3. Sugerencias para superar la timidez en la exposición...............................................16 

5.3. Cuentos ............................................................................................................................17 

5.3.1. Cuentos nicaragüenses .............................................................................................18 

     5.4. Educación en la era digital ....................................................................................................19 

    5.4.1. Redes y pantallas. .........................................................................................................20 

     5.5. Tik tok ...................................................................................................................................21 

6. Diseño metodológico ...............................................................................................................22 

6.1. Paradigma ........................................................................................................................22 

6.2. Enfoque ............................................................................................................................22 

6.3. Tipo de investigación. .......................................................................................................23 

6.4. Población y muestra. ........................................................................................................23 

6.5. Métodos ...........................................................................................................................23 

6.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. ......................................................24 

6.7. Plan de aplicación de la evaluación .................................................................................24 

7. Análisis de los resultados .........................................................................................................27 

7.1. Análisis de las exposiciones ..............................................................................................27 

7.2. Análisis de las entrevistas .................................................................................................35 

8. Propuesta didáctica. .................................................................................................................39 

8. Conclusiones ............................................................................................................................46 

9. Referencias bibliográficas .........................................................................................................47 

Anexos ..............................................................................................................................................50 

 



3 
 

1. Introducción 
 

Esta investigación contempla el tema del Tik tok como herramienta innovadora para mejorar 

la expresión oral, haciendo uso de la técnica de la exposición para desarrollar la temática de 

los cuentos nicaragüenses. Cabe destacar que por medio de esta app los estudiantes 

demuestran la capacidad de sintetizar, crear y desarrollar las destrezas que poseen.  Se retoma 

la técnica de la exposición, ya que no es desarrollada al cien por ciento en los centros 

escolares. Se observa, muchas veces, que los jóvenes solo realizan una lectura o 

memorización, obviando la importancia de la realización de esta técnica siguiendo su proceso 

didáctico. Dicha técnica, beneficia en el desarrollo de habilidades, tales como: hablar en 

público, tener coherencia, claridad en el mensaje, mejorar el pensamiento crítico, entre otras. 

Por esta razón, se presenta una propuesta didáctica para mejorar las exposiciones a través de 

la app Tik tok con actividades creativas las cuales despierten el interés de los estudiantes.    

Este trabajo está constituido en cuatro apartados como: fundamentación teórica, diseño 

metodológico, análisis de los resultados y, por último, una propuesta didáctica. A 

continuación, se presenta una síntesis de cada uno de estos: 

Fundamentación teórica: en esta se muestra los antecedentes que comparten relación con la 

temática de este trabajo investigativo; seguidamente se presentan las teorías que validan el 

trabajo de algunos expertos, educación en la era digital está Gómez (2012) y Pérez (2012); 

Tik Tok se encuentra Yubal (2020) y Carrión (2020); expresión oral se consultó al Instituto 

Cervantes y Escobar (2001); exposición lo aborda Cassany, Luna y Sanz (1998) y Uriarte 

(2020) Ander-Egg, Aguilar (2002); cuentos está Calderón (2008), Uriarte (2020) y por último 

cuentos nicaragüense Arellano (1991), Urbina (2005) y  Jarquín (2020). 

En el diseño metodológico: el paradigma es interpretativo lo que conlleva a un enfoque 

cualitativo, el tipo de investigación es diagnóstica y exploratoria, la técnica utilizada fue la 

observación y los instrumentos aplicados fueron el diario de campo, entrevista, grabación de 

video y lista de cotejo todo esto se llevó a cabo en el Instituto Central Dr. Carlos Vega 

Bolaños del departamento de Masaya.  

Análisis de los resultados: en este apartado se describen todos los problemas encontrados en 

la grabación de los videos y entrevistas que se aplicó a los estudiantes de noveno grado “I”. 
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A través de estos se evidenció que estos no ponen en práctica los elementos de la expresión 

oral. También no utilizan los materiales adecuados para desarrollar su exposición. 

Propuesta didáctica: este apartado pretende dar una salida a los problemas encontrados en los 

análisis de los resultados, cabe recalcar que en la propuesta se sugiere implementar el tik tok 

como una plataforma de aprendizaje. Esta propuesta se divide en cuatro fases y cuatro 

sesiones, en ella se presenta actividades creativas para mejorar la exposición.  
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2. Planteamiento del problema 
La expresión oral forma parte del desarrollo del estudiante tanto, en su formación personal y 

académica. Esta reúne un conjunto de técnicas las cuales permiten comunicarse oralmente 

con efectividad (Vargas, 2016). La malla curricular del MINED sugiere actividades las cuales 

ayudan a desarrollar la expresión oral. Sin embargo, en la práctica educativa la expresión oral 

es poco abordada, ya que se cree que el estudiante tiene la habilidad de comunicarse en los 

distintos contextos. La docencia directa califica el producto, pero no enseñan el proceso, esto 

impide que los discentes desarrollen esta macrohabilidad, haciendo que estos posean falta de 

preparación, utilización inadecuada del vocabulario, desconfianza, timidez, mala utilización 

de los elementos no verbales y paraverbales de la oralidad.   

Otra de las problemáticas que se debe considerar es que la tecnología como apoyo es poco o 

nada utilizada en la planificación e implementación de las actividades en el aula.  Esto se 

evidencia por medio de las prácticas que hemos realizado, a lo largo de nuestra carrera, que 

los centros escolares solo cuentan con un aula TIC (tecnología de la información y la 

comunicación) y esta no es utilizada por temor a dañar estos medios, lo que dificulta la 

enseñanza-aprendizaje con la ayuda de la tecnología. Al mismo tiempo, muchos maestros 

consideran que las tecnologías son una pérdida de tiempo y genera distracción en los 

estudiantes. Sin embargo, se debe tener en cuenta que los discentes pertenecen a la 

generación milenial o nativa digital y al introducir la tecnología en la educación puede 

despertar el interés en los estudiantes, adquiriendo un aprendizaje significativo. 

Por otro lado, en los centros educativos, el contenido de los cuentos nicaragüenses se enfoca 

solo en los cuentistas como Rubén Darío, Azarías H. Pallais, Pablo Antonio Cuadra y Adolfo 

Calero Orozco, dejando por fuera a otros escritores que abordan diferentes temáticas, desde 

el punto de vista cultural, político, religioso y social, todo esto forma parte fundamental para 

el aprendizaje de los discentes. Al conocer esta problemática, se propone a un escritor poco 

estudiado como lo es Lizandro Chaves Alfaro, este presenta en su narrativa una literatura 

comprometida que muestra los diferentes conflictos de la sociedad.   

Por esta razón, este trabajo investigativo propone mejorar la expresión oral por medio de la 

exposición, pero de manera innovadora y creativa con la ayuda de la tecnología y las redes 

sociales, ya que a muchos jóvenes les parece atractiva. Por los motivos anteriores, se propone 

hacer uso de las nuevas aplicaciones, en este caso la app Tik tok, ya que se pueden crear 

videos cortos con el fin de mejorar su expresión oral y corporal como: el timbre, la voz, el 

lenguaje, dicción, entre otros. De ahí que surge la siguiente pregunta de investigación. 

¿Qué estrategias metodológicas se puede utilizar con la app Tik tok para fortalecer la 

expresión oral en los estudiantes del Instituto Central Dr. Carlos Vega Bolaños?  
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3. Justificación  
 

Las habilidades del lenguaje son procesos lingüísticos que se van desarrollando a lo largo de 

la vida, con el objetivo de participar en todos los entornos sociales y comunicativos. Estas 

habilidades se dividen en cuatro: hablar, escuchar, leer y escribir. Al potenciar cada una de 

estas nos volvemos competentes, ya sea en el ámbito social, cultural, profesional y personal. 

Una de las habilidades a las que poco se les presta atención es el habla, está es de gran 

importancia en el desarrollo académico y personal de los estudiantes, ya que por medio de 

ella se realiza la actividad de intercambiar y recibir información mediante signos y señales, 

para compartir pensamientos, sentimientos, ideas, opiniones, persuadir o resolver un 

problema en distintos contextos. Por otro lado, la expresión oral es un contenido complejo 

de enseñar, ya que contiene una serie de técnicas que muchos de los docentes no ponen en 

práctica, obviando que esta puede ayudar a los discentes a desarrollarse en diferentes campos 

del discurso, tales como: el contexto, las situaciones e intenciones comunicativas.  

Por esta razón, se pretende abordar este trabajo desde el punto de vista didáctico, proponiendo 

diferentes estrategias, las cuales ayudarán al desarrollo y al beneficio de los discentes. Puesto 

que, el enseñar debe ser un trabajo colaborativo entre el docente y el estudiante, donde estos 

tengan una retroalimentación de las distintas temáticas. A la vez, se retoma una de las nuevas 

aplicaciones tecnológicas como lo es el Tik tok, esta es una nueva tendencia entre los jóvenes, 

por medio de la app se pude desarrollar la expresión corporal y oral; es por esto que, dicha 

aplicación se retomará y adaptará al contexto educativo, con la ayuda de esta se pretende que 

los estudiantes puedan apropiarse y desarrollar habilidades que les ayudé a su entorno 

académico, social y profesional.  
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4. Objetivos 
 

Objetivo general:  

 Proponer el Tik tok como herramienta innovadora para mejorar la expresión oral en 

las exposiciones de cuentos nicaragüenses.  

 

 

Objetivos específicos: 

 Determinar a través de una prueba diagnóstica las dificultades que presentan los 

estudiantes de secundaria al realizar exposiciones. 

 Analizar las dificultades que presentan los estudiantes de secundaria al momento de 

realizar exposiciones. 

 Sugerir una secuencia didáctica que permita mejorar la expresión oral de los 

estudiantes de secundaria en la realización de exposiciones por medio del uso del Tik 

tok.   
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5. Fundamentación teórica  

5.1.Antecedentes teóricos de la investigación 

Para esta investigación se realizó una búsqueda de trabajos relacionados con la temática a 

abordar, sin embargo, no se encontraron investigaciones sobre el uso del Tik tok en la 

enseñanza de la educación, ya que esta es una nueva aplicación. Encontrando solamente 

trabajos sobre la expresión oral, localizados en el sitio web de la UNAN-Managua y UNAN-

León, así como al CEDOC del Departamento de Español de la UNAN-Managua, de igual 

manera se encontraron trabajos internacionales relacionados a esta macrohabilidad. Cabe 

destacar que nuestros antecedentes están estructurados de la siguiente manera: 

internacionales y nacional.   

Internacionales  

El primer trabajo corresponde a Gravito (2014) con la investigación titulada “Estrategia 

didáctica para el mejoramiento de la expresión oral” realizado en la institución educativa 

Antonio Niño, Colombia para optar al título de licenciado en educación básica con énfasis 

en humanidades e idiomas. El objetivo general que se planteó fue: implementar una estrategia 

didáctica orientada a desarrollar y fomentar la expresión oral. Entre los objetivos específicos 

resaltan los siguientes: identificar las dificultades que tienen los estudiantes para la 

producción y composición de discursos orales, diseñar estrategias didácticas que promuevan 

el desarrollo de habilidades propias de la expresión oral por medio de talleres de lectura en 

voz alta.   

A través del primer objetivo se conoció las principales dificultades que tiene los estudiantes 

en el discurso oral, para luego diseñar una estrategia que promuevan la expresión oral, cabe 

mencionar que esta estrategia didáctica se llevó a cabo, obteniendo como resultado que para 

mejorar esta macrohabilidad se debe de desarrollar la lectura para enriquecer el vocabulario 

y adquirir un lenguaje apropiado para mejorar la expresión de pensamientos. La investigación 

se llevó a cabo en un proyecto factible. La muestra estudiada fue de 30 estudiantes y 1 

docente. Las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la encuesta.  

El segundo trabajo lo realizó Bohórquez y Rincón (2018) se denomina “La expresión oral: 

estrategias pedagógicas para su fortalecimiento” los investigadores son estudiantes de UPTS 

de Colombia, quienes realizaron tesis de grado para optar al título de Master en Lingüística. 
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Se proponen los siguientes objetivos: fortalecer la expresión oral de los estudiantes a través 

del diseño e implementación de una cartilla con talleres didácticos como estrategia 

pedagógica en el aula de clase. Para dar cumplimiento a este objetivo se diagnosticó el 

desempeño orador de los estudiantes, se diseñaron y aplicaron talleres como estrategia 

didáctica, finalmente, se evaluó los resultados e impacto de los talleres para plantear la 

propuesta pedagógica. 

La población fue de 102 estudiantes de educación básica y secundaria de las Instituciones 

Educativas: Simón Bolívar de Soracá y postprimaria de la Institución Educativa 

Agropecuaria el Escobal, sede Guayabal, del Municipio de Ramiriquí. La muestra fue de 40 

estudiantes del grado octavo, la mayoría de los estudiantes provenientes de la zona rural y 20 

estudiantes de postprimaria de los grados sexto a noveno, también de la zona rural. Es una 

investigación acción. 

La técnica utilizada fue la observación, de igual manera se utilizaron los instrumentos como:  

diario de campo, la encuesta y la rejilla de diagnóstica. En esta investigación se aplicaron 

talleres a los docentes y a los estudiantes, en los cuales se obtuvieron resultados positivos, ya 

que las actividades eran llamativas, además manifestaron gusto y agrado en la participación 

de los talleres, también afirmaron que eran muy prácticos y de utilidad para sus actividades 

escolares. 

Nacionales  

El tercer trabajo corresponde a Leal y Chamorro (2013), se denomina: “Producción de 

argumentos orales en la realización de la mesa redonda”. Los investigadores fueron 

estudiantes de la UNAN-Managua, es una investigación para optar al título de Licenciado en 

Lengua y Literatura Hispánicas.  En el objetivo general plantean diseñar estrategias 

metodológicas innovadoras que mejoren la producción de argumentos orales durante la 

realización de la mesa redonda. En este objetivo los investigadores proponen mejorar la 

producción de argumentos orales, sin embargo, en el trabajo investigativo no se hizo notoria 

la presencia de una secuencia didáctica. En los objetivos específicos se encuentran los 

siguientes: detectar los problemas que presentan los discentes en la elaboración de 

argumentos durante la realización de la mesa redonda, identificar las estrategias didácticas 

que implementan los docentes de la enseñanza aprendizaje de argumentación oral en los 



10 
 

discentes, valorar las estrategias didácticas adecuadas para producir argumentos válidos y 

convincentes durante la realización de la mesa redonda. 

La muestra estudiada fue de 12 estudiantes de décimo grado del Instituto Carlos Vega 

Bolaños del departamento de Masaya. Se utilizó el método cuantitativo. Las técnicas 

implementadas fueron la grabación, la observación, la encuesta y entrevista al docente. En 

esta investigación se abordó estrategias para mejorar la mesa redonda, sin embargo, solo se 

llegó al análisis de los resultados, obteniendo los siguientes: los estudiantes no conocen la 

mesa redonda, no plantean correctamente los argumentos, no defienden sus opiniones. 

El cuarto trabajo lo realizaron Reyes, Gonzales y Urtecho (2017), se denomina: “Lengua oral 

en el aula: propuesta didáctica para trabajar la exposición oral formal”. En este trabajo 

plantean como objetivo general: proponer estrategias creativas que contribuyan a mejorar las 

exposiciones orales formales en el aula, para los estudiantes de noveno grado del Colegio 

Técnico Niño Jesús de Praga. Entre los objetivos específicos: identificar las dificultades de 

expresión oral que presentan los estudiantes durante las exposiciones orales formales, diseñar 

las estrategias metodológicas apropiadas para mejorar los discursos orales formales de los 

estudiantes.  

Esta investigación se enmarcó dentro de un proyecto factible. La muestra estudiada fue de 

tres estudiantes del noveno grado del Colegio Técnico Niño Jesús de Praga, se utilizó el 

método cualitativo.  Las técnicas utilizadas fueron: la entrevista y grabación de la exposición. 

De igual manera, se hizo uso de los instrumentos como: guías de observación, rúbricas de 

autoevaluación. En este trabajo proponen la incorporación de materiales creativos para 

mejorar la expresión oral, entre ellos: videos didácticos de E.O. así como el uso de medios 

tecnológicos (celulares, cámaras, DC), pautas de evaluación y documentos de apoyo.  

El quinto trabajo corresponde a López, Cajina y Matamoros (2014), quienes realizaron 

“Factores que inciden en la debilidad de expresión oral de los estudiantes de séptimo grado 

A, Instituto público “Señor de Esquipulas”, Telica”. Los investigadores fueron estudiantes 

de la UNAN-León, es una investigación para optar al título de Licenciados en Ciencias de la 

Educación con mención en Lengua y Literatura Hispánicas. En este estudio propone como 

objetivo general: determinar los factores que inciden en las debilidades de expresión oral que 

presentan los estudiantes de séptimo grado A, Instituto Público “Señor de Esquipulas”, 
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Telica. Entre los objetivos específicos se encuentran los siguientes: identificar las debilidades 

que presentan los estudiantes de séptimo grado A, Instituto Público “Señor de Esquipulas”, 

Telica, aplicar la estrategias y técnicas de expresión oral que contribuyan a la mejora de la 

calidad en la comunicación de los estudiantes. 

En esta investigación se utilizó el método cualitativo. La muestra estudiada está conformada 

por 30 estudiantes y 5 maestros del centro educativo. Los instrumentos de trabajo fueron la 

encuesta y la entrevista. Esta investigación propone estrategias innovadoras y creativas para 

el fortalecimiento de la expresión oral de los aprendices, entre ellas la declamación de 

poemas, foro, recital de coplas, dramatización etc. todas estas técnicas promueven la 

expresión oral en los estudiantes. 

El sexto trabajo corresponde a López y Vargas (2015), quienes realizaron: “El cofre del saber 

como estrategia para el mejoramiento de la expresión oral en los estudiantes de séptimo grado 

del colegio cristiano Donna Holland” para optar al título de Licenciados en Lengua y 

Literatura Hispánicas. En este estudio se plantearon los siguientes objetivos; proponer el 

cofre del saber como estrategia didáctica para el desarrollo de la expresión oral en el proceso 

enseñanza aprendizaje en los estudiantes de séptimo grado A del colegio cristiano Donna 

Holland, relatar los factores que inciden en el desarrollo de la expresión oral en las y los 

estudiantes sal exponer sus ideas a través de la estrategia denominada “Cofre de saber”, 

argumentar como la expresión oral mejora durante la aplicación de la estrategia. 

Esta investigación se enmarcó en un proyecto factible. La población fue de 573 estudiantes 

tomando una muestra de treinta y dos estudiantes y un docente del séptimo grado del colegio 

Cristiano Donna Holland. El centro está ubicado en un casco urbano de la ciudad de 

Diriamba. Se utilizó un método cualitativo y un método deductivo. La técnica utilizada fue 

la encuesta, la auto evaluación e instrumentos como: guía de observación, lista de cotejo y la 

estrategia de aprendizaje del cofre del saber.  

El estudio confirmó que la aplicación de la estrategia didáctica del cofre del saber para el 

desarrollo de la expresión oral, favoreció en su mayoría a que los estudiantes lograran 

expresarse con mayor fluidez y claridad, con óptima pronunciación y entonación, que 

empleen con naturalidad los elementos no verbales y que hicieran uso de láminas y esquemas, 
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teniendo como limitación el hecho de que algunos de los estudiantes presentaron la temática 

que escogieron, sin embargo, se sentían nerviosos.  

 El octavo trabajo corresponde a Gutiérrez y Martínez (2015) se denomina “Estrategias 

metodológicas para enriquecer la expresión oral de los estudiantes de octavo grado del 

Instituto Juan XXIII de la ciudad de San marcos, Carazo” para optar para el título de 

Licenciadas en Lengua y Literatura Hispánicas. Esta investigación plantea los siguientes 

objetivos: analizar estrategias metodológicas que enriquezcan la expresión oral en 

estudiantes de octavo grado del instituto Juan XXIII de La ciudad de San Marcos, Carazo. 

Entre los objetivos específicos resaltan los siguientes: valorar las estrategias que promueven 

la expresión oral en los estudiantes de octavo grado, elaborar un plan didáctico de tres 

sesiones con dos formas de expresión oral, implementar el plan didáctico con los estudiantes 

de octavo grado del instituto Juan XXIII.  

La población fue de 210 estudiantes y tres docentes, la muestra tomada fue de 30 estudiantes 

y tres docentes de Lengua y Literatura de octavo grado, en esta investigación se utilizó el 

método cualitativo. La técnica utilizada fue la entrevista, así como el instrumento de 

observación.  

En este trabajo se evaluaron aspectos no lingüísticos y lingüísticos; el uso de recursos 

didácticos y estilo pedagógico. El plan didáctico está dividido en tres sesiones, este logró que 

los estudiantes adquirieran conceptos básicos de la expresión oral y su importancia, lo cual 

ayudó a que los estudiantes participaran en las distintas sesiones propuestas.  

El noveno trabajo corresponde a Blandino y Ruíz (2017), quienes realizaron: “Efectividad 

del uso de materiales didácticos en la enseñanza de la expresión oral en la disciplina de 

Lengua y Literatura, en los estudiantes de noveno grado “B”, turno vespertino del centro 

escolar 14 de septiembre, Municipio El Tuma, la Dalia departamentos de Matagalpa, segundo 

semestre del año electivo 2016” para obtener el título de Licenciada en la educación con 

mención en Lengua y Literatura Hispánicas. En este trabajo propone como objetivo general: 

analizar el uso de materiales didácticos en la enseñanza de expresión oral en la disciplina de 

Lengua y Literatura con estudiantes de noveno grado. Entre los específicos se encuentran los 

siguientes: explicar la efectividad de la implementación de materiales didácticos de expresión 

oral con estudiantes de noveno grado “B”, turno vespertino, centro escolar 14 de septiembre, 
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municipio El Tuma, La Dalia, proponer el uso de diferentes materiales didácticos, que 

contribuyan a la enseñanza aprendizaje de la expresión oral en estudiantes de noveno grado 

“B”,   turno vespertino, centro escolar 14 de septiembre, municipio El Tuma_ La Dalia 

departamento de Matagalpa, segundo semestre, 2016.  

 Se trata de un proyecto factible, apoyado por una investigación de campo; en el cual se aplicó 

un enfoque mixto. Se utilizó como instrumento la guía de observación, pauta de evaluación; 

de igual manera, las técnicas de encuesta y entrevista. La muestra está constituida por 

veinticinco estudiantes de noveno año y una docente. 

Este estudio demostró pertinente la incorporación de materiales creativos para desarrollar la 

expresión oral, entre ellos: franelógrafo, kamishivay, ruletas y otros. Con estos materiales se 

fortaleció la expresión oral en el proceso de enseñanza-aprendizaje, porque permitió que los 

estudiantes se desarrollaran y emitieran juicios apropiados. 

El último trabajo corresponde a Avendaño (2020), titulado: “Propuesta de una secuencia 

didáctica para la enseñanza de la expresión oral a través del panel” la investigadora fue 

estudiante de la UNAN-Managua, es para optar al título de Licenciada en Lengua y Literatura 

Hispánicas. En el objetivo general propone: elaborar una secuencia didáctica para mejorar la 

expresión oral en estudiantes de secundaria a través del panel. En los objetivos específicos 

se encuentran los siguientes: analizar las dificultades de expresión oral que presentan los 

estudiantes de secundaria al realizar un panel, proponer estrategia que permita a los 

estudiantes la buena expresión oral a través de un panel. 

La población fue de 37 estudiantes, en el cual se tomó como muestra a 6 discentes del Colegio 

Público Rubén Darío #1, del municipio de Tipitapa. Se utilizó el método cualitativo, así como 

técnica la observación y como instrumento la lista de cotejo. 

En esta investigación se hizo notar que los estudiantes presentan pobreza de vocabulario, 

desorden de las ideas, uso de muletillas, vocalización incorrecta, timidez, pánico escénico, 

poca fluidez verbal, nerviosismo y falta de seguridad al expresarse. Por tal razón se propuso 

una secuencia didáctica con actividades creativas contempladas en tres fases y cuatro 

secciones con el fin de apropiarse de la técnica del panel. 
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Es importante resaltar que todos estos antecedentes se relacionan a nuestra investigación, ya 

que abordan teorías como: la expresión oral, la importancia de la expresión oral, lenguaje, 

habla, la exposición y su importancia, la exposición como estrategia didáctica para la mejora 

de la expresión oral. De igual manera proponen técnicas que ayudan a mejorar la expresión 

oral en los estudiantes. 

5.2. Expresión oral   
La expresión oral es fundamental en nuestras vidas, ya que esta nos permite interactuar y 

trasmitir información a las personas de manera clara y coherente. El instituto Cervantes lo 

define de la siguiente manera: “la expresión oral es la destreza lingüística relacionada con la 

producción de discurso oral”. Es decir, es la capacidad de desarrollar una serie de habilidades 

que permite interactuar en distintos contextos como: conversaciones, exposiciones, opiniones 

de un determinado tema, así como permitir una comunicación fluida con el receptor.  

Dentro de la expresión es importante mencionar los elementos que ayudan a desarrollar las 

habilidades y técnicas que permiten a las personas expresarse de manera clara y coherente. 

Tales como: la voz, la vocalización y tono estos brindan información del hablante como el 

estado de ánimo, acuerdo o desacuerdo, actitud del hablante (enojo, burla, tristeza etc.). 

La coherencia es otro elemento el cual permite tener mayor claridad y fluidez al hablar frente 

al público. La postura es otro de los elementos fundamentales, ya que permite mostrar el 

dominio del tema y la seguridad del expositor. La proxémica está referida a la distancia del 

emisor y el receptor y, por último, la Cinésica se encarga de estudiar los movimientos del 

cuerpo, por medio de esta se pueden expresar ideas y sentimientos. 

La expresión oral al igual que la expresión escrita, juega un papel muy importante en la 

comunicación, ya que ayuda a las personas a expresar sus pensamientos e ideas. Para Escobar 

(2001), “…la importancia de la expresión oral radica en esa capacidad de comunicación 

cotidiana.” (p.10). Es decir que a través de la lengua nos comunicamos en la sociedad desde 

una simple conversación con los amigos, familiares, compañeros de trabajo, o con aquellas 

personas que interactuamos día a día en el transporte, comercio, iglesia, colegio, para 

persuadir, trasmitir o emitir juicios y expresar opiniones.  
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Dentro de la expresión oral existen diferentes técnicas, las cuales ayudan a desarrollar 

habilidades de comunicación, entre estas técnicas se encuentran las siguientes: simulaciones, 

dramas, escenificaciones, diálogos dirigidos, torbellino de ideas, improvisaciones, lectura en 

voz alta, debates, discusiones y exposiciones, esta última se propone en esta investigación, 

puesto que es una técnica que favorece el desarrollo de expresión oral en los estudiantes, 

lastimosamente en el contexto educativo, los docentes la ponen en práctica sin tomar el 

tiempo necesario para impartirla de manera correcta, haciendo que los estudiantes cometan 

errores, por ejemplo: no superar el miedo escénico, leer o aprenderse de memoria lo expuesto. 

5.2.1.  La exposición 

La exposición forma parte del desarrollo del estudiante, pero si esta no se realiza o se enseña 

correctamente podrá tener repercusiones en el transcurso estudiantil. La exposición es una de 

las técnicas más utilizadas para la enseñanza de la expresión oral, ya que esta permite realizar 

una ponencia que muestre las capacidades del estudiante frente a un público. (Cassany, Luna 

y Zans,1998). Y es a través de esta que el estudiante puede reforzar sus conocimientos y 

habilidades para transmitir información de forma oral de un determinado tema, a la vez poner 

en práctica los elementos de la expresión oral (voz, dicción, entonación, postura, etc.). 

También se trabaja la parte socio afectiva, puesto que el discente enfrenta sus temores frente 

a un público. 

Esta es muy importante, dado que los discentes logran poner en práctica los elementos de la 

oralidad, desarrollando habilidades tales como: hablar de manera fluida, coherencia, manejar 

el lenguaje no verbal, paraverbal, así como tener seguridad y confianza. De igual manera, el 

docente puede evaluar al estudiante si este es capaz de buscar, organizar, analizar y sintetizar 

información, establecer relaciones entre contenidos y comunicarlos a una audiencia. 

5.2.2. Técnicas para el desarrollo de la exposición. 

Para que una exposición tenga éxito se tiene que tener en cuenta factores que ayuden al 

desarrollo del expositor. Siguiendo con Uriarte (2020), este debe tener en cuentan los 

siguientes parámetros:  

 Documentada: Debe de manejarse bien el tema expuesto y se debe de contar con las 

referencias necesarias para explicarlo. 
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 Amena: Debe ser tolerable, ni muy aburrida, ni muy abrumadora, con el tono justo 

para abordar el tema de acuerdo al público. 

 Organizado: Debe de abordar el tema de a poco, sin dejar por fuera elementos 

indispensables, sin retroceder sobre sí misma, ni adelantarse innecesariamente.  

 Acotada: Debe de ocupar del tiempo justo que se dispone, sin abusar del público y 

sin quedarse corta o acabar antes de tiempo. 

Tomando en cuenta estos factores permitirá al expositor transmitir el mensaje de manera 

precisa. Por otro lado, no se debe obviar la preparación de materiales a utilizase tales como: 

diapositivas, videos, documentos impresos, papelón u otros medios de apoyo, así como tener 

en cuenta los elementos paraverbales y no verbales de la oralidad, los cuales ayudarán a que 

el mensaje sea percibido de manera clara y coherente. 

5.2.3. Sugerencias para superar la timidez en la exposición. 

 Actualmente en los centros escolares no se les brinda la atención necesaria de cómo hacer 

una buena exposición; por tal razón, los estudiantes presentan dificultades al momento de 

exponer. Es por esto que se presenta en este acápite algunas sugerencias que ayuden a 

discentes a superar la timidez, Ander-Egg y Aguilar (2002) propone las siguientes: 
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Exponer no es tarea fácil se requiere una serie de pasos y de no seguirlos adecuadamente 

podrá crear un discurso distorsionado, es por eso que el docente tendrá que identificar las 

debilidades de sus estudiantes para luego brindarles las herramientas necesarias para que en 

el transcurso mejore su exposición y poco a poco logre desarrollarse fluidamente.  

5.3. Cuentos 
El cuento es un relato breve, oral o escrito, en que se narra una historia real o de ficción, con 

pocos personajes, estos se encaminan rápidamente hacia su clímax y su desenlace final. 

Como refiere Calderón (2008) “El cuento constituye una de las formas primitivas de la 

expresión literaria transmitida por tradición oral” (p.244), es decir que estas han sido 

recopiladas de forma oral teniendo en cuenta las características de las tradiciones. De igual 

manera, existen cuentos que son elaborados minuciosamente por un autor, el cual tiene como 

fin trasmitir la visión que tiene del mundo.  

• Solo hay que hablar de los temas que pertenecen al propio 
ámbito de conocimiento o experiencia y que, además, han sido 
suficientemente preparados para desarrollarse en la 
conferencia o discurso. El cabal conocimiento del tema reduce 
considerablemente la tensión que bloquea, da serenidad y 
provoca una actitud mental de apoyo. 

Saber bien el tema que 
va a desarrollar y estar 

compenetrado: 

• Antes de hablar hay que disminuir al máximo la ansiedad y las 
tenciones que nos bloquean.  En ese sentido una se relaja y a la 
misma vez se concentra, hay que relajar los músculos y 
concentrar la mente. 

Lograr una 
descontración/ 

relajación:

• Antes de comenzar hablar no es extraño que uno se mantenga 
tenso y, en algunos casos, invadido por el miedo; el cual 
produce cierto temblor y esto aumenta el miedo, para lograr 
quitar esto hay que realizar algo que alivie la tensión: tomar un 
libro, tomar una ficha, respirar profundamente, cambiar la 
postura, moverse apoyándose hacia adelante. 

Controlar la 
mecánica corporal:

• También sirve de ayuda el respirar bien, una buena 
oxigenación del celebro facilita la reflexión y la memoria, al 
mismo tiempo que calma la tensión y atempera la excitación.

Respirar 
adecuadamente:
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Como se mencionó anteriormente los cuentos son recopilaciones que mantienen viva la 

cultura y tradición de un determinado pueblo. Los cuentos se dividen en literarios y 

populares. En este caso se trabajará el cuento literario. Según Uriarte (2020) estos “consisten 

en narraciones cuidadosamente elaboradas y con una intención determinada. El autor es 

capaz de crear una historia con un clima particular, que genera emociones en un público 

específico” (párr.6). Este tipo de cuento va más allá de la imaginación y una simple narración, 

el autor pretende generar un criterio al lector.  

5.3.1. Cuentos nicaragüenses 

Los cuentos nicaragüenses comienzan de forma oral, estos se transmitían de generación en 

generación, dejando huellas en la cultura, tradición y forma de vida. Según Arellano (1991), 

“…la narrativa nicaragüense se retoma a los cuentos de camino desarrollados en la época 

colonial como expresiones populares. Transmitidas oralmente, fueron engendrados por la 

mentalidad mágica tanto indígena como española” (p.999), los cuentos abarcan a través de 

la imaginación realidades de esa época de una forma burlesca, con personajes que presentan 

un lenguaje directo, una mentalidad ingeniosa, picaresca, romántica y realista.   

Este género literario fue uno de los pocos desarrollados en Nicaragua, sin embargo, cada uno 

de los escritores marcaron sus propias características. Como afirma Urbina (2005) 

“Nicaragua ha producido en cada período, al menos un cuentista que no solo ha sido un 

excelso representante del país, sino que ha situado al frente de la revolución estética, 

imponiendo pautas y sentando precedentes (párr.1). Es decir que, la trayectoria de los 

cuentistas nicaragüense ha tenido gran relevancia tanto en lo político, social y cultural, así 

como fuera y dentro del país. 

 En esta investigación abordaremos al escritor Lizandro Chávez Alfaro (1929-2006), este se 

utilizará para la propuesta didáctica, ya que este cuentista no es tan estudiado en los centros 

educativos. Entre sus libros de cuentos más destacados se encuentran las siguientes: Tres 

veces nunca (1985), Vino de carne y hierro (1993), Trece cuentos () y Los monos de San 

Telmo (1963), todos estos constan de trece cuentos. Este escritor marca en sus narrativas un 

contenido dramático, telúrico e irónico. De igual manera, este presenta una literatura 

comprometida que muestra los diferentes conflictos de la sociedad. Según Aguirre (s.f.). 
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“…el conjunto de cuentos nos propone una forma peculiar de reconocer la historia y sus 

múltiples y extrañas coincidencias con la ficción, hasta un punto en el que la imaginación 

desborda no sólo las fronteras genéricas de la literatura, sino, también los lindes entre la 

realidad y la fábula” (párr.25). 

Esto quiere decir que Chávez tuvo la agudeza de combinar en la literatura; la cotidianidad, la 

guerra y la muerte. En su libro Los Monos de San Telmo, según Jarquín (2020), consta de 

“… trece cuentos basados en la historia nacional, escrito precisamente en los años sesenta, 

cuando la dictadura somocista y la resistencia era un solo fulgor de tiros y patria.” En otras 

palabras, en sus narraciones marca hechos y denuncias que reflejan a una Nicaragua 

explotada e invadida por los yanquis.  

Y es a partir de este libro que se retomarán cuentos, los cuales servirán para la realización de 

la secuencia didáctica, ya que son cuentos cortos que facilitarán la atención del estudiante, 

además refleja temáticas que pueden se comprendidas por los mismos.  

5.4. Educación en la era digital 
En la actualidad los jóvenes hacen uso de las distintas herramientas tecnológicas (celulares, 

tablet, computadoras, entre otras), ya sea para entretenimiento o buscar información de un 

determinado tema. De igual manera, en los centros escolares cuentan con aulas TIC 

(tecnología de la información y la comunicación), en la cual se les enseña a los estudiantes 

hacer el uso adecuado de las computadoras, para buscar y crear documentos que ayuden a su 

desarrollo escolar. También, brinda apoyo al proceso de aprendizaje de los discentes, 

desarrollando habilidades que permitan distintas formas de aprender. Gómez (2012) sugiere 

que:  

Este nuevo escenario social demanda cambios también sustantivos en la formación de los 

futuros ciudadanos y por tanto plantea retos ineludibles a los sistemas educativos, a las 

escuelas, al currículum, a los procesos de enseñanza y aprendizaje y, por supuesto a los 

docentes (p.68).  

Es inevitable que en esta era la tecnología no se inserte a los procesos de enseñanza-

aprendizaje, ya que esta se va adaptando a los cambios curriculares y, a la vez, hace una clase 

atractiva y dinámica para los discentes. 
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5.4.1. Redes y pantallas. 
 Las plataformas digitales han tomado gran relevancia en la vida del ser humano para poder 

comunicarse y desarrollarse en distintos espacios. Ahora bien, las redes sociales forman parte 

primordial en el ámbito profesional, social y cultural.  Como refiere Pérez (2012), “la 

plataforma de la red permite la interconexión de comunidades virtuales concebida como 

redes de lazos interpersonales que proporcionan sociabilidad, apoyo, información, un 

sentimiento de pertenencia y una identidad social” (p.58). Es decir, las redes funcionan como 

el canal de interacción entre las personas.  

Como se mencionó anteriormente, las plataformas digitales son importantes para 

desarrollarse en distintos espacios, el contexto educativo no es la excepción; ya que al usar 

la tecnología en el aula de clase se rompe con los esquemas de la enseñanza tradicionalista, 

puesto que hace que el aprendizaje entre docente- estudiante sea más efectivo y a la vez 

encuentren un espacio donde su comunicación sea interactiva y colaborativa. 

Una de las ventajas que poseen los discentes de la actualidad es que utilizan las distintas 

plataformas digitales, tales como: Facebook, Instagram, Whatsapp, Tik tok, los cuales 

pueden ser de gran ayuda para la interacción y desarrollo de estos, a la vez se pueden 

organizar foros de debate y discusión, estos permiten el aprendizaje colaborativo y 

participativo. Sin embargo, si estas no son utilizadas adecuadamente puede traer 

consecuencias, tanto en ámbito personal, social y académico. Por ejemplo: el prestarles 

mayor atención a las plataformas digitales, aísla a los jóvenes a socializar con las personas 

que se encuentran en su entorno, de igual manera tiende a que el constante uso de este 

provoque la desconcentración y la desmotivación escolar.  

En este trabajo investigativo se propone una de las redes sociales como es Tik Tok, puesto 

que permite integrar algunos elementos de la expresión oral, de esta manera ayuda al 

estudiante a poder desarrollar esta macrohabilidad. 
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5.5. Tik tok 
El Tik tok es una nueva aplicación utilizada por muchas personas, especialmente por los 

jóvenes. En esta red social se realizan una serie de videos cortos los cuales sirven para 

entretenimiento. “Su nombre original es Douyin que en chino significa “sacudir la música”. 

La aplicación fue lanzada en septiembre del 2016. Esta permite crear, editar y subir videos 

selfis musicales de un minuto” (Yúbal, 2020). La mayoría de los videos presenta el playback 

(simulación de canto), pero se pueden realizar videos más creativos introduciendo efectos 

especiales, duetos, retos, etc. Para usar esta aplicación existen diversos sitios web que 

proponen diversas guías de uso, primeramente, para registrase en esta app se tiene que 

ingresar por medio una cuenta, ya sea Facebook, Google, correo electrónico o número de 

teléfono. 

Una vez creada la cuenta proponen sugerencias y tendencias, si un vídeo es agradable para 

el usuario puede dar like (corazón), hacerle un comentario o compartirlo a través de otra red 

social. Para crear un video Tik tok se presiona el icono más (+) el cual muestra una serie de 

opciones, por ejemplo: seleccionar música de fondo, efectos, filtros y tiempo que desea.    

En esta investigación se propone esta app para la enseñanza y aprendizaje de los discentes, 

puesto que a través de los videos se puede poner en práctica la expresión oral, como se 

mencionó anteriormente los videos duran 60 segundos, por lo cual los estudiantes 

desarrollaran la capacidad de sintetizar el tema a desarrollar de manera clara, precisa y 

concisa. Esta app se debe usar y aprovechar con el fin de que el aprendizaje sea más fácil y 

efectivo, además se puede usar para desarrollar las competencias digitales en los discentes, a 

la vez se desarrolla el pensamiento crítico, la colaboración, creatividad e innovación.  

Una de las ventajas de esta aplicación es que se puede utilizar en distintas materias, esto 

dependerá en gran medida de la creatividad del docente, ya que esté es el encargado de 

implementar nuevas formas de aprender y aprovechar el mundo digital (Carrión, 2020). Esta 

aplicación puede contribuir a mejorar la expresión oral, por ejemplo, el estudiante puede 

realizar una presentación de sí mismos (nombre, lugar de procedencia, gustos y planes de 

vida) esto lo puede hacer en menos de 60 segundos poniendo en práctica los elementos de la 

oralidad.   
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6. Diseño metodológico  

6.1. Paradigma 
Los paradigmas son un conjunto de realizaciones científicas, las cuales proporcionan 

modelos de problemas y soluciones a una investigación científica. Según Ramos (2015) “un 

paradigma engloba un sistema de creencias sobre la realidad, la visión del mundo, el lugar 

que el individuo ocupa en él y las diversas relaciones que esa postura permitiría con lo que 

se considera existente” (p.20). Esto hace referencia a que el paradigma es una guía, el cual 

se debe seguir para llevar a cabo una investigación, en dependencia al tipo de paradigma que 

se relacione; ya sea positivista, interpretativo o socio-critico.  

El paradigma que guiará nuestra investigación es el interpretativo. Según Fonseca (1996), 

sostiene que el paradigma interpretativo “la investigación busca describir, comprender e 

interpretar los distintos fenómenos que se desarrollan en ella. El investigador forma parte de 

lo que se quiere describir, su proceder proviene y se centra en lo práctico, en la acción” 

(p.120). Con este paradigma se pretende describir las herramientas tecnológicas innovadoras 

para mejorar la expresión oral, además de explicar las técnicas y estrategias que permitan la 

enseñanza y aprendizaje de la expresión oral.  

6.2. Enfoque  
El enfoque cualitativo se guía por temas significativos. Monje (2011) expresa que “toda 

investigación cualitativa, incluyendo la evaluación cuantitativa, es y debe ser guiada por un 

proceso continuo de decisiones y elecciones del investigador” (p34). Esto afirma que el 

investigador siempre debe de tener parámetros para ejecutar las preguntas que se plantea a 

partir de lo que está investigando. 

La investigación a desarrollar poseerá el enfoque cualitativo, ya que dará sentido al objeto de 

estudio de acuerdo a lo investigado, porque a través de este se pretende cualificar algunos 

aspectos para cumplir con los objetivos planteados; por lo que se requiere seguir un orden 

secuencial que inicia con el planteamiento del problema de investigación y culmina con las 

estrategias que se plantearán para obtener un proceso de enseñanza-aprendizaje en el 

alumnado. 
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6.3. Tipo de investigación. 
El tipo de investigación es diagnóstica, Gonzales (2020) señala que “la investigación 

diagnóstica es un método de estudio mediante el cual se logra conocer lo que ocurre en una 

situación específica” (párr. 1). Es decir, que a través de esta se estudia el problema desde el 

origen, observando a los sujetos y su entorno.  

Además, es exploratoria, puesto que estamos frente de una aplicación que no se ha 

implementado en la planificación docente. Como lo hace notar Maldonado (2018), estos tipos 

de estudios:   

“se realizarán cuando el objeto es examinar un tema o problema de investigación poco 

estudiado, el cual no se ha abordado antes, se tienen dudas y la necesidad de explorarlo. 

Cuando se realiza la revisión de la literatura y es muy poca la información sobre el 

particular, se hace necesario hacer una investigación preliminar exploratoria (p. 24). 

6.4. Población y muestra.  
La población con la que se realizó esta investigación está constituida por 27 estudiantes del 

séptimo año “I” del Instituto Dr. Carlos Vega Bolaños (ICVB), Masaya. Estos se dividieron 

en cuatro grupos, los cuales estaban constituidos de 5 a 6 estudiantes que expusieron distintos 

temas orientado por el docente. Según Zacarías (2005) “La muestra es una parte 

representativa de la población o universo” (p.86). a través de esta se recolectan datos de 

interés que ayudan a la investigación. Para la muestra se seleccionó a 3 grupos, ya que estos 

responden a los objetivos propuestos, de igual manera se aplicó una entrevista a cuatro 

estudiantes.  

6.5. Métodos 
Cadena, Rendón, Aguilar, Salinas, De la Cruz. y Sangerman, D. (2017) establecen “Los 

métodos cualitativos (…) conducen a un tipo de investigación que producen datos u 

observaciones descriptivas sobre las palabras o el comportamiento de los sujetos” (p. 15). Es 

por ello que la aplicación de métodos se encuentra determinada por la naturaleza del 

problema. Existen también variaciones entre la población que se estudia. Piza, N., 

Amaiquema, F. y Beltrán, G (2019) concluye “Los métodos cualitativos de investigación 

están compuestos por un grupo de técnicas que utilizan una variedad de herramientas para 

recopilar datos y construir una teoría fundamentada” (p. 9). 
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Cuando se habla de seguir un camino en la investigación, se está haciendo alusión a los pasos 

ordenados que permiten el acercamiento a la realidad, son posibles guías para llegar a un 

objetivo, por lo tanto, son infalibles" (Martínez, p.1). El método según Calduch es: "el 

conjunto de tareas o procedimientos y de técnicas que deben emplearse, de una manera 

coordinada, para poder desarrollar correctamente y en su totalidad las etapas del proceso de 

investigación" (2014, p.28).  

Siguiendo lo descrito anteriormente, se teorizará el método de investigación a través de la 

aplicación de un cuestionario o prueba diagnóstica, en la cual se emplearán métodos de 

análisis, asociación, observación e interpretación.  Con el fin de que los informantes apliquen 

conocimientos y de ello se extraerán los resultados del instrumento aplicado.  

 

6.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos.  

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de observación. Para Iglesias y Cortés (2004) 

“La observación es la técnica cualitativa más utilizado en el campo por su riqueza de 

información e influencia en la misma.” (p. 98) De modo que, en la observación se recogen 

datos necesarios para la investigación, ya que se puede obtener una mejor apreciación del 

campo investigativo.  

Un instrumento de recolección de datos es, en un principio, cualquier recurso del que se vales 

el investigador para acceder a los fenómenos y extraer de ellos información” (Sabino. 1992), 

es decir que estos nos ayudan a recolectar los datos necesarios para la investigación y análisis 

de la problemática. Entre estos se encuentra el diario de campo, este se utilizó con el fin de 

tomar notas de los aspectos más relevantes ocurridos en el transcurso de la investigación, la 

cual ayudo a analizar e interpretar la información. De igual manera, se aplicó una entrevista 

con la cual se pudo verificar la falta de conocimiento de la expresión oral. En la grabación 

de video se pudo constatar dificultades que presentan al momento de exponer. Por último, se 

realizó una lista de cotejo con el fin de analizar las fortalezas y debilidades que poseen los 

estudiantes.  

6.7. Plan de aplicación de la evaluación  
En este acápite se describirá lo acontecido antes, durante y después de la aplicación de la 

diagnosis. Esta se llevó a cabo en el Inst. Público Dr. Carlos Vega Bolaños, Masaya, para 
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ello se visitó dicho centro el día 28 de agosto del corriente año con el fin de obtener el permiso 

de la directora para aplicar el instrumento en el noveno año. La directora fue muy atenta al 

momento de recibirnos y nos brindó su apoyo, pero nos pidió la carta de acreditación de ser 

estudiante de la UNAN-Managua. Por lo cual acudimos a nuestra tutora brindándole todos 

los datos correspondientes para realizar dicho documento. 

La maestra tutora procedió a facilitarnos la carta, y el día 2 de septiembre del corriente año, 

se entregó la carta, pero la directora no se encontraba en el centro por lo que el subdirector 

Michael Hernández la recibió y firmó. Luego, nos asignó al docente del área de Lengua y 

Literatura, al grupo y horario del noveno grado “I”.  

El día 8 de septiembre asistimos al centro para primera sesión de clase, cabe mencionar que 

no se recibió el bloque completo porque iban a salir temprano, el docente nos presentó ante 

los estudiantes y que estaríamos dando acompañamiento en las sesiones siguientes. Los 

estudiantes fueron amables y participativos. El siguiente día el docente nos llamó para 

comunicarnos que no habría clase. El día viernes de la misma semana llegamos al centro, 

pero el subdirector nos informó que no se iba a recibir clases, ya que era la elección de la 

musa dariana. A la vez nos puso al tanto de que, la semana del 12 al 19 de septiembre estarían 

de vacaciones por las fiestas patrias. 

El día martes 22 de septiembre se asistió nuevamente a centro educativo, la clase empezó a 

las cuatro y veinte y concluyó a las cinco y quince, el tema impartido fue los niveles de 

comprensión lectora, la clase fue participativa, ya que entre todos crearon un cuento, luego 

el docente orientó que en pareja redactaran un cuento corto, antes de concluir la clase el 

maestro nos preguntó qué tema específico buscábamos para nuestra investigación y se le 

respondió que era una exposición donde se verían los elementos de la expresión oral, por lo 

cual comunicó a los estudiantes que el siguiente día iban a exponer sobre los textos 

informativos. Cabe mencionar que el docente oriento dicha actividad antes de lo previsto en 

dosificación por lo que los siguientes días no iban a recibir clases por las fiestas de Masaya. 

El miércoles 23 de septiembre la clase dio inicio a las dos de la tarde, desde un inicio el 

profesor llamó al primer grupo para que iniciaran las exposiciones, antes de empezar se les 

comunicó que sus exposiciones serian grabadas, ya que era para un trabajo investigativo. En 

el transcurso de las exposiciones se pudo notar que el docente no tiene un control del grupo, 
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puesto que muchos hablaban y utilizaban el celular. Al finalizar la actividad se le solicitó al 

docente que nos facilitara a ocho estudiantes para realizar la entrevista, esta se realizó en la 

biblioteca del centro, estos se llamaron en pareja.  

Luego se le brindó unas preguntas al docente acerca de las técnicas y estrategias que utiliza 

en la enseñanza de la expresión oral, sin embargo, no todas fueron contestadas. Luego se les 

agradeció a los discentes y al docente por su colaboración y por último se le dio las gracias 

al subdirector por brindarnos su apoyo. 
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7. Análisis de los resultados 
Para nuestra investigación se tomó como universo al Inst. Central Dr. Carlos Vega Bolaños 

en cual se realizó una diagnosis al noveno grado “I”, que consistió en la grabación de videos, 

a través de estos se pudo evidenciar las problemáticas que presentan los estudiantes en la 

expresión oral y se pudo facilitar el análisis de los resultados, de igual manera se realizó una 

entrevista.  

7.1. Análisis de las exposiciones   

 
 

Facultad de Educación e Idiomas  

Lengua y Literatura Hispánicas  

Centro educativo: Instituto Dr. Carlos Vega Bolaños (ICVB) 

Instrumento de evaluación: lista de cotejo1  

Grado: Noveno “I”                                           Grupo: N° 1                                      integrantes: 3 

Valoración de las exposiciones realizadas por los estudiantes sobre los tipos de información. 

 
Aspectos a evaluar 

 
Criterios a evaluar 

Valoración 

Deficiente Bueno Excelente  

 
Aspecto científico 

 
Maneja el tema 
científicamente 

 
3 

  

 
Amena 

 
Mantiene la atención del 

público 

 
2 

 
1 

 

                                                             
1 Adaptación del trabajo para optar al título de Magíster en Lingüística de Albares y Parra (2011). 
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Organización 

Realiza la presentación del 
tema 

 

 
2 

 
1 

 

Presenta los puntos 
abordar  

3   

Realiza el desarrollo 
adecuado 

3   

Realiza una síntesis de 
todo lo abordado  

3   

 
Tiempo 

 
Cumple con el tiempo 

estipulado por el docente 

 
 

3 

  

 
Postura corporal 

 
La postura es acorde al 

contexto de la 
comunicación 

 
3 

  

 
Mirada 

 
Realiza contacto ocular 

con la audiencia 

 
2 

 
1 

 

 
Ritmo y tono de voz 

 
Realiza una articulación 

con la velocidad adecuada 
facilitando la comprensión 

del mensaje 

 
 
 

 
 

3 

 

 
Fluidez 

 
Es espontanea, clara, 

natural y continua 

 
 

3 

  

 
Vocalización  

 
Pronunciación clara y 

correcta 

  
3 

 

 
Coherencia 

 
Sigue un orden lógico 
expresando las ideas 
precisas y objetivas  

 
 

3 

  

 
Materiales de apoyo 

 
Utiliza los materiales 
didácticos adecuados 

  
 

3 
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En la realización de la exposición “La entrevista” del grupo número uno, conformado por 

tres estudiantes se hizo notar los siguientes aspectos:  

En el domino del tema las estudiantes mostraron deficiencia, ya que realizaron una 

memorización y lectura de lo presentado en el papelógrafo. En general el tema es de mucho 

interés; sin embargo, las aprendices lo muestran aburrido y poco atractivo para sus 

compañeros. En lo que respecta a la organización; las estudiantes no realizan una 

presentación adecuada del tema, a la vez no desarrollan el tema a cabalidad, por ende, no 

logran sintetizar lo expuesto. Con respecto al tiempo, el docente no dio las orientaciones 

pertinentes sobre el uso de este, haciendo que las discentes no lo tuvieran en cuenta.  

Referente a los elementos no verbales de la comunicación (proxémica y cinésica), las 

estudiantes presentaron lo siguiente: postura inadecuada, una de esta se recostó contra la     

pared haciendo que su material de apoyo no fuera visible a sus compañeros, a la vez realizó 

movimientos de “meceo”; las dos últimas estudiantes hicieron movimientos incorrectos con 

sus manos mostrando su inseguridad y timidez.  En el caso de la mirada, una de las discentes 

tuvo en gran medida el contacto visual con sus compañeros, mientras que las otras 

mantuvieron la mirada al teléfono y al paleógrafo. 

Las aprendices presentaron un buen ritmo y tono de la voz, ya que se logró escuchar y 

comprender lo expuesto antes sus compañeros. En cambio, la fluidez fue muy deficiente 

porque todo lo dicho fue memorizado. La vocalización de ellas fue empleada de la mejor 

manera, sin embargo, la coherencia desde un principio se notó muy decadente, puesto que no 

tenían un dominio del tema. Por último, hicieron uso de un material de apoyo, este fue un 

papelógrafo, no obstante, este no fue aprovechado de la mejor manera, porque no realizaron 

un esquema del tema abordar.   
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Facultad de Educación e Idiomas  

Lengua y Literatura Hispánicas  

Centro educativo: Instituto Dr. Carlos Vega Bolaños (ICVB) 

Instrumento de evaluación: lista de cotejo  

Grado: Noveno “I”                                           Grupo: N°2                                       integrantes: 6  

Valoración de las exposiciones realizadas por los estudiantes sobre los tipos de información. 

 

Aspectos a evaluar 

 

Criterios a evaluar 
Valoración 

Deficiente Bueno Excelente  

 

Aspecto científico 

 

Maneja el tema 

científicamente 

 

4 

 

1 

 

1 

 

Amena 

El tema es llamativo al 

público 

 

4 

 

1 

 

1 

 

Organización 

Realiza la presentación 

del tema 

 

5 

  

1 

Presenta los puntos 

abordar 

5  1 

Realiza el desarrollo 

adecuado 

5 1  

Realiza una síntesis de 

todo lo abordado 

6   

 

Tiempo 

Cumple con el tiempo 

estipulado por el docente 

 

6 

  

 

Postura corporal 

La postura es acorde al 

contexto de la 

comunicación 

 

4 

 

1 

 

1 

 

Mirada 

Realiza contacto ocular 

con la audiencia 

 

4 

 

1 

 

1 

 

Ritmo y tono de voz 

Habla con velocidad 

adecuada facilitando la 

comprensión del mensaje 

 

3 

 

2 

 

1 

 

Fluidez 

Es espontanea, clara, 

natural y continua 

 

5 

 

1 
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Vocalización  

 

Pronunciación clara y 

correcta 

 

3 

 

3 

 

 

Coherencia 

Sigue un orden lógico 

expresando las ideas 

precisas y objetivas  

 

5 

 

1 

 

 

Materiales de apoyo 

Utiliza los materiales 

didácticos adecuados 

 

6 

  

 

 

En el análisis de la segunda exposición “El reportaje” conformada por seis estudiantes se 

dieron los siguientes resultados: 

En esta exposición dos estudiantes mostraron un dominio científico del tema, mientras que 

los otros cuatro presentaron deficiencia, ya que solo leyeron lo que estaba anotado en una 

hoja de papel. Desde que inicio la ponencia dos estudiantes la hicieron llamativa a sus 

compañeros, en cambio los otros manifestaron debilidad al momento de expresarse, haciendo 

que la exposición se tornara aburrida. 

En esta exposición una de los discentes hizo la función de moderadora, lo que conllevó a la 

presentación adecuada del tema y los puntos a abordar de sus compañeros, por otro lado, el 

resto de los estudiantes no realizaron presentación del tema y de los puntos que estos trataron; 

la moderadora realizó un buen desarrollo durante toda la ponencia, mientras que los demás 

no se pudieron desarrollar porque no estaban lo suficientemente documentados. Por último, 

ninguno de estos realizó una síntesis del tema abordado.    

Al igual que en análisis anterior, el docente no brindo las orientaciones adecuadas sobre 

tiempo de la exposición, por lo tanto, los estudiantes no desarrollaron a cabalidad el tema. La 

postura es parte fundamental en una exposición, en este caso dos de ellos cumplieron con 

este parámetro, haciendo uso adecuado de su cuerpo para expresar sus ideas, en cambio sus 

compañeros mostraron inseguridad, ya que estos estaban cabizbajos, manos en los bolsillos, 

manos en la espalda. 

En el caso de la mirada dos de ellos mantuvieron el contacto visual con sus compañeros en 

el trascurso de la exposición, mientras que tres de ellos estaban mirando sus apuntes; y uno 
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con la mirada al techo haciendo notar su inseguridad. En lo que respecta al tono y ritmo de 

la voz, una de estos mostró su seguridad al momento de hablar, manteniendo el tono adecuado 

durante la exposición, por otro lado, dos de ellos lograron mantener en cierta parte el tono y 

ritmo adecuado entendible al público; en cambio los tres últimos, a pesar de que leían no 

lograron mantener el tono y ritmo antes sus compañeros.  

En la fluidez una de las discentes tuvo un buen desarrollo, ya que logró expresar sus ideas, 

mientras que sus compañeros no desarrollaron el tema, porque lo memorizaron, lo que hizo 

que las ideas se acortaran. En vocalización tres de ellos lo hicieron adecuado, ya que lo dicho 

fue entendido al público, por otra parte, los otros tres tuvieron deficiencia al momento de 

expresarse. En la coherencia la mayoría fue deficiente, como se ha recalcado anteriormente 

todo lo dicho fue leído y memorizado lo que conllevo a no tener un sentido lógico de las 

ideas, teniendo en cuenta que una de las discentes tuvo una buena preparación lo que le 

facilito el buen desarrollo de esta. en lo que respecta a los materiales de apoyo el grupo 

presento un papelógrafo, sin embargo, no hicieron buen uso de este, puesto que no tenía una 

buena orografía y caligrafía, además estos con su cuerpo no dejaban ver este material al 

público. 
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Facultad de Educación e Idiomas  

Lengua y Literatura Hispánicas  

Centro educativo: Instituto Dr. Carlos Vega Bolaños (ICVB) 

Instrumento de evaluación: lista de cotejo  

Grado: Noveno “I”                                           Grupo: N° 3                                     integrantes: 4 

Valoración de las exposiciones realizadas por los estudiantes sobre los tipos de 

información. 

 

Aspectos a evaluar 

 

Criterios a evaluar 

Valoración 

Deficiente Bueno Excelente  

 

Aspecto científico 

Maneja el tema 

científicamente 

 

4 

  

 

Amena 

El tema es llamativo al 

público 

 

4 

  

 

 

 

 

Organización 

Realiza la presentación 

del tema 

 

4 

  

Presenta los puntos 

abordar 

4   

Realiza desarrollo 

adecuado 

4   

Realiza una síntesis de 

lo abordado 

4   

 

Tiempo 

Cumple con el tiempo 

estipulado por el 

docente 

 

4 

  

 

Postura corporal 

La postura es acorde al 

contexto de la 

comunicación 

 

3 

 

1 

 

 

 

Mirada 

Realiza contacto ocular 

con la audiencia 

4   

 

Ritmo y tono de voz 

Habla con velocidad 

adecuada facilitando la 

comprensión del 

mensaje 

 

4 
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Fluidez 

Es espontanea, clara, 

natural y continua 

 

4 

  

 

Vocalización  

Pronunciación clara 

correcta 

4   

 

Coherencia 

Sigue un orden lógico 

expresando las ideas 

precisas y objetivas  

4   

Materiales de apoyo Utiliza los materiales 

didácticos adecuados 

4   

 

En la tercera exposición “La noticia” conformada por cuatro estudiantes se obtuvieron los 

siguientes resultados:  

En el aspecto científico, ninguno de los discentes mostró dominio del tema, puesto que todo 

lo expuesto fue en gran parte leído. El tema se torna aburrido debido a que los estudiantes 

empiezan con un tono de voz baja, lo que hizo que se perdiera el interés por ser escuchados. 

Respecto a la organización se evidenció la falta de preparación, como se mencionó 

anteriormente fue leído, además uno de ellos no sabía lo que decía la hojita. El tema no fue 

presentado adecuadamente, a la vez omiten la introducción de este. En el aspecto del 

desarrollo no logran hacerlo en su totalidad, los expositores no pueden desenvolverse por la 

falta de preparación y en la conclusión ninguno de los cuatro la hace. 

Como se ha mencionado en los análisis anteriores, el docente no brindó orientaciones sobre 

el uso del tiempo, haciendo que los discentes no tuvieran conciencia de este. En el caso de la 

postura, solo uno de ellos logró mantenerla durante toda la exposición, en cambio el resto 

mostró inseguridad y nerviosismo, esto se puede evidenciar en que la postura de uno de ellos 

es rígida, mientras que otro presentó movimientos de “meceo” todo el tiempo, por último, 

otro de los discentes estuvo recostado contras la pared. 

En lo que corresponde a la mirada ninguno de ellos mantuvo el contacto visual con el público, 

ya que estos miraban sus papelitos perdiendo por completo la atención de sus compañeros. 

En lo que se refiere al ritmo, tono de voz y fluidez estos muestran deficiencia, ya que el 

mensaje transmitido no se logra entender en su totalidad, a pesar de que era leído su tono y 

ritmo de voz era bajo perdiendo el interés del público. Se entiende por vocalización la 

pronunciación correcta de las palabras, estos no cumplieron con este parámetro, de igual 

manera en la coherencia estos no logran desarrollarse, como se ha recalcado anteriormente 
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los estudiantes leyeron todo el tiempo, por tal razón estos no consiguen expresar sus ideas. 

En lo que corresponde al uso de materiales didácticos los estudiantes presentaron un 

papelógrafo, el cual contenía preguntas sobre el tema a abordar, sin embargo, no se utilizó 

en ningún momento, a pesar de que llevaron un ejemplo de noticia, estos no lo presentaron a 

sus compañeros.  

7.2. Análisis de las entrevistas 
 

En la realización de las entrevistas se solicitó la colaboración del docente para aplicar una 

entrevista a cuatro estudiantes. Esta se realizó con el fin de verificar los conocimientos que 

estos poseen sobre la expresión oral y los elementos que ayudan a desarrollar esta 

macrohabilidad. Obteniendo los siguientes resultados: 

En la primera pregunta ¿El docente de lengua y literatura realiza actividades para mejorar la 

expresión oral? ¿Cuáles? Los discentes concuerdan que el docente realiza actividades de 

expresión oral como diálogos, exposiciones, creación de cuentos oralmente y pasar al frente, 

estas ayudan a que los estudiantes pongan en práctica los elementos que conforman parte esta 

macrohabilidad.  

En la segunda pregunta ¿Considera usted que estas actividades ayudan a mejorar su expresión 

oral? ¿Por qué? De igual manera los estudiantes coinciden que sí, ayudan, ya que se les va 

quitando el miedo y el temor de hablar en público, a través de estas actividades se pueden 

desarrollar en ámbito profesional, académico y secular. En la siguiente pregunta ¿Has 

realizado exposiciones? ¿En qué asignaturas? Esta se realizó con el fin de constatar que, si 

los docentes de otras áreas les instan a exponer, coincidiendo que lo hacen mayormente en 

las asignaturas de ciencias naturales, estudios sociales y lengua y literatura.  

¿Cree usted que la exposición es importante? ¿Por qué? Los entrevistados concuerdan que es 

importante, porque pueden desarrollar determinados temas frente a sus compañeros y poco a 

poco quitarse el temor de hablar en público.  Seguidamente se les preguntó ¿Qué dificultades 

presenta al realizar una exposición? ¿Por qué? Estos concuerdan que la mayor dificultad son 

los nervios, puesto que se sienten inseguros y con temor que el docente se muestre 

insatisfecho con su ponencia.  
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Después, ¿Cree usted que al realizar exposiciones mejorará la expresión oral? ¿Por qué? Los 

aprendices están de acuerdo que sí, les ayudará a mejorar la expresión oral, porque se pueden 

expresar de manera fluida frente a un escenario. En la pregunta siete ¿Ha utilizado alguna 

herramienta tecnológica para realizar una exposición? ¿Cuáles? Dos de ellos respondieron 

que no, mientras que, los dos últimos han utilizado entre ellos el teléfono y la computadora.  

En la octava interrogante ¿Cree que esas herramientas tecnológicas son las más adecuadas 

para desarrollar la expresión oral? ¿Por qué? Tres de los entrevistados no respondieron, uno 

de ellos contestó que, “puada ser, pero es mejor memorizarlo” esto hace constatar que los 

estudiantes prefieren lo tradicionalista como es la memorización.  

En la antepenúltima pregunta ¿Ha utilizado el tik tok? Todos coinciden que no, que solo han 

visto videos por medio de la plataforma de Facebook. En la última interrogante ¿Cree que 

esta herramienta tecnológica ayudará a mejorar la expresión oral? ¿Por qué? Dos de ellos 

afirman que no, porque está destinada para entretenimiento. Mientras que, los otros dos 

respondieron que sí, ya que por medio de estos videos pueden expresarse libremente y se 

concentraran en lo que están haciendo.  

A la vez se realizó una entrevista al docente con el fin de valorar las técnicas y estrategias 

que aplica para la enseñanza de la expresión oral. La entrevista está conformada por seis 

preguntas abiertas, obteniendo las siguientes respuestas 
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Se pudo notar que el docente solo se enfoca en dos técnicas para enseñar la expresión oral 

obviando las demás técnicas, las cuales pueden ayudar a sus estudiantes a desarrollar esta 

macrohabilidad.  

 

 

En su respuesta menciona dos elementos de la expresión oral, sin embargo, omitió otros 

elementos que son indispensables para esta y que ayudan al estudiante a tener un mejor 

desempeño frente a sus compañeros.  

 

El docente se enfoca en la evaluación cuantitativa dejando a un lado los elementos que 

ayudan al estudiante a desarrollarse, no solo en el ámbito académico, sino también en lo 

cotidiano y profesional.  

 

 

El maestro en su respuesta argumenta que utiliza el aula T.I.C. esta es mayormente utilizada 

en el centro educativo, ya que ayuda a los estudiantes a aprender de manera significativa.  
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En la respuesta que el docente brinda a esta interrogante, hace notar que este medio 

tecnológico beneficia a sus estudiantes. 

 

En la última pregunta realizada no respondió. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. Propuesta didáctica. 
 

1. Identificación de la secuencia  

Nivel de estudio: Noveno 

Asignatura: Lengua y Literatura 

Semestre: Segundo semestre 

Tiempo asignado: 5 horas y 25 minutos. 

Fases: 4 

Numero de sesiones de la secuencia: 4 

 

2. Problema significativo del contexto:  

Los estudiantes de educación básica (noveno grado) presentan 

dificultades al realizar exposiciones orales las cuales se ven 

reflejadas en las deficiencias del dominio del tema, lo verbal y lo 

no verbal. 

 

3. Título de la secuencia:  Aprendo a expresarme por tik tok 

Declaración de competencias 

4. Competencias genéricas 

Utiliza medidas de protección, prevención, mitigación y atención 

a desastres provocados por los fenómenos naturales y antrópicos 

para reducir los riesgos y su impacto en la familia, la escuela y la 

comunidad, respetando todas las formas de vida. 

5. Competencias disciplinares  

Aplica la habilidad de síntesis en discursos escritos y orales. 

 

6. Fase 1: Nuevas plataformas para aprender  

Sesión 1: Hablemos por medio de las apps. Tiempo: 90 minutos 

7. Resultados de los aprendizajes  

Conceptuales  

 Conoce el tik tok como una nueva forma 

de aprender. 

Procedimentales 

Presento y atiendo las creaciones 

expuestas en el aula. 

Actitudinales  

Valora el aprendizaje, la habilidad y 

creatividad de sus compañeros para crear 

tik tok. 



40 
 

Actividades: 

Inicio y motivación: 

 Dirigir a los estudiantes al aula TIC para realizar actividades.  

 Presentar posibles temáticas para desarrollarlas a través del tik tok. (Ver anexo 5) 

Desarrollo: 

 Los estudiantes se formarán en parejas para crear videos de tik tok a partir de los temas presentados. 

 Saldrán del aula diez minutos para grabar los videos. 

 A través de la dinámica “no contestar sí, no contestar no” (ver explicación en anexo 6) se seleccionará a cinco estudiantes 

que presenten sus tik tok.  

Culminación: 

 Contestarán las siguientes preguntas acerca de la clase: 

1. ¿Qué opina acerca de los videos de sus compañeros?  

2. ¿consideras que las temáticas que eligieron fueron interesantes? ¿Por qué? 

3. ¿Qué opina a acerca del tik tok? 

4. ¿Considera que el tik tok le sirve para desarrollar distintas temáticas? Justifique.  

5. ¿Consideras que esta aplicación puede mejorar la expresión oral? ¿Por qué? 

6. ¿Considera usted que todos sus compañeros tienen dominio de la exposición oral? Si o no. ¿Por qué? 

 

Nota: Leer el material enviado al grupo de WhatsApp (ver anexo 7) y extraer las ideas principales.  

   

Recursos y materiales: 

 Aula TIC, celulares. 
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Fase 2:  Mejoremos las exposiciones. 

Sesión 2: Expresión oral: exposiciones. Tiempo: 45 minutos 

Resultados de los aprendizajes  

Conceptuales  

 Identifica los elementos para realizar una 

exposición de manera adecuada. 

Procedimentales 

Representa por medio de esquemas los 

conocimientos adquiridos. 

Actitudinales  

Interioriza los conocimientos adquiridos 

de la exposición oral. 

Actividades: 

Inicio y motivación: 

 El docente orientará el ejercicio de “relajación muscular” (ver anexo 8)  

Desarrollo: 

  A través del juego de la ruleta los discentes pasarán al frente a girarla, esta contendrá conceptos sobre las pautas para realizar 

una exposición, además los estudiantes deben incluir emociones que estarán asignadas dentro de estas (ver anexo 9). 

  Completarán un esquema (ver anexo 10) con los conceptos extraídos de la ruleta. 

 Dialogarán en grupos sobre cada uno de los conceptos y su importancia.  

 

Culminación: 

 Realizarán una síntesis de lo abordado en el diálogo, luego elegirán un representante para que lo exponga. 

 Docente realizará preguntas con el fin de concretar los conocimientos adquiridos. 

1. ¿Cree que la exposición es importante para su desarrollo académico? ¿Por qué? 

2. ¿Estos le pueden servir en otros ámbitos? Justifique.  

 Tarea. Lea el cuento “El zoológico de papá” de Lizandro Chávez Alfaro (ver anexo 11). 

Recursos y materiales: 

 Ruleta, marcadores, papelógrafo. 
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Fase 3:  Analizo lo que pienso y digo 

Sesión 3: Cuentos nicaragüenses  Tiempo: 90 minutos 

Resultados de los aprendizajes  

Conceptuales  

Analiza los cuentos de Lisandro Chávez 

Alfaro. 

Procedimentales 

Comparte con tus compañeros las ideas 

sobre el cuento asignado. 

Actitudinales  

Participa de forma colaborativa en las 

actividades orientadas.  

Actividades: 

Inicio y motivación: 

 Discutir el cuento corto de Lizandro Chávez A. investigado con anterioridad. Luego presentará un ejemplo esquema (vacío) 

sobre los elementos del cuento. (Ver anexo 12). 

 Lea, analice y discuta el cuento. Luego, con ayuda del docente y los estudiantes completarán el cuadro. 

Desarrollo: 

 Los estudiantes formarán grupos de cuatro integrantes. El docente asignará a cada grupo un cuento de Lizandro Chávez 

Alfaro (ver anexo 13). 

 Lea detenidamente el cuento asignado y converse con sus compañeros las temáticas encontradas. 

 Tomando el ejemplo anterior, complete el cuadro con el cuento asignado.  

 Se seleccionará a un estudiante por cada grupo para realizar la dinámica “pared, pistola, conejo” (explicación de la dinámica 

en anexo 14), se escogerá al que expondrá el análisis de su cuento.  

Culminación: 

 Conteste las siguientes preguntas sobre las actividades: 

1. ¿Las actividades del día te parecieron atractivas? ¿Por qué? 

2. ¿Conoces a este autor? ¿Qué te parecen sus cuentos? 

 Siguiendo el esquema realizado con sus compañeros, individualmente cree un comentario y preséntelo por medio de un video 

de tik tok. 
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   Nota: se seleccionará un video por cada grupo. 

Solo deben de usar una plantilla de música 

 instrumental de fondo. 

Traer los videos en USB.  

Recursos y materiales: 

 Papelógrafo del esquema 

  Cuentos impresos 

 

Fase 4: Galería de tik tok 

Sesión 4: Presento mis habilidades y 

creatividad  

Tiempo: 90 minutos 

Resultados de los aprendizajes  

Conceptuales  

Aplica los conocimientos de 

la expresión oral mediante 

los videos de tik tok 

Procedimentales 

Observa los videos 

elaborados por sus 

compañeros 

Actitudinales  

 Aprecia e interioriza los videos de sus compañeros durante la 

actividad en el aula de clases. 

Actividades: 

Inicio y motivación: 

  Los estudiantes se dirigirán al aula TIC para apreciar las creaciones de cada uno de sus compañeros.  

 Se formarán en semicírculo para realizar la dinámica “cabeza, panza, rodilla”, (explicación de la dinámica, ver anexo 15) 
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Desarrollo:  

 oCada uno de los discentes seleccionados (diez) presentará su video tik tok.  

  Los demás estudiantes se formarán en cinco grupos, cada uno de estos se dirigirán a diferentes puntos de la galería, hasta 

terminar de apreciar los videos.  

 El docente brindará a los estudiantes una guía de observación, con la cual realizaran una coevaluación general. (ver anexo 

16). 

Culminación: 

 Contesten las siguientes preguntas  

1. ¿Qué les pareció la clase del día? ¿Por qué? 

2. ¿Crees que el tik tok le ayudó a mejorar su expresión oral? 

3. ¿Qué opina sobre las presentaciones de sus compañeros? 

4. ¿Se animarías a hacer tik tok en otras asignaturas?  

  

Recursos y materiales: 

Aulas TIC, guía de observación. 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

Evaluación 

Actividades del 

profesor 

Actividades de los 

estudiantes 

Nivel inicial Nivel básico Nivel autónomo Nivel estratégico 

Propone la 

realización de una 

galería de videos 

tik tok  

Realiza la 

presentación de 

videos tik tok 

donde muestren 

dominio de la 

expresión oral, a 

través de la 

exposición de los 

cuentos 

nicaragüenses  

Realiza el video tik 

tok pero no 

presenta dominio 

del tema, tiempo, ni 

creatividad y no 

logra desarrollar los 

elementos verbales 

y paraverbales de la 

oralidad 

Realiza el video tik 

tok, presenta 

creatividad, buen 

tiempo, pero no 

tiene dominio del 

tema y no 

desarrolla los 

elementos verbales 

y paraverbales de la 

oralidad 

Logra hacer el 

video tik tok, es 

creativo, domina el 

tema, tiempo, 

desarrolla los 

elementos verbales, 

pero no los 

paraverbales  

Pudo presentar 

correctamente el 

video tik tok, es 

creativo, domina el 

tema, tiempo, 

desarrolla los 

elementos verbales, 

paraverbales de la 

oralidad y hace una 

buena síntesis de 

los cuentos 

nicaragüenses  

Valor: 25 puntos 10 pts. 15 pts. 20 pts. 25 pts. 

Metacognición 
- ¿Los videos tik tok le ha ayudado a desarrollar su expresión oral? ¿Cómo? 

- ¿Me siento satisfecho por el video que he realizado de forma consciente? ¿Sí o no? ¿Por qué?  

- ¿Qué es lo más se me dificulto al grabar el video? ¿Por qué? 

- ¿Recomendarías el tik tok para implementarlo en otras asignaturas? Justifique 



 

8. Conclusiones 
 

Después de aplicar los instrumentos: diario de campo, grabación de videos, entrevistas y lista 

de cotejo y técnica de la observación, para identificar los conocimientos y dificultades que 

poseen los estudiantes en la expresión oral exactamente en la técnica de la exposición, se 

obtuvieron los siguientes resultados:  

 Se pudo evidenciar que los discentes al momento de realizar una ponencia no toman en 

cuenta los elementos que forman parte de esta, haciendo que se torne poco llamativa. 

 Desde el punto de vista científico, no tenían dominio del tema, al mismo tiempo se notó 

una desorganización. 

 En lo que respecta al ritmo, tono de voz y fluidez fue deficiente esto se pudo evidenciar 

por medio del nerviosismo a través de la postura y movimientos de meceo. 

 Todo lo mencionado anteriormente se le atribuye al docente porque no brinda las 

debidas orientaciones para desarrollar una exposición.  

 Al conocer las principales dificultades que presentan los discentes se diseñó una 

propuesta donde incluyó la tecnología como es el aula T.I.C. y la nueva app Tik tok, esta 

última se adecuo al contexto educativo para que las actividades sean llamativas y los 

estudiantes puedan desarrollar su creatividad.  De igual forma se insta a los docentes a 

mejorar sus estrategias de enseñanza a través de la tecnología. 
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Anexo 1: exposiciones de los estudiantes.  
Grupo número uno. 

 

 

 

 

 

 



Grupo número dos. 

 

 

 

 

 

 

 



Grupo número tres.  

 

 

 

 

 

 



Anexo 2: lista de cotejo 

                                         
 

Facultad de Educación e Idiomas  

Lengua y Literatura Hispánicas  

Centro educativo: Instituto Dr. Carlos Vega Bolaños (ICVB) 

Instrumento de evaluación: lista de cotejo1  

Grado: ______________________    Grupo: _____________       Integrantes:________ 

Valoración de las exposiciones realizadas por los estudiantes sobre los tipos de información. 

 
Aspectos a evaluar 

 
Criterios a evaluar 

Valoración 

Deficiente Bueno Excelente  

 
Aspecto científico 

 
Maneja el tema 
científicamente 

 
 

  

 
Amena 

 
Mantiene la atención del 

público 

 
 

 
 

 

 
Organización 

Realiza la presentación del 
tema 

 

 
 

 
 

 

Presenta los puntos 
abordar  

   

Realiza el desarrollo 
adecuado 

   

Realiza una síntesis de 
todo lo abordado  

   

 
1 Adaptación del trabajo para optar al título de Magíster en Lingüística de Albares y Parra (2011). 
 



 
Tiempo 

 
Cumple con el tiempo 

estipulado por el docente 

 
 
 

  

 
Postura corporal 

 
La postura es acorde al 

contexto de la 
comunicación 

 
 

  

 
Mirada 

 
Realiza contacto ocular 

con la audiencia 

 
 

 
 

 

 
Ritmo y tono de voz 

 
Realiza una articulación 

con la velocidad adecuada 
facilitando la comprensión 

del mensaje 

 
 
 

 
 
 

 

 
Fluidez 

 
Es espontanea, clara, 

natural y continua 

 
 

 

  

 
Vocalización  

 
Pronunciación clara y 

correcta 

  
 

 

 
Coherencia 

 
Sigue un orden lógico 
expresando las ideas 
precisas y objetivas  

 
 

 

  

 
Materiales de apoyo 

 
Utiliza los materiales 
didácticos adecuados 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3: entrevista al estudiante  

 

Facultad de Educación e Idiomas 

Departamento de Español 

Entrevista al estudiante. 

Objetivo: verificar los conocimientos que poseen acerca de la expresión oral y aquellos 

elementos que ayudan a desarrollar las habilidades de esta.  

Datos generales 

Colegio: ____________________________ departamento: ________________________ 

Año académico: ______________ Sección: ______________Edad: _______________ 

 

1. ¿El docente de lengua y literatura realiza actividades para mejorar la expresión oral? 

¿Cuáles? 

 

2. ¿Considera usted que estas actividades ayudan a mejorar su expresión oral? ¿Por 

qué?  

 

 

3. ¿Ha realizado exposiciones? ¿En qué asignaturas? 

 

 

4. ¿Cree usted que la exposición es importante? ¿Por qué? 

 

 

5. ¿Qué dificultades presenta al realizar una exposición? ¿Por qué? 

 

 

6. ¿Cree usted que al realizar exposiciones mejorará la expresión oral? ¿Por qué?  

 

 

FAULTAD DE EDUCACIÓN E IDIOMAS 

DEPARTAMENTO DE ESPAÑOL 

SEMINARIO DE GRADUACIÓN PEM 

 

 

Tema: Propuesta para la enseñanza-aprendizaje de la poesía de Pablo Antonio 

Cuadra a partir del análisis isotópico en estudiantes de undécimo grado del 

turno vespertino en el colegio Benjamín Zeledón, 2019. 

 

Autores: Bra. Yoselin de los Angelés López Guerrero 

                Br. Alfredo Julián Aguirre Martínez 

 

DOCENTE TUTOR: Lic. Edgar Flores 

 

 

 

 

 

Enero, 2019 



 

7. ¿Ha utilizado alguna herramienta tecnológica para realizar una exposición? 

¿Cuáles? 

 

 

8. ¿Cree que esas herramientas tecnológicas son las más adecuadas para desarrollar la 

expresión? ¿Por qué? 

 

 

9. ¿Ha utilizado el tiktok? 

 

 

10. ¿Cree usted que esta herramienta tecnológica ayudará a mejorar la expresión oral? 

¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















Anexo 4: entrevista al docente. 
 

 

Facultad de Educación e Idiomas 

Departamento de Español 

Entrevista al docente. 

Objetivo: valorar las técnicas y estrategias que aplica para la enseñanza de la expresión 

oral. 

Datos generales 

Colegio: ____________________________ departamento: ________________________ 

Asignatura: ______________ Años de laborar: ______________Edad: _______________ 

 

1. ¿De qué manera enseña la expresión oral? 

 

 

2. ¿Cree que las estas técnicas que emplea para la enseñanza de expresión oral ayudan 

al desarrollo de sus estudiantes? ¿Por qué? 

 

 

3. ¿Cree usted que la técnica de la exposición es efectiva para la enseñanza de la 

expresión oral? ¿Por qué? 

 

 

4. ¿Ha utiliza medios tecnológicos para la enseñanza de la expresión oral? ¿Cuáles? 

 

 

5. ¿Son efectivos? ¿Por qué? 

 

6. ¿Cree usted que la nueva app Tik Tok es útil para la enseñanza y desarrollo de la 

expresión oral? ¿Por qué? 

 

 

 

FAULTAD DE EDUCACIÓN E IDIOMAS 

DEPARTAMENTO DE ESPAÑOL 

SEMINARIO DE GRADUACIÓN PEM 

 

 

Tema: Propuesta para la enseñanza-aprendizaje de la poesía de Pablo Antonio 

Cuadra a partir del análisis isotópico en estudiantes de undécimo grado del 

turno vespertino en el colegio Benjamín Zeledón, 2019. 

 

Autores: Bra. Yoselin de los Angelés López Guerrero 

                Br. Alfredo Julián Aguirre Martínez 

 

DOCENTE TUTOR: Lic. Edgar Flores 

 

 

 

 

 

Enero, 2019 







Anexo 5: posibles temáticas para crear el video tik tok. 
 

1. Importancia de los valores sociales. 

2. Medidas de protección ante los fenómenos naturales. 

3. El uso del celular en el aula.  

4. ¿Cómo la tecnología ayuda a la educación? 

5. ¿Por qué es importante estudiar? 

 

Anexo 6: dinámica  
Dinámica “no contestar sí, no contestar no”, esta consiste en realizar preguntar cerradas, pero 

no pueden contestar si o no, perderá. Ejemplo:  

D.- ¿te bañaste el día de hoy? 

E. - puede ser. 

 
 

Anexo 7. lectura 
Leer material sobre “La exposición” y extraer ideas principales.  

La exposición es una técnica de la expresión oral, a través de esta se muestran las capacidades 

del estudiante frente a un público. Por medio de esta se puede reforzar los conocimientos y 

habilidades para transmitir información de forma oral de un determinado tema, a la vez se 

desarrollan los elementos de la expresión oral (voz, dicción, entonación, postura, etc.).  

Esta es muy importante, ya que, se logran poner en práctica los elementos de la oralidad, 

desarrollando habilidades tales como: hablar de manera fluida, coherencia, manejar el 

lenguaje no verbal, paraverbal, así como tener seguridad y confianza. De igual manera, se 

desarrolla la capacidad de buscar, organizar, analizar y sintetizar información, establecer 

relaciones entre contenidos y comunicarlos a una audiencia. 

Técnicas para el desarrollo de la exposición. 



Para que una exposición tenga éxito se tiene que tener en cuenta factores que ayuden al 

desarrollo del expositor. Siguiendo con Uriarte (2020), este debe tener en cuentan los 

siguientes parámetros:  

 Documentada: Debe de manejarse bien el tema expuesto y se debe de contar con las 

referencias necesarias para explicarlo. 

 Amena: Debe ser tolerable, ni muy aburrida, ni muy abrumadora, con el tono justo 

para abordar el tema de acuerdo al público. 

 Organizado: Debe de abordar el tema de apoco, sin dejar por fuera elementos 

indispensables, sin retroceder sobre sí misma, ni adelantarse innecesariamente.  

 Acotada: Debe de ocupar del tiempo justo que se dispone, sin abusar del público y 

sin quedarse corta o acabar antes de tiempo. 

Tomando en cuenta estos factores permitirá al expositor transmitir el mensaje de manera 

precisa. Por otro lado, no se debe obviar la preparación de materiales a utilizase tales como: 

diapositivas, videos, documentos impresos, papelón u otros medios de apoyo, así como tener 

en cuenta los elementos paraverbales y no verbales de la oralidad, los cuales ayudaran a que 

le mensaje sea percibido de manera clara y coherente. 

Anexo 8: ejercicio  
Ejercicio de “relajación por evocación”, este ejercicio se realiza a través de la evocación de 

una experiencia previa de calma. Para ello, debemos cerrar los ojos y recordar una situación 

en la que hayamos experimentado calma, alegría, serenidad. Cuando recordemos esa 

situación y ese estado, podemos recordar cada sensación (visual, auditiva, olfativa…) que 

hayamos sentido en aquel momento. Este ejercicio es muy útil para conseguir un estado de 

relajación profunda. Recuperado de: https://www.aecc.es/es/tu-salud-es-lo-primero/agosto-

2019-5-tecnicas-relajacion-manejar-estres-ansiedad  

 

 

 

 

 

https://www.aecc.es/es/tu-salud-es-lo-primero/agosto-2019-5-tecnicas-relajacion-manejar-estres-ansiedad
https://www.aecc.es/es/tu-salud-es-lo-primero/agosto-2019-5-tecnicas-relajacion-manejar-estres-ansiedad


Anexo 9: ruleta de las emociones.  

 

 

 

Conceptos. 

 



Anexo 10: esquema a completar sobre la exposición. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Exposición  



Anexo 11:Cuento “El zoológico de papá” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Anexo 12: esquema para completar sobre elementos del cuento. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

Tema principal: Motivos:

Personajes:
Ambiente:

Figuras literarias:



Anexo 13: cuentos  
 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 





 



 
 

 

 
 



 

 
 

 

 



Anexo 14: dinámica  
Explicación de la dinámica “pared, pistola, conejo”.  

La actividad consiste en dos estudiantes se ponen al frente. El docente contará hasta tres, 

los discentes tienen que colocar sus manos de acuerdo a lo que representarán.  

Pared: palmas al frente. 

Pistola: colocar los dedos pulgar, índice y medio en forma de pistola. 

Conejo: manos en la cabeza.  

Ejemplo: 

Docente: un, dos tres 

Estudiante 1: conejo 

Estudiante 2: pistola 

Pistola mata conejo, por lo tanto, el ganador es el número 2.  Y el estudiante 1 tendrá que 

pasar al frente. 

 

 

Anexo 15: dinámica  
Explicación de la dinámica “cabeza, panza, rodillas” 

La actividad consiste en tocarse la cabeza, panza o rodillas según indique el docente. Estos 

tendrán que tocarse la parte sin equivocarse.  El que cometa el error de colocar sus manos 

en la parte incorrecta será el perdedor y tendrá que pasar al frente a realizar la actividad que 

se le oriente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 16: guía  
Guía de coevaluación. 

Control de exposiciones  

Contenido: ___________________________________ Fecha: ______________________ 
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Estudiante 1           

Estudiante 2           
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Anexo 17: diario de campo 
 










