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Resumen

El presente estudio es acerca de determinar la calidad artistica y cultural en instructores
de danza de las alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022.
Hablar de la danza folclorica, es enmarcar en la historia, en las raices, costumbres,
tradiciones y en un sentido abarcador la cultura heredada por los ancestros. Nicaragua
se caracteriza por su belleza cultural, en la que se refleja la musica como parte del folclor
nacional, los coloridos trajes, la belleza natural representada en la mujer. Es de suma
importancia mencionar que esta investigacion esta soportada por teorias de otros
escritores que han sido parte de los antecedentes y que sus aportes son muy
enriquecedores para el desarrollo de este estudio. A través del andlisis de la preparacion
técnica para la eficacia atractiva que actualmente reciben los profesores de los diferentes
municipios del departamento de Matagalpa, se pudo conocer de las distintas
metodologias de la enseflanza aplicadas en los talleres a los instructores. La
informaciones obtenidas en esta investigacion se logré mediante la aplicacién de los tres
instrumentos tales como la observacién, la encuesta y la entrevista. La que fue
administrada a 14 guias quienes son capacitados por encuentro en el departamento de
Matagalpa. Ademas de la contribucion de dos formadores quienes estan a cargo de los
instructores. La investigacion describe el fenbmeno en estudio por lo tanto es descriptiva,
ademas se enfoca en el modelo cualitativo. Dicho enfoque permite el andlisis de los
resultados de datos. A través de la historia la formacién artistica era privilegio para unos
cuantos, la limitante que tienen que ver con la calidad artistica y cultural de los monitores
de danza, la necesidad que los maestros de danza adquieran las metodologias de la
ensefianza, que dominen el arte de la planificacion de manera técnica y objetiva, que sea
del dominio la diversidad folclérica de cada uno de los departamentos del pais.

Palabras claves: calidad artistica, técnicas, estrategias, ensefianza, instructor, danza,
folclor.

Abstract

The present study is about the technical preparation to dance instructors of the municipal mayor’s
office in the department of Matagalpa, for the artistic and cultural quality of the dance working in
the region in the year 2022. Talking about folkloric dance is to frame in the study, the roots,
customs, and traditions in the embracing sense of culture inherited by our ancestors. Nicaragua
characterized for its cultural beauty in which the music is reflected as part of the national folklore,
the colorful suits, the natural beauty represented through the woman. It is very important to
mention that this research is supported by others writers’ theories, who have being part of the
background, and their contributions, are extremely enriching for the development of this study.
Through the analysis of the technical preparation that instructors that of different municipalities in
the department of Matagalpa currently receive, it was verified that the time assigned is not enough
for training, in the same way. It was observed that the rooms were they receive the instructions
does not have the conditions since it is very narrow, which hinders the process of meaningful
learning. The information obtained in this research was achieved through the application of three
instruments such as observation, survey and interview the one that was administered to 14
instructors who are trained by meetings in the department of Matagalpa. In addition, the
contribution of two trainers who are in charge of the instructions. The research describes the
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phenomenon in study. therefore, it is descriptive, it also focuses on the quality model. This
approach allows the analysis of the results of data, which will be worked using Microsoft Excel.

Key words: techniques, strategies, teaching, instructor, dance, folklore



[.INTRODUCCION

El folclor Nacional es parte de la cultura que esta por todos los lugares de
Nicaragua. Este se enmarca en la costumbre, tradiciones y creencias de ancestros. Sin
embargo, la danza folcldrica ha venido evolucionando de acuerdo a la sociedad que la
crea. El folclor es creativo y no puede ser estatico ya que sus técnicas son activasy a la
Vez surgen nuevos pasos sin obviar su interpretacion, mensaje, expresion corporal. A
través de un espectaculo folclorico y artistico se expresa diferentes emociones tales
como: el rechazo, la discriminacién, el amor, la persuasion, la gratitud basada en el sentir
gue expresaban los aborigenes, desde la historia parte el baile, o la danza folclérica.
“bailes tradicionales de una cultura, representan costumbres, ritos, mitos, leyendas,
historias. Ejecutada por bailarines empiricos, y regocijos de nuestro pueblo y también por
profesionales.” (MINED, Nicaragua, (2015, p.15)

“La danza folclorica engrandece la identidad nacional, asi como el aprecio, respeto
y conocimiento del pais y sus costumbres.” (L6pez, 2019, p.11). Por lo tanto, la danza
folclérica nicaragtiense como parte de la cultura exalta nuestra idiosincrasiay a la vez es
reconocida a nivel nacional e internacional, los resultados de esta investigacion estan
estructurados con base a los objetivos propuestos, la estructura de este documento
abarca diez acéapites los cuales corresponden a resumen introduccion, antecedentes,
objetivos, planteamiento del problema, marco tedrico, metodologia, resultados,

conclusiones y recomendaciones.

Resumen, el cual manifiesta de manera condensada las directrices del proceso
investigativo, desde que se da el inicio conociendo el problema de investigacion hasta
conocer las conclusiones y recomendaciones pertinentes. La introduccion se presentan
elementos importantes de la danza, la estructura del informe dividido en los diferentes
apartados, se describe en forma general la problematica objeto de estudio para llegar
particularmente al problema de investigacion. Antecedentes son estudios realizados a
nivel nacional e internacional que sintetizan los aportes, escritos, libros, tesis de
maestrias y doctorados que abordan esta misma problemética y que sirven para

comparar y enriquecer un estudio cientifico.



Marco teorico es la parte fundamental de toda indagacion cierta, es donde se
presentan las exposiciones del conjunto de exploraciones, teorias y conceptos en que
se basa un trabajo de investigacion cientifica. Objetivos es aquel que expresa de forma
clara, concisa y realista el resultado que se pretende alcanzar al finalizar el estudio
cientifico. Planteamiento del problema es un enunciado del problema donde describiran
los puntos negativos de la situacion actual y se explicara por qué esto es importante.
Marco tedrico es un acumulado de investigaciones, hipotesis y conceptos en que se basa

un trabajo de investigacion cientifica.

Metodologia es el conjunto de métodos acerca del procedimiento destinado a la
realizacion de tareas vinculadas a la investigacién. Resultados equivale a la
materializacion del estudio que se ha llevado a cabo. Conclusiones es una solucién a un
problema especifico de un trabajo de una tematica en concreto. Recomendaciones es
una lista de oraciones donde se sugiere las diferentes la forma de mejorar las técnicas

de trabajo en una investigacion cientifica, sugerir ejercicios en base a los resultados.



1.1. Problema de Investigacion

Es a patrtir de la creacion de las escuelas de danza que las diferentes alcaldias dan
a conocer el potencial artistico de sus bailarines, su danza folclérica, sus costumbres y
tradiciones, cada agrupacién estd proyectando sus puestas en escenas las diferentes
ferias a nivel local, municipal, regional y nacional. Uno de los logros mas significativos en
las capacitaciones es haber instalado las 146 escuelas de danza en cada una de las
alcaldias del territorio nacional, cada una con sus propias caracteristicas, que es la
investigacion, apropiacion y difusion de las danzas de sus localidades, lo mismo la
averiguacion de los distintos trajes folcléricos en sus municipios, la indagacion de la

musica folclorica y sus pasos.

Lo mismo se esta presentando en todos los eventos politicos culturales que se
promueven en el pais, es de gran importancia reconocer las oportunidades que tienen
los nifios y jovenes que integran los grupos folcléricos de aprender las tradiciones de su
municipio, conocer los diferentes departamentos donde se presentan los espectaculos
artisticos, también tienen la oportunidad de compartir con sus compafieros de escuela
los conocimientos danzario, para las instituciones estatales y organismos
gubernamentales y no gubernamentales es de gran importancia la creacion de las
escuelas de danza porque ahora tienen en sus municipios el potencial artistico para los

eventos.

Existen catorce municipios en el departamento de Matagalpa, cada uno de ellos
tiene una escuela de danza, las que son dirigidas por jovenes y adultos, impartiendo
clases sin estudios previos para el desempefio de esta actividad artistica, se estan
realizando diversas presentaciones en ferias, pasa calles, eventos virtuales donde estan
participando estos grupos de danzas representativos de las alcaldias y es evidente la
falta de preparacion profesional en los maestros para la actividad cultural danzaria.

En la parte folclérica no estan utilizando el vestuario que representa cada region
del pais, los pasos de los ejecutantes estan carentes de técnica, es notorio el problema
de arritmia en algunos participantes en sus presentaciones, falta la proyeccion esceénica,

cabe destacar que el instituto de cultura realiza cursos de danza en los que participan
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los docentes de las municipalidades, en los cuales imparten una vez al mes, clases de
iniciacion a la técnica moderna, de manera elemental, elementos basicos de la técnica
clasica, lo mismo de manera primaria y algunos de los participantes no estan claros de

la importancia del desarrollo técnico para la mejora de la docencia artistica.

Para responder a las necesidades profesionales de los maestros de danza, el
gobierno esta organizando para todo el pais las escuelas municipales, en la que estan
incluidas las alcaldias del norte de Nicaragua, pero los espacios donde se realizan las
clases de danza para los maestros de las alcaldias no son los mas idoneos, retinen cada
dos o tres meses a todos los participantes de estos cursos a nivel nacional y no hay
espacio para que estos reciban clases de manera simultanea y mientras unos reciben
clases los otros estan observando, esto provoca pérdida de tiempo, malestar en los

participantes de hacer un viaje tan largo y no aprovechar al maximo el tiempo.

En funcién de las circunstancias existentes en torno a la formacion del personal
capacitado para el desarrollo de la cultura danzaria en la region de Matagalpa, se
pretende desarrollar una serie de capacitaciones mediante la utilizacion de las
estrategias de aprendizaje colaborativo con la finalidad de valorar la eficacia de estos
métodos para el mejoramiento en las producciones danzarias. Por consiguiente, se
plantea la interrogante que orienta el proceso de este estudio y consiste en ¢como es la
calidad artistica y cultural en instructores de danza de alcaldias municipales del

departamento de Matagalpa periodo 20227

En este estudio se pretende abordar cémo los instructores de la danza de las
alcaldias del departamento de Matagalpa se estan preparando con las técnicas
apropiadas para la adquisicibn de una mejor calidad artistica y cultural del trabajo
danzario. Son catorce instructores que viajan de diferentes municipios del departamento
a la ciudad de Matagalpa, para apropiarse de las practicas del baile folclérico, reciben
clases por encuentro y el centro donde toman sus clases no cuenta con las condiciones

suficientes para que todos hagan sus practicas de baile grupales.



1.2. Antecedentes

Antecedentes Internacionales
“La danza desde antano ha sido la forma de expresidén corporal de comunicacion

entre los seres humanos”

No podemos obviar el significado de los antecedentes de este estudio ya que son
hechos histéricos relevantes en la mistica de movimientos como simbolo de
comunicacion expresiva a nivel social. Segun Rivero B, (2008), En la revista cientifica

fundamentacion teorica en una investigacion.

Se presentan en este caso las directrices tedricas que guian el estudio,
describiendo claramente el panorama global (completo) de escuelas o teorias que
abordan el tema y las principales evidencias tedricas-empiricas existentes en la
literatura nacional e internacional responde a la pregunta ¢ En qué me apoyo para
estudiar esta realidad? el marco teodrico también conocido como estado de la
cuestion, comienza desde el mismo momento que se formula el problema, donde

€s necesario conocer sus antecedentes teoricos. (p. 1)

Por lo tanto, las evidencias son importantes para fundamentar guias directrices que
conlleven a un estudio con eficacia, mas exhaustivo que permita relacionar los
antecedentes proporcionados tantos por escritores internacionales como nacionales, es
urgente conocer que trabajos anteceden esta investigacion titulada: Calidad artistica y
cultural en instructores de danza de las alcaldias municipales del departamento de

Matagalpa periodo 2022.

Es relevante conocer la historia de los hechos folcléricos nacionales como
internacionales ya que a través de la danza se trasmiten mensajes alusivos a las

costumbres y tradiciones ancestrales.

De esta manera el primer trabajo referido como antecedente es de Tipanluisa,
(2014),titulado: La danza folclorica ecuatoriana y su influencia en el desarrollo de sus
capacidades fisicas. En el cual se stablece que: “El folclor es la ciencia que estudia las

costumbres y tradiciones histéricas acumuladas de cada pueblo o regién por lo que tiene
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su forma de expresar ideas, sentimientos por medio de la fiesta, la musica, la danza”.
(p.44). En todas las civilizaciones han existidos los hechos folcléricos, que marcan la
historia de una regién y estos son los habitos que los van heredando de una generacion
a otra, las préacticas que las familias adquieren y estos pueden ser las rutinas, como: los
bautizos, primeras comuniones, las confirmaciones, los casamientos, los santos olios,
las ceremonias religiosas con los que se acompafan a los difuntos, las fiestas por los

acontecimientos familiares, los cumpleafos.

Como segundo antecedente se presenta el trabajo de Arevalo, (2004) titulado:La
tradicion, el patrimonio y la identidad. Y en el cual se determina que: “La tradicion, existe
en todas partes. Todos los grupos sociales, urbanos o rurales, tienen tradicién. En la
ciudad también se dan expresiones tradicionales provenientes del mundo rural a través
de la emigracién”. (p.926) Por consiguiente, es tradicién todo aquello que una generacion
hereda de las anteriores y por estimarlo valiosa, lega a las siguientes. Cabe sefialar con
el mundo artistico en la danza ancestral existe una amplia gama de tradiciones que han
venido evolucionando de generacion en generacion, pero sin perder su origen. En el
presente estudio es importante que los instructores de danza conozcan de las distintas
tradiciones folcldricas existentes en norte de Nicaragua y que las puedan plasmar en los

escenarios.

Como tercer antecedente se presenta el trabajo de Silva, (2005) titulado:Instrucion
corporal. Menciona que: “A través del tiempo ayuda al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y contribuye en gran parte en el orden dentro del plantel educativo
contribuyendo en valores humanos, autoestima y recuperaciéon de la danza como
patrimonio e identidad cultural.” Sandoval, (2000) “Enfrentan diversas capacidades y
habilidades del ser que le conciernen a la danza tradicional folclérica colombiana,
indiscutiblemente el trabajo en equipo y o igualdad de géneros es uno de los factores se
dé mayor importancia” (p.9) por lo tanto, todos los hallazgos encontrados en los
diferentes documentos anteriormente citados tienen una estrecha relacion con el origen

de nuestra cultura danzaria.



Como cuarto antecedente se presenta el trabajo de, Vargas, (2009), Titulado:Danza
y condicion fisica. Plantea que: “La danza es una manifestacion artistica, que al igual que
el deporte, tiene al cuerpo y al movimiento como instrumento vertebrador”. (p.1) En este
estudio internacional realizado en Cadis Espafa, muestran con detalles que con una
buena preparacion técnica en la danza se evitan grandes lesiones y dolencias y dan las

pautas preventivas de lesiones y torceduras.

Como quinto antecedente se presenta el trabajo de,Cuenca, (2009) titulado:
Optimizacion en procesos cognitivos y su repercucion en el trabajo de la danza. Y en la
cual se determina que: “Conjuga e interrelaciona varios factores: bioldgicos, psicolégicos,
socioldgicos, historicos, estéticos, morales, politicos, técnicos, geograficos, y ademas
porque conjuga la expresion y la técnica.” (p.75) por lo tanto para el aprendizaje de la
danza es importante conocer la familia de los estudiantes, los comportamientos, la
capacidad de trabajar en grupo, la cantidad de conocimientos de la cultura de nuestros
ancestros, el gusto a la belleza, los diversos valores humanos, la capacidad de poder

entrelazar la expresion corporal y el virtuosismo.

Como sexto antecedente se presenta el trabajo de, Torres, (2014),
TituladoTratamiento que brinda la ASAB a estudiantes de artes escenicos opcion danza
contemporanea: agregando a lo anterior:“Una lesién es un cambio que ocurre en la forma
0 en la estructura de un organismo ya sea a nivel de las moléculas, las células, la
anatomia, el cuerpo, o a nivel social”.(p.19) Por lo tanto, las lesiones en los bailarines de
danzas folcloricas que usan en sus preparaciones las diversas técnicas como la moderna
y la clasica, son propensos a sufrir severos dafios en su aparato musculo esquelético,
los golpes en los discentes de danza producen dolor, molestia y hasta la separacion de
poder participar en un montaje coreografico por encontrarse indispuestos por las

lesiones.

Como séptimo antecedente se presenta el trabajo de,Valdez Benalcazar,
(2007)titulado:Incidencia de lesiones osteomusculoesqueléticas en bailarines de la

agrupaacion balet andino de la ciudad de Ambato. Por esto:



‘La danza es una actividad que requiere mucha exigencia fisica en la que los
bailarines utilizan su cuerpo como herramienta y cuando realizan un sobre
entrenamiento, sobreesfuerzo o una mala ejecucion del movimiento se encuentran
vulnerables ante cualquier tipo de lesién que afectan a los musculos, huesos,

tendones y ligamentos” (p.2)

Por lo tanto, los bailarines no deben entrenar sus coreografias folcléricas sin antes
haber tenido un calentamiento previo, tiene que ser una constante los estiramientos
grupales o de manera personal, se debe tener descanso después de cada clase o

ensayo, de un ritmo a otro, de una coreografia a otra.

En el estudio investigativo: Calidad artistica y cultural en instructores de danza de
las alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022. Se pretende
garantizar que los promotores culturales que actualmente dirigen las escuelas de danzas
tengan una muy buena preparacion técnica, psicolégica, pedagogica, metodolégica, para
poder apoyar el desarrollo artistico cultural, que se les apoye con una buena
remuneracion econdémica, que la labor danzaria sea valorado como un trabajo y que

exista un buen trato a los artistas de la danza a lo hora de las presentaciones.

Como octavo antecedente se presenta el trabajo de,Garcia & Camacho, (2011)

titulado, Psychology, Society, &Education, por lo tanto:

“El nuevo reconocimiento de las ensefianzas superiores de danza y arte
dramatico como ensefianzas superiores debe ser considerado como una
verdadera oportunidad de mejorar el desarrollo en la danza y el teatro profesional.
No obstante, el desarrollo de un curriculo para la formacién de profesionales que
haga frente a las demandas del espacio europeo se ve limitado por su reciente

incorporacion a la ensenanza superior”.(p.137)

En el presente estudio realizado en Méalaga Espafia, donde se ha estudiado una
propuesta de reconocimiento a la ensefianza artistica de la danza que se debe de
implementar desde la universidad por ser esta la garante de los titulos de grado y

posgrado. Por consiguiente, desde la UNAN- Managua se propone alternativas para la



formacion profesional de los maestros de danzas, desde una concepcion, técnica y

cientifica, metodologica y pedagdgica que traiga el desarrollo integral de los maestros.
Antecedentes Nacionales

Como primer antecedente nacional se presenta el trabajo de: Vado,
(2014),Titulado: El liderazgo en las agrupaciones folkloricas. Por lo tanto, “Los lideres
poseen cualidades heredadas y cualidades adquiridas. Toda persona ejerce alguna
forma de liderazgo dentro de la sociedad, en una determinada actividad, en la cual se
destaca por encima de los otros”. (p.70) Por consiguiente, los bailarines tienen grandes
caracteres obtenidos de sus padres y familiares con quienes han compartido la vida, los
valores humanos, también los artistas de la danza son lideres porque poseen modos
alcanzados de sus maestros y compaferos tales como: la técnica, la expresion, la

compasion, el deseo de superacién, la competencia.

Como segundo antecedente nacional se presetna el trabajo de Merlo B, (2017),
titulado:Estrategias de ensefianzas para el aprendizaje de la expresion cultural y artistica.
Por lo tanto: “La danza es una actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la
educacion fisica y artistica”. (p. 9) por consiguiente, la danza como elemento pedagdgico
para la instruccion de los bailes folcloricos ha servido para la conservacion de
costumbres y tradiciones que se llevan a escenas a través de las coreografias, es atreves
de las presentaciones danzarias que los discentes aprenden, interpretacion, desarrollo
de la motricidad, perfeccionamiento de las capacidades coordinativas, el pensamiento,

la atencion y el progreso de la memoria

El aporte de los estudios internacionales como nacionales que se citan como
antecedentes estan relacionados entere si con este estudio investigativo, que las danzas
folcléricas desarrollan las condiciones fisicas de los bailarines, la tradicion , la identidad
y el patrimonio las costumbres y tradiciones son estudiadas y llevadas a escenas,
Incidencia de lesiones osteomusculoesqueléticas en bailarines cuando no se hace buen
uso de las tecnicas, Optimizacién en procesos cognitivos y su repercucion en el trabajo
de la danza que tiene su incidencia en el desarrollo: biolégicos, psicolégicos,

socioldgicos, historicos, estéticos, morales, politicos, técnicos, geograficos. El liderazgo
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gue desarrolla la danza en los bailarines Estrategias de ensefianzas para el aprendizaje

de la expresion cultural y artistica.
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1.3. Justificacion

Este estudio investigativo consiste en la Calidad artistica y cultural en instructores
de danza de las alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022. Por
qué a través de esta investigacion se aportara al desarrollo de la calidad artistica
profesional, mejora coreografica, preparacion fisica, adquisicion de conocimiento
tedricos sobre las metodologias para la implementacion de las clases de danza a los
maestros de las escuelas municipales de danzas de las alcaldias del departamento de
Matagalpa. Se beneficiara la poblacion nicaragliense con esta investigaciéon ya que
tendra a los maestros de danza con mayor preparacion técnica, cientifica, teérica y

profesional.

A nivel metodolégico el estudio servira para que el docente de arte danzario
aprenda a impartir las clases, con un modelo didactico, que se adecuara a sus
necesidades, logren la profesionalidad y por consiguiente el desarrollo de las y los
estudiantes de las diversas escuelas de danzas de las alcaldias del departamento de
Matagalpa; para este fin se considera que es de vital importancia la Licenciatura en
Danza que oferta la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua, la que podria
ofertarse en Matagalpa ya que ésta cuenta con las condiciones suficientes y los
estudiantes para proponer el desarrollo de la danza del departamento, beneficiAandose

también estudiantes de Esteli y Jinotega.
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ILOBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la calidad artistica de los instructores de danza de las alcaldias municipales

del departamento de Matagalpa periodo 2022.
Objetivos Especificos

1- Describir perspectivas histéricas y actuales de la formacion de instructores de danza

del departamento de Matagalpa, correspondiente al segundo semestre de 2022.

2- Caracterizar la eficacia de las técnicas aplicadas a los instructores de danza de las
alcaldias del departamento de Matagalpa, 2022.

3-Proponer mecanismos de gestion y organizacion estratégica para las capacitaciones a
instructores de danza de las alcaldias del departamento de Matagalpa.
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II.LFUNDAMENTACION TEORICA

La presente fundamentacion tedrica del trabajo investigativo: Esta basado en la
busqueda de metodologias y técnicas para que los docentes de danzas de las alcaldias
de los 14 municipios del departamento de Matagalpa, que actualmente se entrenan con
talleres practicos y tedricos, los que son impartidos por maestros del instituto de cultura,
la Escuela Nacional de Danza, los aprendientes logren alcanzar el desarrollo técnico en
las diferentes técnicas de danza folclérica, moderna y clasica, lo que reforzara el trabajo

en las escuelas municipales de danza de cada uno de los municipios.

3.1. Estrategias y recursos para la preparacion en danzas a instructores

comunitarios

Silés y Escobar,(2008) “Durante el gobierno de Anastasio Somoza, en el afio 1979,
la actividad cultural formaba parte del Ministerio de Educacion y la Escuela Secundaria
se encargaba de ensefiar algo de cultura, por lo que el Banco de América, que era uno
de los grupos financieros existentes, decidié apoyar a los artistas e intelectuales, creando
un Fondo de Promocion Cultural”.(p.58) Por lo tanto, en las diferentes escuelas de
secundaria donde los maestros tomaban la iniciativa de ensefiar las artes a través de las
clases de historia, los recursos econémicos estaban sujetos a las decisiones de un grupo
de eruditos que apoyaban a pintores y escultores, la actividad danzaria no tenia ningun

respaldo gubernamental, mucho menos de la empresa privada.

La politica del gobierno de Anastasio Somoza estaba practicamente vinculada a la
obtencion de bienes y el enriqguecimiento de la familia allegada al gobierno y no existia
manejos culturales que beneficiaran al artista y de igual manera a la poblacion, donde a
los virtuosos se le nego el derecho a la creacion artistica y al pueblo a gozar de los
espectaculos de caracter popular porque nunca existieron. Cabe destacar que, en los
afos 1970, ya existian tres agrupaciones danzarias en Nicaragua que iniciaban su
trabajo artistico y lo realizaban con sus propios recursos: Ballet Folclorico Nicaragliense,

Ballet folclorico Macehuatl, Ballet folclorico Ruth Palacio.
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En 1979, se da el triunfo de la revolucion popular sandinista y se derroca al gobierno
de Somoza quien goberno por décadas, oprimiendo al pueblo, negandoles el derecho a
la salud, educacion y cultura. La junta de gobierno de reconstruccion nacional creé el
ministerio de cultura, dando cumplimiento a uno de los programas mas ambiciosos de la
revolucién, que era dotar de desarrollo cultural y artistico al pueblo de Nicaragua, dentro
de los programas que se impulsaron dentro de la revolucion estaban: programas de artes
plasticas, danza, musica, teatro y se da la creacion de la primera Escuela Nacional de

Danza que estaba dirigida por la maestra Irene Lopez.

En esta escuela se ofertaban las carreras de 4 afos y se otorgaban los titulos de
profesor bailarin de danza folclérica y moderna, también se contaba con la carrera de
bailarin de danza moderna con una duracion de 7 afios. En el afio 1980 la solidaridad
internacional no se hizo esperar mas y vinieron para apoyar la danza grandes y
reconocidos maestros de: Cuba, México, Rusia, Venezuela, los que hicieron aportes al
desarrollo de la técnica danzaria y de esas clases surgen las primeras generaciones de
estudiantes, formados académicamente y hoy en dia dirigen las escuelas de danza de
Nicaragua, asi como las agrupaciones folcldricas. En esta etapa de la revoluciéon se

consolidan las 5 agrupaciones danzarias mas prestigiadas del pais como son:

Ballet Folclérico Nicaragtense: Menciona El Nuevo Diario, (2014), “Fundado por el
maestro Ronald Abud Vivas en el afio 1969, con mas de medio siglo en el quehacer
danzario es una de las agrupaciones mas taquilleras de este pais, con mdultiples
reconocimientos a nivel nacional como internacional, dentro de su repertorio cuenta con
danzas de todos los departamentos del pais con amplias investigaciones por cada una
de ellas”. (p.1) Por lo tanto, sus bailarines son técnicos, sus obras relevantes el
Gueguense, Toro Huaco el Viejo y la Vieja, la Griteria, Homenaje a Chinandega con la

cumbia chinandegana.
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Ballet folclérico Macehuatl: En opinién de El Nuevo Diario, (2014) “representa al
pais en diversos eventos a nivel nacional, como internacional” (P, 1) por lo tanto tiene un
gran mérito por ser el conjunto artistico que incorpora por primera vez en la danza
folcldrica la técnica de ballet clasico, contemporaneo, fundado en 1968, gracias al genio
creador el maestro, coredgrafo Alejandro Cuadra, sus presentaciones de gran calidad
artistica, con un repertorio representativo de Nicaragua con los bailes folcloricos como:
Solar de Monimbd, las bodas nortefias, palo encintado, palo de mayo, culebrita blanca,
Managua linda Managua. Actualmente se encuentra bajo la direccion del maestro René

Jaime Orosco.

Para Mejia, (2016) “El Ballet Folclérico de Haydee Palacios se fundé el 23 de abril
de 1970, antes llamado Rut Palacios el cual inicio con los estudiantes del Ramirez
Goyena Vivas”(p.1).Este ballet folclérico ha recibido innumerables reconocimientos por
su trayectoria, posee un trabajo técnico de alta calidad en sus puestas en escenas, cabe
destacar que dentro de su repertorio es notorio el trabajo del campesino y la campesina
nicaragiiense, ha recorrido todo el territorio nacional, cuidando los detalles de la
conservacion de la identidad nacional, ha representado en diversos festivales
internacionales, en los cuales ha dejado muy en alto a Nicaragua con sus acertadas

puestas en escenas.

Ballet Folklérico Tepenahuatl Segun Pirineos, (2017), fundado y dirigido en 1981
por la licenciada en artes y letras Blanca Guardado, fundadora y coreégrafa” (P, 1)
Dicho de otra forma, la trayectoria del ballet folclérico Tepenahuatl ha impuesto un estilo
propio en el quehacer danzario, sus coreografias representan la cotidianidad del pueblo
nicaraguense su cultura y tradiciones, sus puestas en escena son con gran valor de

autenticidad después de una larga investigacion.

Ballet folklorico Quetzalnalhuatl segun Mejia, (2016), Este ballet se fundd en mayo
de 1985 bajo la direccion actual del coredgrafo y bailarin William Herrera, esta compuesta
por 40 bailarines adolescentes y jovenes con un ballet infantil. Es una agrupacion artistica
de caracter profesional basada en la ensefianza, proyeccién y fomento de las danzas

folcloricas. Han creado un nuevo estilo coreografico del folclore nacional, introduciendo
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el uso de las técnicas universales de la danza. Por lo tanto, se puede aseverar que esta
agrupacion danzaria ha venido a revolucionar las puestas en escenas del folclor nacional,

con la utilizacién de las técnicas universales de la danza.

1979-1990, 11 afos de bonanza para el arte danzario nacional donde se crearon
las Escuelas de Danza, Escuela Nacional de Ballet, Talleres de Danza, la creacion de
los Centros Populares de Cultura, los que existian en cada departamento, fomentando
los festivales de danzas infantiles Jesus Rivera la mascota y certamenes juveniles
apoyados por la Juventud Sandinista 19 de julio, se cre6 la APC (Asociacion de
Promotores Culturales) esta era una organizacion que trabajaba en pro del desarrollo de

las artes.

En este periodo se fundo la ASTC (Asociacion Sandinistas de Trabajadores de la
Cultura) a la cabeza estaba la compafiera Rosario Murillo quien ha tenido mucho amor
al desarrollo de las artes en este pais, con la intencion de buscar financiamiento
extranjero para el desarrollo de la danza, se realizaron los hermanamientos con Cuba,
con la escuela nacional de danza y se logra mandar a preparar a estudiantes de danza

de Nicaragua.

Se conto con el asesoramiento de maestros de ballet clasico de Rusia como Boris
Petrof, de Cuba el maestro Roberto Estrada quien estuvo muchos afios como docente
de danza en la Escuela Nacional de Danza impartiendo danza moderna cubana.
También es meritorio reconocer que llegé de México la maestra Evangelina Villalén quien
se desempefiaba como catedratica de danza moderna en la Escuela Nacional de Danza,
los estudiantes de esta casa de estudios se fueron enriqueciendo con los distintos
métodos internacionales como: técnica Graham, limén, clasica y la famosa técnica

cubana que estan vivas hasta nuestros dias.

Disefa, (2021) “Con el triunfo de la Revolucion Popular Sandinista en Nicaragua,
el 19 de julio de 1979, se inician cambios trascendentales y profundos en todos los
ambitos sociales del pais con la instauracion del programa histérico del FSLN, incluyendo

la cultura y, por ende, el arte en todas sus expresiones’(p.1).En estos afios las
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agrupaciones artisticas tenian gran trabajo en las distintas tareas de la revolucion como
eran: Las actividades culturales en los refrescamientos de los BLI, (batallones de lucha
irregular), se participaba en las actividades de corte de café, en todos los eventos
politicos culturales en calles, teatros, plazas, el auge artistico durante la primera etapa

de la revolucion fue significativo.

Se participaba de todos los festivales infantiles organizados por la asociacion de
nifios sandinistas Luis Alfonso Veladzquez Flores, que organizaba la juventud sandinista
19 de julio, lo mismo se participaba de las funciones de danzas folcléricas que organizaba
la ASTC, el ministerio de cultura, los CPC (Centros Populares de Cultura).Con el triunfo
del gobierno de Violeta Barrios de Chamorro en el afio 1990 el arte en Nicaragua sufrid
un declive, ya que las politicas culturales con este nuevo gobierno cambiaron de manera
total, se inician las privatizaciones y desaparece el apoyo econémico a las instituciones

culturales, siguieron con las politicas neoliberales los dos gobiernos siguientes.

En el gobierno de Arnoldo Aleman y Enrique Bolafios, en estos dos periodos de
gobiernos crearon leyes donde se reducia la interferencia estatal en los asuntos de
desarrollo de la cultura, y es hasta el afio del 2007 que vuelve al poder el Frente
Sandinista de Liberacion Nacional a la cabeza el comandante Daniel Ortega Saavedra,
la victoria se da tras elecciones libres y transparentes. Con el éxito del gobierno de
Unidad y Reconciliacion Nacional se instaura el INC (Instituto Nicaragiense de Cultura)

con un mandato presidencial se crean las politicas culturales.

Instituto Nacional de Cultura, (2007) “El gobierno de reconciliacién y unidad
nacional reconoce el derecho de nuestro pueblo de crear y difundir todas las formas de
arte y cultura para lo cual se compromete a trabajar estableciendo condiciones
instrumento y medios para que desde el nivel local hasta el nacional todas
manifestaciones artisticas y culturales propias del nicaragliense sean reconocida y
estimuladas” (p. 17). Por lo tanto, el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional
(GRUN) ha creado las politicas culturales y las acciones valorando la identidad nacional,
se han instituido escuelas municipales de danza en todas las alcaldias del poder

ciudadano.
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Para estimular la creacion danzaria, el rescate de las costumbres y tradiciones,
masificar las danzas de cada uno de las comarcas, municipios, ciudades, departamento,
region, con musica, pasos vestimenta y poder conservar y desarrollarla identidad de
todos los pueblos de Nicaragua, en el departamento de Matagalpa se han fundado
escuelas de danza en cada uno de los municipios, las que mantienen la actividad

danzaria en el departamento.

Ciudad Dario escuela municipal de danza Metapa, direccién maestro José Alarcon,
Rancho Grande escuela municipal de danza Somos Hijos del Maiz, direccibn maestro
Gamaliel Martinez, San Rafael del norte escuela municipal de danza Rosa Emilia Tinoco,
direccién Nazarena Castillo, San Dionisio escuela municipal de danza Espino Blanco,
direccion maestro Franklin Zamora, Jinotega escuela municipal de danza Francisco
Zeleddn, direccion maestro Juan Francisco Zeleddn Castro, San Isidro escuela municipal
de danza San Isidro del Guayabal, direccion Yobanis Valles Vallejos, Esquipulas escuela

municipal de danza Kaulapa direccién Jaime José Buitrago Zamora.

De igual manera, en San Ramon escuela municipal de danza San Ramon, direccion
maestra Sonia Vanessa lzaguirre Sanchez, Matagalpa escuela municipal de danza
Carlos Arrollo Pineda, direccién, maestro Norvin Lopez, Terrabona escuela municipal de
danza Terrabona, direccion Evert Josué LOpez, Sebaco escuela municipal de danza
Holman Zeledon, direccion maestro Luis Felipe Flores Rayo, EL Tuma la Dalia escuela

municipal de danza El Tuma la Dalia direccién maestro, Alexander José Lépez Martinez.

Dentro de las politicas culturales del GRUN en la actualidad se ha podido expandir
y desarrollar las agrupaciones danzarias en el norte de Nicaragua como el resto del pais,
dentro de las agrupaciones que estan trabajando en las diferentes actividades del
gobierno, en el afan de llevarle cultura al pueblo habrd que mencionar los siguientes: El
ballet folclérico Metapa fundado por el maestro José Concepciéon Alarcén en 2010 para
la promocion de la cultura en el norte de Nicaragua, con 40 miembros en la agrupacion,
se ha proyectado en todo el territorio nacional, su repertorio esta dirigido a la promocién
y difusion de los bailes y tradiciones del norte de Nicaragua polkas, mazurcas, corridos,

zapateados y jamaquellos.
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Dichas agrupaciones representan el folclor nortefio. Ademas, cuenta con un
repertorio de las distintas tradiciones de las diferentes regiones del pais, con una
compilacién variada con danzas del Mestizaje, Palo de Mayo, Danzas de Indias, Bailes
de Hungaros, Aglizotes, Gigantonas. El Viejo y La Vieja, entre otros. Dentro de su
programa de participacion estan: Anualmente la jornada dariana en enero, carnavales
municipales y regionales y nacionales que promueve el INTUR y la alcaldia de ciudad
Dario, se participa de todas las ferias municipales y regionales, lo mismo se participa del

encuentro de los Santos Patronos.

Ballet folcldrico de la casa municipal de cultura Carlos Arrollo Pineda perteneciente
a la alcaldia de Matagalpa, fundado por el maestro José Concepcién Alarcén en 1993 al
2009, en la actualidad esta dirigido por el maestro Norvin Ali L6pez, cuenta con un amplio
repertorio de danzas nortefias y del pacifico de Nicaragua, esta agrupacién danzaria que
representa a la Alcaldia del Poder Ciudadano, ha tenido el trabajo de la difusién de la
cultura danzaria por todo el territorio nacional dejando muy bien representada al gobierno

municipal.

El ballet folclérico Nicaraglita es una de las agrupaciones mas antiguas de
Matagalpa fundada por el maestro Carlos Portobanco Icazbalceta en el afio 1970 uno de
los primeros maestros de danza en esta ciudad con un amplio repertorio de danzas
folcloricas y de variedades, por esta agrupacion danzaria han pasado varias
generaciones de bailarines que han dado honor y gloria al departamento con su aporte
al desarrollo danzario. Primara agrupacion dancistica en llevar a escena en Matagalpa

las danzas de variedades.

Ballet folclérico Ernesto Cabreras de Matagalpa, fundado por la profesora Maria
Lanzas en 1980,llegd de Jinotega a Matagalpa para compartir sus conocimientos de las
danzas nortefas, las costumbres y tradiciones de las fiestas religiosas para llevarlas a
escenas como son: Las matronas de la virgen de la Merced, las fiestas de san Antonio
de Padua, y ensefar a bailar polkas, Mazurcas y Jamaquellos, su grupo de danza ha
representado durante décadas a la perla del septentrion, también se han presentado a

nivel internacional. A echo un recorrido por los colegios, casas de cultura, alcaldias,
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parques, teatros, a nivel nacional, llevando la identidad nortefia a todo el pueblo

nicaraguense.

Ballet folclérico de la UNAN-Managua, FAREM Matagalpa, fundada por el maestro
José Concepcién Alarcon en el afio 2008, esta agrupacion danzaria ha sido creada con
el objetivo de brindar a los estudiantes de las distintas carreras que sirve esta casa de
estudios, conocimientos de las distintas manifestaciones culturales danzarias de este
pais, es parte de la extension cultural, proveemos servicios culturales a diferentes
instituciones estatales y no gubernamentales que solicitan los servicios danzario, se
cuenta con un repertorio variado, principalmente se promueven las diversas danzas
folcloricas de polcas, mazurcas y jamaquellos, que son las danzas folcléricas que

representan al norte de este pais.

Se ha realizado un recorrido por todo el territorio nacional, con algunas
presentaciones a nivel internacional como el Salvador, Honduras y Guatemala,
participando en los Ultimos afios del FICCUA internacional representando a la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua. UNAN Managua. En los ultimos dos afios
se ha participado en el festival internacional de las artes, homenajeando al gran poeta
Rubén Dario, la primera con sede en Granada y la segunda en la ciudad universitaria de
Ledn, dentro de las intervenciones como danza universitaria colaborando anualmente en
la jornada dariana universitaria, en los encuentros de danzas regionales y danzas de

variedades.

Donde se citan todas las agrupaciones danzarias que son miembros de la UNAN
Managua, se participa de las actividades anuales del aniversario de la ciudad de
Matagalpa, lo mismo de las actividades del MINSA, SYLAI, Ministerio de educacién, EPS,
policia nacional, complejo judicial y de todas las actividades propias de la FAREM,
aniversario de cada una de las carreras que se sirven en esta alma mater,
conmemoracién de la facultad y carnavales que promueve el gobierno de unidad y
reconciliacion. Dentro del repertorio estan: Sacramento una puesta en escena de la
historia religiosa nortefia con la boda eclesiastica, el bautismo, la primera comunién, la

confirmacion.
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Por otro lado, la universidad en su afan de servir y dotar a sus alumnos con altos
conocimientos de la cultura trabaja con la Extension Cultural la que lleva al pueblo los
diferentes grupos artistico a compartir el arte y la cultura. Se trabaja con Extension
Universitaria la que estd a cargo de la promocion cultural bajo el vice Rectorado de
Asuntos Estudiantiles. Las distintas agrupaciones danzarias prestan servicios culturales
a instituciones publicas y privadas llevando el quehacer danzario de la UNAN-Managua
a parque, teatro, pasa calles, desfiles, ferias, se mantiene un contacto directo con la

poblacién a través de las agrupaciones danzarias.

3.2. Perspectivas histéricas de la formacién de instructores en el contexto

nicaraguense

La formacién artistica danzaria en Nicaragua ha sido a través de la historia,
beneficio para u nos cuantos, primero por la falta de escuelas de danza, la poca
promocion cultural, las escuelas de danza estaban ubicadas en la capital y en algunas
cabeceras departamentales, en Managua esta la Escuela Nacional de Danza Adan
Castillo, la Escuela Nacional de Ballet, todas bajo la coordinacién del Centro de
Ensefianza Artistica Pablo Antonio Cuadra CENEAPAC del Instituto Nicaragliiense de
Cultura INC. En caso de Matagalpa, esta la academia Arabesco, donde se instruyen a

los estudiantes de manera profesional.

Es meritorio reconocer que estas escuelas han estado llevando la formacion
profesional de la danza en Nicaragua y de donde han egresado decenas de instructores,
maestros y bailarines con alta calidad técnica. La Escuela Nacional de Danza “Adan
Castillo” ofrece los cursos regulares y sabatinos para todos los jovenes, nifias, y nifios
interesados en la formacion profesional en danza moderna y danza folclorica. tiene como
objetivo fundamental el fortalecimiento del trabajo danzario a nivel nacional, egresando
profesionales integrales, con una mision de contribuir a la educacién artistica y

académica de los futuros profesionales en la danza moderna nicaragiiense.

Por lo tanto, la escuela de danza Adan Castillo del Instituto Nicaragiiense de Cultura
esta ofertando las carreras, bailarin profesor de danza moderna y bailarin profesor de

danza folclorica, sus programas académicos han sido técnicamente elaborados, sus
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egresados son altamente competitivos, con dominios pedagdgicos e investigativos, para
los maestros de danza de los municipios del departamento de Matagalpa que reciben la
preparacion técnica, es sano la preparacién con la técnica moderna, la que vendra a
llenar de desarrollo artistico, la que colaborara en los montajes de las danzas folcléricas
tradicionales, estilizando los movimientos, dandole expresividad a las rutinas, logrando

interpretacion, trabajos grupales, a duos y solistas.

La preparacion profesional que imparte la academia de la danza de Nicaragua,
deberia ser aprovechada por los maestros de danza de las alcaldias del departamento
de Matagalpa para lograr la profesionalizacion, lo que conllevara a tener mejores
argumentos técnicos para compartir con los discentes, lo mismo enviar a los bailarines
de las agrupaciones municipales a las escuelas profesionales de danzay que se retornen

a sus municipios para tecnificar y desarrollar la danza en el departamento.

Escuela Nacional de Ballet, INC, (2009) dirigida por el maestro William Herreras
Funes, tiene como objetivos principales: Formar bailarines y docentes integrales de ballet
con el fin de que intervengan y transformen el campo de la danza y la produccién estética
y cultural mediante la creacién y desarrollo de sus potencialidades humanas. Despertar
el espiritu reflexivo, critico y constructor en los miembros de la comunidad, hacia la
creacion del tejido artistico cultural en la busqueda Armoniosa entre la cultura regional
con los fines de la educacion nicaraglense. Fomentar y fortalecer el estudio de la

especialidad de ballet clasico del pais.

La preparacion académica de los instructores de danza fue decadente antes del
2007, pero reconociendo el reintegro del Gobierno del FSLN en este mismo afio que
regresa al poder es que, se da la tercera transformacion de este arte danzario; donde se
han retomado los proyectos artisticos-culturales, ahora con la autonomia de las Alcaldias
en cada uno de los departamentos, y es asi, que el Gobierno central continla
proponiendo protagonismo cultural, haciendo planes para apoyar y desarrollar las artes
y la danza maximizando esfuerzos de crecer en cada lugar a lo largo y ancho de todo el

pais.

A partir del afio 2013 a nivel de municipio se han implementado muchos grupos de

danza que cuentan con integrantes formados académicamente, aunque en la mayoria
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de las escuelas no se cuenta con condiciones fisicas; sin embargo, se estan instruyendo
nuevas generaciones de bailarines, quienes desde el afio 2007 estan integrados a la
Escuela Nacional de Danza Adan Castillo, en la carrera de instructores de danza

folklérica.

En la actualidad el Instituto Nicaragiense de cultura (INC), el Instituto de
nicaraguense de fomento municipal (INIFON), las alcaldias municipales, La escuela
nacional de danza Adan Castillo, la Escuela Nacional de Ballet, han articulado esfuerzo,
para la creacion de las escuelas municipales de danza. El presente proyecto consiste en
abrir en cada una de las municipalidades de Nicaragua una escuela de danza folclérica,
gue fomente las costumbres y tradiciones danzarias en cada una de las municipalidades,
gue se apropien del conocimiento de las danzas de su comunidad, que cada escuela
tenga su propio repertorio de las danzas de su circunscripcién, departamento y region,
para este importante proyecto.

Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua, (2019) La carrera de Licenciatura
en Danza es un programa que forma profesionales en el campo de la danza con
capacidades de abstraccién, creacion, analisis, sintesis, comunicacién verbal, escrita,
habilidad critica, pedagdgicas y artisticas. En la actualidad uno de los grandes esfuerzos
del Gobierno de Nicaragua es el fortalecimiento y de desarrollo de las artes desde la
UNAN-Managua donde se sirve las carreras, Licenciatura en Danza, Cultura y Arte, con
una duracion de 5 afos, en el presente estudio investigativo es de mucha relevancia que
los promotores culturales de los diversos municipios del departamento de Matagalpa

estudien la licenciatura en danza.

Segun Belisario, (2007) “Poseer una solida capacidad intelectual, técnica y
artistica, con conocimientos tedéricos, histéricos y practicos del arte y de la danza a
través del tiempo; ademas, con un alto desarrollo de destrezas y habilidades propias
de la disciplina; que le permitan desempefiarse en proyectos escénicos de diversa

indole, tanto a nivel nacional como internacional”. (p, 1)

Tener capacidad para proponer y realizar proyectos que reflejen sus inquietudes

creativas y que respondan a las necesidades sociales. Ser un analista critico de los
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procesos sociales histéricos del arte en general y de la danza contemporanea en particular,
incidiendo en las directrices estatales y privadas en cuanto a politicas artisticas y culturales.
Manifestar una actitud de compromiso ético artistico orientando sus conocimientos y
habilidades a contribuir al bien comuin y a los derechos naturales del hombre. Poseer una
clara responsabilidad social que conciba la danza como un patrimonio cultural intangible

gue expresa la diversidad de las culturas y reivindica la recuperacion de lo humano.

3.3. Las estrategias utilizadas en la preparacion a instructores danzario
comunitarios en Nicaragua

Al hablar de estrategia en la preparacion de instructores danzario nos transporta a
gue el maestro explica los distintos movimientos corporales frente a los aprendiente
como un espejo, los discipulos los repiten hasta lograr el aprendizaje, lo mismo ocurre
cuando se estan realizando los diferentes acoplamientos coreograficos de las danzas
folcloricas, el especialista expone diferentes pasos y figuras coreograficas y el educando

las aprende mediante una serie de repeticiones hasta lograr el aprendizaje significativo.

Por lo tanto, estas estrategias son acciones que el instructor realiza con la intencion
de facilitar el aprendizaje y preparacion en danza tradicionales, la cual implica una
secuencia constante de practicas para lograr que el aprendiente refuerce e interiorice

Sus nociones y destrezas.

Las estrategias son actividades amplias que incluyen diferentes tipos de técnicas
las cuales conllevan a un aprendizaje con calidad, aplicando o haciendo uso de recurso
0 medios que permiten alcanzar una accion en un plan determinado que puede ser a
corto o largo plazo a como sefala Gazteis, (1998) “Las estrategias de aprendizaje son
procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
complementar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas

de la situacion educativa en que se produce la accion”(p.55)

En las estrategias utilizadas a los instructores comunitarios de las escuelas de

danza, el maestro explica los distintos movimientos corporales, los discipulos los repiten
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hasta lograr el aprendizaje, lo mismo sucede cuando se estan realizando los diferentes
montajes coreograficos de las danzas folcloricas, el experto expone diferentes pasos y
figuras coreograficas y el estudiante las aprende a través de una serie de repeticiones
hasta lograr el aprendizaje significativo, esto es sustentado por Ramirez, (2012)
explicando que “La realizacion del proceso de ensefianza aprendizaje gira sobre una
actividad fundamental: la explicacion del profesor. Si no lo hace, no se comprende que

pueda haber actividad escolar”. (p.39)

Las estrategias son las acciones que el instructor realiza con el propdsito de facilitar
el aprendizaje y preparacion en la danza tradicionales, la cual involucra una secuencia
constante de practicas para lograr que el aprendiente afiance e interiorice sus
conocimientos, las habilidades que se han usado para la elaboracion técnica a los
instructores de danzas comunitarias han sido: Técnicas demostrativas: En la cual el
maestro instruye a sus estudiantes haciendo demostraciones de pasos y movimientos.
Técnicas explicativas: En donde cada movimiento recibe una explicaciéon de donde nace
y donde termina. Técnicas de conteo: Las que consisten en contar numéricamente el

desarrollo de cada movimiento corporal.

Los métodos de ensefianza segun Cepeda, (2013) “Son consideradas como los
procedimientos o recursos elaborados por el docente que se requieren para promover
aprendizajes adecuados a la formacion del alumno”. (p.45) Por lo tanto, las estrategias
son actividades que el docente prepara para involucrar a los estudiantes de manera
auténoma y que estos puedan tener un mayor grado de conocimiento. En el desarrollo
pedagdgico de los instructores de danza, las destrezas de instruccion deben ser

preparadas, planificadas, experimentadas para lograr los objetivos.
3.4. Estrategias de Aprendizaje Danzarias

Los docentes hacen hincapié en maximizar esfuerzos positivos ante el gran desafio
de los protagonistas instructores de la region matagalpina; obviamente los aprendientes
en su quehacer educativo y de aprendizaje han retomado con mucha seriedad las

estrategias aplicadas en cada taller, sabiendo que estas destrezas tienen como
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sinonimias muchas palabras que diariamente se ponen de manifiesto en cada practica,

entre otros sindbnimos estan:

Coreografia, pasos, técnica, postura, puesta en escena, vestuario, parafernalia,
maquillaje, entrenamiento, tactica, logistica, maniobra, planeamiento, plan, planificacién,
programa, método, sistema, traza, habilidad, pericia, perspectiva, virtuosismo, musica,
escenarios, tarima, marcar, pasa calle, vision, orientacion, criterio, programacion, via,
camino. Por todo lo anterior los estudiantes requiere de un plan de trabajo fisico que lo
ayude a desarrollar las habilidades y destrezas necesarias para alcanzar las altas

exigencias artisticas y fisiolégicas que demanda la carrera como bailarin

Las estrategias de aprendizaje son técnicas que el estudiante mismo crea al
demostrar el conocimiento adquirido. En la practica de las danzas folcléricas los
discentes crean sus propias estrategias de repeticion de las secuencias coreograficas
para un mayor aprendizaje y las pueden realizar de manera individual o a duos o
grupales, de esta manera reforzando la idea, segun Cepeda, (2013). “Son actividades u
operaciones del pensamiento que el estudiante lleva a cabo para construir, facilitar o
mejorar el conocimiento independientemente del tipo de contenido de aprendizaje, estas

pueden ser con o sin el docente”. (p. 46)

Segun Guido,(2012) “Es un cambio relativamente en el comportamiento, que refleja
una adquisicién de conocimientos o habilidades a través de la experiencia que puede
incluir el estudio, la instruccion, la observacion o la practica’(p.44) .Por consiguiente, los
instructores que se instruyen en el curso de técnicas danzarias del departamento de
Matagalpa pone en practica las diversas experiencias aprendidas: El docente de danza
instruye a sus bailarines sobre el aprendizaje de los pasos de la danza folclérica, observa
en las presentaciones el avance de los mismo para su evaluacion, la practica constante,
que facilitan a sus discentes el desarrollar de los montajes coreograficos en las escuelas

de la sexta region.

Por otro lado, Garcia, (2019) “Durante el proceso formativo en danza, el estudiante

requiere de un plan de trabajo fisico que lo ayude a desarrollar las habilidades y
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destrezas necesarias para alcanzar las altas exigencias artisticas y fisiologicas que
demanda la carrera como bailarin” Por lo tanto, el aprendizaje se adquiere a través de
la experiencia, el estudio constante, la practica consecutiva, pertinente, el cual ayuda al
individuo a realizar cambios, ademas de obtener mejores resultados de acuerdo a su
experiencia y razonamiento. Cabe sefialar que los instructores de danza de los diferentes
municipios del departamento de Matagalpa actualmente tienen un proceso de

aprendizaje de las técnicas de danzas bastantes deficientes.

Existen muchas limitaciones en cuanto a las frecuencias de las clases que se
reciben, el tiempo no es suficiente, de igual manera los locales son estrechos y no logran
un completo entrenamiento para las cantidades de instructores, es notorio que el
abandono de los puestos de trabajo es una gran limitante para el desarrollo de las
escuelas, unos se van por el bajo salario que les pagan, otros se retiran porque no hay
condiciones fisicas para impartir las clases de danzas y constantemente hay nuevos
instructores de danza iniciando los cursos, lo que incomoda y atrasa a los instructores

gue tienen cierto tiempo de estar en los entrenamientos.

3.5. Perspectivas de mejoray desarrollo danzario en las comunidades

Las perspectivas para mejorar el desarrollo danzario en las comunidades de los
municipios matagalpinos son proyectos que las alcaldias orientadas por el gobierno
central y el instituto nicaraguense de Cultura, el Teatro Nacional Rubén Dario, han
visionado para promover el arte, la cultura, el baile y la danza en toda sus dimenciones
a nivel nacional; abriendo oportunidades no solo para los nifios, si no también para los

jovenes y adultos a que practiquen variados sones y ritmos.

De esta forma el El Instituto Nicaragiense de Cultura, (2022) “Los bailes folcloricos
y tradicionales de nuestro pueblo, florecen en 138 escuelas municipales de danza que
rescatan y promueven los bailes, sones y jarabes de marimba, las mazurcas, balseados,
polkas y jamaquellos, las danzas de May pole y el Rimbon Pole, los sones de cacho
chicheros y filarmoénica.” (p.1) Por lo tanto, las academias de danza en las comunidades
de este pais también se estan desarrollando con este bello programa dando oportunidad

de integracion a 11,900 jovenes, nifios y adultos que reciben clases de danzas, preparan

27



coreografias y participan en las actividades culturales y artisticas que promueve el buen

Gobierno de Unidad y Reconciliacion.

De igual manera el Instituto Nicaragiense de Cultura, (2007) expresa que “El
Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, valora la identidad y la cultura nacional,
en sus multiples expresiones étnicas, linguisticas, religiosas, folkléricas e idiosincraticas”.
Por consiguiente, dentro de las politicas de desarrollo para la danza y las agrupaciones
danzarias, escuelas de danza, grupos independientes, se han creado las diversas galas
artisticas por municipios, y departamento en todo el territorio nacional, se realizan las
visitas entre departamentos donde el departamento visitante ofrece danza, musica,
artesania, gastronomia lo mismo se hace en todos el territorio nacional dando grandes

oportunidades a los artistas de la danza a dar a conocer sus obras en todo Nicaragua.

Se realizan los carnavales o pasa calles, las escuelas de danza participan llevando
el folclor de su comunidad a otros departamentos, en todo Nicaragua se celebran las
fiestas patronales, se eligen a la Reyna por municipio, donde también tienen participacion
las agrupaciones danzarias, a nivel nacional se participa en la procesion de los santos
patronos que se realiza anualmente en la capital, en que asisten todos los grupos de
danza de Nicaragua para presentar a sus santos patronos, todas las alcaldias tienen una
agenda cargada de eventos culturales, las agrupaciones danzaria participan, en las

fiestas de aniversario de su municipio.

Celebracion de las fiestas patrias, actividades culturales en las efemérides, dia de
la madre, celebracién a Rubén Dario, a Carlos Fonseca, a Sandino, Tomas Borge,
ademas se patrticipa con la actividad danzaria en las fiestas de aniversario de cada una
de las ciudades de Nicaragua. En la actualidad el gobierno de unidad y reconciliacion ha
implantado politicas para rescatar, validar, defender y promover la identidad nacional, y
especificamente en la danza, se han creado vinculos de trabajo, con todas las
instituciones estatales, ministerio de salud, ministerio de educacion, policia nacional,
ejército nacional, MEFCA, INTA, INTAE, alcaldias municipales, casas de culturas,
INTUR, Universidades.
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3.6. Técnicas danzarias aplicadas en las capacitaciones a instructores de danza

comunitaria en Nicaragua

Instituto de Cultura, a través de las alcaldias matagalpinas cuenta con 40
instructores de danza, anexo a ellos esta la participacion de 60 estudiantes que reciben
la réplica de las técnicas aprendidas acordes a: Danza Moderna, Ballet, Danza Folclérica,
Coreografias y Disefio Escenografico; la idea es que este arte fluya a 150 Escuelas de
danza de toda Nicaragua a nivel de comunidades para ser garantes de esparcir la cultura

nicaragiense en todo el territorio nacional.

Por lo tanto, la preparacion a los instructores de las escuelas de danza de las
alcaldias de los distintos departamentos del pais se ha logrado llevar a cabo con el
acompafnamiento de los maestros de danza del Instituto de Cultura, que han puesto su
empefo para que las agrupaciones danzarias logren su desarrollo en los distintos
talleres. Se inicia con el calentamiento corporal, luego se da la clase de iniciaciéon a la
técnica moderna, preparacion a la técnica clasica, se continta con las diferentes técnicas
del folclor del pacifico donde se les ensefia los pasos de los distintos bailes con sones
de marimba, en otros talleres se imparten las clases de danzas de Gueglense, del

Caribe y norte

Dentro de las distintas técnicas utilizadas en los talleres que se les imparte a los
promotores culturales, que dirigen las escuelas municipales de danza de la region de
Matagalpa, esta la Técnica de danza moderna. De esta manera, en referencia lo
planteado por Laban, R (2005) dedica su vida a la investigacion del movimiento corporal,
analiza dentro de sus estudios la conciencia del cuerpo y todas las formas del
movimiento, el interés es llegar a la libertad del movimiento a poder expresarse de
manera sencilla. En los talleres a los maestros de las escuelas de danza de la region de
Matagalpa se les imparten las clases de danza moderna con el objetivo de que logren

armonia en los movimientos.

Ya que la danza moderna tiene su propio lenguaje y el bailarin puede crear sus
propios montajes coreograficos usando sus estados de animos, los que puede llevar a

escena de manera personal y en colectivo. A los maestros de danzas que se capacitan

29



en los cursos, se les imparten parte de las clases de técnica clasica con el objetivo de
dotarlos de herramientas para encontrar equilibrio corporal, se realizan calentamiento y
estiramiento, la estructura de la clase no se realiza en su totalidad ya que muchos de los
ejercicios estan limitados, porque las escuelas no cuentan con las condiciones minimas
de barra y tabloncillo, espejos, para lograr un completo desarrollo, en la preparacion de
bailarines o0 maestros, existen diferencia de habilidad entre los hombresy las mujeres
y en estos cursos no se logran, ya que las clases son meramente elementales, basadas

Gnicamente en el aprendizaje de las posiciones de pies y brazos.

3.7. Mecanismo de capacitacion metodoldgica aplicadas en las capacitaciones a

instructores de danzas comunitarios en Nicaragua en los ultimos 15 afios

Desde el triunfo de gobierno de reconciliacion y unidad nacional en la segunda fase
de la Revolucién Popular Sandinista, las instituciones que prestan servicios culturales
como el INTUR, las casas municipales de cultura, las alcaldias municipales, las
agrupaciones danzarias de las distintas universidades como la UNAN- Managua, UPOLI,
UNA, UNAN Leon, han tenido una constante preparacion técnica y metodoldgica para
desarrollar las diferentes agrupaciones danzarias. Desde la UNAN- Managua, se presta
capacitacion a todos los instructores y bailarines que integran las diferentes
agrupaciones danzarias en las diferentes Facultades Regional es Multidisciplinarias en

los departamentos donde la UNAN tiene presencia.

En los talleres de danzas se imparten clases de preparacion corporal, la cual
consiste en una serie de ejercicios fisicos para ir creando resistencia y también sirve para
la preparacion fisica corporal de los bailarines, también se imparten clases de iniciacion
al ballet clasico, la cual sirve para modelar las diferentes posiciones de pies y brazos en
los bailarines, para encontrar las posiciones corporales correctamente es indispensable
la técnica clasica, que también sirve para encontrar eje corporal y la correcta posicion de
los bailarines al estar en escena. Se imparte también la clase de técnica moderna, la que
sirve para encontrar expresividad corporal, libertad en los movimientos y resistencia

corporal.
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Otra materia que se comparte a los instructores y bailarines de facultad, son los
distintos géneros de danzas folcldricas, de las diversas regiones del pais, en los talleres
se imparten los géneros de danzas folcloricas del pacifico donde estan incluidas todas
las danzas y sones de marimba, lo mismo del pacifico se imparten las charlas de
Gueguense, del norte de Nicaragiense imparten conocimientos de Polkas, Mazurca,
Valls, Corridos, Zapateados y Meneados, del occidente se imparten los ritmos para el
baile de la Gigantona y Enano Cabezon, de la costa atlantica se imparten clase de Palo

de Mayo, Palo Encintado y Chotis.

La danza como arte en el curriculo escolar abarca en si mismos valores y sentidos
gue son relevantes al proceso educativo. No es posible olvidar, sin embargo, que la
danza es también una herramienta poderosa para comprender, criticar y recrear el
mundo que nos rodea. En la sociedad contemporanea, se hace necesaria una relaciéon
mas directa entre danzay sociedad de manera que el estudiante pueda aprender acerca
de las formas y maneras de dafiarse criticamente en los cambios tecnoldgicos, sociales
y politicos. Como lo decia el educador brasilefio Paulo Freire, segun Isabel,( 2001) “Una
educacion enfocada en la praxis humana — la lucha consciente y pensada para reformar

nuestro mundo y convertirlo en uno mas justo y compasivo”. (p,1)

Para lograr elaborar el tripode danza-educacién-sociedad en cursos de
entrenamiento para profesores — asi como en el trabajo escolar, se sugiere que el cuerpo
de conocimiento en la danza (composicion, improvisacion, repertorio, estudios de Laban,
historia de la danza, sea ensefiado tejiendo una red con temas sociales relevantes tales

como género, clase, comunicacion, religion, etnicidad y el medio ambiente.

El proceso de relacionar la danza como arte con la sociedad debe estar basado en
propuestas educativas aliadas con metodologias, evaluacion y estrategias de ensefianza
contemporaneas. Partiendo de las necesidades de los maestros y del tipo de danza
educacién-sociedad de la propuesta de educacion en este arte con base en el contexto,
la ensefianza de la misma se desarrolla siguiendo una metodologia que indica un
camino, una forma, una manera en la que los maestros puedan tratar con los contenidos

y crear sus propias estrategias y actividades para ensefarla.
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Por consiguiente, estas metodologias son un proyecto consecutivo en el que se
tiene un Taller Regional, en esta ocasion dedicado al departamento de Matagalpa y sus
municipios con escuelas de danza. Los alumnos se estan evaluando sistematicamente,
donde haran trabajos a los que se les daran seguimiento, porque los jovenes en este
arte danzario tienen el propésito de seguir aprendiendo, ademas de ser una oportunidad
gue da el Gobierno de poder certificar a los Maestros y llevar la alegria a nuestro Pueblo.

Esta disciplina ha estado vinculada con la educacion desde hace mucho tiempo y
de diversas formas; se puede aducir de mas de una década, en ciertos contextos ha
significado un espacio de recreacion de los educandos, en otros, ha sido considerada
como una forma de recreacion para el espectador y en otro momento ha sido
considerada como un elemento esencial en la formacion integral. Esta formacién ha sido
potencializada por las artes puesto que, posterior a las experiencias vividas en relacion
a la danza particularmente, se han conocido con mayor profundidad, los beneficios que

esta aporta para quien la hace parte practica de su vida y para el espectador.

Es asi que, se conoce que es una herramienta muy importante en los diversos
niveles de la educacion, incluso funcionando como una metodologia para fortalecer el
aprendizaje, la socializacién y la estimulacion de la motricidad desde el nivel de

educacion inicial hasta la educacion superior.

3.8. Las metodologias pertinentes para la preparacion técnica en danza de los

instructores comunitarios

Procesos del desarrollo de la danza clasica en Nicaragua

Los instructores comunitarios tienen un reto gigante ante la sociedad comunitaria
en llevar la satisfaccion del arte danzario con el baile clasico o ballet, el cual conlleva una
técnica rigurosa que demanda fuerza y mucha concentracién para el dominio corporal;
la practica técnica de este baile desarrolla en cada bailarin: correcta postura corporal,
calidad interpretativa, virtuosismo, desarrolla la psicomotricidad, favorece la
concentracion, estimula la circulacién sanguinea y el sistema respiratorio, desarrolla el

sistema muscular, mejora el equilibrio, se desarrolla la resistencia fisica.
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La primera Escuela Nacional de Ballet en Nicaragua, para el estudio profesional del
ballet clasico se funda en 1988. Ha realizado cuatro promociones logrando egresar 16
nuevos profesionales. En el 2009 gracias a la voluntad del Gobierno de Reconciliacién y
Unidad Nacional y la implementacion de su Politica Cultural a través del Instituto
Nicaraguense de Cultura, este proyecto reabre el Programa de Formacién de Profesores
y Bailarines de Danza Clasica dando asi continuidad al trabajo iniciado”.INC, (2009),

(p,1).

De manera que la Escuela Nacional de Ballet, elabor6 su propia estructura
metodoldgica basada al plan analitico de la escuela cubana de ballet, con la finalidad de
ser mas pertinente a las necesidades y posibilidades de Nicaragua, por lo que la comision
estuvo conformada por Su director MSc. William Herrera, docente-metoddloga Dra. Anna
Medrano, docente- metododlogo Lic. Nelson Mena Coca y Metoddloga de la Escuela

Nacional de Ballet de Camagiiey-Cuba M.A. Maria de los Angeles Torguet.

Por consiguiente, El ballet clasico en Nicaragua ha tenido gran desarrollo con la
apertura de la Escuela Nacional de Ballet, en esta institucion académica se forman los
nuevos profesionales de la danza clasica, donde se preparan para ser bailarines
profesionales, existe en esta escuela la carrera corta, programa acelerado para
adolescentes y jovenes de 13 a 20 afios, con una permanencia de 4 afos, terminando
con un titulo de bailarin. Carrera larga para nifios y nifias de 8 a 12 afios de edad con

una duracién de 8 afos, egresando como profesor bailarin de danza clasica. (INC, 2009,
p.1).

Para el presente estudio es de gran relevancia que los maestros que se preparan
actualmente en los cursos del Instituto de Cultura para su tecnificacion, estén claros de
la importancia del uso de la técnica clasica para la preparacién corporal, presencia
escénica, postura, para el desarrollo de la calidad artistica de sus agrupaciones
danzarias, ademés de las clases de iniciacion al clasico que reciben, puedan lograr
acceder a cursos de profesionalizacion en esta escuela, la que traera gran desarrollo
para sus discentes y por consiguiente se veran beneficiados no solo los maestros, sino

también la poblacién en general que podréa disfrutar de un mejor espectaculo artistico.
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Academia de danza Arabesco, fundada por el maestro Marcos Valle, graduado de
la escuela cubana de danza, con 22 afos de dirigir su academia de ballet clasico, es la
Gnica academia de Matagalpa, respaldada por el Instituto de Cultura de Nicaragua, ya
gue cuenta con programas educativos para la formacién profesional de la danza, su
proyecto danzario ha venido a traer el desarrollo técnico a sus puestas en escenas, las
gue cuentan con una gran calidad artistica por el excelente dominio de la técnica clasica
y moderna de sus estudiantes y bailarines, presenta 4 galas artisticas al afo:
Cascanueces en la gala navideia, septiembre Gala Patria amor a Nicaragua. Homenaje

a las madres, Dia internacional de la danza.

Es importante sefialar, que en teorias como las de Taccone, (2016)” La danza
clasica o ballet es el nombre especifico de una disciplina que integra una técnica rigurosa
que requiere fuerza y concentracién para dominar el cuerpo. Dado que estas son las
caracteristicas que se hacen presentes en el ballet “(p.1) por lo tanto, La técnica del ballet
clasico es de gran ayuda a los bailarines de danza folclérica, a sus docentes, porque a
través de la técnica clasica, se logra: la correcta postura corporal, calidad interpretativa,
virtuosismo, desarrolla la psicomotricidad, favorece la concentracién, estimula la
circulacidon sanguinea y el sistema respiratorio, desarrolla el sistema muscular, mejora el

equilibrio, se desarrolla la resistencia fisica.

En otro aspecto teorico, se presenta en Cardozo, (2021) que sefala que la

metodologia

“Es el camino que siguen los maestros para conseguir el desarrollo de
conocimientos, actitudes y habilidades de los estudiantes que toman la clase
de danza; atendiendo a esta definicién, se encontrara en esta categoria la
intencion de la ensefianza de la danza, la disposicion del conocimiento en la

clase de danza,” (p,89)

La metodologia se refiere al conjunto de técnicas apropiadas para la adquisicion
del conocimiento en la preparacion practica de los instructores. cabe sefialar que los

usos de las técnicas han venido a desarrollar en los discentes destrezas y habilidades
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con el propdsito de brindar un aprendizaje interactivo, expresivo, interpretativo segun la
danza y la época, lo cual ha permitido a los instructores desarrollarse de forma

significativa en el campo de la danza demostrando sus artes y experiencias.

3.9. LaDanza Moderna en su contexto histérico en Nicaragua

En una entrevista realizada al bailarin nicaragiiense, Roberto Picado en el afio
2019, se externd que “1979 a 1989 apoyaron el inicio, crecimiento y fortalecimiento de
las futuras generaciones de la danza. primera y segunda graduaciéon de bailarines
iniciamos la danza moderna y contemporanea en Nicaragua. Haré mencion de algunos
compairieros: Gloria Bacon, Guillermo Marquez, Ligia Espinoza, Patricia Lépez, Alenka
Diaz, Félida Gaitan, José Wheloock, Elving Vanegas, Rosa Maria Corea, Verdnica Arana
Yadira Aleman y otros muchos més que fuimos aportando el granito de arena para ver
hoy en dia la danza en Nicaragua”. (P,106)

La danza moderna en Nicaragua fue creada gracias al Triunfo de la Revolucién
Popular Sandinista. Para fortalecer y desarrollar la cultura nicaragiense, los docentes
cubanos, rusos, soviéticos, norteamericanos, mexicanos, salvadorefios, guatemaltecos,
y de otros paises de la region latina, llegaron para dotar al estudiantado danzario de
Nicaragua las distintas técnicas modernas, clasicas para la danza. Es cuando surge la
Escuela Nacional de Danza bajo la direccion de Irene Lépez, y es donde se inicia el
desarrollo danzario para todos los estudiantes, los jévenes y los nifios que querian
incursionar en la danza moderna o la danza folklérica con el motivo de formarse

profesionalmente.

De Colombia Patricia Lopez; Maestros cuyo esfuerzo continta vigente, pues hoy
esos nifios y jovenes que se formaron en los afios ochenta en la Escuela Nacional de
Danza hoy son los profesionales que estan impartiendo clase en las distintas
universidades y escuelas de danza de Nicaragua. Por consiguiente, en la presente
investigacion. Es inaplazable que los participantes de estos talleres, ademas de recibir
las clases de técnica moderna que ofrecen en el presente curso, es vital que puedan

acceder a las escuelas de danza con programas académicos profesionales, los que
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vendran a levantar la calidad técnica a las diversas escuelas de danzas folcldricas en el

departamento de Matagalpa.

3.10. Distintas metodologias utilizadas en la formacién de instructores

comunitarios en el contexto Latinoamericano

En este contexto se concatenan esfuerzos de técnicas de los diversos paises en
las representaciones culturales donde ademas de interculturizar el arte danzario de cada
pais, crece una gran amistad entre los pueblos de América Latina, lazo que produce un
efecto positivo al intercambiar ideas y culturas propias de cada nacion, naciendo asi la

vivencias de arte cultural anivel internacional.

Monrroy, (2004) “La Cumbre Latinoamericana de Maestros de Danza
Folclérica nacié en el afio 2004, cuando el Maestro César Monroy decidio crear
un evento cuya dindmica respondiera a la necesidad de establecer un punto de
encuentro para que maestros-directores, de destacadas compaiiias y grupos de
danza folclérica latinoamericana, fueran protagonistas de sus propias
experiencias y saberes, afrontando los retos que conlleva la danza en sus

diferentes dimensiones”. (p,2)

A nivel latinoamericano el desarrollo de las danzas folcléricas esta fundamentado
en la implementacion de las distintas técnicas danzarias, como la técnica moderna y
clasica, lo mismo en las investigaciones de las manifestaciones culturales ancestrales.
La Cumbre Maestros de Danza Folclorica en Pareja, bello espectaculo realizado por
duos de importantes maestros-directores de danza de diversos paises, con propuestas
coreograficas creativas pensadas para la escena e inspiradas en el folclor de su pais, en

donde la vanguardia y la tradicién se dan la mano.

Con la experiencia en las participaciones del festival internacional Baila Maestro en
Pareja, festival itinerante de origen colombiano, que acertadamente dirige el gran
maestro Cesar Monroy con la empresa los Danzantes Industria Creativa y Cultural,
donde soy delegado propietario, bailarin y expositor de las manifestaciones folcloricas

culturales de Nicaragua, se ha tenido la oportunidad de intercambiar practicas en los
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diferentes escenarios con representantes de 15 paises latinoamericanos, cada uno
exponiendo sus danzas folcléricas, la técnica danzaria, su cultura y tradiciones, inicie en

Colombia en el afo 2010.

Los bailarines mexicanos que participan en este festival, son egresados de escuela
de danza y por lo tanto poseen gran desarrollo danzario. El perfeccionamiento que han
logrado ha sido, por la implementacion de las diversas técnicas danzarias para la mejora
artistica, cabe destacar que en la implementacién de las danzas folcléricas estan regidas
por el ministerio de cultura, las que han unificado la enseflanza de sus bailes
tradicionales para todo el pais. De la misma manera que se baila en Jalisco el Jarabe
Tapatio, se baila en Guerrero, Puebla y Zacatecas. En las danzas venezolanas es
evidente los movimientos de técnica moderna en sus bailarines, en las puestas en

escenas con los bailes del lavado del oro.

Es indudable la aplicacién de los procesos, ambos bailarines gozan de virtuosismo
y una gran expresion corporal la cual es producto del estudio danzario. En las
presentaciones de los bailarines ecuatorianos con los Diablos de Pillarlo, los que tienen
una gran semejanza al baile del Viejo y la Vieja de Nicaragua, en lo satirico, los que
demuestran en sus danzas un gran desarrollo en la técnica moderna. Para la republica
de Peru la danza tradicional con la Marinera Nortefia es evidente las posiciones de
manos tanto del hombre como de la mujer, del dominio de la técnica clasica la cual la

usan para dar el toque de elegancia a los intérpretes de sus danzas folcléricas.

El pais Colombia también participando en este gran festival es evidente en los
bailarines de Joropo el dominio de los tiempos musicales, los que son constantes y
percutidos y estan bien sincronizados con los pasos de la danza. Participan de este
evento latinoamericano Canad4, este pais donde el multiculturalismo y el pluralismo y la
diversidad cultural son hechos caracteristicos de sus habitantes, los cuales tienen gran
desarrollo artistico sus bailarines son de escuelas por lo tanto las danzas folcldricas estan
llenas de virtuosismo, se presentd en un programa el Grupo Ensamble Folclorico
Mackinaw sus bailes llenos de energia, comunicacién entre los bailarines y diestros en

Zzapateos.
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Las vestimentas representativas de los granjeros canadienses, con mucha
algarabia, gritos y mucha ludica en sus bailes. La cumbre de maestros realizada en
Panama tuvo como escenarios teatros, universidades, parques, hoteles, centros
educativos de primaria y secundaria, donde se puso de manifiesto el poder compartir con
diferentes naciones el baile en pareja de distintas patrias latinoamericanas, la expresion
mas grande de la danza la compatrtio el pais anfitrion Panamefio, un pais con un acervo
cultural en sus bailes, musica, trajes, gastronomias, costumbres y tradiciones heredadas

de la influencia negroides, que al pasar el tiempo se fueron quedando en el pueblo.

El que las asimilé como propias y hoy en dia son parte de la cultura de este hermoso
pais. Con caracteristicas particulares los bailarines de Panama usan la saloma (grito
caracteristico de los campesinos) uno de su baile folclérico el Pindin, baile de origen
antillano que llego a Panama con la influencia de la conquista espafiola que traian
esclavos negros, los que compartieron su cultura con el resto de la poblacion nativa, el
Pindin lo bailan en fiestas, y es considerado como un baile tipico en Panama, la masica
es una cumbia y hay mucho cortejo del hombre a la mujer, los pasos son zapateados y
las mujeres bailan con trajes blancos. La Republica de Paraguay sus ejecutantes en
festival contaban con un gran desarrollo técnico, ya que los bailarines son egresados de

las academias de la danza.

3.11. Enfoques metodoldgicos para capacitacion a instructores comunitarios

Como base teorica en este acapite, se hace referencia a Urzla, (2009) donde se
externa que “Los fundamentos metodologicos para el disefio de un modelo pedagdgico,
se basan en dos variables, las dimensiones de la Danza y los componentes didacticos
de la especialidad” (p.9).Por consiguiente, el enfoque metodologico que se lleva a cabo
en la preparacion técnica a maestros de danza de la region nortefia, estdn basadas en
el aprendizaje las danzas folcléricas, de forma pedagodgica, pensando en el discente y
su formacién corporal, intelectual con el fin de lograr un aprendizaje significativo para su
desarrollo, llevando a los estudiantes a como aprendo mejor, moviéndose, se aprende

danzando.
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Mejia, (2009) “Crear un clima de grupo de aceptacion y respeto entre sus
integrantes y de motivacion por la actividad, plantear las clases como un trabajo
cooperativo, trabajarnos como profesores las cualidades personales que ayudaran al
proceso de ensenanza aprendizaje” (p. 409). Por lo tanto, en los enfoques metodoldgicos
para el trabajo con los instructores comunitarios del departamento de Matagalpa, se
tendra que inculcar entre los discentes la armonia, tolerancia, despertar el interés por las
clases técnicas, el trabajo en equipo, lo mismo cultivarnos como docente la continua
preparacion, ser ejemplos en la vestimenta adecuada para los ensayos y mantener

siempre presente la terminologia técnica en el trabajo danzario.

3.12. Estrategias de llustracion en el Ambito de la Danza

Las estrategias de ilustraciones en el aprendizaje de las danzas folcloricas,
requieren de un maestro, con un gran sentido de la creatividad, que pueda hacer uso de
la tecnologia, para la motivacién de sus discentes. Merlo B, (2017)“Los enfoques
clasicos del concepto de estrategia la definen, como un proceso a través del cual el
estratega se abstrae del pasado para situarse mentalmente en un estado futuro deseado
y desde esa posicion tomar todas las decisiones necesarias en el presente para alcanzar
dicho estado.” (p.14) por lo tanto, las estrategias son actividades amplias que incluyen
diferentes tipos de técnicas las cuales conllevan a un aprendizaje con calidad, aplicando
o haciendo uso de recurso o medios que permiten alcanzar una accién en un plan

determinado.

En el aprendizaje de la danza folclérica es necesario llevar a la practica una
variedad de habilidades, para lograr un aprendizaje significativo basado en la trasmision
de conocimientos, que conlleven a la interpretacion de un mensaje la cual es facilitada a
través de una maniobra apropiada. Las estrategias que actualmente utilizan los
instructores de danza folclérica en las escuelas municipales de la regién sexta son
ensayos; hasta lograr la asimilacion correcta mediante la repeticion de los pasos, lo

mismo se hacen con las coreografias para lograr un completo dominio.
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3.13. Tipos de Estrategias para el Aprendizaje en Danza.

Mejia, (2009) “Dar conocimiento de los resultados, para que sepan lo que van
consiguiendo” (p.298). Por lo tanto, en las diferentes estrategias de aprendizaje en la
danza es motivador dar a conocer a los bailarines las deducciones de las presentaciones,
clase, a través de una evaluacion, esta practica permitirA aumentar el grado de
motivacion, ya que el discente se dara cuenta cuanto ha logrado y que su esfuerzo no
ha sido en vano, una buena maniobra de instruccion son los videos de las puestas en
escenas, con un antes y un después, es muy importante conocer las aspiraciones de los
danzantes y usar la pedagogia del éxito, animandolos siempre que su esfuerzo lo ha

llevado al éxito de su programa y que ha conseguido el respeto de la concurrencia.

Estrategias de aprendizajes en el plano cognitivo. Mejia, (2009) “Hacer las
correcciones sin resaltar sus rasgos negativos, sino enfrentarlo con sus cualidades
demostradas en otras ocasiones, y diferenciar una falta concreta, situacional, de su
capacidad valiosa” (p. 305). Por lo tanto, en las escuelas de danza, por lo general se
corrige a los estudiantes haciéndoles ver sus errores de manera despectiva, sin tomar
en cuenta que en la mayoria de las presentaciones los comportamientos han sido
satisfactorios, lo correcto deberia de ser primero hacerles ver sus grandes cualidades y
si, indicarles que han cometidos errores que se pueden solucionar con una nueva

oportunidad, con mejores entrenamientos.

En el plano afectivo. Mejia, (2009) “Nadie sabra respetarse y amarse a si mismo, si
no ve como le respetan y le aman los otros” (p.306). Por consiguiente, en esta ocasion
nos referimos al comportamiento del docente- alumno y con el resto de los miembros de
ala agrupacion danzaria, los docentes tendran que hacer uso de la parte afectiva al tratar
a sus discentes, cuando estos presentan problemas sentimentales o problemas de
indisciplina, el docente tendra que hablar con el bailarin, preguntarle que le esta pasando
y por qué su comportamiento, para ayudarle dandoles confianza, ya conocido el
problema que atraviesa el bailarin, el maestro tendra la tarea de buscar una estrategia

para tratar de la mejor manera a sus alumnos para que este pueda salir de su problema.
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Para un estudiante de danza, con programa, donde pueda conocer como funciona
su cuerpo, moverlo buscando la armonia y evitando crispaciones, tensiones, y posturas
incorrectas que puedan dificultar el movimiento o generar incluso problemas fisicos y
lesiones. Por lo tanto, este estudio investigativo tiene una gran importancia para el
desarrollo cognitivo del aprendizaje de la danza, es de vital importancia que los discentes
de danza conozcan como funciona el cuerpo humano, que movimientos se deben hacer
a que intensidad, que movimientos no se deben hacer para evitar en afios venideros que

los bailarines sean afectados muscularmente.

Las intensidades de los movimiento, en la ensefianza de la danza folclérica en el
norte de Nicaragua por lo general los movimientos que se usan son fuertes o suaves,
en las fiestas nortefias como las polkas son con una intensidad enérgico, desde sus
pasos y movimientos de manos, mientras que los valses son danzas con directrices
suaves desde sus pasos 'y movimientos, los bailes de mazurcas que se practican en las
escuelas de danzas de las alcaldias del departamento de Matagalpa la intensidad de

este tipo de danzas es de caracter suave en sus pasos Yy ritmo.

La danza es fundamental para mantener el cuerpo activo, con energia incluso con
una silueta muy definida y elegante, la practica de la danza es similar a la del deporte ya
que ambas son disciplinas que se deben llevar con rigurosidad. Ademas, estos
movimientos corporales constantes fortalecen todo el sistema del cuerpo y evita
enfermedades, cabe sefialar que mente sana en cuerpo sano. La disciplina de la danza
es un elemento esencial para todo aquel instructor de la danza folklérica, ya que es un
deber su preparacion constante al que se le debe dedicar mucho esfuerzo, tiempo, amor

y entusiasmo.

Es obligacion del estado equipar escuelas de danza folcléricas con instructores con
experiencia para fortalecer y preparar mejor en el campo de la cultura danzaria a los
futuros maestros, suministrar materiales didacticos, vestuarios, calzado, ropa de ensayo,
parafernalias, equipos de sonidos, televisores, internet, espejos, barras, tabloncillo, por
lo tanto, el propdsito de este estudio es garantizar una buena preparacion técnica, con

una sensible programacion de las clases, con el fin de un desarrollo armonico corporal,
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en los peritos que dirigen las distintas escuelas de baile de las alcaldias del departamento

de Matagalpa.

Por lo tanto, en las agrupaciones folcloricas de Nicaragua existen los bailarines que
cooperan con la direccién, estos son los que dirigen el trabajo en equipo, son solidarios
con sus compaferas, demuestran gran competencia en el trabajo coreografico, son
ritmicos, dan clases a los principiantes, son los que tienen dominio de las
manifestaciones artistica, dominan con precisién las coreografias, la vestimenta de cada
baile, reconocen la danza como una actividad de socializacién con todos los miembros
del grupo. Los cuales deben trabajar arduamente para la excelencia en el desempefio,
la solidaridad entre los bailarines, la faena colaborativa que permite el desarrollo de las

capacidades individuales y grupales de los artistas.

La socializacion entre los bailarines es de vital importancia para el desarrollo
armonico del trabajo corporal colectivo. Por lo tanto, es urgente conocer que trabajos
anteceden esta investigacién. Consecuentemente el trabajo en grupo, la ayuda mutua,
el intercambio cultural que realizan las agrupaciones danzarias de esta tesis de maestria,
sirven como sustento para el trabajo colaborativo ya que ambos saberes sustentan su

desarrollo artistico en las diferentes practicas colaborativas.

Es de vital importancia que los maestros de danzas aprendan las diferentes
pedagogias de la ensefianza artistica para el desarrollo corporal, intelectual, de sus

agrupaciones artisticas.

Segun Téllez, (2014) “La antropologia en la cultura de la danza es de
importancia porque puede hacer significativos aportes para la comprension de las
primeras expresiones de los bailes, el origen de una determinada cultura, pero
también acerca de la evolucién misma de la sociedad a través de la compresion

de la expresion artistica” (P,63)

Por lo tanto, las agrupaciones artisticas de la danza en Nicaragua hacen uso de la
investigacion, para validar sus montajes coreogréficos, la vestimenta, los movimientos

corporales, las parafernalias utilizadas en los diferentes bailes.
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Con este estudio investigativo, se pretende dotar a los maestros de danza de
conocimientos sobre las investigaciones antropologicas que daran argumentos claros
sobre la identidad de los bailes folcléricos en las agrupaciones dancisticas. También con
la danza se puede fomentar el sentido artistico a través de la propia creacion (realizacion
de danzas, coreografias propias). La danza puede ser un factor de conocimiento cultural,
ademas, puede ser un elemento de educacion favoreciendo el conocimiento, la
aceptacion y tolerancia de la realidad de la sociedad actual. La danza como herramienta
pedagdgica contribuye a que el estudiante, pueda analizar el valor artistico y posibilita

las habilidades para descubrir el gusto por el arte.

Por lo tanto, todas las personas que integran los grupos danzario, escuelas de
danzas, academias, van con el proposito de realizar la danza con intenciones artisticas,
Por consiguiente, dentro de las atribuciones que se le da a la danza estan: se logran
centrar la atencion, los conocimientos que se adquieren sobre la danza la cultura y sus
tradiciones son de vital importancia para los bailarines, ya que les permite saber que
estan bailando, y lograr una buena interpretacién, con esta investigacion se pretende que
los discentes se apropien del sentido artistico a través de la creacion que puede ser
individual o colectiva, y llevara el conocimiento de la cultura folclérica la que podréa ser

educativa, con puestas didacticas en escenas.

3.14. Caracteristicas de Estrategias de Ensefianza en Danza

Las caracteristicas de las estrategias de enseflanza deben de ser claras,
comprensibles, inteligible. Ramirez, (2007) “Generar cambios 0 mejoramiento en el
lenguaje corporal a través de la danza” (p.49). Las estrategias de instruccién para los
bailarines deben de estar planeadas para la mejora corporal y artistica, de una manera
sencilla, donde su aplicacion sirva de motivacion para que los danzantes se desarrollen,
mediante la orientacion ética, estética y mistica de los instructores de las escuelas
municipales de danza donde se implementen habilidades de amaestramiento y que los
bailadores trabajen los movimientos acompafiados de canciones o cantando, esto les

facilitara el aprendizaje significativo a los artistas.
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3.15. Preparacion Técnica para los instructores de danza folclérica para la mejora

artistica

Alencastro,(2016) “El término técnica viene de una palabra griega que significa
habilidad, arte. Para un bailarin la técnica consiste en la habilidad de utilizar sus
movimientos fisicos con eficacia”(p.1).De ello resulta necesario decir que: la preparacion
habilidad de los maestros de danza debe ser una constante, ya que de ello depende su
preparacion fisica y practica, los maestros de danza estan obligados a prepararse,
corporalmente para poder compartir con sus estudiantes los pasos, la manera correcta
es a través de la destreza, ya que cada paso de la danza ya sea folklérica o moderna o
de cualquier indole, tiene que tener sus metodos para hacer mas facil el aprendizaje en

el discente.

Marchena de Armas, (2008). “La vida de un bailarin o un instructor de arte debe
mantenerse una vida activa de ejercicio fisico sistematico” (p.1). Por consiguiente,
cuando en una escuela de baile, los bailarines realizan preparacion fisica, estiramientos
corporales, ejercicios de respiracion al inicio de las clases y al terminarla, logrando que
el cuerpo regrese a su estado normal, estas rutinas de ejercicios fisicos se tendran que
tomar en cuenta, mientras se ejerza la profesion de bailarin, lo que conllevara a tener
una mejor calidad de vida, cuando no hay buena elaboracién corporal, los danzarines
comienzan a subir de peso, pierden resistencia en los ensayos, con frecuencia se

lesionan.
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3.16--Proponer mecanismos de gestion y organizacion estratégica para las
capacitaciones a instructores de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa. Para tal fin se prepar6 una propuesta de 12 talleres metodologicos de
capacitacion teéricos y practicos, con una duracion de un afio, uno por mes, con un
tiempo de 8 horas por encuentro, los que vendran a fortalecer la calidad artistica y cultural
a instructores que dirigen las escuelas municipales de danza. (Ver anexo conjunto de

laboratorios de entrenamientos en danzas para profesores).
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IV.PREGUNTAS DE DIRECTRICES

1- ¢Cudles son perspectivas histdricas y actuales de la formacion de instructores de
danza del departamento de Matagalpa, correspondiente al segundo semestre de 20227?

2- ¢ Como es la eficacia de las técnicas aplicadas a los instructores de danza de las

alcaldias del departamento de Matagalpa, 2022?

3_ ¢ Qué mecanismos de gestion y organizacion estratégica deben ser implementados
en las capacitaciones a instructores de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa, 2022?
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V.DISENO METODOLOGICO

En el planteamiento Albuguerque C. A., (2020) “Descriptivos: tienen como proposito
la descripcion de las variables en un determinado tiempo” (p.70), por consiguiente, La
presente investigacion es un estudio expresivo donde se reconoce la dificultad puesta en
practica en los talleres de preparacion técnica en los instructores de danza de las
alcaldias municipales del departamento de Matagalpa. De igual manera es oportuno
mencionar que este estudio tiene un enfoque cualitativo- descriptivo por la misma

naturaleza de explicitar las teorias enmarcadas en el desarrollo del nuevo curriculo.

Para ello se hizo un estudio analitico de cada situacion con el fin de constatar las
dificultades mas sobresalientes en el desarrollo y practicas del campo danzario en los
distintos talleres a nivel aulico, como una preparacion didactica. De hecho, de las
practicas o encuentros mensuales con los instructores nace la inquietud de investigar
mas a fondo esta tematica: Calidad Artistica y cultural en instructores de danza de

alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022.

Beuchot, (2007) “El estudio hermenéutico aplicado en la historia, la antropologia, la
cultura”, por lo tanto, debido a que esta basado en el analisis de las evidencias que
muestran las dificultades en estudios realizados por primera vez, observadas y
vivenciadas en los talleres practicos realizados esporadicamente cada mes en las
instalaciones de la Casa de Cultura Carlos Arroyo Pineda en el departamento de
Matagalpa, infiere en la determinacion de los hallazgos sujetos a la interpretacion

cualitativa.

Se utilizaron como fuentes primarias, las experiencias y vivencias personales y la
recopilacion de datos a través de las dificultades observadas y planteadas por los
instructores quienes son los principales protagonistas en el arte del campo danzario;
como fuentes secundarias informacion obtenida a través de libros, internet, y otras
fuentes bibliogréaficas referidas al tema. Con la aplicacion de los instrumentos de
investigacion: La observacién, la encuesta y la entrevista estas han permitido conocer
mas a fondo la problematica en estudio donde se identificaron las dificultades,

debilidades y fortalezas del grupo.
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Disefio metodoldgico de la investigacion

5.1. Paradigma

Fundamentando en el concepto de Ramos ,( 2015) “El paradigma indica y guia a
sus seguidores en relacion a lo que es legitimo, valido y razonable. El paradigma se
convierte en una especie de gafas que permitiran al cientifico poder ver la realidad desde
una perspectiva determinada” por tanto, en esta exploracion cientifica se desarrolla bajo
el paradigma interpretativo, éste determinard en gran medida, la forma en la que

desarrolle su proceso investigativo.

Albuquerque, (2020) “Al iniciarse la investigacion con la formulacién de la idea de
investigacion, se hace imprescindible seleccionar el paradigma que va a permitir guiar el
proceso de investigacion” (p. 57). Por lo tanto, después de haber hecho un analisis de
los distintos paradigmas que guian estudios cientificos, se hace referencia al ejemplar
interpretativo, que ha sido el modelo que mas relacion tiene con este estudio, en el cual
permiti6 estudiar a los maestros de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa en su estado natural, desde sus lugares de entrenamientos, conociendo su

problematica, el entorno, su cultura y tradiciones.

Segun Gonzalez, (2018) “El paradigma interpretativo también llamado paradigma
cualitativo, fenomenoldgico, naturalista, humanista o etnografico. Se centra en el estudio
de los significados de las acciones humanas y de la vida social.” (p.15). Por lo tanto,
dentro de esta investigacion a través de la muestra se podra revelar el significado de las
labores de los instructores de danza y se lograra interpretar, su trabajo artistico cultural,
su forma de pensar, la responsabilidad ante el pablico, analizar las diversas creencias

ancestrales y las distintas estimulaciones para el trabajo danzario.

De acuerdo a las caracteristicas de esta investigacion se puede confirmar que el
paradigma que mas relacion tiene con este trabajo investigativo, es el modelo
interpretativo-descriptivo ya que este busca la rectitud en el ambito de los significados
utilizados como criterio de confianza, desarrolla el conocimiento representativo de su

realidad, esta orientada al descubrimiento en la naciente labor, donde existe una
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participacion democratica y expresiva, entre el intelectual que esta a cargo del trabajo

de averiguacion y el objeto investigado.

De esta manera, Vasquez-Rivera, (2016) aporta que “El paradigma interpretativo-
simbdlico permite comprender las dinamicas culturales de las organizaciones desde el
significado propio que cada individuo le transmite, a través de los procesos de
socializacion organizacional”(p.14).Por consiguiente, desde la apreciaciéon del
investigador es importante tener claridad de los antecedentes que cada instructor de
danza tiene sobre la vida, y concretamente sobre las relaciones y el proceder como
maestro del arte danzario, de igual manera es urgente plantear el desafio que otorgan
los estudios y andlisis organizacionales, con tal responsabilidad que le permitan al

investigador interpretar correctamente los elementos culturales identificados.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo ya que se haran uso de los distintos
medios para su investigacion y las variables no se categorizan por nimeros, tomando en
cuenta los puntos de vista de los maestros de danza que estan haciendo los cursos de
profesionalizacion, que les instruye el Instituto de Cultura con el INIFON, para lograr que
todas las alcaldias posean una escuela de danza, que desarrollen las diferentes
manifestaciones culturales propias de sus regiones y del pais. También este enfoque
permite conocer directamente el punto de vista de cada uno de los instructores quienes
son los principales protagonistas que interactian directamente con la sociedad, a través

de las presentaciones danzarias.

Haciando referencia a otra fuente, Ramos, (2015)” El estudio cualitativo busca la
comprension de los fendmenos en su ambiente usual, desarrollando la informacion
basada en la descripcion de situaciones, lugares, periddicos, textos, individuos”(p.15),
por lo tanto, en este estudio investigativo de los talleres de danza de la region de
Matagalpa se estudiara las dificultades que se han presentado por las pocas frecuencias
de clases para los instructores; los espacios donde se imparten las clases de danza no
son los mas idéneos, el bajo salario que devengan hace que los instructores no se
queden mucho tiempo en el puesto, el poco apoyo con los materiales didacticos a las

agrupaciones danzaria, trajes, equipos de sonido, viaticos de transporte y alimentacion.
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5.2. Disefo de la investigacion

En la visién de Alfaro de Manabi, (2016) “El disefio de investigacion constituye la
guia practica esencial para la buena consecucidén de una investigacion, los elementos
integrantes de dicho disefio conforman un todo unificado”(p.1)por lo tanto, el croquis de
la indagacion es la guia que tiene cada investigador, cada estudioso posee una lista de
preguntas que necesita ser evaluadas, en el presente trabajo investigativo se han
formulados 10 preguntas relacionadas con las problematicas de este estudio, las que se
realizardn con los distintos maestros de danzas de los municipios de la 6ta region las

que proyectaran con detalles la problemética abordada.

5.3. Tipos deinvestigacion

En el planteamiento Albuquerque C. A., (2020) “Descriptivos: tienen como proposito
la descripcion de las variables en un determinado tiempo”(p.70), de esta manera, en la
investigacion fue vital capturar los aspectos de quienes viven la realidad de la ensefianza
de la danza, el estudio narrativo pretende analizar, caracterizar, describir con certeza el
estado técnico de los docentes de danza de las distintas alcaldias del departamento de
Matagalpa y examinar que estrategias didacticas de la ensefianza son las mas
pertinentes, para que los maestros de danza logren desarrollo técnico, durante el tiempo

gue se les imparte la preparacion practica.

5.4. Poblacién y Muestra

Para desarrollar el enfoque de esta investigacibn se cuenta con un universo o
poblacién de estudio que cuenta de 14 instructores de danza a nivel del departamento
de Matagalpa, quienes se preparan técnicamente para adquirir calidad artistica y cultural

para sus practicas danzarias.

Albuquerque C. M., (2020) “Se define como el conjunto de casos que tienen una
serie de especificaciones en comdn y se encuentran en un espacio determinado. En

muchos casos, no es posible analizar toda la poblacion por cuestiones de tiempo y

50



recursos humanos” (p.73). De esta manera, el presente estudio se llevo a cabo con la
participacion de los 14 instructores que dirigen las escuelas municipales de danza del
departamento de Matagalpa, los que representan la poblacién de estudio y por tratarse
de un namero reducido de maestros, todos son tomados en cuenta, quienes a la vez
representan la muestra, correspondiente a ocho del sexo masculino y seis del sexo

femenino.

5.5. Técnicas e instrumentos

Las principales técnicas de recoleccion de datos se establecieron mediante el
acopio y procesamiento de la teoria que fundamenta el estudio, al igual que el uso de la
tecnologia para grabar aspectos relevantes como evidencia de la aplicacién de los
instrumentos y su pertinente analisis de cada instrumento aplicado para acercarse mas
al estudio de investigacién y priorizar teorias fundamentadas con el tema, cabe sefalar

gue los instrumentos a utilizar son los siguientes: observacion, entrevista y encuesta.

5.5.1. La entrevista

Segun Merlo M. E. (2017) “La entrevista es una de las estrategias mas utilizadas
para recoger datos en la investigacion social”’. Primeramente, en el presente trabajo
investigativo, el entrevistador se comunico con los dos docentes quienes imparten clases
para los instructores via WhatsApp para solicitarles su disponibilidad para responder a
una entrevista escrita enviada a través de la misma, se les explico el objetivo de la
entrevista; quienes estuvieron anuentes y disponibles para cooperar con tan valiosa
informacion, siendo este aporte muy significativo para el procesamiento de la

informacion.

5.5.2. La observacioén

Segun Latorre, (2003) Se entiende por técnicas de observacion los procedimientos
en los que el observador presencia en directo el fenbmeno en estudio. La observacion
permite al investigador contar con su version, ademas de las versiones de otras personas

y de las contenidas en los documentos. Es mas, en la observacion aplicada a los
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instructores, se logro constatar que el nivel técnico de los instructores es diversos debido

a gue unos tienen varios talleres realizados y otros estan iniciando.

Es decir la observaciéon es un procedimiento en la que el investigador obtiene
informacion directa a través de un esquema que contiene criterios que se puedan medir
y cuantificara la vez esta informacion proporcionada a través de la reflexion se puede
administrar de diferente forma, se pude hacer uso del celular, se puede tomar nota, se
puede checar, se puede usar grabadora, retornandose la informacion con mayor
confiabilidad, en este estudio se administré la investigacion ya que fue de gran utilidad
para diagnosticar las dificultades y tomar decision de realizar este estudio, ademas de

eso este instrumento se ha y aplicado de manera secuencial.

5.5.3. Laencuesta

Desde el planteaminto de Chagoya, (2008) se estambese que “La encuesta es una
técnica de adquisicion de informacion de interés sociolégico, mediante un cuestionario
previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la opinién o valoracién del
sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto dado” (p.21). Es decir, este es un
instrumento muy importante que sirve para obtener informacion directa de sujeto en
estudio, el cual permite que los participantes tengan acceso a responder una serie de
preguntas que facilitan la recopilacion de la informacién necesaria para fundamentar con

validez el proceso del trabajo de investigacion.

Cabe sefalar que la encuesta que se les administr6 a 14instructores, se llevo a
cabo a través del dispositivo tecnoldgico (celular) ya que a estos dispositivos
tecnolégicos tienen acceso todas las personas participantes de esta indagacion. La
poblacién que participa del estudio seran todos los expertos de baile de los diferentes
municipios que dirigen las nuevas escuelas de los distritos del departamento de
Matagalpa y por tratarse de un numero reducidos de profesores de danzas de las

municipalidades, la muestra seran todos los expertos de danza de las alcaldias.
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5.6. Procesamiento de la informacion

Una vez recopilada la informacion con los diferentes instrumentos utilizados como
la entrevista que se le realizo a los maestros tallerista y la encuesta a los instructores de
danza de las diferentes alcaldias del departamento de Matagalpa, se procedid a:
Tabulacién de datos de la indagacion a profesores de baile de las escuelas de las
alcaldias del departamento de Matagalpa, se hizo el analisis de investigacion a
monitores, se realiz6 la representacion grafica de datos recabados en las averiguacion,
se ejecutd grafico representativo de las respuestas a los items, se plasmé cronograma
de actividades, se realizé con los guias de danza del departamento de Matagalpa el
diagnaostico para la apertura de la carrera licenciatura en danza en la UNAN Managua
FAREN Matagalpa.

5.7. Contexto del estudio

A partir de este punto se establece el contexto del desarrollo del presente
investigador va a trabajar mas directamente su investigacién. El departamento de
Matagalpa ubicado en la regién central de Nicaragua, su nhombre se deriva de la lengua
nahuatl y su significado es pueblo enredado, Matagalpa es uno de los departamentos
mas productivos de Nicaragua, el granito de oro el café, es el principal rubro de
exportacion del departamento de Matagalpa. Durante muchos afios la cultura danzaria
ha tenido gran relevancia en grupos independientes como el Ernesto Cabrera que dirige
la maestra Maria Lanza, la agrupacion Nicaraglita que dirige el maestro Carlos
Portobanco, la escuela de danzas espafiola que muy bien dirige la maestra Lelia

Gonzalez de Lupiafiez.

Existen en el departamento ballet folcloricos de instituciones como el de la casa de
la cultura Carlos Arroyo Pineda de la alcaldia de Matagalpa, UNAN FAREM Matagalpa
gue dirige este servidor Lic. José Alarcon, en ciudad Dario existe el Metapa que dirige el
Lic. José Alarcon, estas agrupaciones han mantenido vivas las costumbres y tradiciones
en el norte del pais con sus puestas en escenas. El Instituto de Cultura con el INIFON y
las alcaldias municipales de todo el pais, han organizado la creacion de las escuelas
municipales de danzas en todo el territorio nacional y se estan preparando los maestros
de danza por encuentro.

53



Un dia cada dos meses, donde se reunen 150 personas a la preparacion, en locales
demasiado pequefios lo que viene a dificultar el desarrollo de las clases. Otro de los
factores importantes es que no todos los maestros que imparten las clases para los
docentes que dirigen las escuelas municipales de cultura son especialistas en la materia
lo que impide un completo desarrollo. La preparacion técnica a todos los maestros de
danza que dirigen las escuelas en de las alcaldias dio inicio en el afio 2019 y la primera
promocién fue en 2021, cabe mencionar, que los participantes no todos contaban con

conocimientos previos en la materia.

Es mas, no cuentan con locales que presten las condiciones necesarias para su
desarrollo, esta ha sido una limitante que afecta el avance y tecnificacion tanto de los
promotores con sus alumnos. Estos jovenes (son procedentes de diferentes municipios
del departamento de Matagalpa sus edades oscilan entre 25 y 50 afios de edad) en sus
mayorias con un nivel académico de secundaria y una minoria con titulos universitarios,
y comprometidos con una formacion de calidad de acuerdo a las necesidades que
demanda la sociedad en el campo de la cultura, especialmente en la danza, los
participantes en estos encuentros son los instructores de Matiguas, Muy Muy, San
Ramon, Ciudad Dario, Sébaco, Rio blanco, San Dionisio, San Isidro, Terrabona, La

Dalia, Esquipulas, Matagalpa, Waslala.

5.8. Tipo de profundidad de la investigacion

Bastar, (2012) “Por profundidad es la investigacidbn que se realiza cuando el
objetivo consiste principalmente en examinar un tema poco estudiado” ,por ejemplo el
tema expuesto de esta investigacion no ha sido objeto de estudio por otros
investigadores nacionales, dicha investigacion no tiene antecedentes en estudio, no
obstante, existe una preocupacion por conocer qué aspectos técnicos obstaculizan el
aprendizaje significativo de los de los instructores de danza del departamento de
Matagalpa en la actualidad, pues el curso que se realiza con los maestros de danzas de
las alcaldias del departamento de Matagalpa el cual es relativamente reciente del afio
2022.
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5.9. Recopilacion de la Informacion

Segun Espinoza (s f) “Una buena técnica determina en gran medida la calidad de
la informacion”. Dicho de otra manera, para la recopilacion de datos en este estudio se
hiso uso de las técnicas de la entrevista, la encuesta y la observacién las cuales permiten
y dan respuestas a las preguntas de investigacion basadas en los objetivos y las

variables.

Segun Rojas, ( 2019) Sefala que las técnicas he instrumento sirven para recopilar
informacién sin olvidar el valor que tienen. Muchas veces se inicia un trabajo sin
identificar qué tipo de informacion se necesita, es fundamental tanto las técnicas como
los instrumentos durante el proceso de recopilacion de la informacién ya que han sido de

gran utilidad para obtener informacion veraz del sujeto estudiado

Segun Baez, (2017) afirma que: “Las técnicas de recogidas de datos son los
distintos instrumentos, estrategias y medios audiovisuales que los investigadores
sociales utilizan en la recogida de la informacién, entrevista, observacion, diarios,
grabaciones en videos, analisis de documentos, siendo ellos los que faciliten un
aprendizaje dinamico significativo, donde los profesores de danza sean el pilar

fundamental de lo exquisito del arte danzario”. (p, 40)

De acuerdo a la definiciébn que Latorre refleja, las técnicas e instrumentos son los
medios que garantizan al investigador insumos precisos y veraces que permiten validar
la autenticidad del objeto en exposicidn, en este estudio se aplicaron tres instrumentos
tales como: entrevista, encuesta, observacion, los cuales generaron informacion
auténtica y necesaria, lo cual permitié interactuar con los compafieros en los cursos de

danza.
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6. Matriz de Descriptores

iv u . i )
Objetivos de Preguntas Técnicas
. : hy . e Indicador , Fuentes esenciales Fuentes orales

investigacion cientificas método

. ; Cuales son las
Describir ¢ .
. perspectivas
perspectivas .
La entrevista se

histéricas y actuales

de la formacién de
instructores de
danza del
departamento de
Matagalpa,
correspondiente al
segundo semestre
de 2022

histéricas y actuales
de la formacién de
instructores de
danza del
departamento de
Matagalpa,
correspondiente al
segundo semestre
de 20227

Estrategias y
recursos para la
preparacién
técnica en
danzas a
instructores
comunitarios.

La observacion
y encuesta a los
maestros de
danza de las
alcaldias del
departamento
de Matagalpa.

Departamento de psicologia
evolutiva de la educacion
optimizacién en procesos
cognitivos y su repercusion en
el aprendizaje de la danza.
Tesis doctoral presentada
por: m? Isabel Mejias Cuenca
Cuenca, M. (2009)

realizara con la
participacion de
maestros de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa

Caracterizar la
eficacia de las

técnicas aplicadas a

los instructores de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa, 2022.

,Como es la
eficacia de las
técnicas aplicadas a
los instructores de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa, 20227

Eficacia de las
técnicas
danzarias
aplicadas a los
instructores de
danza
comunitarios, en
distintos
contextos
sociales y
politicos.

Instrumentos:
Entrevistas
Métodos
analisis,
Seleccion de
fuentes
escritas,
Entrevistas
orales
personalizadas

Tesis para optar al titulo de
master en formacién de
formadores docente Autora:
Maria Eugenia Baez Merlo
Tutor: MSc. Tirza Patricia
Gonzalez Barberena Juigalpa,
Chontales 9 de enero 2017
Estrategias de ensefianza
para el aprendizaje de la
expresion Cultural y artistica
en los discentes de la escuela
normal regional “Gregorio
Aguilar Barea”.

Maestros de
danzas de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa.

Se realizaran
entrevistas via
internet a
estudiantes de
las distintas
escuelas
municipales en
los 14 municipios
del departamento
de Matagalpa
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Proponer
mecanismos de
gestion y

organizacion
estratégica para las
capacitaciones a

instructores de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa.

¢,Qué mecanismos
de gestion y
organizacion

estratégica  deben
ser implementados

en las
capacitaciones a
instructores de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa?

Metodologia
pertinente para
la preparacion

técnica en
danza para los
instructores de
las alcaldias

Instrumentos:
entrevistas
seleccion de
fuentes fisicas
digitales,
entrevistas
orales.

Del juego a la técnica:
metodologias para la
ensefianza de la danza.
presentado por: Jenny
Marcela Pescador Vela
universidad distrital Francisco
José de Caldas facultad de
artes ASAB proyecto
curricular de artes escénicas
opcion danza Bogota d.c
marzo 6 de 2015

Maestros de
danza de las
alcaldias del
departamento de
Matagalpa
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VI.LANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al analizar y discutir los resultados de esta investigacion se aduce de que los
instructores de danzas de las alcaldias de los municipios del departamento de
Matagalpa son docentes interesados en aprender el arte de danzar; sin embargo es
oportuno manifestar de que la mayoria son maestros graduados profesionalmente
en otras disciplinas educativas, pero no especialistas en danza, si no con cursos y
talleres como el que se desarrolla a nivel departamental para mejorar la calidad de

las danzas en sus presentaciones a nivel local, departamental, regional y nacional.

De hecho, a partir de la observacion constante en los diferentes cursos o
talleres impartidos por el instituto de cultura de Nicaragua, es que nace la idea de
investigar sobre el presente tema. A partir de ello, se ha recolectado la informacion
que describe la insuficiencia técnica en la mayoria de los maestros de las distintas

alcaldias del departamento de Matagalpa.

Este estudio es cualitativo porque se parte de descripciones y de
interpretaciones de informacion adquirida a nivel de experiencias, de escritores
doctos en la materia, del internet, de trabajos elaborados sobre danza, pero que no
tienen nada que ver con el enfoque de esta investigacion, de muchas opiniones
sobre el arte de danzar y sobre todo de documentos metodolégicos que enaltecen
los procesos de ensefianza - aprendizaje de la danza. Para aunar puntos de vistas
de la investigacion se aplicé una entrevista a los facilitadores de los talleres de
danza quienes aportaron ideas importantes dandoles un realce al contenido del

tema en investigacion.
Objetivo uno

Las estrategias formativas en el aprendizaje de las danzas folcloricas,
requieren de un experto, con un gran sentido de la creatividad, que pueda hacer uso
de la tecnologia, para la motivacion de sus discentes. Merlo B. , (2017)“Las
perspectivas clasicas del concepto de estrategia la definen, como un proceso a

través del cual el estratega se abstrae del pasado para situarse mentalmente en un
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estado futuro deseado y desde esa posicion tomar todas las decisiones necesarias
en el presente; para alcanzar dicho estado.” (p.14) por lo tanto, las estrategias son
actividades amplias que incluyen diferentes tipos de técnicas las cuales conllevan a
un aprendizaje con calidad, aplicando o haciendo uso de recurso o medios que

permiten alcanzar un trabajo en un plan determinado.

En la instruccién de la danza folclérica es necesario llevar a la practica una
variedad de habilidades, para lograr un aprendizaje significativo basado en la
trasmision de conocimientos, que conlleven a la interpretacion de un mensaje el
cual es facilitado a través de una maniobra apropiada. Las estrategias que
actualmente utilizan los instructores de danza folclorica en las escuelas municipales
de la region sexta son ensayos; hasta lograr la asimilacion correcta mediante la
repeticion de los pasos, lo mismo se hacen con las coreografias para lograr un

completo dominio.

Es més, las caracteristicas de las estrategias de ensefianza deben de ser
claras, comprensibles, inteligible. Ramirez, (2007) “Generar cambios o
mejoramiento en el lenguaje corporal a través de la danza” (p.49). Las estrategias
de instruccion para los bailarines deben de estar planeadas para la mejora corporal
y artistica, de una manera sencilla, donde su aplicacion sirva de motivacion para
gue los danzantes se desarrollen, mediante la orientacion ética, estética y mistica
de los instructores de las escuelas municipales de danza donde se implementen
habilidades de amaestramiento y que los bailadores trabajen los movimientos
acompafiados de canciones o cantando, esto les facilitard el aprendizaje

significativo a los artistas

Estratégicamente los maestros de danza de los municipios del departamento
de Matagalpa estan apropiandose de caracterizar la eficacia de las técnicas y todos
los elementos artisticos que pueda ser util para instruir a sus estudiantes a nivel de
municipio y comunidad, por todo ello se puede aducir que para un bailarin la técnica
consiste en la habilidad de utilizar sus movimientos fisicos con eficacia. De ello

resulta necesario decir que: la preparacion y habilidad de los maestros de danza
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debe ser una constante, ya que de ello depende su preparacion fisica y practica, los
diestros de danza estan obligados a prepararse anatomicamente para poder
compartir con sus estudiantes los pasos, la manera correcta es a través de la
destreza, ya que cada paso de la danza ya sea folkl6rica 0 moderna o de cualquier
indole, tiene que tener sus métodos para hacer mas facil el aprendizaje en el

discente.

De hecho, la vida de un bailarin o instructor de arte debe mantenerse activa
de ejercicio fisico sistematico” (p.1). No obstante, cuando en una escuela de baile
los bailarines realizan preparacion fisica, estiramientos corporales, ejercicios de
respiracion al inicio de las clases y al terminarla, logran que el cuerpo regrese a su
estado normal, estas rutinas de ejercicios fisicos se tendran que tomar en cuenta,
mientras se ejerza la profesién de bailarin, lo que conllevara a tener una mejor
calidad de vida, cuando no hay buena elaboracion corporal, los danzarines
comienzan a subir de peso, pierden resistencia en los ensayos, con frecuencia se

lesionan.

Por tanto, en sus opiniones se nota la franqueza y estilo profesional desde un
punto de vista pedagdgico-técnico que ayuda a mejorar el contenido de la
investigacion llegando a los siguientes resultados: En las opiniones personales
acorde a la pregunta: uno ¢Qué perspectivas tiene del grupo de instructores a su
cargo? Uno de los facilitadores expreso: La perspectiva que tengo del grupo de
maestros instructores de danza de las alcaldias del departamento de Matagalpa es
que son docentes aplicados y que estan interesados en aprender aspectos técnicos
sobre el arte danzario, sin obviar su gran deseo de ser profesionales. No obstante,

el otro facilitador respondié a la misma pregunta de la entrevista:

Considero que son personas de bien interesados en aprender el maravilloso
mundo del arte danzario a nivel profesional. Al analizar las entrevistas es notorio
darse cuenta que en la pregunta: dos ;Qué estrategias considera son las mas
apropiadas en el aprendizaje para los aprendientes? Aqui se nota una magistral

respuesta de ambos por las vastas experiencias como facilitadores, donde el
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primero manifestd: Considero que la estrategia mas eficaz para el aprendizaje de la
danza es la practica y el buen oido para interpretar el baile. El segundo profesor

dijo:

Una de las estrategias mas sobresaliente es que tenga disponibilidad y deseo
de aprender y mejorar lo que hasta ahora hace empiricamente, es mas debe de
partir de disciplina y de que le agrade el sabor de los diferentes tonos y ritmos
musicales. De acuerdo a la pregunta tres ¢ Las condiciones de los espacios o locales
son Optimas para las practicas de la danza? Sin duda alguna respondieron: Segun
diadlogos con los aprendientes no cuentan con estos espacios adecuados, por
consiguiente, las condiciones técnicas de ensefiar se minimizan de acuerdo a
objetivos planteados con anterioridad. Fortaleciendo esta respuesta el otro

facilitador enuncio:

Considero que la mayoria de las escuelas no cuentan con las tecnologias
adecuadas, careciendo ademas de espacios reducidos para el desarrollo de las
mismas. Siendo estos problemas relevantes para un buen desempefio laboral-
practico. En cuanto a la interrogante cuatro ¢ Cuales han sido los logros visualizados
durante el desarrollo de los talleres? Ambos docentes facilitadores concuerdan y
revelan logros excepcionalmente altruistas hacia el grupo; entre otros logros
mencionan: Disposicion al trabajo, entrenamiento con mucha responsabilidad y
deseo de aprender, excelente asistencia y participacion a nivel aulico, crecimiento
técnico y de aprendizaje personal con una actitud protagdnica positiva que engalana

cada taller.

En estas cinco preguntas ¢ El tiempo y protocolo aplicado en las practicas de
la danza, es remunerado proporcionalmente? Se noté que los facilitadores no
quisieron hablar a fondo sobre esta situacién, sin embargo uno de ellos pronuncié:
Este ha sido un tema muy discutido a nivel nacional, pero hay que estar anuentes
gue por falta de presupuesto no se mejora la calidad de los salarios, sin embargo
se reconoce que el tiempo y movimientos que realizan a nivel de danza no son

remunerados conforme a las acciones realizadas; el otro docente dijo: -No es
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remunerado proporcionalmente de acuerdo a lo que se realiza en cada evento,

incluyendo las préacticas continuas.

Es de suma importancia destacar que esta investigacion es la Unica que se
editara con este contenido, siendo ella la punta de flecha de un estudio descriptivo
sobre el tema obviamente nace con las expectativas y esperanzas de que este
estudio sea creible y se dé el pase de apertura a la licenciatura en danza; donde los
docentes tengan la oportunidad de graduarse en la especialidad que imparten a

nivel aulico.

Cada aporte en este trabajo investigativo es el de familiarizar con teorias que
la falta de preparacion técnica a los instructores de danza de las alcaldias del
departamento de Matagalpa ha influido de alguna manera presentando
consecuencias que a largo plazo pueden afectar la salud de los aprendientes, por
no poner en practica metodologias profesionales que inducen sobre las correctas
posturas para ensefar y practicar sin sufrir lesiones leves o graves. Para ser garante
del equilibrio técnico-docente es de gran importancia presentar algunas
recomendaciones que permitan tomar conciencia de lo importante que seria la

preparacion profesional de todos los maestros instructores de danza de la region.

Prepararse técnica y profesionalmente, esforzarse por hacer lo mejor en cada
evento, mantener un vocabulario y accién de respeto,elegir bailes acordes a la
presentacion, demostrar ante el publico una actitud positiva, dejar la verglenza
fuera, y vivir el espectaculo, realizar calentamientos generales ante de cualquier
practica, practicar en casa frente al espejo y con compafiia, posteriormente al
analizar los instrumentos aplicados a los instructores de danza en estudio, que son
14, se nota que las interrogantes son de dominio personal, porque al expresarse se

observd que no hubo dificultad al responder; llegando al siguiente analisis:

Los instructores de danza encuestados al leer la primera pregunta planteada
en el instrumento ¢Qué técnica utiliza en el aprendizaje de la danza folclorica? 10
de los encuestados expreso que la técnica que mas usan es la técnica moderna e

iniciaciébn a la técnica clasica con talleres de paso de danza folclérica, para
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asegurarse de que ellos queden finamente aprendidos; porcentualmente esto
corresponde a un 71 %, no obstante, cuatro de los instructores dijo que las técnicas

gue mas usan es la técnica de los pasos de la danza folclérica.

Porque sus grupos de danzas estan sobre esta linea y necesitan prepararse
técnicamente para desarrollar habilidades y destrezas danzarias que les permitan
presentaciones de muy aceptables, sin importar el tipo de programa, ya que lo mas
importante es girar en torno a un arte que llame la atencion y que sea deleite del
auditorio. Porcentualmente los cuatro instructores con este tecnicismo llegan a un
29 %.por lo tanto, el 71 % representan a los 10 instructores que plantearon sus

implementaciones a las tres técnicas moderna, clasica y folclorica.
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1. ¢Qué técnica utiliza en el aprendizaje de la danza folclérica?

B Técnica moderna e iniciacion a la técnica clasica B Pasos de danza folclorica

Al analizar la segunda interrogante

¢, Como logra usted que los discentes se apropien de los conocimientos? En cuanto
a esta interpelacion el punto de vista de responder de los catorce instructores de

danza fue unanime porque en sus aportaciones dicen:
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Explicando con los ejemplos, con paciencia y retroalimentando la ensefianza,;
esto concuerda con 100% de opinion igualitaria, debido a que técnicamente para
gue el estudiante se apropie de los conocimientos y que lo asimile significativamente
se debe partir con muestras sencillas, repitiendo cada uno de los pasos hasta lograr
un aprendizaje significativo, lo mismo las rutinas se deben de aprender de memoria

hasta lograr que el cuerpo las asimile,

Los instructores de danza de las alcaldias del departamento de Matagalpa
conocen bien el trabajo que realizan, pero de una manera préactica, al responder a
la pregunta tres- ¢ Qué estrategias pone en practicas para las presentaciones de las
danzas folcléricas? Los instructores respondieron categdricamente de acuerdo a
Su experiencia; ocho aplican estrategias como ensayos continuos preparando el
espectaculo y marcar el escenario donde se va a bailar; y seis aplican el ensayo
continuo antes de la presentacion; todo esto debido a que los escenarios que
ocupan en las presentaciones no cumplen con el espacio pertinente y tienen que
ingeniarselas para cumplir con cada evento; es decir: que el 43 % de los instructores
aplica estrategias como ensayos continuos preparando el espectaculo y marcan el
escenario donde van a bailar y el 57 % de instructores aplican ensayos continuos

antes de su presentacion para poder cumplir con cada compromiso.
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3. éQué estrategias pone en practicas para las presentaciones de las danzas folcléricas?

B Ensayos continuos con escenario preparado B Ensayos continuos antes de la presentacion

En cuanto a la consulta cuatro ¢ Considera usted que las condiciones (salon
de clases) son las mas apropiadas para el aprendizaje de la danza? Los instructores
en totalidad de 14 expresaron que las condiciones de los salones para instruir las
clases no cumplen los requisitos de espacios y materiales técnicos respectivamente.

Esto porcentualmente corresponde a un 100 %.

Al analizar esta situacién # cinco ¢De qué medios y recursos hace uso para el
aprendizaje de la danza folclérica? Los instructores respondieron explicitamente
para un 100 % que las alcaldias son los garantes de estos medios y recursos, que
entre otros estan: Los espejos, las faldas, sombreros, equipo de sonido, rebosos,

clavas, espacios, entre otros.

Es de suma importancia verificar el concepto y respuesta de la situacion seis
¢,De qué manera logra que el estudiante intérprete el mensaje de la danza? cuatro
de los instructores expresaron que el desarrollo de las clases debe ser espontaneo,
correspondiente porcentualmente a un el 29 %, en otro orden, 10 instructores opinan
qgue la clase debe de estar bien planificada en tiempo y con demostraciones
corporales que sirvan como espejo ante los estudiantes, siendo el 71 % de
instructores con esta opinion.
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6. ¢De qué manera logra que el estudiante intérprete el mensaje de la danza?
B El desarrollo de las clases debe ser espontdneo

M La clase debe de estar bien planificada en tiempo y con demostraciones corporales

Es de considerar que la interpelacion siete ¢ Como fomenta la creatividad y la
participacion en sus estudiantes? Como respuesta a la misma 12 instructores
reflejaron que: Estimulando a los estudiantes con las presentaciones, con tratos de
respeto y de dignidad como artista, garantizandoles alimentacion y logistica
adecuada a los artistas, donde porcentualmente se enfatiza un 86 % que trabajan
bajo direccion técnica de seguridad y protocolo. El 14 % de los instructores que
corresponden a dos docentes expresaron que fomentan la creatividad tan solo con

los viajes a presentaciones.
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7. ¢Cémo fomenta la creatividad y la participacion en sus estudiantes?

M trabajan bajo direccidn técnica de seguridad y protocolo

B fomentan la creatividad con los viajes a presentaciones
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Con respecto a la situacién ocho ¢Es importante para usted la variacion de
estrategia en el aprendizaje de la danza? Los 14 instructores dijeron que la
aplicacidon de variadas estrategias es tan importante en el desempefio practico y
gue su anhelo es hacer lo mejor que puedan, esto corresponde a un 100 % de

opiniones positivas.

¢,De qué manera usted ayuda a los estudiantes que presentan problemas en
el aprendizaje? EI 100 % de los instructores reafirmd: que una manera de ayudar
al aprendiente con problemas de aprendizaje es primeramente con atencién

individual, con las repeticiones de frase supervisadas directamente por el instructor.

En este caso de la pregunta 10 ¢ Considera usted que el tiempo que se invierte
en los talleres de danza es suficiente para el aprendizaje de las técnicas de la danza
folclorica? Los 14 instructores, para un 100 % expresaron que: El tiempo asignado
para aprender danza de manera técnica no es el suficiente debido a que los talleres

se realizan una vez al mes.

Por todo lo dicho anteriormente, se puede alegar que los instructores de danza
gue estan haciendo los cursos de profesionalizacion, instruidos por el Instituto de
Cultura en conjunto con el INIFON, estan organizados a través de las alcaldias del
poder ciudadano de los municipios del departamento de Matagalpa, para lograr que
todas las escuelas de danza potencialicen este arte y que se desarrollen en
diferentes manifestaciones culturales propias de sus regiones y del pais, donde
cada participante sea el principal protagonistas que interactie directamente con la

sociedad, a través de las presentaciones danzarias.

Por lo antes expuesto en este estudio investigativo, se muestran las
dificultades que se han presentado por las pocas frecuencias de clases para los
instructores; los espacios donde se imparten las clases de danza no son los mas
idéneos, el bajo salario que devengan, hace que no se queden mucho tiempo en el

puesto, el poco material didactico, prendas y atuendos para las agrupaciones
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danzaria es minimo, carencia de equipo de sonido en buen estado, viaticos de

transporte y alimentacion.

Para los instructores de danza de cada municipio es de importancia absoluta
el transmitir y ser parte de metodologias que contribuyan al buen desarrollo corporal
y técnico de cada aprendiente; por ello metédicamente cada profesor retoma el
trabajo individual cuando existen dificultades de aprendizaje con atenciones
particulares ante la clase, sin obviar el trabajo colectivo que le permite literalmente
una excelente comunicacion y un ensayo a fin a las exigencias de cada

presentacion.

Es mas, metodoldgicamente se recomienda que no se debe iniciar un ensayo
0 una presentacion sin el debido calentamiento o estiramiento de tendones para
evitar desgarres o cualquier tipo de lesion. El maestro de danza debe iniciar con
ejercicios de respiracion después del calentamiento general y de igual manera
concluir con este, donde sera garante que el bailarin refuerce su oxigenacion,
purifique su sistema respiratorio, mejore la calidad expansiva de los pulmones y que
el torrente sanguineo haga una funcidon exclusiva para el buen desarrollo de

habilidades y destrezas en los ensayos y en las presentaciones.

Por todo ello, se aduce que la danza es fundamental para mantener el cuerpo
activo, con energia incluso con una silueta muy definida y elegante, la practica de
la danza es similar a la del deporte ya que ambas son disciplinas que se deben
llevar con rigurosidad. Ademas, estos movimientos corporales constantes fortalecen
todo el sistema del cuerpo y evita enfermedades, cabe sefalar que mente sana en
cuerpo sano. La disciplina de la danza es un elemento esencial para todo aquel
instructor de la danza folklérica, ya que es un deber su preparacion constante al que

se le debe dedicar mucho esfuerzo, tiempo, amor y entusiasmo.

Esta investigacion consiste en el esfuerzo de demostrar la importancia de
preparar técnicamente a instructores de danza, siendo el propdsito de esta obra

aportar al desarrollo técnico profesional, mejorar las coreografias, maximizar la
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voluntad en la preparacion fisica, adquisicion de conocimiento teoricos sobre las
metodologias para la implementacion de las clases de danza a los maestros de las
escuelas municipales de danzas de las alcaldias del departamento de Matagalpa.
Quienes brindaran sus mejores acciones artisticas de la danza para beneficiar a la
poblacién nicaragliense con un personal apto capaz de desempefiarse ante lo
laboral de forma técnica, cientifica, teorica y profesional.

El nivel metodoldgico de esta investigacion servira para que el docente de arte
danzario aprenda a impartir las clases, con un modelo didactico, que se adecuara a
sus necesidades y logren la profesionalidad técnica-artistica de ellos y de los
estudiantes de las diversas escuelas de danzas de las alcaldias del departamento
de Matagalpa; para este fin se considera que es pertinente la oferta académica de
la carrera Licenciatura en Danza para ser desarrollada en la Universidad Nacional
Autonoma de Nicaragua, la que podria brindarse en Matagalpa ya que ésta cuenta
con las condiciones suficientes y los estudiantes que irradia la Universidad a nivel

de departamento, incluyendo Esteli y Jinotega.

Cadis, Espafia (2015) sefiala que “es necesario expresar categoricamente que
la danza es una manifestacion artistica, que al igual que el deporte, tiene al cuerpo
y al movimiento como herramienta de solidez equilibrado.” (p.1) que segun estudio
internacionales muestran con detalles que con una buena preparacion en la danza
se evitan grandes lesiones y dolencias que dan las pautas preventivas de golpes y
torceduras; cuando se practica con disciplina, esfuerzo y dedicacién. El
departamento de Matagalpa se luce como sexta regién y como la gran Perla del
septentrion con el ballet folcléricos de instituciones como el ballet folclorico de la

casa de la cultura Carlos Arroyo Pineda de la alcaldia de Matagalpa.

El Ballet folclérico de la UNAN FAREM Matagalpa que dirige este servidor Lic.
José Alarcén, y de igual manera en ciudad Dario el ballet folclérico Metapa bajo la
misma direccion, estas agrupaciones han mantenido vivas las costumbres y
tradiciones folcléricas en el norte de este pais con sus puestas en escenas, donde

El Instituto de Cultura, INIFON y las alcaldias municipales de todo el pais, han

69



organizado la creacién de las escuelas municipales de danzas en todo el territorio
nacional. Es oportuno destacar que un dia cada dos meses, se reunen 14 personas
a la preparacion, en locales demasiado pequefio lo que viene a dificultar el
desarrollo de las clases, anexando asi, que no todos los maestros que imparten las

clases en las escuelas municipales de cultura son especialistas en la materia.

Lo que impide un completo desarrollo en la preparacion técnica de los
maestros de danzas siendo una limitante que afecta el avance y tecnificacion de los
promotores y sus alumnos. Sin embargo, los docentes se esfuerzan por su
preparacion técnica-cientifica, llegando a cada encuentro con animo. Con una
actitud proactiva y sobre todo con disciplina vocacional del arte danzario. Los
profesores proceden de diferentes municipios del departamento de Matagalpa sus
edades oscilan entre 25 y 50 afios de edad).

En sus mayorias con un nivel académico de secundaria y una minoria con
titulos universitarios, pero comprometidos con una formacion de calidad de acuerdo
a las necesidades que demanda la sociedad en el campo de la cultura,
especialmente en la danza, de hecho, los participantes — instructores en estos
encuentros son de: Matiguas, Muy Muy, San Ramén Ciudad Dario, Sébaco, Rio
blanco, San Dionicio, San Isidro, Terrabona, La Dalia, Esquipulas, Matagalpa,

Waslala.

Ahon, (2002) Propone que, “La metodologia para la ensefianza de la
danza folklérica conceptualiza operacionalmente el método pedagdgico como
la decision en base a una vision estructurada, para la organizacion y ejecucion
del proceso de ensefianza; integrando en su proceso etapas, fases, objeto y
ambito de trabajo y organizando detenidamente los conceptos y las relaciones
de los procesos cognitivos (operaciones y procesos de pensamiento), los
procesos afectivos y emocionales y el proceso volitivo en el cual se incluyen

los valores™(P,1)

La metodologia de la danza tiene como objeto de estudio el trabajo corporal

integral y transcendente por ello se conceptualiza al “trabajo danzario como el
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proceso creativo e integral que permite mostrar las posibilidades que tiene el cuerpo
humano para producir arte a través del movimiento, persiguiendo objetivos diversos
desde el goce personal hasta el encuentro con la historicidad, la cosmovision y

perspectivas de futuro.”.

Tomado como referencia a Ahon, (2002) se pretende lograr definir un proceso
educativo integrado a través de una planificacion y organizacion pertinente en la
ensefianza de la danza folclor, para disminuir aplicaciones tradicionales de
repeticion o copia de pasos, figuras coreogréficas e informacion de ubicacion
geografica, complementandose con la vestimenta y algunos datos historicos, por
tanto, en el desarrollo del desempefio artistico danzario se espera la superacion

personal centrada en las bases cientificas del movimiento.

Es importante definir como toda propuesta pedagdgica, se aspira contribuir al
espectro de posibilidades instrumentales que asegure una ensefianza proactiva,
creativa, fluida y arménica, que puede ser enriquecida con técnicas, formas,
procedimientos y estrategias vivenciales con un disefio de ensefianza holistica-
humanistica y axioldgico, sustentado en las neurociencias, las artes corporales, la

nueva antropologia histdrica y la semiotica.

Propuesta de mecanismo de gestibn y organizacion estratégicas para la
capacitaciéon a instructores de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa. Por lo tanto, se debe hacer una planificacibn cronometrada con un
pensum académico danzario que contenga la cantidad de frecuencias de clase de
técnica moderna, clasica, folklor del pacifico, norte, atlantico, se deben de recibir
ademas teorias del folklor por regién, estudios sobre la vestimenta folklorica,
parafernalias, para alcanzar la competencia de instructor de danza es de gran

importancia que los instructores conozcan sobre la produccion artistica.

La preparacion de los maestros de danza debe ser una constante, ya que de
ello depende su preparacion fisica y préactica, los maestros de danza estan
obligados a prepararse, corporalmente para poder compartir con sus estudiantes

los pasos, la manera correcta es a través de la destreza, ya que cada paso de la
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danza ya sea folklérica o moderna o de cualquier indole, tiene que tener sus

meétodos para hacer mas facil el aprendizaje en el discente.

Cuando en una escuela de baile, los bailarines realizan preparacion fisica,
estiramientos corporales, ejercicios de respiracion al inicio de las clases y al
terminarla, logrando que el cuerpo regrese a su estado normal, estas rutinas de
ejercicios fisicos se tendran que tomar en cuenta, mientras se ejerza la profesion
de bailarin, lo que conllevara a tener una mejor calidad de vida, cuando no hay
buena elaboracion corporal, los danzarines comienzan a subir de peso, pierden

resistencia en los ensayos, con frecuencia se lesionan.
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VII.CONCLUSIONES

A través de la historia podemos concluir que la formacion artistica danzaria era
privilegio de unos cuantos, por la falta de escuelas de danza y la poca promocion
a este arte, es con el triunfo de la Revolucion Popular Sandinista surge la Escuela
Nacional de Danza, la Escuela de ballet clasico, todos bajo la coordinacién del
Centro de Ensefanza Artistica Pablo Antonio Cuadra del Instituto Nicaragiiense de
Culturay en la actualidad nos llenamos de orgullo con un proyecto importantisimo
como es la apertura de 146 escuelas municipales de danzas, regidas por Instituto
nicaraguense de fomento municipal (INIFON), Instituto Nicaragiiense de Cultura

(INC) y las alcaldias municipales.

Es necesario que los maestros de danza puedan caracterizar la eficacia de las
metodologias de la ensefianza, que aprendan a planificar sus clases de manera
técnica y objetiva con una secuencia légica, que tengan conocimientos sobre la
diversidad folclorica de cada uno de los departamentos de Nicaragua. También que
adquieran conocimientos sobre las vestimentas folcléricas y los pasos para cada
baile, que dominen las técnicas de composicién coreografica; con un hilo conductor
es posible poder contar una historia a través de la danza, para que se pueda llevar
a escena un montaje con luces, escenografia, crear una produccion artistica y
poderla vender, aprender hacer campafias publicitarias para espectaculos, conocer

la historia de la cultura nicaraguense.

La eficacia de las técnicas aplicadas a los instructores de danza de las
alcaldias del departamento de Matagalpa en el afio 2022 se da a través de los
encuentros danzario que consolida la teoria con la practica, mejora continua,

desarrollo emocional.

En conclusion, se puede aducir que el interés presentado en esta investigacion
determina de manera general algunas limitantes que tienen que ver con la calidad
artistica y cultural a instructores de danza de las escuelas del departamento de
Matagalpa en el afio 2022. Al realizar el estudio se noté que hay dificultades bien

sentidas en los 14 compafieros que trabajan como instructores de las alcaldias
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municipales de danza en este departamento, pero que siendo visionarios de la
calidad educativa que emana el MINED vy la Universidad, con las perspectivas de

mejorar académicamente y hacerlo desde el punto de vista profesional.

Los recursos y estrategias metodologicas implementadas en la preparacion
técnica de los instructores de danza del departamento de Matagalpa son las
técnicas la danza folcldrica, clasica y moderna. Ademas, se elaboran tocados,
trenzas postizas, maquillaje artistico, expresién corporal, elaboracién de guiones de

espectéaculos.

Los mecanismos de gestion y organizacion estratégica corresponden a la
necesidad de mayor tiempo dedicado a los talleres de capacitacion y de mayor
frecuencia, se debe de tener una planificacién secuencial de las clases que se les
imparten a los instructores, los locales donde se imparten las clases tienen que ser
amplios, tendrdn que estar dotados de barras, espejos, tabloncillo, sonido. Se
incluye una propuesta de talleres de capacitacion (ver en anexo la propuesta

metodoldgica para los talleres a instructores)
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VIII.LRECOMENDACIONES

Después de haber realizado la investigacion considero que es de mucha
importancia brindar algunas recomendaciones que ayuden a mejorar el proceso de
capacitacién a los instructores de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa, tomando como referencia los resultados obtenidos en la presente
investigacion y los propaositos de la misma. A las alcaldias del poder ciudadano, INC,
INIFON.

Al INIFON Implementar las capacitaciones a los instructores de las alcaldias
municipales del departamento de Matagalpa.

A los instructores responsabilizarse a los horarios de entrenamiento, asistir a
todos los talleres.

Al Instituto Nicaraguense de Cultura dotar a los instructores de danza de
metodologias de la ensefianza artistica en la danza folclérica, variedades y moderna
gue les permita un abanico de opciones para las puestas en escena y elevar la
calidad artistica en sus discentes y por consiguiente en el espectaculo.

A las alcaldias revisar los salarios que devengan los instructores que esté
acorde con su funcion, tomandoles en cuenta, planificaciébn, ensayos,
presentaciones, movilizaciones, preparacion del vestuario, montajes coreograficos,

horas extras, viaticos de transporte y alimentacion.

A la universidad ofertar para los instructores del departamento de Matagalpa
la licenciatura en danza que sirve la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
la que podria brindarse en la FAREM Matagalpa ya que ésta cuenta con las

condiciones Optimas y se podran beneficiar los departamentos de Esteli y Jinotega.
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UNIVERSIDAD
. | NACIONAL
‘ ¥ AUTONOMA DE
8w NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

ENTREVISTA A FORMADORES DE MAESTROS DE DANZA DE LAS ESCUELAS DE
LAS ALCALDIAS DEL DEPARTAMENTO DE MATAGALPA.

I. Datos generales:

Alcaldia

Nombre de la escuela de danza que dirige

Nombre del entrevistado

Nivel académico

Profesién

Fecha de la entrevista
Edad

Sexo
[I. INTRODUCCION

Estimados facilitadores del programa Metodologia y Didactica para la Educacion
Superior, estoy aplicando esta entrevista con el propésito de recopilar informacién
para fortalecer el estudio de investigacion titulado: “Calidad artistica y cultural en
instructores de danza de las alcaldias municipales del departamento de Matagalpa
periodo 2022”. Por lo tanto, sus aportaciones serdn valiosas y de gran utilidad en
esta investigacion. Recuerde que la informacién que usted proporcione a este
instrumento sera sigilosamente procesada, de antemano se le agradece por su

disponibilidad y apoyo.



[ll. Objetivo

Recopilar informacion clasificada y veraz por parte de los instructores para mejor la

base de dato del informe final de este estudio.

IV. Desarrollo

¢ Qué perspectivas tiene del grupo de instructores a su cargo?

¢ Qué estrategias considera son las mas apropiadas en el aprendizaje para
los aprendientes?

¢ Las condiciones de los espacios o locales son éptimas para las practicas
de la danza?

¢ Cuales han sido los logros visualizados durante el desarrollo de los talleres?

¢ El tiempo y protocolo aplicado en las practicas de la danza, es remunerado

proporcionalmente?



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

ENCUESTA A INSTRUCTORESDE DANZA DE LAS ESCUELAS DE LAS ALCALDIAS
DEL DEPARTAMENTO DE MATAGALPA.

I. Datos generales:

Alcaldia

Nombre de la escuela de danza que dirige

Nombre del entrevistado

Nivel académico

Profesiéon

Fecha de la encuesta
Edad

Sexo

Il. Introduccién

Soy maestrante del programa Metodologia y Didactica para la Educacion Superior,
el propésito de esta encuesta es recopilar informacion para fortalecer el estudio de
investigacion titulado “Calidad artistica y cultural en instructores de danza de las
alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022”. Por lo tanto,
su informacion sera valiosa y de gran utilidad, de antemano se les agradece por su

disponibilidad y apoyo.
1. OBJETIVO

Precisar datos relevantes sobre las actividades que realizan los instructores de
danza del departamento de Matagalpa, con la finalidad de reconocer los recursos y

dificultades en el desarrollo de las clases.



IV. Desarrollo

O-

¢ Qué técnica utiliza en el aprendizaje de la danza folclérica?

¢, Como logra usted que los discentes se apropien de los conocimientos?

¢, Qué estrategias pone en practicas para las presentaciones de las danzas
folcloricas?

¢Considera usted que las condiciones (salon de clases) son las mas
apropiadas para el aprendizaje de la danza?

¢,De gué medios y recursos hace uso para el aprendizaje de la danza
folclérica?

¢,De qué manera logra que el estudiante intérprete el mensaje de la danza?
¢, Como fomenta la creatividad y la participacion en sus estudiantes?

¢ Es importante para usted la variacién de estrategia en el aprendizaje de la
danza?

¢,De qué manera usted ayuda a los estudiantes que presentan problemas en

el aprendizaje?

10-Considera usted que el tiempo es suficiente para el aprendizaje de la danza

folclérica para logar la tecnificacion.



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

Guia de observacion

A LOS INSTRUCTORESDE LA DANZA FOLCLORICA DE LAS ALCALDIAS DEL
DEPARTAMENTO DE MATAGALPA.

I. Datos generales:

Alcaldia

Lugar

Grupo

Fecha

Tiempo

Il. Introduccién

El propdsito de esta observacion es constatar informacion relevante para fortalecer
el estudio de investigacion titulado “Calidad artistica y cultural en instructores de

danza de las alcaldias municipales del departamento de Matagalpa periodo 2022”.

lll. Objetivos

Obtener informacién ecuanime que ayude a mejorar las teorias procesadas con

respecto al tema de investigacion.

IV. Desarrollo

Criterios S | N | Explica




1-Se involucran a los talleres de
manera positiva y espontanea
todos los instructores

2-Se apropian de las técnicas
puestas en practicas durante las
capacitaciones danzarias.

3-Demuestran interés en los
diferentes momentos que surgen
durante el desarrollo de las
practicas danzarias.

4-Se observa un ambiente
agradable y comodo durante el
desarrollo de las clase de danza
folcléricas

5-Se toma en cuenta el tiempo para
el desarrollo de las clases.

6--Se hace uso de los recursos
durante el desarrollo de las clases

7-Existe atencién individual para
los estudiantes que presentan
dificultad en el aprendizaje.

8-Se fomenta la participacion activa
y la creatividad en los instructores

9-Se observa dominio de la teoria
con la practica

10-Se observa en los estudiantes la
proyeccién corporal




Tabulacién de datos de la “encuesta a instructores de danza de las escuelas de las alcaldias del departamento de Matagalpa”

Entrevista

octubre

# 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Alcaldia
. , . . . , El Tuma La .. ,
Alcaldia Rio Blanco Esquipulas San Isidro San Dionisio Terrabona San Ramén Dalia municipal de Sébaco
Matagalpa
Nombre d 4 Alcaldi ,
ombre de San Isidro . Yelba Ubeda c? .|a . Carlos Arroyo Zeleddn
escuelade | Blanca Arauz Kaulapa Espino blanco ~ municipal Flor de Dalia . ,
del Guayabal Pefia . Pineda Sébaco
danza San Ramoén
Alvin Rafael Jaime Yobania del Franklin Candy Morelia | Sonia Vanesa | Alexander José L . .
Nombre del ., . , ) , Norvin Ali Luis Felipe
entrevistado Gutiérrez Buitrago Carmen Contreras Martinez Izaguirre Lopez Lépez Gutiérrez | Flores Ravo
Estrada Zamora Valle Vallejo Zamora Orozco Sanchez Martinez P ¥
Tercer afio
Nivel DEEEE e Instructor ciencias
.. Universitario Bachiller Profesional Universitario Secundaria Educacion Universitario . . y .
Académico ) . universitario | sociales unan
primaria )
Ledn
.. Instructor de Inggm%na en Instructor de Docente de Docente de HEEEIE e Instructor de
Profesion Maestro disefio y en Instructor
danza iy danza danza danza L L, danza
construccion administracion
Fechadela | Jueves21de 21 de octubre | 21 de octubre |21 de octubre
21/10/2021 | 21/10/2021 | 21/10/2021 21/10/2021 | 21/10/2021 o R ol e




Edad 39 32 31 26 23 56 28 33 31
Sexo Masculino Masculino Femenino Masculino Femenino Femenino Masculino Masculino Masculino
Son
desarrollada
Las S por Se De manera La
capacitacion encuentros De manera desarrollan ordenaday capacitacion
es se semanales. | didactica, con utilizando De manera | dinamica, esun | se desarrolla
s desarrollan Tres veces a énfasis en el . técnica con aprendizaje de dos
1- ¢Cémo se ) diferentes
en tiempo y la semana desarrollo e . profesores de constante encuentros
desarrollan . . De manera estrategias . .
forma con las en dos intercambios . , . | calidad el cual asumiendo por mes Con
las o Excelente L practicay metodoldgic .
N actualizacion turnos. de crecimiento . nos ayudan a | dificultades de una
capacitacione didactica asy .
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1:30pm a
3:00pm
Con un amplio
. Docentes con . Se cuenta con
Audio, . salén de clases
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Cumplir con

El desarrollo Comprometido
las Implementar
. . cultural que se S con nuestro
orientacione todo lo
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. nuestra . Compromiso | ;. .. con nuestros } .
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para poner en . a través de los
amory " municipio
) practica pueblos
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6- ¢Como
considera las
técnicas
danzarias
abordadas los
talleres de
capacitacion?

Son muy
excelentes ya
gue nos
brindan lo
basico para
prepararnos
no
exitosament
e por el corto
tiempo que
se nos da
para
prepararnos
exitosament
eY ser
profesionales
de ladanzay
todos sus
tipos

Excelente

Excelente de
completo
aprendizaje

Excelentes,
puesto que se
van ampliando
conocimientos

y nuevas
metodologias
de
implementacio
n de puesta de
escenay
practicas

De mucho
interés

Las considero
excelentes ya
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mezcla teoria
con la
practica y las
técnicas son
de facil
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y al mismo
tiempo las
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tedricas
ayudan a
corregir
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errores qué
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presentany
con esto nos
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mejorando
para un
trabajo de
calidad

De buena
calidad,
técnicas que
nos ayudan a
ser mejores
cada dia

Nosotros
somos
maestros
somos
transmisores y
somos
portadores
para el
crecimiento de
nuestros
alumnos. Pero
toda esta
tecnificacion,
manejo
constante de
tecnificacion,
es por medio
dela
preparacion
gue adquirimos
en los talleres,
ademas que
nos enriquecen
pedagdgicamen
te y formamos
nuestros
alumnos bajo el
mismo
lineamiento del
INC

Consideramo
sde
importancia
para el
desarrollo
emocional
espiritual y
con mucha
certeza de
poder
desenvolvern
os en el
exterior
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. el método es e
s danzarias L. técnicas
tedrico, .
de los A aprendidas
instructores? . ’ durante el
virtuales

taller




Si, porque hay
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supuesto, e ,
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éEsta el
compromiso
laboral y
vocacional de
los
instructores?

A veces

Siempre

Siempre

A veces

Siempre

Siempre

A veces

Siempre

Siempre

éSe valora el
aprendizaje
de las danzas
y su
preparacion
académica?
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Siempre
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Siempre

Siempre
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Siempre

Siempre

Siempre

Siempre
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Siempre

éSon
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Siempre
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s de los
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Siempre




en danza en
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Representacion gréafica de datos recabados en las encuestas
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MAESTRIA EN METODOLOGIA Y DIDACTICA PARA LA EDUCACION SUPERIOR2022

ORDEN DE LOS MESES DE INVESTIGACION

ACTIVIDADES
No
1 Orientaciones de la docente
2 Organizacion de los detalles
3 Seleccion del tema
4 Disefio de la portada

JOSE CONCEPCION ALARCON

MANZANAREZ




5 Redaccién de objetivo General

6 Redaccidn de objetivos especificos
7 Redaccion de la Dedicatoria

8 Redaccién de los agradamientos

9 Primera Revisién por la docente

10 Organizacion del indice

11 Segunda revision de la informacion
12 Redaccién de la introduccion

13 Redaccién de la Justificacion

14 Redaccién de los antecedentes

15 Tercerea revision grupal

16 Estructura del Bosquejo

17 Aplicacion de la Observacion

18 Aplicacion de Entrevistas

19 Aplicacion de Encuestas

20 Elaboracion del Marco Teorico Conceptual
21 Cuarta revision por la docente

22 Procesamiento de la informacion

23

Andlisis de la informacién




24 Organizacion de la informacion X | X

25 Quinta Revision del Trabajo X

26 Revision de las fuentes bibliograficas X

27 Revisién de instrumentos X
Andlisis de los resultados X

28 Entrega del informe final X

29 Defensa de la Tesis X

CUESTIONES DE INVESTIGACION

Preguntas directrices:

¢, Qué concepcion tienen los instructores de danza de las alcaldias
del departamento de Matagalpa sobre los enfoques metodoldgicos
de las técnicas danzarias?

¢, Qué estrategias metodologicas utilizan los instructores de danza
para trabajar los enfoques metodologicos en la conduccion del
proceso practico-danzario con los estudiantes?

¢,Los docentes que instruyen danza para las alcaldias del
departamento de Matagalpa son especialistas en la materia?
¢Los instructores de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa tienen la preparacion cientifica-profesional para
desempefiarse como pedagogos ante el mundo artistico de la
danza?

¢,Los docentes cuentan con los espacios-técnicos necesarios para




desarrollar sus practicas?
6- ¢Los maestros de danza de las alcaldias del departamento de
Matagalpa tienen las opciones de prepararse profesionalmente en

su rama a nivel de municipios?

@ | UNIVERSIDAD
‘5. | NACIONAL
AUTONOMA DE
| NICARAGUA,
MANAGUA

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN FAREM MATAGALPA

DIAGNOSTICA PARA LA APERTURA DE LA CARRERA DE ARTE Y CULTURA

La carrera de Licenciatura en Danza es un programa que forma profesionales en el campo
de la danza con capacidades de abstraccion, creacion, analisis, sintesis, comunicacion
verbal, escrita, habilidad critica, pedagdgicas y artisticas. Capaces de aprender a aprender,
emprender y retribuir a la sociedad a través de las ciencias adquiridas la importancia, el gusto
por la preservacion y desarrollo del arte de la danza. De las artes temporales, la danza es la
gue proporciona a las sociedades un lenguaje de transmision cultural e historica. Vista desde
la perspectiva cientifica, la danza juega un papel fundamental en el entendimiento de los
elementos que construyen las simbolicas de la comunicacion humana. Ademas de ser un
lenguaje cultural, la danza posibilita la vinculacion de lo abstracto y lo concreto de las

ciencias, como lo hacen la Matematica y la Fisica.



FUNCIONES QUE REALIZA EL LICENCIADO EN DANZA

El perfil laboral que caracteriza a esta carrera permite al egresado de Danza
desempeiiarse como: Docente de danza en los niveles de educacion basica, media.
Coreégrafo en distintos géneros danzario y productor artistico de diversos
espectaculos danzario

Planifica, aplica y evalla el proceso de ensefianza- aprendizaje de la danza, Elabora
estrategias didacticas y Plantea propuestas de ensefianza artistica de la danza.
Planifica, organiza, coordina y administra el proceso de ensefianza - aprendizaje de
la danza.

Investiga, crea disefa y elabora montajes coreogréficos.

Disefia y ejecuta proyectos de investigacion artisticos y educativos, Revisa y valora
resultados de investigacion en el arte danzaria.

Disefia, Organiza y Evalla proyectos artisticos, Elabora planes de produccion de
espectaculos danzario.

CARGOS QUE DESEMPENA EL LICENCIADO EN DANZA

>

Y V V V

Docente de danza en instituciones de educacion basica, media y especializada en
éste arte.

Director (a) de Escuelas de danza, Compafiias danzarias de eventos danzario.
Coredgrafo en instituciones educativas, compafias de danza y eventos especificos.
Investigador (a) en los campos creativos, educativos y de produccion artistica

Productor artistico en los centros escolares, compafiias de danza y de gestion cultural.

Nombre y apellidos:

Centro

de estudio: Municipio:

Nivel académico: profesion:




Esta interesado (a) en estudiar la Licenciatura en Arte y cultura Sl
No

Cuenta con algun apoyo economico para sufragar los gastos Sl No

En que turno usted esta dispuesto a recibir sus clases
Diario sabados Dominical

Ocupacion que tiene actualmente: Docente de Educacion: - docente de AEP
instructor de danza

Usted forma parte de algun grupo artistico actualmente:
Danza teatro Mdusica otro

ANALISIS DE ENCUESTA A INSTRUCTURES

1- ¢Qué técnica utiliza en el aprendizaje de la danza folclérica?

2- ¢Como logra usted que los discentes se apropien de los conocimientos?

3- ¢Qué estrategias pone en practicas para las presentaciones de las danzas folcloricas?

4- ¢ Considera usted que las condiciones (salén de clases) son las mas apropiadas para
el aprendizaje de la danza?

5- ¢De qué medios y recursos hace uso para el aprendizaje de la danza folclérica?

6- ¢De qué manera logra que el estudiante intérprete el mensaje de la danza?

7- ¢Como fomenta la creatividad y la participacion en sus estudiantes?

8- ¢Es importante para usted la variacion de estrategia en el aprendizaje de la danza?

9- ¢De qué manera usted ayuda a los estudiantes que presentan problemas en el
aprendizaje?

10-¢ Considera usted que el tiempo que se invierte en los talleres de danza es suficiente

para el aprendizaje de las técnicas de la danza folclérica?

I: IGUAL D: DIFERENTE



INSTRUCTORES

CANTIDAD DE PREGUNTAS ANALIZADAS

3 4 5 6 7 8 10
CATEGORIAS DI |D{I|{D{I'|[D|I|D|I |D | | D
1 X X X X X X X
2 X X X X X X X
3 X X X X X X X
4 X X X X X X X
5 X X X X X X X
6 X X X X X X X
7 X | X X X X X X
8 X | X X X X X X
9 X | X X X X X X
10 X | X X X X X X
11 X | X X XX X X
12 X | X X X | X X X
13 X | X X X X | X X




14 X | X X | X X X X | X X X

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa
1-Introduccion

El departamento de Matagalpa, localizado en la regidén central norte del pais, limita la norte
con Jinotega después de Managua uno de los mas poblados, con 14 municipio con una
extension territorial de 6,803.8 kildmetros cuadrados ocupando el 5.2% del territorio nacional
de uno de los méas extenso, el Gobierno de Unidad y Reconciliacion ha implementado a
través del INIFOM (Instituto nicaragiiense de fomento municipal), INC (instituto nicaragliense
de cultura) y el Teatro Nacional Rubén Dario, la apertura de las escuelas municipales de
danza en cada municipio del pais, para contribuir al mejoramiento técnico, artistico de cada

uno de los instructores que laboran dirigiendo las escuelas municipales de danza.

Los diferentes talleres con clases técnicas en danza moderna, coreografia, folclor nortefio
pacifico y atlantico para la mejora artistica, se recomiendan realizarse en la cabecera
departamental en la ciudad de Matagalpa que es el lugar céntrico para que puedan viajar el
resto de instructores de los diferentes municipios, donde haya condiciones de tabloncillo,
espejos, barras, sonido, vestidores, alimentacion. Objetivo: Proponer mecanismos de
gestion y organizacion estratégica para las capacitaciones a instructores de danza de las

alcaldias del departamento de Matagalpa.

El presente conjunto de talleres con clases sobre recursos técnicos de danza moderna,
coreografia folklor nortefio, pacifico y atlantico, produccién artistica, para el mejoramiento
exquisito se desarrollara a través de la ejercitacion practica y tedrica, los contenidos teéricos
de la propuesta se encuentran en el marco tedrico. Cada taller esta programado para
desarrollarse en 8h de manera intensiva que deberan ser impartidas un laboratorio por mes.

Suman un total de 96h clases. Asimismo, un total de doce meses. Las que estan dirigido a



los instructores de las escuelas de danza de las alcaldias municipales del departamento de

Matagalpa.

El conjunto de planes de clases consiste en un total de 12 sesiones de danza moderna con
un nivel elemental, en el que se recogen contenidos necesarios para garantizar un mejor
aprendizaje de la danza moderna que pueden fortalecer la tecnificacion de los instructores
de las alcaldias que dirigen las escuelas de danzas del departamento de Matagalpa. Entre
los contenidos que se consideran pertinentes segun las necesidades observadas estan: Las
principales posiciones de brazos y pies abiertas y cerradas, ejercicios de relajacion,
respiracion, concentracion, postura y alineacion corporal, calentamiento y estiramiento,
frases coreograficas, saltos, caidas al suelo y rebotes, contracciones, vueltas y movimientos

de brazos.

Ademas, en los talleres se adquieren competencias mediante la ejecucion de las clases, se
ejercitara los 4 campos de desarrollo de la danza, centro, piso, espacio, centro para facilitar
el aprendizaje de posiciones corporales y movimientos, basada en el uso de frases o
instrucciones contadas que evocan imagenes mentales facilitando la capacitacion de la
expresividad corporal. Cada sesion se presenta como una unidad didactica, en la que se
detallan los objetivos que persiguen los contenidos a trabajar. Se recomienda iniciar por los
ejercicios elementales con las principales posiciones de brazos y pies, en primera, segunda,

tercera, cuarta y quinta posiciones de manos y pies en abiertas y cerradas.

Para el trabajo en piso es recomendable iniciar con el trabajo de estiramiento de espalda con
manos a los lados y el trabajo de piernas estiradas con flexion y punta de pies trabajadas en
primera y segunda posicion de piernas y brazos. Para el trabajo de espacio es de gran
importancia el trabajo de locomocion caminata en demiplie y releve hasta llegar a los triples
con variaciones de manos y poco a poco ir introduciendo en cada clase los diversos
contenidos, sin perder de vista la sistematicidad; que una clase debe conectar la otra. La
repeticion de los contenidos anteriores dara la pauta de desarrollo a los bailarines hasta que
el cuerpo lo haya asimilado. Par la cuarta y Gltima parte de la clase es sumamente importante
el regreso al centro del salon y trabajar con los movimientos de relajacion para volver al

cuerpo a su estado natural.



En los diferentes talleres se abordaran los contenidos basicos de las clases, anexandoles en
cada taller elementos de mayor complejidad para desarrollar las capacidades y competencia
de los instructores participantes, se debera realizar las planificaciones de las clases tomando
en cuenta: 1-Ejercicios de respiracion, 2- Trabajar correcta postura del eje corporal, 3-
Incorporar los tres niveles centro, piso, espacio y centro, 4- Ejercicios técnica Suspension
Caida, 5- Trabajar las posiciones de pies y manos, 6- Triples saltos, 7- Movimientos
ondulatorios de torso y manos. 8- Contracciones y estiramientos 9- Batman.l10-

Improvisacion.
2- Justificacion

Propuesta de talleres para la capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del
departamento de Matagalpa. La importancia de estos talleres es aportar al desarrollo técnico
profesional, desenvolver la calidad artistica en las escuelas municipales de danza, mejora
corografica, preparacion fisica, adquisicion de conocimientos tedéricos y practicos sobre las
metodologias para la implementacion de las clases de danza en los instructores del
departamento de Matagalpa, es atreves de los talleres de danza que seran beneficiados los
estudiantes de las diferentes escuelas de danza de las alcaldias del poder ciudadano de la
sesta region, lo mismo el publico que asiste a las diversas actividades culturales que
implementa el Gobierno de Unidad y Reconciliacion donde todas las familias nicaragtiense

disfrutan de los eventos artisticos.
3- Competencias Generales

Facilita proceso que permitan la integracion de la familia, la escuela de danza y la comunidad

Se pone en practica las estrategias didacticas de manera creativa en los espacios

comunitarios.

Promueve actividades artisticas y culturales que contribuyan al rescate y preservacion de
tradiciones nicaragiense aplicando las técnicas para la realizacion de eventos folcloricos que

promocionan los valores de la identidad nacional.



4- Matriz del Plan Tematico

N | Tema Subte Horas Horas Total
[e]
ma Tedrica | Prdactica ,de
s S Horas
40% 60%
] 1-Respiraciones, 3.2 4.8
Eje corporal, tres . :
2- 5 posiciones de pies y manos
niveles, centro,| .
abiertas y cerradas
piso, espacio, i o
3 -Relevé, demiplie
relevé, demi plié _ .
4 trabajo en los tres niveles
2 Técnica 1-Respiraciones, 3.2 4.8
suspension 2- 5 posiciones de pies y manos
caida abiertas y cerradas
3 -Relevé, demiplie
3 Posicione 1-Respiraciones, 3.2 4.8
s de pies 2- 5 posiciones de pies y manos
y manos abiertas y cerradas
3 -Relevé, demiplie
4 Triples y saltos | 1-Respiraciones, 3.2 4.8
2- 5 posiciones de pies y manos
abiertas y cerradas
3 -Relevé, demiplie
5 Movimientos 3.2 4.8
ondulatorios de
torsos u manos




5- Requerimientos materiales

Local con las condiciones 6ptimas para la realizacion de los talleres, dotados de espejos, tabloncillo,

equipo de sonido, servicios higiénicos, memoria USB, barras.

Vestimenta para los instructores, buzos, leotardos, mayas, tenis, calentadores, trajes folcléricos,

faldas, abanicos, sombreros, machetes, libretas, lapiceros, celulares.

Viaticos de alimentacion, transporte, movilizacién, hospedaje.

6- Metodologia,

Segun Ramos ,(2016) “La metodologia es el instrumento que enlaza el | sujeto con el objeto de la
investigacion sin la metodologia es casi imposible llegar a la légica que conduce al conocimiento
cientifico” (p 1) por consiguiente, en los talleres que se impartiran a los instructores de danza de las
alcaldias del poder ciudadano del departamento de Matagalpa se hara uso de las diferentes técnicas
apropiadas para la adquisicion de conocimientos danzario, las que traeran como consecuencias el

desarrollo de los participantes en los encuentros mensuales de danza en la region.
7- Evaluacion

Segun Flores, (2005) “La evaluacion del aprendizaje del arte enfatiza, el desarrollo especializado del
estudiante, y no los avances en el plano de capacidades propias del nifio y del adolecente, motivo por

el cual lo que se termina evaluando es el producto y no el proceso”.

En la siguiente propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del
departamento de Matagalpa, la evaluacion juega un papel de mucha importancia ya que es a travées
de ella que nos damos cuenta si se ha logrado la tecnificacion y el desarrollo en las escuelas

municipales y esta vez lo podemos examinar en las presentaciones artisticas de nuestros discentes.

8- Presupuesto.

Presupuesto para los talleres de danza a instructores de las alcaldias municipales

de Matagalpa.




Descripcion del gasto | Unidad cantidad | Cantidad | Gasto total

12

talleres
Buzo CS 750.00 12 CS9,000.00
Leotardo CS 500.00 12 CS6,000.00
Zapatos CS 3000.00 12 CS3,6000.00
Sombrero CS 450.00 12 CS5,400.00
Faldas CS 2500.00 12 CS30,000.00
Equipo de sonido CS 7000.00 1 CS7,000.00
Memoria USB CS 500.00 1 CS500.00
Libreta CS 100.00 12 CS1,200.00
Viéticos a | CS 1800.00 12 12 CS259,200.00
instructores
Viaticos a maestros | CS2500.00 2 12 CS60,000.00
Viaticos de | CS 600.00 14 12 CS100,800.00
alimentacion
Hospedaje CS800.00 12 12 CS115,200.00
Agua 2 litros CS40.00 14 12 CS6.720.00




Sub total de gastos

CS604,620.00

Contribucion de la alcaldia municipal de Matagalpa

Descripcién del gasto | Unidad Cantidad | Cantidad | Gasto total

12

talleres
Alquiler de local CS1,000.00 1 12 CS12,000.00
Alquiler de sillas | CS10.00 14 12 CS1,680.00
plasticas
Pago de energia | CS500.00 14 12 CS6,000.00
eléctrica
Sub total de gastos CS19,680.00
Gastos total CS624,300.00




o -Proponer mecanismos de gestion y organizacién estratégica
Objetivos - ) .
para las cabacitaciones a instructores de danza de las alcaldias

1-Postura del eje corporal. 2- Tres niveles centro, piso, espacio.

ni - ., ; - :
EoR 3-Tecnica Suspension Caida. 4-Posiciones de pies y manos. 5-

practicos

Twisalan malba

Contenido 6- Movimientos ondulatorios de torso y manos. 7- Contracciones.

8- Batman. 9- Improvisacién.10-Taller de tocados y trenzas

1-Historia del ballet clasico. 2-Teoria danza moderna Isidora

STEEE Duncan. 3- Teoria de Martha Graham. 4-Principales obras del

IhallAar AlAAi~AA ‘e Alirina AlAan~A

Talleres a

instructore
s ) ) , . . ) , )
Contenido 6-Danzas folcloricas de caribe 7-Danzas folcloricas del norte 8
municipale Danzas folcloricas del pacifico 9-Glealense. 10-Fiestas

Eje corporal, tres niveles, piso, espacio, relevé, demiplie.

Plan
tematico ‘

Técnica suspension caida. Posiciones pies y manos. Triples y

_——lea o L [P DI QSR [ [

L Técnicas de aprendizaje danzario, repeticiones de ejercicios,
Teécnicas )
clases demostrativas.

Espejos, tabloncillos, vestuario, equipo de sonido, clavas,




Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del
departamento de Matagalpa

Objetivo

3-Proponer mecanismos de gestion y organizacion estratégica para las capacitaciones a instructores

de danza de las alcaldias del departamento de Matagalpa.

Contenidos basicos de las clases:

1 - Trabajar correcta postura del eje corporal.
Historia del ballet clasico

2- Incorporar los tres niveles centro, piso, espacio.
Teoria de la danza moderna Isidora Duncan
3- Ejercicios técnica Suspension Caida.
Teoria de Martha Graham.

4- Trabajar las posiciones de pies y manos.
Principales obras del ballet clasico

5- Triples saltos.

Ballet cubano con Alicia Alonso

6- Movimientos ondulatorios de torso y manos.
Danzas folcloricas de caribe

7- Contracciones.

Danzas folcloricas del norte

8- Batman.

Danzas folcléricas del pacifico

9- Improvisacion.

Gueguense 0 macho raton

10-Fiestas patronales de Nicaragua

Taller de tocados y trenzas postizas

AN N N N N N N VD N N U N N D N N N N N RN

Taller de maquillaje artistico

Ejercicios de relajacion, respiracion, concentracion, ejercicios de calentamiento, estiramiento y frases

coreograficas.



La primera fase del taller, consiste de ejercicios gentiles que no requieren de mucha fuerza. Pueden
incluir ejercicios de relajacion, respiracion, concentracion, postura y alineacion corporal. Se realizan

de pie, sobre el suelo o en una posicion sentada.

Ejercicios de calentamiento y estiramiento

Los ejercicios de calentamiento y estiramiento no pueden faltar en una clase de danza moderna. Estos
ejercicios preparan el cuerpo entero para bailar con mas flexibilidad, claridad de movimientos y
eficiencia. También evitan lesiones fisicas: desgarres musculares y accidentes espaciales. Estas
frases coreogréaficas son combinadas de movimientos de danza moderna que incorporan los distintos
principios de esta forma de baile. Incluyen una variedad de movimientos, desde saltos, caidas al suelo

y rebotes hasta contracciones, vueltas o movimientos de brazos.
Ejercicios para el final de la clase

Las clases de danza moderna terminan con ejercicios de estiramientos y/o relajacion que te ayudan a

regresar a un estado corporal de calma.

Propuesta de talleres para capacitaciéon a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller |
Fecha Nombre del instructor
Mes ANo

Objetivos Especificos:

1- Indicar los ejercicios practicos para el eje corporal, tres niveles centro, piso, espacio. Releve, demi
plié.

2- Conocer la historia del ballet clasico

Desarrollo



Centro

1-Colocacion correcta del cuerpo posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal y exhalacion
bucal en 8 tiempos, 4 tiempos 2 tiempos. 3-Trabajo con las 5 posiciones cerradas de los pies, 4
tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo. 4-Trabajo con las 5 posiciones de manos, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.
5-Rotacion del cuello derecho izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de hombros
derecho izquierdo en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de cadera derecho izquierdo en 8
tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla en 8 tiempo, 4
tiempos, 2 tiempos. 9-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 8 tiempo, 4 tiempos, 2

tiempos.

10-Rotacién de rodillas juntas izquierda y derecha en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacion de
pies primero derecho en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 12-Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempo, 4
tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo. 13-Introduccion al demi plié, 8 tiempos demi plié 8
tiempos centro, 4 tiempos releve 4 tiempos centro, 2 tiempos releve 2 tiempos centro, 1 tiempo releve
1 tiempo centro. 14-Introduccién al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi

plié 4 tiempos centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, 1 tiempo demi plié 1 tiempo centro
Piso

1-Trabajo de respiracion nasal bucal en 8 tiempos, 4 tiempos 2 tiempos haciendo uso de las manos a
los laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-Sentados en el piso con los pies estirados puntando y
flexionando los pies 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimo se repite 8 veces punta y
flecta). 3-Sentados en el piso con las piernas abiertas en segunda posicion puntando y flexionando los
pies 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimo se repite 8 veces punta y flecta). 4-
Sentados en el piso estiramiento de torso con las piernas cerradas en primera posicion 8 tiempos
estira, 8 tiempos relaja, 4 tiempos estira 4 tiempos relaja, 2 tiempos estira 2 tiempos relaja, un tiempo

estira un tiempo relaja (este ultimo se repite 8 veces estira relaja, estira relaja).

5-Sentados en el piso estiramiento de torso con las piernas abiertas en segunda posicion 8 tiempos
estira, 8 tiempos relaja, 4 tiempos estira 4 tiempos relaja, 2 tiempos estira 2 tiempos relaja, un tiempo
estira un tiempo relaja (este ultimo se repite 8 veces estira relaja, estira relaja). 6-Sentados en el piso
estiramiento de torso a los laterales en segunda posicion de manos, con las piernas abiertas en

segunda posicién, 8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4 tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2



tiempos derecha, 2 tiempos izquierda, un tiempo derecho un tiempo izquierdo (este Ultimo se repite 8
veces derecha izquierda).

7-Abdominales acostados en el piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en primera
posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos,

1 tiempo.

Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén. 2-
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira, 8 tiempos exhala, 4 tiempos respira 4 tiempos
exhala, 2 tiempos respira 2 tiempos exhala, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba
y abajo. 3- Caminada en posiciones paralelas y demi plié de un lado al otro del salén manos laterales.
4- Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado al otro del salén en 8 tiempos releve

8 tiempos demi plié manos laterales.

5- Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado a otro del salén 4 tiempos releve 4
tiempos demi plié manos laterales. 6-Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado
al otro del salon 2 tiempos releve 2 tiempos demi plié, manos laterales. 7-Caminada en posiciones
paralelas releve y demi plié de un lado al otro del salén en 8 tiempos demi plié en segunda posicién
de manos. 8-Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado al otro del salon 4 tiempos
releve 4 tiempos demi pli€, en segunda posicién de manos. 9-Caminada en posiciones paralelas releve
y demi plié de un lado al otro del saldn 2 tiempos releve 2 tiempos demi plié, en segunda posicion de

manos.

Centro de final.

1-Colocacion correcta del cuerpo posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiraciéon nasal bocal en 8
tiempos, 4 tiempos 2 tiempos.3-Rotacion de cuello derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 4-Rotacion
de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5-Rotacion de cadera derecho izquierdo, 4
tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha 4 tiempos, 2 tiempos.
7-Rotacion de rodillas por separado rodilla izquierda 4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas juntas
izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos.9-Relajacion total del cuerpo. 10-Trabajo de respiraciéon

nasal bocal en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.



Actividades.

Se les pedira a los alumnos que inventen una forma “bailada” de saludar creando movimientos
originales y armonizados (dandole 30 minutos de trabajo individual), para después mostrar ese saludo
uno a uno y con ello despedir la clase. Pero antes se daran correcciones de los saludos en relacién

con la manera de mover los brazos
2-Conocer la Historia del ballet clasico.

https://lwww.factoryballet.com/es/blog/origen-ballet-clasico-
n4#.~:text=El%200rigen%20del%20ballet%20se,academia%20Royale%20de%20la%20Danse



Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa
Taller 1

Fecha Nombre del instructor

Mes Afo

Objetivos especificos:

1-Practicar ejercicios para la correcta posicion del eje corporal. 2-Realizar ejercicios corporales con la

técnica suspension caida.
Contenidos:

1-Eje corporal, trabajando tres niveles de centro, piso, espacio. Releve, demi plié. 2-Ejercicios

corporales con la técnica suspension caida.
3-Teoria de la danza moderna Isadora Duncan.
Desarrollo:

Centro

1-Colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracién nasal y exhalaciéon
bucal en 8 tiempos, 4 tiempos 2 tiempos. Aplicando suspension caida. 3-Trabajo con las 5 posiciones
cerradas de los pies, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo. 4-Trabajo con las 5 posiciones de manos, 4
tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.5-Rotacion del cuello derecho izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2
tiempos. 6-Rotacién de hombros derecho izquierdo en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de

cadera derecho izquierdo en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos.

8-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Rotacion de
rodillas por separados rodilla izquierda en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 10-Rotacion de rodillas
juntas izquierda y derecha en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacion de pies primero derecho en
8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos. 12-Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempo, 4 tiempos, 2 tiempos, lado

derecho, lado izquierdo. 13-Introduccién al demi pli€, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro,



4 tiempos releve 4 tiempos centro, 2 tiempos releve 2 tiempos centro, 1 tiempo releve 1 tiempo centro.
14-Introduccién al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos

centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, 1 tiempo demi plié 1 tiempo centro.
Piso.

1-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos, 1 tiempo exhalacion bucal suspensién caida, 4 tiempos
respiracion nasal, 1 tiempo exhalacién bucal suspension caida, 2 tiempos respiracion nasal, 1 tiempo
exhalacién bucal suspensién caida, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y
abajo. 2-Sentados en el piso con los pies estirados puntando y reflexionando los pies 8 tiempos
puntando, 8 tiempos fletando, 4 tiempos puntando, 4 tiempos fletando, 2 tiempos puntando, 2 tiempos
puntando, 2 tiempos fletando, (este Ultimo se repite 8 veces punta y flecta a un tiempo cada

movimiento).

3-Sentados en el piso con las piernas abiertas en segunda posicidén puntando y flexionando los pies 8
tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimo se repite 8 veces punta y flecta). 4-Sentados en
el piso estiramientos de torso con las piernas cerradas en primera posicion 8 tiempos estira, 1 tiempo
suspension caida, 4 tiempos estira 1 tiempo suspension caida 4, 2 tiempos estira, 1 tiempo suspension

caida 2, un tiempo estira un tiempo relaja (este ultimo se repite 8 veces estira relaja, estira relaja).

5-Sentados en el piso estiramiento de torso con las piernas abiertas en segunda posicion (pies
puntados), 1 tiempo suspension caida de torso, 4 tiempos estira, 1 tiempo suspension caida 4,2
tiempos estira 1 tiempo suspension caida, 1 tiempo estira tiempo relaja, (este Gltimo se repite 8 veces
estira relaja, estira relaja). 6-Sentados en el piso estiramiento de torso a las laterales en segunda
posicion de manos, con las piernas abiertas en segunda posicion, 8 tiempos derecha, 8 tiempos
izquierda, 4 tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2 tiempos derecha, 2 tiempos izquierda, un tiempo
derecho, un tiempo izquierdo (este Ultimo se repite 8 veces derecha izquierda). 7-Abdominales
acostados en el piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en primera posicion, reincorpora

el torso a 90 grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.

Espacio.



1 Caminada normal pies paralelos al compéas de las palmas de un extremo al otro en el salén. 2
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira, 8 tiempos exhala, 4 tiempos respira 4 tiempos
exhala, 2 tiempos respira 2 tiempos exhala, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba
y abajo. 3 Caminada en posiciones paralelas y demi plié de un lado al otro del salon manos laterales.
4 Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado al otro del salén en 8 tiempos releve

8 tiempos demi plié manos laterales.

5 Caminada en posiciones paralelas releve y demi plié de un lado a otro del salén 4 tiempos releve 4
tiempos demi plié manos laterales. 6-Caminada en posiciones paralelas releve 1 tiempo, demi plié 1
tiempo de un lado al otro del sal6n, manos laterales. 7-Caminada en posiciones paralelas de un lado
al otro del salon, releve 8 tiempos, 1 tiempo suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempo suspension
caida 2 tiempos releve, 1 tiempo suspension caida, en segunda posicién de manos.

Centro Final.

1-Colocacion correcta del cuerpo posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal bocal en 8
tiempos, 4 tiempos 2 tiempos 3-Rotacion de cuello derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 4-Rotacion
de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5-Rotacion de cadera derecho izquierdo, 4
tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha 4 tiempos, 2 tiempos.
7-Rotacion de rodillas por separado rodilla izquierda 4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas juntas

izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacién total del cuerpo.
3-Teoria de la danza moderna Isadora Duncan.

https://www.danzaballet.com/la-danza-de-isadora-duncan-1877-
1927/#:~:text=El%20baile%20de%20Duncan%20se,%2C%20su%20alma%2C%20su%20interior.



Propuesta de talleres para capacitacién a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller 1lI
Fecha Nombre del instructor
Mes ANo

Objetivos especificos:

1-Practicar ejercicios para la correcta posicion del eje corporal. 2-Trabajar las posiciones de pies y

manos.
Contenidos:
1-Eje corporal. 2-Posiciones de manos, 3-Posiciones de pies paralelos.

3- Teoria de la danza moderna con Martha Graham

Desarrollo
Centro.

1-Colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracién nasal 8 tiempos
subiendo manos, exhalacion bucal 8 tiempos bajando manos, 4 tiempos respiracion nasal subiendo
manos, 4 tiempos exhalacién bucal bajando manos 2 tiempos respiracién nasal subiendo manos, 2
tiempos exhalacion bucal bajando manos 3-1ra Posicion de manos 8 tiempos, 2da posicién de manos
8 tiempos, 3ra posicion de manos 8 tiempos, 4ta posicion de manos 8 tiempos, 5ta posicion de manos

8 tiempos, baja manos en 4 tiempos.



4-1ra Posicion de pie en paralelos 8 tiempos, 2da posicidén de pie en paralelos 8 tiempos, 3ra posicion
de pie en paralelos 8 tiempos, 4ta posicion de pies en paralelos 8 tiempos, 5ta posicion de pies en
paralelos 8 tiempos. 5-Combinacion de posiciones de pies y manos 8 tiempos. Ira Posicion de manos
y pie en paralelos 8 tiempos, 2da posicién de manos y pie en paralelos 8 tiempos, 3ra posicion de
manos y pies en paralelos 8 tiempos, 4ta posicién de manos y pies en paralelos 8 tiempos, 5ta posicion
de manos y pies en paralelos 8 tiempos. 6-Combinacion de posiciones de pies y manos 4 tiempos, Ira
Posicion de manos y pie en paralelos 4 tiempos, 2da posicidbn de manos y pie en paralelos 4 tiempos,
3ra posicion de manos y pies en paralelos 4 tiempos, 4ta posicibn de manos y pies en paralelos 4
tiempos, 5ta posiciébn de manos y pies en paralelos 4 tiempos. 7-Combinacion de posiciones de pies 'y
manos 2 tiempos. Ira Posicion de manos y pie en paralelos 2 tiempos, 2da posicion de manos y pie en
paralelos 2 tiempos, 3ra posicion de manos y pies en paralelos 2 tiempos, 4ta posicion de manos y

pies en paralelos 2 tiempos, 5ta posiciébn de manos y pies en paralelos 2 tiempos.

8-Combinacioén de posiciones de pies y manos 1 tiempos. Ira Posicion de manos y pie en paralelos 1
tiempos, 2da posicibn de manos y pie en paralelos 1 tiempos, 3ra posicidbn de manos y pies en
paralelos 1 tiempos, 4ta posicion de manos y pies en paralelos 1 tiempos, 5ta posicion de manos y
pies en paralelos 2 tiempos. 4-Rotacion de cuello derecho izquierdo en 8 tiempos, en Ira posicion de
pies y primera de brazos 4 tiempos, 2 tiempos. 5-Rotacion de hombros derecho izquierdo en 8 tiempos,
4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de cadera derecho izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 7-

Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.

8-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Rotacion
de rodillas juntas izquierda y derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 10-Rotatacion de pies
primero pie derecho en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11- Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempos,
4 tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo. 12-Introduccion al releve 8 tiempos releve 1
tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 2 tiempos releve 1 tiempos
suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo suspensioén caida. 13-Introduccion al demi plié, 8 tiempos
demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro,

1 tiempo demi plié 1 tiempo centro.



Piso.

1-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos, 1 tiempo exhalacion bucal suspensién caida, 4 tiempos
respiracion nasal, 1 tiempo exhalacién bucal suspension caida, 2 tiempos respiracion nasal, 1 tiempo
exhalacion bucal suspensién caida, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y
abajo. 2-Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos
puntando, 8 tiempos flectando, 4 tiempos puntando, 4 tiempos flectando, 2 tiempos puntando, 2

tiempos flectando, (este ultimo se repite 8 veces punta y flecta a un tiempo cada movimiento).

3- Sentados en el piso con las piernas abiertas en segunda posicion puntando flexionando los pies 8
tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimos repite 8 veces punta y flecta) 4- Sentados en el
piso estiramiento de torso con las piernas cerradas en primer posicion 8 tiempos estira, 1 tiempo
suspension caida, 4 tiempos estira 1 tiempo suspension caida 4, 2 tiempos estira, 1 tiempo suspension

caida 2, un tiempo estira un tiempo relaja (este ultimo se repite 8 veces estira relaja, estira relaja).

5- Sentados en el piso estiramiento de torso con las piernas abiertas e segunda posicién (pies
puntados), 1 tiempo suspension caida de torso, 4 tiempo estira, 1 tiempo suspensién caida 4, 2 tiempos
estirar tiempo suspension caida, 1 tiempo estira 1 tiempo relaja, (este Ultimo se repite 8 veces estira
relaja, estira relaja). 6- Sentados en el piso estiramiento de torso a las laterales en segunda posicion
de manos, con las piernas abiertas en segunda posicién, 8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4
tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2 tiempos izquierda, un tiempo derecho un

tiempo izquierdo (este ultimo se repite 8 veces derecha izquierda).

7-Abdominales acostados en el piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en primera
posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos,

1 tiempo.

Espacio.

1- caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salon. 2-
caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira, 8 tiempos exhala, 4 tiempos respira 4

tiempos exhala, 2 tiempos respira 2 tiempos exhala, haciendo uso de las manos a los laterales del



cuerpo arriba y abajo. 3-Caminada en posiciones paralelas releve 8 tiempos, demi plié 8 tiempos
de un lado al otro del sal6bn manos laterales.

4- Caminada en posiciones paralelas releve 4 tiempos, demi plié 4 tiempos de un lado al otro del salon,
manos laterales. 5- Caminada en posiciones paralelas releve 2 tiempos, demi plié 2 tiempos de un
lado al otro del sal6n, manos laterales. 6-Caminada en posiciones paralelas releve 1 tiempo, demi plié
1 tiempo de un lado al otro del salon, manos laterales. 7- Caminada en posiciones paralelas de un lado
al otro del saldn, releve 8 tiempos, 1 tiempo suspensidn caida, 4 tiempos releve 1 tiempo suspension

caida 2 tiempos releve, 1 tiempo suspension caida, en segunda posicién de manos
Centro final

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos,
(subiendo los brazos en 8 tiempos) 1 tiempo suspension caida, 4 tiempos respiracion nasal, (subiendo
los brazos en 4 tiempos) 1 tiempo suspension caida, 2 tiempos de respiracién nasal, (subiendo los
brazos en 2 tiempos) 1 tiempo suspension caida. 3-Rotacion de cuello derecho izquierdo, 4 tiempos,
2 tiempos. 4-Rotacion de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5-Rotacion de cadera
derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha
en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 4 tiempos, 2 tiempos.

8-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacion total del cuerpo.

4- Teoria de la danza moderna con Martha Graham

https://sulponticello.com/iii-epoca/marhta-graham-y-el-impulso-de-la-danza-moderna/



Propuesta de talleres para capacitacién a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller IV
Fecha Nombre del instructor
Mes ANo -

Objetivo Especificos:

1-Trabajar las posiciones de pies y manos. 2-Introducir los movimientos de torsion independizando las

distintas partes del cuerpo.
Contenidos
1-Repaso de las clases anteriores. 2-Torsion.

2- Principales obras del ballet clasico

Desarrollo
Centro.

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
subiendo manos, con torsidén derecha, exhalacién bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4
tiempos respiracién nasal subiendo manos con torsién derecha 4 tiempos exhalacién bucal bajando
manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion derecha 2 tiempos

exhalacion bucal bajando manos torso al centro.

3-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos subiendo manos, con torsion izquierda, exhalacion bucal 8

tiempos bajando manos torso al centro, 4 tiempos respiracién nasal subiendo manos con torsion



izquierda 4 tiempos exhalacion bucal bajando manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal
subiendo manos torsién izquierda 2 tiempos exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 4-1ra
Posicion de manos 8 tiempos, 2da posicion de manos 8 tiempos, 3ra posicion de manos 8 tiempos,
4ta posicion de manos 8 tiempos, 5ta posicion de manos 8 tiempos, baja manos en 4 tiempos4-1ra
Posicion de pie en paralelos 8 tiempos, 2da posicion de pie en paralelos 8 tiempos, 3ra posicion de
pie en paralelos 8 tiempos, 4ta posicion de pies en paralelos 8 tiempos, 5ta posicion de pies en
paralelos 8 tiempos. 5 -Combinacion de torsion de pies y manos 8 tiempos. Ira Posicion de manos, pie
en paralelos 8 tiempos torsién derecha, torsidn izquierda 2da posicidbn de manos pie en paralelos 8
tiempos torsion derecha, 3ra posicion de manos pies en paralelos 8 tiempos torsién derecha, torsion
izquierda 4ta posicion de manos pies en paralelos 8 tiempos torsion derecha, torsion izquierda, 5ta
posicion de manos estiradas pies en paralelos 8 tiempos torsion derecha, torsion izquierda. 6-

Combinacién de torsidén de pies manos en 2da posicion 8 tiempos, 4 y 2 tiempos.

2da Posicion de manos pie en paralelos torsion de pie derecho fuera del piso 8 tiempos torsion derecha
8 tiempos torsién izquierda, 2da posicion de manos y pie en paralelos 4 tiempos torsién derecha, 4
tiempos torsién izquierda 2da posicion de manos pie en paralelos torsion de pie derecho fuera del piso
2 tiempos torsion derecha 2 tiempos torsion izquierda, 2da Posicion de manos pie en paralelos torsion
de pie derecho fuera del piso 1 tiempos torsion derecha 1 tiempos torsion izquierda alternando ambos
pies. 7-Rotacion de cuello derecho izquierdo en 8 tiempos, en Ira posicidn de pies y primera de brazos,

4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de hombros derecho izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.

9-Torsion de cadera derecho, izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 10-Rotacion de rodillas
por separados primero rodilla derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacion de rodillas por
separados rodilla izquierda en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 12-Rotacion de rodillas juntas izquierda
y derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 13-Retratacion de pies primero pies derechos en 8

tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.

14- Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo. 15-
Introduccion al releve 8 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempos
suspension caida, 2 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo suspension
caida. 16-Introduccion al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos

centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, 1 tiempo demi plié 1 tiempo centro.



Piso.

1-sentados pies estirados y puntados Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos torsion derecha, 8
tiempos exhalacion bucal torsion izquierda, 4 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 4 tiempos
exhalacién bucal torsion izquierda, 2 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 2 tiempo exhalacion
bucal torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-
Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos puntando torsién
derecha, 8 tiempos flectando torsion izquierda, 4 tiempos puntando, 4 tiempos flectando torsion

derecha.

2 tiempos puntando torsion izquierda, 2 tiempos flectando 1 tiempos puntando torsion izquierda 1
tiempo flectando, (este ultimo se repite 8 veces punta y flecta a un tiempo cada movimiento). 3-
Sentados en el piso con las piernas abiertas en segunda posicion puntando y flexionando los pies 8
tiempos torsion derecha, torsion izquierda 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimo se repite 8
veces punta y flecta) 4-Sentados en el piso torsidon de torso con las piernas cerradas en primera
posicion 8 tiempos torsion derecha, torsién izquierda, 4 tiempos torsion derecha, 4 tiempos torsion
izquierda, 2 tiempos torsion derecha, 2 tiempos torsion izquierda 1 tiempo torsion derecha, 1 tiempo

torsion izquierda.

(este ultimo se repite 8 veces torsidon derecha, torsion izquierda). 5-Sentados en el piso estiramiento
de torso a las laterales en segunda posicién de manos, con las piernas abiertas en segunda posicion,
8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4 tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2
tiempos izquierda, un tiempo derecho un tiempo izquierdo (este Ultimo se repite 8 veces derecha
izquierda) 6-Abdominales acostados en el piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en
primera posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2

tiempos, 1 tiempo.
Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salon. 2-
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira torsion derecha, 8 tiempos exhala torsion
izquierda, 4 tiempos respira torsion derecha 4 tiempos exhala torsién izquierda, 2 tiempos respira

torsion derecha 2 tiempos exhala torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del



cuerpo arriba y abajo. 3-Caminada en posiciones paralelas releve 8 tiempos torsién derecha, demi plié
8 tiempos torsion izquierda de un lado al otro del salon manos laterales.

4- Caminada en posiciones paralelas releve 4 tiempos torsién derecha, demi plié 4 tiempos torsion
izquierda de un lado al otro del salon, manos laterales. 5- Caminada en posiciones paralelas releve 2
tiempos torsion derecha, demi plié 2 tiempos torsion izquierda de un lado al otro del salon, manos
laterales. 6-Caminada en posiciones paralelas releve 1 tiempo torsion derecha, demi plié 1 tiempo
torsion izquierda de un lado al otro del salén, manos laterales. 7- Caminada en posiciones paralelas
de un lado al otro del salon, releve 8 tiempos, 1 tiempo suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempo

suspension caida 2 tiempos releve, 1 tiempo suspension caida, en segunda posicion de manos.
Centro final

1 -colocacién correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
torsion derecha, (subiendo los brazos en 8 tiempos), 8 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda
(bajando los brazos en 8 tiempos), 4 tiempos de respiracién nasal, torsiébn derecha (subiendo los
brazos en 4 tiempos), 4 tiempos exhalacion bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 4 tiempos),
2 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los brazos en 2 tiempos), 2 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 2 tiempos). 3-Rotacion de cuello derecho
izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos.

4-Rotacion de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5- Torsién de cadera derecha,
izquierda, 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla
derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 4 tiempos,
2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacion total del

cuerpo.

5- Principales obras del ballet clasico

https://www.ifema.es/noticias/arte/ocio-entretenimiento/clasicos-ballet-mas-famosos



https://www.ifema.es/noticias/arte/ocio-entretenimiento/clasicos-ballet-mas-famosos

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa
Taller V

Fecha Nombre del instructor Mes
ANo

Objetivo Especificos:

1-Practicar saltos en las distintas posiciones de pies y manos. 2-Ejercitar los triples alternando con

manos.
Contenidos
1-Repaso de las clases anteriores. 2-Saltos. 3-Triples

3- Teoria del ballet cubano con Alicia Alonso

Desarrollo.
Centro.

1-Colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracién nasal 8 tiempos
subiendo manos, con torsion derecha, exhalacion bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4
tiempos respiracion nasal subiendo manos con torsion derecha, 4 tiempos exhalacion bucal bajando
manos torso al centro, 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion derecha, 2 tiempos
exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 3-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos subiendo

manos, con torsién izquierda exhalacion bucal, 8 tiempos bajando manos torso al centro.

4 tiempos respiracion nasal subiendo manos con torsion izquierda, 4 tiempos exhalacién bucal bajando
manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion izquierda 2 tiempos

exhalacién bucal bajando manos torso al centro. 4- 31ra Posicion de manos 8 tiempos, 2da posicion



de manos 8 tiempos, 3ra posicion de manos 8 tiempos, 4ta posicion de manos 8 tiempos, 5ta posicion
de manos 8 tiempos, baja manos en 4 tiempos. Ira Posicién de pie en paralelos 8 saltos, manos a los
lados del cuerpo, 2da posicidén de pie en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo, 3ra posicion

de pie en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo.

4ta posicion de pies en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo. 6 -Combinacion de saltos con
posiciones de manos. Ira Posicién de manos y pie 4 saltos, 2da posicion de manos y pie 4 saltos, 3ra
posicion de manos y pie 4 saltos, 4ta posicién de manos y pie 4 saltos. Ira Posicion de manos y pie 2
saltos, 2da posicion de manos y pie 2 saltos, 3ra posicion de manos y pie 2 saltos, 4ta posicion de
manos y pie 2 saltos. Ira Posicion de manos y pie 1 saltos, 2da posicion de manos y pie 1 saltos, 3ra

posicion de manos y pie 1 saltos, 4ta posicion de manos y pie | saltos.

7-Combinacion de torsion de pies manos en 2da posicion 8 tiempos, 4 y 2 tiempos. 2da Posicion de
manos pie en paralelos torsion de pie derecho fuera del piso 8 tiempos torsion derecha 8 tiempos
torsion izquierda, 2da posicion de manos y pie en paralelos 4 tiempos torsién derecha, 4 tiempos
torsién izquierda 2da Posicion de manos pie en paralelos torsién de pie derecho fuera del piso 2
tiempos torsién derecha 2 tiempos torsion izquierda, 2da Posicion de manos pie en paralelos torsion
de pie derecho fuera del piso tiempos torsién derecha tiempos torsion izquierda, alternando ambos
pies. 8-Rotacién de cuello derecho izquierdo en 8 tiempos, en Ira posicion de pies y primera de brazos

4 tiempos, 2 tiempos.

8-Rotacion de hombros derecho izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos 9-Torsion de cadera
izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 10-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla
derecha en 3 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda
en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 12-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 8 tiempos,
4 tiempos, 2 tiempos. 13-Rotacion de pies primero pies derechos en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.
14-Rotacién de pies izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo. 15-
Introduccion al releve 8 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempos
suspension caida, 2 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo suspension
caida. 16-Introduccion al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos

centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, tiempo demi plié 1 tiempo centro.

Piso



1-Sentados pies estirados y puntados Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos torsion derecha, 8
tiempos exhalacion bucal torsién izquierda, 4 tiempos respiracion nasal torsién derecha, 4 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda, 2 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 2 tiempo exhalacion
bucal torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-
Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos puntando torsion
derecha, 8 tiempos flectando torsion izquierda, 4 tiempos puntando, 4 tiempos flectando torsion
derecha, 2 tiempos puntando torsidon izquierda, 2 tiempos flectando, tiempos puntando torsion

izquierda, 1 tiempos flectando.

(este ultimo se repite 8 veces punta y flecta a un tiempo cada movimiento). 3-Sentados en el piso con
las piernas abiertas en segunda posicién puntando y flexionando los pies 8 tiempos torsién derecha,
torsidn izquierda 4 tiempos, 2 tiempos, un tiempo (este Ultimo se repite 8 veces punta y flecta). 4-
Sentados en el piso torsion de torso con las piernas cerradas en primera posicién 8 tiempos torsion
derecha, torsion izquierda, 4 tiempos torsién derecha, 4 tiempos torsion izquierda, 2 tiempos torsion
derecha, 2 tiempos torsion izquierda 1 tiempo torsién derecha, 1 tiempo torsion izquierda, (este altimo

se repite 8 veces torsion derecha, torsion izquierda).

5-Sentados en el piso estiramiento de torso a las laterales en segunda posicién de manos, con las
piernas abiertas en segunda posicion, 8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4 tiempos derecha, 4
tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2 tiempos izquierda, un tiempo derecho un tiempo izquierdo
(este ultimo se repite 8 veces derecha izquierda). 6-Abdominales acostados en el piso con las manos
en la cabeza, piernas estiradas en primera posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y

regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.
Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compéas de las palmas de un extremo al otro en el salén, 2-
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira torsion derecha, 8 tiempos exhala torsion
izquierda, 4 tiempos respira torsion derecha 4 tiempos exhala torsion izquierda, 2 tiempos respira
torsion derecha 2 tiempos, exhala torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del
cuerpo arriba y abajo. 3-Caminada en posiciones paralelas releve 8 tiempos torsion derecha, demi plié

8 tiempos torsion izquierda de un lado al otro del salén manos laterales. 4-Triples sencillos, manos a



los lados del cuerpo. 5-Triples sencillos, alternando con manos derecha, izquierda con giros derecho,

izquierdo.
Centro final

1 -Colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
torsion derecha, (subiendo los brazos en 8 tiempos), 8 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda
(bajando los brazos en 8 tiempos), 4 tiempos de respiracién nasal, torsién derecha (subiendo los
brazos en 4 tiempos), 4 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 4 tiempos),
2 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los brazos en 2 tiempos), 2 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 2 tiempos). 3-Rotacion de cuello derecho

izquierdo, 4 tiempos 2 tiempos.

4-Rotacion de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5- Torsién de cadera derecha,
izquierda, 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla
derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 4 tiempos,
2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacion total

del cuerpo.

4- Teoria del ballet cubano con Alicia Alonso

https://es.wikipedia.org/wiki/Alicia Alonso



https://es.wikipedia.org/wiki/Alicia_Alonso

Propuesta de talleres para capacitaciéon a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa
Taller VI

Fecha Nombre del instructor

Mes ANo

Objetivo Especificos: 1-Practicar pasos de la clase anterior. 2-Incorporar movimientos ondulatorios
de torso y manos Contenidos. 1-Repasar las clases anteriores. 2- Movimientos ondulatorios de torso

y manos.

Desarrollo

Teoria de las danzas del caribe de Nicaragua
Centro

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
subiendo manos, con torsién derecha, exhalaciéon bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4
tiempos respiracion nasal subiendo manos con torsién derecha 4 tiempos exhalacion bucal bajando
manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion derecha 2 tiempos
exhalacion bucal bajando manos torso centro. 3-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos subiendo
manos, con torsioén izquierda, exhalacién bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4 tiempos

respiracion nasal subiendo manos con torsion izquierda.

4 tiempos exhalacién bucal bajando manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos
torsidn izquierda 2 tiempos exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 4-1ra Posicién de manos
8 tiempos, 2da posicién de manos 8 tiempos, 3ra posicién de manos 8 tiempos, 4ta posicion de manos
8 tiempos, 5ta posicion de manos 8 tiempos, baja manos en 4 tiempos. 5-1ra Posicion de pie en
paralelos 8 saltos, manos a los lados del cuerpo, 2da posicién de pie en paralelos 8 saltos manos a
los lados del cuerpo, 3ra posicion de pie en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo, 4ta

posicion de pies en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo.



6 -Combinacion de saltos con posiciones de manos, Ira Posicion de manos y pie 4 saltos, 2da posicion
de manos y pie 4 saltos, 3ra posicion de manos y pie 4 saltos, 4ta posicion de manos y pie 4 saltos,
Ira Posicidn de manos y pie 2 saltos, 2da posicion de manos y pie 2 saltos, 3ra posicion de manos y
pie 2 saltos, 4ta posicion de manos y pie 2 saltos, Ira Posicidn de manos y pie 1 saltos, 2da posiciéon

de manos y pie 1 saltos, 3ra posicion de manos y pie 1 saltos, 4ta posicion de manos y pie 1 saltos.

7- Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 8 tiempos movimientos ondulatorios de
manos en 2da posicién en 4 tiempos, movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 2
tiempos. 8- Movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos Movimientos
ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 4 tiempos, movimientos ondulatorios de torso en
2da posicion de manos en 2 tiempos. 8-Rotacion de hombros derecho izquierdo en 8 tiempos, 4

tiempos, 2 tiempos. 9-Torsidon de cadera derecho, izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.

10-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-
Rotacién de rodillas por separados rodilla izquierda en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 12-Rotacién
de rodillas juntas izquierda y derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 13-Rotacion de pies primero
pies derechos en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 14- Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempos, 4

tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo.

15-Introduccion al releve 8 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempos
suspension caida, 2 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo suspension
caida. 16-Introduccion al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos

centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, 1 tiempo demi plié 1 tiempo centro.
Piso.

1-sentados pies estirados y puntados Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos torsién derecha, 8
tiempos exhalacion bucal torsion izquierda, 4 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 4 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda, 2 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 2 tiempo exhalacion
bucal torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-
Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos puntando torsion
derecha, 8 tiempos flectando torsion izquierda, 4 tiempos puntando, 4 tiempos flectando torsion

derecha, 2 tiempos puntando torsion izquierda.



2 tiempos flectando, 1 tiempos puntando torsion izquierda, 1 tiempos flectando, (este ultimo se repite
8 veces punta y flecta a un tiempo cada movimiento)- 3-Sentados en el piso con los pies estirados
puntando, Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicibn en 8 tiempos, movimientos
ondulatorios de manos en 2da posicién en 4 tiempos movimientos ondulatorios de manos en 2da
posicion en 2 tiempos. 8- Sentados en el piso con los pies estirados puntando movimientos
ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos, movimientos ondulatorios de torso en
2da posicion de manos en 4 tiempos movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en

2 tiempos.

5-Sentados en el piso estiramiento de torso a las laterales en segunda posicion de manos, con las
piernas abiertas en segunda posicion, 8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4 tiempos derecha, 4
tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2 tiempos izquierda, un tiempo derecho un tiempo izquierdo
(este ultimo se repite 8 veces derecha izquierda). 6-Abdominales acostados en el piso con las manos
en la cabeza, piernas estiradas en primera posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y

regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.

Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén. 2-
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira torsion derecha, 8 tiempos exhala torsion
izquierda, 4 tiempos respira torsiébn derecha 4 tiempos exhala torsion izquierda, 2 tiempos respira
torsion derecha 2 tiempos exhala torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del
cuerpo arriba y abajo. 3-Caminata sencilla con movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion
en 8 tiempos, movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 4 tiempos movimientos

ondulatorios de manos en 2da posicién en 2 tiempos.

4-Caminata sencilla movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos,
movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 4 tiempos movimientos ondulatorios
de torso en 2da posicién de manos en 2 tiempos. 5-Triples sencillos, alternando con manos derecha,
izquierda. 6-Triples, con giros derecho, izquierdo, alternando con manos derecha, izquierda.

Centro final



1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
torsién derecha, (subiendo los brazos en 8 tiempos), 8 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda
(bajando los brazos en 8 tiempos), 4 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los
brazos en 4 tiempos), 4 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 4 tiempos),
2 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los brazos en 2 tiempos), 2 tiempos

exhalacion bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 2 tiempos).

3-Rotacion de cuello derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 4-Rotacion de hombros derecho
izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5- Torsion de cadera derecha, izquierda, 8 tiempos, 4 tiempos, 2
tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-
Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas

juntas izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacion total del cuerpo.
Teoria de las danzas del caribe de Nicaragua

https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf



https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del
departamento de Matagalpa

Taller VII

Fecha Nombre de instructor

Mes ARo

Objetivo Especificos:

1-Practicar segmentos de las clases anteriores. 2-Ejercitar movimientos corporales con las

contracciones.

Contenidos:

1-Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2- Contracciones.
Teoria de las danzas folcléricas del norte de Nicaragua

Desarrollo

Centro.

1-Colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracién nasal 8 tiempos
subiendo manos, con torsién derecha, exhalacion bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4
tiempos respiracion nasal subiendo manos con torsién derecha 4 tiempos exhalacion bucal bajando
manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion derecha 2 tiempos
exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 3-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos subiendo
manos, con torsioén izquierda, exhalacién bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4 tiempos

respiracion nasal subiendo manos con torsion izquierda.

4 tiempos exhalacién bucal bajando manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos
torsion izquierda 2 tiempos exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 4-3ra Posicion de manos
8 tiempos, 2da posicién de manos 8 tiempos, 3ra posicién de manos 8 tiempos, 4ta posicion de manos
8 tiempos, 5ta posicion de manos 8 tiempos, baja manos en 4 tiempos. 5-1ra Posicion de pie en

paralelos 8 saltos, manos a los lados del cuerpo, 2da posicién de pie en paralelos 8 saltos manos a



los lados del cuerpo, 3ra posicion de pie en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo, 4ta
posicién de pies en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo.

6 -Combinacién de saltos con posiciones de manos, Ira Posicion de manos y pie 4 saltos, 2da posicion
de manos y pie 4 saltos, 3ra posicion de manos y pie 4 saltos, 4ta posicion de manos y pie 4 saltos,
Ira Posicion de manos y pie 2 saltos, 2da posicion de manos y pie 2 saltos, 3ra posicion de manos y
pie 2 saltos, 4ta posicion de manos y pie 2 saltos, Ira Posicion de manos y pie 1 saltos, 2da posicidon
de manos y pie 1 saltos, 3ra posicion de manos y pie 1 saltos, 4ta posicidbn de manos y pie 1 saltos.
7-Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 8 tiempos movimientos ondulatorios de
manos en 2da posicion en 4 tiempos, movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 2

tiempos.

8-Movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos, movimientos
ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 4 tiempos, movimientos ondulatorios de torso en
2da posicion de manos en 2 tiempos. 9- Contraccion de torso 8 tiempos, estira 8 tiempos, contraccion
de torso 4 tiempos estira 4 tiempos, Contraccion de torso 2 tiempos, estira 2 tiempos. 10-Torsion de
cadera derecho, izquierdo en tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacion de rodillas por separados
primero rodilla derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 11-Rotacién de rodillas por separados

rodilla izquierda en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos.

12-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 13- Rotacion
de pies primero pies derechos en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 14- Rotacion de pies izquierdo en
8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado izquierdo. 15-Introduccion al releve 8 tiempos
releve 1 tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 2 tiempos releve 1
tiempos suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo suspension caida. 16-Introduccion al demi pli€, 8
tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi plié 4 tiempos centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos

centro, 1 tiempo demi plié 1 tiempo centro.

piso

1-Sentados pies estirados y puntados Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos torsion derecha, 8
tiempos exhalacion bucal torsion izquierda, 4 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 4 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda, 2 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 2 tiempo exhalacion

bucal torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-



Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos puntando torsion
derecha, 8 tiempos flectando torsién izquierda, 4 - tiempos puntando, 4 tiempos flectando torsion
derecha, tiempos puntando torsion izquierda, 2 tiempos flectando, | tiempos puntando torsion

izquierda, | tiempos flectando.

(Este ultimo se repite 8 veces punta y flecta a un tiempo cada movimiento). 3-Sentados en el piso con
los pies estirados puntando, Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 8 tiempos,
movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 4 tiempos movimientos ondulatorios de manos
en 2da posicion en 2 tiempos. 4- Sentados en el piso con los pies estirados puntando movimientos
ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos, movimientos ondulatorios de torso en
2da posicion de manos en 4 tiempos movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en

2 tiempos.

5- Sentados en el piso contraccion de torso 8 tiempos, estira 8 tiempos, contraccion de torso 4 tiempos
estira 4 tiempos, Contraccidn de torso 2 tiempos, estira 2 tiempos, sentados en el piso estiramiento de
torso a las laterales en segunda posicién de manos, con las piernas abiertas en segunda posicion, 8
tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4 tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2
tiempos izquierda, un tiempo derecho un tiempo izquierdo (este ultimo se repite 8 veces derecha
izquierda). 6-Abdominales acostados en el piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en
primera posicion, reincorpora el torso a 90 grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2

tiempos, 1 tiempo.
Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salon,
caminada normal pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con trabajo
de respiraciéon nasal bocal en 8 tiempos respira torsion derecha, 8 tiempos exhala torsion izquierda, 4
tiempos respira torsion derecha 4 tiempos exhala torsion izquierda, 2 tiempos respira torsion derecha

2 tiempos exhala torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del cuerpo arriba y abajo.

3-Caminata sencilla con movimientos ondulatorios de manos en 2da posicibn en 8 tiempos,
movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 4 tiempos movimientos ondulatorios de manos

en 2da posicién en 2 tiempos.



4- Caminata sencilla con contraccion de torso 8 tiempos, estira 8 tiempos, contraccion de torso 4
tiempos estira 4 tiempos, Contraccion de torso 2 tiempos, estira 2 tiempos. 5- Triples sencillos,
alternando con manos derecha, izquierda. 6-Triples, con giros derecho, izquierdo, alternando con

manos derecha, izquierda.

Centro final

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8

derecha, (subiendo los brazos en 8 tiempos), 8 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda
(bajando los brazos en 8 tiempos), 4 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los
brazos en 4 tiempos), 4 tiempos exhalacidn bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 4 tiempos),
2 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los brazos en 2 tiempos), 2 tiempos
exhalacién bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 2 tiempos). 3-Rotacién de cuello derecho

izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos.

4-Rotacion de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 5- Torsibn de cadera derecha,
izquierda, 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por separados primero rodilla
derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de rodillas por separados rodilla izquierda en 4 tiempos,
2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 9-Relajacion total

del cuerpo.
Teoria de las danzas folcldricas del norte de Nicaragua

https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf



https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller VIl
Fecha Nombre del instructor
Mes ARo

Objetivo Especificos:
1-Practicar los contenidos de las clases anteriores. 2- Introducir ejercicios para lograr fuerza corporal.
Contenidos

1- Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2-Batman

2- Teoria de las danzas folcloricas del pacifico de Nicaragua

Desarrollo

Centro

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
subiendo manos, con torsion derecha, exhalacion bucal 8 tiempos bajando manos torso al centro, 4
tiempos respiracion nasal subiendo manos con torsién derecha 4 tiempos exhalacion bucal bajando
manos torso al centro 2 tiempos respiracion nasal subiendo manos torsion derecha 2 tiempos
exhalacion bucal bajando manos torso al centro. 3-2da posicion de manos e Ira posicion de pies 8
battement con la pierna derecha 8 battement con la pierna izquierda, 4 battement con la pierna derecha

4 battement con la pierna izquierda.



2 battement con la pierna derecha 2 battement con la pierna izquierda, 1 Battement con la pierna
derecha 1 Battement con la pierna izquierda (el ultimo se repite alternando las piernas 8 veces). 5-1ra
Posicion de pie en paralelos 8 saltos, manos a los lados del cuerpo, 2da posicion de pie en paralelos
8 saltos manos a los lados del cuerpo, 3ra posicion de pie en paralelos 8 saltos manos a los lados del
cuerpo, 4ta posicion de pies en paralelos 8 saltos manos a los lados del cuerpo. 6- Combinacion de
saltos con posiciones de manos, Ira Posicion de manos y pie 4 saltos, 2da posicion de manos y pie 4

saltos, 3ra posicion de manos y pie 4 saltos.

4ta posicion de manos y pie 4 saltos, Ira Posicion de manos y pie 2 saltos, 2da posicion de manos y
pie 2 saltos, 3ra posicion de manos y pie 2 saltos, 4ta posicion de manos y pie 2 saltos, Ira Posicion
de manos y pie | saltos, 2da posicidon de manos y pie | saltos, 3ra posicién de manos y pie 1 saltos,
4ta posicion de manos y pie 1 saltos. 7—Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 8
tiempos Movimientos ondulatorios de manos en 2da posicién en 4 tiempos, movimientos ondulatorios

de manos en 2da posicidn en 2 tiempos.

8-Movimientos ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 8 tiempos, movimientos
ondulatorios de torso en 2da posicion de manos en 4 tiempos, movimientos ondulatorios de torso en
2da posicion de manos en 2 tiempos. 8- Contraccion de torso 8 tiempos, estira 8 tiempos, contraccion
de torso 4 tiempos estira 4 tiempos, Contraccion de torso 2 tiempos, estira 2 tiempos. 9-En 2da posicion
de pies, rodillas estiradas caminar con las manos hasta llegar a colocar el cuerpo en el piso en 8
tiempos y retornando en 8 tiempos. 10-En 2da posicién de pies, rodillas estiradas caminar con las,

manos hasta llegar a colocar el cuerpo en el piso en 4 tiempos y retornando en 4 tiempos.

11-En 2da posicion de pies, rodillas estiradas caminar con las manos hasta llegar a colocar el cuerpo
en el piso en 2 tiempos y retornando en 2 tiempos. 13- En 2da posicion de pies, rodillas estiradas
caminar con las manos hasta llegar a colocar el cuerpo en el piso en | tiempos y retornando en 1
tiempo. 14- Rotacion de pies izquierdo en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, lado derecho, lado
izquierdo. 15-Introduccion al releve 8 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 4 tiempos releve 1
tiempos suspension caida, 2 tiempos releve 1 tiempos suspension caida, 1 tiempo releve 1 tiempo
suspension caida. 16-Introduccion al demi plié, 8 tiempos demi plié 8 tiempos centro, 4 tiempos demi

plié 4 tiempos centro, 2 tiempos demi plié 2 tiempos centro, 1 tiempo demi plié | tiempo centro



Piso

1-Sentados pies estirados y puntados Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos torsién derecha, 8
tiempos exhalacion bucal torsion izquierda, 4 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 4 tiempos
exhalacién bucal torsion izquierda, 2 tiempos respiracion nasal torsion derecha, 2 tiempo exhalacion
bucal torsion izquierda, haciendo uso de las manos a tos laterales del cuerpo arriba y abajo. 2-
Sentados en el piso con los pies estirados puntando y flexionando los pies 8 tiempos puntando torsién
derecha, 8 tiempos flectando torsion izquierda, 4 tiempos puntando, 4 tiempos flectando torsion
derecha, 2 tiempos puntando torsion izquierda, 2 tiempos flectando.

| tiempos puntando torsion izquierda, | tiempos flectando, (este ultimo se repite 8 veces punta y flecta
a un tiempo cada movimiento). Sentados en el piso con los pies estirados puntando, Movimientos
ondulatorios de manos en 2da posicidon en 8 tiempos, movimientos ondulatorios de manos en 2da
posicion en 4 tiempos movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 2 tiempos. 4-2da s
posicion de manos y piernas estiradas en el piso 8 battement con la pierna derecha 8 battement con
la pierna izquierda, 4 battement con la pierna derecha 4 battement con la pierna izquierda, 2 battement
con la pierna derecha 2 battement con la pierna izquierda, | Batman con la pierna derecha 1 Battement

con la pierna izquierda.

(El ultimo se repite alternando las piernas 8 veces). 5- Sentados en el piso contraccién de torso 8
tiempos, estira 8 tiempos, contraccion de torso 4 tiempos estira 4 tiempos, Contraccién de torso 2
tiempos, estira 2 tiempos, sentados en el piso estiramiento de torso a las laterales en segunda posicion
de manos, con las piernas abiertas en segunda posicidn, 8 tiempos derecha, 8 tiempos izquierda, 4
tiempos derecha, 4 tiempos izquierda, 2 tiempos derecha 2 tiempos izquierda, un tiempo derecho un
tiempo izquierdo (este ultimo se repite 8 veces derecha izquierda). 6-Abdominales acostados en el
piso con las manos en la cabeza, piernas estiradas en primera posicidn, reincorpora el torso a 90

grados en 8 tiempos y regresa en 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos, 1 tiempo.
Espacio.

1-Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén. 2-
Caminada normales pies paralelos al compas de las palmas de un extremo al otro en el salén con
trabajo de respiracion nasal bocal en 8 tiempos respira torsion derecha, 8 tiempos exhala torsion

izquierda, 4 tiempos respira torsion derecha 4 tiempos exhala torsién izquierda, 2 tiempos respira



torsion derecha 2 tiempos exhala torsion izquierda, haciendo uso de las manos a los laterales del
cuerpo arriba y abajo. 3-Caminata sencilla con movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion
en 8 tiempos, movimientos ondulatorios de manos en 2da posicion en 4 tiempos movimientos

ondulatorios de manos en 2da posicion en 2 tiempos.

4- Caminata sencilla con contraccion de torso 8 tiempos, estira 8 tiempos, contraccion de torso 4
tiempos estira 4 tiempos, Contraccion de torso 2 tiempos, estira 2 tiempos. 5- Triples sencillos,
alternando con manos derecha, izquierda, con giros derecho, izquierdo, alternando con manos
derecha, izquierda. 6-2da posicion de manos y piernas estiradas 8 batement con la pierna derecha, 8
battement con la pierna izquierda, 4 battement con la pierna derecha 4 battement con la pierna
izquierda, 2 battement con la pierna derecha 2 battement con la pierna izquierda, 1 Battement con la

pierna derecha | Battement con la pierna izquierda (el ultimo se repite alternando las piernas 8 veces).
Centro final

1-colocacion correcta del cuerpo en posiciones paralelas. 2-Trabajo de respiracion nasal 8 tiempos
torsion derecha, (subiendo los brazos en 8 tiempos), 8 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda
(bajando los brazos en 8 tiempos), 4 tiempos de respiracion nasal, torsion derecha (subiendo los
brazos en 4 tiempos), 4 tiempos exhalacién bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 4 tiempos),
2 tiempos de respiracion nasal; torsion derecha (subiendo los brazos en 2 tiempos), 2 tiempos
exhalacion bucal torsion izquierda (bajando los brazos en 2 tiempos). 3-Rotacion de cuello derecho

izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos. 4-Rotacion de hombros derecho izquierdo, 4 tiempos, 2 tiempos.

5- Torsion de cadera derecha, izquierda, 8 tiempos, 4 tiempos, 2 tiempos. 6-Rotacion de rodillas por
separados primero rodilla derecha en 4 tiempos, 2 tiempos. 7-Rotacion de rodillas por separados
rodilla izquierda en 4 tiempos, 2 tiempos. 8-Rotacion de rodillas juntas izquierda y derecha en 4
tiempos, 2 tiempos. 9—Relajacion total del cuerpo.

6- Teoria de las danzas folcldricas del pacifico de Nicaragua

https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf



https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa
Taller IX

Fecha Nombre del instructor

Mes ARo

Objetivo Especificos:
1-Practicar los contenidos de las clases anteriores. 2-Ejercitar la improvisacion.
Contenidos

1-Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2-Improvisacién individual. 3- Improvisacion

colectiva.

3- Gleglense o macho ratén

Desarrollo
Centro

Con los ejercicios conocidos improvisar secuencia para el centro, tomando en cuenta trabajo de
respiracion, torsidn, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies,

estiramientos de torso, torsion, frases de battement.
Piso

Con los ejercicios conocidos improvisar secuencia para el piso tomando en cuenta trabajo de
respiracion, torsion, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies,

estiramientos de torso abdominales, torsion, frases de battement



Espacio
Improvisacién individual.

Con los ejercicios conocidos improvisar secuencia para el espacio tomando en cuenta 1 trabajo de

respiracion, torsion, movimientos ondulatorios tripes, battement, contraccion, saltos y giros.
Centro Final

Improvisacién colectiva, con los ejercicios conocidos realizar ejercicios de respiracion para regresar el

cuerpo en estado de calma.

4- Gueglense o macho raton
5- https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf



https://www.mined.gob.ni/biblioteca/wp-content/uploads/2019/08/libro-de-bailes-1.pdf

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller X
Fecha Nombre del instructor
Mes Afo

Objetivo Especificos:
1-Practicar los contenidos estudiados. 2-Preparar montajes coreograficos en grupos de 4
Contenidos

1-Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2-Montajes coreograficos en grupos de 4 haciendo

uso de los distintos pasos y técnicas aprendidas.

6- Teoria de las fiestas patronales de Nicaragua

Desarrollo
Centro.

Con los ejercicios conocidos hacer montajes coreograficos para el centro, tomando en cuenta trabajo
de respiracion, torsion, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y

pies, estiramientos de torso, torsion, frases de battement.
Piso.

Con los ejercicios conocidos montar coreografia para el piso tomando en cuenta trabajo de respiracion,
torsion, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies,

estiramientos de torso, abdominales, torsion, frases de battement.



Espacio.

Con los ejercicios conocidos realizar montajes coreograficos para el espacio tomando en cuenta, 1

trabajo de respiracion, torsion, movimientos ondulatorios tripes, battement, contraccion, saltos y giros.
Centro Final.
Plenaria de trabajos coreograficos practicos por grupos.

Con los ejercicios conocidos realizar ejercicios de respiracion para regresar el cuerpo en estado de

calma.

7- Teoria de las fiestas patronales de Nicaragua

https://www.mined.gob.ni/mapatradicionesculturapopular/listing/managua/#:~:text=Las
%20fiestas%20patronales%20del%20municipio,del%20mismo%20mes%20en%20que



https://www.mined.gob.ni/mapatradicionesculturapopular/listing/managua/#:~:text=Las%20fiestas%20patronales%20del%20municipio,del%20mismo%20mes%20en%20que
https://www.mined.gob.ni/mapatradicionesculturapopular/listing/managua/#:~:text=Las%20fiestas%20patronales%20del%20municipio,del%20mismo%20mes%20en%20que

Propuesta de talleres para capacitacion a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller XI
Fecha Nombre del instructor
Mes Afo

Objetivo Especificos:

1-Practicar los contenidos de las clases anteriores. 2-Montar coreografias colectivas 7 participantes
Contenidos

1-Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2-Montar coreografias colectivas 7 participantes
Taller de tocados, trenzas.

Desarrollo

Centro.

Con los ejercicios conocidos realizar montajes coreogréficos colectivos de 7 participantes en el centro,
con duracién de un minuto, tomando en cuenta trabajo de respiracion, torsién, movimientos
ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies, estiramientos de torso, torsién,

frases de battement.
Piso.

Con los ejercicios conocidos realizar montajes coreograficos colectivos de 7 participantes en el piso,
con duraciéon de un minuto, tomando en cuenta trabajo de respiracion, torsidn, movimientos
ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies, estiramientos de torso

abdominales, torsion, frases de battement.

Espacio.



Con los ejercicios conocidos realizar montaje coreogréfico con duracion de un minuto, para el espacio
tomando en cuenta 1 trabajo de respiracion, torsién, movimientos ondulatorios tripes, battement,

contraccion, saltos y giros.
Centro Final.

Presentacion de trabajos coreograficos uniendo los tres espacios de las clases, centro, piso y espacio,
con los ejercicios conocidos realizar ejercicios de respiracion para regresar el cuerpo en estado de

calma.

Taller de tocados, trenzas.



Propuesta de talleres para capacitacién a instructores de danza de las alcaldias del

departamento de Matagalpa

Taller XII
Fecha Nombre del instructor
Mes ANo

Objetivo Especificos:

1-Practicar los contenidos de las clases anteriores 2-Realizar montaje coreogréafico con todos los

participantes del taller.
Contenidos

1-Repaso de contenidos de las clases anteriores. 2-Realizar montaje coreografico con todos los

participantes del taller. 3-Con un tema en especifico (contando una historia a través de la danza).
Taller de maquillaje artistico

Desarrollo

Centro

Con los ejercicios conocidos Realizar montaje coreografico con todos los participantes del taller, con
un tema en especifico (contando una historia a través de la danza) tomando en cuenta trabajo de
respiracion, torsién, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies,

estiramientos de torso, torsion, frases de battement.

Piso



Con los ejercicios conocidos Realizar montaje coreografico con todos los participantes del taller, con
un tema en especifico (contando una historia a través de la danza) tomando en cuenta trabajo de
respiracion, torsion, movimientos ondulatorios contraccion, las diferentes posiciones de manos y pies,

estiramientos de torso abdominales, torsion, frases de battement.
Espacio.

Con los ejercicios conocidos realizar montaje coreogréafico con todos los participantes del taller, con
un tema en especifico (contando una historia a través de la danza) tomando en cuenta, 1 trabajo de

respiracion, torsion, movimientos ondulatorios tripes, battement, contraccion, saltos y giros.
Centro Final.

1-Presentacion de los montajes coreograficos uniendo los movimientos del centro, el piso y el espacio.
Con los ejercicios conocidos realizar ejercicios de respiracion para regresar el cuerpo en estado de

calma.

Taller de maquillaje artistico






