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Resumen 

El presente estudio analiza los efectos socioeconómicos de la migración en la economía familiar 

de la ciudad de Estelí durante el año 2023 en un contexto donde el fenómeno se encuentra en 

constante crecimiento dada su multicausalidad. Tal propósito se alcanza a través de la 

caracterización de las familias emisoras de migrantes y la identificación de los cambios 

derivados de la migración en las dinámicas familiares, a partir de lo cual se puntualizarán 

diversas estrategias de actuación a nivel práctico en materia de desarrollo. 

Destacan como sustanciales resultados, que el distrito no. 1 de la ciudad presenta un mayor 

flujo migratorio de jóvenes adultos de familias cuyos jefes se encuentran en una situación 

laboral de asalariados o en su defecto, de trabajadores independiente. Por otra parte, a partir de 

la migración, estos hogares han mejorado cuestiones elementales como su acceso a servicios 

básicos y vivienda, traducido como progreso financiero. Estrategias trascendentales en el 

aprovechamiento de los efectos socioeconómicos de la migración son el fortalecimiento de las 

condiciones básicas para el desarrollo, la facilitación de la educación financiera, la 

identificación del talento humano y, por consiguiente, la integración de la juventud a los 

ámbitos económico y social. 
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The present study analyzes the socioeconomic effects of migration on the family economy of 

the city of Estelí during 2023 in a context where the phenomenon is constantly growing given 

its multicausality. This is achieved through the characterization of the families that send 

migrants and the identification of the changes derived from migration in family dynamics, from 

which various action strategies will be pointed out at a practical level in terms of development. 

They stand out as substantial results, which the district no.1 of the city has a greater migratory 

flow of young adults from families whose heads are in the employment situation of salaried 

employees or, failing that, independent workers. On the other hand, since migration, these 

households have improved basic issues such as their access to basic services and housing, 

translated as financial progress. Transcendental strategies in taking advantage of the 

socioeconomic effects of migration are the strengthening of the basic conditions for 

development, the facilitation of financial education, the identification of human talent and, 

consequently, the integration of youth into the economic and social spheres.  

Keywords: Migration, sending family, family economycs, socioeconomic dynamics. 

Introducción 

La migración como el desplazamiento de individuos de un país a otro con motivos de residencia 

es uno de los fenómenos de multicausalidad de incuestionable incidencia en el contexto 

socioeconómico de Nicaragua, acentuado por la complejidad de sucesos en el ámbito 

económico y sociopolítico que aquejan a la población, siendo tomada de manera legal e ilegal 

como una viable solución a tales problemas. No obstante, a pesar de ser considerada por algunos 

como una derivación de otros procesos naturales de integración relacionados con las fronteras 

nacionales, esta sigue generando un debate sobre las repercusiones que causa en el núcleo de la 

sociedad, la familia.  

De manera empírica se considera que el fenómeno migratorio acarrea resultados positivos sobre 

la dinámica social y económica de las familias emisoras de migrantes y receptoras de remesas, 

para comprobar tal hipótesis dispuesta y arraigada por muchos años en la población, la presente 

investigación apunta a “Analizar los efectos socioeconómicos de la migración en la economía 

familiar de la ciudad de Estelí durante el año 2023”. 
 

Para analizar entonces tales efectos, resulta imperioso caracterizar socioeconómicamente a las 

familiar emisoras de migrantes de la ciudad de Estelí, pero también identificar los cambios 

derivados de la migración en la dinámica de las mismas y de ese modo proponer estrategias que 

permitan aprovechar de manera positiva su incidencia. 
 

Al presentar este estudio un enfoque cuantitativo, la elección de las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos corresponden al mismo con la intención de dar respuesta a los objetivos 

dispuestos, a través de la medición de variables mediante una encuesta estructurada y la síntesis 

de información mediante la revisión documental. 
 

Materiales y métodos 



 
 

La investigación presentada atiende a un enfoque aplicado de corte transversal que enlaza la 

teoría con los resultados en un solo período establecido, siendo catalogado por la naturaleza de 

sus objetivos una indagatoria descriptiva que no interviene directamente con la problemática en 

estudio.  

Corresponde también a un enfoque cuantitativo que ha permitido la comprensión del fenómeno 

en investigación a través del análisis estadístico tanto descriptivo como inferencia, adoptando 

un método deductivo que parte de un marco de referencia general orientado al análisis del caso 

particular de la migración en la economía familiar de Estelí.  

Se ha utilizado el muestreo no probabilístico por conveniencia para seleccionar a sujetos con 

una disponibilidad factible debido a la dificultad de definir la totalidad de la población migrante 

de la ciudad, resultando una muestra de 60 familias dispersas geográficamente en sus tres 

distritos, que naturalmente cumplen con el criterio de selección de haber despedido migrantes 

desde su núcleo durante el año en curso. Esto permite una caracterización de las mencionadas 

familias, la respuesta a las cuestiones de investigación y la documentación acerca del estado de 

la economía familiar en la ciudad. 

Los instrumentos de recolección de datos seleccionados son los siguientes:  

-Encuestas estructuradas a familias emisoras de migrantes de los tres distritos de la ciudad de 

Estelí. 

-Síntesis de información a través de la revisión documental. 

 

Resultados y discusión 

 

Caracterización socioeconómica de las familias emisoras en Estelí 

Los datos revelan que hay una correlación entre un mayor nivel educativo y ciertos tipos de 

empleo. La mayoría de los jefes de hogar con educación universitaria son empleados 

asalariados, lo que indica una mayor probabilidad de acceso a empleos formales relacionados 

con su nivel de formación.  

Por otro lado, en el caso de aquellos con niveles educativos más bajos, como educación primaria 

y secundaria, hay una presencia más marcada de trabajadores independientes. Esto refleja una 

falta de acceso a empleos formales y una mayor propensión a emprender, posiblemente debido 

a la falta de oportunidades laborales acordes con su formación. 
 

 

 

 

 

 



 

Los hogares estudiados en promedio están conformados por 3-5 miembros (55% del total de 

encuestados), de estos, en su mayoría, la decisión de migrar se tomó por ingresos insuficientes 

y en segunda instancia por un campo laboral ineficiente.  

Ambas causas de migración se relacionan de manera que, si el campo laboral es ineficiente, los 

ingresos serán menores, pero también es importante tomar en cuenta que en familias medianas 

y grandes existe un mayor número de necesidades económicas que suplir, lo que resulta 

desafiante, lo que deriva en una mayor presión financiera y, por ende, en la búsqueda de mejores 

oportunidades en otro lugar. 

Esta correlación entre el tamaño del hogar, la insuficiencia de ingresos y la ineficiencia del 

campo laboral subraya la complejidad de las decisiones migratorias. Muestra cómo las 

necesidades económicas, particularmente en hogares medianos, pueden influir 

significativamente en la determinación de migrar en busca de mejores oportunidades laborales 

y financieras. 

 

Fuente: Elaboración propia 2 

Gráfico 2 Factores que provocaron la migración según el tamaño del hogar 
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Fuente: Elaboración propia 1 

Gráfico 1 Situación laboral del jefe de hogar según su nivel educativo 
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El ingreso promedio de una familia es decisivo en la tenencia de sus propiedades y es considerado 

un factor de relevancia en el bienestar socioeconómico. El 65% de familias estudiadas cuentan con 

una vivienda de su propiedad y solamente el 35% de encuestados no tienen casa propia. Se puede 

observar que el mayor número de familiar con vivienda tienen un ingreso mayor a C$12,000.00. 

Además, el hecho de que la mayoría de las familias que tienen una vivienda propia tengan ingresos 

superiores a C$12,000.00 destaca la influencia significativa del ingreso en la adquisición de 

propiedades. Este hallazgo subraya que, a medida que los ingresos aumentan, la probabilidad de 

tener una vivienda en propiedad también se incrementa, lo que refleja una estabilidad financiera y 

una capacidad adquisitiva más sólida. 

Por otro lado, el 35% de los encuestados que no tienen vivienda propia podrían enfrentar desafíos 

financieros que limitan su capacidad para adquirir una propiedad. Esto podría ser indicativo de un 

acceso limitado a recursos financieros para invertir en bienes raíces, lo que a su vez puede estar 

relacionado con ingresos más bajos. 

 

 

La situación laboral del jefe de un hogar es un factor determinante en relación al ingreso monetario 

del mismo. El gráfico 9 muestra que el 43% de encuestados indican que el ingreso promedio de su 

hogar en moneda local es de más de C$12,000.00, siendo estos en su mayoría empleados 

asalariados e independientes.  

Sin embargo, un ingreso mayor a C$12,000.00 sigue siendo insuficiente, tomando en cuenta el 

costo de la canasta básica, que ronda los C$14,159.8 hasta su última actualización en 2019, esto 

sin considerar otros gastos del hogar y el tiempo transcurrido. Este dato enfatiza la brecha entre 

los ingresos y el costo de vida, lo que sugiere que, a pesar de tener ingresos más altos en 

comparación con otros encuestados, las familias podrían enfrentar dificultades para cubrir sus 

necesidades básicas y otros gastos.  

 

Fuente: Elaboración propia 3 
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Gráfico 3 ¿La vivienda que habita es de su propiedad? Según el ingreso mensual 

promedio del hogar 



 

El análisis de la relación entre el ingreso familiar y el acceso a los servicios básicos subraya una 

disparidad significativa en la capacidad de costear estos servicios según el nivel de ingresos. Se 

observa que los hogares con ingresos más altos tienen la capacidad de costear una gama más amplia 

de servicios básicos, incluyendo agua potable, energía eléctrica, saneamiento, internet y televisión 

por cable. 

En contraste, los hogares con ingresos más bajos tienen acceso limitado y solo pueden costear los 

servicios más elementales, como el agua potable, energía eléctrica y saneamiento. Esto evidencia 

una brecha importante en la accesibilidad a servicios esenciales, lo cual podría afectar la calidad 

de vida y el nivel de comodidad en estas familias. 

Esta brecha en el acceso a servicios básicos resalta una desigualdad significativa en la calidad de 

vida y las comodidades disponibles para distintos estratos socioeconómicos. Además, sugiere que, 

a medida que los ingresos aumentan, se incrementa la capacidad para acceder a un espectro más 

amplio de servicios esenciales, lo que podría influir en la toma de decisiones, incluyendo la 

posibilidad de migrar en busca de condiciones de vida más equitativas y servicios más amplios. 

 

Identificación de los cambios derivados de la migración en la dinámica 

socioeconómica de las familias 

Fuente: Elaboración propia 4 

Gráfico 4 Ingreso promedio mensual del hogar según la situación laboral de su 

jefe 
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Fuente: Elaboración propia 5 

Gráfico 5 Acceso a servicios básicos según el ingreso promedio del hogar 
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Al ser la vivienda un factor crucial no solo en el ámbito socioeconómico de las familias, sino 

inherente a sus derechos civiles, al recibir remesas, el 68% de los encuestados prioriza realizar 

mejoras en sus viviendas. Específicamente, se observa que aquellos que reciben montos de remesas 

entre $150.00 y $250.00 y entre $300.00 y $400.00 son los que mayormente realizan cambios en 

la estructura y fachada de sus residencias. Este tipo de mejoras pueden representar una inversión 

en la renovación y el mantenimiento de las propiedades, lo que potencialmente eleva su valor y 

mejora las condiciones de habitabilidad. 

 

Estos resultados sugieren que las remesas desempeñan un papel crucial en la mejora de las 

condiciones de vivienda de las familias que las reciben, lo que a su vez puede influir positivamente 

en su bienestar y calidad de vida. 

Particularmente, aquellos que reciben montos de remesas entre $150.00 y $250.00 y entre $300.00 

y $400.00 experimentan la mayor mejoría en el acceso a recursos básicos. Es relevante notar que 

antes de la migración, un 15% de los hogares encuestados solo contaba con servicios básicos 

elementales, como agua potable, energía eléctrica y saneamiento. 

Este aumento en el acceso a servicios esenciales indica que las remesas recibidas se utilizan para 

mejorar la calidad de vida de las familias, no solo mejorando sus condiciones, como se menciona 

previamente, sino también garantizando un acceso más amplio a servicios fundamentales para el 

bienestar familiar. 

 

Fuente: Elaboración propia 6 

Gráfico 6 Cambios posteriores realizados en la vivienda según la cantidad recibida por 

remesa 
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El proceso migratorio suele afectar la situación laboral de los miembros del hogar emisor, en el 

caso específico de la ciudad de Estelí, un 51% de los encuestados afirma que este ha aumentado la 

participación laboral de su familia con alrededor de entre 2 y 3 ocupados por hogar. Por el 

contrario, hay quienes no han notado un cambio en este aspecto, contando mayoritariamente con 

2 y 3 miembros laborando, los cuales constituyen un 43%. Por otra parte, el restante 7% 

percibieron una menor participación laboral. 

La mitad de los encuestados indican que la migración ha resultado en más participación laboral 

por parte de otros miembros de la familia en Estelí. Se observa que un número significativo de 

familias tiene dos miembros trabajando, seguido por aquellas con tres miembros laborando. Este 

aumento en la participación laboral podría estar relacionado con la necesidad de compensar la 

ausencia de aquel miembro que migró, asumiendo responsabilidades adicionales en el ámbito 

laboral para mantener los ingresos familiares. 

 
 

Fuente: Elaboración propia 7 

Gráfico 7 Cambios en el acceso a recursos básicos según cantidad recibida por 

remesa 
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Fuente: Elaboración propia 8 

Gráfico 8 Número de empleados en la familia según influencia de la migración en su 

participación laboral 
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La mayoría de los encuestados reportan un aumento en el nivel de ahorro familiar desde que 

comenzaron las migraciones, particularmente aquellos que reciben remesas en los rangos de 

$50.00 a $400.00. Esto indica que a medida que las remesas aumentan, también lo hace el nivel de 

ahorro en los hogares receptores, lo cual es un resultado conveniente para los hogares en estudio, 

puesto que el nivel de ahorro puede ser un impulso para definir la libertad financiera de estos. 

Hay una correlación positiva entre el aumento de las remesas y el incremento del nivel de ahorro 

familiar. Sin embargo, en algunos casos, el nivel de ahorro puede no aumentar proporcionalmente 

con la cantidad de remesas, lo que puede depender de otros factores económicos o de gastos 

familiares individuales. 

Un 47% del total de familias cuyo nivel de ahorro ha aumentado, ha encontrado oportunidades de 

negocios e inversión que permitirán aumentar sus ingresos familiares y disponer de un colchón 

financiero.  

Es menester resaltar que casi la mitad de las familias que experimentaron un aumento en su nivel 

de ahorro también identificaron y están aprovechando nuevas oportunidades de negocios e 

inversión. Esto sugiere una correlación directa entre el incremento del ahorro familiar y la 

búsqueda activa de oportunidades para aumentar los ingresos y establecer un colchón financiero 

para el hogar. 

Tal tendencia indica una mentalidad emprendedora y estratégica en estas familias, que ven el 

ahorro no solo como una reserva financiera, sino también como una base para capitalizar y generar 

más ingresos a través de negocios o inversiones. Esto podría conducir a un impacto económico 

Fuente: Elaboración propia 9 

Gráfico 9 Cambio en el nivel de ahorro familiar según cantidad recibida por 

remesa 
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positivo a largo plazo para estas familias, permitiéndoles mejorar su estabilidad financiera y 

promoviendo un crecimiento sostenible en sus ingresos. 

 

Proponer estrategias económicas para aprovechar de manera positiva los 

efectos de la migración en la economía familiar de Estelí 

 

Considerando que un 47% del total de familias cuyo nivel de ahorro ha aumentado, ha encontrado 

oportunidades de negocios e inversión, el 100% de encuestados coinciden en que se debe, 

mayormente fomentar la misma y los proyectos, pero también la promoción del ahorro que puede 

convertirse en capital, y de la misma manera, asesoramiento financiero, evidenciando su interés 

en aplicar medidas que permitan mejorar sus estrategias de inversión. 

 

La adopción de estas medidas puede garantizar una sana gestión de la inversión y por tanto mejorar 

su rendimiento y rentabilidad, asegurando que estas familias puedan hacer frente a sus deudas, 

consumo y demás comportamientos económicos que puedan afectar la estabilidad y seguridad de 

sus finanzas a largo plazo a través de un proceso de decisión informado. 

Fuente: Elaboración propia 10 

Gráfico 10 ¿Han surgido oportunidades de inversión luego de la migración según los cambios 

en el nivel de ahorro familiar? 
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Fuente: Elaboración propia 11 

Gráfico 11 Medidas para mejorar la inversión de remesas según el surgimiento de nuevas oportunidades para 

invertir 
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Un 98% de hogares encuestados consideran menester que se implemente programas de 

capacitación en habilidades a los miembros de la familia en Estelí, y que precisamente estos 

proyectos cuenten con el apoyo de los gobiernos tanto locales como central. 

Según los resultados, el 52% de hogares encuestados considera que deben implementarse 

programas de emprendimientos para desarrollar habilidades empresariales y de liderazgo en los 

protagonistas, mientras que el 18% se inclina hacia los programas de capacitación laboral por su 

probada intención de seguir contribuyendo al ingreso familiar.  

Por otra parte, un 15% de encuestados prefieren que el gobierno brinde apoyo en el acceso a 

créditos y financiamiento que les permitirán optimizar sus inversiones, lo que posteriormente va a 

asegurar el crecimiento de sus ingresos. Finalmente, el restante 13% considera que una mejora en 

los servicios de salud y educación son trascendentales, principalmente porque el nivel educativo 

influye de muchas maneras en la toma de decisiones socioeconómicas del hogar. 

El significativo porcentaje del 96% de encuestados estiman que existen oportunidades de 

emprendimiento a explotar, de los cuales, un 57% opina que es de importancia promover redes de 

apoyo empresarial que posibiliten a los protagonistas su desarrollo empresarial, financiero y 

estratégico para que puedan hacer un correcto uso de sus ingresos percibidos y no percibidos como 

remesas, de la misma manera un 32% cree que la facilitación de la formación de cooperativas 

puede ser clave para optimizar los efectos procedentes de la migración, lo que es sumamente 

conveniente, pues las cooperativas trabajan para resolver problemáticas colectivas entre sus 

miembros. 

Un 7% de individuos valora la organización de ferias donde precisamente emprendedores y demás 

pueden darse a conocer, lo que posteriormente representará un aumento de su actividad, y, por 

tanto, un incremento en sus ingresos, lo que resultaría en una mejora de sus indicadores 

socioeconómicos.  

Fuente: Elaboración propia 12 

Gráfico 12 Tipos de apoyo gubernamental para mejorar las habilidades laborales de 

los miembros de la familia 
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A continuación, se detallan las estrategias definidas según las necesidades y desafíos identificados 

en el proceso de recolección de datos con las familias emisoras de migrantes de la ciudad de Estelí. 

 

Estrategia 1. Fortalecimiento de condiciones básicas para el desarrollo. 

  Objetivo: Fortalecer los recursos y condiciones en términos de acceso a recursos básicos para 

brindar a las familias una mejor situación socioeconómica y la carencia de estos no sea una 

causa de migración.  
 

Acciones a ejecutar:  
 

1. Garantizar conexiones confiables a los servicios básicos (agua potable, saneamiento, 

energía eléctrica). 

2. Implementar proyectos que aseguren el acceso constante a agua limpia y servicios de 

saneamiento. 

3. Implementar proyectos enfocados en mejorar la calidad de la educación y la salud. 

4. Hacer uso de las tecnologías de la información y las comunicaciones. 

 

Estrategia 2. Juventud embajadora del desarrollo 

Objetivo: Proporcionar a los jóvenes, oportunidades de integración en el ámbito 

socioeconómico. 

Acciones a ejecutar: 

Fuente: Elaboración propia 13 

Gráfico 13 Alternativas para que la comunidad y las organizaciones locales puedan 

colaborar en la optimización de los efectos de la migración 
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1. Implementar iniciativas que integren a la población joven como actores del desarrollo y 

el crecimiento económico de la ciudad. 

2. Promover la capacitación de jóvenes para aumentar sus posibilidades de ingreso al campo 

laboral y abrir paso al liderazgo emergente. 

3. Abrir canales de participación en los que los jóvenes puedan ser sujetos activos en cuando 

la formulación de políticas públicas. 

Estrategia 3. Desarrollo del talento humano 
 

Objetivo: Identificar las habilidades y competencias de la población para su 

aprovechamiento en el desarrollo local y familiar. 

Acciones a ejecutar: 
 

1. Educar a la población en la identificación y el aprovechamiento del talento humano 

como un detonante del desarrollo. 

2.  Promover el desarrollo del talento humano en todos los niveles de formación 

académica a través del acompañamiento activo de los correspondientes docentes. 

3. Focalizar los esfuerzos en el liderazgo y las habilidades emprendedoras.  

4. Fortalecer la educación técnica. 

 

Estrategia 5. Educación financiera 
 

Objetivo: Facilitar la educación financiera para dar solución a comportamientos dañinos en 

la economía familiar que surgen desde el desconocimiento. 
 

Acciones a ejecutar:  
 

1. Incluir en los distintos niveles académicos la educación financiera como parte de las 

materias regulares. 

2. Gestionar capacitaciones financieras que brinden herramientas para un adecuado 

manejo de los ingresos y los ahorros. 

3. Realizar talleres respecto a comportamientos financieros inquietantes como la 

reducción del ahorro y el aumento de la deuda, sin dejar de lado la decisión de hacer 

uso de créditos y financiamientos de manera desinformada, haciendo hincapié en 

alternativas de solución.  

 

 

 

 

 

 



Conclusiones 

En el desarrollo de la investigación se logró caracterizar socioeconómicamente a las familias 

emisoras de migrantes de la ciudad de Estelí, siendo estas mayormente medianas y encontradas en 

el distrito no. 1 de la ciudad al ser este el de mayor extensión, con mayor flujo en jóvenes adultos 

provenientes de núcleos familiares cuyos jefes presentan un nivel de educación principalmente 

universitaria y secundaria, encontrándose en una situación laboral asalariada o en su defecto, de 

trabajadores independientes. La migración en estos hogares se ha visto motivada especialmente 

por un ingreso insuficiente y un campo laboral ineficiente.  

Por otra parte, fueron identificados los cambios derivados de este fenómeno en la dinámica 

socioeconómica de los hogares en estudio, los cuales a partir de que uno de sus miembros dejó el 

país e inició a enviar remesas, han mejorado su acceso a recursos básicos y de manera casi 

ineludible, realizado cambios en las estructuras y fachadas de sus viviendas, lo que indica una 

mejora en el ámbito financiero. Gracias al ingreso extra que simbolizan estas remisiones, el nivel 

de ahorro en su mayoría ha aumentado significativamente, por lo que paralelamente estas familias 

han encontrado oportunidades de inversión que, si se aprovechan y mantienen, posibilitarán a 

posterior un colchón y libertad financiera. 

Considerando los puntos descritos anteriormente, todas las familias en estudio coinciden en que se 

debe, mayormente fomentar la inversión y los proyectos, pero también la promoción del ahorro 

que puede convertirse en capital, y de la misma manera, asesoramiento financiero, evidenciando 

su interés en aplicar medidas que permitan mejorar sus alternativas de inversión.   A partir de tales 

opiniones y resultados, se han formulado estrategias enfocadas en explotar los efectos positivos 

que la migración ha traído consigo, mediante acciones de promoción del talento humano, la 

educación, la diversificación económica, el mejoramiento de la infraestructura y el acceso a 

servicios básicos; el apoyo empresarial y el retorno.  

Finalmente, se ha evidenciado que, en su gran mayoría, las familias han percibido efectos positivos 

en su situación socioeconómica luego de que alguno de sus miembros migrara.   
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