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1.  RESUMEN.
Nuestra investigacion bajo seminario de graduacién estudia la Educacion fisica escolar y 1a

incidencia de la calidad de vida en los estudiantes teniendo como objetivo andizar la
importancia del desarrollo motor en los nifios y nifias del primer grado A del colegio La
Independencia del municipio de Rancho Grande en el afio 2022. Bajo |la metodologia de
enfoque mixto, corte transversal, nivel de profundidad descriptivo, métodos tedrico y
empirico, se utilizd instrumentos como entrevistas y encuestas paralarealizacion de nuestra
investigacion. A través de los instrumentos aplicados logramos deducir que tanto los nifios,
docente y directora mostraron que si tiene conocimientos basi cos acerca de importancia que
tiene la Educacion fisica para un correcto desarrollo motor en los estudiantes dado que esta
disciplinatiene multiples beneficios para el ser humano ayudando alaformacién integral, en
su practicaimpulsan los movimientos creativos e intencionales através del proceso efectivos
y cognitivos de orden superior.

Llegamos ala conclusion

Se logré identificar 1a importancia de la Educacion fisica escolar ya que a través de esta
disciplina puede tener un uso de lengugje oral y escrito para relacionarse con otros, también
se fomenta la participacion de actividades y por lo tanto ayuda a la formacion de valores

como método de crecimiento integral efectivo parael desarrollo motor en los nifios y nifias.

Se describi6 laimportancia que tiene el desarrollo motor en todos |os aspectos del nifio y la
nifia ya sea lingisti co, socioemocional o de comportamiento.

Se evalud la importancia que tiene la Educacion fisica en € desarrollo motor en |os nifios,
yaque através del gercicio fisico contribuye en su crecimiento fisico, mental y emocional.

Palabras clave: Educacion Fisica, desarrollo motor.



IV. Antecedentes

Antecedente Nacional, Segun (Rodriguez, 1992): Managua unan Managua

Habilidades motoras finay gruesa.
Segun (Rodriguez, 1992): "Las habilidades |a capacidad de realizar una actividad o accién
determinada en nuevas condiciones creadas en base de los conocimientos y habitos antes
adquiridos'. "Las habilidades la capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o

accion. en base de la experiencia obtenida con anterioridad".

L as habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando |os muscul os
peguerios de nuestras manos y muriecas. Dependemos de estas destrezas pararealizar tareas

importantes en laescuela, €l trabgjo y en lavidadiaria

L as habilidades motoras gruesas son destrezas que nos permiten realizar tareas en las que
participan los muasculos largos del  torso, las piernas y los  brazos.
L as habilidades motoras gruesas estan relacionadas con otras destrezas, que incluyen los
siguiente,

< Equilibrio.

X4

Coordinacion.

*,

R/
°

Conciencia corporal.

R/
°e

Fuerzafisica

7
L X4

Tiempo de reaccion.

El autor se refiere que las habilidades motrices basicas reciben este nombre de habilidades
porque es desarrollada por todos los individuos, porque han permitido la supervivencia 'y
porque es el pilar fundamental en el que se apoyan |os aprendizajes motores posteriores.



I nternacional

(Sanchez, psicologia.educativa universidad Puerto Rico, 2006), Obtenido de 2da edicion
uerto Rico. Se encontrd una investigacion relacionada a laimportancia del desarrollo motor
Segun (Sanchez, Educativa, universidad Puerto Rico, 2006 Psicologia). Por medio de la
actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para modificarlo y modificarse, en
pocas paabras, e movimiento adapta a los seres humanos a la realidad. Todo tipo de
movimiento es resultado de la contraccion motriz que produce el desplazamiento del cuerpo,
o de los segmentos que la componen y e comportamiento de equilibrio. EI movimiento
siempre resulta de la coordinacion del esquema corporal en relacion a espacio y el tiempo.
Tanto e movimiento como € didogo ténico, cumplen un papel fundamental en la vida
afectivay en lavidasocial. Es esencial tener un buen desarrollo motor en lainfancia, ya que
este les permite alos nifios explorar e mundo que los rodea, de esta manera ellos adquieren

conocimiento y van dando respuesta a los diferentes retos que se | e presentan.

L ocal
No se encontraron antecedentes locales.



INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion se enfocd en la Educacion Fisicaescolar y su incidencia

en la calidad de vida de | os estudiantes de Matagal pa, en el 2022.

Dicha investigacién tiene como objetivo dar a conocer |la™ La importancia del desarrollo
motor en los nifios y nifias del primer grado A del colegio La independencia del municipio
de Rancho Grande en € afio 2022.

La Educacion Fisica escolar es importante para educacion y formacion integral del ser
humano, especidmente s es implementada en edades temprana, por cuanto posibilita
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como
proceso para su proyecto de vida. A través de la educacion fisica €l nifio fomenta su

creatividad y sobre todo permite respetar, valorarse asi mismo y alos demas.

presente investigaci on proporcionainformacion de interés que puedan ser Util para maestros,
estudiantes, directores y demas personas gue tengan interés en dicho tema, en esta se les
permite conocer laimportancia de la Educacion Fisica Escolar para un desarrollo motor. Es
de gran importancia conocer € concepto de desarrollo motor para designar la formacién de
las capacidades de control y regulacion, que se muestran en los procesos de aprendizaje,

coordinacion o regulacion del movimiento.

Desde el punto de vistadel disefio metodoldgico lainvestigacion se desarroll6 de la
siguiente manera:

- Tipo de enfoque: cuantitativo — cualitativo
2 Tipo de enfoque:

X Cuantitativo

X Cudlitativo

o Mixto

Enfoque cuantitativo
El enfoque cuantitativo es aquella que se recogen datos cuantitativos sobre variables
y estudia las propiedades y fendmenos cuantitativos. Entrelastécnicasde andisis se
encuentran: e analisis descriptivo, andlisis exploratorio, inferencia univariable,
inferencial multivariable, modelizacidn y contrastacion.



El enfoque cuantitativo tiene las siguientes caracteristicas:
Plantea un problema de estudio delimitado y concreto.

Se construye un marco tedrico unavez terminado el temadelimitado y concreto de esta

teoria se deriva hipétesis, somete a prueba la hipétesis.

De acuerdo con ((Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)) considera que e enfoque
cuantitativo el conocimiento debe de ser objetivo y se generaapartir de un proceso deductivo
en € gque através de la medicacion numéricas y el andlisis inferencial, se prueban hipétesis
previamente formulada. Este enfogque cominmente se asocia con practicas y nhormas de la

ciencianatural y del positivismo.

Enfoque cualitativo
Esel conjunto de técnicas de investi gacion empleadas para obtener unavision general
del comportamiento de las personas sobre un tema en particular. Los investigadores
del campo optan por utilizar este método para comprender o explicar €
comportamiento, las motivaciones y caracteristicas de un grupo especifico.
Este tipo de investigaciones por |o regular genera ideas y suposiciones que pueden
ayudar a entender como es percibido un problema y a mismo tiempo ayuda a
identificar opciones respecto a temay sus soluciones.
El autor (Bryman, 2014)) considera que el enfoque cualitativo es inductivo, lo que
implica que utiliza la recoleccion de datos para afinar las preguntas de investigacion
o0 revelar nuevas interrogantes en € proceso de interpretacion. ((Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014)nos explica que € enfoque cuantitativo se basa en una
hipétesis, y la cualitativa suele a partir de una pregunta de investigacion, que debera
formularse en concordancia con la metodologia que se pretende utilizar.
Nuestra investigacion es de enfoque cualitativo con elementos cuantitativos
recopilamos, analizamos e integramos enfoque cualitativo con elementos

cuantitativos.



-Tipo de estudio: exploratorio, descriptivo, explicativo, etc.
El disefio metodol 6gico es descriptivo, porgue nos permite através de fuentes de informacion

analizar, indagar y dar a conocer sobre el tema especifico. Dar a conocer en qué consiste La
educacion fisica escolar y la importancia para € desarrollo motor en los nifios y nifas de

primer grado "A" del municipio de Rancho grande.

(Tamayo, 2003) Manifiesta que la investigacion descriptiva, comprende la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos de los

fenémenos.

Estos estudios buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos comunidades procesos objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a

un andlisis.

Nuestra investigacion busca analizar interpretar describir las siguientes variabl es educacion
fisicay laimportancia del desarrollo motor en los nifios de primer grado con € fin de llegar

adar solucion a nuestra problemética.

-Poblacion y muestra.
Poblacion: segin (Martinez, 2010) la poblacion se define como un conjunto de personas

gue habitan una determinada area geografica.

Poblacién estadistica en esta conceptualizacion nos enmarca y nos hace mencién a lo
siguiente, €l termino poblacién se refiere a conjunto de elementos que se quieren investigar,

estos elementos pueden ser objetos, acontecimientos, situaciones o grupos de personas.

La poblacion en estudio de nuestra investigacion es de 29, con 27 estudiantes 1 docentey 1
director.

En cuanto a la poblacion que teniamos que aplicar nuestros instrumentos, solamente
logramos obtener repuesta de 24 estudiantes por o que 3 no asistieron a clases, pero s se
logro la participacion del docentey e director en laentrevista que realizamos, € cual nos da

una poblacion de 26 en total.



-Método y técnicas.
Seguin (Duran, 2003) Técnicas para la recoleccion de datos
Técnica: Es e conjunto de instrumentos y medios através de |os cual es se efectiia el método
y solo se aplicaaunaciencia. Ladiferencia entre e método y latécnica es que e método es
el conjunto de "pasos y etapas que deben cumplir unainvestigacion y este se aplicaavarias

ciencias, mientras quetécnicases el conjunto deinstrumentosen el cual se efectiael método.

Entrevista: Es una técnica de recopilacion de informacion mediante una conversacion
profesional, con la que ademés de adquirirse informacion acerca de lo que seinvestiga, tiene
importancia desde €l punto de vista educativo, los resultados alograr en la misién dependen

en gran medidael nivel de comunicacién entre el investigador y |os participantes de lamisma.

Encuesta: Es una técnica de recogida de informacion por medio de preguntas escritas
organi zadas en un cuestionario impreso, donde | as personas aplicantes no tienen lanecesidad

de estar interviniendo con e encuestado en cuanto a sus puntos de vista.

Realizaremos los siguientes instrumentos para realizar la recoleccion de datos de nuestra

investigacion que se esta llevando a cabo.

-Procedimientos de andlisis de lainformacion.
Los datos obtenidos fueron de la siguiente forma: Obtencion y clasificacion de la

informacion, ordenamiento y procesamiento de la informacion Utilizando lapiceros, hojas,

borrador, cuadros en Word, internet.



10- JUSTIFICACION

Para la realizacion del presente trabgjo hemos Analizado la importancia de la
educacion fisica para €l desarrollo motor en los nifios y nifias de primer grado A de
la escuelalaindependencia del municipio de rancho grande en el afio 2022.

Es importante la educacion fisicaen €l desarrollo motor de los nifios yaque involucra
las diversas areas del cerebro, por lo que en los primeros afios de vida es muy
importante que los nifios aprendan todo tipo de movimientos. En ese sentido, €l
giercicio fisico contribuye en su crecimiento fisico mental y emocional, asi como €
fortalecimiento de larespiracion, el sistema muscular y nervioso.

Se realiz6 con e propésito de dar a conocer la importancia de la educacion fisica
escolar en e desarrollo motor en los nifios de primer grado de la escuela la
independencia el cual esta informacion les sera de mucha utilidad a docentes que
imparten la asignatura de educacion fisicaen laeducacién inicial y primaria a padres

de familia para saber el desarrollo de sus hijos.



11- OBJETIVOS
.1  Objetivo General

Analizar laimportancia de la educacion fisica para el desarrollo
motor en los nifios y nifias de primer grado A delaescuelala

independencia del municipio de rancho grande en €l afio 2022

.2  Objetivos Especificos
Identificar la importancia de la educacion fisica escolar para €
desarrollo motor de los nifios.
Describir laimportancia del desarrollo motor de los nifios y nifias
de primer grado A.
Evaluar la importancia de la educacion fisica para € desarrollo

motor de los nifios y nifias de primer grado A.



12- DESARROLLO DEL SUBTEMA

1. Educacion fisica escolar

La educacion fisica escolar es el método de un crecimiento integra efectivo de nuestros
nifios, que una vez jovenes se desarrollan en la disciplina y fortaleza mental, para vencer
obstaculos y acanzar metas, no solo en lo deportivo, sino también social e intelectualmente.
El conocimiento en la técnica deportiva para practicar cualquier deporte los orienta haciala
eleccion de la disciplina deportiva que mas provecho puede traerles en su desarrollo, y a
mismo tiempo, le da el mangjo de la psiquis, logrando una actitud mental para alcanzar sus
propésitos. No todos los jovenes alcanzan € estrellato en el deporte, pero a través de la
disciplinadeportivasi pueden ser buenos y Utiles ciudadanos de la patria. Lainstruccion que
se obtiene a través de la educacién fisica se manifiesta en 1os buenos habitos que €l joven
adquiere en su desarrollo psicomotor, es decir, a base de rutinas de gjercicios. (listindiario,
2011)

Esto quiere decir que la educacion fisica es una herramienta basica para €l crecimiento
efectivo de los nifios y a través de esta disciplina puedan vencer obstaculos y alcanzar todas

las metas que se propongan también les ayuda fomentar |os valores en esta disciplina.

Seguin € instituto Nacional de educacion fisica INEF es aguella disciplina que abarca todo
lo relacionado con el uso del cuerpo ayudando alaformacién integral de cada ser humano.
Deigua manerase promueve e disfrute delamovilizacion corporal y sefomentalaparticion

delas actividades

a) Concepto
Laeducacion fisicaes aquelladisciplinaque abarcatodo |o relacionado con € uso del cuerpo
humano, ayudando a la formacion integral de cada ser humano. En su practica se impulsan
los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de
procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve € disfrute
de la movilizacion corpora y se fomenta la participacion en actividades. caracterizadas por
cometidos motores. De la misma manera se procurala convivencia, laamistad y e disfrute,

asi como el aprecio de |as actividades propias de la comunidad. (infolibros, 2011)



En este caso el autor serefiere que laeducacion fisicatiene como fin €l desarrollo del cuerpo
mediante laprécticadeportivay por o tanto ayuda alaformacién de val ores en cada persona,
también ayudan al individuo vincularse con e medio que lo rodea ayudando a conocer su
entorno social, la ensefianza de esta disciplina promueve e acondicionamiento fisico con

actividades que gercitan las destrezas

El autor (Paredes, 2002) dice que la educacion fisica es una disciplina pedagdgi ca que abarca
el cuerpo humano desde diversas perspectivas fisicas, aspirando a una educacion integral
respecto al cuerpo humano que contribuya a cuidado y a la salud, pero también a la

formacion deportivay contralavida sedentaria.

GraficaN° 1

Educacion fisica escolar?

=S| 95% = NO 5%

FUENTE: Elaboracion propia.

De acuerdo a la pregunta ¢conoce que es la educacion fisica escolar? € 95% de los
encuestado respondieron que si, mientras que €l 5% dijeron que no.



R: Docente R: Directora

Es el método de un Es una disciplina
e e éQué es la i iy
R educacién oo
dmHmeeis  fisicaescolar? Ui
metas escolar

En cuanto alarelacion entre lo expresado en los instrumentos aplicados con la teoria ya que
todos tienen conocimientos basicos sobre la educacion fisica escolar por 1o que esto influye

de lamejor maneralogrando la participacion de todos.

1.1 Importanciade laeducacion fisica
La educacion fisica es de gran importancia para las personas de todas las edades, la etapa
escolar es el momento propicio para que entendamos |o importante de la actividad fisicay
las repercusiones en la salud €l resto de nuestras vidas, realizar gercicios previene de
enfermedades, ya que pone en movimiento todo € cuerpo y organismo. La educacion fisica
nos ayuda a formar personas que crean y practiquen el trabago en equipo permitiendo lograr

un objetivo en comun. (listindiario, 2011)

Esto quiere decir que la educacion fisica es de muchaimportanciayaque €l realizar actividad
fisica previene un sinnimero de enfermedades, y ayuda a sociaizar con las demas personas
en lo que es |os trabajos en equipos y compafierismo, hacia la valoracion de la diferenciay

el respeto por |os derechos humanos todo lo cual esigual de importante.

Para el autor (Norberto, 2008)la educacién fisica del cuerpo no es simplemente con fines
deportivos o recreativos, ni es exclusiva de los tipos atléticos o las personaidades
competitivas. Se sabe que la gercitacion fisica hajugado un rol vital en € equilibrio mental
socia y fisico. De esa manera la educacion fisica es la base educativa para € individuo en

relacion con su propio cuerpo.



GraficaN° 2

Importancia

FUENTE: Elaboracion propia

= 5195% = NO 5%

En relacion ala pregunta ¢considera que es importante realizar educacion fisica? El 95% de

los encuestados respondieron que si, en cuanto € 5% dijo que no.

R: Docente

Es importante para
mantener unavida
sdludable como es la
regulacion del peso
corporal evitando la
obesidad,
enfermedades de
generativay cardio
vasculares.

¢considera
que es
importante la
educacion
fisica?

R: Directora

Si, laeducacion fisicaes una
disciplinaimportante ya que
abarca un signumero de
actividades paralos nifios
como lamotivacion,valores
practicas del deportey €l
desarrollo intelectual de los
estudiantes.
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Interrogante realizada al docente y director ambos expresando la gran utilidad de esta, por o
tanto, existe un mayor porcentgje de conocimientos bésicos sobre la importancia de la
educacion fisica, e cua esto permite que € proceso de aprendizaje conlleve de la megjor
manera logrando la buena participacion y empefio de todos.

1.2 Beneficios
Mantener un estilo saludable debe ser prioridad para cualquier persona u organizacion.
El sistema locomotor del cuerpo humano merece ser gercitado y honrado por todo o que

hace por nosotros.
LaEducacion fisicatiene muchos beneficiosy esnuestratarearesatarlos. (listindiario, 2011)

Podriamos mencionar cientos de ellos, pero nos enfocaremos en los mas importantes solo

paratener clara su importancia en laformacion integral del individuo.

Interviene en la regularidad de la actividad fisica, pues debe incluirse a

menos una vez a la semana (frecuencia ain muy pobre, pero que puede
sembrar €l habito).

Contribuye con e buen rendimiento académico en el resto de las asignaturas,
pues ya sabemos lo que reza el dicho popular “En cuerpo sano, mente sana”.

M ejora notablemente la condicién fisica de los estudiantes.

Crea conciencia acerca de laimportanciade lasalud fisica.

Contribuye con e mango y gestion del estrés ocasionado por la vida
académica en si, especia mente en temporada de examenes.

Forma parte esencia del desarrollo fisico y crecimiento saludable de los
alumnos.

Promueve valores como el respeto, la colaboracion, €l trabajo en equipo y la
superacion de obstacul os o limitaciones.

Creaespacios de diversion y entretenimiento saludables.

Fomentalahigieney lasalud.
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GraficaN° 3

Beneficios

=5192% = NO 8%

FUENTE: Elaboracion propia

En base ala pregunta ¢cree usted que tiene beneficios la Educacion Fisica? El 92% dijo que
si tiene beneficios, mientras el 8% dijo que no.

R: Docente R: Directora

Ayuda al estudiante

gue descubra €l :
mundo y sus ¢Cree usted que Mejoralasalud desarrollalas
capacidades, fomenta tiene beneficios la capacidades motrices vision-

el bienestar holistico ocular manual del estudiante
y e disfrute de la

vida

educacion fisica?

Debido alapreguntarealizada a docente y directoralogramos obtener respuestas de mucho
conoci miento paraambos por ende existe unarelacion entrelo expresado en losinstrumentos

con lateoria aplicada en laentrevista, tanto la directora como la docente mostraron que tiene
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conocimientos bésicos sobre los beneficios de EE,FF en lo cual es evidente que los
estudiantes tienen un aprendizaje tanto practico como teorico.

Desarrollo motor

Es e proceso mediante e cua e ser humano va adquiriendo conocimientos a través del
aprendizaje y la experiencia. Esta relacionado con e conocimiento: proceso por e cual
vamos aprendiendo a utilizar la memoria, € lenguaje, la percepcion, la resolucion de
problemas y la planificacion. Involucra funciones sofisticadas y Unicas en cada ser humano.
Est4 vinculado a la capacidad natural que tienen los seres humanos para adaptarse o
integrarse a su ambiente. Se entiende por desarrollo cognitivo o cognoscitivo como la
evolucién de las capacidades intelectuales, de las cuaes la inteligencia es una de las mas
importantes). (johnson, 2018).

GraficaN° 6

Desarrollo Motor

| 83% =NO 17%

FUENTE: Elaboracion Propia.

De acuerdo la pregunta ¢conoce sobre el desarrollo Motor?, obtuvimos los siguientes
resultados en base a las respuestas de |os encuestados.

El 83% dijeron que s, y € 17% dijeron que no obteniendo un 100% de resultados.
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R: Docente R: Directora

El desarrollo Estavinculado alas

motor es el que é’Que es el capacidades humanas

abarcalos que tiene para adaptarse

pﬁ‘;ﬁg&iy desan"OI II 9 o integrarse al ambiente

movimientos, asi donde pueden

como los sentidos mOtOr? desarrollarse la

del cuerpo. motricidad gruesay fina.

Explicitan relacion entre lo expresado en |os instrumentos aplicado en lateoriaya que ambos
tienen conocimientos sobre € desarrollo motor lo cual esto permite tener un mejor avance en

el aprendizaje de todos.
Desarrollo motor cognitivo

(johnson, 2018) expresa en su teoria que € desarrollo motor cognitivo son los cambios en la
inteligencia, € lenguaje, la memoria, la percepcion y la resolucion de problemas y esta
vinculado alas capacidades quetiene el ser humano para adaptarse o integrarse asi ambiente.
Por otra parte, €l Psicdlogo suizo (Peaget, 2012) afirmaque & desarrollo motor cognitivo Es
una organizacion progresiva de los procesos mentales como proceso de la maduracion

biolégicay la experiencia ambiental.

El desarrollo motor cognitivo: son todos los procesos a través de las cuales el ser humano
adquiere habilidades que le permiten interpretar la realidad e interactuar con ella de una
forma eficiente, por tanto, se entiende por desarrollo cognitivo como la evolucion de las

capacidades intel ectuales, de las cuales lainteligencia es una de la més importante.

2.2 Afectivo
El desarrollo afectivo es un proceso que da comienzo desde e momento que el nifio establece
sus primeras reacciones, €l recién nacido utiliza € [lanto como mecanismo de comunicacién
alaesperade que sus necesidades sean cubiertas. El fin de estas conductas es provocar ciertas
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respuestas en su madre 0 en sus cuidadores manteniendo la proximidad y buscando laxos
afectivos. Estas conductas son las primeras manifestaciones afectivas del bebé. Este vinculo
va evolucionado va evolucionando a medida en que €l nifio avanza en su desarrollo (Bwlby,
sf.).

El psicologo (Piaget, s.f.) relata en su teoria que € desarrollo cognitivo y afectivo son
paralelos en tres si como indisociables y relevantes en la vida del nifio, ambos desarrollo
buscan la adaptacion al medio y ambos avanzan desde el egocentrismo alasocializacion, por
otro lado e psiquiatra y psicoanalista (Bwlby, s.f.) formula el desarrollo afectivo como la
teoria del apego , con sus investigaciones, demostro la importancia de crear lazos afectivos
seguros entre € nifio, su madre y sus cuidadores siendo una necesidad primordia para del

ser humano.

El desarrollo afectivo: 10s nifios nacen con una serie de conductas; succion, sonrisasy llanto
el fin de estas conductas es provocar ciertas respuestas en su madre y en sus cuidadores. El
desarrollo afectivo abarca un rango de habilidades y estructuras, incluyendo autoconciencia,
atencion conjunta, juego, teoriadelamente o comprender | as perspectivas de los deméas como

la autoestima, regulacion de emociones, amistad y desarrollo de laidentidad.

Pregunta N25

Basadaala preguntaalos encuestado obtuvimos un 100% de repuesta, obteniendo resultados

para nuestra informacion recol ectada.

En cuanto ala pregunta, ¢Realiza educacion fisica con su profesor? solamente existe una
relacion con la con la interrogante que se le realizo a docente sobre €l desarrollo afectivo,
expresd: que es € proceso por €l cual € nifio construye su identidad autoestima seguridad y
confianza en si mismo en el mundo que le rodea por |o que esto le permite con seguridad

realizar dichas actividades fisicas.
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2.3 Socia

El desarrollo motor: intenta explicar la conciencia o percepcion como resultado de la
socializacion. Esto significa que cuando hablamos con (Vigotsky, 1896) El desarrollo social
durante los primeros afios de vida constituyen un pilar fundamental para el desarrollo y
aprendizaje de por vida. Este se refiere a la capacidad del nifio para crear y mantener
relaciones significativas con los adultos y demas nifios. Tanto €l desarrollo emociona y

socia son importante parala salud mental de los nifios pequefios.

(Prior, 1992) expresa que € desarrollo social se basa inicialmente en la relacion madre e
hijo, si es positiva las relaciones posteriores seran adecuadas, pero si larelacion es negativa
a no ser que se compense por un "sustituto” (tia, abuela, etc.) las otras relaciones seran
diferentes y no siempre adecuadas. El psicélogo (Erikson, 2014) afirma que los seres
humanos con un desarrollo sano deben pasar através de 8 etapas entre lainfanciay la edad
tardiaadultatardia. En cada etapa, |a persona se enfrentay es de esperar que domine nuevos

retos, cada etapa se basa en la culminacion con éxito.

El desarrollo motor: intenta explicar la conciencia o percepcion como resultado de la
sociadlizacion. Esto significa que cuando hablamos con nuestros padres o adultos nos
hablamos por e bien de la comunicacion. Luego de interactuar con otras personas, nos

ocupamos de asimilar lo que dijimos
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GraficaNe 7

desarrollo motor social

=S| 96% = NO 4%

FUENTE: Elaboracion Propia.
Debido ala pregunta ¢Pone en practica el desarrollo motor social? El 96% respondio que si,

mientras el 4% dijo que no.

En cuanto ala preguntatiene relacion con lateoria nos basamos en que dichos resultados en
gue ser socia contribuye para €l desarrollo y aprendizaje de por vida en los nifios, pilar

fundamental para que e nifio domine nuevos retos y pueda culminarlos con exito.
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3. la educacion fisica

% El objetivo de la educacion fisica es desarrollar competenciasfisicasy €
conocimiento de movimientos y seguridad de los estudiantes, asi como su
capacidad para utilizarlo en una amplia gama de actividades rel acionadas
con el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

s Comprender los contenidosy de los conceptos disciplinarios rel acionados
con € desarrollo de una persona fisicamente adecuada.

« Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo, socia y emociona de los
estudiantes.

% Desarrollar las habilidades motoras para participar con éxito en una
variedad de actividades fisicas.

« Desarrollar habilidades sociales que demuestren la importancia del
trabajo en equipo y la cooperacion en las actividades.

+ Desarrollar laconfianza en los estudiantes y habilidades genéricas, las de

colaboracién, creatividad, comunicacion, pensamiento critico y

apreciacion estética. Junto con el fomento de valoresy actitudes positivas

en laclase de educacion fisica

3.1Deportes.
Actualmente, debido a gran auge de la actividad fisico-deportiva, € deporte es analizado
desde diferentes puntos de vista, ya sea desde e ambito cultural como € cientifico. De este
modo el deporte es estudiado por la sociologia, lafilosofia, 1a biomecanica, la educacion, la
historia, etc. Como afirma, el deporte abarcalas distintas manifestaciones en diversos 6rdenes
de nuestra sociedad, de manera que en los ultimos afios se habla de la industria deportiva
como grupo diferenciado que ofrece actividades de distraccion, entretenimiento, espectacul o,
educacion, pasatiempo y, en general, bienesy serviciosrelacionados con €l ocioy laactividad

fisica, competitivay recreativa

El término deporte, con el que en la actualidad nos referimos aalgo tan claro y que evidencia
un fendmeno sociocultural y educativo por todos conocidos, es una de las palabras mas

pol émicas, ademas de ser uno de los términos mas fascinante y complejo (Paredes, 2002)
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En este sentido cabe destacar, pues, ladelagran complgidad alahorade definir un concepto
como €l de deporte, ya que abarcala mayoria de los ambitos de la vida humana (econémico,
social, politico, educativo, etc.), de hecho, se nos comenta que “todavia nadie ha podido
definir con general aceptacion en que consiste el deporte”. nos dice que, aunque ha habido
una gran cantidad de intentos por parte de asociaciones del deporte, autores de renombre y
de organizaciones académicas internacionales, para definir € concepto, éste, por su
complegjidad ssimbdlica, realidad socia y cultural, resultaindefinible.

3.2 El juego

"Esunaaccion libre gjecutada como s y sentida como situada fuera de lavida corriente, pero
que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningin
interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se gecuta dentro de un
determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a
reglas y que da origen a asociaciones que propenden arodearse de misterio o disfrazarse para
destacarse del mundo habitual (Cagigal, 1996).

Son los autores que sitlan el deporte en la esferadelosjuegos, por |0 que es necesario definir
adecuadamente el término juego, para asi poder establecer las similitudes, diferencias y
relaciones existentes entre ambos conceptos. Entonces juego se resiste a una definicion
absoluta, cualquiera de ellas no representa méas gue una aproximacion parcial a fenémeno.
Etimol 6gicamente procede del latin iocum (broma o diversion) pero también designa la
accion propia de jugar: iocari. La palabra juego a lo largo de la historia ha significado un

grupo numeroso de acciones humanas que no requerian trabajo arduo.

Basada ala pregunta a los encuestado obtuvimos un 100% de repuesta, obteniendo
resultados para nuestra informacion recolectada.

En cuanto ala pregunta ¢Realiza educacion fisica con su profesor? solamente existe una
relacion de lainterrogante con lateoriadel juego segun (Cagigal, 1996), por lo que €
profesor hace que através del juego |os nifios interactlien unos con otros logrando la
participacion y lamotivacion,
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4.Método de ensefianza.
Desde una perspectiva etimolégica, (Mena, 1997) expresa que método es € camino para

llegar aun fin.

Mena concibe el método de ensefianzacomoe conjunto de momentos y técnicas

| 6gi camente coordinadas paradirigir €l aprendizaje del aumno haciadeterminados objetivos.

L os métodos de ensefianza o didacticos son caminos que nos llevan a conseguir aprendizaje
en los alumnos, es decir, a alcanzar |os objetivos de ensefianza. El método medio entre €
profesor, e alumno y lo que se quiere ensefiar. EI método es sinénimo de: Estilo de

Ensefianza, Técnica de Ensefianza, Recursos de ensefianza y Estrategia en la practica.

Y es que lagran mayoria de autores opina que €l término método, es un concepto que alina
otros términos, y no es nada claro. Asi, (Gimeno & Sacristan, 1981) entiende en €
término método como uno delostérminos méas confusosy polivalentes en su significado;
no posee una conceptualizacion claray univoca. Alrededor del mismo existe una diversa
terminologia propia de la metodologia de ensefianza, que muchos autores utilizan
indistintamente. Tal es el caso de Estrategia Metodoldgica o pedagdgicas, Intervencion
didactica, procedimiento de ensefianza, recursos de ensefianza, etc. En pocas palabras €l
método es una forma organizada y sistematica de poder alcanzar un determinado objetivo

durante un periodo de actividad planificada.
4.1 Estrategias:

La estrategia es uno de los fendmenos que no solo se circunscribe ala guerra, la economia

y €l deporte, sino que se manifiesta constantemente en cualquier contexto social.

Laestrategiaesel proyecto o programague se elabora sobre determinada base, para a canzar

el objetivo propuesto.
Caracteristicas de la estrategia deportiva

Se determina a partir de una caracterizacion preliminar de los factores que condicionan €l

establecimiento de objetivos.
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Para conocer dichos factores debemos realizarnos las siguientes interrogantes, referente a
|os competidores fundamental mente

Seguin (Ginazales, 2002) hace regencia que la estrategias en base al deporte es un plan de
accion completo para cualquier situacion que pueda determinar completamente la conducta

del jugador y estable la accion que este llevard acabo en cualquier momento del juego

Al revisar |as aportaciones més relevantes sobre €l tema de | as estrategias de aprendizaje nos
encontramos con una amplia gama de definiciones que reflgjan la diversidad existente a la
hora de delimitar este concepto. De todas formas, como tendremos ocasion en e momento
de decidir qué son las estrategias de aprendizaje lleva consigo la existencia de ciertos
elementos en comun en torno a las caracteristicas esenciales de las mismas, y en las que
coinciden los autores mas representativos en este campo. "Las estrategias de aprendizaje
pueden ser definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante €l
aprendizgje con la intencion de influir en su proceso de codificacion "aguellos

comportamientos que el estudiante despliega durante su proceso de aprendizaje.

Esta definicion parece delimitar dos componentes fundamentales de una estrategia de
aprendizaje; por un lado, los procedimientos que el estudiante despliega durante su proceso
de aprendizaje con la intencion de aprender y, por otro, se relaciona con una determinada
manera de procesar lainformacion a aprender para su Optima codificacion.

4.2 Caracteristicas dela educacion fisica:
Seguin expuesto por (Moreno, 2004) Es una cualidad € cual permite identificar aalgo o a
alguien en todos los aspectos Siguiendo las caracteristicas dice que e deporte “es un juego
reglado, puestiene esas caracteristicas que lo detallan: parte como juego, hay actividad fisica,
competicion y tiene una serie de reglas para los participantes. Todos estos elementos se

interrelacionan”. Dentro de la educacidn fisica tenemos las siguientes caracteristicas

La adquisicion de multiples conductas motrices que serviran para construir otras nuevas y

aplicarlas alaresolucion de problemas.

* Laadquisicion de destrezas motoras, trabajando factores de percepcion, paraposteriormente

hacerlo con los de gecucion y decision.
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*El aprendizaje social del alumno o aumna, ya que su capacidad motora es € principal
mecanismo fisico de interrelacion y de interaccion con € mundo que le rodea.

* El conocimiento delas posibilidades del cuerpo, graciasal desarrollo de conductas motrices,
permitiramejorar la capacidad de decision motriz, o que llevaraaadquirir mayor autonomia
personal, seguridad y autoconfianza (bases que posibilitaran que los aumnos y alumnas

realicen aprendizajes significativos por si solos).
Para poder Ilevar a cabo este curriculo se toma como punto de partida:
a) El nivel del desarrollo evolutivo de los alumnos y alumnas.

b) Las caracteristicas individuales de estos (ritmos de aprendizaje, niveles de
maduracion, peculiaridades psicoldgicas, etc.). Actualmente e deporte es analizado y
estudiado desde muchos &mbitos como € escolar, € educativo, € competitivo, deporte para
todos, deporte adaptado, etc., de este modo nos encontramos con definiciones del
término  desde una perspectiva mas integradora. “todas las formas de actividades que, a
través de una participacion, organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica o psiquica, € desarrollo de las relaciones sociales y 1a obtencion de
resultados en competicién de todos los niveles.

5. Importanciadel desarrollo motor en los nifios
El desarrollo motor involucra las actividades fisicas, y el cerebro de tu hijo juega un papel
muy importante. Se necesitan los musculos del cuerpo y también el cerebro para que estén
habilidades se desarrollen, se formen, y se conecten con todos los demés aspectos del

desarrollo del nifio: linglistico, socioemocional y del comportamiento. (sanz, 2015)

Esto quiere decir que es muy esencial un buen desarrollo motor en lainfanciaya que esto les
permite desenvolverse con e mundo gue les rodea dando repuestas a un sinnimero de

actividades que ellos van explorando en € transcurso de esta etapa.

Seguin (serrano, 2019)dice gque las habilidades motoras ayudan a tus hijos a descubrir nuevas
experiencias si hablamos del desarrollo sensorio motor, a nivel motor un nifio con 6 afios es
capaz de andar hacia atrés en la "posicion talon-punta.
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6. Coordinacion motora en € crecimiento y desarrollo delos nifios
La actividad motora permite €l desarrollo de diversas areas del cerebro, por lo que en los
primeros afios de vida es muy importante que |os nifios aprendan todo tipo de movimientos.
En ese sentido, € gercicio fisico contribuye en su crecimiento fisico, mental y emocional.
Asi mismo, la actividad fisica ayuda a fortalecimiento de la respiracion, la circulacion, e
sistemamuscular, también cardiovascular y nervioso. También permite adquirir experiencias
concretas para e desarrollo intelectual, la independencia y la adaptacion social, 1o que

permite que &l nifio seafeliz (Piaget, s.f.)

La actividad motora en €l crecimiento permite el desarrollo de diversas éreas del cerebro el
cua estas son fundamentales para que los nifios gerzan mayores movimientos y de esta
manera g ercerlos correctamente.

Segin  (Bwlby, s.f.) la coordinacién motora es uno de los elementos cualitativos del
movimiento, que va a depender del grado de desarrollo del S,N,C. La coordinacion es una

capacidad motriz tan amplia que admite una gran pluralidad.
7.Importancia del desarrollo motor en el aprendizaje.

Por medio de la actividad motriz es esencial tener un buen desarrollo motor, ya que este les
permite alos nifios explorar e mundo que los rodea, de esta manera adqui eren conocimientos
y van dando repuesta a los diferentes retos que se le presentan (Sanchez, Educativa,

universidad Puerto Rico, 2006 Psicdlogia).
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GraficaN° 4

Participacion

=S5183% = NO5% AVECES 8% = SIEMPRE 5%

FUENTE: Elaboracion Propia.

De acuerdo a la pregunta ¢Eres participativo en la clase de educacion fisica? el 83% de los
encuestado respondieron que si, mientras que e 5% dijeron que no, A veces 8%, y siempre
el 5% completando el 100% de nuestra informacion recopilada.

Por o que refiere a la pregunta antes mencionada hay una comparacién con la interrogante

gqueseleredizo aladirectora. ¢Cud eslaimportanciadel desarrollo motor en el aprendizaje?

La participacion del estudiante se relaciona con e desarrollo motor en el aprendizaje ya que

el nifio vaexperimentando através de su cuerpo y lo fortalece anivel académico y emocional.

8. Importancia de la psicomotricidad en la educacion de los nifios y nifias
La psicomotricidad es una neurociencia que transforma el pensamiento arménico motor; la
educacion psicomotriz es €l punto de partida para €l proceso de aprendizaje de los nifios. La
psicomotricidad sirve parague € nifio megore y evolucione su personalidad, ayudaa nifio a

ser méas auténomo, equilibrado y feliz. La educacion fisica se trata de habitos y destrezas
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gue son necesarias en la edad temprana para trabagjar la multilateralidad, y mas adelante
permitir trabajar de forma més complgjaa estudiante.

Laimportanciade la psicomotricidad en los nifios como una herramienta paralareduccion y
prevencion de dificultades educativas presentados por |os estudiantes, a través de juegos es

posible detectar |as desviaciones en capacidad motor y psicol 6gico infantil (Campos, 2007)

(Campos, 2007) hace referencia a la importancia de la psicomotricidad relata que es punto
de partida para €l proceso de aprendizaje de los nifios para la mejora y evolucion de su
personalidad, ayudaal nifio aser més autonomo, equilibrado y feliz. (Tany, 1988) Argumenta
gue la psicomotricidad esta presente en las actividades motoras del nifio que contribuye a
conocimiento y dominio de su propio cuerpo. Esun método global y uniformedel nifio como

base fundamental del aprendizae.

9.1 El desarrollo de lamotricidad gruesa
Se pueden desarrollar diferentes acciones gracias ala capacidad que tenemos de coordinar €l
sistema nervioso central y su funcion sobre la contraccion muscular de nuestro cuerpo. Su
desarrollo en la etapa infantil es fundamental para adquirir capacidades como la de

orientacion, literalidad, equilibrio y coordinacién

El autor (Baque, 2013) nos expresa que la motora gruesa se refiere a control de los
movimientos musculares generales del cuerpo, estas llevan a nifio desde la dependencia
absoluta a desplazarse solo. El desarrollo motor grueso es un habito en el desarrollo del bebé,
el cua puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorio o involuntario a medida que
su sistema neurol6gico madura y de tener un control del motor grueso para desarrollar un
control del desarrollo motor fino. El autor (Hernandez G. , 2018) aporta que e desarrollo
motor grueso comprende los movimientos complejos como; satar, lanzar objetos, realizar
carreras 0 apoyar € peso del cuerpo sobre un miembro concreto pararealizar unaaccién. Son
acciones posibles debido a que laarea sensorial y motriz de la corteza cerebral del nifio estan
mejor desarrollada, sus huesos son mas fuertes, sus musculos mas poderososy su capacidad

pulmonar es alin mayor.

El desarrollo motor grueso es el desarrollo de pequefios y grandes movimientos realizados
por € cuerpo en coordinacion con € sistema nervioso central, esta incluye orientacion,
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equilibrio, literalidad y coordinacion. Comprende movimientos complejos como: saltar,

lanzar y correr.

9.2Desarrollo motor fino
El desarrollo motor fino comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por

una o ambas manos, gue no tienen unaamplitud si No que son movimientos de mas precision.

El desarrollo motor fino implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que diferentes niveles de dificultad y
precision. Son los movimientos que se producen con manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de
los pies, lenguay labios generalmente en coordinacion con 10s 0jos. Son pequefias acciones
como recoger objetos entre el pulgar y € dedo indice, usando un |4piz para escribir con

cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para comer.

El autor (Gladis, 1999) hace referencia que la motricidad fina es la destreza manual que se
adquiere con lapractica, aungque en casos especificos no solo serefiere a trabajo con lamano
s no también con otras partes del cuerpo. Por otro lado (Catalina, 1992) refiere que la
motricidad fina es un proceso que surge como necesidad del cuerpo en crecimiento, en el
cual los movimientos se van haciendo mas precisos y coordinados en correspondencia con €l
propésito de la actividad que quierarealizar € individuo.

9.3 DIFERENCIA DE LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA.
Refiere que la motricidad fina es un proceso que surge dela necesidad del cuerpo en
crecimiento, en e cua los movimientos se van haciendo més precisos y coordinados, en
correspondencia con € propésito delaactividad que quiere realizar (Rodriguez, 1992). Sin

embargo, lamotricidad gruesa

Se define como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener € equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y
velocidad en sus movimientos... seguin €l autor nos explica de unaforma detallada lo que la
motricidad en general en € ser humano, es la habilidad para generar movimiento por si
mismo armonicos, sincronizados y coordinados. Dentro de las estructuras que intervienen en

el movimiento estan sistemas nerviosos Organos de los sentidos sistema musculos
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esguel ético. Es por o tanto esto hace referencia a que es una accién que involucra a bebé
utilizando sus musculos esta motricidad Gruesa son los movimientos mas grandes, que €

bebé hace con sus brazos piernas pies o todo su cuerpo.

9.4Estimulacion en lamotricidad finay gruesa.

El proceso de estimulacién de lamotricidad

El estimulo, segin el colectivo de autores es todo aquello que provoca una reaccion
funcional. Los estimulos son aquellos impactos que producen una reaccion sobre e ser
humano, es decir, una influencia sobre alguna funcion; estos pueden ser de distinta indole,
tanto internos como externos, fisicos como afectivos: lacaricia, € ruido, € silencio, el dolor,
lalluvia, € sol, larisa, lavoz, todos |os objetos y |os seres vivos. La estimulacién se concibe
como un acercamiento directo, simple y satisfactorio, para gozar, comprender y conocer atu
bebé, ampliar las alegrias de la paternidad y ensanchar su potencial de aprendizagje, a

referirse alarealizada en edades tempranas.
Caracteristicas de desarrollo en |a estimulacion temprana Ara

Segln este autor nos menciona lo importante de las siguientes caracteristicas de la
estimulacion. Desarrollo motor: Esta etapa es caracterizada por un mayor aumento de la
movilidad del nifio, que le permite desplazarse con mucha mayor agilidad en su ambiente,
incrementando asi @ desarrollo motor. Igualmente, la motricidad fina se va perfeccionando,
manipula objetos con gran facilidad y agilidad, Al igual nos hace referencia a desarrollo
cognoscitivo: Es en esta etapa donde “aprende a aprender”, ya utiliza la habilidad para
aprender la imitacion de lo observado. El nifio se encontrara en la capacidad de entender y
obedecer trabajos sencillos. Establece y se relaciona los habitos y 1os comportamientos se
hacen cada vez méas compleos.

9.5 Habilidades motoras finay gruesa.

Segun (Rodriguez, 1992): "Las habilidades |a capacidad de realizar una actividad o accién
determinada en nuevas condiciones creadas en base de los conocimientos y habitos antes
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adquiridos’. "Las habilidades la capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o
accion. en base de la experiencia obtenida con anterioridad”.

Las habilidades motoras finas son la capacidad de hacer movimientos usando |os muscul os
pequefios de nuestras manos y mufiecas. Dependemos de estas destrezas para realizar tareas

importantes en la escuela, €l trabajo y en lavidadiaria

L as habilidades motoras gruesas son destrezas que nos permiten realizar tareas en las que
participan los musculos largos del  torso, las pienas y los brazos.
L as habilidades motoras gruesas estédn relacionadas con otras destrezas, gque incluyen los

siguiente,

Equilibrio.
Coordinacion.
Conciencia corporal.
Fuerzafisica.

Tiempo de reaccion.

El autor se refiere que las habilidades motrices basicas reciben este nombre de habilidades
porgue es desarrollada por todos los individuos, porque han permitido la supervivencia 'y

porgue es el pilar fundamental en el que se apoyan |os aprendizajes motores posteriores.

Etapas del desarrollo motor
1) Fasedemovimientosy reflgos.

Esta fase va desde |a edad prenatal hastalos cuatro meses, son movimientos no controlados,

gjemplo: la succion, presion dela marcha, pufios cerrados etc.
2) Fase motora elementales
Esta fase va desde los cuatro meses hasta los dos afios aproximadamente. Se empieza a

desarrollar lamotricidad voluntaria, aqui se presentan todos |os movimientos rel acionados a:
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La funcién de gjuste y estabilizaciéon corporal desarrollo dela presion y manipulacién en

general, desarrollo de lalocomocion y marcha controlada.
3) Fase de habilidades motoras fundamentales

Iniciadesde los dos afios y se extiende alo largo de lavida, en las fases fundamental es estén

las categorias mas importantes que son ya esencial estavade los dos asiete y ocho.

Son determinantes va de los siete, dieciséis y treitacinco afios, es capaz de enfrentar nuevas

situaciones, establ ece relaciones con € futuro.
4) Fase de habilidades motoras y especificas

Iniciaentrelos docey catorce afios esta preparado para adquirir técnica, pararealizar préctica
deportiva. Las habilidades especificas se desarrollan a través de juegos o deportes de

reglamentos parair perfeccionando latécnica.
5) Fase de habilidades deportivas especializadas

Son |lamadas maestrias deportivas comienzan asurgir entrelosoncey doce afiosy con mayor
intensidad entre los quince y dieciséis afos. Estas habilidades se logran especialmente en

deportes de ata competencia.
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Rincon pedagdgico
Juegos

1) Lostiteres como recurso didactico

Los titeres juegan un papel preponderante en la educacion del nifio, porgue interviene en e
desarrollo normal de la fantasia e imaginacion y consecuentemente en sus habilidades,
inteligencia, aptitudes etc., porque orienta su imaginacion hacia el mundo real y la expresion
creativa encausando e desarrollo normal de los sentimientos de libertad, cooperacion y

colaboracion, mediante la critica sana de | as costumbres y habitos de |a sociedad.
2) Eljuegodelashuellas
Como mejorar lamotricidad gruesadelos nifios de formadivertida: coordinaciony equilibrio

El juego de las huellas es una opcion con la que los nifios estimularan su equilibrio. Para
crearlo, simplemente necesitas una cartulina de colores para hacer las huellas o pisadas. De
esta forma, aprenderan conceptos espaciales como izquierda y la derecha, a tiempo que

mejoran su coordinacion y equilibrio.

Unavez hechaslas plantillas pégalas en €l suelo con un poco de cinta adhesiva. Empieza por
un circuito de poca dificultad salteado alguna huella para que tenga que saltar o dar pasos
grandes. Cuando € nifio supere esta prueba puedes combinar en una misma linea pies
izquierdos'y derechos para obligarles acruzar las piernas. Puedes crear tantas combinaciones

como tu hijoy tu querais.
3) Lego

L as habilidades motoras finas son e control de pequefios movimientos de las manos y los
dedos, por lo tanto, jugar con legos ayuda al nifio a controlar esos movimientos, a aprender

amedir la presion de las manos hacer preciso a colocar las cosas.

Capacidad de andlisis
Coordinacion u 6culo- manual
Visién espacial

Motricidad
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Pensamiento |6gico
Creatividad

4) Bolas rodantes

Colocamos bolas pequefias sobre una mesa en que dibujaremos diferentes caminos
(rectos, curvos, en espiral etc.). Durante el juego el nifio deslizaralas bolas con la
palma de la mano siguiendo |os caminos trazados, sin salirse de |os bordes.
Podemos decirle al nifio frases como: “las bolas son traviesas, por eso tratan de
escapar. jNo las dejes ir!”.

En juegos posteriores se puede indicar a nifio que haga rodar las bolas con un dedo

en lugar de la palma de la mano.
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Conclusion
Se analiz6 la importancia de la educacion fisica para €l desarrollo motor en los nifios y

nifias de primer grado A de la escuelalaindependencia del municipio de Rancho Grande
en el afo 2022.

LIegamos a las conclusiones tales como:

1. Selogro identificar laimportancia de la Educacion fisica escolar yaque a
través de esta disciplina puede tener un uso de lenguaje oral y escrito para
relacionarse con otros, también se fomenta la participacion de actividades
y por lo tanto ayuda a la formacion de valores como método de
crecimiento integral efectivo parael desarrollo motor en los nifios y nifias.

2. Se describio la importancia que tiene € desarrollo motor en todos los
aspectos de los nifios ya sea linglistico, socioemocional o de
comportamiento.

3. Seevalud la importancia que tiene la Educacion fisica en €l desarrollo
motor en los nifios, ya que a través del gercicio fisico contribuye en su
crecimiento fisico, mental y emocional.

4. A través de los instrumentos aplicados logramos deducir que tanto los
nifios, docente y directora mostraron que si tiene conocimientos basicos

acerca de importancia de la Educacion fisica
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Recomendaciones
Docente

Indagarse mas acerca de la asignatura de educacion fisicay laimportancia que tiene
el desarrollo motor en dicha asignatura.

Ser amabl es pacientes, en fin, acercarse alos nifios, durante todo € desarrollo dela
clase.

Usar €l juego como herramienta pedagdgica dentro de la clase, priorizando |os tipos
de juego que motivan mas alos nifios.

Motivay refuerza habilidades y conocimientos alos nifios

Creadinamicas interesantes y divertidas.

Estimulala conexion social.

Utilizalaindumentaria adecuada a la hora de redlizar |a clase de educacion fisica.

A Director:
¢+ Motivala participaciéon del grupo del grupo de educacion fisica
% Apoyarlos con material didactico dentro de la clase de educacion fisica.
¢+ Enriquecer los conocimientos de la asignatura de la educacion fisicay la
importancia del desarrollo motor.

A los nifios;

o
o
o
o

Utilizar el vestuario adecuado en la clase de educacion fisica.
Prestar atencién a las orientaciones del docente.

Parti cipacion.

Practicael desarrollo social
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15- ANEXOSN°1

Operacionalizacion de variables

Objetivos Variables | Conceptualizacion Subvariables Indicadores Preguntas Escala Técnicas
1) Identificar la Educacion | Es la ciencia que Educacion Definicion ¢conoce que es | Cerrada Encuesta
importancia de la | fisica permite desarrollar | fisica escolar la educacion
ecuacion fisica escolar las habilidades fisicaescolar? | (alumno)
para el desarrollo motrices ;Quéesla
motor. . o educacion -
Mediante ejercicios fisicaescolar? | Docente Entrevista
2) Describir la que realiza el
importancia del individuo. Directora
desarrollo motor ;
N ¢Cudl esla
de los nifios y . .
_ ] importancia de

nifias de primer la educacion Docente
grado A. fisica? Entrevista

Directora

¢Considera
| . que es

3) Evaluar la mportancia importante
importancia de la redizar

educacion fisica
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para el desarrollo
motor de los
nifios y nifias de
primer grado A.

Desarrollo
motor

Es un proceso
mediante el
individuo va
adquiriendo
conocimientos de
aprendizajes
mediante diferentes

Desarrollo
motor

Beneficio

educacion
fisica?

¢Cudles son
los beneficios
dela
educacion
fisica?

¢Cree usted
guetiene
beneficios la
educacion
fisica?

cQuéesd
desarrollo
motor?

éQué esel
desarrollo
motor afectivo?

Cerrada

(alumno)

Docente

Directora

Alumno

Docente

Directora

Encuesta

Entrevista

Encuesta

Entrevista

37




actividades donde va
desarrolla do sus
motrices...

Afectivo

Social

Estrategias de
aprendizaje

JPone en
préctica el
desarrollo
motor social?

éQue
estrategias
empleaen la
clase de
educacion
fisica?

¢Cudl esla
importancia
del desarrollo
motor en €
aprendizaje?

Docente

Directora

Alumnos

Docente

Docente

Entrevista

Encuesta

Entrevista

Entrevista
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Anexo 2

UMNIVERSIDAD
MNACIOMNAL
AUTONOMA DE
MICARAGUA,
MANAGUA

| UMAM - RARAGUA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNAN - FAREM- MATAGALPA

Entrevista Nombre de la directora:

Asignatura: Educacion Fisicay Deportes  Fecha:

Conteste

1. ¢Quéeslaeducacion fisicaescolar?

2. ¢Cud eslaimportancia de Educacion fisica?

3. ¢Cudles son los beneficios de realizar educacion fisica?

4. ¢Qué esdesarrollo motor?

5. ¢Cud esladiferenciaentre lamotricidad finay motricidad gruesa?

6. ¢Cud eslaimportanciadel desarrollo motor en el aprendizaje?
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Anexo N°:3

UNIVERSIDAD
NACIOMNAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGLIA

LIBAR - S ARNAGLA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNAN - FAREM- MATAGALPA

Encuesta a estudiante

Encierrelarespuesta que consider e conveniente

¢conoce gue es la Educacion fisica?
Si No
¢Considera que es importante realizar Educacion fisica?
Si No
¢Cree usted qué tiene beneficios la Educacion fisica?
Si No
¢Realiza Educacion Fisica con su profesor?

No Aveces Si Siempre

Conoce sobre € desarrollo motor?
S No

Pone en practica el desarrollo motor socia?
Si No

Eres participativo en la clase de educacion fisica?
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Anexo N°: 4

LUNIWVERSIDAD
MNACIOMNAL
AUTONOMA DE
MNICARAGUA,
MANAGUA
LA - BAARAG LA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA

UNAN - FAREM- MATAGALPA

Entrevista al docente.

Estimad@ docente;

Por este medio le solicitamos a usted realizar una entrevista con €
objetivo de determinar aspectos importantes sobre la educacion

fisicay préacticadeportiva...

Nombre del Docente:
Asignatura: Educacion Fisicay Deportes  Fecha:

Cuestionario:

1. ¢Quéeslaeducacion fisicaescolar?

2. ¢Cud eslaimportancialaeducacion fisica?

3. ¢(Mencione caracteristicas de la educacion fisica?
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¢Cudles son los beneficios de la educacion fisica?

¢Qué es €l desarrollo motor?

¢Qué es €l desarrollo motor afectivo?

¢Cud esladiferencia entre lamotricidad finay gruesa?

¢QUuEé estrategias emplea en la clase de educacion fisica?
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