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RESUMEN

Nuestra investigacion bajo la modalidad de seminario de graduacion tiene como tema: La
Educacion Fisica Escolar, teniendo como objetivo: determinar la influencia de la Educacion
Fisica Escolar, en la participacion integral de la familia, se realiz6 con paradigma
interpretativo; el enfoque es mixto: cuantitativo con aspectos cualitativo; con una poblacion
de 27 estudiantes, 1 docente y 27 padres de familia; método teérico y empirico; técnicas de
recoleccion de datos: entrevistas y encuestas a docentes, estudiantes y padres de familia; el
nivel de profundidad del conocimiento es descriptivo; el corte es transversal; en la ejecucion
del trabajo investigativo, se utiliz6 recurso tecnoldgico que sustentan la presente, asi mismo
recurso humano, en los principales hallazgos discutidos tuvimos en cuenta la educacion fisica
escolar, donde se discutié el concepto, importancia, evolucion, actividades, capacidades,
caracteristicas, estilos de ensefianza y actividades ladicas, la participacion integral de la
familia, donde se debatio: la definicion, importancia, la influencia de la participacion integral
de la familia en los estudiantes, el docente, la familia, medios de comunicacion, y acciones
implementadas, donde se llegd a las conclusiones: la educacion fisica escolar influye en
generar beneficios para estudiantes los cuales inciden en: salud fisica y mental, se describio
lainfluencia de la participacién integral de la familia, influye en el desempefio de estudiantes,
docente y padres de familia generando beneficios coordinativos y académicos, la influencia
de la educacion fisica escolar, en la participacion integral de la familia, genero: cohesion
familiar, motivacion docente, desarrollo deportivo de los estudiantes, buena salud, recreacion

Sana.

Palabras claves: Educacion Fisica Escolar y Participacion Integral de la Familia.



1. INTRODUCCION
En el presente trabajo investigativo, se aborda la teméatica Educacion Fisica Escolar, es de

conocimiento la importancia de esta asignatura, porque desarrolla habilidades motrices
basicas, asi mismo, mejora la memoria y aprendizaje significativo; desarrolla habilidades y

capacidades fisicas como son: la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y la resistencia.

De igual manera se especifica sobre, la Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la
participacion integral de la familia, de los estudiantes de sexto grado “A”, del Centro Escolar
de Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, en el 11 Semestre 2022, pues sabemos que la
inclusion de la familia en el proceso ensefianza aprendizaje es muy importante para el
desarrollo fisico, mental, emocional y afectivo del nifio o la nifia. Es por ello que se ha
planteado la interrogante: ;Cuél es la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la
participacion integral de la familia, de los estudiantes de sexto grado “A”, del Centro Escolar

de Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, ¢en el 11 Semestre 20227

Cabe hacer mencidn de que en el proceso y busqueda de la informacion se encontraron los

siguientes antecedentes:
A nivel internacional

Segun (Calvo , Verdugo, & Amor, 2016), se realizé un trabajo de investigacion para la
Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva en el Instituto Universitario de Integracion
en la Comunidad de la Universidad de Salamanca, para dar a conocer a la comunidad
educativa la importancia de participacion de los padres y madres de familia con el nombre
de la temética La Participacion Familia es un Requisito Imprescindible para una Escuela
Inclusiva, esto es de mucha importancia ya que ha llevado a los docentes tomar medidas a
través de compromisos para que los padres y madres asuman su rol en la educacién de sus

hijos e hijas con mayor responsabilidad.

(Arellano Méarquez, Contreras Moreira, Esparza Zapata, Huizar Sanchez, Ramirez Palomo,
& Reyes Rivas, 2010), se realiz6 un trabajo de investigacion para optar al titulo de Maestria
en Educacion con Aplicacion de Nuevas Tecnologias con el nombre de la tematica
Importancia de la participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, Vision de los docentes, familias y estudiantes, este estudio trataba sobre los



diferentes mecanismos propuesto para que sean utilizados por los docentes para poder

incrementar la participacion de los padres y madres de familia en la escuela.

(Martinez, 2010), expresa que se realiz6 un trabajo de investigacion para la Revista Digital
para Profesionales de la Ensefianza en la Federacion de Ensefianza de CC.0O. de Andalucia,
Esparia, para dar a conocer a la comunidad educativa la importancia de la participacion del
padre de familia con el nombre de la temética La Educacion, cosa de dos: La escuela y la

familia.

Después de haber realizado una busqueda bibliografica, no se encontrd ningn antecedente a

nivel Nacional, ni Local.

Los antecedentes que fueron consultados, tuvieron mucha utilidad para el actual estudio y de
esta manera poder definir variables e indicadores del trabajo realizado y asi poder cumplir

con los objetivos planteados en el trabajo investigativo.

En el marco de la Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de

la familia, se plante6 un objetivo de investigacion el cual se cita en la presente:

Determinar la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia, de los estudiantes de sexto grado del Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso

de Matagalpa, en el 11 Semestre 2022.

Para recoger datos acerca de, La influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion
integral de la familia, de los estudiantes de sexto grado “A”, del Centro Escolar de Primaria
Publico EI Progreso de Matagalpa, en el Il Semestre 2022. Se citan los elementos que

componen el disefio metodoldgico.

Desde el punto de vista del disefio metodoldgico empleado en la investigacion, se cita que,
en relacion con el enfoque, Define (Beltran, 2016), enfoque como: naturaleza de estudio que
abarca el proceso de investigacion en todas sus etapas, el cual se clasifica como cuantitativo,

cualitativo y mixto. Se identifica en la presente investigacion el enfoque mixto.

El enfoque mixto es una metodologia de investigacion que consiste en recopilar, analizar e
integrar datos tanto informacion de caracter cuantitativa como cualitativa. Este enfoque se
utiliza cuando se requiere una mejor comprension del problema de investigacion, y que no te

podria dar cada uno de estos metodos por separado.



Su enfoque es cualitativo con elementos cuantitativos, ya que tiene una tendencia
interpretativa, donde se recolectan datos numéricos que a su vez son sintetizados y

explicados.

Barboza (2014), paradigma: en un sentido amplio corresponde con algo que va a servir como
modelo o ejemplo a seguir en una situacién dada. Se identifico en la presente investigacion,

el paradigma interpretativo.

Barboza (2014), el paradigma interpretativo, se basa en el estudio de los significados de las

acciones humanas.

Zanelly (2010) poblacion; universo o conjunto de personas de los que se desea conocer algo,
en la investigacion se identifica una poblacion de femeninos: 22, masculinos: 14, para un
total de: 36 estudiantes, pertenecientes al 6° grado A, del centro escolar de Primaria Publico
El progreso. De los cuales en la aplicacion de instrumentos se presentaron Unicamente 27.
De igual manera 36 miembros de familia, de los cuales se les aplicé instrumentos solamente

a 27. Asi mismo un docente de Educacion Fisica de Primaria regular.

Rincén (2009), método es el procedimiento que permite solucionar o dar respuesta a un

problema o dificultad. Se identifica en la presente investigacion el método tedrico y empirico.

El método tedrico, permite revelar las relaciones esenciales del objeto de investigacion no
observables directamente, cumpliendo asi una funcion genealdgica importante al posibilitar
la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados, la construccion y desarrollo

de teorias, creando las condiciones...

El método empirico, es un método de investigacion que pretende obtener conocimiento a
partir de la observacion de la realidad. Por ende, esta basado en la experiencia. Entrevista y

encuestas

enciclopedia (2013) Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante una
conversacion que se da entre dos o mas personas. Todas las personas presentes en una

entrevista dialogan sobre una cuestién determinada.


https://concepto.de/persona-2/

Para sustentar este trabajo investigativo, se aplico entrevista dirigida a docente, con respecto
al tema “La Educacion Fisica Escolar”, con el objetivo de profundizar las realidades que se

viven en determinado colegio.

La entrevista constd de 20 preguntas sintetizadas, con naturaleza de caracter abierto acorde
al tema, de manera que brindaron respuestas especificas y valederas para sustentar dicha

investigacion.

La encuesta la define como “una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacién con intencion de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de

caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién. (Garcia, 2010)

Se aplico encuesta a estudiantes, padres y madres de familia, para recolectar datos
cuantitativos, con el propdsito que puedan brindar informacion valiosa con respecto a las

variables de investigacion.

La encuesta aplicada a estudiantes, padres y madres de familia, se compuso de 20
interrogantes de naturaleza de caracter cerrado, con el objetivo de obtener informacion

valiosa para la investigacion.

Valladares (2016) expresa que nivel de profundidad y conocimiento, es referido al grado de
profundidad con la que se estudian fendmenos o hechos en la realidad social. En la presente

investigacion se logré identificar el nivel descriptivo.

Se refiere a un nivel de profundidad que, si bien es basico, implica contar con una buena base
de conocimiento previo acerca del tema y fendmeno de estudio; de manera que una
investigacién de este alcance puede inclusive proponerse como fundamentalmente

descriptiva, o bien, incorporar algin grado.

Calderdn (2014): corte es referido para hacer mencion del tiempo 0 momento de trabajo en

una investigacion. En la presente investigacion se identifico un corte transversal.

Calder6n (2014), expresa sobre corte transversal. Es un tipo de estudio observacional y

descriptivo que tiene como funcidn recoger datos de una poblacion en un momento puntual



del tiempo. Es de corte transversal porque se ha definido un tiempo especifico para el
desarrollo de la investigacion el cual es el 11 Semestre del afio 2022.

En la ejecucion del presente trabajo investigativo, se utiliz6 primordialmente la utilizacion
de recurso tecnoldgico en cuanto a la recopilacion de datos que sustentan la presente, asi
mismo la colaboracion del recurso humano, tanto de los agentes que elaboran dicha
investigacion, como de docentes, estudiantes, padres y madres de familia del sexto grado “A”
del centro escolar de primaria publico El Progreso, los cuales mediante su aporte en
instrumentos que se aplicaron dieron a conocer como influye la educacion fisica escolar, en

la participacion integral de la familia.

Las variables detalladas en el presente trabajo investigativo son:

Educacion fisica escolar.

Participacion integral de la familia.

Influencia de la educacion fisica escolar, en la participacion integral de la familia.

Después de haber ejecutado la validacion de instrumentos entre: docentes en el area de la
investigacion, docentes de educacion fisica en el area de primaria y secundaria, y docente de
UNAN FAREM Matagalpa, hacemos mencién de que no surgieron recomendaciones en

cuanto a los instrumentos consultados.



2. JUSTIFICACION

El desarrollo de este trabajo pretende, determinar la influencia de la Educacion Fisica
Escolar, en la participacion integral de la familia, de los estudiantes de sexto grado “A” del
Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, en el 1l Semestre 2022,
permitiendo asi tener una vision acoplada a la realidad que se vive en el centro educativo,
esto en cuanto a los elementos inmersos en el tema en cuestion, citando (referentes a
educacion fisica escolar, participacion integral de la familia y relacion entre ambas

sobresaliendo la influencia que tienen).

La realizacion de esta investigacion es de relevancia, porque contiene aspectos pertinentes
que permiten detallar la influencia de la educacidn fisica escolar, en la participacién integral
de la familia, asi mismo presenta los resultados obtenidos en dicho trabajo investigativo
relacionados a la triangulacién de todo proceso educativo, donde los agentes en cuestion son
(estudiantes, familia y docente). Es de suma importancia involucrar a la comunidad educativa
donde profesores, estudiantes y familia mediante la integracidn y trabajo colaborativo, logran
superar obstaculos y crear espacios que permitan el desarrollo positivo en el campo de la

educacion fisica escolar, su influencia y multiples beneficios.

Asi mismo el presente estudio cumple con la funcién de proporcionar informacion de mucho
valor académico y evidentemente, servira como referente de investigacion a estudiantes y
docentes que deseen indagar sobre esta tematica teniéndose como un documento de consulta
académica, tomando en cuenta que la articulacion de dicha informacion se basa en aspectos
englobadores de la educacion fisica escolar y su influencia en la participacion integral de la

familia.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia, de los estudiantes de sexto grado “A” del Centro Escolar de Primaria Publico El

Progreso de Matagalpa, en el 11 Semestre 2022.

3.2. Objetivos Especificos

Identificar la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en los estudiantes de sexto grado
“A”, del Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, en el |1l Semestre
2022.

Describir la influencia de la participacion integral de la familia, en los estudiantes de sexto

grado “A” del Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, en el II
Semestre 2022.

Valorar la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la familia,
de los estudiantes de sexto grado “A” del Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso de

Matagalpa, en el Il Semestre 2022.



4. DESARROLLO DEL SUBTEMA

4.1. Educacion fisica escolar

4.1.1. Concepto
La Educacion Fisica escolar es una disciplina pedagdgica que basa su intervencion en el

movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de
mejorar la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos de la vida, como son
el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues, la educacion fisica es una necesidad

individual pero también social. (S.A, 2012)

La Educacidn Fisica es una forma de intervencién pedagdgica que contribuye a la formacion
integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad.
Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un proceso dinamico y
reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion

corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, entre otras.

Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el cuerpo (corporeidad y
motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad fisica. Al ser un area eminentemente
practica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo;
explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas; proponer y solucionar
problemas motores; emplear el potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir
valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia

sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y saludables. (planyp, 2010)

En base a la pregunta, si conoce el concepto de educacion fisica escolar, el 100% de los

estudiantes expresaron que si.

En relacion a misma interrogante realizada en la encuesta, el 100% de los padres y madres

de familia encuestados menciono que si.

De igual manera en la entrevista se realizd la misma incognita, sobre el concepto de
educacion fisica escolar, obteniendo la siguiente respuesta: es una disciplina que estudia la

parte integral de los nifios, tanto a nivel fisico y mental.



Vinculando la informacion que se percibe a través de los instrumentos aplicados, hay relacion
con la teoria extraida de (planyp, 2010) , pues se aprecia que todos los agentes inmersos
tienen conocimiento basico de dicha disciplina, donde la misma contribuye a la formacion
integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad, lo que permite que el
proceso de ensefianza aprendizaje fluya de la mejor manera posible y se logre la integracion

de todas y todos.

Tomando en cuenta los dos conceptos anteriores con respecto a la educacion fisica, se puede
deducir que ambas se complementan, pues nos ayuda a la formacién integral del hombre, asi
mismo recalca qué es una disciplina pedagdgica que se centra en el estudio del movimiento
del cuerpo para lograr un Unico fin en las personas, mejorar calidad de vida humana, tanto a
nivel fisico como a nivel mental. Al contextualizar las conceptualizaciones anteriores,
obtenemos que la educacion fisica es una disciplina que nos brinda un sin numero de
beneficios, ya que nos ayuda a formar nifios y nifias con un caracter fuerte y prepararlos para

enfrentar la vida de una manera adecuada.

En definitiva, pasdndolo a nuestro contexto actual la educacion fisica a nivel curricular en
nuestro pais es una disciplina pedagdgica qué es incluida en el curriculo a nivel primaria y
secundaria sabiendo la importancia que ésta nos brinda en edades temprana en nifios y nifias
ya que nos proporcionan beneficios positivos en la formacion integral. Los profesores de esta
disciplina crean ambientes de alegria con sana recreacion con un fin Gnico de proporcionar

una herramienta basica y elemental que nos ayudara a formar nifios de manera integral.

4.1.2. Importancia de la educacion fisica en la formacion integral del
hombre para la vida.

En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al desarrollo
integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes fundamentales los

siguientes:

e Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.
o Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar diferentes

actividades propias de la vida en la sociedad.



« Desarrolla habilidades bésicas para la practica del deporte de rendimiento.

e Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes sistemas
del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre otros).

o Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

o Constituye una via de gran importancia para la formacién de valores en los
educandos.

o Fomenta habitos relacionados a la préctica sistematica de ejercicios fisicos que
resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

« Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del ejercicio
fisico.

« Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

o Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de juegos
tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo cultural de los
pueblos.

« Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre otros).

o Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.

o Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e Educa en los alumnos el espiritu de competencia, fomentando los principios basicos
que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el respeto a los
contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o jueces y al propio reglamento
de la competencia).

o Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos. (Sanz, 2009)

La importancia de la educacion fisica para la salud radica en que, desde la etapa de infancia,
permite que los estudiantes desarrollen destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su vida diaria y escolar. “La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a
través del movimiento. El término integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano,
a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social. A través de la Educacién
Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre todo permite

conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. (Todosobrealumno, 2020)



De acuerdo a la pregunta, si considera importante la educacion fisica escolar, el 100% de los

estudiantes encuestados mencionaron que si.

En referencia a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 100% de los padres y

madres de familia respondieron que si.

Asi mismo se ejecutd la misma incognita en la entrevista aplicada, sobre la importancia de la
educacion fisica escolar, donde el docente mencion6d como resuesta: es importante porque

desarrolla la parte muscular, crea habitos de higiene y valores.

En base a los datos obtenidos mediante los instrumentos aplicados, se aprecia la relacion con
la teoria aportada por (Sanz, 2009), esto porque los agentes inmersos aportan que es
importante la educacion fisica escolar, donde los nifios se benificien no solo a nivel fisico, si
no también a nivel mental, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y
sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas de manera teorica

y practica.

Respecto a la importancia de la educacion fisica en la formacion integral del hombre,
consideramos que es muy importante recalcar en esta parte los beneficios que nos
proporciona dicha asignatura para la formacion del nifio o la nifia entre las cuales destacan:
contribuyen al desarrollo de las capacidades bésicas, contribuyen a la formacién de la
personalidad del estudiante, se desarrollan cualidades y voluntad de los estudiantes educar a
los alumnos en espiritu de competencia fomentando principios de respeto a los contrarios,
propios compafieros, jueces y sobre todo al cumplimiento de reglamento, también nos
menciona algo muy importante que favorece la capacidad intelectual no solo se enfoca en lo

fisico sino también en el intelecto.

La importancia de la educacién fisica para la salud, radica en que desarrolla destrezas
motoras, cognitivas, afectivas, esenciales para su vida diaria y escolar, a través del
movimiento el ser humano se desarrolla integralmente refiriéndose a todas las dimensiones
del ser humano ya sea en lo fisico, mental, espiritual y en lo social mas que todos los valores
hacia las deméas personas hacia la sociedad como un grupo investigador, como equipo
pensamos que la segunda definicion es la mas concreta porque esta un poco mas puntual, nos

dice que lo que realmente pretende la educacion fisica a nivel del nifio o la nifia, es formarlo



en todas sus dimensiones: fisico, mental, espiritual y social para que el nifio exprese su
espontaneidad, fomente su creatividad y sobre todo permitirle conocer, respetar y valorarse

a si mismo y a los demas.

En nuestros colegios en la actualidad es necesario recalcar la importancia que tiene nuestra
clase a nivel de la formacion integral de cada individuo, es decir cada nifio o nifia. La labor
del docente en esta asignatura estd siendo muy fundamental para el crecimiento de dicha
disciplina la importancia recae sobre la dedicacion que le manifieste para impartir la clase en
sus horarios correspondientes, haciendo siempre hincapié en la formacion integral que
fortalezca al nifio y nifia con buenos valores y principios que sepan poner en practica en la

sociedad asi mismo ayudandolos alejarse de los vicios que les ofrecen la calle.

A nivel nacional se esta trabajando muy arduamente para que los nifios y nifias se logren
formar adecuadamente en la clase de educacion fisica, es un trabajo muy complicado, pero
es un proceso que se le estd dando seguimiento para transformar y formar personas de bien

ante la sociedad.

4.1.3. Evolucion de la Educacion Fisica

Antigua Grecia, otorgaron un papel muy destacado al ejercicio fisico en los distintos ambitos
de la vida social, en especial en el sistema educativo, ya que formaba parte del equilibrio
armonico entre las aptitudes fisicas y las intelectuales. lliada y Odisea (Homero afio 800 a.C.)
Platén: La musica y la gimnasia, disciplinas educativas para alcanzar la perfeccion del alma.
Aristoteles: La gimnasia fomenta el valor, por su vertiente competitiva, mejora la salud y
aumenta la fuerza. Juegos Tradicionales: Canicas, yoyo, dados, rayuela, pelotas, aro,
columpio.

Esparta Atenas: Nifios de 7 afios Nifios de 14 afios Combate Formacion en la palestra Dura
preparacion fisica Entrenamientos especializados. Roma: (afio 105 a.C.) La educacion fisica
tan s6lo formaba parte del entrenamiento de los soldados a partir de los 14 afios. Se instituyd
el combate de gladiadores como espectaculo nacional de extrema crueldad. Edad Media:
(Siglo V1 al X1V) La crisis que vivio la Educacion fisica se debi6 a la espiritualidad impuesta

por la iglesia, que buscaba la salud o salvacion del alma, rechazando toda actividad fisico



deportiva. América Precolombina: Los juegos de pelota adquirieron una gran importancia
social, ya que eran actividades ludico-rituales practicadas por hombres y mujeres.

Renacimiento y Humanismo (Siglo XV1) Ejercicio fisico para la salud, incluido el concepto
de educacidn integral. Bases de la Educacion Fisica Moderna: (Siglo XVII1) La educacion
fisica adquirié gran relevancia a través de un método de aprendizaje inductivo (a mayor
actividad fisica — mayor aprendizaje). Segin Rousseau - El nifio hasta los 12 afios, debia
realizar ejercicios de educacion sensorial, equilibrio, orientacion y habilidades manuales.
Immanuel Kant dividio la educacion en fisica y practica. Escuela Alemana: En la escuela
gimnastica alemana se destaca Guts Muths, quien desarroll6 un método sistemético de
educacion fisica, con ejercicios de fuerza, agilidad y armonia, buscando una educacion
integral. Friedrich Jahn, desarrollé un sistema gimnastico que incluia juegos violentos,

carreras, saltos, lucha y barras fijas.

Escuela Sueca: El sistema gimnastico sueco tuvo un gran eco hasta la segunda mitad del siglo
XX, tanto en la educacion fisica escolar como en la formacion de caracter militar. Su creador
P.E. Ling ide6 una gimnasia con objetivos higiénicos y médicos de salud y rehabilitacion,
basado en un trabajo rigido de desarrollo armonico de todo el cuerpo. La clase de gimnasia

se dividia en calentamiento, parte fundamental y vuelta a la calma.

El Movimiento Deportivo: Con Thomas Arnold, se produjo en Gran Bretafia una auténtica
revolucidn al introducir el deporte en los centros educativos, buscando valores positivos y
formativos y una estrecha relacion entre profesor y estudiante. Escuela Americana:
Defienden el deporte como escenario de una adecuada educacion para la vida, propiciando
muchos de los modelos utilizados en la actualidad: Asignacion de tareas, ensefianza
reciproca, la resolucion de problemas. Educacion Fisica en el Siglo XXI Su principal
caracteristica es la consolidada inclusion en los programas educativos de todo el mundo como
un elemento fundamental para una educacion integral, procurando su desarrollo psicomotor
y fomentando la calidad de vida. (ENSC, 2013)



La Educacioén Fisica de los individuos, es tan antigua como el hombre mismo, aungue en
estos momentos prime, dentro de otras definiciones es aquella que la reconoce como
un proceso pedagdgico encaminado al perfeccionamiento morfolégico y funcional del
organismo, no siempre ha tenido la misma concepcion y en su desarrollo ha transitado por

diferentes etapas.

primeras referencias de la utilizacion organizada del ejercicio fisico con fines educativos se
orientan a china unos 30 siglos antes de Cristo, manifestandose de forma diferente en las
siguientes civilizaciones, aungue en todas prevalecio el caracter clasista, militarista y no
cientifico. Se considera como principal figura precursora de la Educacion Fisica moderna a
Guts Muths, antecedido por el trabajo no menos meritorio de un gran nimero de figuras que
desde diferentes concepciones contribuyeron entre los siglos XV al XVIII al posterior
desarrollo de esta disciplina, dentro de ellos resaltaron De Feltre, Mercuriales, De Montaigne,

Comenius , Locke, Rousseau, Pestalozzi y Froebel. (monografiaplus, 2010)

Grafica # 1 Evolucion de la educacion fisica
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De acuerdo a la pregunta, si conoce la historia de educacion fisica, aplicada en la encuesta el

70% de los estudiantes respondieron si, mientras el 30% dijo que no.
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Con respecto a la misma interrogante realizada en la encuesta aplicada a los padres de familia
el 93% argumentaron que si, el 7% restante alegaron que no.

Asi mismo en la entrevista se aplicé la misma interrogante sobre la evolucién la educacion
fisica, obteniendo la siguiente respuesta: ha evolucionado de una manera positiva, ya que en
los ultimos tiempos se ha convertido en una disciplina organizada, donde el hombre se

beneficia a través de actividades y juegos sistematizados

Tomando en cuenta los instrumentos aplicados, de manera cientifica no hay relacién alguna
con la teoria retomada de (ENSC, 2013) pero si poseen conocimientos basicos, ya que los
estudiantes y padres de familia, en su mayoria afirman que, si conocen la historia de
educacion fisica, mientras el docente especifica que la educacion fisica ha sido transformada
en los ultimos tiempos a una disciplina organizada y sistematizada, originando que mejore la

calidad de educacion de los estudiantes en el &rea fisica y mental.

De igual manera es necesario destacar en las encuestas aplicadas a los padres de familia
tienen mayor porcentaje de conocimientos acerca de la historia de la educacion fisica, esto
nos da una pauta para determinar que el docente debe aplicar clases tedricas acerca de la
evolucion de dicha disciplina. Por otra parte, es importante conocer la evolucion de la
educacion fisica a través de diversas fuentes bibliografica, de esta manera nos daremos cuenta
que esta disciplina ha sido objeto de diversas investigaciones que han proporcionado

resultados positivos en beneficio de los seres humanos, brindando salud fisica y mental.

Siguiendo las citas respecto a la evolucién de la educacion fisica a través de los afios, estas
paginas nos proporcionan datos especificos acerca de dicho tema desde la antigua
civilizacion Grecia qué le otorgaron un papel méas adaptado a lo que era el ejercicio fisico ya
que preparaban al ejército mediante esta disciplina seguidamente nos habla un poco de como

se implemento en Esparta Atenas.

También, siguiendo la misma secuencia lo que es la formacion en la parte fisica del ejército
ya en el renacimiento y el humanismo el ejercicio ya empez6 a verse de una manera ya mas
positiva, ya que lo utilizaban para salud, es decir que era una manera de mantenerse fuertes

y saludables habian escuela gimnastica y ya se tomd mas en serio lo que es la educacion



fisica seguidamente esta la escuela sueca era un sistema gimnastico en este periodo estuvo

inmersa dentro de la educacion fisica escolar.

De igual manera, también en la formacién de caracter militar su objetivo higiénico médico y
de salud, continuamos con la educacion fisica en el siglo XXI ya su principal caracteristica
es la inclusion en los programas educativos y a lo que, mejor dicho lo que es la actualidad,
ya se esta impartiendo como una disciplina meramente pedagdgica ya que se logroé evidenciar
los grandes y Unicos beneficios que nos puede proporcionar esta disciplina ya yendo a la
contraparte de la historia de la educacion fisica esto normalmente lo reduce a una simple

frase la educacion fisica es tan antigua como el ser humano mismo.

Las primeras referencias de la disciplina dicen que del ejercicio educativo se orientan a unos
30 siglos antes de Cristo, qué nos quiere decir esto, que desde el inicio de los de la vida se
consagra también la educacion fisica, la actividad fisica ya podemos deducir como grupo
investigador con los conceptos de lo que refiere monografias plus ya que lo nos detalla lo

antiguo que es la disciplina de la educacion fisica e incluso antes de Cristo.

Esto no indica que el ser humano al nacer desde el momento que viene al mundo préactica
actividad fisica se educa a nivel a nivel fisico y fisico también a nivel mental recordemos que
la educacion fisica no solamente se refiere al proceso fisico sino también al proceso mental
nos ayuda a una formacion integral y el ser humano necesita de la actividad fisica desde
renacimiento, ya sea para mover brazos, pies, etc. Asi que en conclusion podemos decir que

la educacion fisica es tan antigua, como la vida misma.

En la actualidad se puede decir que la educacion fisica ha venido evolucionando de una
manera satisfactoria y adecuada, ya que a través del tiempo se han logrado ir mejorando la
calidad a la hora de impartir la clase de educacion fisica mediante grandes esfuerzos de los
facilitadores de esta , es decir los profesores de educacion fisica, ya que con el empefio, amor
desarrollo y educacion de la asignatura se han venido estructurando nuevas estrategias de
aplicacion para el mejoramiento de la calidad de ensefianza. Si bien inicialmente se inicid la
educacion fisica de una manera empirica en la antigua Grecia e incluso se puede decir a
inicios de la vida se han logrado grandes avances ya que hasta el dia de hoy ya se puede ver
a la educacion fisica como una disciplina pedagdgica meramente, que nos ayuda a la

formacion integral de los nifios y nifias.



4.1.4. Actividades de la Educacion Fisica
Actividades destinadas a mantener la salud fisica y emocional, este tipo de actividades

favorece la adopcion de habitos de higiene, ejercicio frecuente y una alimentacion sana y
balanceada, ayudando a reconocer los factores individuales, generales y ambientales que
afectan la buena salud, y brindando una especie de guia de apoyo para la eliminacion o

disminucion en la incidencia de tales factores.

Actividades orientadas a estimular la comunicacién tanto individual como grupal, estas
actividades respaldan el uso de palabras, simbolos y claves reconocidas por la propia
comunidad, con el objetivo de lograr una mejor distribucion a nivel grupal, como base para

la adquisicion de nuevos conocimientos.

Actividades interactivas, buscan crear conciencia respecto a la forma de pensar de la sociedad
y la regién donde se encuentran, promoviendo su sentido de identidad respecto a la misma,
asimismo, la educacion fisica ha destacado por sus grandes aportes en cuanto a:
Alfabetizacion fisica y participacion ciudadana, esta disciplina corresponde a la Unica materia
académica cuya perspectiva incorpora la competencia fisica, la interaccion y el aprendizaje
con base en valores morales, representando un medio para el desarrollo de las aptitudes

necesarias para alcanzar el éxito en la civilizacion actual.

Exito académico, la realizacion de actividades fisicas de manera frecuente puede ayudar a
optimizar la capacidad de atencién de nifiosy adolescentes, asi como su manejo Yy
procesamiento a nivel cognitivo. Insercion social, la educacion fisica altamente calificada es
un instrumento clave para la inclusion social, contribuyendo de manera especial en el
objetivo de superacién de los modelos sociales promovidos en la actualidad. Salud, la
educacion fisica es el punto de partida para la realizacion y mantenimiento de la actividad

fisica de por vida.

Las principales causas de mortalidad a nivel mundial se asocian con enfermedades no
transmisibles, relacionadas con la adopcion de un estilo de vida sedentario, como por ejemplo
la obesidad, el cancer, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes, las enfermedades del
corazon, entre otras. De hecho, es posible afirmar que el sedentarismo es la principal causa
de entre el 6% y el 10% de las muertes registradas por enfermedades no transmisibles.
(Rodriguez, 2017)


https://tugimnasiacerebral.com/gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os/trastorno-por-deficit-de-atencion-en-ni%C3%B1os-con-sin-hiperactividad-sintomas-tratamiento-tda-tdah

Las principales actividades que se practican en el area de educacion fisica son las siguientes:
saltos, velocidad de reaccion, fuerza, agilidad y ritmo, coordinacidn, resistencia lanzamiento
y agarre, se forman dos 0 mas grupos de varios alumnos, los cuales se ubican en linea recta,

con la misma distancia entre si.

Sobre el final se coloca una cesta o caja, a la misma distancia. Al primer alumno de cada
grupo se le entrega una pelota, la cual deberan ir pasando, lanzandola de un alumno a otro,
hasta llegar al tltimo alumno de la fila. Luego, dicho alumno tiene que meter la pelota en la
cesta. Si la pelota se cae en alguna parte del trayecto, o el Gltimo alumno no logra meterla en
la caja, se debe volver a comenzar. Punteria, de todos los alumnos se elige a uno, que sera el
que comienza con la pelota. El objetivo de la actividad es, que el alumno que tiene la pelota

intente tocar a sus compafieros arrojando la misma.

Cuando otro compariero es tocado, pasa a ser parte del grupo que lanza la pelota, los cuales
no se pueden desplazar cuando la tengan en sus manos. Fuerza y trabajo en equipo, se divide
a la clase en dos grupos; uno se sitla en la mitad derecha de una larga y dura cuerda, el otro
grupo en la otra mitad. Se pinta una linea en el suelo o se coloca un pafiuelo u otra cuerda. El
alumno tendré que tirar de la cuerda en equipo para vencer al equipo contrario. Cuando un

alumno pise la linea pintada en el suelo, habré ganado el equipo contrario. (Jervez, 2020)
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En concordancia con la respuesta de si el docente practica diferentes actividades, el 96% de

los estudiantes afirmaron que si, mientras que el 4% respondieron que no.

En relacion a la encuesta aplicada a los padres de familia, también el 96% alegaron que si,

en cuanto al otro 4% argumentaron que No.

Asi mismo en la entrevista aplicada al docente se aplicé la misma interrogante sobre, qué
actividades practica en la clase de educacion fisica, obteniendo la siguiente respuesta: se
practica lo orientado en la programacién, ejercicios de desarrollo fisico general (saltos,
lanzamientos, agilidad, desplazamiento, precision, etc.), juegos pre deportivos, juegos
tradicionales, actividades ludicas y ajedrez.

Existe una relacion entre lo expresado en los diferentes instrumentos aplicados con la teoria
planteada por (Rodriguez, 2017), ya que nos expresan los diferentes tipos de actividades
aplicables a una clase de educacion fisica escolar, asi mismo la mayor parte del porcentaje
de las personas encuestadas (estudiantes y padres de familia) estan consiente que el docente
aplica diferentes actividades, esto a su vez ayuda a mejorar el interés, participacion y
motivacidn por parte del estudiante hacia la clase, mediante los ejercicios de desarrollo fisico

general se desarrollan distintas habilidades fisicas; los juegos pre deportivos nos ayudan a



definir el deporte que podemos practicar en el futuro; los juegos tradicionales nos permiten
rescatar lo nacional y lo propio recreandose sanamente y el ajedrez nos permite desarrollar

la mente a nivel cognitivo.

Correlacionando lo citado por los autores, se puede decir con respecto a las actividades de la
educacion fisica que se plantean en las citas anteriores, que ésta disciplina abarca un sin
namero de actividades, ya sean actividades destinadas a mantener la salud fisica y emocional,
en este tipo favorece la adopcion de habitos de higiene que nos ayuden a proporcionar una

vida sana.

Asimismo tenemos actividades orientadas a estimular la comunicacion tanto individual como
grupal, esta actividad es también respaldada por el uso de palabras, simbolos y clave de
nuestras propias comunidades, continuamos con actividades interactivas buscan crear
conciencia el respeto hacia los demas comparieros hacia un grupo o una determinada sociedad
en lo que es alfabetizacion fisica y participacion de ciudadana estd también, ya que esta
disciplina es una materia académica pero a través del juego se va mejorando los niveles de
aprendizaje en el nifio la nifia lo que es el éxito académico va a depender de lo bien
desarrollado que tengan los nifios y nifias todos los procesos cognitivos que les ayuden a

asimilar y mejorar todos los aspectos.

En lo que respecta al insercion social la educacién fisica, es altamente calificada en esto que
nos ayuda a ser mas sociables, hacer mas compafieritos, a trabajar en equipo, etcétera, sobre
la salud, es una disciplina que meramente nos proporciona salud fisica y mental, para hacer
un contraste con lo que afirma el primer autor, se dice que las actividades que se relacionan
a la educacion fisica son: los saltos, la velocidad de reaccion, la resistencia, la fuerza,

agilidad, ritmo, coordinacion, lanzamiento, agarre, punteria y trabajo en equipo.

Tomando en cuenta la segunda cita, la educacion fisica esta inmersa dentro de estos tipos de
actividades que nos ayudan a formar al nifio tanto a nivel fisico como a nivel mental
psicoldgico cognitivo para desarrollar distintas habilidades y capacidades, poder ver el
potencial que tienen los nifios y las nifias en dichas actividades, para finalizar coincidimos
que las actividades que se realizan en la asignatura de educacion fisica son: fuerzas, ritmo,

coordinacion, lanzamiento, etcétera.



Volviéndolo al contexto actual, los profesores de educacion fisica en la disciplina utilizan
diferentes metodologias y diferentes estrategias en lo cual estdn inmersas estas actividades
como son, en la unidad de ejercicios de desarrollo fisico general; lo cual se abarca los
lanzamientos, la coordinacion, la fuerza, el ritmo y de todo un poco, es decir que hacemos
uso de toda estas actividades para poder llevar a cabo el proceso de ensefianza en los nifios y
nifias y explicarle la importancia que tienen cada uno de los puntos que abarcamos en nuestro

dia a dia en la clase antes mencionada.

4.1.5. Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas constituyen fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento
de las acciones motrices para la vida. Se desarrollan sobre las bases de las condiciones morfo
- funcionales que tiene el organismo. Representan uno de los componentes esenciales para el
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo. Fuerza, se denomina fuerza
a la habilidad de moverse. Se dice que el llamado grado de tension que los musculos

desarrollan durante el trabajo.

También es la capacidad para vencer una resistencia por medio de un esfuerzo muscular. La
fuerza que se necesita para practicar diferentes deportes no es tan solo diferente en la
cantidad, también lo es en la calidad, pues hay diferentes tipos de fuerza.

La fuerza es una cualidad muy importante en el ser humano tanto desde el punto de vista de
la salud, como desde el punto de vista del rendimiento fisico. Resistencia, es la capacidad
fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible. El
desarrollo natural (sin entrenamiento) de la resistencia se produce en diferentes etapas.
Velocidad, es una cualidad fisica determinante para el rendimiento deportivo. Estando

presente de alguna forma en todas las manifestaciones del deporte, saltar, correr, levantar.

La velocidad es un factor determinante en los deportes explosivos, por ejemplo, saltos y la
mayoria de los deportes de campo, mientras que en las competiciones de resistencia su
funcién como factor determinante parece reducirse. Flexibilidad, a diferencia de las
anteriores cualidades fisicas, la flexibilidad es una capacidad que se va perdiendo desde que

S€ nace.


https://www.ecured.cu/index.php?title=Esfuerzo_muscular&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Rendimiento_deportivo&action=edit&redlink=1

En esta cualidad las mujeres poseen mayores niveles de flexibilidad que los hombres. Sus
articulaciones son méas laxas y permiten mayor movimiento, ademas poseen menos tono
muscular que contribuye ain mas. la flexibilidad es necesaria en muchos deportes en los
cuales se requieren amplios movimientos articulares como el taekwondo, pero también se
necesita en deportes en los que se debe desarrollar fuerza explosiva, pues cuanta mas
flexibilidad mayor sera el recorrido y por tanto mayor el impulso que se obtendra. (EcuRed,
2011)

Las capacidades fisicas basicas son aquellas cualidades internas que tiene cada persona que
le permiten realizar actividades motrices y que forman parte de la condicién fisica de una
persona. Las capacidades fisicas basicas constituyen una base importante para la adquisicion
y desarrollo de la condicién fisica y de otras habilidades mas complejas. En general, todas
las capacidades fisicas actdan como sumandos de un todo integral que es el sujeto y se

manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo.

Fuerza, es la capacidad para vencer una resistencia o contrarrestarla por medio de la accion
muscular. Resistencia, es la capacidad para mantener voluntariamente un esfuerzo muscular,
eficientemente, durante el mayor tiempo posible. Velocidad, es la capacidad fisica que
permite realizar acciones motrices en el menor tiempo posible, a un ritmo méximo de
ejecucion y durante un periodo breve que no produzca fatiga. Flexibilidad, es la capacidad
que con base en la movilidad articular y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido
de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo realizar al individuo acciones que

requieren agilidad y destreza. (vidaDeportiva, 2021)


https://www.ecured.cu/Taekwondo
https://www.ecured.cu/index.php?title=Fuerza_explosiva&action=edit&redlink=1
https://www.vidadeportiva.es/fuerza-como-capacidad-fisica-basica/
https://www.vidadeportiva.es/flexibilidad-capacidad-fisica-basica/
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En vista a la interrogante presente en la encuesta: si sabe que son las capacidades fisicas el

89% respondieron que si, en cuanto al 11% alegaron que no.

En relacion a la encuesta aplicada a los padres de familia, el 96% afirmaron que si, mientras

que el 4% dijo que no.

Asi mismo en la entrevista al docente se aplico la misma interrogante que son las capacidades
fisicas, de la cual obtuvimos la siguiente respuesta: son cualidades que el nifio o nifia posee,

por ejemplo: fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia.

Segun los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados, se evidencia que la mayor parte
de los estudiante y padres de familia conocen las capacidades fisicas, a su vez se nota que
hay relacién con la teoria afirmada por (vidaDeportiva, 2021), ya que las principales
capacidades fisicas son cualidades propias e interna de cada uno de los nifios. La practica de
diferentes capacidades fisicas permite mejorar los fundamentos para el aprendizaje y

perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida.



Tomando referencia de los conceptos anteriores se define a las capacidades fisicas como
cualidad interna que tiene cada uno de los individuos o nifios y nifias que realizan practicas
en lo que es la fuerza, la, velocidad y flexibilidad las cuéles son las 4 capacidades fisicas
basicas son de gran magnitud se dice que son importante, ya que ayudan a la adquisicion y
el desarrollo de la condicion fisica qué quiere decir, que nos proporcionan herramientas para

adquirir nuestra condicién fisica.

Se afirma que las capacidades fisicas contribuyen a la fuente de, importantes, ya que ayudan
al perfeccionamiento de acciones motrices para la vida, también afirma que las cuatro
principales capacidades son: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad; en
sintesis, se puede decir que las dos paginas que consultamos en internet constituyen la base
fundamental qué son las 4 principales capacidades fisicas las antes mencionadas, la cual nos

ayudan a mejorar nuestro estado fisico.

En el contexto actual, se puede decir que las capacidades fisicas las observamos en la malla
curricular de la edad primaria y secundaria, se dan a inicio de afio y a finalizar el afio para
valorar la condicién fisica en que se encuentra el nifio o la nifia de esta manera estamos
poniendo en préctica lo que son las diferentes capacidades fisicas que nos ayudaran a formar
nifios agiles, fuertes y capaces de enfrentar la vida de una manera adecuada, asimismo las
capacidades fisicas nos facilitan el descubrimiento de habilidades y talentos en los nifios y
nifias, ya que mediante los test aplicados en dicha asignatura nos vamos a dar cuenta de todo

el potencial que tienen nuestros estudiante.

4.1.6. Caracteristicas de la Educacion Fisica

Las principales caracteristicas de la educacion fisica son: La Participacion es un término
cuyo origen etimologico se deriva del latin “Participatio” el cual estd formado por el
prefijo “Pars o Parti” que significa “Parte o Porcion”, el verbo “Capere” que es “Tomar o
Agarrar” y por ultimo el sufijo “Tio” que corresponde a (accion y efecto). Lo que lleva a
interpretarla como la accion y efecto de tomar parte en algo, o de hacer participe a alguien
mas sobre algo, lo que quiere decir, noticiar o informar acerca de algun suceso. Integracion,

es el proceso y resultado de mantener unidas las partes de un todo.



Puede ser aplicable en diversos ambitos, como el social, politico y econdmico.
Sensibilizacion, se asocia a los estimulos que nosotros podemos recibir a través de nuestros
cinco sentidos (tacto, olfato, vision, audicion y gusto) y que de algin modo activan a nuestro

cerebro despertando emociones, generando sentimientos, logrando estimular una parte
emocional de nosotros mismos.

Concientizacidn, accién y efecto de crear conciencia entre la gente, acerca de un problema o
fendbmeno que se juzga importante. Motivacion, es una actitud continuada en el tiempo con
el objetivo de satisfacer una necesidad u objetivo. Actitud positiva, son predisposiciones y
formas habituales de sentir, pensar y actuar segun los valores de la persona. La actitud

positiva implica estar predispuesto a encarar los problemas para intentar resolverlos y a ver
las cosas con optimismo y esperanza. (vidaDeportiva, 2021)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas. Fuente: Elaboracion propia a partir de encuestas.

En relacion con la respuesta de las principales caracteristicas de la educacion fisica, el 4% de

los estudiantes respondieron la integracion, mientras que el 7% afirmaron la motivacion,

25
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aunqgue el 89% alegaron que todas las anteriores que incluyen la integracion, participacion,

motivacién, actitud positiva.

Con respecto a la encuesta aplicada a los padres de familia el 7% respondieron actitud
positiva; el 11% dijo participacion; mientras que el 4% alegaron la motivacién y el 78%

afirmaron todas las anteriores.

De igual manera se aplicé la misma pregunta en la entrevista aplicada al maestro, obteniendo
la siguiente respuesta: las caracteristicas de la educacion fisica son las que se ponen en

practica en la clase dia a dia, por ejemplo: la motivacion, participacion e integracion.

En base a los instrumentos aplicados y a los resultados obtenidos, se puede decir que los
estudiantes y padres de familia tienen conocimientos acerca de las caracteristicas de la clase
de educacion fisica, a su vez se nota que existe una relacion en cuanto a la teoria obtenida de
(vidaDeportiva, 2021) y la informacion obtenida, ya que coinciden en la mencién de las
diferentes caracteristicas principales como son: participacion, integracion, motivacion y
actitud positiva, la practica de esto logrard un desarrollo arménico de cada grupo escolar, y

a su vez un ambiente propicio para mejorar la unidad.

En lo que respecta a las principales caracteristicas de la educacion fisica podemos deducir
que la participacién es esencial ya que los nifios deben ser participe de todas las actividades
queé se realizan en clase, continuando con la caracteristica tenemos la integracion y la cual es
una proceso Yy resultado de mantener unida a una parte de gentes, creo que las definiciones
anteriores son similares, ya que las tienen un objeto de estudio qué es la unidad, como tercera
caracteristica tenemos lo que es la sensibilizacién que es asociada con los cinco sentidos el

tacto, el olfato, la vision, audicion, el gusto.

Se define como una accion y efecto de crear conciencia entre la gente, en estas dos
definiciones, cabe hacer mencion que la segunda esta mas acertada, pues indica acerca de un
problema o fendmeno y hacer conciencia acerca de este, seguidamente tenemos la motivacion
que es una actitud con el objetivo de satisfacer una necesidad, asi mismo se define como una
determinacion o voluntad que impulsa a la persona a ser acciones 0 comportamientos para

alcanzar un determinado objetivo.



Actitud positiva, son formas habituales de sentir, pensar y actuar segun valor de la persona
asi como psicologos, nos afirma que la actitud mental positiva es aquello que marca la
diferencia a la hora de disfrutar de la vida qué quiere, decir la manera que enfrentamos una
situacion en nuestro dia a dia, ver lo positivo, aqui esta la clave en este concepto mirar hacia
adelante y seguir con pasos firmes sin importar los obstaculos que se nos presenten, siempre
debemos tener una actitud positiva en nuestras actividades que realizamos en la disciplina de

educacion fisica.

Los profesores de la asignatura de educacion fisica y practica deportiva hoy en dia ponen en
préactica todas las caracteristicas de la clase, ya que iniciando de la participacion mediante la
educacioén inclusiva se tienen que implementar de todos los nifios y las nifias. Con la
integracion y esto va a depender también de la participacion que tengamos, si tenemos buena
participacion, obvio que la integracion de las nifias y nifios va a ser sumamente intensa, con
respecto a la concientizacion debemos ser personas conscientes y adaptarnos al contexto
actual de los nifios y nifias, con respecto a la motivacion los profesores de educacion fisica
se caracterizan por ser motivadores y con una actitud positiva frente a los nifios y nifias para
poder llevar a cabo y concretar el plan de clase de una manera satisfactoria y poder alcanzar

metas logradas en el aprendizaje del nifio y la nifia.

4.1.7. Educacién Fisica y el Deporte
La educacion fisica, ademas de relacionarse con la educacion, también esta relacionada con

las ciencias de la salud; es practicada de manera voluntaria y tiene como propdsito el
desarrollo de personas sanas en el area fisica, mental, emocional, social. La educacion fisica
es una disciplina con carécter pedagdgico, que utiliza como medio a los deportes y que se
conjuga con actividades fisico-recreativas; desarrolla armonicamente las capacidades y
habilidades de la persona y permite un mejor desenvolvimiento en su vida diaria; ayuda a la
eficiencia del movimiento desde las simples habilidades motrices hasta las mas complicadas,
propiciando y conservando el equilibrio de la capacidad funcional del educando,
(VILLALBA, 2012).

La actividad fisica debe ser una practica regular y sistematica en todas las personas, sin
distincion de edad, sexo, condicion social u ocupacién, por los beneficios que se obtienen

para la salud organica, emocional y psiquica de las personas. Asimismo, nos ayuda a tener



buena salud con vitalidad, vigor, fuerza y energia; cambia nuestra actitud, nos hace
perseverantes, nos ensefia a lograr el sentido de la honradez, la responsabilidad y la aptitud

de seguir normas a nivel individual y grupal.

Las diferencias entre educacion fisica y deporte son evidentes, tendiendo a ser ambas
disciplinas confundidas a menudo. La principal diferencia es que la educacion fisica es
una materia o area de ensefianza; se ensefia a estar en forma fisicamente, a correr de forma
adecuada, diversos deportes, etc. En cambio, el deporte hace referencia a una actividad fisica

que se practica, habiendo distintos tipos; fatbol, baloncesto, tenis, etc. (Morales, 2017)

En concordancia a la pregunta, cree que la educacion fisica y el deporte se relacionan, el

100% de los estudiantes.

En base a la misma interrogante realzada en la encuesta aplicada a los padres de familia el

100% respondieron que si.

Asi mismo en la entrevista se aplico la misma interrogante de la relacion de la educacion
fisica y el deporte, obteniendo la siguiente respuesta: tiene una relacion directa, ya que en la

clase de educacion fisica se potencian habilidades deportivas de las y los estudiantes.

Existe una relacion entre los instrumentos aplicados y la teoria mencionada por
(VILLALBA, 2012), ya que todas las personas tienen conocimiento de la relacion que tiene
la educacion fisica con el deporte, entonces podemos decir que esta disciplina de caracter
pedagogico, utiliza como medio a los deportes y que se conjuga con actividades fisico-
recreativas; desarrollando armdnicamente las capacidades y habilidades de las personas y

permite un mejor desenvolvimiento en su vida diaria.

Con respecto a lo anterior sobre la educacion fisica y el deporte, se puede decir que el deporte
al ser una préactica motriz y corporal, tiene mucha relacion con la educacion, la educacion
fisica es un medio para la formacidn, en el deporte un medio para su aplicacion, la actividad
fisica debe ser regular y sistematica a la hora de ejecutarla en un determinado deporte asi
mismo concreta que los deportes se conjugan con las actividades fisico recreativas, a su vez

se afirma que la educacion fisica y el deporte son evidentes las diferencias.


https://www.lifeder.com/ejemplos-de-materia/

La educacion fisica es una disciplina qué se encarga de la ensefianza del movimiento del
cuerpo, en cambio deporte hace referencia a una actividad que se practica con reglamentos
puntuales, a nuestro criterio pensamos, a su vez se tiene un concepto mas concreto acerca de
lo que es educacidn fisica y deporte ya que afirman que estdn muy ligado uno con otro, ya
que se conjugan actividades para funcionar y depender uno de otro, en el deporte se practica
actividad fisica y en la clase de educacion fisica se practica deporte es como una fusion entre

las dos definiciones.

En nuestra actualidad, es muy comun ver la practica del deporte en la clase de educacion
fisica y viceversa, ver practicar actividad fisica en el deporte, los deportistas a nivel
profesional antes de empezar un juego, ellos realizan ejercicios de calistenia, es decir
ejercicios de calentamiento general, para iniciar de buena forma. En cuanto a la educacién
fisica el profesor imparte diferentes tipos de deporte y aqui en el programa educacion

primaria y secundaria nos pide implementar diferentes actividades asociadas al deporte.

4.1.8. Educacién Fisica y Salud

Desde el ambito educativo, podemos afirmar que en las etapas tempranas (Educacion
Primaria y Secundaria) es fundamental trabajar contenidos relacionados con la salud y con
ello inculcar habitos que contribuyan a acercarnos lo maximo a un estilo de vida activo y
saludable, como modo para que la sociedad futura reduzca los problemas de salud que se dan
en la actualidad. (Sanchez, 2001)

El docente de Educacion Fisica, junto al resto de la comunidad educativa, deben trabajar de
la mano para que estos aspectos se afiancen y creen un aprendizaje significativo que sirva al
alumno para aplicar a lo largo de su vida futura. Dentro del area, debemos fomentar siempre
la actividad y hacer reflexionar a los alumnos/as sobre el papel que tiene el ejercicio sobre la
consecucion de habitos de vida saludable sobre la poblacion en general y los jovenes en

particular.

Todas las culturas han utilizado la Educacion Fisica como un instrumento para mejorar la
salud de sus élites introduciéndola como una parte imprescindible en la formacion de sus

jévenes. En la actualidad, en los paises de nuestro entorno, la Educacion Fisica esta integrada


https://mundoentrenamiento.com/beneficios-de-la-educacion-fisica/

en los diferentes sistemas educativos, pero, en nuestro pais, factores politicos, sociales y
econdmicos estan restringiendo los beneficios que puede ejercer la Educacion Fisica sobre la
salud de la poblacion en general.

A pesar de los estudios que demuestran que invertir en practica deportiva es rentable para
tener una sociedad saludable, los estilos de vida, la organizacion social de esta materia, los
profesionales que la imparten y el escaso reconocimiento que ejerce el adecuado ejercicio
fisico en la poblacion por parte de las administraciones publicas, estan provocando el

abandono de esta practica en jovenes y adultos.

En este escrito intentaremos reflejar la importancia que han dado las sociedades a la actividad
fisica como medio de crear personas mas saludables, teniendo como base el sistema
educativo, por ello, sefialaremos cuales son los beneficios del ejercicio fisico sobre el
concepto global de salud y resaltando coémo aspectos de la organizacién social pueden incidir
en el aumento o disminucion de los habitos de préactica deportiva de los ciudadanos.
(Granados, 2012)

Grafica # 5 Educacion fisica y salud
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En base a la respuesta si considera que la educacion fisica influye en la salud el 96% de

estudiantes respondieron que si, mientras el 4% dijo que no.

A su vez se les aplicd encuesta a los padres de familia, teniendo como resultado el 96%

afirmaron que si, el 4% restante alegaron que no.

De igual forma en la entrevista al docente se aplicé la misma interrogante sobre la influencia
de la educacion fisica en la salud, obteniendo la siguiente respuesta: influye de manera
positiva, ya la educacion fisica trabaja la condicion y desarrollo fisico y mental, creando

estilos de vida saludable.

Existe una relacion entre lo expresado en los diferentes instrumentos aplicados con la teoria
expresada por (Granados, 2012), ya que la mayoria tienen conocimientos basicos acerca de
la influencia de la educacion fisica y la salud, originando un estilo de vida activo y
saludable, como modo para que la sociedad futura reduzca los problemas de salud que se dan
en la actualidad. El docente de Educacion Fisica, junto al resto de la comunidad educativa,
deben trabajar de la mano para que estos aspectos se afiancen y creen un aprendizaje

significativo que sirva al estudiante para aplicar a lo largo de su vida futura.

Retomando las citas anteriores, en la educacion fisica en educacion primaria y secundaria es
necesario recalcar la importancia de la salud, inculcar buenos habitos saludables, asi mismo
afirma que los docentes junto a la comunidad educativa deben trabajar de la mano para que
estos aspectos se afiancen y crean un aprendizaje significativo que le sirva a lo largo de la

vida.

La educacion fisica es un instrumento para mejorar la salud, qué quiere decir, que es una
herramienta que nosotros tenemos disponible para valorar el estado y la condicion fisica en
qué nos encontramos a su vez dice que en la actualidad los paises en aquel tiempo habian
diferentes factores los cuales no ayudaban a perjudicar la salud de los nifios jovenes y adultos
y también refleja la importancia que ha dado la sociedad a la actividad fisica como medio

para crear personas mas saludables teniendo como base el sistema educativo.

Valorando las dos conceptualizaciones: la primera cita, nos indica algo muy importante

recalcar la importancia de cultivar habitos saludables en primaria y secundaria ahi esta la
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base para que los nifios y nifias lleguen a la edad de adolescencia y luego a la etapa de adultez
y sigan cosechando buenos frutos de los habitos aprendidos durante la nifiez.

Es necesario recalcare en nuestras clases dia a dia es importante tener buenos habitos
saludables en la etapa de la nifiez, ya que de esto depende la salud fisica que tengamos cuando
seamos adolescentes, de la misma manera se esta trabajando en diferentes centros debido al
contexto que hoy en dia enfrentamos actividades y habitos sanos desde el lavado de manos
hasta el uso de mascarilla, no solamente en la parte de higiene, sino también valores y
principios para que lo pongan en practica en la sociedad es importante recordarle a los nifios
la importancia de realizar actividad fisica, ya sea a manera de ocio, tiempo libre o préctica
de la disciplina de educacién fisica.

Hoy en dia algunas personas por recomendaciones médicas para mejorar su salud los mandan
a realizar actividad fisica realizan caminatas pequefios carreras y terapias asi mismo hay
personas que visitan los gimnasios algunas lo hacen por salud otras lo hacen por vanidad por
verse bien, pero todo es educacion fisica estan educando el cuerpo para mejorar su condicion

fisica.

4.1.9. Estilos de ensefianza en Educacion Fisica
Es importante saber, a la hora de comenzar a impartir una clase de educacion fisica, que estilo

de ensefianza se desea utilizar para ya que existen diferentes maneras de impartir una clase y
también diferentes formas de ensefianzas y estilos de ensefianza en educacién fisica. Existen
muchos estilos en la educacién fisica como el estilo tradicional que consta de un control

estricto por el profesional o profesor a la hora de los ejercicios a realizar.

Estilos individualizadores, son los que se caracterizan por conocer las capacidades de los
estudiantes y a qué ritmo pueden absorber el aprendizaje obtenido cada uno de estos se
subdividen en caracteristicas que hay que tener en cuenta a la hora de elegir cual se desea
practicar o poner en marcha dependiendo de los ritmos que los entrenados tengan pues

mayormente este tipo de actividades se realizan en grupos grandes.

Estilo de ensefianza cognitivo, el mismo se basa ensefiar a traves del descubrimiento guiado,

mediante el cual se incentiva al alumno a la resolucion de problemas. Estilo participativo, el



mismo consiste en que el alumno forma parte del proceso de ensefianza, es decir, que por
momentos ocupara el rol del profesor. Cuando esto ocurra, el docente supervisara a la
distancia si el alumno imparte correctamente los conocimientos en su grupo. Estilo de
ensefianza creativo, en el mismo, el alumno tiene la libertad de creacion motriz,
independientemente de los conceptos que se estén desarrollando durante la clase, el estilo
creativo se basa en el concepto de Sinaptica. Esta teoria sostiene la union de multiples

elementos que por separados tienen un significado irrelevante. (estilos-de, 2011)

Estilos tradicionales. En resumen, es el profesor quien toma todas las decisiones y el alumno
solo limita su comportamiento a realizar las actividades solicitadas por el docente. Estilos
participativos ensefianza reciproca, este estilo se desarrolla por parejas donde el profesor da
a los alumnos los criterios precisos que le permiten descubrir los principales errores en el
rendimiento de su compafiero, es decir, dice lo que se va a realizar y su evaluacion, diciendo
quien seré observador y quien ejecutante cambiando los papeles en determinado momento.
nos mencionan que “El nacleo fundamental reside en el papel de observador o corrector ya
que, si el alumno sabe detectar los errores a la vez que plantear las soluciones, es que esta en

la via de la plena asimilacion de la tarea encomendada”.

Ensefianza reciproca, este estilo fomenta la colaboracion, aceptacion y solidaridad entre los
alumnos. Permite hacer grupos de mas de dos componentes sobre todo en actividades que
sirven para preparacion de deportes en equipo. Micro ensefianza, consiste en trabajar un tema
de forma organizada con un grupo de cinco o seis alumnos a los que el profesor da la
informacion necesaria (distribucion del grupo, refuerzos que hay que dar, los errores que
pueden suceder, la forma de abordar el tema), esta preparacion del tema después es

transmitida por estos alumnos al resto del curso.

Es importante que el profesor invite a participar a los alumnos del nicleo central en la
preparacion de la clase en tanto a los objetivos y contenidos a pasar. Estilos
individualizadores programa individual, este estilo permite una mayor participacion del
alumno en el proceso, el profesor no necesita estar permanentemente presente liberandolo de
algunas tareas de organizacion posibilitandolo de mayor dedicacién a intervenciones que son
de mayor importancia para el alumno. La labor del profesor es indirecta ya que cada alumno



sigue su programa de forma independiente. Este estilo se organiza en la elaboracion de una
ficha individual donde se registra la descripcion de tareas a realizar, a su vez el alumno anota

el trabajo efectuado.

Trabajo por grupos, este estilo se utiliza para trabajar por intereses o niveles de aptitud
(ejecucion), en este Gltimo caso es necesario hacer una evaluacion inicial del alumnado para
poder hacer los niveles mencionados anteriormente. La forma de ponerlo en préctica es dar
una hoja con las actividades que se van a realizar por los diferentes grupos, a su vez estos se
distribuyen en diferentes espacios. Estilos cognitivos descubrimiento guiado, este estilo
consiste en dar indicios por parte del profesor a los alumnos para que ellos lleguen a la
respuesta deseada. Esto induce al alumno a un proceso de investigacion donde va

descubriendo las soluciones. (Martinez, 2008)

Grafica # 6 Estilos de ensefianza en educacion fisica
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta. Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta.

En concordancia con la respuesta de los estilos de ensefianza que practica el docente el 93%

de los estudiantes respondieron el tradicional, mientras el 7% afirmaron el creativo.

Asi mismo se les aplico a los padres de familia, el 89% alegaron el tradicional, en cuanto al

11% dijeron el creativo.

En base a la entrevista al docente se aplico la misma interrogante sobre los estilos de
ensefianza de la clase de educacion fisica, obteniendo como resultado la siguiente respuesta:

lo que mas practico en la clase son los estilos tradicionales, individuales y creativos.

Segun los instrumentos aplicados, se puede notar que los estudiantes y padres de familia
tienen conocimientos y saben cuéles son los diferentes estilos de ensefianza, esto nos da una
pauta que decir que la teoria obtenida de (estilos-de, 2011) tiene relacion con lo expresado
en los distintos resultados obtenidos. Es importante saber, a la hora de comenzar a impartir
una clase de educacion fisica, qué estilo de ensefianza se desea utilizar porque existen
diferentes maneras de impartir una clase y también diferentes formas de ensefianzas y estilos,
esto ayudara acoplarse mejor con los estudiantes y buscar resultados satisfactorios en el area

fisica, mental y académica.

Es necesario hablar sobre los estilos de ensefianza que hay en la educacién fisica, entre los
que resaltan metodologias de educacién fisica, didactica de la educacion fisica, estilo de
ensefianza tradicional, éste se refiere al mando directo, es decir a realizar todas las actividades
que el profesor manda. Estilos individualizadores, éste consiste en conocer habilidades y
caracteristicas de los nifios con el proposito de saber su ritmo que pueden alcanzar y su

condicién fisica actual.

Estilo de ensefianza cognitivo, este estilo busca que el estudiante aprenda a solucionar
problemas, mediante el descubrimiento guiado. Estilo participativo, éste consiste en que el
estudiante forme parte del proceso de ensefianza, es decir la interaccion entre estudiante y

profesor debe ser muy activa.

Estilo de ensefianza creativo, también llamado de libre exploracion el estudiante tiene la

libertad de su creacion, para realizar diferentes actividades que pueda descubrir el mundo a



través del juego y la actividad de recreacion. Asi mismo en la otra cita se sefialan algunos
estilos de ensefianza, como son también el estilo tradicional qué se basa en la voz de mando
directo por el profesor, también menciona el estilo de ensefianza reciproca que los estudiantes
vean sus propios defectos y puedan mejorar asi mismo menciona estilos individualizadores
y finaliza con los estilos cognitivos esto se realiza mediante el descubrimiento guiado, el

profesor los guia para que lleguen a la respuesta.

Contrastando las dos definiciones estilo, podemos deducir, que los estilos que mencionan
ambos son practicamente los mismos y que la utilizacion de dichos estilos, permite variedad

de estrategias con el objetivo de brindar una mejor educacion.

En nuestra sociedad actual, es decir en nuestro dia a dia ponemos en practica todo estos
estilos, ya sea de una o diferente manera, todos los profesores de educacion fisica tienen una
manera diferente de impartir la clase, diferentes metodologias, diferentes didactica, es ahi
donde se ponen en manifiesto todo estos estilos diferentes, ya sea de estilo tradicional, estilo
de individualizacidn, estilo reciproco, estilo cognitivo y los diferentes tipos de ensefianza de
aprendizaje que queremos lograr en los nifios y nifias. Como profesor de educacion fisica es
necesario conocer de todos estos estilos de ensefianza para, poner en practica nuestras

habilidades a la hora de impartir clases.

4.1.10. Actividades ludicas
Las actividades ludicas son aquellas en las que se usa el tiempo libre para poder quitar el

estrés y salir de la rutina diaria. Ademas, son utiles si se quiere tener algo de entretenimiento,
ocio y diversion. Estas actividades constituyen cualquier forma de juego, por lo que pueden
ser usadas en nifios, jovenes, adultos y personas mayores, sin embargo, las
actividades pueden tener un enfoque especial, haciendo que se dediquen a un fin en

especifico y uno de ellos es la educacion. (juegosdina, 2013)

Una actividad ludica es aquello que se puede realizar en el tiempo libre con el objetivo de
liberar tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer, diversion y
entretenimiento. Otros beneficios de las actividades ludicas pueden ser: Amplian la expresion
corporal, Estimulan la concentracion y agilidad mental, Mejoran el equilibrio y la

flexibilidad, Aumentan la circulacion sanguinea, Ayudan a que el cerebro libere endorfina y



serotonina, dos neurotransmisores que generan bienestar, Estimulan la inclusiéon social.
(signicados, 2013)

En vista a la pregunta, sabe que son actividades ludicas, el 100% de los estudiantes

respondieron que si.
Asi mismo en la encuesta aplicada a los padres de familia el 100% respondieron que si.

En base a la entrevista al docente se aplicd la misma interrogante sobre las actividades
ludicas, obteniendo la siguiente respuesta: son todas aquellas actividades que se realizan en

la clase para motivar a los estudiantes.

Existe una correspondencia entre los instrumentos aplicados y la teoria obtenida de
(juegosdina, 2013), pues todas las personas tienen conocimiento basico de actividades
ludicas asi mismo se puede decir que nos ayudan a mejorar la expresién corporal, estimulan
la concentracidn, agilidad mental, mejoran el equilibrio, flexibilidad, aumentan la circulacion
sanguinea, ayudan a que el cerebro, generan bienestar emocional y estimulan la inclusién

social.

Dadas las definiciones anteriores, podemos deducir que las actividades Iudicas son aquellas
que se pueden realizar en el tiempo libre con un unico fin. Se dice que se realizan con el fin
de liberarse del estrés y salir de la rutina, segun la segunda cita se dice que el fin es liberar
tensiones y salir también de la rutina diaria, para obtener un poco de placer, diversion y
entretenimiento, esta actividad se puede realizar en tiempo de ocio o tiempo libre, podemos
sefialar que las dos citas anteriores mencionan los mismos aspectos sobre la actividad ludica,

por ende, llegamos al consenso de plantear que los dos conceptos estan correctos.

En la actualidad las actividades lidicas son muy rutinarias en las clases de educacion fisica
ya que, mediante ellas, podemos sacar del estrés y del agotamiento fisico y mental que tienen
los nifios asi mismo para generar un poco de placer diversion y entretenimiento, es necesario
recalcarles a los nifios la importancia de las actividades ludicas para su buen desempefio tanto

a nivel fisico como a nivel mental.



4.1.11. Normativa de la Educacion Fisica
Este documento norma el trabajo de la disciplina de Educacion Fisica, el Deporte Escolar en

los Centros Escolares de Primaria, Secundaria y Formacién Docente del pais, con base en el
sustento Legal de Ley General de Educacion, que en el Articulo 11, expresa: “El Ministerio
de Educacion, Cultura y Deportes es la instancia de direccion de Educacion Basica y Medio”

(Cerda, 2019)

La Direccion de Educacion Fisica y Deporte Escolar del MINED, es la responsable de la
planificacion, organizacion, desarrollo y evaluacion del Deporte Escolar a nivel nacional,
con la potestad de establecer coordinaciones para ejercer esta funcion con diversas
instituciones, organismos y entidades a fin de que todo lo referente a la asignatura gire en

direccion correcta. (Roman, 2019)

Estableciendo relacion entre lo aportado por los autores, la normativa de Educacion Fisica
contiene todos los elementos concernientes a la asignatura en términos generales, desde las
PEF, hasta los aspectos desarrolladores que apuntan hacia el deporte escolar a nivel nacional,
es asi que la misma tiene un papel céntrico para el cumplimiento y soporte de lo estipulado

en la ley general de educacion.

Hoy dia se vuelve una necesidad fundamental para todo docente, el conocer la normativa de
educacion fisica, esto porque es aca donde estan contenidos los insumos necesarios para darle
salida a la clase desde sus orientaciones generales, mancando en si el plan de trabajo y

estructura de dicha asignatura.

4.2. Participacion integral de la familia

“Hoy en dia las escuelas y los padres reclaman este apoyo y colaboraciéon mutua, pero es
dificil de realizar en la practica, puesto que existen horarios contrapuestos que dificultan el
tener tiempo y ademas no siempre los padres estan dispuestos o, al contrario, los docentes no

siempre estan abiertos a esta colaboracion.

Cuando hablamos de participacién en la escuela no solo se refiere a las citaciones de las
entrevistas del tutor/a, si no a las actividades que se propongan, a participar en el Consejo
Escolar y las Asociacion de madres y padres y que exista una relacion de confianza y ayuda

entre los padres y los profesores/as.



Esta relacion se convierte hoy en dia en un pilar muy fuerte para la eficacia y respuestas
positivas del desarrollo educativo y personal del estudiante. Se ha demostrado que en caso
de no existir esta cooperacion el nifio/a tendra muchos problemas en su evolucion escolar y
se producirdn muchas limitaciones y por el contrario si se da esta cooperacion adecuada, el
alumno/a evolucionara satisfactoriamente y son muchos las ventajas de las que disfrutara el
nifio/a”. (Martinez, 2010)

Menciona (Observatorio, 2019), que “la participacion de los padres mejora el desempefio de
los docentes. Cuando los padres tienen mejor comunicacion con los maestros, ellos aprenden
a valorar mas su trabajo y los desafios que ellos enfrentan, lo que hace que el docente se

sienta valorado”.

Haciendo una relacion entre ambos conceptos, se puede decir que es derecho y deber de cada
uno de los padres y madres de familia ser participes del crecimiento personal, social y escolar
del nifio/a. Dado que para obtener un rendimiento eficaz y eficiente en sus hijos e hijas en
todos los ambitos principalmente en el &ambito de salud y deportivo presentes en la educacion
fisica escolar, es necesario que dichos agentes se involucren en todas las actividades
relacionadas al proceso de ensefianza-aprendizaje, pues de no ser asi el mismo proceso seria

un fracaso.

Es observable actualmente a nivel social, el desinterés y despreocupacion de padres por la
educacion de sus hijos, por tal razén es que actualmente el Ministerio de Educacion desarrolla
multiple mecanismo para la integracion de los padres y madres de familia para que a su vez
se le dé una mejor formacion desde el hogar a los herederos del futuro de nuestro pais. Los
padres deberian de asumir su rol y trabajar en colaboracién con la docencia, pues solo asi la

educacion en sus diferentes ambitos tales como la educacion fisica escolar se tendra éxito.

4.2.1. Definicion
Si hablamos de participacion de la familia en la escuela, conviene recordar que ésta ha vivido

distintas etapas, en una primera etapa, la participacion era escasa, la familia y la escuela se
mantenian alejadas (educacién no obligatoria y segregada). Posteriormente, en los afios 80
del siglo pasado, se paso por un periodo en el que la familia se sentia cliente de los servicios

educativos, lo que los llevo a exigir servicios para satisfacer sus necesidades desde este punto



de vista. La participacion ha sido y en algunos casos sigue siendo puntual, interesada y
ocasional, pero se ha incrementado en los Gltimos afios con una participacion activa en el
proceso educativo, a través de padres interesados en la gestion de los centros, implicados.
(Calvo, Verdugo, & Amor, 2016)

Para que la participacion y colaboracion entre el centro educativo y las familias sea efectiva
y eficaz, ambos agentes deben conocer o tener acceso a la informacién en ambos sentidos,
bidireccional. En este aspecto nos referimos a que padres y docentes se escuchen mutuamente

y acuerden que hacer después de intercambiar informacion y puntos de vista (Recuero, 2015)
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En referencia a la interrogante, si conoce usted el concepto de participacion integral de la
familia, el 93% de los estudiantes encuestados expresé que si, mientras que el 7% dijo que

no.

En base a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 96% de los padres encuestados

dijeron que si, en tanto que 4% menciond que no.

De igual manera en la entrevista se realizd la misma interrogante sobre la definicion de
participacion integral de la familia, donde el docente aporté como respuesta: es la educacion

e incursion de valores de la familia en el hogar.



En relacién a lo expresado en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres, madres de
familia y docente, donde plantean que conocen el concepto de participacién integral de la
familia, existe vinculacion clara con lo que aporta (Recuero, 2015), esto porque dicha
participacion integral de la familia inicia desde los valores que se trabajan en el hogar, para
posteriormente establecer un vinculo sélido con la escuela, de esta manera si los agentes antes
mencionados tienen dominio de la tematica, hay mayores posibilidades a que ejerzan

acciones en cumplimento a la participacion integral.

Avrticulando lo expresado con anterioridad, existe concordancia en que vale la pena sefialar
que la educacion moderna, ha vivido grandes transformaciones en etapas, que han logrado
definir lo que hoy conocemos como participacion, es asi como el interés de padres se ha
intensificado mediante la construccion de estrategias, técnicas y metodologias que
promuevan la integracion de los padres y madres, relacionandose asi profesionales de la
educacion y la familia. Entonces la participacion integral de la familia en la educacién fisica
escolar tiende a ser un pilar fundamental para fortalecer el desarrollo de los estudiantes, tanto

fisico, psicolégico, moral e intelectual.

Tomando como referencia la participacion integral de la familia en la educacion fisica
escolar, antes se podia observar el descuido y desinterés por la educacién de sus hijos e hijas
inclusive en las relacionadas a la educacion fisica escolar. Ahora bien, no deja de haber cierto
nivel de descuido por parte de algunos padres 0 madres en correlacion a la participacion
integral muchas veces por factores ajenos a su voluntad que son una realidad en pleno siglo
XXI.

4.2.2. Importancia de la participacion integral de la familia en el
proceso formativo.

La participacion de los padres de familia en el proceso educativo siempre ha estado presente,
sin embargo desde hace algan tiempo, la escuela ha sido vista por una parte de la sociedad
solamente como el espacio en donde se les brinda vigilancia cercana a los hijos, como una
simple “guarderia” donde los padres que trabajan pueden dejar a sus vastagos con la certeza
de que estaran seguros, sin embargo, lo anterior ha ocasionado que los padres no se

involucren en las labores de los hijos, dejandolos solos en una de las etapas mas importantes



de la vida de los individuos: su formacion escolar. (Arellano Marquez, Contreras Moreira,
Esparza Zapata, Huizar Sdnchez, Ramirez Palomo, & Reyes Rivas, 2010).

En general, tanto padres como profesores coinciden en la necesidad de complementar su
participacion en la tarea educativa. Por nuestra parte, los maestros/as sabemos que nuestra
actuacion con los nifios/as debe estar en conexion con sus experiencias fuera del centro
educativo, para asegurar la personalizacion y para que lo vivido y aprendido en la escuela
tenga apoyo y continuidad dentro de las familias. La familia junto con la institucion escolar
y la comunidad en general deben trabajar por una educacion de los nifios mas integral, que
tenga en cuenta muchos mas factores que ayuden a su desarrollo. Debido a esta
responsabilidad es importante que los padres se formen y se informen sobre todo lo

relacionado con la educacidn con el fin de poder actuar. (Garcia, 2010)
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En relacion a la pregunta, si considera importante la participacion integral de la familia en la
educacioén fisica, el 89% de los estudiantes encuestados respondid que si, a lo que el 11%

dijo que no.

En referencia a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 96% de los padres encuestados

mencionaron que si, mientras que 4% reflejé un no.



Asi mismo en la entrevista se plante6 la misma pregunta sobre la importancia que tiene la
participacion integral de la familia, donde el docente brindd como respuesta: nos permite
mejor comunicacion para el desarrollo de cualidades deportivas dentro y fuera de la escuela.

Estableciendo relacion a lo obtenido en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde mencionan que consideran importante la participacion
integral de la familia en la educacion fisica escolar, hay asociacion clara con lo que aporta
(Garcia, 2010), puesto que es necesario el trabajo de la mano por parte de la familia con la
escuela, es de esta manera que la educacion de los estudiantes es mas completa e integral, de
la misma manera es necesario que los elementos del tridngulo educativo consideren de
importancia la participacion integral, pues encausa a que se toman méas enserio el

acompafiamiento de los procesos de aprendizaje en la educacion fisica escolar.

En correspondencia a lo referido por los autores, se puede expresar que en la actualidad se
sigue viviendo esta situacion, ya que los padres no asumen responsabilidades,
desobligdndose de algunos aspectos importantes y dejando toda la carga al docente, tanto asi
que sus hijos no cumplen con sus tareas educativas, pues estan en una etapa de desarrollo en
el cual no estan aptos para asumir toma de decisiones por si mismos, sin tener el apoyo de
sus padres y madres. De esta manera se coincide en que es fundamental que la familia
acompafie de cerca la educacion de sus hijos, esto porque a ellos les permitira tener mayor

compromiso y potenciara por ende su desarrollo.

Hoy en dia esta situacion esta generando que la educacion sufra cambios curriculares que
conllevan a mejorar la participacion integral de la familia, sin embargo hay padres y madres
que consideran que es de baja calidad, puesto que es observable como otros padres y madres
tienden a tener cierto descuido de participacion en las actividades desarrolladas en el ambito
educativo y de la educacion fisica escolar y al ser asi, los mismos educandos no pueden

desarrollar su potencial escolar, social, deportivo y preparacion para la vida.

Es por ello que muchos nifios-as y adolescentes tienen bajo desinterés al ejercicio, deporte y
la clase de educacion fisica como tal, pues sin el apoyo de sus padres la educacion se torna
mas dificil, tanto para el docente, como al estudiante. De aqui surge el alto indice de
importancia que tiene la participacion integral de la familia en los centros educativos para
potenciar la educacion y especificamente la educacion fisica escolar.



4.2.3. Influencia de la participacion integral de la familia

4.2.3.1. Concepto
“La participacion de la familia cobra una influencia sobresaliente en la educacion fisica

escolar y esto, no es mas que la educacion deportiva que consiste en involucrar a los
estudiantes a participar en actividades deportivas como una forma de mejorar sus habitos.
Esto puede ser realizado mediante la organizacion de actividades extra curriculares o por
medio de un programa de actividades organizadas. La participacion de la familia en la
educacién fisica escolar se usa para alentar a los jovenes a participar en actividades de
aprendizaje adicionales, tales como entrenamiento de futbol, atletismo, ejercitacion libre.
(SUMMA, 2016)

(Rupérez, 2014) Refiere que “la participacion integral de la familia recobra una influencia
favorecedora en todos los ambitos de la educacion, especificando en la educacion fisica

escolar”.

Grafico # 9. Concepto
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En referencia a la interrogante, si conoce el concepto de la influencia de la participacion
integral de la familia, el 96% de los estudiantes encuestados expreso que si y el 4% dijo que

no.

En base a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 96% de los padres encuestados

mencionaron que si, mientras que 4% reflejo un no por respuesta.
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De igual manera en la entrevista se realiz6 la misma interrogante sobre la influencia de la
participacion integral de la familia, donde el docente mostré6 como respuesta: es cuando nos
brindan apoyo para coordinacion de deportes o actividades deportivas fuera del cargo.

En relacion a los datos encontrados mediante los instrumentos aplicados a estudiantes,
padres, madres de familia y docente, donde expresan que conocen el concepto de influencia
de la participacion integral de la familia, hay un vinculo claro con lo que aporta (Rupérez,
2014), ya que la participacion integral influye en la realizacion, participacion y articulacion
de actividades deportivas relacionadas a la educacion fisica potenciando de esta manera a la
misma, asi mismo al saber los agentes inmersos en la presente sobre el concepto de la
influencia que tiene la participacion integral de la familia, se despierta el interés por la

integracion.

En concordancia con los autores, se puede decir que la participacién integral de la familia es
sumamente influyente en la educacion fisica escolar, esto porque esta centrada en el
acompafiamiento mas de cerca de sus hijos e hijas. Alentandolos asi a ser mas integrativos
en actividades de caracter deportivo.

Refiriéndose a la realidad, en los centros educativos y a nivel social se aprecia que la
participacion integral de la familia tiene un papel importante, el Ministerio de Educacion de
esta manera implementa estrategias que vinculan la relacion docente, padre de familia y
estudiante. En nuestra actualidad la mayor influencia del trabajo articulado entre padres de
familia y docente, se evidencia en la busqueda de una juventud libre de drogas, mediante la
iniciativa de participaciéon e involucramiento en actividades deportivas, asi se cultiva el

talento, y la sana recreacion.

4.2.3.2. En los estudiantes
“El impacto que genera la participacion de la familia en las actividades relacionadas a la

educacion fisica escolar, tiende a ser positivo. El seguimiento de la familia apunta a que el
estudiante cumpla con su rol en la educacion fisica y se incorpore con mayor compromiso,
esto permite que tengan mayores posibilidades de triunfar en el ambito deportivo, o tener una
buena salud”. (SUMMA, 2016)



Rupérez (2014) Aporta que la participacion integral de la familia “ayuda a que los estudiantes
se sientan motivados porque se les acompafia mas de cerca y tienden a tener un mayor

compromiso a rendir en las disciplinas deportivas relacionadas a la clase”.

Grafico # 10. Influencia en los estudiantes
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En relacion a la pregunta, si considera usted que la participacion integral de su familia influye
en su educacion, el 89% de los educandos encuestados mencioné que si y el 11% dijo que

no.

En base a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 96% de los padres encuestados

expreso que si, en tanto que el 4% dijo que no.

Asi mismo en la entrevista se ejecut6 la misma interrogante sobre la influencia que tiene la
participacion integral de la familia en los estudiantes, a lo que el docente reflejo como
respuesta: cuando la familia es responsable lo refleja el estudiante, si es una familia

disfuncional la disciplina desmejora mucho.

Estableciendo relacion entre la informacion presente en los instrumentos aplicados a
estudiantes, padres, madres de familia y docente, donde mencionan que consideran que la
participacion integral de la familia influye en la educacion de los estudiantes, hay un vinculo
claro con lo que aporta (Rupérez, 2014), esto porque una de las mayores influencias que

recobra la participacion integral de la familia en los estudiantes, es la formacion de valores y



disciplina como tal para cumplir con todos sus roles relacionados a la educacion fisica y sus
disciplinas deportivas.

Relacionando ambos aportes por parte de los autores, cabe mencionar que ambas ideas son
acertadas, esto porque el estudiante tiende a tener altos beneficios, partiendo desde la
motivacidn, mejoria de la calidad de vida y sobre todo insertarse en el deporte lo que a su

vez le posibilita a abrirle brechas provechosas en el futuro.

En relacién al contexto, buen nimero de estudiantes se integran a la educacion fisica escolar
con buen grado de aceptacion, es aca donde el papel de la participacion integral de la familia
se ve reflejado, en la actualidad se ha maximizado la participacion en el area fisica y deportiva
relacionado a la asignatura en cuestion, lo que esta influyendo en la salud, la sana recreacion

y el éxito deportivo.

4.2.3.3. En el docente
“El impacto que genera la participacion integral de la familia, suma a la mejoria de

calificaciones, mayor cantidad de estudiantes interesados por el deporte y tener una buena
salud, mayor integracion en la clase de educacion fisica y sobre todo maximiza la vision que
se tiene desde los hogares, permitiendo acrecentar la motivacion familiar y escolar”.

(SUMMA, 2016)

Rupérez (2014) El docente tiende a obtener mayores resultados en la asimilacion del
aprendizaje técnico, tactico, asi como estudiantes mas comprometidos, por ende, mas

préximos a tener éxito en la educacion fisica escolar.



Grafico # 11 Influencia en el desempefio del docente
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En referencia a la interrogante, si considera usted que la participacion integral de su familia
influye en el desempefio de su docente el 93% de los estudiantes encuestados expresé que si

y el 7% dijo que no.

En relacion a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 93% de los padres encuestados

menciono que si, en tanto que el 7% dijo que no.

De la misma manera en la entrevista se realizé la misma interrogante sobre la influencia que
tiene la participacion integral de la familia en el desempefio docente, a lo que el maestro

aport6 como respuesta: influye mucho en la coordinacion de actividades.

Relacionando los datos obtenidos en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres, madres
de familia y docente, donde mencionan que consideran que la participacién integral de la
familia influye en el desempefio del docente, existe familiarizacion clara con lo que aporta
(Rupérez, 2014), pues ayuda a que desde la articulacion del trabajo entre padres de familiay
docente, el nivel académico y practico del aprendizaje en el estudiante muestre mejoria 'y por
ende haya mas compromiso, de igual manera el que los antes mencionados aporten que la
participacion integral de la familia tiene influencia en el desempefio del docente, es muy
satisfactorio porque esto permite mantener vivo el vinculo entre los agentes inmersos en la

educacion fisca escolar y la busqueda de la mayor integracion a la misma.



En base a lo expuesto por ambos autores, el docente es directamente beneficiado, esto porque
un beneficio que se resalte en los estudiantes, es beneficio para el docente, se tienen
estudiantes con mas motivacion a prender, a mantener su salud corporal en buen estado, a

integrarse a los deportes y sobre todo a rendir en a educacidn fisica escolar.

Actualmente en la educacion fisica escolar, se ha evidenciado el despertar del interés en
diferentes deportes referidos a la asignatura, tltimamente se ven estudiantes participando en
ajedrez, futbol, atletismo, voleibol, béisbol, otros, para el docente esto tiende a ser
provechoso ya que logra que sus estudiantes sobresalgan y por ende sobresale él, asi mismo
mejora el rendimiento académico, interés y sobre todo motivacidén por tomar con mayor
seriedad a la educacion fisica escolar, teniendo en cuenta que es un fuente inagotable de salud

y sana recreacion.

4.2.3.4. En la familia
Segin (SUMMA, 2016) menciona que “existe un numero de estudios que vinculan los

beneficios de la participacion de la familia en la educacion fisica, con logros académicos
donde la familia misma se ve beneficiada por su cohesion, al tener a hijos con muy buen

rendimiento, tanto fisico, deportivo y académico”.

Rupérez (2014) Siendo que el ejercicio es salud, la familia obtiene beneficios a raiz de su
propia participacion en el ambito educativo, tienen hijos méas saludables, organizados,

responsables y en busca del éxito deportivo.”



Grafico # 12. Influencia beneficiosa en la familia como tal
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En relacién a la pregunta, si considera usted que la participacion integral de su familia tiene
influencia beneficiosa en su familia como tal el 74% de los estudiantes encuestados menciond

que si y el 26% dijo que no.

En conformidad a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 96% de los padres

encuestados expresaron que si, a lo que el 4% determind un no por respuesta.

Asi mismo en la entrevista se hizo la misma interrogante sobre la influencia que tiene la
participacion integral de la familia en la familia misma, mostrando como respuesta el

docente: si la familia es organizada se proyecta asi misma, tanto social como profesional.

Articulando la informacion obtenida en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde expresan que consideran que la participacion integral de
la familia tiene influencia beneficiosa en la familia como tal, hay relacion clara con lo que
aporta (Rupérez, 2014), puesto que la familia misma en causa de su propia articulacién y
monitoreo a sus hijos, se permite proyectarse en todos los sentidos, es asi que los educandos
tienen incursién en el deporte, sobresalir académicamente, acrecentar el amor al ejercicio y
condicion fisica. Sin embargo, queda camino por recorrer en cuanto a trabajar la ensefianza
con el estudiantado de que uno de los mayores agentes beneficiados con la influencia de la

participacion integral es la familia como tal.



Refiriéndose a la relacion de lo expuesto por los autores, es muy acertado expresar la amplia
aceptaciéon de ambas concepciones, la familia misma mediante su compromiso y
participacién activa en la educacién fisica escolar, genera resultados influyentes en el
desarrollo de los estudiantes, tanto a nivel fisico, social, académico y competitivo. Esto
permite un vinculo estrecho entre lo lejano que se ve el éxito en el area de la educacion fisica

escolar, y los desafios del dia a dia.

Es gratificante ver como muchas familias son enorgullecidas por el rendimiento que tienden
a tener sus hijos hoy dia, el Ministerio de Educacion, en la ruta de impulsar a los estudiantes
hacia el futuro, desarrolla mdltiples actividades en la educacion fisica escolar, estas
actividades se han visto ahora en la actualidad mas acompafadas por la familia, en causa a
ello mismo la familia tiene beneficios reciprocos donde sus hijos dia a dia escalan peldafios,
la familia asi en causa a su aportacion a la educacion fisica escolar ve de cerca el resultado

de su influencia y la importancia de su participacién integral.

4.3. Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion
integral de la familia.

(Centeno, 2014) expresa que, para que en las escuelas haya una buena participacion de padres
de familia se debe trabajar arduamente desde la labor docente, es asi que la educacion fisica
escolar se ha convertido en una asignatura en las escuelas donde se requiere de la
involucracion de la familia, asi la asignatura recobra gran influencia en la participacion
familiar para que haya aspectos positivos que ayuden a los estudiantes a entre ellos, cohesion

familiar siendo esta la unién de familia donde todos se preocupan par la el grupo en general.

(Lopez, 2016) menciona que, en la actualidad la educacion fisica escolar ha recobrado auge,
tanto asi que origina influencia positiva para los estudiantes que son los mayores beneficiados
en todo proceso de aprendizaje, asi como para la familia de ellos donde aporta a la cohesién
familiar, motivacion docente, desarrollo deportivo de los estudiantes, buena salud, recreacion

sana para los estudiantes.



Grafico # 13. Influencia de la Educacion Fisica Escolar en la Participacion Integral de

la Familia
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En base a la pregunta, cuales de las siguientes expresiones cree que son la influencia de la
Educacién Fisica Escolar en la participacion integral de la familia, el 44% de los estudiantes
encuestados mencionaron que una de las mayores influencias es la cohesion familiar, el 11%
aportd sobre la influencia a la motivacion docente, el 22% reflejé la influencia sobre
desarrollo deportivo de los estudiantes, el 7% menciond sobre buena salud, el 16% aport6

sobre la recreacion sana.

En relacion a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 74% de los padres y madres
de familia encuestados mencionaron que una de las mayores influencias es la cohesion
familiar, el 12% aport6 sobre la influencia a la motivacion docente, no se mostro aporte sobre
la influencia en el desarrollo deportivo de los estudiantes, el 7% menciond sobre buena salud,

el 7% aporto sobre la recreacion sana.

Asi mismo en la entrevista se realiz6 la misma pregunta sobre la influencia que tiene la
educacion fisica escolar en la participacion integral de la familia, reflejando como respuesta

el docente: proyeccion deportiva, porque si los padres se ordenan hay buenos resultados.
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Vinculando la informacion obtenida en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde mencionan que la cohesion familiar, la motivacion
docente, la influencia sobre desarrollo deportivo de los estudiantes, buena salud y recreacion
sana son influencia de la Educacion Fisica Escolar en la participacion integral de la familia,
a lo que se muestra que hay relacién clara con lo que aporta (Lopez, 2016), ya que todos los
agentes expresan que la educacion fisica escolar tiene influencia en la participacion integral
de la familia de una o de otra manera, asi se permite que haya mejores resultados en distintas

areas relacionadas a la educacion fisica escolar.

En el marco de la informacion compartida por los autores, en el contraste de las mismas se
puede decir que se refieren a que la educacion fisica escolar es una disciplina donde se
requiere con mayor indice la participacion integral de la familia y que segun sea genera

grandes beneficios influyendo positivamente en todos los sentidos para los estudiantes.

En la actualidad el deporte se ha maximizado y esto ha venido siendo desde el impulso que
tienen los mismos en los centros educativos mediante la educacion fisica escolar la cual
influye positivamente en gran cantidad de aspectos tanto para la familia, estudiantes y
docente, hoy en dia se evidencia el sedentarismo en la poblacién estudiantil y por ende el
abandono de la salud y la condicion fisica, la asignatura mencionada como tal encausa a la

mejoria de estos aspectos.

4.3.1. Medios de comunicacion utilizados para la participacion
integral de la familia.
4.3.1.1. Concepto

“En este gran grupo se ha de colocar en primer lugar a la television, entronizada ya en todos
los hogares y protagonista de amores y desamores. Junto a ella a los productos de y, con él,
las “series” televisadas. Se llegd a pensar que la television seria la muerte del cine, pero no
ha sido asi. Ver cine en casa puede ser una ocasion de grata convivencia, de formacion

cultural y de disfrute en familia. En segundo lugar, Internet, moviles y juegos.

La gran apertura al saber que representan los “buscadores” de Internet no tiene comparacion:
se puede acceder a todos los datos que se necesitan y en el momento en que se necesitan... si

se saben buscar. Pero también hay que reconocer el tiempo que muchas personas pierden



“navegando” y el peligro de enganche que hay en el uso descontrolado de méviles y juegos

electronicos.” (Comunidad de Madrid - Consejeria de Politicas Sociales y Familia, 2006)

Cita (Peird, 2017) que “los medios de comunicacion son canales e instrumentos para informar

y comunicar a la sociedad actual acerca de hechos o acontecimientos que suceden”.

Grafico # 14. Concepto
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En referencia a la interrogante, si conoce el concepto de medios de comunicacion, el 93% de

los estudiantes encuestados mencionaron que si 'y el 7% expreso que no.

En relacion misma pregunta realizada en la encuesta, el 100% de los padres encuestados

aportaron que si por respuesta.

De igual manera en la entrevista se plante6 la misma interrogante sobre qué son medios de
comunicacion utilizados para la participacion integral de la familia, como respuesta el

docente aportd: es el uso de la tecnologia para comunicarse.

Acoplando los datos obtenidos en los instrumentos aplicados a estudiantes, padres, madres
de familia y docente, donde expresan que conocen el concepto de medios de comunicacion,
hay familiarizacion clara con lo que aporta (Peird, 2017), debido a que los agentes tienen
dominio del concepto de medios de comunicacion, lo que origina que se mantengan en
comunicacion, mejor informados y tener una coordinacion mayor en temas de la educacion

fisica escolar.



Los autores, manifiestan en los conceptos anteriores que en la actualidad los medios de
comunicacion son concebidos como herramientas eficaces en el area de la informacion, la
cual ayuda a estar al tanto de multiples situaciones mas implicitas en la vida del ser humano
teniendo entre estas la television, que desde su invencion forma parte fundamental en los
hogares, sin embargo el internet y los celulares si se usan adecuadamente se transforman en
una gran herramienta con fines educativos, donde todos podemos acceder a gran cantidad de

datos en el momento que lo necesitemos.

Hoy en dia los medios de comunicacién tienen una influencia altamente considerable en la
vida del ser humano, sin embargo, se han desvirtuado, porgque aun no se ha tenido el cuidado
de evitar que muchos jovenes pierdan tiempo valioso de sus vidas haciendo uso de ellos, de
manera inapropiada y de la cual muchas veces no se pueden librar tan facilmente, afectando

su vida privada.

4.3.1.2. Mensaje de texto
“Sin duda, no hay mejor aliado en el proceso educativo que padres y apoderados usen el

mensaje de texto. Conscientes de esto, El definido public6 hace algunas semanas una
interesante nota sobre como los mensajes de texto pueden ayudar a potenciar la comunicacion

entre familia y escuela, mejorando con ello, el aprendizaje de nifnos y nifias”. (Lincovil, 2016)

Expresa (Pérez, 2021) que “este término se refiere a los mensajes de texto que se envian de

un teléfono movil a otro, siendo una forma rapida de enviar un recado corto a alguien”.

Grafico # 15. Mensaje de texto
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Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta Fuente: Elaboracion propia a partir de encuesta

En relacion a la pregunta, cuéles de los siguientes medios de comunicacion utiliza su familia
para informarse con el docente y asi lograr que se asertiva la participacion integral, el 30%
de los estudiantes encuestados mencionaron que el medio de comunicacion que utiliza su

familia es el mensaje de texto.

En referencia a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 22% de los padres y madres
de familia encuestados expresaron que el medio de comunicacion que utilizan para

informarse con el docente es el mensaje de texto.

Asi mismo en la entrevista se realizd la misma pregunta sobre los medios de comunicacion
que emplea el docente para alcanzar la participacion integral de la familia, donde el docente

no reflejo respuesta relacionado al uso de mensaje de texto.

En concordancia con la informacion obtenida de los instrumentos a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde expresan que utilizan el mensaje de texto como medio
de comunicacion para informarse con el docente, hay relacion clara con lo que menciona
(Pérez, 2021), pues los mensajes de texto forman parte de uno de los canales basicos de
comunicacion a larga distancia, donde padres y docentes interactian para estar mayormente

informados con temas académicos y deportivos en la educacion fisica.

Sin embargo, referente a lo expresado por el docente, existe la duda si realmente este medio
de comunicacion es utilizado entre ambos agentes ya que el antes mencionado no reflejo
respuesta relacionada a los mensajes de texto, esto limita que se pueda utilizar con eficacia
el medio de comunicacion en cuestion y por ende tener beneficios del mismo para la

participacion integral de la familia.

En relacién a los conceptos anteriores, se hace mencion de que los mensajes de texto son un
excelente medio de comunicacién entre la familia y la escuela, pues son de bajo costo y muy
efectivos para mantener informados a los padres y madres de familia tanto de las diferentes

actividades escolares y deportivas, asi como también en el aprendizaje de sus hijos e hijas.

En la actualidad muchos padres y madres de familia tienen celulares inteligentes, sin
embargo, no todos leen los mensajes de texto, lo cual causa que no se mantengan

desinformados. Hoy en dia la comunidad educativa debiera hacer un plus esfuerzo para



mantenerse comunicado con este efectivo sistema de bajo costo y gran versatilidad, tanto
docentes como padres y madres de familia al tener en sus manos celulares inteligentes sin
conexion a internet podrian hacer uso de este servicio, pero a muchos de los anteriormente

mencionados, no les gusta porque lo ven aburrido y mondétono.

4.3.1.3. Comunicacion escrita

“Existen muchas maneras para comunicarse, una de ellas es la comunicacion escrita. Este ha
sido un medio de comunicacion trascendental en la historia del ser humano, y nos ha
permitido expresarnos y dar a conocer nuestras ideas, sentimientos y pensamientos desde
hace millones de afios. Esta forma de expresion también nos ha facilitado conocer datos
acerca de nuestros antecesores. Nos permite estudiar y valorar la transformacion del ser
humano por medio de huellas que ellos dejaron y de no haber sido porque se quisieron
comunicar de manera escrita quien sabe si nos hubiéramos enterado de la mayor parte de sus
formas de vida”. (Benavides, 2019)

Vargas (2019), expresa que “La comunicacion escrita es un medio eficaz para transmitir

informacion confiable”.

En base a la interrogante, cudles de los siguientes medios de comunicacion utiliza su familia
para informarse con el docente y asi lograr que sea asertiva la participacion integral, cabe
hacer mencién de que no hubo aportes por parte de los estudiantes sobre el uso de la
comunicacion escrita para asertividad de la participacion integral entre docente y padres de

familia el cual representa el 0%.

En referencia a la misma pregunta realizada en la encuesta, ninguno de los padres y madres
encuestados aporté que utilizan la comunicacion escrita para informare con el docente, el

cual refleja un 0%.

De igual manera en la entrevista se plante6 la misma interrogante sobre los medios de
comunicacion que emplea el docente para alcanzar la participacion integral de la familia,

donde el docente no reflejo respuesta.

Sin duda alguna la comunicacion escrita ha sido uno de los medios para comunicarnos de
una manera mas eficaz, en relacién con la informacidn obtenida de los instrumentos aplicados
a estudiantes, padres, madres de familia y docente, donde expresan que no utilizan la

comunicacion escrita para comunicarse con el docente, se desvincula la relacion con la teoria



brindada por (Vargas, 2019), ya que los agentes no aprovechan la accién de emitir
informacidn u orientaciones de esta manera, para que la informacion fluctie de una forma

mas precisa.

Si lo vemos desde el punto de vista evolutivo de la comunicacion hemos avanzado en
efectividad, pero no en eficacia, pues a veces la comunicacion se ve distorsionada por el
cumulo de datos que no poseen una informacion relevante o que genere un aprendizaje para
nuestra vida, tal es el caso del mal uso de la tecnologia. Al mismo tiempo muchas personas
encuentran en la escritura una manera de liberarse y desahogarse; mientras que nosotros los

receptores nos deleitamos con sus creaciones.

Sea cual sea la manera en que nos queramos comunicar, debemos de tener presente que la
comunicacion es fundamental para poder obtener tanto el progreso de una comunidad y del
mundo entero como a nuestro desarrollo integral, siempre y cuando asumamos con
responsabilidad el tipo de comunicacion, que utilicemos, que sea Util y que no dafie a los
demés. La comunicacion escrita juega un papel importante en la educacion fisica escolar,
esto porque mediante los escritos de mensajes orientados por los docentes se logra llevar una
informacién a las familias, la cual es de utilidad para el acompafiamiento del proceso

académico-deportivo.

4.3.1.4. Redes sociales
“Internet ha cambiado tanto nuestras vidas que no podemos mirar hacia otro lado. Y las redes

sociales, que estan en boca de todos, han venido para quedarse. Por ello, es importante que
en los centros educativos se conozcan y se usen de forma que los alumnos puedan

beneficiarse de ellas para sus estudios y desarrollo personal.

Las redes sociales son las herramientas perfectas para que fluya la comunicacién entre
alumnos y profesores. Los jovenes, al estar tan familiarizados con ellas, se sentiran mas
cémodos y menos obligados a tener una relacion mas estrecha con sus docentes y, ademas,

todo fluira con més naturalidad.

Pero no sdlo sirven para la relacion profesor-alumno en un mismo centro, sino que son
basicas para comunicarse con expertos en materias concretas u alumnos de otros centros.
Hacen posible que los estudiantes desarrollen habilidades y aptitudes tales como la

socializacion, el trabajo en equipo o la importancia de compartir”. (Emagister, 2016)



Una red social es una pagina web o aplicacion que sirve como herramienta de comunicacion
entre los usuarios que la utilizan. Principalmente se comparte informacion en formato de
texto, imagenes y videos, aunque en los Gltimos afios se ha visto un auge del formato en
audio. Ten en cuenta, si no, el amplio auge de Clubhouse en apenas 15 dias. Los usuarios
activos que cuentan con un perfil en redes sociales pueden ser personas fisicas como tu o
como Yo o, por el contrario, marcas empresariales que emplean estas plataformas para crear

sus propias comunidades de individuos seguidores de su negocio. (Acibeiro, 2021)
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En relacion a la pregunta, cudles de los siguientes medios de comunicacion utiliza su familia
para informarse con el docente y asi lograr que se asertiva la participacion integral, el 41%
de los estudiantes encuestados expresaron que el medio de comunicacion que utiliza su

familia para contactarse con el docente son las redes sociales.

En base a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 70% de los padres encuestados
reflejaron que el medio de comunicacion que utilizan para informarse con el docente son las

redes sociales.

De igual forma en la entrevista se ejecutdé la misma interrogante sobre los medios de
comunicacion que emplea el docente para alcanzar la participacién integral de la familia,

donde el maestro reflejo como respuesta: uso de WhatsApp y Facebook.



Articulando la informacion obtenida de los instrumentos aplicados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde expresan que utilizan las redes sociales como medio de
comunicacion para informarse, hay concordancia clara con lo que expresa (Acibeiro, 2021),
pues las redes sociales son un medio de comunicacion que toma mayor influencia de uso hoy
dia y tanto estudiantes como padres y docente reflejan el uso que le dan para tener una
comunicacion adecuada como medio para trasmitirse informacién, encausando asi que

mediante las redes sociales haya un abuena comunicacion y por ende mayor coordinacion.

En relacion a los conceptos anteriores, refieren que las redes sociales en el aula haran que
aumente el sentimiento de comunidad educativa por la cercania entre estudiante y docentes,

sin embargo, abre el camino a otros nuevos conocimientos dandole un buen uso a las mismas.

Hoy en dia uno de los mayores problemas educativos es la falta de relacion que existe entre
estudiantes, profesores y padres de familia, para los antes mencionados mas presencial, por
lo que las redes sociales tienen como base las relaciones personales y son la manera actual
de transmitir lo personal ante los demas, algo que adquiere especial relevancia entre los
adolescentes. Por ello, las redes son muy importantes para que los profesores sepan un poco
mas sobre las inquietudes de sus estudiantes y saber como actuar en caso de que exista
cualquier problema o necesidad, asi mismo de comunicarse con la familia para que esta tenga
una mayor participacion en la educacion fisica escolar, sin embargo, se tiene el temor de que

mal uso se prolifere a tal punto de desvirtuar su uso.

4.3.2. Acciones implementadas por el docente de educacion fisica
para alcanzar la participacion integral de la familia

4.3.2.1. Presentacién de videos motivacionales
“Los videos motivacionales son innegables transmisores de pensamientos, emociones,

conductas o simplemente informacion todos ellos elementos con los que debe trabajar todo
lider. Cualquier ayuda que permita un correcto manejo de estos elementos debe ser cuando
menos tenida en cuenta y probada. Hoy en dia son pocos los que cuestionan todavia la
importancia de los videos para motivar a deportistas antes de un acontecimiento
transcendental, tanto a nivel individual como de equipo. Los videos motivacionales se han
convertido en la actualidad en una herramienta mas en la motivacién tanto de deportistas

como de miembros de cualquier equipo deportivo o de trabajo”. (Farifia, 2017)



Hotmart (2019) Expresa que “los videos motivacionales son contenidos que tienen una
narrativa capaz de inspirarte, ensefiarte y ayudarte a tener mas energia para alcanzar tus

objetivos”.

Grafico # 17. Presentacion de videos motivacionales
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En base a la interrogante, en cuales de las siguientes acciones se integra su familia para
garantizar su participacion integral en las actividades relacionadas a la educacion fisica
escolar, el 52% de los estudiantes encuestados expresaron que su familia garantiza su
participacion integral través de videos motivacionales relacionados a la educacion fisica

escolar compartidos por el docente.

En referencia a la misma pregunta realizada en la encuesta, el 4% de los padres encuestados
dijo garantiza su participacion integral mediante la presentacion de videos motivacionales

por el docente.

De la misma manera en la entrevista se hizo la misma pregunta sobre las acciones que realiza
el docente para la participacion integral de la familia, donde el maestro no presento6 respuesta

relacionada a presentacion de videos motivacionales.

Vinculando la informacion surgida de los instrumentos aplicados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde mencionan que se integran a la presentacion de videos

motivacionales relacionando a la educacion fisica escolar, no hay relacion con lo que



menciona (Hotmart , 2019), puesto que no hay concordancia entre las respuestas obtenidas
en los instrumentos, por ende se aprecia de que esta accion no es realizada por el docente y
de igual manera los padres no se integran a ella perdiendo la oportunidad de aprovechar todos
los efectos positivos que brindan los videos motivacionales en la educacion fisica escolar

para maximizar la participacion de los agentes inmersos en la educacion. .

Relacionando los conceptos que brindan los autores anteriormente, se plantea que los video
son una herramienta indispensable hoy en dia, puesto que muchas veces una imagen vale mas
que mil palabras, ahora ha se suponerse el gran valor de un video, que lleva combinada ambas
cosas, siempre y cuando se utilice para motivar al padre o la madre de familia para que ellos
crezcan personalmente en integrarse mas en la escuela y su vez ayuden a sus hijos e hijas a

crecer deportivamente en la escuela, es una oportunidad que todo docente puede aprovechar.

Ahora bien, en la actualidad es de suma importancia enmarcar lo positivo que son los videos,
pues son un medio por el cual se brinda motivacion, y por ende lograr mejores resultados de
los que se quieren en el individuo. En este caso se hace énfasis en los estudiantes,
especificamente relacionado a la educacion fisica escolar, puesto que los videos brindan
conocimiento, asi mismo confianza y mejor preparacion, entonces para el docente de
educacion fisica, ya hablando de educacion, es fundamental, puesto que al participar en
cualquier evento, obtendra mejores resultados en la preparacion de sus estudiantes, asi mismo
mayor grado de participacion integral de la familia en estos eventos, garantizando asi que sus

hijos se sientan mas acompafiados y motivaos en el proceso.

Esto es lo que muchos docentes llevan a la practica, para promover la motivacion y
autodeterminacion, pero hay mucho camino por recorrer en este aspecto, porque no todos los
centros educativos cuentan con medios audiovisuales y quizas se dificulta la motivacion a

través de videos.

4.3.2.2. Encuentros mensuales con padres y madres de familia
“Los encuentros mensuales con padres y madres de familia son un espacio para promover

valores, compartir experiencias y vivencias, donde protagonistas fortalecen saberes y
habilidades que favorecen la convivencia armoniosa, la paz, la unidad y el amor en las

familias.



Cada encuentro es diferente y se desarrollara con una metodologia participativa y vivencial
a fin de promover la reflexion y el didlogo, que motiven las relaciones de confianza y respeto
en la familia, centro educativo y la comunidad, durante el encuentro se pueden utilizar
dinamicas, juegos tradicionales y pre deportivos, bailes, socio dramas, poemas, cuentos,
trabajos de equipos, ejercicios practicos, son facilitados por docentes o por los mismos padres
y madres que son protagonistas las Consejerias de las Comunidades Educativas donde se
comparta informacion, temas de interés, para las familias y se motive la participacion de
todos y todas”. (MINED, 2018)

Expresa que, “el Encuentro con Madres y Padres de Familia, se realiza mensualmente en
todos los centros educativos del pais, a fin de fortalecer el trabajo conjunto de los docentes y
las familias brindandoles herramientas basicas, que contribuyan en la mejora de permanencia

escolar, promocion de valores y éxito” (Lara, 2022)

Gréfico # 18. Encuentros con Padres y Madres de familia
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En relacion a la interrogante, en cudles de las siguientes acciones se integra su familia para
garantizar su participacion integral en las actividades relacionadas a la educacion fisica
escolar, el 37% de los estudiantes encuestados mencionaron que su familia garantiza su
participacién integral mediante los encuentros con padres y madres de familia durante la

visita a la escuela.



En base a la misma pregunta presente en la encuesta, el 70% de los padres encuestados
reflejaron que garantizan su participacion integral a través de los encuentros con padres y

madres de familia durante la visita a la escuela.

De igual forma en la entrevista se realizé la misma pregunta sobre las acciones que realiza el
docente para la participacion integral de la familia, donde el docente expresé como respuesta:
se trabaja la inclusion de los padres de familia mediante los encuentros con padres y madres

de familia durante la visita a la escuela.

Relacionando los datos obtenidos de los instrumentos realizados a estudiantes, padres,
madres de familia y docente, donde expresan que se integran a los encuentros con padres y
madres de familia, existe una familiarizacion clara con lo que menciona (MINED, 2018),
debido a que los encuentros con padres y madres de familia durante la visita a la escuela son
una de las principales acciones que se realizan en las escuelas para que los antes mencionados
Ileven més de cerca las tematicas impartidas por el MINED, donde se trata la busqueda de la
armonia familiar y escolar, se refuerzan los valores en general mediante las tematicas
impartidas las cuales recobran influencia en el desarrollo de la clase de educacion fisica,

beneficiando la misma como tal.

Segun los conceptos anteriores, se interpreta como, espacio donde se busca la adquisicion de
valores y el fortalecimiento de los mismos, entonces también se busca el compartir, ya sean
experiencias y todo aquello que ayuda al fortalecimiento del &mbito educativo, como por
ejemplo la influencia de la educacion fisica escolar en la su participacion integral de la
familia, relacionado a las actividades deportivas o de competicion de sus hijos e hijas, lo que
les permitiria el éxito deportivo a lo largo de su carrera escolar, como asi mismo el

fortalecimiento de la salud.

Esto es lo que se esta trabajando en la actualidad y es el principal eje de relacién de docentes
directo con padres de familia, es aqui donde se tratan las situaciones sucedidas en el centro
escolar, a como también orientaciones y temas de crecimiento personal, que ayuda a los
padres de familia a tener una mejor relacion con sus hijos e hijas, sin embargo muchos padres
0 madres no le toman la importancia y no asisten, lo que a su vez provoca desinformacion y

por ende afectan en la educacion de sus hijos es hijas y su éxito deportivo en la escuela.



4.3.2.3. Reuniones
“Los nifios y los adolescentes se desempeiian mejor en la escuela cuando los padres se

involucran. Asistir a las reuniones entre padres, madres y maestros es una manera de
involucrarse y de ayudar a su hijo a alcanzar el exito tanto escolar como en temas de deporte.
Es decir que si logramos tener una adecuada involucracion de los padres de familia
mejoraremos en el &mbito educativo el interés a la educacion fisica y formacion en todos los
aspectos, las reuniones para padres y maestros son una gran oportunidad para hacer lo
siguiente: conversar sobre el avance de su hijo, compartir las fortalezas y las debilidades de
su hijo, trabajar con el maestro para ayudar a su hijo a salir adelante en la escuela en muchos
aspecto tanto psicoldgicos como fisicos, suelen realizarse una o dos veces al afio. Son

reuniones breves, de entre 10 y 30 minutos.

La mayoria de las escuelas fijan fechas y horas especificas para las reuniones, pero si el
horario es incompatible con sus obligaciones, intente encontrar otro horario que sea
accesible. Si no puede ir a la escuela, preguntele al maestro si puede programar una
conversacion telefonica. De ser necesario, los padres divorciados pueden pedirle al maestro

que programe reuniones por separado”. (L. Galvin, 2017)

“Las reuniones no son Unicamente una cuestion técnica basada en la preparacion del orden
del dia y de elaboracion de la documentacion y actas, sino que las relaciones interpersonales
pasan a jugar un papel determinante. Se destaca la importancia del componente grupal de la
funcién docente, necesaria para aunar criterios, abordar conflictos, planificar actuaciones,

buscar soluciones novedosas y tomar decisiones conjuntas”. (Acosta, 2018)
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En referencia a la pregunta, en cuales de las siguientes acciones se integra su familia para
garantizar su participacion integral en las actividades relacionadas a la educacion fisica
escolar, de los estudiantes encuestados no se presento respuesta relacionada a las reuniones

para garantizar la participacion integral de la familia, el cual representa el 0%.

En correspondencia a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 22% de los padres

encuestados mencionaron que garantizan su participacion integral mediante reuniones.

De igual manera en la entrevista se ejecutd la misma pregunta sobre las acciones que realiza
el docente para la participacion integral de la familia, donde el docente no reflejo respuesta

en relacion a la ejecucion de reuniones.

Estableciendo vinculacion con la informacion obtenida de los instrumentos realizados a
estudiantes, padres, madres de familia y docente, donde mencionan informacion
distorsionada, se aprecia la falta de relacion con la teoria brindada por (Acosta, 2018), ya que
los datos presentes en los instrumentos no tienen concordancia en cuanto a las respuestas de
los agentes inmersos, por tal razén la informacién se desvirtla, de esta manera no se

aprovecha el potencial de las reuniones, siendo una de las principales acciones puntuales que



deben realizar los docentes para trabajar pormenores sobre aspectos basicos como elementos
de las actividades de la educacion fisica escolar.

Relacionando lo planteado en ambas concepciones, es que estos espacios se realizan en
fechas no muy seguidas, para que los padres de familia puedan participar integralmente en la
educacion de sus hijos e hijas y muchas veces la asistencia a este tipo de actividades es
bastante buena si se organiza adecuadamente, porque en cierta manera mejora muchos
aspectos en el &mbito educativo y la educacién fisica escolar, tomando en cuenta que se deben

programar para aprovechar el tiempo al maximo.

Lo que acontece en la actualidad, es que las reuniones generan un acercamiento y transmision
de informacidn efectivo entre docentes y la familia o tutores de los estudiantes, estos espacios
son una de las estrategias que mas influyen en la mejorar de los aspectos concernientes al
ambiento educativo y relacionado a la educacidn fisica escolar, mas temas de deporte de sus
hijos e hijas, sin embargo se puede decir existe cierto desinterés en este ambito por parte de
los padres y madres por diferentes motivos ajenos a su voluntad, los cuales no se informan

por este medio con los docentes para potencia la educacion fisica escolar.

4.3.2.4. Organizacion de ligas deportivas
Rodriguez (2018) aporta que, una liga deportiva es un grupo de equipos deportivos o atletas

individuales que compiten entre si y ganan puntos en un deporte especifico.

Sanchez M. (2015) expresa que el programa de ligas deportivas busca promover y fortalecer

el desarrollo humano y la recreacion.



Grafico # 20. Organizacion de ligas deportivas
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En base a la pregunta, en cuéles de las siguientes acciones se integra su familia para garantizar
su participacion integral en las actividades relacionadas a la educacion fisica escolar, de los
estudiantes encuestados el 11% aport6 que sus padres se integran a otras acciones realizadas

por el docente para la participacion integral.

En concordancia a la misma interrogante realizada en la encuesta, el 4% de los padres
encuestados expres6 que garantiza su participacion integral mediante otras acciones

implementadas por el docente.

Asi mismo en la entrevista se realizé la misma pregunta sobre las acciones que realiza el
docente para la participacion integral de la familia, donde el docente presenté como

respuesta: organizacion de ligas deportivas.

Estableciendo vinculaciéon con la informacion obtenida de los instrumentos aplicados a
estudiantes, padres, madres de familiay docente, donde expresan que se integran al desarrollo
de ligas deportivas, existe una relacién clara con lo que menciona (Rodriguez, 2018), esto
porque la organizacion de ligas deportivas es considerada otra de tantas acciones que puede
ejecutar el docente de educacion fisica para instar a los padres y madres de familia a
involucrarse a las actividades relacionadas a la educacion fisica escolar. Se precisa en los

datos que todos los agentes expresan esta accién y su uso, sin embargo, en los aportes quienes



se integran a ella es una minoria, asunto que limita a potenciar aspectos positivos para el

desarrollo académico y deportivo de los estudiantes.

4.4. Actividades del Rincon Pedagdgico
Considerando que las los medios de comunicacion y acciones que debe de realizar el docente

de Educacion Fisica, para garantizar la participacion integral de la familia, son de mucha
importancia para encontrar la articulacion y el éxito de los agentes inmersos en la educacion;
se han retomado elementos esenciales de los cuales es notorio la falta de ejecucién asertiva
por parte del docente, donde se sustenta teoria en la presente y se procede a describir su

correcta aplicacion, basados en nuestro criterio:

Mensajes de texto: Para el uso adecuado de este medio de comunicacion proponemos que
se utilice mas el mensaje de texto como una alternativa para los padres y madres de familia
que por alguna razén no puedan accesar a las redes sociales, promoviendo como estrategia
el envio de mensajes de grupo en formato de texto normal, donde se puedan emitir

orientaciones acordes a la educacion fisica escolar y sus actividades.

Comunicaciéon Escrita: En cuanto a este medio de comunicacién, consideramos vital
retomar el uso adecuado del cuaderno asignado para educacion fisica cuando se amerite, esto
permitira a los estudiantes tener un mayor orden, asi mismo se tomara como una herramienta
basica que cumple con la funcion de contener orientaciones dirigidas a la familia del
estudiante, para abordar aspectos acordes a la asignatura los cuales son de interés mutuo,
logrando asi una comunicacion con mayor asertividad. De igual manera en el marco de la
comunicacion escrita, es pertinente la elaboracion de las tarjetas motivadoras hacia la familia
por parte del docente, donde se enfoca en la importancia de la educacion fisica y la

participacion integral.

Organizador informativo: Siendo que una caracteristica de todo docente, es ser organizado:
planteamos la estructuracion de una hoja de control que aborde las maneras en que se pueda
establecer contacto con la familia del estudiante, la cual estaria estructurada mediante: Grado,
Secciodn, Estudiante, Medio de comunicacién. Esto con el fin de tener un mejor control como
docente al momento de emitir un comunicado, lo que asi mismo facilita que lo que vallamos

a transmitir llegue al destinatario y fortalezca la participacion integral de la familia.



Reuniones dinamizadas: EI término reuniones dinamizadas, tiene el enfoque de salir de la
monotonia y el aburrimiento que caracteriza a las mismas, es decir que son un proceso

constructivo de relacion académica entre docente, familia y estudiante.

Se propone que en la convocatoria de participacion en reuniones dinamizadas donde se
abordan orientaciones y aspectos meramente enfocadas en la educacion fisica escolar, para
incentivar la participacion integral de la familia, se realicen actividades ludicas con los
familiares de estudiantes en la reunion, como: Locomotora, El cartero, Job, esto para salir del
aburrimiento y vivir de manera practica la educacion fisica generando ideas, de igual manera
la promocion del aprendizaje compartido del ajedrez entre estudiantes y sus familiares,
intercambiando  asi conocimiento y reforzando con videos explicativos cortos y de
motivacion, para proceder con torneo relampago de ajedrez entre familias: trabajando de lo

mas facil a lo complejo, como: guerra de peones.

Asi mismo promover desde las reuniones, torneos familiares donde se incursionan variedad
de deportes en fechas acordadas con anticipacion, esto fortalecera el vinculo entre familia,
estudiante y labor docente generando la mejoria de la participacion integral de la familia en

la educacion fisica escolar.



5. CONCLUSIONES

Luego de todo el proceso realizado sobre la influencia de la educacion fisica escolar, en la

participacion integral de la familia, se llego a las siguientes conclusiones:

1. Se identificO que la educacién fisica escolar influye sustanciosamente en generar

beneficios para los estudiantes los cuales inciden en: salud fisica y mental.

2. Se describid la influencia de la participacion integral de la familia, donde el papel que tiene
influye en el desempefio tanto positivo y negativo de los estudiantes, docente y padres de

familia generando beneficios coordinativos y académicos en la educacion fisica escolar.

3. Se valoré que la influencia de la educacion fisica escolar, en la participacién integral de la
familia, generd: cohesion familiar, motivacion docente, desarrollo deportivo de los
estudiantes, buena salud, recreacion sana, ademas de los medios de comunicacién y acciones
implementadas por el docente para alcanzar la participacion integral de la familia permiten

que haya una mayor coordinacién y éxito pedagogico.



6. RECOMENDACIONES

A la Direccion:

Motivar desde el personal administrativo, a los docentes en la busqueda de maximizar la
participacion integral de padres y madres de familia para el alcance del éxito académico y

deportivo.

Al Docente:

Implementar méas acciones que apunten hacia la busqueda del alcance de mayor participacién
integral de los padres y madres de familia en las actividades relacionadas a la educacién fisica

escolar.

A los Padres y Madres de Familia:

Integrarse de manera puntual a las acciones implementadas por el docente, para mejorar su
participacion integral en la educacion fisica escolar y que esta influya positivamente en la
educacion de su hijo e hija.

A Estudiantes:

Concientizar a los padres y madres de familia, para que estos mejoren su participacion
integral en la educacion fisica escolar y tengan mayor conocimiento sobre las actividades en

las que ellos participan y asi haya motivacion familiar.
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8. ANEXOS



#1 Operacionalizacion de variables

Objetivo especifico Variable Conceptualizacion Sub variables Indicadores Preguntas Escala | Técnica
Identificar la influencia de | La educacion Es una disciplina 1) ¢Qué entiende por educacion fisica escolar? Abierta | Entrevista
la educacion fisica fisica escolar escolar que se
escolar, en los centra en el concepto 2) Sabe qué es educacion fisica escolar Cerrada | Encuesta
estudiantes de sexto estudio de los Si_ no_
grado del centro escolar movimientos 1) Educacion
de primaria publica, El corporales, para fisica escolar 1) ¢Cuél es la importancia la de la educacion fisica escolar? | Abierta | Entrevista
progreso de Matagalpa perfeccionar
en el primer semestre controlar y
2022. mantener la salud 2) Considera usted importante la educacion fisica escolar. Cerrada | Encuesta

mental y fisica del importancia Si__ no___
estudiante. Cerrada | Encuesta
3) Considera usted importante la educacion fisica escolar.
Si_ no___
2) Evolucion de 1) ¢De qué manera la educacion fisica ha evolucionado en Abierta | Entrevista
la educacion los dltimos tiempos?
fisica Antigua Grecia
Renacimiento 2) Conoce la historia de la educacion fisica Cerrada | Encuesta
humanismo Si_ no___
Siglo 21
3) Conoce la historia de la educacion fisica Cerrada | Encuesta
Si_ no__
3) Actividades de 1) ¢Qué actividades practica en la clase de educacion fisica | Abierta | Entrevista
la educacion 1) Deportes con sus estudiantes?
fisica 2)Actividades ludicas
3) Juegos
2) Su profesor de educacion fisica diferentes actividades con | Cerrada | Encuesta
ustedes en la clase
3) Ha notado si el profesor de educacion fisica practica Cerrada | Encuesta
diferentes actividades con sus estudiantes
Si___ no__
Fuerza 1) ¢Qué son las capacidades fisicas? Abierta | Entrevista
1) Capacidades | Resistencia
de la Velocidad
2) Sabe que son las capacidades fisicas Cerrada | Encuesta

Flexibilidad




educaciéon Si_ no__
fisica
Abierta Entrevista
1) Cuales son las caracteristicas de la educacion fisica
escolar.
4) Caracteristicas | Participacion
de la Integracion S i
educacién Motivacion 1) ¢Cudles de las siguientes caracteristicas ponen en Cerrada | Encuesta
fisica Actitud positiva practica en la clase de educacion fisica (marca con una
pleca)
[J A) Participacion
[ B) Integracion
LI C) Motivacion
L] D) Actitud positiva
O E) Todas las anteriores
I F) Ninguna de las anteriores
Educacion fisica y Conceptualizacion 1) ¢Qué relacion tiene la educacion fisica y el deporte? Abierta | Entrevista
deporte Relacion
2) ¢Cree que la educacion fisica y el deporte se Cerrada | Encuesta
relacionan?
Educacion fisica 'y Conceptualizacion 1) ¢Como influye la educacion fisica en la salud? Abierta | Entrevista
salud Relacion
¢considera usted que la educacion fisica influye en salud? Cerrada | Encuesta
Estilos de ensefianza | Tipos 1) ¢Cuédles son los estilos de ensefianza de educacion Abierta | Entrevista
de la educacion fisica fisica que usted practica?
2) ¢cudles de los estilos de ensefianza desarrolla el Cerrada | Encuesta
docente de educacion fisica?
a) Tradicional
b) Individualizado
c) Cognitivo
d) Participativo
e) Creativo
f) Todas las anteriores
g) Ningunas de las anteriores
Actividades ludicas Conceptualizacion Abierta | Entrevista

1) ¢Qué son actividades ludicas?




2) ¢sabe que son actividades ludicas? Cerrada | Encuesta
Describir la influencia | Influencia de la | Es el resultado de 1) ¢Qué es la participacion integral de la familia? Abierta | Entrevista
de la participacion participacion la constancia o Definicién
integral de la familia, integral de la permanencia de la 2) ¢Conoce usted el concepto de participacion integral de la | Cerrada | Encuesta
en los estudiantes de | familia familia en los Participacion integral familia?
sexto grado “A” del temas educativos | de la familia Si------ NO------
Centro Escolar de de los estudiantes, 1) ¢Cual es la importancia que tiene la participacion integral | Abierta | Entrevista
Primaria Publico El donde la familia de la familia?
Progreso de por ende tiene un Importancia
Matagalpa, en el | papel primordial 2) ¢Considera importante la participacion integral de la Cerrada | Encuesta
Semestre 2022. familia?
Si------ NO------
1) ¢Qué entiende por influencia de la participacion integral de | Abierta | Entrevista
la familia?
Definicion 2) ¢Conoce el concepto de influencia de la participacion Cerrada | Encuesta
integral de la familia?
Si------ NO------
2) ¢Qué influencia tiene la participacion integral de la familia en Abierta | Entrevista
los estudiantes?
¢, Qué influencia tiene la participacion integral de la familia en el Abierta | Entrevista
desempeiio del docente?
3) ¢Qué influencia tiene la participacion integral de la familia | Abierta | Entrevista
en la familia misma?
4)
Padres Cerrada | Encuesta
5) ¢ Participa integralmente en el proceso educativo de sus
hijos e hijas?
-En los estudiantes Y fh—— NO------
Influencia de la -En el docente
participacion integral -En la familia 6) ¢Considera usted que su participacion integral influye en la | Cerrada | Encuesta
de la familia educacion de su hijo e hija?
Si------ NO------
7) ¢Considera usted que su participacion integral influye en el | Cerrada | Encuesta
desempeiio del docente?
Si------ No------
8) ¢Considera usted que su participacion integral tiene Cerrada | Encuesta
influencia beneficiosa en la familia como tal?
Si------ NoO-----
9) Hijos Cerradas | Encuestas




¢, Su familia participa integralmente en su proceso educativo
relacionado a la educacion fisica escolar?

10)¢ Considera usted que la participacion integral de su familia | Cerrada | Encuesta
influye en el desemperio del docente?
Si------ NoO------
11)¢ Considera usted que la participacion integral de su familia | Cerrada | Encuesta
tiene influencia beneficiosa en la familia como tal?
Si------ No------
¢,Cual es la influencia que tiene la educacion fisica escolar en | Abierta | Entrevista
la participacion?
Valorar la influencia Influencia Se considera, una 3) ¢ En cuales de las siguientes acciones se integra para Abierta | Entrevista
de la Educacion Fisica de la reaccion de la garantizar su participacion integral en las actividades
Escolar, en la educaciéon presencia Influencia relacionadas a la educacion fisica escolar?
participacion integral fisica constante de la A) Presentacion de videos motivacionales
de la familia, de los escolar, en | familia en un B) Encuentros con padres y madres de familia durante la visita
estudiantes de sexto la proceso educativo a la escuela.
grado “A” del Centro participacion | del estudiante, en C) Reuniones
Escolar de Primaria integral de el cual el D) Otras:
Publico EI Progreso la familia estudiante esta en
de Matagalpa, en el | monitoreo y esto lo 1) ¢ Qué son medios de comunicacion emplea para alcanzar la | Cerrada | Encuesta
Semestre 2022. ayuda a salir a participacion integral de la familia?
flote.
Medios de
comunicacion -Mensaje de texto
utilizados para la -Comunicacién
participacion escrita
integral de la -Redes sociales
familia 1) ¢Conoce el concepto de medios de comunicacién? Abierta | Entrevista
Si------ NO-----
¢, Qué medios de comunicacion emplea para alcanzar la Cerrada | Encuesta
participacion integral de la familia?
Estudiantes Abierta | Entrevista

5) ¢, Cuales de los siguientes medios de comunicacion utiliza
su docente para informarse con su familia, y asi lograr que
sea asertiva la participacion integral?

A) Mensajes de texto

B) Comunicacion escrita

C) Redes sociales




-Mensaje de texto
-Comunicacion
escrita

-Redes sociales

2) D) Otras

1) ¢ Qué acciones implementa para alcanzar la participacion Cerrada | Encuesta
integral de la familia?
3) ¢ En cuales de las siguientes acciones se integra para Abierta | Entrevista

garantizar su participacion integral en las actividades
relacionadas a la educacion fisica escolar?

A) Presentacion de videos motivacionales

B) Encuentros con padres y madres de familia durante la visita
a la escuela.

C) Reuniones

D) Otras:




#2 Entrevista al Docente
Entrevista al docente de Educacién Fisica del Centro Escolar

UNIVERSIDAD de Primaria Publico El Progreso.
_ | NACIONAL
AUTONOMA DE ] _
NICARAGUA, Estimad@ docente:
MANAGUA _ o
UNAN - MANAGUA Somos estudiantes de 5% afio de la carrera de Educacion Fisica y

Deportes de UNAN FAREM Matagalpa y estamos realizando un
trabajo con el objetivo de, determinar la influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la
participacion integral de la familia, de los estudiantes de sexto grado del Centro Escolar de
Primaria Publico El Progreso de Matagalpa, en el 1l Semestre 2022, por lo que le pedimos
nos colabore con este trabajo académico.

Nombre del Docente:
Asignatura: Educacion Fisica y Deportes Fecha:

Cuestionario:
l. Educacion Fisica Escolar
1. ;Qué entiende por educacion fisica escolar?

2. ¢Cual es la importancia la de la educacion fisica escolar?

3. ¢De qué manera la educacion fisica ha evolucionado en los ultimos tiempos?

4. ¢ Qué actividades practica en la clase de educacion fisica con sus estudiantes?

5. ¢Qué son las capacidades fisicas?



6. ¢ Cuales son las caracteristicas de la Educacion Fisica Escolar?

7. ¢Qué relacidn tiene la Educacion Fisica y el deporte?

8. ¢Como influye la Educacion Fisica en la salud?

9. ¢Cuales son los estilos de ensefianza de la Educacion Fisica que usted practica en la
clase?

10. ¢ Qué son las actividades ludicas?

- Participacion integral de la familia

11. ;Qué es la participacion integral de la familia?

12. ;Cuadl es la importancia que tiene la participacion integral de la familia?

13. ¢ Qué entiende por influencia de la participacion integral de la familia?

14. ;Qué influencia tiene la participacion integral de la familia en los estudiantes?

15. ¢ Qué influencia tiene la participacion integral de la familia en su desempefio del
docente?



16. ¢ Qué influencia tiene la participacion integral de la familia en la familia misma?

II.. Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia

17. ¢ Cual es la influencia que tiene la Educacion Fisica Escolar en la participacion integral
de la familia?

18. ¢ Qué son medios de comunicacion utilizados para la participacién integral de la
familia?

19. ¢ Qué medios de comunicacion emplea para alcanzar la participacion integral de la
familia?

20. ¢Qué acciones implementa para alcanzar la participacion integral de la familia?



# 3 Encuesta a Estudiantes

| UNIVERSIDAD

NACIONAL

"~ AUTONOMA DE

NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Encuesta a estudiantes de 6° “A” del Centro Escolar de
Primaria Publico El Progreso.
Estimado/a Estudiante:

Somos estudiantes de 5% afio de la carrera de Educacién Fisica y
Deportes de UNAN FAREM Matagalpa y estamos realizando
un trabajo con el objetivo de, determinar la influencia de la
Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la

familia, de los estudiantes de sexto grado del Centro Escolar de Primaria Publico El Progreso
de Matagalpa, en el Il Semestre 2022, por lo que le pedimos nos colabore con este trabajo
académico.

Nombre del estudiante:

Asignatura: Educacion Fisica y Deportes Fecha:

Cuestionario:
0OJO: Encierre la respuesta que usted considere conveniente:

1.
1

2)

3)

4)
clase?

5)
Si

Educacion Fisica Escolar

Sabe qué es educacion fisica escolar

Si

No

¢ Considera importante la educacién fisica escolar?

Si

No

¢ Conoce usted la historia de la Educacion Fisica?

Si

No

¢Su profesor de Educacién Fisica practica diferentes actividades con usted en la

Si

No

¢Sabe que son las capacidades fisicas?

6)

A)
B)
C)
D)
E)

No__

¢Cudles de las siguientes caracteristicas de la educacion fisica considera que se ponen
en préactica en la clase?

Participacion
Integracion
Motivacion
Actitud positiva

Todas las anteriores



F)
7)
8)
9)
A)
B)
C)
D)
E)
F)

G)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Ninguna de las anteriores

¢Cree que la Educacion Fisica y el deporte se relacionan?
Si_ No

¢Considera usted que la Educacion Fisica influye en la salud?
Si No

¢ Cuales de los estilos de ensefianza desarrolla docente de Educacion Fisica?

Tradicional

Individualizado

Cognitivo

Participativo

Creativo

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

¢Sabe que son las actividades ludicas?
Si No

Participacion integral de la familia
¢ Conoce usted el concepto de participacion integral de la familia?

Si No

¢Considera importante la participacion integral de la familia en la Educacion Fisica?
Si__ No

¢ Conoce el concepto de influencia de la participacion integral de la familia?

Si No

¢Considera usted que la participacion integral de su familia influye en su educacion?
Si No

¢Considera usted que la participacion integral de su familia influye en el desempefio

de su docente?

Si No



16)  ¢Considera usted que la participacion integral de su familia tiene influencia

beneficiosa en su familia como tal?
Si No

II. Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia

17)  ¢Cuales de las siguientes expresiones cree que son la influencia de la Educacion Fisica
Escolar en la participacién integral de la familia?

-Cohesidn familiar

-Motivacién docente

-Desarrollo deportivo de los estudiantes
-Buena salud

-Recreacion sana

-Ninguna

18)  ¢Conoce el concepto de medios de comunicacion?

Si No

19)  ¢Cuéles de los siguientes medios de comunicacion utiliza su familia para informarse
con el docente, y asi lograr que sea asertiva la participacion integral?

A) Mensajes de texto

B) Comunicacién escrita
C) Redes sociales

D) Otras

20) ¢En cudles de las siguientes acciones se integra su familia para garantizar su participacion
integral en las actividades relacionadas a la educacién fisica escolar?

A) Presentacion de videos motivacionales
B) Encuentros con padres y madres de familia durante la visita a la escuela.
C) Reuniones

D) Otras:



# 4 Encuesta a Padres y Madres de Familia
Encuesta a padres / madres de familia del Centro Escolar de

' UNIVERSIDAD Primaria Pablico El Progreso.

| NACIONAL Estimado/a padre/madre de familia:
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

Somos estudiantes de 5% afio de la carrera de Educacién Fisica y
Deportes de UNAN FAREM Matagalpa y estamos realizando
un trabajo con el objetivo de, determinar la influencia de la
Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia, de los estudiantes de sexto grado del Centro Escolar de Primaria Publico EI Progreso
de Matagalpa, en el Il Semestre 2022, por lo que le pedimos nos colabore con este trabajo
académico.

MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Nombre del padre o madre:
Asignatura: Educacion Fisica y Deportes Fecha:
Cuestionario:

0OJO: Encierre la respuesta que usted considere conveniente:

l. Educacion Fisica Escolar

1) Sabe qué es educacion fisica escolar

Si no
2) ¢Considera importante la educacion fisica escolar?
Si no

3) ¢Conoce la historia de la Educacion Fisica?
Si_ No

4) ¢Ha notado si el profesor de Educacion Fisica practica diferentes actividades
con los estudiantes?
Si__ No_
5) ¢Sabe qué son las capacidades fisicas?
Si_ No

6) ¢Cuales de las siguientes caracteristicas de la educacion fisica considera que
se ponen en practica en la clase?
G) Participacién
H) Integracion
I) Motivacion
J) Actitud positiva
K) Todas las anteriores
L) Ninguna de las anteriores

7) ¢Cree que la Educacion Fisica y el deporte se relacionan?

Si No




8) ¢Considera usted que la Educacion Fisica influye en la salud?

Si No

9) ¢Cuales de los estilos de ensefianza cree que desarrolla el docente de
Educacion Fisica?

A) Tradicional

B) Individualizado

C) Cognitivo

D) Participativo

E) Creativo

F) Todas las anteriores

G) Ninguna de las anteriores

10) ¢ Sabe que son las actividades ludicas?

Si No

1. Participacion integral de la familia

11) ;Conoce usted el concepto de participacion integral de la familia?
Si No
12) ¢ Considera importante la participacion integral de la familia en la Educacion
Fisica?
Si_ No_
13) ¢ Conoce el concepto de influencia de la participacion integral de la familia?
Si_ No___
14) ¢ Considera usted que su participacion integral influye en la educacién de su
hijo e hija?
Si No_

15) ¢ Considera usted que su participacion integral influye en el desempefio del
docente?
Si No

16) ¢ Considera usted que su participacion integral tiene influencia beneficiosa en
la familia como tal?
Si__ No___

II. Influencia de la Educacion Fisica Escolar, en la participacion integral de la
familia

17) ¢Cuales de las siguientes expresiones cree que son la influencia de la
Educacién Fisica Escolar en la participacion integral de la familia?

-Cohesién familiar



-Motivacion docente

-Desarrollo deportivo de los estudiantes
-Buena salud

-Recreacion sana

-Ninguna

18) ¢ Conoce el concepto de medios de comunicacion?

Si No

19) ¢ Cudles de los siguientes medios de comunicacion utiliza para informarse con
el docente, y asi lograr que sea asertiva su participacion integral?

A) Mensajes de texto

B) Comunicacién escrita
C) Redes sociales

D) Otras

20) ¢En cuales de las siguientes acciones se integra para garantizar su participacion integral
en las actividades relacionadas a la educacion fisica escolar?

A) Presentacion de videos motivacionales

B) Encuentros con padres y madres de familia durante la visita a la escuela.
C) Reuniones

D) Otras:



