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Resumen

La presente investigacion que lleva por nombre Anteproyecto Arquitectonico de un Centro
Asistencial para Adolescentes Infractores en e Municipio de Esteli, 2023. Se escoge €l tema
debido a las incidencias delictivas de los adolescentes, aumentando los indices de abandono y
exclusion social, ante este panorama la necesidad de un centro asistencial para menores se
evidencia que respete sus derechos, se les brinde apoyo social y psicoldgico mientras cumplen
con su responsabilidad penal seguin actos transgresores. El objetivo principal es e desarrollar un
anteproyecto arquitectonico de centro asistencial para adolescentes infractores con instalaciones
gue garanticen su seguridad, fomente la creatividad y facilite el aprendizaje de |os usuarios como
parte de su tratamiento en e municipio de Esteli, 2023. El estudio es de tipo descriptivo y €
enfoque metodoldgico es de tipo mixto con énfasis cualitativo, la aplicacion de encuesta a
residentes del municipio de Esteli y revision documental como instrumentos de recopilacion de
informacion. La conclusion principal de lainvestigacion es la de disefiar un juego de planos de
anteproyecto de un centro asistencial para menores infractores que impulse e desarrollo
congnitivo de los usuarios y posibilite la toma de responsabilidad penal respetando sus derechos

al mismo tiempo que se rehabilitan y aprenden.

Palabras claves: Arquitectura, Centro Asistencial, Anteproyecto Arquitectonico, Menores

Infractores.



Abstract

The present research is caled Preliminary Architectural Project of a Welfare Center for
Adolescent Offendersin the Municipality of Esteli, 2023. Thistopic is chosen due to the criminal
incidences of adolescents, increasing the rates of abandonment and socia exclusion, in this
scenario the need for a welfare center for minors is evident that respects their rights, providing
them with social and psychological support while they fulfill their crimina responsibility
according to transgressor acts. The main objectiveisto develop apreliminary architectural project
for an assistance center for adolescent offenders with facilities that guarantee their safety,
encourage creativity, and facilitate learning for users as part of their treatment in the Municipality
of Esteli, 2023. The study is descriptive and the methodol ogical approach is of amixed type with
gualitative emphasis, the application of a survey to residents of the municipality of Esteli, and
documentary review as instruments of information collection. The main conclusion of the
research is to design a set of blueprints for a welfare center for juvenile offenders that promotes
the cognitive development of users and enables them to take crimina responsibility while

respecting their rights and at the same time rehabilitating and learning.

Keywords: Architecture, Care Center, Architectural Blueprint, Juvenile Offenders.
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. Introduccion

El anteproyecto de un centro asistencial, surge como una respuesta a la necesidad de un
espacio para que adolescentes infractores en e municipio de Esteli, puedan cumplir un tiempo
asistencial que garantice su seguridad y la de la poblacién en general, asegurando su aprendizaje
emocional e intelectual, mitigando los problemas sociaes de delincuencia juvenil, abandono de
menores y la exclusion social, apoyandoles en la resolucion temprana de ciertos conflictos
tratables para su posterior reorientacion, en un intento de gjustar su vida'y comportamientos en

busca de una nueva direccion.

La seguridad es un requisito basico para que los ciudadanos puedan satisfacer sus
principales carencias y desarrollar sus potencialidades como seres humanos. Ademas, se
constituye como un derecho exigible con sentido de pertenencia; considerando esto se convierte
también en unainnegabl e obligacion. La manifestacion de ladelincuenciay violencia, aunque no

esinherente alosjdvenes, lamentablemente esfrecuentey preval ece en todos|os estratos social es.

En la contemporaneidad, la juventud se distingue como un segmento social de dta
relevancia; sin embargo, enfrenta limitaciones en su desarrollo formativo a causa del abandono
prematuro de centros educativos, simultaneamente retrasan su incorporacion a mercado laboral

para su futuraintegracion ala poblacion adulta.

Laprobleméticade lainseguridad ciudadana se rige como uno de |os principal es desafios
en la actualidad, segun recientes reportes realizados por e Articulo 66 (2023) “La inseguridad
ciudadana en Nicaragua ha crecido; las frecuentes denuncias de asaltos armados durante el diaen
casasy calles, darman alapoblacién. Esteli, uno de los departamentos mas grandes del pais, no
escapa a este flagelo”. Las amenazas a la seguridad afectan a diversas éreas de la vida como: la

econdémica, lasocial, la ética, laemocional y la de los derechos humanos, etc.

Lobo (2006), afirma que & punto de partida consiste en ubicar las causas y las
manifestaciones de violencia juvenil, con la certeza de que no es un problema propio de este
grupo ni tampoco de unaclase social, sino multicausal einterrelacionar, determinado por factores
estructurales del entorno. Ademas, acrecientan el problema las actitudes de los adultos, que se
sustentan en las instituciones represivas y originan reacciones negativas en las personas que son
violentadas por ser subordinadas.



Las particularidades de estas amenazas sugieren que la busqueda de seguridad requiere
de un esfuerzo colectivo, en el cua tanto la sociedad como las entidades politicas deben
involucrarse. En este contexto, la finalidad de la investigacion es desarrollar un anteproyecto
arquitectonico de centro asistencia para adolescentes infractores, disefiado especificamente con
laimplementacion de arquitectura mental, garantizando su seguridad, fomentando la creatividad
y facilitando el aprendizaje de los usuarios como parte de su tratamiento para su posterior

reincorporacion social.

La presente investigacion contemplalos siguientes capitul os: Introduccion, antecedentes,
planteamiento del problema, justificacion, objetivos, fundamentacion teorica, hipoétesis,
operacionalizacion de variables, disefio metodoldgico y en e dltimo apartado, se presentan 10s

anexos.



1. Antecedentes

Serealiz6 unablsgueda preliminar en sitios webs, sobre investigaciones rel acionadas con
el tema de estudio: centros asistenciales para jovenes infractores, tesis con enfoques a sistema
penal para adolescentes, estudios de condiciones para la reinsercion social de adolescentes con
medidas estrictamente no carcelarias, fundamentando € presente documento en cuanto a
necesidad en e municipio, elementos de disefio y funciones del equipo multidisciplinario se

refiere.

A continuacién se presentan estudios en donde se aborda la jurisdiccion penal de menores
en Nicaraguay lanecesidad de cumplir con las leyes de proteccion, dando lugar alos programas
de reinsercion en los centros especi alizados de menores infractores, |0s cual es realmente no estan
activos en e municipio de la presente investigacion, ciertos aspectos importantes son abordados
en e segundo estudio, pero con la ausencia de las técnicas psico-ambientales que se pretenden
aplicar como punto de partida en nuestro estudio, asi como la aplicacion de los métodos
arquitectonicos y mentales para trabajar la rehabilitacion dentro de un centro carcelario con la
diferencia de enfoques objetivos, especificando materiales y programa. Y ademas laimportancia

de reglamentos en € centro para alcanzar |os objetivos.

Cuadra (2014) en “La jurisdiccion pena de menores en Nicaragua” tesis de grado en la
universidad de Sevilla, expone que la condicién de un menor infractor requiere de atencion
apropiada del estado, con €l objetivo de contribuir a estudio de este tema. Encuentra que € no
formar fisica, psiquicay psicoldgicamente a los infractores en el ordenamiento legal, ha llegado
a su punto de auge, en donde se busca un tratamiento beneficioso para exigir la responsabilidad
del joven. Concluye que el compromiso inicia con lacorrecta dotacion de recursos para el avance
de estrategias y la construccién de centros especializados, cumpliendo sus derechos, reeducacion
y resocializacion, tratandose de un lugar en donde se quiere proteger a los jévenes, y no ala

sociedad de ellos; manifestando represion en lugar de prevencion.

Canchari (2021) en “Centro de rehabilitacién social para adolescentes varones en
conflicto con laley pena en Trujillo” tiene como objetivo e disefio normativo de un centro de
rehabilitacion social, dado en la universidad San Martin de Porres en Lima- Perd. Definiendo

como muestrade estudio ajévenesinfractores en laciudad, encontrando con el anadlisis de centros



locales que no cumplian con la capacidad, distribucion y no abordaban las necesidades que
deberian cubrir, luego implementa las normativas locales, nacionales e internacionales para la
correccion del centro entre otros aspectos de mejoria. Determinala masa critica con la aplicacion
de una ecuacion y obtiene 200 internos en una proyeccion probable de asistencia en €l centro.

Albarracin y Vintimilla (2022) en “Castigo o Rehabilitacion. Estrategias Arquitecténicas
y Psico-ambientales aplicadas para la Rehabilitacién Juvenil”, con €l objetivo de desarrollar un
nuevo proyecto urbano arquitectonico, un centro de adolescentes infractores en Cuenca- Ecuador,
dado en launiversidad del Azuay, siendo lamuestralos menorestransgresoresdelaley. Recopilan
datos a través de entrevistas a los vecinos y a quienes formaron parte del centro en la ciudad.
Encuentran que la infraestructura en e casco urbano representa desventaja por conflicto de
cerramiento invasivo. Terminan disefiando una alternativa, abordando tipologia penitenciaria 'y
organizacion espacial, mas aspectos de psicologia ambiental, que prioriza la readaptacion y

comodidad dentro del confinamiento.

Morales y Davila (2014) presentan en su estudio el “Anélisis juridico del principio de
reinsercion familiar y social de los adolescentes privados de libertad, através de la aplicacion de
disposiciones administrativas-penitenciarias (reglamentarias) en correspondencia con la norma
secundaria (Codigo de la nifiez y de la adolescencia) que regula la gjecucion de las sanciones
penales, en e Centro Penal de Adolescentes de Tipitapa” en UNAN Managua, con una muestra
de un subgrupo como lo son seis funcionarios de las organizaciones judiciales, con un estudio

mixto, predominantemente cualitativo.

Encontrando que las disposiciones administrativas- penitenciarias del centro no cumplen
con los reglamentos en su totalidad, |as instituciones encargadas de brindar asesoramiento, son
coordinadas de manera ocasional no permitiendo que e menor supere plenamente €l estado de
riesgo en € que se encuentra. Confirmaron a través de las entrevistas que, durante e primer
semestre del 2014, aplicaban laley N° 473 (Ley del Régimen Penitenciarios y Ejecucién de la
pena) y su reglamento (Decreto N° 16-2004) a adolescentes internos dentro del centro, estas
correspondientes a sistema penitenciario de adultos. Concluyendo que Nicaragua cuenta con una
normativa internaciona que le permite tener un derecho pena juvenil garantista de los derechos
humanos y que la medida privativa de libertad es educativa, pero desde la Optica de los fiscales

especializados es lograr reinsercion.



Bracamonte et a. (2021) en € estudio gque tiene como objetivo el andlisis del proceso
penal en adolescentes en lalegislacion nicaraglense, con lafinalidad de observar € cumplimiento
de normas y estandares internacionales con relacion a los procesos de reinsercién socia de los
adolescentes. Para €l abordaje de los objetivos propuestos, se define que lainvestigacion es de
corte descriptivo, con un enfoque cualitativo y se utilizd la técnica de la entrevista
semiestructurada. Concluyen que en Nicaragualas leyesy disposiciones generales con relacion a
los procesos penal es de adolescentes cuentan con fuerte sustentacion juridica més el amparo de
los tratados y convenios internacionales, esla practicalo que no se halogrado, con respecto alos
derechos y garantias de los menores debido a que no se cuenta con la infraestructura y recursos

para garantizar dichos derechos.

La relacion de las investigaciones presentadas y €l estudio en curso radica en que la
construccion de centros especializados debe de garantizar el cumplimiento de los derechos de los
jovenes, reeducacion, cuidado especial psicolégico y que priorizar la prevencion, abordando la
dificultad en una edad temprana mediante un tratamiento obligatorio para exigir responsabilidad,
pero brindando atencion y educacion.

Asi como € estudio conceptual delatipologiallevaaque existaunamayor consideracion
de los requerimientos de los usuarios, influyendo positivamente en € tratamiento, |la adecuada
disposicion espacial y la seguridad dentro del centro, dando lugar a cambios positivo del ser
humano alin en espacios en |os que no se encuentraen libertad. Larelevanciade la aplicacion de
los reglamentos en los programas del centro y lainfraestructuraesvital para acercarse al objetivo

final de reinsercion.



1. Planteamiento Del Problema

3.1 Caracterizacion General Del Problema

El aumento de los indices de transgresion, abandono de menoresy la exclusion socia de
adolescentes han provocado un incremento en lainseguridad de los pobladores del municipio de
Esteli, convirtiéndose en uno de los temas de mayor importancia'y preocupacion socia en la
actualidad.

La delincuencia juvenil en Esteli, traspasa a la jurisdiccion de las autoridades del orden
publico, por laaplicacion del régimen penal de menores, e cual especificaque el proceso detoma
de responsabilidad esta a cargo de un juzgado de distrito penal de adolescentes y que no es
permitido procesar a un menor de edad bajo €l régimen penitenciario de adultos. Esto conlleva
un conflicto social y a una estrategia delictiva entre los adolescentes infractores, que desde
temprana edad su desarrollo moral no esta en su mejor expansion, no cul pandoles, sino, méas bien,
acreditandosel e |a responsabilidad a diversos aspectos éticos de la vida cotidianay al entorno en

el que fueron presentados e instruidos.

Sanchez (2014) sefidla algunas de las teorias acerca de los factores bio-psico-socio-
criminologicos que influyen en la delincuencia, pudiendo ser: la familia, la sociedad, € estado
sistema penal o la conducta delictiva, “Sin lugar a dudas, ladelincuencia juvenil es un fenGmeno
muy representativo desde hace algunos siglos, la delincuencia juvenil es uno de los problemas
criminol 6gicos que crece cada dia més, en nuestro paisy en América Latina”.

Ante este panorama, la necesidad de un centro asistencial especializado para menores se
evidencia cada vez més, una de las razones para que |os adol escentes se adentren en todo tipo de
actividadesilicitas, se debe en gran parte al ambiente existente en sus circulos sociales, los cuales
representan un peligro en el proceso de crecimiento, a no ser posible ser juzgados bajo leyes de
régimen de adultos muchas veces implica un aprovechamiento de la situacion por parte de
progenitores o tutores para inducirles en un mundo de arbitrariedades sin penalidad, no
conscientes del dafio.



En e municipio de Esteli, la rehabilitacion y reinsercion de adolescentes infractores es
unacuestion de relevancia social y juridica. Sin embargo, es evidente la carencia significativa de
lainfraestructuray disefio de centros asistenciales especializados para menores en conflicto con
la ley. Esto plantea un problema sustancia en € proceso del cumplimiento de responsabilidad
penal, asi como laatencién adecuada parael crecimiento positivo delosjovenes, yaque el entorno
fisico inapropiado obstaculiza € desarrollo de programas efectivos y la reintegracion
satisfactoria.

Rayo et al. (2017) refieren que la implementacion de medidas para la reinsercion de los
adolescentes con responsabilidad penal, impuesta por e juzgado de distrito penal en €
departamento de Esteli, carece de espacios en donde se pueda dar lugar al crecimiento de
habilidades sociales, comunicacion asertiva, resolucion de conflictos y demas ensefianzas y
estrategias de convivencia que faciliten la reincorporacion del menor a la sociedad. También
menciona que el estado de inseguridad de las celdas comunes incumple los derechos de los
menores y requerimientos de una atencion especial de proteccién y bienestar durante el periodo
en que se encuentren privados de libertad.

Bracamonte et at. (2021) aflade que la fechoria juvenil es una problemética de la
actualidad que afecta directamente el desarrollo de las sociedades modernas, debido a esto, es
ineludible la implementacion de politicas que permitan abordar este fendmeno con el debido
acercamiento, respetando y afirmando & cumplimiento de los derechos humanos y las garantias

fundamental es de |os menores inmersos en este tipo de procesos punitivos.



3.2 PreguntasDelnvestigacion

3.2.1 Pregunta General

¢Como desarrollar un anteproyecto arquitectonico de un centro asistencia para
adol escentes infractores en el municipio de Esteli en 2023, que garantice su seguridad, fomente

lacreatividad y facilite e aprendizaje de |os usuarios como parte de su tratamiento?

3.2.2 Preguntas Especificas

¢Cuales son las necesidades de |os adol escentes infractores que se deben considerar en €l
programa arquitectonico para garantizar € aprendizaje, tratamiento y seguridad de los usuarios

dentro del centro?

¢Cudles son las estrategias arquitectonicas y psico- ambientales que fomentan la
creatividad y crecimiento personal positivo que son aplicables alatipologia de centro asistencial

para menores infractores?

¢Cuales son los requisitos legales y normativas técnicas que deben cumplirse en € disefio

del juego de planos de un anteproyecto de centro asistencia para adol escentes infractores?



V. Justificacion

Laimplementacion de medidas no privativas de libertad debe de ser prioridad, pero en €
caso de incidencias, este tipo de sanciones deben de ser impuestas para prevenir y reducir la
participacion de los adolescentes en actividades delictivas. Para e cumplimiento de la ley, €
centro debe ser especialmente de menores y que no solo garantice, Sino que respete las

necesidades de ellos para su exitosa reinsercion social .

La medida de privacion de libertad debe de gecutarse en centros especiales para
adolescentes, distinto a los destinados para las personas sujetas a la legislacion comuan. La
gjecucion de las medidas debe fijar y fomentar las acciones sociales fundamentales para que €
adolescente sea sometido a algun tipo de medida, su permanente desarrollo persona y la
reinsercion a su familiay la sociedad, asi como la expansion de sus capacidades (Codigo de la
nifiez y la adolescenciaLey No. 287, 1998).

La investigacion permite disefiar un centro que cumple con los estandares legales y
normativas nacionales e internacionales. Este centro tiene la tarea de facilitar €l proceso de
rehabilitacion satisfactoria de menores infractores remitidos, quiénes cumpliran un periodo de
asistencia. El disefio se enfoca en un programa arquitectonico y social especial, que priorizala
promocion de oportunidades educativas y laborales, asi como las psicoldgicas y morales, con la
ayuda de la ensefianza, rehabilitacion y atencion individual. Ademés, se busca fortalecer 1os
sistemas de reinsercién social, con el desarrollo de sus habilidades psicosociales y fomentando
actividades artisticas, recreativas y deportivas como parte integral de su proceso.

Segun Rayo et at. (2017), en €l contexto de instalaciones de este tipo, es esencial utilizar
estrategias que busquen atrabagjar en genuinay efectiva cooperacion entre |os adolescentes y su
familia o tutores. Esto implica promover patrones de conducta prosociaes, aplicar medidas y
sanciones disefiadas especificamente para ayudar a infractor a asumir responsabilidad pena y
recibir tratamiento. Ademas, se destaca la importancia de la atencion interdisciplinaria para una

participacion activadel interno y plena proteccién de sus derechos sociales.



En e anteproyecto, se consideraron las principales necesidades de los infractores para
emplear laarquitecturamental y elementos psico- ambientales, 1o que permitio la elaboracion de
un programa arquitecténico detallado que garantice el cumplimiento de derechos, rehabilitacion
y seguridad de los usuarios dentro del centro.

Los ambientes de mayor relevancia en € programa del centro incluyen areas
administrativas, recepcion, areas de recreacion, dormitorios, comedores, talleres, capilla, &reasde
cuidado fisico y psicolégico, éreas verdes y de descanso, entre otros. Cumpliendo con los
requerimientos del grupo social en particular y de esta manera contribuir a un nuevo uso de la
psicologiaambiental, como factor y disciplinaaplicable aestetipo deinfraestructuratan necesaria
en la época actual, en donde, larelacion joven- espacio se optimice en € transcurso de la estadia
como beneficiario directo.

El estudio tiene un impacto social a proponer un refugio determinante para la
reconstruccion moral del municipio, con una vision humanista en la intervencién con menores
transgresores de la ley, brindando la oportunidad de aportar a desarrollo social en materia de
derechos humanos. Esto ayuda a mitigar dilemas sociales prematuros como la delincuencia, €

abandono de menoresy la exclusion social.

El contar con un centro disefiado especia mente paralos menores infractores que incluya
los servicios de atencion emocional, psicol6gicay area educativa para su crecimiento intelectual,
implicaria una parte integral en su desarrollo psicosocial, asi como garantizar la seguridad para
el propio cuidado fisico de ellos y de los deméas. Todos estos aspectos significarian la

fragmentacion de | os ciclos de marginalizacién o riesgos en sus generaciones.

En este contexto, €l abordar €l disefio y desarrollo de un anteproyecto arquitectonico del
centro asistencial que satisfaga las necesidades especificas de reinsercién y reorientacion de
adolescentes infractores en Esteli es una necesidad. Este proyecto es conceptualizado con base
en principios de disefio relativos a la tipologia, que promueven la comodidad, aprendizaje, la
integracion social, la accesibilidad y seguridad de las instalaciones, proporcionando un entorno

favorable para el crecimiento y transformacion de los internos.
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Con base en lo expuesto, se figura la necesidad de cooperar a través de un esfuerzo
colectivo y respaldar ajévenes. Esta estrategia no solo concurre ala prevencion del delito, sino
gue también atiende a la reduccidn de la exclusién social y potencia las posibilidades de una
exitosa reinsercion, resocializacion y reorientacion de los menores, generando efectos a largo

plazo parala comunidad en su conjunto.

En resumen, lajustificacion de esta investigacion se enfoca en € estudio de los factores
de criterios arquitectonicos relevantes para la rehabilitacion y la posterior reinsercion social de
adolescentes infractores. Se consideran nuevas disposiciones espacialesy como €l disefio integral
adecuado puede tener un impacto positivo y efectivo en su comportamiento. Se analizan las
caracteristicas del programa propio de latipologia penitenciariay la aplicacion de la arquitectura
mental como parte de una nueva alternativa para satisfacer los requerimientos de los usuarios

dentro del centro.

El presente trabgjo investigativo servird como guia para estudiantes de la carrera de

arquitecturay carreras afines que se relacionen a temainvestigativo.
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V. ObjetivosDe Lalnvestigacion

5.1 Objetivo General

Desarrollar un anteproyecto arquitectonico de centro asistencial para adolescentes
infractores con instalaciones que garanticen su seguridad, fomente la creatividad y
facilite e aprendizaje de los usuarios como parte de su tratamiento en el municipio de
Esteli, 2023.

5.2 Objetivos Especificos

Identificar las necesidades de |os adol escentes infractores que se deben considerar en
el programa arquitecténico para garantizar €l aprendizaje, tratamiento y seguridad
dentro del centro.

Analizar las estrategias neuro arquitecténicas y psico- ambientales que fomenten la
creatividad y crecimiento positivo personal, las cuales sean aplicables a la tipologia
de centro para menores infractores.

Disefiar el anteproyecto arquitectonico de un centro asistencial para adolescentes
infractores que cumplacon los requisitos legales y normativas técnicas, através de un

juego de planos.
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V1. Fundamentacion Tedrica

El pilar de la investigacion estd compuesta pora la fundamentacion tedrica, ya que
proporcionael marco conceptual necesario paracomprender y abordar de maneraintegral el tema
en cuestion. En este sentido, se han identificado 5 €jes tedricos principal es que desempefiaran un
papel central en la argumentacion investigativa. A continuacion, se expondran detalladamente

estos g es, destacando su relevanciay contribucion en e desarrollo del estudio, siendo:

» Disefio y programa arquitectonico

= Derechos humanosy juventud infractora

= Arquitectura penitenciariay reinsercion socia

= Arquitectura Mental

= Normativasy regulaciones locales y nacionales

6.1 Disefloy programa arquitectonico

En este apartado se manifiestan las particul aridades conceptual es de la arquitectura, desde
lo més elemental alo distintivo y especifico, desarrollando |os complementarios necesarios para
comprender de manera global las implicaciones que tiene € programa arquitectonico en un

proyecto.
6.1.1 Definiciones De Arquitectura

Arquitectura, es el arte deidear, disefiar, construir edificiosy estructuras donde se puedan
desenvolver las actividades humanas, y que, a la vez, sean funcionales, perdurables y
estéticamente valiosos. En este sentido, la arquitectura es una disciplina que se rige por un

conjunto de principios técnicos y estéticos (Significados, 2016).

Lo determinante para la completa compresion de lo que envuelve a la arquitectura es la
importancia de un equilibrio, como antes se mencionaba, |0s principios técnicos son un conjunto
de regulaciones o leyes ya definidas por reglamentos nacionales de la construccién, segun
convenga, alos cuales se debe deregir el proyecto desde sus fases iniciales en anteproyecto. Por
otro lado, los principios estéticos son los aspectos artisticos y atractivos del disefio, los cuales

estan sujetos a los requerimientos del mandante o cliente.
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Chévez (2007) sefiala como la arquitectura es una disciplina con un alcance de gran
amplitud gque “el arquitecto de hoy tiene la obligacion de formarse integramente en los saberes
gue corresponden asu disciplina: humanidades, ciencias sociales, cienciasfisicas, técnicasy artes
creativas y también debe capacitarse para afrontar las condiciones econdmicasy politicas”.

6.1.2 Anteproyecto Arquitectonico

L os proyectos de arquitectura son desarrollados en dos niveles o etapas, las cuales son:
Anteproyecto, es cuando se elaboran los planos necesarios para la aprobacion del cliente,
propietario y/o de la comision calificadora de proyectos. Mientras que €l Proyecto, es cuando se
elaboran los planos necesarios para obtener la licencia de obray ser posteriormente ejecutados,
yaaprobados con anterioridad por € cliente o propietario (Reglamento Nacional de Edificaciones
[RNE], 2016).

El presente documento investigativo incluira los planos, informaciones y otro tipo de
documentaci 6n necesarios, con lafinalidad de definir y describir, por medio de soportes digitales,
el disefio final de la propuestadel centro asistencia para menores infractores, correspondiendo a

|afase de anteproyecto.

Se debe de conocer 1o que son los planos. Estos son una “serie de dibujos a escala que son
representaci on de la composicion de un edificio e indicaciones para su construccion” (Secretaria
del Patrimonio Nacional, 1976).

Los elementos basicos que debe de contener un anteproyecto arquitectonico son: los
planos arquitectonicos; estos se tratan de los planos fundamentales de planta, fachada y cortes
gue seran bases del proyecto, sobre los que se desarrollan los demés. Seguido de los planos de
acabados que, como su nombre indica, hacen referencia a resultado final del disefio. Deben

contar con una especificacion atade los materiales y sus ubicaciones.

Los planos complementarios hacen referencia a otro tipo de planos que € arquitecto
consideraimprescindibles parala comprension o parallevar acabo € proyecto. En este grupo se

encuentran e ementos como el plano de exteriores, € de cotas o0 € de sefidizacion.

14



6.1.3 El Programa

Un programa es laformulacion de exigencias del proyecto y “su jerarquizacion, para que
la readlizacion del mismo sea acorde con las valoraciones arquitecténicas, y sus acabados

concuerden con & simbolismo formal” (Secretaria del Patrimonio Nacional, 1976).

Chévez (2007) afirma que “en arquitectura € programa hace alusiéon a las necesidades
gue debe de satisfacer un proyecto en términos funcionales, espacialesy estéticos, de acuerdo con

los usos o destinaciones para los cuales se proyecta”.

Rodriguez (2021) lo define como un estudio de las necesidades y requerimientos
espaciales, asi como de la vinculacion y organizacion de espacios. Esta informacion es precisa
para €l desarrollo del programay es obtenida por medio de reuniones y sesiones de disefio y
conceptualizacion, ademés del conocimiento tipol 6gico por parte del arquitecto, abogando por la
creacion de un proyecto realmente pensado por y para el usuario. El proceso de la definicion del
cuadro nos exhorta como disefiadores a pensar en |os requisitos especificosy ponerse en el lugar
de quienes habitardn e proyecto. Ademéas de no pasar por alto detalles como la funcion,
orientacion, dimensiones y hasta € disefio de interiores de cada espacio seguin convenga.

Esto incluye € andlisis de éreas, que es un dimensionamiento de los espacios, tomando
como punto de partida su importancia dentro del proyecto; una propuesta del mobiliario y
antropometria, obteniendo un metraje lo més aproximado posible de area a construirse, segiin la
ocupacion. La correlacion de las areas, ya sean administrativas, recepcion o recibimiento, de
recreacion, de dormitorios, comedores y capilla, asi como areas verdes, y deméas ambientes de

uso compartido al airelibre.

En € proceso de identificacion y definicidn de las respectivas areas, zonas y ambientes
del centro por medio del formato digital del programa arquitecténico, debemos incluir dos
aspectos realmente importantes como son: lo cuantitativo/ funcional. Chéavez (2007) 1o define
como “basicamente la cantidad necesaria de areas y volumenes para que los espacios sean
comodos y confortables de acuerdo con las actividades que se deben de desarrollar en ellos, con

el nimero de personas que los utilizaran”.

En segundo lugar, esnecesarioincluir lo cualitativo/ 1o poético; este apartado nosrecuerda

gue ademas de hacerse cargo de los elementos de funcionalidad de los cuales se ha hablado con
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anterioridad, es conveniente aludir la dimension poética, acercandonos a un fin artistico. Esto se
refiere a “la poética de la arquitectura, en términos pragméticos, depende en parte de la manera
particular como se materializan todas las ideas, principios e intenciones a través de su materia

prima, que es &l espacio asociado alaforma”.

Se comprende que tanto la funcion como la poética son |os aspectos de importanciaen la
faseinicial delacomposicion del proyecto, en €l proceso de anteproyecto, forma parte del apoyo
en €l transcurso del disefio. Laarquitectura, por o tanto, no se puede limitar a aquello factible de
dimensionarse, enumerarse 0 revisarse en términos cuantificables; sino también manejar aspectos

como calidad de laluz, delatextura, laatura, las aberturas, la orientacion (Chavez, 2007).

En este sentido, podemos afiadir acerca de los sistemas de dormitorios o celdas. De
acuerdo con lahistoria de hacinamiento y con la prevalencia en las prisiones antiguas, €l sistema
individualista significé un progreso efectivo, asegurando €l cuidado, la salud y moral de los
reclusos. Ahora bien, como la historia nos indica, 10s reclusos debian permanecer todo € tiempo
dentro de la celda, entonces hacia mucho sentido que se proyectaran de tal modo, la extension no
solo era por la cantidad de usuarios, sino ademas por |as actividades que se debian llevar a cabo

dentro.

Por el contrario, en la actualidad se conceptiia que la celda debe de ser Unicamente para
reposar y dormir, las dimensiones de dicho espacio son modulado para estas acciones, por |o
tanto, esta reduccion de tamafio marca un limite en la capacidad de usuarios por celda, evitando
el hacinamiento, que puede llegar a ser comUn en nuestro pais. Es con laayudadel nuevo régimen
proyectistay constructivo de instal aciones que se encuentran dentro de la tipologia penitenciaria,

gue se pueden lograr cambiar lavision y finalidad del centro, en este caso de menores.

También enumera lo minimo concebido para una celda de tipo dormitorio individual, que cada

recluso debe tener:

Su propia celda que debe servir de dormitorio individual, contando con una pequefia
mesa, cama empotrada, lavatorio, retrete, closet, etc., los que se dispondran para que
integren un Unico conjunto. La mesa, paraescribir o leer, tendra buena luminosidad

natural y artificial, por lo que se la coloca debgjo de la ventana de |a celda externa.
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La capacidad detodo €l centro, reclusos en concreto, estema de debate, se cree que entre
mas grande sea, mas debe de alabarse, la verdad va més alla de solo € tamafio, se trata de
seguridad y administracion. En el caso de centros especializados, la atencién y tratamiento
individualizado va maés alla de la cuantia de usuarios. Como es légico, también depende de
posi bilidades econdmicas, factores de peligrosidad, categoria de reclusos, etc., (Altmann Smythe,
1970, pp. 67-71).

La capacidad de usuarios internos dentro debe de ser de 200, aunque segun la regla 89

seccion 3 de las Organizaciones de las Naciones Unidas (ONU, 2015) establece que:

3. Es conveniente evitar que en |os establecimientos penitenciarios de régimen cerrado
el nimero de reclusos seatan elevado que llegue a constituir un obstéculo parala
individualizacién del tratamiento. En algunos paises se considera que el nimero de
reclusos en dichos establecimientos no deberia pasar de 500. En |os establ ecimientos de

régimen abierto el nimero de detenidos debera ser [o mas reducido posible.

4. Por otra parte, tampoco convendra mantener unos establ ecimientos
penitenciarios que resulten demasiado pequefios como para gue se pueda organizar en
ellos un régimen apropiado.

La adicion de talleres dentro del programa arquitectonico, forma parte esencial en la
promocion de readaptacion del recluso, preparandolos para una profesién, inculcandoles habitos
laborales y, ademés, para evitar € ocio (Altmann, 1970).

Moyano (citado en Altmann, 1970) refiere que los pabellones de recepcion requieren de
un ambiente arquitectonico particular, entre las exigencias de &rea estdn la oficina de
identificacion, sala bertillon, sala de vestuario y bafio, sala de examen médico, saa de
clasificacion psiquiétricay €l pabellon de observacion; este generalmente se encuentra vecino a

edificio de admision, colindante con el hospital o centro médico, de ser posible.

Larrea (2021) afirma gue, aunque los infractores se ven expuestos a la “convivencia
forzada, la cual puede ser en muchos de |os casos complicada. Todas estas relaciones se llevan a
cabo fuera de las puertas de la celda. Para ello existen zonas comunes, como pueden ser €

comedor, talleres o el patio”.
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En & proceso de disefio de este tipo de edificios, debe de asegurarse de proveer los
espacios para actividades diversas que fomenten la creatividad, aprendizaje y que impulsen €
crecimiento. Esto incluye éreas de trabajo o taller; en este ambiente se pueden instalar sub
ambientes como: taller de cocina, carpinteria, zapateria, manualidades, etc., asi se les permite
aprender un oficio, resultando muy Util para desplegar ciertas habilidades durante el tiempo de

permanenciay que en el futuro les dote experienciay posibilidades.

En las zonas de comedor es comun que se construyan grandes espacios para todo €
conjunto de reclusos, pero en las prisiones modernas es contraindicado, debido a que, entre méas
extension, méas seguridad, aunque menos control sobre los individuos. Es preferible que se
proyecten pequefios 0 medianos comedores, separados por pabellones individuales, funcionando
asi de forma organizada. Esta claro que dependera de la capacidad en general de las instalaciones
(Altmann, 1970).

Dentro de este apartado y conectada con el &rea de comedor, entran |os espacios, ya sean
exteriores como interiores, provistos para que los infractores pueden descansar, gercitar o
simplemente disfrutar de su tiempo ocio fuera de la celda, respirando aire fresco y poder ver €
cielo sin que sea a través de una ventana. Grandes vistas a la naturaleza influyen en los

sentimientos de libertad y calma (Larrea, 2021).

En e &rea de recreacion lacirculacion debe de ser fluida, esta debe de proyectarse lo mas
retirado de los talleres y areas educativas, para garantizar la seguridad de los usuarios,
distanciando de esta maneralos ambientes donde se es permitido utilizar instrumentos de trabajo,
entre otras cosas y asi evitar que puedan ser utilizadas de forma distinta por 10s mismos reclusos,
ademés de contar con sus respectivas vigilancias. Los deportes que pueden practicar son futbol,
basguetbol, voleibol, etc. Por o tanto, las dimensiones deben de ser previstas de acuerdo a la
actividad aredizarse, esto incluye alas zonas de descanso externas como |o pueden ser bancos
corridos de concreto adosados a las paredes.

Es de interés nombrar otras instalaciones complementarias, entre ellas se encuentran: La
escuela, dotada por la cantidad suficiente de aulas, con capacidad paraa menos 20 o 30 usuarios,
es posible que se cuente con divisores 0 mamparas corredizas parala ampliacion de las secciones,

en caso de ser necesario. Esta debera estar inmediata a la biblioteca
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El hospital o centro clinico, debera construirse en un cuerpo separado de la institucion,
vecino al edificio de recepcion, esto para disminuir losinconvenientes. Laimportanciade incluir
salas de aislamiento es atribuida al control sanitario de contagio, incomunicandol os de los demés

enfermos.

Las sdlas de visita 0 salas familiares, pueden variar en su fisonomia, de acuerdo a la
categoria de reclusos, pero la seguridad y privacidad debe de ser fijaday fortalecida. Las oficinas
de administracion deben de colocarse proximo a la recepcion en uno de los extremos, segun

corresponda.

Lacapilladebe de contar con suficiente superficie como para abarcar |os distintos oficios
religiosos, es comun que se llegue a emplear e uso de atares rotantes para que profesen las
diferentes creencias, haciendo factible que todos reciban el auxilio de sus correspondientes
ministros (Altmann, 1970).

6.2 Marco Legal: Derechos HumanosY Juventud Infractora

En este acapite se abordan las legislaciones y normas determinadas por cada pais parala
proteccion de los menores, sin hacer caso omiso a la responsabilidad penal. En € caso de
Nicaragua, la constitucion politica y €l codigo de la nifiez y la adolescencia se encargan de
determinar como se debe de protegerles, y e coédigo procesal de Nicaragua estipula como debe
de ser el proceso legal de los menores. En la Tabla 1 se resumen y detallan las leyes, decretos y

normas que se toman en cuenta en lainvestigacion.
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Tabla 1

Marco Legal
No. Ley Nombre Orden Arto
Constitucién politicade Titulo 1V ,Capitulo | 35
Nicaragua
Titulo IV,Capitulo | 36
- . 18
206 Cadigo procesa pena dela Capitulo |
republica Nicaragua
19
Capitulo I 20
Cédico delanif | Libro Il, Titulo 111, Capitulo IV 111
287 odigodefaninezyia v 1v,Capitulo | 194, 195
adolescencia . .
Titulo 1V, Capitulo 111 214, 215
735 MINSA Normativa 089, Decreto No. 70 12
Regla 1, seccion 1
Reglas minimas delas
Resolucion Naciones unidas parad Titulo | reglas de gplicacion Regla4, seccién 1y 2
70/175 tratamiento delos reclusos  generd
(reglas Nelson Mandela)
Regla 5, seccion 2
Titulo |, Perspectivas -,
’ Regl seccion 1
. fundamentaes eglas, on
Reglas minimas de las ) L
Resolucion Nacionesunides parael 1 1tulo 11, Aleancey aplicacion o015 coiion 1
45/113 tratamiento de los menores e las reglas

privados de la libertad

Titulo IV, Capitulo J. Contactos Regla60 y 61 seccion

con lacomunidad en genera

1
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6.2.1 Tratamiento De Los Menores I nfractores

Las Reglas Minimas de la Organizacion de las Naciones Unidas para el tratamiento de los
reclusos (Reglas Nelson Mandela) aclaran que la primera parte de estas reglas son aplicables a
establ ecimientos para menores de edad, como |os centros de detencidn, aungque no sea €l objeto
del reglamento de administracion de centros penitenciarios para adultos (Organizacion de las
Naciones Unidas [ONU], 2015).

En donde establece que:

Regla 1. Todos los reclusos seran tratados con €l respeto que merece su dignidad y valor
intrinsecos en cuanto a seres humanos. Ningun recluso sera sometido atorturani a otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, contra los cual es se habra de proteger a
todos los reclusos, y no podra invocarse ninguna circunstancia como justificacion en
contrario. Se velara en todo momento por la seguridad de los reclusos, el personal, los

proveedores de servicios y |os visitantes.

Regla 4. 1. Los objetivos de las penas y medidas privativas de libertad son
principalmente proteger ala sociedad contra el delito y reducir lareincidencia. Esos
objetivos solo pueden alcanzarse si se aprovecha el periodo de privacion de libertad para
lograr en lo posible, lareinsercion de los reclusos en la sociedad tras su puestaen
libertad, de modo que puedan vivir conforme alaley y mantenerse con e producto de

su trabgjo.

2. Paralograr ese propésito, las administraciones penitenciariasy otras
autoridades competentes deberan ofrecer educacion, formacion profesional y trabgjo, asi
como otras formas de asistencia apropiadas y disponibles, incluidas las de caracter
recuperativo, moral, espiritual y socia y las basadas en lasalud y €l deporte. Todos esos
programas, actividades y servicios se ofreceran en atencion alas necesidades de

tratamiento individual es de |os reclusos.

Regla 5. Las administraciones penitenciarias facilitardn todas las instalaciones y
acondi cionamientos razonables para asegurar que los reclusos con discapacidades
fisicas, mentales o de otra indole participen en condiciones equitativas y de forma plena

y efectivaen lavidaen prision. (pp. 2-4)
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Las Reglas parala proteccion de los menores privados de libertad por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU, 1990) establecen que:

8. Las autoridades competentes procurardn sensibilizar constantemente a puablico sobre
el hecho de que el cuidado de los menores detenidos y su preparacion para su
reintegracion en la sociedad constituyen un servicio social de gran importanciay, atal
efecto, se deberan adoptar medidas eficaces para fomentar 10s contactos abiertos entre
los menoresy lacomunidad local.

12. Laprivacion de lalibertad debera efectuarse en condiciones y circunstancias
gue garanticen el respeto de los derechos humanos de |os menores. Debera garantizarse
alos menores recluidos en centros el derecho adisfrutar de actividades y programas
Utiles que sirvan para fomentar y asegurar su sano desarrollo y su dignidad, promover su
sentido de responsabilidad e infundirles actitudes y conocimientos que les ayuden a

desarrollar sus posibilidades como miembros de |a sociedad.

60. Todo menor tendra derecho arecibir visitas regulares y frecuentes, en
principio unavez por semanay por |0 menos unavez al mes, en condiciones que
respeten la necesidad de intimidad del menor, €l contacto y lacomunicacion sin

restricciones con lafamiliay con el abogado defensor.

61. Todo menor tendra derecho a comunicarse por escrito o por teléfono, al
menos dos veces por semana, con la persona de su eleccion, salvo que sele haya
prohibido legalmente. Hacer uso de este derecho, y deberarecibir |a asistencia necesaria
para que pueda g ercer eficazmente ese derecho. Todo menor tendra derecho arecibir

correspondencia. (pp. 1-9)

6.2.2 Jurisdiccion De Menores En Nicaragua

Ladifusion dereformas global es en materiade jurisdiccion penal dejévenes, provoco que
Nicaragua considerarala necesidad de dar una proteccion especial y de diferenciar € proceso de
adultos del de menores. Desde € primer momento, se atribuy6 alos tribunales € tratamiento del

menor infractor y asi continla hastala actualidad. (Cuadra, 2014).
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En @ capitulo uno, articulo dieciocho del Codigo Procesal Penal de Nicaragua (CPP, 2001)
establece:

Articulo 18.- Jurisdiccion penal. Lajurisdiccion penal se g erce con exclusividad por los
tribunales previstos en la ley, a quienes corresponde la potestad publica de conocer y
decidir los procesos que se instruyan por delitos y faltas, asi; como de gjecutar las
resoluciones emitidas. Los juecesy tribunales penales deben resolver toda cuestion de la
cual dependa su decision.

Articulo 19.- Extensiony limites. Lajurisdiccion penal se extiende alos delitos
y faltas cometidos total o parcialmente en €l territorio nacional y a aquellos cuyos
efectos se producen en é, asi como alos cometidos fuera del territorio nacional
conforme el principio de universalidad que establece el Codigo Penal, salvo lo pre
escrito por otras leyesy por tratados o convenios internacional es ratificados por
Nicaragua. Se exceptlan los limites de jurisdiccion relativos a personas que gocen de
inmunidad y alos menores de edad.

Los limites de jurisdiccion exceptian a los menores de edad, por lo tanto, € derecho es
puesto en evidencia a la hora de manifestar por qué lajurisdiccion de menores es gercida por €
Juez Penal de Distrito de Adolescentes en Nicaragua, ya gque es a quien realmente corresponde la
competencia de las funciones que establece el Cddigo de laNifiez y laAdolescencia paracon los
menores, que de haber infringido laley pena y las leyes especiales determina, €l delito o faltay
como serd procesado.

Dichasfuncionesjudiciales se gjercen en un proceso ordinario, €l cua sellevaacabo para
demostrar la responsabilidad penal de los menores. El citado 6rgano posee conocimientos
especiales en lamateria, a igual que los drganos gque intervienen en €l referido proceso (Cuadra,
2014).

Cuando el autor del delito o falta es menor de trece afios no se puede procesar bajo la justicia
pena de adolescentes, sino que esta exento de responsabilidad penal. Los problemas judiciales
de menores en primera instancia quedan en la jurisdiccion de los jueces, respondiendo alo que
establece &:
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Articulo 20.- Competencia objetiva. Corresponde alos jueces locales el conocimiento y
resolucion, en primerainstancia, de las causas por faltas penalesy por delitos menos
graves, con penas de prisiéon y alternativas ala prision, cualquiera que sea su naturaleza
(CPP, 2001).

En cualquiera de los casos se debe de asegurar la proteccion integral, que se respeten los
derechos, libertades y garantias de los mismos. Ademas, €l articulo ciento once del Codigo dela
Nifiez y laAdolescencia (CNA, 1998) establece:

Arto. 111. L os adolescentes mayores de 15 y menores de 18 afios, tienen derecho, en
caso de que se lesrestrinja su libertad de manera provisional o definitiva, a ser ubicado
en un centro destinado exclusivamente para adol escentes.

Con base en articulos anteriores, los érganos especiales deben conoceran y resolver los
procesos penales de los adolescentes, tienen e derecho de un centro asistencial destinado

exclusivamente para ellos, protegiendo su integridad y dignidad humana, asi |0 establece:

La Constitucion Politica (CPN, 2021) en €l articulo treintay cinco, los menores
infractores no pueden ser retenidos en centros penitenciarios para adultos, sino que deben de ser

atendidos en centros bajo la responsabilidad del organismo especializado.

Articulo doce de la constitucion politica de Nicaragua establece que las clinicas, normas
y protocolos de atencion para el tratamiento, rehabilitacion y reinsercion socia de las personas
adictas, previo a su implementacion, deberan ser aprobadas por el Ministerio de Salud (MINSA,
2012).

En € articulo treintay seis de la constitucion establece que toda persona tiene derecho a
gue se respete su integridad fisica, psiquica y moral. Nadie sera sometido a torturas,

procedimientos, penas ni tratos crueles, inhumanos o degradantes (CPN, 2021).

Ademas, e Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (CNA, 1998) establece las medidas
aplicables al adolescente con responsabilidad penal, que unica € Juez Pena de Distrito del
Adolescente puede ordenar, ya sea en forma simultanea, sucesiva o alternativa. Siendo:

Arto. 194. Para determinar la medida aplicable se debe tener en cuenta: (a) La

aprobacion del acto delictivo; (b) La comprobacién de que el adolescente ha participado
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6.2.3

en el hecho delictivo; (c) La naturaleza del delito o falta cometida; (d) La capacidad para
cumplir lamedida, la proporcionalidad e idoneidad de esta; (e) La edad del adolescente;
(f) Los esfuerzos del adolescente por reparar |os dafios.

Arto. 195. Comprobada la comision o la participacion del adolescente en un
hecho delictivo, €l Juez Penal de Distrito del Adolescente podra aplicar los siguientes

tipos de medidas:

a) Medidas socio-educativas: Orientacion y apoyo socio- familiar; Amonestacion
y advertencia; Libertad asistida; Prestacion de servicios ala comunidad; Reparacion de

|os dafios alavictima

b) Medidas de orientacion y supervision. El Juez Penal de Distrito del

Adolescente podraimponer las siguientes drdenes de orientacidn y supervision:

Instalarse en un lugar de residencia determinado cambiandose del original;
Abandonar el trato con determinadas personas; Prohibir la visita a bares, discotecas o
centros de diversion determinados; Matricularse en un centro educativo formal o en otro
cuyo objeto sea ensefiarle alguna profesion u oficio; Inclusién en programas
ocupacionales; Abstenerse de ingerir bebidas alcohdlicas, sustancias alucindgenas,
enervantes, estupefacientes o toxicos que produzcan adiccion o habito; Ordenar el
internamiento del adolescente o tratamiento ambulatorio en programas de salud, publico
o privado, para desintoxicarlo o eliminar su adiccién alas drogas antes mencionadas.

c) Medidas privativas de libertad: Privacion de libertad domiciliaria; Privacion

de libertad durante tiempo libre y Privacion de libertad en centros especializados.
Factores Que Influyen En La Delincuencia

Sanchez (2014) menciona que los factores Bio-psico-socio-criminol 6gicos que influyen

en ladelincuenciajuvenil son lafamilia, lasociedad, €l estado sistema pena y lapropia conducta

delictiva, estas vistas desde un enfoque sistémico, véase laFigura 1. La delincuencia como todo

fendmeno socia tiene sus causas y condiciones de las que se pueden destacar: la infancia

abandonada, problemas psicoldgicos, |os hogares destruidos, influencia del ambiente, aficion a

las drogas, lasituacion de miseria, lafalta de acceso alaeducacion, la etapa evolutivay hastalos

medios de comunicacion.
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Figura 1

Enfoque Sistémico Para El Entendimiento De La Violencia Juvenil- Joven

Enfoque sistémico
parael Familia

entendimiento de

la uhlenciq.j.uverﬂ

|Estoxdo Sisteme Pend-

Nota: Adaptado de Sistema Judicial Penal Especializado para Adolescentes, p. 42, (Sanchez,
2014).

Los principales factores bio- psico- criminologicos son los familiares, los escolares, los
bipersonal y los socioecondmicos, véase la Figura 2. En cuanto al factor familiar, se refiere a
nucleos disfuncionales sociales, con problemas de violencia y de comunicacion, deteriorando las
capacidades y la interaccion social entre los miembros. Por otro lado, la teoria del etiquetado
sugiere que una vez gue se etiqueta a un adolescente como delincuente, es méas probable que se

involucre en actividades criminales.
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Figura 2

Principales Factores Bio- Psico- Criminoldgicos
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Nota: Adaptado de Sistema Judicial Penal Especializado para Adolescentes, p. 45, (Sanchez,
2014).

6.2.4 Tipos De Sentencia

Sanchez (2014) proporciona una vision completa del proceso de enjuiciamiento y
sentencia de adolescentes. A continuacion, se mencionan, en orden secuencial de suceso, los pasos
claves de este proceso: La Policia Nacional recibe la denuncia, investiga, detiene, pero solo en
casos de flagrancia y orden judicial; La funcion de la Policia Nacional es Investigar, esto desde
el punto de vista técnico, practico y operativo. El Ministerio Publico investiga, pero con caracter
juridico, orienta y dirige, desde el punto de vista juridico, la investigacion policial; la funcion del

Ministerio Publico es representar a la sociedad victima de delito, en otras palabras, acusar.
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En los Juzgados Penales de Distrito de Adolescentes se conocen y resuelven los hechos
acusados por el Ministerio Publico, se llevan a cabo las Audiencias Orales. Hasta la valoracion
de la prueba, fallo y sentencia, en el juicio oral el juez valora la prueba y termina el evento
procesal emitiendo una declaracién de Responsabilidad Penal o no para el adolescente acusado;
Si fuese declarado con Responsabilidad Penal, se le imponen las medidas proporcionales al hecho
cometido, con las disposiciones de los articulos 194 y 195 del CNA (Cdédigo de la Nifiez y la
Adolescencia), véase Figura 3, Figura 4y Figura 5. Estas medidas son establecidas 8 dias

después de finalizado el juicio, dictando la sentencia definitiva.

Figura 3

Medidas establecidas en el CNA- Medidas socio- educativas

Medidas establecidas
en el CNA
~ Orientacion y apoyo
socio-familar
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Advertencia
Socio-educativas

28



Nota: Adaptado de Sistema de Justicia Penal Especializado para Adolescentes, p. 62, (Sanchez,
2014).

Figura 4

Medidas establecidas en el CNA- Ordenes de orientacion y supervision
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Nota: Adaptado de Sistema de Justicia Penal Especializado para Adolescentes, p. 62, (Sanchez,
2014).
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Figura 5

Medidas establecidas en el CNA- Privativas de libertad

Medidas establecidas
enel CNA

Privatives de | Privacion de libertad

I" Prevacion de lbertad
| durante fiempo libre

Nota: Adaptado de Sistema de Justicia Penal Especializado para Adolescentes, p. 62, (Sanchez,
2014).

Cuadra (2011) menciona los factores que se deben de tener en cuenta al momento de dictar
un cambio de medida siendo: Que no hayan incumplido las medidas que estan ejecutando; que
tengan el apoyo del padre, madre o tutor, durante la ejecucion de la medida; que la valoracion
psicosocial refleje cambios positivos con relacion al diagnostico inicial; en caso de estar privado
de libertad, que la valoracion de conducta de los sistemas penitenciarios esté a su favor.
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6.3  Arquitectura PenitenciariaY Reinsercion Social

Aungue €l espacio, laformay el arte son materia fundamental en la arquitectura, no son
los Unicos requerimientos en e proceso de composicion del proyecto. Por |o tanto, en este acapite
se presentan, desde la historia de la arquitectura penitenciaria y asistencial, definiciones y

aspectos relevantes en el disefio de esas edificaciones como los materiales y ubicacion.
6.3.1 LaTipologia

Chévez (2007) afirma que la tipologia arquitecténica es € “estudio de los tipos
arquitectonicos tanto en espacios urbanos, en edificios o entidades arquitecténicas”, cada
proyecto comunica a diferentes publicos, y este mismo debe de satisfacer las expectativas
cumpliendo con las necesidades de quienes habitaran, asi como los gjustes alas legislaciones de

seguridad arquitectonicas del pais.

La tipologia no solo es una herramienta esencial para € estudio, sino que también lo es
paralalabor proyectual, permite analizar y reconocer las cosmovisiones, |0s deseos, suefiosy las
maneras de vivir de las comunidades, quienes habitan, usan y disfrutan los diferentes tipos

espaciales que constituyen las multiples posibilidades arquitectonicas.

Moya (2016) lo define como una clasificacién, que propende a andlisis de las similitudes
de los espacios arquitectonicos, usos, funciones, formas, métodos constructivos, épocas, etc.
Puede ser también la instruccion de tipos elementales que conforman y pertenecen al lenguaje
propiamente arquitectonico en un contexto de funcionalidad, como: tipologia habitacional,

educacional, deportiva, etc.

En dltimainstancia, latipologia arquitectonica se convierte en un puente entre lateoriay
lapractica, facilitael disefio de entornos funcionalesy de calidad para quienes experimentaran el
espacio. Invita a explorar la diversidad de tipos espaciales y sus implicaciones como usos y
funciones, formas y métodos constructivos, aspiraciones, culturasy modos de vida.

6.3.2 Arquitectura Penitenciaria En La Historia

En la actualidad las prisiones o centros de privacion de libertad han tomado un rumbo
diferente en la parte arquitectonicay la social, esto debido a las leyes y los pensamientos de la
sociedad en general. Aunque, no todo el tiempo fue asi, la historia de laarquitectura penitenciaria
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ha ido desarrollandose a lo largo del tiempo y en paralelo con los objetivos de las sanciones

penales, [levandolo del castigo alarehabilitacion.

Los sistemas de confinamientos en la edad antigua, Lopez (2012, como se citd en
Albarracin y Vintimilla, 2022) describe que fue en la antigua Grecia € inicio y se utilizaban
mazmorras y canteras abandonadas, conocidas como latomias, que consistia de una cavidad en
las rocas fuera de la ciudad, en donde | os presos eran abandonados; més adel ante la aparicién del
sistema publico de reclusién, con € fin de forzar a deudor a pagar, de forma coactiva. Platén
creyo que debian crearse tres tipos siendo: la carcel custodia en una plaza del mercado, casa de

correccion en laciudad y casa suplicio en un sitio sombrio y alejado con € fin de amedrentar.

En la Edad Media, se comenzaron a conocer como celda, donde la infraestructura parte
del objetivo de provocar temor, castigar y torturar. Con e cambio desarrollo de sistemas y
régimen penitenciarios previos a la progresividad del propio tratamiento al infractor, € sistema
Arbuniano es creado, este se caracterizaba por una disciplinarigida, € silencio y la separacion
entre los reclusos durante la noche, asi como la continuidad de castigos severos y penas
corporales. Se le da relevancia a estilo de vida militar, de ahi la uniformidad de las celdas
(Zamudio, 2020, Albarracin y Vintimilla, 2022).

El sistema carcelario toma importancia en @ Siglo XVIII, se genera e término de
Panoptico. De acuerdo con Foucault (1976, como se citd en Albarracin & Vintimilla, 2022) la
idea de panoptico se refiere a tener una sociedad disciplinaria, que se pudiera controlar el
comportamiento mediante la imposicion de la vigilancia, € control y la correccion de la
ciudadania. El sistema, ademas de ser para la sociedad un control, era una estructura
arquitectonica disefiada para carcel es, suponia de una disposicion circular de las celdas en torno
a un punto central o torre, sin comunicacion entre ellas y € recluso siendo observado desde €

exterior.

Tiempo después surge € sistema de Pabellon Auténomo, los infractores son
categorizados, recibiendo un tratamiento individualizado, con separacion, rutinas y métodos de
tratamiento diferenciados, para evitar que por rutina se aplicasen métodos de tratamientos
similares, buscando que cada pabellon tuviera una administracion independiente (Altmann,
1970).
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El sistema Buro Federal se caracteriza por tener varias capas de seguridad y aislamiento
entre las zonas centrales del complegjo y el exterior, de modo que las partes centrales resulten a
primera vista herméticas. Finalmente, € sistema progresivo, € cual busca atenuar € rigor de la
sancién, centrandose en satisfacer |as necesidades basicas y promover |a realizacion personal del
penado (Albarraciny Vintimilla, 2022).

6.3.3 Centro Asistencial Y Reinsercion

Centro asistencial socia “esaquel establecimiento, lugar o espacio de cuidado alternativo
0 acogimiento residencial para nifias, nifios y adolescentes sin cuidado parental o familiar que
brindan instituciones publicas, privadas y asociaciones” (Sistema Naciona para € Desarrollo
Integral dela Familia[SNDIF], 2019).

Un individuo recibe e nombre de menor infractor, cuando en la categoria legal ha
cometido una 0 mas acciones sancionables, se puede decir que se trata de personas mayores de
catorce anos y menores de dieciocho afios que realizan hechos tipificados como delitos o faltas
en el Codigo Penal. Los usuarios a residir en el centro son jovenes con antecedentes judiciales,

involucrados en unasituacion legal adversa (Bosca, 2017).

Ahora bien, también debe de haber un personal capacitado a cargo del cuidado y
ensefianza, usuarios temporales y no permanentes, siendo |os educadores sociales, encargados de
dar acompafiamiento diario para €l desarrollo integral y psicolégico del individuo en situacion
desfavorable. En lo especial, debe posibilitar e crecimiento conforme ala propia naturalezay al
ritmo de cada miembro a brindar ayuda, en un ambiente educativo que ampare su plena
integracion social y cultural. Este se debe de comprometer a garantizar el cumplimiento de los

derechos y deberes de |os jovenes como ciudadanos que son (Rojo Garcia, 2020).

Un equipo técnico es indispensable, ya que es un grupo integrado por trabajadores de la
salud que deben estar propiamente capacitados en temas asociados a menores de edad que se
encuentran en algun tipo de conflictos con la ley pena o en la sociedad misma, son quienes
ofrecerdn ayuda en el proceso de reincorporacion social y demas ocupaciones del oficio.

Segun Cuadra (2011) lajusticia con enfoque restaurativo es un concepto renovador que

atiende alas causas y efectos del fendmeno del delito. Se basa en que asuman
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responsabilidades personal es. También conocida como justicia conciliadora, reparadora

o restituida. Busca restablecer e vinculo quebrado por € acto transgresor de laley.

Se asienta en 3 dimensiones importantes: La responsabilidad del autor, la

restauracion de lavictimay lareintegracion del infractor ala comunidad.

Serige por los siguientes principios: Participacion activadel ofensor, de la
victima y de la comunidad; Reparacion material y simbdlica del dafio; Responsabilidad
completa y directa del autor; Reconciliacion con la victima y la comunidad;
Compromiso comunitario para enfrentar integralmente el conflicto social y sus

consecuencias.

Tiene como ventaja: Promueve la desjudicializacion; Es menos onerosa para el

Estado; Disminuye la poblacidon carcelaria; Disminuye la tasa de reincidencia.

Tiene mayor impacto en la consecucion de objetivos debido a: Es més facil para
un adolescente entender |as consecuencias de sus actos cuando puede apreciar la
afliccion de la victima; Ser encausado puede resultar estigmatizador; La reparacion tiene
efectos educativos; Trabajar sobre la base de la responsabilidad, es crucial parasu
educacion como ciudadano; No importa tanto la sancion en si, como la forma de
aplicarla. Debe de el egirse una sancion que signifique para el adolescente un reto de

guerer cambiar.

Se dlientaal adolescente arecuperar confianzaen si mismo y a su vez reconocer
sus posibilidades de cambio, en pro de la construccion de unavida Util en sociedad, pese

del agravio cometido (pp. 3-5).
6.3.4 Elementos Constructivos

Los elementos constructivos estan conformados por diferentes materiales y productos
elaborados, la diversidad dentro del mercado en el contexto actual es un lujo. Esto confirma la
importancia de los estudios previos de tipologia para la correcta seleccion de sistemas
constructivos, materiales, ya sean naturales o procesados y la estética del edificio en general.

A continuacion, se explica brevemente a que nos referimos con materiales naturales; este
tipo contiene aguellos que son obtenidos directamente de la naturaleza y utilizados en la



construccion, es decir, sin una intervencion del ser humano, pueden ser: madera, piedra, tierray
todas sus variantes que no sean influenciadas por aditivos, como son adobe o tapial. Por otro lado,
los productos elaborados son aquellos que son procesados de diferentes maneras, estos pueden:
ser concreto prefabricado, bloques de construccion, acero estructural, cristales y ventanales,

ceramicas o porcelana, aislantes de cualquier tipo, iluminacién y revestimientos.

En e contexto de tipologia arquitectonica, se puede identificar la pertenencia del centro
asistencial para menores infractores entre arquitectura penitenciaria, y €s que, aunque se trata de
unainfraestructura con fines de reclusion, la meta es convergir e disefio integral y penal, con la

ayuda de estrategias arquitectonicas para su proximareinsercion.

Se retoman ciertos elementos constructivos caracteristicos de la tipologia penitenciaria
como acero, metal, concreto, vidrio de gran espesor, claves en la permanencia de |la seguridad
dentro del edificio. Cambios en los colores en paredes 0 aun suelos, pero siempre manteniendo
lasobriedad, més el disefio de exteriores pensado paratapar laimagen austeray friadel hormigon,
puede llegar a producir alegria €l espacio de confinamiento, rompiendo con la monotonia de

coloresy materiales del resto de complejos penitenciarios.

Algo tan simple como lafisonomia del edificio al que se accede, puede provocar distintas
sensaciones e impresiones. Lo imponente de muros de gran magnitud y grises combinados con
barrotes, constantemente se relaciona con valores como: poder o disciplina, pero también
transmite inquietud e incomodidad. La puerta de acceso, ventanas y materiales pueden ser
elegidos cumpliendo con los estandares de seguridad y produciendo una reaccion positiva. Con
lo més cotidiano, como €l ladrillo, se puede lograr un efecto de caracter menos punitivo a las

instal aciones.

“El conocido mobiliario de metal, junto con la escasez de componentes blandos y
absorbentes, favorece lareverberacion del ruido, por la naturaleza de dichos materiales”, he aqui
larelevancia del uso de material aislante en las paredes. Es comprobado que la combinacion de
escandal os de multitudes, gritos de internos o de los mismos guardias de seguridad, crea un eco
gue llega a convertirse en ruidos realmente insoportables, los cuales hasta cierto punto no se
pueden controlar y la exposicion a ruidos fuertes por periodos prolongados provoca un aumento

de efectos psicol 6gicos.
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Por otro lado, otro de los aspectos atratar dentro de esta tipologia es €l confort térmico y
la percepcion del entorno, € calor excesivo llega a ser causa de comportamientos violentos o
irritabilidad. La temperatura, la humedad y el movimiento del aire son algunos de los puntos de
interésy controversia dentro de |os establ ecimientos penitenciarios, con laimplicacion de celdas
individuales se puede tener control propio de las condiciones climéticas de dicho espacio, por
giemplo, de la ventilacion, con €l uso de ventanas. Se debe de tener en cuenta € materia y €

proceso que lleve el mismo, € disefio y la seguridad del mecanismo de apertura (Larrea, 2021).

La seleccion de los cristales en ventanas hace la diferencia, € cristal laminado esta
constituido por un montaje de dos 0 mas hojas de vidrio, entrelas cuales seintercalan unao varias
peliculas de PVB (polivinilo butiral). Si e vidrio llega a romperse, la mayor parte de los
fragmentos permanece y las astillas se adhieren a la hoja, manteniendo €l cristal en su lugar. El
montaj e laminado garanti zalaresistenciamecanicadel vidrioy ofrece, en funcion delaestructura
(nimero de hojas de vidrio e intercalares), diferentes tipos de proteccion y diversos grados de
aislamiento acustico, €l espesor varia segun € nivel de seguridad entrelos cuales estan: 8, 10, 12,
20y 30 mm.

El cristal templado es ampliamente conocido en e mercado por su durabilidad y
eficiencia, son de seguridad, cuatro veces mas resistente que el comin, ademés que en caso de
guebrarse se fraccionan en pedazos no cortantes, |o cual es una excelente aternativa. El proceso
del cristal requiere de un proceso térmico de 650°C, recibiendo luego un brusco enfriamiento de
aire, obteniéndose un cristal con excelente tolerancia alos golpes. No representa riesgo de corte
para las personas y con é se disminuyen las posibilidades de quiebre por choque térmico, su
espesor variade 5 mm a 19 mm (GlassTech, n.d.).

El poder tener acceso a la luz solar es realmente un lujo en centros de este nivel. Los
huecos con intenciones de ventana, tienden a ser pequefios por representar puntos vulnerables en
la seguridad del edificio. Pero laluz es necesaria por |os efectos que proporcionaen lamejorade
la salud, por lo que unir los puntos antes abordados, como mecanismos, disefio y materiales, se
puede alcanzar un objetivo sin descuidar otro. El tamafio puede aumentarse permitiendo vistas al
exterior, ala naturaleza, esto ayuda a hacer frente ala depresion, generando paz y serenidad en
un entorno de tension (Larrea, 2021).
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6.3.5 Localizacion

Es indiscutible € interés que tiene la propia ubicacion del centro asistencial, por su
tipologia de tipo establecimiento penal. No obstante, Altmann (1970) refiere que la “ubicacion
habra de variar seglin cudl sea @ tipo de institucién que se proyecte. Habra que considerarse
factores muy diversos: la categoria de los infractores que se internarén en la prision”, existe la
posibilidad de que se tenga que construir dentro de la ciudad como anexo alostribunales, esto si

se tratara de un centro temporal y de que vayan ainternarse a infractores con sin condena.

Cuando se trate de un centro o prision para los ya sentenciados, deberd encontrarse en €
campo, aunadistancia no mayor de 12 km de la ciudad. Debe de construirse rel ativamente cerca
a una poblacion, esto debido a que € terreno destinado a la institucion no se halle rodeado de
cerros, por los peligros que conlleva este hecho para la propia seguridad del presidio. Que se
constate la segura posibilidad de gozar de buenos sistemas de agua potable, desagues, etc.

Que esté unida con la ciudad por un buen sistema de carreteras, lesfacilitalos vigjesalos
familiares, delos penados, de los empleados de lainstitucion, etc., sirviendo, asi mismo, paraque
se lleven los viveres d presidio y que pueda contarse con suficiente espacio para €
funcionamiento de la prision y la construccion de casas para el personal que hade vivir cerca del

establ ecimiento.

6.4  ArquitecturaMental

La unién de la arquitectura y la psicologia ambiental es conocida como la arquitectura
mental, esta haemergido como un campo de estudio interdisciplinario en e ambito de disefio. En
este acapite se andlizan estrategias, enfoques e influencias de la arquitectura en € bienestar
psicosocial de los individuos, destacando la importancia de considerar dichos factores
ambientales y emocionales en el disefio de los espacios. Con €l objetivo de comprender como la
estructura fisica de un entorno puede impactar en € comportamiento y salud mental de las

personas.
6.4.1 Estrategias Psico- Ambientales Y Neuro arquitectura

LaNeuro arquitectura es un areade laarquitectura que, con datosy evidencias cientificas,

analiza de forma objetivay sistematica como |os espacios que son construidos pueden modificar
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las emociones y capacidades, asi mismo mejorar la productividad y €l bienestar de los usuarios
(Gasdlla, 2022).

Seguin Lei (2020), la neuro arquitectura es un término que define la disciplina de estudio
de espacios arquitectdni cos desde la percepcion de laneurociencia; por otro lado, “laneurociencia
es la ciencia que estudia e sistema nervioso o los diversos aspectos y sus funciones
especiadlizadas” (Real AcademiaEspariola, n.d.).

Su funcién principal es la de crear espacios que procuren el bienestar, productividad y
mejora en la calidad de vida, con e objeto de reducir afecciones psicol 6gicas como estrés y
ansiedad de los usuarios. Esta demuestra que la quimica provocada por la felicidad en un lugar
pensado para fomentar esa emocion, genera el crecimiento de nuestras células, asi mismo como

el miedo logra que estas mueran (Lei, 2020).

Dentro de esta rama cientifica, destaca un individuo, siendo é, uno de los principales
protagonistas, €l bidlogo Bruce Lipton, quien en su libro “La biologia de la creencia” pretende
evidenciar de manera convincente como nuestros pensamientosy |o que nos rodea puede generar

cambios significativos en nuestro organismo, de lamente alo fisico.

Otro de sus objetivos de estudio es demostrar que las células pueden experimentar
modificaciones en funcion de su entorno, proceso denominado como epigenética, es decir, una
influencia que actla por encima de los genes. De hecho, |a epigenética, es la que investiga los
mecanismos moleculares que permiten a entorno controlar la actividad de los genes, y es

actualmente una de | as &reas de investigacion cientifica més activas en la actualidad.

Existen alegaciones sobre un campo de investigacion enteramente nueva, comprendida a
partir de la epigenética Ilamada epigenética conductual, la cua “esta desentrafiando los
mecanismos que explican como el optimismo y las relaciones sociales pueden hacer que las

células prosperen” (Lipton, 2010).

Esto sustenta la creencia de que cuando cambiamos nuestra forma de percibir el mundo,
cambiando nuestras creencias, cambiamos la composicion neuroquimica de nuestra sangre, 10
gue a su vez activa una transformacion en las células corporales, eso explicaria € porqué a

cambiar la visiéon del mundo deprimida y fatalista conseguimos crecer personalmente y
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alcanzamos una mayor compresion de nuestro entorno, manteniendo un continuo y constante

desarrollo como individuo.

Siendo de muchisima ayuda en €l proceso de reinsercion social de los usuarios, abriendo
las puertas a nuevas posi bilidades de cambios profundos en jOovenes con experiencias de vida en
un entorno de muy poco o nulo provecho, iniciando por facilitarle las pautas para un cambio de
mentalidad, logrando |os objetivos por medio del disefio especial del centro asistencial, creando
espacios que fomenten su crecimiento.

Y es que € estrés tiene un papel crucial como factor de enfermedades, € aislamiento
socia es un factor de riesgo aln mas potente e infravalorado. Este es el méas asentado y fuerte a
nivel socia y psicoldgico. Esasi como el aislamiento socia, sin un tratamiento al infractor, puede

provocar més dafio en lugar de rehabilitarlo.
Ademés de otras variables como:

La capacidad para procesar esta vasta cuantia de informacion es una adaptacion
neurol 6gica muy importante que sirve parafacilitar € intenso proceso de culturizacion.
L os entornos sociales humanos cambian tan répidamente que no supondria ventaja
alguna transmitir los comportamientos culturales mediante instintos programados
genéticamente. L os nifios pequefios observan con detenimiento su entorno y almacenan
en la memoria subconsciente |os conocimientos que les ofrecen sus padres. Como
resultado, el comportamiento y |las creencias de sus padres se convierten en las suyas. (p.
174)

Confirma gque se deberia crear cambios sociales através de la construccion de centros que
apoyen latransformacién de quiénes seran la nueva generacion, no por medio del confinamiento,
sino con la aplicacion de estrategias como la neuro arquitectura en el disefio, para priorizar €
aprendizaje y cambio de creencias, brindandol es una nueva perspectiva de vida desde un entorno
gue respete e cumplimiento de sus derechos y les facilite la propia reinserciéon socia, que
posibilite la adaptacion psicol 6gica a un nuevo entorno y en un proceso de constante progreso en

su nuevafaceta hasta el término de su tiempo dentro del centro.

La psicologia ambiental, por otro lado, es un campo tedrico que se ocupa de estudiar la

interaccion entre los seres humanos y €l medio en que selocaliza. Esta procura encontrar € como
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influiran una o més variables en las personas y e entorno fisico con el objetivo de optimizarla.
La aplicacion de disefios arquitectonicos que refuercen el bienestar psicol 6gico de los usuarios

promoviendo determinadas conductas.

Desde el punto de vista psicol 6gico, mejorar el bienestar de las personas es (til al usuario
y maximiza la productividad de los colaboradores, siendo esta una de las caracteristicas mas
importantes y significativas de esta disciplina. La psicologia ambiental desde la perspectiva de
sistemas considera factores sociales y psicol 6gicos que sean relevantes para la zona o propuesta

en concreto, y con frecuencia es utilizada en programas de integracion social.

En esta misma linea se encuentra € enfoque interdisciplinar, e cual integra los
conocimientos y métodos de la psicologia ambiental con la de otras disciplinas, unificando
estrategias de disefio arquitectonico, disefio de interiores y demés aspectos del propio desarrollo

cognitivo de los jévenesy del persona (Figueroba, 2017).

Albarracin y Vintimilla (2022) mencionan que la psicologia ambiental estudia las
conexiones entre el comportamiento y el aspecto socio- fisico, ya que todo el espacio resulta en
la recuperacion y tratamiento del usuario en concreto, por 1o que la forma se adapta a los
individuos, analizando su entorno, se trate de infraestructura, espacios recreativos, espacios

urbanos, espacios naturales y/o cualquier espacio habitable.

La biofilia es otro punto aplicable dentro del marco psicolégico y la bioarquitectura, la
Revista Endémico (2018) define la biofilia como tendencia o amor hacialo vivo; Viene dd latin
“bio” que se traduce como lo vivo y “philia” que es un tipo de amor fraternal que suele traducirse

como amistad o afecto.

Seguin Beltre (2020), las ideas de la biofiliaunidas ala arquitecturay a disefio hacen que
surja una corriente arquitectonica que busque establecer un vinculo entre la naturaleza 'y e ser
humano, con el Unico objetivo de ayudar a que las personas se sientan mejor conectando con €l

espacio que les rodea.

Browning et a. (2014), sefia an que un factor importante del disefio biofilico es que puede
reducir €l estrés, mejorar las funciones cognitivas, nuestro bienestar y hasta acelerar e proceso

de curacién, siendo la conexion biol bgica innata entre los seres humanosy |a naturaleza.
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Existen tres categorias de la relacion entre la naturaleza y e disefio que los autores
remarcan como parte de la biofilia, siendo: la naturaleza, |as analogias naturales y la naturaleza

del espacio.

Lanaturalezaen el espacio setratadelapresenciadirecta, fisicay efimeradelanaturaleza
en € lugar, como las plantas, aguay animales. De esta categoria se desenlazan siete patrones de
disefio, en todo caso estos serian los destacables bajo criterio propio en € disefio del centro,
tratandose de la conexion visual con la naturaleza, la conexion directamente visual con los
elementos de la naturaleza, la variacion térmica y de corrientes de aire; son todos los cambios
sutiles en latemperatura, sensacion térmicay corrientes de aire que emitan |os entornos natural es.
Y laluz dinamica o difusa; aprovecha la variacién de la intensidad de la luz y la sombra que
cambia segun las condiciones de la natural eza.

Las analogias naturales son las que abordan todas las representaciones organicas de la
naturaleza por medio de objetos, materiaes, colores, formas y patrones presentes en € entorno,
manifestandolo como arte, parte de la ornamentacion, mobiliario, decoracion, etc. De esta
categoria se desenlazan algunos patrones de disefio, los cuales son: Las formas y patrones
biomorficos; son las referencias simboldgicas de contorno, patrones y texturas presentes en la
naturaleza. Y la complejidad y orden; es la abundante informacion sensoria respondiendo a la

jerarquia espacia de la naturaleza.

La naturaleza del espacio se refiere a las configuraciones espaciales propias de la
naturaleza, esto incluiria € deseo innato o aprendido de ver més ala de nuestro entorno
inmediato, incluso llevando a confrontar la fobia cuando se tiene elementos confiables de
seguridad. Esto se logra creando configuraciones espaciales deliberadas y atractivas que mezclan

los patrones propios de la naturaleza en un espacio determinado con analogias naturales.

De esta categoria se desgl osan cuatro patrones de disefio delos que se abarcan: Panorama;
Unavista abierta ala distancia para vigilanciay planificacion. Refugio; Un lugar para separarse
del entorno o flujo constante de las actividades del dia en donde se priorice la proteccion para
espalda y cabeza. Misterio; Promesa de méas informacion utilizando vistas parcialmente

obstaculizadas para despertar en el usuario €l interés de adentrarse mas en € entorno.
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La aplicacion de estas categorias y patrones de disefios puede parecer confusa, pero
efectivacon el correcto empleo. Heath O. et a (2018) presenta unaguiade disefio biofilico “Crear
positives spaces’ en donde mencionaque €l “incorporar referencias ala naturaleza, como pueden
ser materiales 0 patrones naturales, o bien texturas y colores que emiten a la naturaleza, puede

hacernos sentir mejor y tener un efecto psicol 6gico positivo”.

Lapsicologiadd color, es otro de los métodos de gran impacto psicol 6gico, una conexion
significativa con la arquitectura y disefio de interiores. Es la percepcion que puede llegar a
cambiar el estado de animo del usuario, por ello hay estudios especificos para poder aplicar

correctamente este método, por e efecto que concede (Albarraciny Vintimilla, 2022).

De acuerdo con Heller (2008) cada color puede producir efectos distintos, a menudo se
pueden percibir contradictoriamente. El rojo puede resultar erético o brutal, inoportuno o noble.
Esto se debe al efecto que obtiene cada color a estar rodeados de otros, en un acorde de colores.
Al mismo tiempo, €l contexto es el criterio paradeterminar si un color resulta agradable o carente
de gusto, pueden aparecer en una gran variedad de contextos posibles dependiendo del objetivo

adcanzar, como en € arte, lavestimenta, |os articul os de consumo, decoracion interior, etc.

En cuanto a los colores psicoldgicos se habla de los destacados de este método; € azul
con tono frio, pero que sigue siendo € color de la ssimpatia y la armonia, no hay ningun
sentimiento negativo que domine al azul y es por eso que este ha ganado mucha aceptacion, a
mismo tiempo este parece lgjano e infinito, la perspectiva produce la ilusion de espacio y de
amplitud. El rojo por su parte, es de cercaniay atura, como € caor, y como todo lo que suena
alto, este actllasiempre en la cercania. En teoria se dice que un color pareceradmas cercano cuanto

mas calido seay mucho mas lgjano cuanto mas frio sea.

Curar con los colores se hallafirmemente anclado alacreenciapopular el convencimiento
de que en las clinicas hay habitaciones de colores especiales como: en e caso de pacientes
hiperactivos se les designan habitaciones azules para tranquilizarlos, y a los depresivos en
habitaciones rojas para animarl os, esto se debe a que | os efectos de | os col ores pueden compensar
las carencias de | os pacientes.

El amarillo es e color méas contradictorio, de optimismo y amabilidad, pero también de

celos, de diversion, del entendimiento, pero también de la traicion. El resultado se deberda ala
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combinacion que se le dé, en este caso s se combinara con € naranja dard un efecto de
amabilidad. El amarillo, naranja y rojo resultara en entretenido, gozo de vivir, de actividad, de
energia, devoz altay cercania. El amarillo con € blanco, enlo luminosoy lo ligero porque parece
venir desde arriba, que escomo €l color delaluz, figurado como € color delailuminacién mental,
teniendo la calidez del sol. Es posible obtener efectos de alegria en habitaciones con techos

amarillos, resultando verdaderamente calido en la combinacion de rojo, amarillo y naranja.

El verde, es € color de la esperanza, de lo natural y lo fresco. Es la quinta esencia de la
naturaleza como parte de una ideologia, un estilo de vida, de la conciencia y amor
medioambiental. En colores cromaticos, € verde es combinado frecuentemente con azul, dando
como resultado un efecto positivo. El verde alegralavista sin cansarla, siendo conocido como un
color tranquilizante lo podemos encontrar con predominancia en la arquitectura bioclimatica y
sustentable. El color azul- verde serelacionacon larelgjacion, alivio y acogimiento. Utilizado en

espacios donde se debe de permanecer mucho tiempo o salas de estar.

Con esto se afirma que los colores son capaces de estimular o deprimir, puede generar
alegriao tristeza. Asimismo, al definir los colores que seimplementaran seguin sea el objetivo del
ambiente, se despertaran actitudes activas o, por e contrario, pasivas, se favoreceran las
sensaciones térmicas de frio o de calor, dgjando impresiones de orden o de desorden de lamanera

en lague se decida realizar |as combinaciones de |os mismos.

6.5 Normativasy Regulaciones L ocales- Nacionales

La normatividad es importante seguirla, se trate de reglamentos o de normas de
construccion y disefio, este reglamento esta determinado por cada pais. En €l caso de Nicaragua,
la NTON (Normas Técnicas Obligatorias Nicaragliense) son las bases y criterios de disefio de
edificaciones de todo tipo dentro del territorio naciona. Se aplicardn reglas y resoluciones
internacionales de la tipologia aplicables a la proyeccion de la investigacion. En la Tabla 2, se

resumen y detallan las leyes, decretosy resoluciones que se toman en cuenta en lainvestigacion.
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Tabla 2

Marco normativo

No. Ley Nombre Orden Arto
Decreto legislativo Guiadedisefio de M |n|ster|9,de vivienda
No0.1468 abergues accesibles constru_ca ony .
saneamiento de Per(l
Normatécnica obligatoria Sélff
12 006-04 NTON nicaraguense de 5' 17
accesibilidad 11 014-04 '
5.19
Resolucion No. 0031
Servicio naciond de Reglamento del _
atencion integra a . . . Arto. 22, Seccion |1
sistemanaciond de  Capitulo IV
personas adultas rehabilitacion socid
privadas delalibertad y a
adolescentes infractores Arto. 31, Seccién Il
Regla12, seccion 1
Regla 13, secciéon 1
. Regla 15, seccion 1
Reg!as minimas delas Regla 16, seccion 1
Naciones Unidas para Titulo | reglas de Regla 23, seccion 2

Resolucién No. 70/175 € tratamiento delos
reclusos (Reglas
Nelson Mandela)

aplicacion generd

Regla 25, seccion 1
Regla64, seccion 1
Regla 66, seccion 1
Regla 67, seccion 1
Regla 78, seccion 1

Reglas minimas de las
Naciones Unidadas
Resolucion No. 45/113  paralaproteccion de
los menores privados
delalibertad

Titulo D. Medio fisico y
adojamiento

Regla 32, seccion 1
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6.5.1 RegulacionesInternacionales

No se ha encontrado una regulacién para € disefio especifico de centros asistenciales en
Nicaragua, pero en consideracion del enfoque tipoldgico, en el Reglamento Nacional de Ecuador
para Centros de Rehabilitacién Social, publicada por € Servicio Nacional de Atencién Integral a
las Personas Adultas Privadas de la Libertad y aAdolescentes Infractores (SNAI, 2020) resuelve

en el capitulo cuatro, articulo veintidds, seccidn dos que:

En estos centros se gjecutaran las penas privativas de libertad determinadas en
sentencias condenatorias emitidas por las autoridades judiciales competentes durante el

tiempo que dure la pena.

En los centros de rehabilitacion social se desarrollarén los planes, programas,
proyectos y/o actividades de tratamiento, tendientes alarehabilitacion y reinsercion
socia de las personas privadas de libertad. Los centros de rehabilitacion social
diferenciaran ala poblacién privada de libertad, segin los niveles de minima, mediao
maxima seguridad, establecidos en laclasificacion inicia y reclasificacion, segin

corresponda.

El reglamento de infraestructura en la seccién dos, articulo treinta y uno, donde se

especifica que:

Habria que priorizar las condiciones minimas alas que la entidad encargada del sistema
del Centro de Rehabilitacion Socia convendra regirse propiamente, en primerainstancia
deberaincluir la correspondiente planificacion arquitectonica, |as recomendaciones de
los tratados i nternacional es en derechos humanos y por supuesto que la normativa
aplicable parala atencion de | as personas privadas de alguna manera de libertad, es
decir, se deberd adecuar y asegurar que los espacios cumplan con todos |os criterios de
accesibilidad a medio fisico para e tratamiento integral de las personas de libertad con

discapacidad o con doble o mayor vulnerabilidad.

En cuanto ala construccion o de tratarse de adecuacion, readecuacion y/o
repotenciacion de los centros, la entidad encargada coordinaray definira con las

entidades del directorio del organismo técnico la planificacion de espacios y ambientes
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necesarios para garantizar €l desarrollo de los g es de tratamiento y accesibilidad alas

personas privadas de libertad con doble o mayor vulnerabilidad. ( pp. 11-15)

La Guia de Disefio de Albergues Accesibles de Per(, publicada por € Ministerio de
Vivienda, Construccién y Saneamiento (MVCS, 2021) presenta un programa arquitectonico que
abarca una serie de ambientes que deben ser contemplados durante laimplementacion de laguia.

Laeleccion de los espaci os dependera de los objetivos y |as actividades planificadas.

El centro debe de comprender una serie de areas esenciales para abordar las diversas
necesidades de los menores infractores como de los miembros del personal. Entre las areas
administrativas de importancia se encuentran la oficina del director general, oficina de
planeamiento, presupuesto y contabilidad, asi como la oficina de asesoria lega y secretaria
general. Estas desempefian un papel crucial en lagestion y coordinacion de las actividades de las
instalaciones. Ademas, la oficina de salud y bienestar, nutricion, psicologiay oficina de trabgo
socia estos encargados del cuidado y la atencion médica. La oficina de Recursos humanosy la
de logistica contribuyen a orden y funcionamiento.

Continuando con la descripcidn se encuentran os ambientes de servicio y uso privado a
colaborador como salas de reuniones, cocineta, cocina, lavanderia, roperia, vestidores, duchas,
servicios sanitarios, amacén, zona de carga y descarga, zona de desechos y estacionamientos.
Los ambientes de uso comun y complementarias como comedores, zona deportiva, multiusos,
talleres internos, capilla, salade visita o familiar y sala de uso multiple. Asi como las de cuidado
y uso Unico del adolescente como los dormitorios individuales y compartidos, zonas de atencion
diferenciada, estacion de enfermeria, topico de urgencias y emergencias, consultorios primarios,

unidad del pacientey lafarmacia.

Las Reglas Minimas para el Tratamiento de |os Reclusos, también conocidas como reglas
Nelson Mandela de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2015) establecen lo siguiente:

Regla 12

1. Cuando los dormitorios sean celdas o cuartos individual es, cada uno de estos sera
ocupado por un solo recluso. Si por razones especiales, como el exceso tempora de

poblacion reclusa, resulta indispensable que la administracion penitenciaria central haga
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excepciones a estaregla, se evitara aojar a dos reclusos en una celda o cuarto
individual.

Regla13

1. Loslocales de alojamiento de los reclusos, y especialmente los dormitorios,
deberan cumplir todas las normas de higiene, particularmente en o que respecta alas
condiciones climaticasy, en concreto, al volumen de aire, la superficie minima, la

iluminacion, lacalefaccion y laventilacion.
Regla 15

1. Las instalaciones de saneamiento seran adecuadas para que € recluso pueda
satisfacer sus necesidades naturales en el momento oportuno y en forma aseaday
decente.

Regla 16

1. Lasinstalaciones de bafio y de ducha serén adecuadas para que todo recluso
pueda bafarse o ducharse, e incluso pueda ser obligado a hacerlo, a unatemperatura
adaptada al clima, y con lafrecuencia que exijala higiene general segin laestaciéony la
region geografica, pero al menos unavez por semana en climas templados.

Regla23

2. Losreclusos jovenes, y otros cuya edad y condicion fisicalo permitan,
recibiran durante el periodo reservado al gjercicio una educacion fisicay recreativa. Para

ello se pondran a su disposicion el espacio, lasinstalacionesy e equipo necesario.
Regla 25

1. Todo establecimiento penitenciario contara con un servicio de atencién
sanitaria encargado de evaluar, promover, proteger y mejorar lasalud fisicay mental de
los reclusos, en particular de los que tengan necesidades sanitarias especiales o

problemas de salud que dificulten su reeducacion.

Regla 64
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1. Cada establecimiento penitenciario tendra una biblioteca suficientemente
provista de libros instructivos y recreativos, que podran usar |os reclusos de todas las

categorias. Se alentara alos reclusos a que se sirvan de la bibliotecalo mas posible.
Regla 66

1. Enlamedida de lo posible, se autorizara atodo recluso a cumplir los
preceptos de su religion, permitiéndosel e participar en los servicios organizados en €l
establecimiento penitenciario y tener en su poder libros de observancia e instruccion

religiosas de su confesion.
Regla67

1. Cuando € recluso ingrese a prision, todo € dinero, los objetos de valor, la
ropay otros efectos personales que e reglamento no le autorice aretener seran
guardados en un lugar seguro. Se harainventario de todo ello, que € recluso firmara. Se
tomaran las medidas necesarias para que dichas pertenencias se conserven en buen
estado.

Regla78

1. Enlamedidade lo posible, la plantilladel establecimiento penitenciario
tendré un nimero suficiente de especiaistas, como psiquiatras, psicologos, trabajadores

sociales, maestros e instructores técnicos ( pp. 6-25).

Asi mismo las Reglas de las Naciones Unidas para la proteccion de los menores privados
de libertad, en la resolucién 45/113 por la Unién Europea (UE, 1990), establece en €l titulo D,
articulo 32 que en cuanto a medio fisico y de alojamiento, €l disefio de los centros de detencidn
paramenores 'y €l medio fisico debera responder a su finalidad, es decir, la rehabilitacién de los
menores en tratamiento de internado, teniéndose debidamente en cuenta la necesidad del menor,
como los estimulos sensoriales, la posibilidad de asociacion con sus comparieros y de

participacion en actividades de esparcimiento.

El disefio y la estructura del centro deberan ser tales que reduzcan el minimo riesgo de
incendio y garanticen una evacuacion segura de los locales. Debera haber un sistema establecido

de seguridad y no estaran situados en zonas de riesgo paralasalud o donde existan otros peligros.
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6.5.2 Normativa Nacional

La Norma Técnica Obligatoria Nicaragiiense (NTON, 2004) establece reglamentos a
tomar en cuenta a la hora de disefiar. Ademas, criterios de accesibilidad del medio fisico parala

inclusion y seguridad de | as personas con capacidades diferentes, donde constituye que:

Las rampas son elementos con pendientes minimas utilizados para facilitar la circulacién
y transporte de | as personas con movilidad reducida, deben tener un ancho minimo libre de 1,50
m. Deben presentar tratamientos de pisos y pavimentos que sean antideslizantes. Deben poseer
pasamanos dobles, € primero a una atura 0.75 my e segundo a 0.90 m del nivel de piso
terminado. Dichos pasamanos deben prolongarse 0.45 m de su final cuando las rampas sean

largas.

Se deben colocar pavimentos de diferente texturay color a principio y final de larampa
0 cambio de nivel. Las pendientes no deben exceder del 10%, en su plano inclinado longitudinal,
s ladistanciaarecorrer esmenor de 3,00 m. Si ladistanciaarecorrer en una pendiente es superior
alos 3,00 m lapendiente debe ser del 8% maximo, hasta un limite de recorrido de 9,00 m. El &rea

de descanso de las rampas sera de 1,50 m de profundidad y se ubicara a cada 9 m de longitud.

En | os estacionamientos, ya sean de uso restringido o no, que estén al servicio del publico
o privado, deben tener disponibles espacios de tipo accesible para vehiculos que transporten
personas con movilidad reducida, la cantidad seré acorde ala capacidad y tipologia del edificio.
Estos deben estar lo més proximo posible de los accesos peatonales y acceso principal,
sefializados con el simbolo internacional de accesibilidad en el pavimento y en rétulo vertical en

un lugar visible.

Los espacios deben tener dimensiones minimas para €l vehiculo de 2,50 m x 5,50 m.
disponiendo una franja compartida que permita la inscripcion de un circulo de 1,50 m de
didametro, colocado en el costado lateral. Se debe evitar sembrar arboles y/o plantas con raices
superficiales que tiendan a deteriorar los pavimentos de los estacionamientos y demés

circulaciones del personal.

L os servicios sanitarios en espacios urbanos, deben tener un vano para puerta de 0,90 m

de ancho libre con el abatimiento hacia el exterior y una alturalibre minimade 2,10 m., dgjar un
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espacio libre de 1,50 m de didmetro como minimo hasta una atura del nivel de piso de 0,70 m
gue permita el giro de 360° a un usuario en silla de ruedas. El espacio minimo necesario para
colocar unaducha, inodoro y lavamanos es de 1,80 m de ancho por 2,50 m delargo y debidamente
sefializados con el simbolo internacional de accesibilidad. Se debe reservar a menos un servicio

sanitario accesible por sexo.

L os lavamanos no deben tener en su parte inferior elementos u obstaculos que impidan la
aproximacion de una silla de ruedas, por tanto, no debe tener pedestal. La griferia se accionara

mediante mecanismos de presion o palanca, y en contraste de color con €l entorno.

El asiento del inodoro debe estar aunaalturamaximade 0,45 m del nivel de piso. A ambos
lados del inodoro seinstalaran barras horizontal es de apoyo texturizadas, sujetadas firmemente a
unaalturade 0,75m con unaseccion de 0,05 m de didmetro; en contraste de color con el entorno.
Se recomienda que € inodoro sea de tipo adosado a la pared y a 0,30 m del nivel de piso
terminado.

Urinario deberatener unaaturainferior como maximo de 0,45 m. Las barras de apoyo se
deben colocar en forma vertical a ambos lados del urinario con una distancia de 0,80 m. La
aproximacion de los urinarios debe ser siempre frontal, garantizandose espacios de 1,50 m x 1,50
m para su correcto uso. La altura de los mecanismos de descarga estard a 1,00 m sobre € nivel

de piso terminado.

Las duchas con dimensiones de 1,20 m x 1,80 m., € area de ducha no debe de tener
bordillo evitando cambios bruscos con € resto del piso, € cambio de nivel debe ser tratado por
medio de un chaflan con una pendiente del 60% Con acabado del piso antideslizante. Se debe
colocar una banca de 0,40 m de fondo y situado a una atura de 0,45 m sobre el nivel de piso
terminado de laducha, la cua debera ser movil o abatible.

Dispondra de una barra vertical de apoyo texturizada con un didmetro de fuertemente
fijada alapared, con el borde inferior situado a una aturade 0,75 my € superior de 2,10 m los
que podrén servir ademés para fijar laregadera, y graduar su altura. La griferia se coloca en el
centro del lado més largo, a una altura respecto a suelo de 1,00 m y se accionara mediante

mecanismos de presion o palanca.
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L os espacios urbanos publicos que posean mas de dos bebederos o fuentes de agua, por
lo menos uno debe destinarse a personas con movilidad reducida, cumpliendo con una atura
maxima de 0,80 m sobre € nivel de piso terminado, separado de cualquier pared una distancia
minima de 0,45 m. y cualquier mecanismo o sistema que se utilice para accionar € chorro de
agua debe ser de facil manipulacion, sea este de presion o de palanca. Ubicados en sitios donde
no obstruyan €l &rea de libre circulacion peatonal.
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VII.

Tabla3

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion De Variables

Desarrollar un anteproyecto arquitectonico de centro asistencia para adolescentes infractores con instalaciones que
Objetivo General garanticen su seguridad, fomente la creatividad y facilite el aprendizaje de los usuarios como parte de su tratamiento en el
municipio de Esteli, 2023.

Objeti Variabl Técnicas d
) |vos ariavle Déefinicion Conceptual Sub Variable Fuentedeinfo emm?c', € . I nstrumento
especificos Conceptual recoleccion de info
e 1 o Un individuo recibe d
adol i nombre de menor infractor,
a0 CSCNTES cuando en lacategorialegd  Adolescentesy Adolescentesy .
infractores que se : . - - Guiade
. ha cometido unao més habitantesdel  habitantes Encuesta
deben considerar en : ) ) . encuesta
o proarama Necesidad delos acciones sancionables, setrata municipio encuestados
P i tgct i adolescentes de personas mayores detrece
aqu i 0 elco PR fractores afios y menores de dieciocho
garen d_zar_ afos que redizan hechos
g?ﬂi Iezn?oe’ tipificados como delitos o
uridad dZntro dal faltas en é Cédigo Pend Programa
== (Bosca, 2017). arquitecténico
centro.
Laneuro-arquitecturaes un
areade laarquitecturaque
andlizade formaobjetiva )
. Estrategias de
. como |os espacios pueden
Andizar las . : neuro-
) modificar las emociones y )
estrategias neuro ; . g arquitectura
L capacidades asi como mejorar
arquitectonicas y - 8
; bienta las productividad y bienestar Sitios webs,
ISR : (Gasdlla, 2022). librosy guias
gue fomenten la Estrategias neuro- de disefio
cregividedy  arquitectonicasy | a psicologiaambiental Guiad
Crecimento| positivo, psico- estudia las conexiones entre uade
persondl, las cuales  ambientales comportamiento y & aspecto (rjiltljnigwtd
sean gplicables ala socio- fisico, yaquetodo o oo
tipologia de centro resultaen larecuperacion y sico—eg
paramenores tratamiento del usuario, por lo Smbimtdes Revisién documental
infractores. que laformase adaptad
individuo, andizando su
entorno Albarraciny
Vintimilla (2022).
Disefiar e Requisitos
anteproyecto legalesy
arquitectonico deun Disefio de Anteproyecto es cuando se normativas Sitios webs,
centro asistencial  anteproyecto técnicas libros,
paraadolescentes  arquitectonico de elabore(_1 los planos . normativas
infractores que un centro nec EE.E 10 paralgeprpbaaén técnicas y
cumplacon los asistencial para del dliente o propietario legdes,
requ?sitos legdesy menores P (Reglamento Nacional de r?a%ionédes e C d
P o ronogramade
normativas técnicas, infractores Edificaciones [RNE], 2016). Disefio internacionales disefio
através deun juego arquitectonico arquitecténico

de planos.

52



VIII.  Disefio Metodologico

La investigacion demanda la explicacion del marco metodol 6gico con € que se abordara
el problema de estudio, es por €ello, en este acapite se plantean los criterios metodol 6gicos que
enmarcan e estudio, como lo son: tipo y disefio de investigacion, unidades de estudio, se
determina el tamafio de la poblacion y muestra con latécnicay € instrumento de recoleccion de
datos a utilizar. La construccion del conocimiento se requiere de criterios metodol 6gicos que
definan los pasos por los que se acanzé e mismo, que determinen la confiabilidad y validez de

lainformacion recopilada.

Segin Mcmillan y Schumacher (2005) “un disefio de investigacion describe los
procedimientos paraguiar € estudio, incluyendo cuando, de quiény bajo qué condiciones
serén obtenidos los datos. En otras palabras, e disefio indica como se prepara la
investigacion, que le pasa a los sujetos y qué métodos de recogida de datos se utilizan”.

(p. 39)

“El disefio deinvestigacion eslaestrategia general que adopta el investigador para
responder a problema planteado”. (Arias, 2012, p. 27)

8.1 Tipodeinvestigacion

De acuerdo con el andlisis de los acances de esta investigacion, se concluye que es un

estudio descriptivo, dado que describe los hechos y caracteristicas de una problemética objetiva.

Arias (2012) afirma que la investigacion descriptiva tiene como objetivo describir las
caracteristicas de un fendmeno, sujeto o situacion de interés de manera detalada y precisa
También proporcionar informacion que puede ayudar a entender € funcionamiento y resultados

gue sirvan de principio parafuturas investigaciones.

Por su periodo y secuencia de estudio, que esta comprendido en € segundo semestre del
ano 2023, es un estudio de corte transversal. Conforme alaocurrencia de los hechosy € registro
de la informacion, es retrospectivo tratandose de una investigacion de una problemética ya
estudiada.
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En su enfoque, la investigacion es de tipo mixto porque aborda aspectos cualitativos y
cuantitativos. Cabe destacar que predominael enfoque cualitativo, porque se describe, comprende
einterpretalaproblematicay se aplicalégicainductiva Delo particular alo genera (delos datos
alas generalizaciones- no estadisticas- y la teoria), siendo la teoria un marco de referencia, por
los procedimientos |6gicos y mentales de toda la investigacion. Ademas, es cuantitativa por los
meétodos, técnicas einstrumentos a utilizar en larecol eccion deinformacion, delacual seobtienen

datos numéricos con la aplicacion de encuestas.

Hernandez (2014) agrega que “los métodos mixtos son una via adicional a los enfoques
cuantitativo y cualitativo de la investigacion” también menciona que “Los métodos mixtos
representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y citicos de la investigacion e

implican la recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos”

8.2 AreadeEstudio

8.2.1 Area De Conocimiento
Area: Ingenieria, Industriay Construccion
Sub Area: Arquitectura
Linea: Planificacion Territorial E Infraestructura.

Esta linea de investigacion considera € estudio de normas técnicas y disefio de
infraestructura con €l fin de velar por la calidad de la construccién y de los materiales, asi como
llevar a cabo estudios de innovacion para generar nuevos materiales. También se consideran
estudios sobre planificacion territorial que permitan el desarrollo sostenibley resiliente, todo €llo,

contribuyendo a un ambiente seguro.
Sub- Lineas Normas TécnicasY Disefio De Infraestructura

Se llevan a cabo investigaciones sobre las normativas nacionales e internacionaes
respectivas, con la finalidad de actualizar, crear y aplicarlas en los diferentes proyectos,

asegurando lacalidad en €l ciclo de vidadel proyectoy é cuido de lavida humana.



8.2.2 Area Geogréfica

El Centro Asistencial para adolescentes infractores se propone en el municipio de Esteli,
Nicaragua, en la zona norte adyacente a la carretera panamericana, en la comunidad el dorado,
posibilitando una optima accesibilidad vial, en consonancia con los requisitos pertinentes a los
conceptos de arquitectura ambiental, favoreciendo el proceso de disefio arquitectonico y

planificacion urbana. Su ubicacion especifica es en la comunidad la Thompson.

En la se detallan los hitos y carreteras principales del casco urbano y en la micro
localizacion del terreno propuesto para el disefio del centro, con sus hitos referenciales y

destacados de sus alrededores.

Figura 6

Macro Localizacion Municipio de Esteli- Caracterizacion del Casco Urbano
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Nota: Adaptado de Map Style, https://mapstyle.withgoogle.com.
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Figura 7

Micro Localizacion del Sitio
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Nota: Adaptado de Map Style, https://mapstyle.withgoogle.com.
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8.3 Poblacion Y Muestra De Estudio

8.3.1 Poblacion

El proceso de seleccion de la poblacion ala que va dirigida unainvestigacion cientifica,
debe hacerse teniendo en cuenta la viabilidad del estudio, las necesidades de esa poblacion, la
trascendencia de los resultados para la comunidad educativa en cuestién y otros elementos que
sean importantes para € investigador (Hernandez Sampieri et a., 2014).

En esta investigacion se toma en cuenta las necesidades presentes en e desarrollo de un
centro asistencial para menores infractores en e municipio. La poblacién en esta investigacion

esta conformada por |os habitantes del municipio de Esteli. Siendo una poblacion infinita.

“Poblacion infinita es aquella en la que se desconoce d total de los elementos que
la conforman, por cuanto no existe un registro documental de estos debido a que su

elaboracion seria practicamente imposible”. (Arias, 2012, p. 82)

8.3.2 Muestra

Arias (2012) sefidla que en caso de no ser posible abarcar 1a totalidad de los elementos

gue conforman la poblacion, es necesario recurrir ala selecciéon de una muestra.

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion
accesible. En este sentido, una muestra representativa es aquella que, por su tamafio y
caracteristicas similares a las del conjunto, permite hacer inferencias o generalizar los

resultados a resto de la poblacion con un margen de error conocido.

Muestreo no probabilistico es un procedimiento de seleccién en e que se
desconoce la probabilidad que tienen los elementos de la poblacion para integrar la

muestra.

Muestreo por juicio y criterios de los investigadores “en este caso |os el ementos
son escogidos con base en criterios o juicios preestablecidos por el investigador” (pp. 83-
85).
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Los participantes que integran la muestra fueron seleccionados en base a criterios
establecidos por los investigadores. Se encuestaron un total de 150 personas habitantes de
municipio de Esteli.

Laeleccion de los participantes se realizd en base alos siguientes criterios:

Ser originarios del municipio de Esteli.
Residentes de la zona urbana.
Con una edad de 13 en adelante.

84  Métodos, Técnicas E Instrumentos De Recopilacion De Datos

8.4.1 Méodosy técnicas

“Se entendera por técnicadeinvestigacion, € procedimiento o formaparticular de obtener
datos o informacion” (Arias, 2012, p. 67).

Para la necesaria recopilacion de informacién se utilizaron los siguientes métodos y
técnicas:
84.11 Encuesta

“Se define laencuesta como unatécnica que pretende obtener informaci6n que suministra

un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en relacién con un tema en particular”
(Arias, 2012, p. 32).

Se readlizaron encuestas para lograr un mayor acopio de la informacion para la
investigacion, esta acerca de las necesidades de los menores infractores, para asi poder tomarlo

en cuenta en & programa arquitecténico del centro asistencial de adol escentes infractores.

Las encuestas fueron de tipo online, donde se utilizé un cuestionario predisefiado con
preguntas estructuradas y respuestas cerradas que permitieron obtener lainformacién necesariay

especifica para su posterior andlisis (Anexo 1).
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84.1.2 Revision y Analisis Documental

Para Hurtado (2008) es una técnica en la cual se recurre alainformacion escrita, ya sea
bajo laforma de datos que pueden haber sido productos de mediciones hechas por otros, 0 como

textos que en si mismos constituyen los eventos del estudio.

El andlisis documental es un conjunto de operaciones encaminadas a representar un
documento de unaforma diferente de su formaoriginal, es unaoperacion intelectual que dalugar
a un documento secundario o bien como parte de un instrumento de blsqueda entre el original y
lainterpretacion y andlisis de lainformacién por parte del usuario (Castillo, 2005).

Estos indispensables para complementar |os datos necesarios para la investigacion, por
otro lado, la busgueda y andlisis de normativas que apoyen y guien en e disefio del centro,
cumpliendo con los requerimientos obligatorios para la seguridad y accesibilidad del local, con
reglamentos nacionales o internacionales relativos a la tipologia. De documentos y/o de libros,

guias que apoyen en el proceso de disefio y tesis de estudio (Anexo 3).

85  EtapasDelLalnvestigacion

“La investigacion es un proceso dirigido a la solucion de problemas del saber, mediante la
obtencion y produccion de nuevos conocimientos” (Arias, 2012, p. 93).

A continuacion, se describen las etapas del proceso que comprenden lainvestigacion

8.5.1 EtapasDe Planificacion Y Preparacion

Arias (2012) define “La planificacion consiste en trazar € plan o proyecto de la

investigacion por realizar”

El inicio de lainvestigacion esta comprendido en una serie de pasos correspondientes ala
estructuracion del mismo, con la seleccion de tema seguido de la introduccién, antecedentes,
planteamiento del problema con la mencion de las preguntas problema general y especificos, la
justificacion argumentativa, la definicion de objetivos, fundamentacion tedrica, hipotesis, asi

como la categorizacion de variables y e disefio metodol 6gico, delimitacion del érea de estudio,
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poblacion y muestra, la descripcion de los métodos e instrumentos de recopilacion de datos por

ultimo los anexos.

8.5.2 Etapa DeEjecucién

Arias (2012) menciona que “la gjecucion significa poner en marcha el proyecto trazado,
es decir, llevar a cabo lainvestigacion”

En esta etapa se da lugar a empleo de los métodos e instrumentos de recoleccion de
informacion. El trabajo en campo se llevd acabo con la busqueda de informacion por medio de la
realizacion de | as encuestas.

Seguido de la investigacion documental para la estructuracion del seminario, todo este
proceso con la asistenciadel andlisis de documentos y de normativas, consultas bibliogréficas, a
continuacién, la implementacién de software de disefio y modelado 3D paa dar inicio al disefio
del anteproyecto y por ultimo el renderizado de la propuestafinal.

Lacompilacion, interpretacion, andlisisy transformacion de datos e informacion fue clave
en el proceso de disefio del centro, intentando retomar todo lo recuperado paralaaplicacion en la
propuesta final del anteproyecto y el documento investigativo.

85.3 Procesamiento Y Andlisis De Datos

L as herramientas para procesar |0s datos obtenidos por medio de los instrumentos fueron:
Excel que no es més que una hoja de calculo que nos permitié manipular los datos numéricos y
hasta de texto, analizando lainformacion y apoyando en el proceso de generacion de los cuadros

de programa arquitecténico y demas utilidades en lainvestigacion.

A continuacion, € dibujo y modelado 3d del anteproyecto en el software Revit siendo de
suma utilidad en €l proceso creativo y de disefio arquitectonico, seguido de la utilizacién del
software Lumion, programa de visualizacion arquitectonica 3D, que transforma e modelo en
renders, videos y/o vistas panoramicas, Util en el desarrollo de unaidea o proyeccion delamisma,

yaqguellevaal usuario aentender €l proyecto atravésdelavistaen lugar de explicacién narrativa.
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Finalmente, se entrega el informe escrito en Microsoft Word compilando todo €l proceso
del protocolo dividido en etapas y por Ultimo la presentacion final en Microsoft PowerPoint,
basico paralarealizacién de presentaciones propiamente digitales, que facilitan latransmision de
informaci6n a quienes convenga, en un resumen comprensivo de las principales formalidades de

lainvestigacion.
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IX. Resultados

Con el proposito derealizar el debido andlisis einterpretacion de los resultados obtenidos,
se trabajé conforme a los objetivos previamente definidos. La consecucion de los objetivos ha
sido parte esenciad en el andlisis de los resultados, dirigiendo la investigacién hacia areas
especificas. A continuacion, se desglosa cada uno de ellos:

9.1 Necesidad de los adolescentesinfractores en € programa arquitectonico
Unavez aplicado €l instrumento de recoleccion de informacion, se procede a redizar el

correspondiente analisis de los mismos, por cuanto se mostrara la informacion que proyecta la

encuesta, dandole salida al objetivo especifico 1 de la presente investigacion.

El municipio de Esteli no cuenta con un centro asistencia especializado para menores
infractores, por lo tanto lajustificacion delas necesidades de los menoresinfractores es sustentada

acriterio de los residentes del municipio.

Enla
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Figura 8 se puede observar que la encuesta, fue aplicada a un total de 150 participantes,
esta revela la distribucion discernible entre géneros. Un 65% corresponden a 98 personas
encuestadas y un 35% corresponden a 52 personas encuestados. Esta diferenciacion por género
refiere una relevancia en € andlisis de resultados, ya que sugiere que las perspectivas sobre la

construccion del centro para menores infractores pueden variar entre |os géneros.

L as respuestas femeninas predominan y representan un porcentg e considerable del total,
esto enfatizalaimportancia de considerar las voces y opiniones femeninas en la configuracion de
la percepcion comunitaria ala mencionadainicitiva, ya sea por su opinion con un punto de vista
familiar o como madres. Subraya la necesidad de abordar la diversidad de perspectivas para

obtener una compresion mas integral y representativa de la opiniédn colectiva.
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Figura 8

Sexo de los Encuestados

= 65%

= Femenino
= Masculino
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Figura 9 representa el rango de edad los cuales indican que el 35% que corresponde a
52 personas tienen una edad entre 13 a 18 afios y &l 65% corresponde a 98 personas son mayores

de 18 afnos.

Estas cifras sugieren una distribucion clara de las opiniones en cuanto ala construccion y
necesidades del centro asistencial para menores infractores. Ademas de que el 35% son menores
de 18 afios, indicando una participacion activa de la poblacion juvenil sobre el tema, siendo de
relevancia porque es un centro para adolescentes y su punto de vista acerca de las necesidades
destaca. Por otro lado, e 65% restante de |os encuestados a ser mayores de 18 afios indica una
considerable representacion de la poblacion adulta obteniendo diversidad de perspectivas

generacionales parala comprehencion de la postura comunitaria.
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Figura 9
Edad de los Encuestados

= 13-18 Afios
= Méas de 18 Afos

Las respuestas recopiladas acerca de la necesidad de construccion de un centro asistencial.
Fue de un total de 150 participantes que seleccionaron “Si”, figurando el 100%. Esta uniformidad
en las respuestas se interpreta como un consenso en la opinion de los encuestados, fortaleciendo
la viabilidad y aceptacion de la propuesta de un Centro asistencial para menores infractores en el

Municipio de Esteli.
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La Figura 10 representa la respuesta de los encuestados con respecto a la aceptacion de
procesar legamente a los menores de edad. Se destaca que el 92%, es decir, 138 personas,
expresaron su acuerdo, mientras que el 8%, representado por 12 individuos, expresaron su
desacuerdo. La diversidad de respuestas demuestra la postura matizada de la comunidad en
relacion al tema.

La mayoria de los encuestados muestran estar de acuerdo con la idea, puede interpretarse
como un respaldo significativo hacia la propuesta del centro asistencial para menores infractores
ya que se trata de instalaciones a las que son remitidas unicamente los menores que han sido
procesados legalmente para su tratamiento y toma de responsabilidad penal. No obstante la
presencia de la minoria respecto a la cuestion planteada demuestra las preocupaciones dentro de
la comunidad, pudiendo ser cubiertas con la profundizacion de las nuevas estrategias de
proteccion y cuidado planteadas en la propuesta, con el fin de ayudar méas que castigar

Figura 10

Menores de edad procesados por la ley

n S
= No

" 92%

Figura 11 es una representacion visual de las respuestas de los encuestados ante la
percepcion del aumento de la delincuencia entre adolescentes en el municipio de Esteli. Destaca
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el 99%, conformado por 148 personas que expresaron una preocupacion afirmativa. En contrasre
el 1%, conformado por 2 personas, ha optado por la opcion “No” acerca de la problematica en
cuestion.

Se puede identificar una clara preocupacion por parte de la comunidad, indicando que se
considera una problematica relevante. Este consenso proporciona una base sélida para la
propuesta del centro ya que, a través de la implementacién de tomas de responsabilidad penal
privativas de libertad en un centro especializado, donde se vaya a respaldar y ayudar al menor

puede hacer un cambio en la situacion actual.

Figura 11

Aumento de delincuencia entre adolescentes en el Municipio de Esteli

= 1%

n S
= No

* 99%

Figura 12 representa visualmente las respuestas de los encuestados sobre la disposicion
a que los menores infractores cumplan con un tratamiento obligatorio como parte de la toma de
responsabilidad ante los actos ilicitos cometidos. Se destaca el 98%, es decir, 147 individuos, se
muestran a favor de esta medida y un 2% restante, compuesto por 3 personas, optd por la opcion
“No”.
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El resultado indica una aceptacion de la imposicion de tratamiento obligatorio para
menores infractores como via para asumir responsabilidad. Representa un respaldo por parte de
la comunidad a medidas que buscan tanto la rehabilitacion como rendicion de cuentas por parte
de los adolescentes infractores.

Figura 12

Cumplimiento de tratamiento obligatorio como toma de responsabilidad

" 2%

S
= No

= 98%

Figura 13 representa de manera grafica las respuestas de los encuestados sobre la
efectividad de ofrecer oportunidades de reinsercion social y fomentar actividades educativas y
deportivas para los menores en conflicto con la ley, con el propésito de reducir la delincuencia
juvenil. Se destaca que un 99%, conformado por 148 personas respaldan que la propuesta ofrece
esas oportunidades. Por otro lado el 1%, conformado por 2 individuos, opto6 por la opcién “No”.

El resultado de esta grafica refleja un apoyo por parte de la comunidad a la idea de ofrecer
oportunidades de reinsercion social a través de la promocion de actividades educativas y
deportivas como estrategias efectivas para abordar la delincuencia juvenil. En este sentido

ambientes dedicados para estas actividades son apoyados positivamente por la comunidad.
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Figura 13

Reinsercion social y promocion de actividades educativas y deportivas

= 1%

=S
= No

= 99%

Figura 14 representa visualmente las respuestas de los encuestados a la interrogante clave
sobre la percepcion de la implementacion de estrategias psico- ambientales en la infraestructura
del centro asistencial como beneficio en la reconstruccion moral e intelectual de los menores

infractores.

Se indica que el 98%, conformado por 147 personas respaldan la implementacion de las
estrategias psico- ambientales lo cual da lugar a la aplicacion de las mismas en el disefio del
centro. Por otro lado un 2%, conformado por 3 individuos, seleccionaron la opcién “No”
significando la minoria, no obstante es importante reconocer que sus opiniones son respetables

porque indica la diversidad de opciones.

70



Figura 14

Estrategias psico-ambientales en la infraestructura del centro asistencial

= 2%

m S
= NO

= 98%

Figura 15 ofrece una representacion visual de las respuestas de los encuestados sobre la
necesidad de incluir un area de atencién psicol6ogica en el centro asistencial. Se entiende que el
99%, comprendido por 149 personas, en conntrapartida, el 1% restante compuesto por 1 persona,
opto por la opcién “No”.

Este resultado refleja un consenso practicamente undnime dentro de la comunidad en
cuanto a la necesidad de incluir un &rea de atencion psicoldgica en el centro asistencial. Destaca
el respaldo contundente a la integracion de servicios psicologicos en el centro reconociendo la
importancia de abordar las necesidades emocionales y mentales de los menores infractores. Esto
impulsa la propuesta de manera que no solo se tratan los comportanmientos problematicos con la
privacion de libertad, sino que también proporcionar un apoyo integral para el bienestar
psicolégico de los menores.
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Figura 15
Area de atencion psicoldgica en el centro asistencial

= 1%

S
= NO

= 99%

Figura 16 presenta de manera grafica las respuestas de los encuestados ante la necesidad
de incluir un area educativa en el centro asistencial, la cual indica que el 99% comprendido por
149 personas seleccionaron que “Si”. En contraposicion el 1%, comprendido por 1 persona
optaron por la respuesta “No”.

El resultado de esta gréafica indica un respaldo uniforme y casi unanime para incluir un
area educativa en el centro, esto para impulsar y promover la educacién adn privados de libertad
y en concepto de cumplimiento de responsabilidad penal, esto con el fin de que los adolescentes
inicien o continuen sus estudios creciendo educacionalmente para su préxima reinsercion en la

sociedad.
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Figura 16

Area educativa en el centro asistencial

= 1%

S
= No

= 99%

Figura 17 proporciona una representacion visual de las representas de los encuestados
sobre la necesidad de un &rea recreativa en el centro asistencial. Se resalta que un 98%
corresponde a 147 personas del total de encuestados, respondieron que “Si” a la inclusion de esta

area. Por otro lado, el 2% restante optaron por seleccionar “No”.

El resultado de la gréfica refleja un respaldo y apoyo para incluir en el disefio un area
recreativa en el centro asistencial. Siendo de gran importancia las respuestas positivas ya que se
puede proporcionar espacios dedicados a actividades recreativas para los menores infractores
remitidos en el centro. Este apoyo en la propuesta ya que se dispondra de un &rea que no solo
contribuya al bienestar emocional y fisico, sino que también fomentar la rehabilitacion a través

de actividades positivas y constructivas.
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Figura 17
Area recreativa en el centro asistencial

= 2%

=S
= No

= 98%

Figura 18 ilustra las repuestas de los encuestados sobre la necesidad de incluir un area de
talleres en el centro asistencial. Se destaca que el 98% equivalente a 147 personas, respaldan la
inclusion de dicha area en el centro. Por otro lado, el 2% restante, compuesto por 3 personas, opto
por la opcion “No”.

Este resultado evidencia el apoyo y aceptacion de la comunidad a la necesidad de
incorporar un areade talleres en el centro asistencial. La adicion de este tipo de ambiente en el
programa arquitectonico del centro radica en este no solo contribuira al desarrollo de habilidades
practicas, sino que también fomenten el aprendizaje significativo y la adquisicion de destrezas
que puedan ser beneficiosos para su integracion en la sociedad.
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Figura 18
Area de talleres en el centro asistencial

= 2%

=S
= No

" 98%

Figura 19 presenta visualmente las respuestas de los encuestados sobre la creencia en la
contribucion de un centro asistencial disefiado para adolescentes infractores en la reduccion de la
delincuencia y exclusion social. Se destaca un 96% comprendido por 144 personas respaldan la
idea seleccionando la opcion “Si”. Por otro lado, el 4% restante, compuesto por 6 personas, opto

por “No”.

Este resultado refleja el respaldo de la comunidad respecto a la percepcion positiva de la
contribucion de que el centro asistencial para menores infractores si aportaria a la reduccion de
la delincuencia y exclusion social. Se identifica el apoyo a la creacién del centro que no solo
aborde la conducta delictiva, sino también atienda en dimensiones sociales y de integracion a los

adolescentes infractores.
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Figura 19

Un centro asistencial contribuye en la reduccion de la delincuencia y exclusion social

- 4%

=S
= No

= 96%

La respuesta positiva fue por parte de un 100% representado por 150 individuos se destaca
una respuesta unanime por parte de los encuestados sobre la percepcion de si un centro asistencial
brindaria oportunidades de crecimiento personal y contribuiria a su posterior reinsercién social

de los menores.

Refleja un consenso dentro de la sociedad respecto a la creencia de que es importante que
un centro asistencial puede desempefiar un papel significativo en proporcionar oportunidades para
el crecimiento personal y en contribuir a la integracion social de los propios adolescentes
infractores.

Figura 20 representa la respuesta de los encuestados a la seleccion, con respecto a las
actividades que consideran fundamentales para respaldar la reinsercion social de un menor
infractor. Los resultados indican que un 115 personas creen impacto positivo del apoyo familiar,
98 personas creen crucial la aceptacion social, 113 personas destacan oportunidades laborales, 82

personas valoran la resiliencia personal y 12 no tienen preferencia en las opciones presentadas.
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El andlisis refleja que existe una diversidad de perspectivas dentro de la comunidad
encuestada sobre las actividades que se consideran relevantes para apoyar la reinsercién social.
El respaldo de la familia sugiere el reconocimiento de la importancia del fortalecimiento del
vinculo familiar en la rehabilitacion, justifica la disposicion de areas de tratamiento psicoldgico
dentro de la propuesta del anteproyecto del centro. La destacada aceptacion social y las
oportunidades laborales remarcan la relevancia de la integracion de areas de talleres y escuela

para la adquisicion de habilidades précticas para el éxito futuro de los adolescentes infractores.

Los 82 individuos que valoran la resiliencia personal recalca la importancia del desarrollo
de las habilidades psicoldgicas y emocionales en el proceso de reinsercion, nuevamente
remarcando que el area de atencién psicoldgica es de gran importancia en el proceso de
rehabilitacion de los remitidos.

Figura 20

Actividades que apoyarian la reinsercion a la sociedad
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9.1.1 Flujograma Arquitecténico

En base a la informacion obtenida a través del instrumento de recopilacion de datos, se
recuperan respuestas positivas a las preguntas acerca de los ambientes propuestos para el centro
asistencial en la encuesta aplicada a los habitantes del municipio. Se elabora un flujograma

arquitectonico de ambientes del disefio de anteproyecto.

Figura 21

Flujograma Arquitecténico
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9.1.2 Programa Arguitecténico

Asimismo con lainformacion obtenida através del instrumento de recopilacion de datos,

Serecuperan respuestas positivas alas preguntas acerca de | os ambientes propuestos para el centro

asistencial en la encuesta aplicada a los habitantes del municipio. Se elabora programa

arquitectonico de ambientes del disefio de anteproyecto.

Tabla4

Programa Arquitectonico- Filtro Publico

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Requerimiento de Confort

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion | luminacion
T P N A N A
Control deingreso 5 Variable Vallas métalicas 15 X X X X
Sala de espera 16 Variable Sillas, mesas 36 X X X
Control deingreso Recepcion 4 - Sillas, mostrador 1 X
Recepcion de objetos 5 R Escaneres de 1
no permitidos rayos x
Zona defiltro Semiprivada » o Baterias
publico Servicios sanitarios - - sanitarias, 10 X X X X
lavamanos
Oficina de seguridad 2 2 Sillas, escritorio 6.4 X X
Control de acceso
principal Inodoro,
Servicios sanitarios 3 - urinario, 4.6 X X X X
lavamanos

Total defiltro publico 94

Nota: Elaboracion propia
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Tabla5

Programa Arquitecténico- Administracion

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios Requerimiento de Confort
Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente ) Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion _|luminacion
T P N A N A
Sala deesperay "
recepcion 16 4 Sillas, mesas 31 X X X
Control y seguridad 2 2 Escanéres 7 X X X
Archivadores,
Oficina Policial 2 Variable sillas, escritorio, 9 X X
sofas
Oficina de .
Contabilidad y 4 Variable Archivadores 27 X X X X
) sillas, escritorio
Finanzas
Oficina de Recursos 2 Variable Afrchivadt?rs. 25 X X X X
Humanos sillas, escritorio
Ofidina de 2 Variable Ardiivadores, 17 X X X X
Abastecimiento sillas, escritorio
dministradion - Oficina Proyeccion 2 Variable Archivadorss, 12 X X X X
Sodial sillas, escritorio
Ofit:in.a Asesoria 2 Variable A.rehivadt?ra. 10 X X X X
Juridica sillas, escritorio
Ofidina Logistica 3 Variable Archivadores 19 X X X X
Privada sillas, escritorio
Archivadores,
Zona Oficina Sub Director 4 1 sillas, escritorio, 14 X X X X
Administracion sofas
Archivadores,
Oficina Director 6 1 sillas, escritorio, 16 X X X X
sofas
Baterias
Servicios sanitarios 2 - sanitarias, 14 X X X X
lavamanos
Cuartodearchivos  Variable - Estanterias 6 X X
Saladereuniones  Sala dereuniones 16 Variable mesasy sillas 16 X X X X
Equipode
Cocineta 1 8  Variable 20Nas mesasde g X X X
trabajo,
fregaderos
Cafeteria del Equipode
personal Cocineta 2 9 Variable cocinas, 6 X X X X
fregaderos
Baterias
Servicios sanitarios 1 Variable sanitarias, 6 X X X X
lavamanos
Control deingreso 2 2 Escanéres 15 X X
Sillas,
Semiprivada Filtro del personal Recepcion 6 Variable moestrador, 1 X X
archivadores
Sala de espera 16  Variable Sillas, mesas 36 X X X X
T otal de zona de administracion 316

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 6

Programa Arquitecténico- Atencion y Tratamiento Médico y Psicol 6gico

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Requerimiento de Confort

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion _|luminacion
T P N A N A
Terapia grupal 25 Variable Sillas, mesas 29 X X X X
Servicios sanitarios 2 . Inedoro, urinario, = X X X X
lavamanos
sillas, mesas,
Escueladepadres Esqela de padres 25 . osaitorios, 61 X X X X
estantes,
basureros
Bodega Variable - Estanterias 13 X X
Baterias
Servicios sanitarios 6 - sanitarias, 9 X X X X
lavamanos
Estacion 'de 4 4 Mostrador, sillas, 46 % X X
enfermeria lavamanos
Sala deesperay 30  Variable Sillas mesas 69 X X
control
Cuarto dearchivos 2 Variable Estanterias 4
Baterias
Servicios Sanitarios 3 - sanitarias, 4 X X
lavamanos
Escritorios, sillas,
Zona de atencién y archivadores,
tratamientomédico  Privada Consultorios 2 ,  estanterias, 29 X X
y psicolégico Clinica camillas,
equipamiento
médicos
Camillas,
T dpico 2 Variable equipamiento 21 X X X X
médico
Estanterias,
Farmacia 4 Variable vitrinas, 22 X X X X
escritorios, sillas
Sala deyeso 3 Variable CaMillas sillasde g X X X X
rueda
Camillas,
Sala de aislamiento 2 Variable equipamiento 26 X X
médico
- I Baterias
Servidossanitariosde 5 japle sanitarias, 1515 X X X X
atencion
lavamanos
Asistencia Sodial, Atencién Psicdlogica 1 2 Variable Escritorio, sillas 12 X X X
Psicologica y
Judidial Atencion Psicdlogica2 2 Variable Escritorio, sillas 12 X X X X
Atencion Social 1 2 Variable Escritorio, sillas 9 X X X X
Atencién Social 2 2 Variable Mesas, sillas 9 X X X X
Terapia grupal 22 Variable sillas 29 X X X X

Total zona de atencion y tratmiento psicologico  438.15

Nota: Elaboracion propia
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Tabla7

Programa Arquitecténico- Ingreso de Visitas

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Requerimiento de Confort

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente M obiliario Area (m2) Observaciones Ventilacion |luminacion
T P N A N A
Recepcion y control 4 4 Escanéres 45 X X X X
Sillas,
Sala de espera 16 Variable dispensador de 73 X X X X
agua
Recepdon deobjetos 2 Escanéresrayosx 20 X X X X
. no permitidos
I ngreso de Visitas Inodoro
Servicios sanitarios 2 - ’ 5
lavamanos
Pasillo de visitas 15 . Silla Escanéres 27
rayos x
Pasllo.de visitas salas 30 : Sillas, Escanéres 28 X X
telefonicas rayos x
Sala de visitas 52 - Mesas, sillas 180 X X X X
Zona deingreso de . Seguridad interna Archivadores,
i 4 4 : . 36
Visitas Semiprivada Sala devisitas  Visitas sillas, escritorio
Cabinas teléfonicas 8 Variable Sillas, teléfono 42 X X
Sillas,
Sala de espera 20 Variable dispensador de 60 X X X X
agua
Pasillo de espera de 25  Variable Escanéres, sillas 28 X X X X
infractores
Ingreso infractor Regﬂro_d.e objetos 5 Variable Escanéres rayos x 8 X X X X
- no permitidos
visitas Archivadores,
Seguridad interna 25 25 : . 36 X X X X
sillas, escritorio
Baterias
Servu?.los s:_-lnltarlos 4 Variable sanitarias, 6 X X X X
seguridad interna lavamanos,
urinarios
Total zona deingreso de visitas 594

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 8

Programa Arquitecténico- Recepcion del Infractor y Seguridad

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Requerimiento de Confort

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion | luminacion
T P N A N A
Escritorio, silla,
Control y Registro 5 Variable estantesy 17 X X X
archivadores
Sillas,
Sala de espera 15  Variable dispensador de 18 X X X X
agua
Recpion decbjetos 5y iopje Escanéresrayosx 13 X X X X
no permitidos
- Sillas, mesas,
Ofidnade 2 Variable equipamiento 1 X X X X
I dentificacion tecnolégioo
Zonalleieop ool Privada Filtro I nfractor Archivadores,
al Infractor Ofidnadeseguridad 4  Variable _ - 9 X X
sillas, escritorio
Sillas, mesas,
Sala de Beritllon 4 Variable equipamiento 1" X X
tecnoldgico
ﬁ:':odevguamy Variable Variable Estantes 17 X X X X
Sala de examen . Camillas, sillas,
meédico 2 Variable escritorio 19 X X X X
Sa.la de d_as'fi(zcién 2 Variable Esq’itorio, sillas, 3% X X X X
psiquiatrica sofa
Total zona de irecepcion al infractor 149
Baterias
Servicios Sanitarios 8 - sanitarias, 7 X X X X
ZonadeSeguridad  Privada  Seguridad externa lavamanos
Camaras de 18 Variable Archivadores 49 X X
seguridad por bloque sillas, escritorio
Total zona de segquridad 56

Nota: Elaboracion propia
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Tabla9

Programa Arquitectonico- Infractor y Pabellon del Infractor

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Requerimiento de Confort

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion |luminacion
T P N A N A
Control del infractor 4 Variable Escaneres 111 X X X X
Control de pabellon 3 Variable Sillas, estantes 16 X X
Cam.aras de 4 4 Mesas, sillas, 15 X X
monitoreo estantes
Ofidnadesequridad 3  Variable Aréhivadores 14 X X
sillas, escritorio
DOl'mI.tOTItS de 7 Variable Camas, sllas' 19 X X
guardia mesas, tv, sofas
Zona del I nfractor Privada Filtro I nfractor .
Baterias
ServidosSanitarios 6 Variable Z"2rias 18 X X X X
lavamanos,
duchas
Armarios,
Cuartodelimpieza  Variable Variable estanterias, 2 X X
carros de aseo,
lavanderos
T otal zona del infractor 195
Filtro 2 Variable Escanéres 1 X X X X
Pasillo infractor Variable Variable - 192 X X X X
Dimension del
Dormitorios tipo 1 1 . Camas sillas 167 dormitoio  x  x X
mesas con s/s
induido 10m2
Dimension del
Dormitorio tipo 2 1 - Escanéres 199  dormitorio o x  x
con s/s
incluido 12m2
Zona de Pabellon Privad . i
del Infractor ivada . Dimension del
Dormitorio tipo 3 1 . Camassilas, 205  dormitorio o x x
mesas con s/s
incluido 13m2
Dimension del
Dormitorio tipo 4 1 - Escanéres 96 dormitorio y  x  x X
con s/s
incduido 14m2
Dimension del
Dormitoriotipo 5 1 . Camassillas 103  dormitorio  x x X
mesas con sls
incduido 15m2
Total zona pabellén del infractor 964

Nota: Elaboracion propia



Tabla 10

Programa Arquitecténi co- Instalaciones Complementarias Servicios Generales y Parqueos

SERVICIOS GENERALES

Cant. De Usuarios

Zona Sub Zona Ambiente Sub-Ambiente Mobiliario Area (m2) Observaciones_Ventilacion | luminacion
T P N A N A
Sillas, escritorios,
Comedores Comedores1,2y 3 21 Variable armarios, 351 X X X X
basurero
Sillas, escritorios,
Aulas Educativas 21 Variable armarios, 418 X X X X
basurero
Aulas de talleres 21 Variable Maquinarias 294 X X X X
Educadién Estanterias,
I nstalaciones privada/ Biblioteca 10 Variable armarios, sillas, 79 X X X X
complementarias  semiprivada mesas
Baterias
Servicios Sanitarios 10 Variable sanitarias, 38.487 X X X X
lavamanos
Capilla Capilla 25 Variable Bancas 89 X X X
Recreacion ~ Cimnasioexteriory v opye v arjaple Maauinas de 71 X X X X
canchas multiusos ercicio
Total zona instalaciones complementarias 1889.487
Taller de Variable Variable M35 50 X X
mantenimiento estanterias
Sillas, mesas,
Comedor Personal Variable 50 dispensadores, 178 X X X X
botes de basura
Bodega General Variable 4 Estanterias 30 X X
Desechos Varigble 4  Clindrocontapa g X X
Servicios generales Vaivén
Quimicos Variable Variable - 16 X X
Abastecimiento Variable Variable tanques deagua 32 X X
Estar del personal ~ Variable 10 ::2: mesas, tv, 20 X X X X
Zonadeservidos ..o Limpieza y jardineria variable Variable Estantes 17 X X
generales Baterias
Servicios sanitarios 2 Variable sanitarias, 8 X X X X
lavamanos
Carritos, cestas
Lavanderia 10 Variable 98roPasuday 42 X X
limpia, tablas de
planchar
Lavanderia Ropa Iin_ipia variable Variable carritos de ropa 6 X
:e::eouon deropa Variable Variable carritos deropa 24 X X X X
Baterias
Servicios sanitarios 6 Variable sanitarias, 8 X X X X
lavamanos
Total zona de servicios administrativos 447
Parquimetros,
Estadonamiento 30 Variable SnaZR0N 384 X X X X
seguirdad
Zonade Privaday Estacionamiento ::r':a(l:IltllzI:::nr0s
A ) L Estacionamiento personal y 4 Variable ’ 47 X X X X
parcamiento Publica - . casetas de
administrativo .
seguirdad
Estacionamiento de Pa-r ql.urr.ilaros
servidiosy 4 Variable Salizain, 132 X X X X
emergendas msa_as de
seguirdad
Total zona de aparcamiento 563
Total Servicios Generales #REF! Aprox

Nota: Elaboracion propia
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9.2  Estrategiasarquitectonicasy psico- ambientales aplicables a la tipologia

L as estrategias psico- ambiental es arquitectoni cas tienen lafuncion principal eslade crear
espacios que procuren €l bienestar, productividad y mejora en la calidad de vida, reducir
af ecciones psicol 6gicas como estrés y ansiedad de |os usuarios.

El estrés tiene un papel crucial como factor de enfermedades, €l aislamiento socia es un
factor de riesgo alin mas potente e infravalorado. Este es el mas asentado y fuerte anivel socia y
psicologico. Es asi como e aislamiento socia, sin un tratamiento al infractor, puede provocar

mas dafo en lugar de rehabilitarlo.

En este sentido se presentan | as estrategias que se aplican a disefio de anteproyecto de un

centro asistencial.

Biofilia, se crea una conexion entre € usuario y la naturaleza a través de areas verdes en
lamayor parte de los ambientes, asi como una la zona de recreacion con suficiente espacio para
tomar descansos o gercitarse fisicamente. Esto ayuda con e proceso de curacion logrando que

los usuarios se sientan mejor conectando con el espacio que les rodea.

La naturaleza juega un papd importante en € disefio del anteproyecto, la disposicion de
los arbustos 0 zonas de natural eza pensado segun el nivel de presenciay conexion, siendo directa
o visual con los elementos naturales. En el caso de los dormitorios es visual y en las zonas de
esparcimiento es directamente visual y fisica, ya que, se puede entrar en contacto con la

vegetacion.

Se da paso a la variacion térmica y a las corrientes de aire que emitan los entornos
naturales, con €l juego de aturas y la disposicidn de losa de concreto reforzado como cubierta,

representando estrategias sutiles en latemperaturay sensacion térmica refrescando los interiores.

La ilimuniacion natural es un factor importante en € proceso de recuperacion y
tratamiento psicol 6gico por ello a colocarse ventanas, muros cortinas alin en &reas en donde debe
de priorizarse la seguridad se propone cristal templado de a menos 20mm de espesor con un
proceso de choque térmico para su durabilidad, con perfiles metdlicos, rsistentes al sol, y golpes,
en caso de quebrarse no se fracciona en pedazos cortopunzantes estos son utilizados con
frecuencia en edificios verticales de acero y cristal, por |o que su resistencia esfiable.
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La representacion organica de las analogias naturales se da por medio de una estructura
metalica en forma de pétalos con un carpa de poliester 600D con proteccion de rayos UV, color
blanca, simbolizando a la Flor Nacional de Nicaragua, la for de Sacuanjoche, esta significa
inmortalidad, fuerza'y amor espiritual. Los colores con una paleta de colores de tonos claros y
pasteles presentes en la fachada hacen referencia a la sobriedad y tranquilidad equilibrando los
contornos, patrones y texturas presentes en la naturaleza. Creando configuraciones espaciaes
deliberadas y atractivas que mezclan los patrones propios de la naturaleza en un espacio

determinado con analogias naturales.

La forma del conjunto es un circulo interpretandose como € edificio abraza y guia a
usuario, evitando los angulos rectos creando sensacién de comodidad. Cediendo suficiente
informacion sensorial, respondiendo a la jerarquia espacial de la naturaleza. La complegjidad se
encuentra en la accesibilidad segun los limites permitidos, es decir que aunque hay orden hay
restricciones y esta organizado de manera que los usuarios puedan acceder hasta donde se les es
permitido ya sea con paredes, puertas de seguridad o bien separados por muros cortinas, para
conectar visual pero no sensorialmente segun corresponda, todo en €l margen de seguridad.

La disposicion de la psicologia del color como método de gran impacto psicoldgico. El
color azul, tono frio pero de simpatiay armonia en lafachada y salas de espera dando ilusién de
espacio y amplitud, de relgjacion, alivio y acogimiento. Rojo, amarillo y naranja de cercaniay
altura, de energiay actividad presente en las puertas, ritmo por su secuenciay contrastante con la
claridad de las paredes. El amarillo en techos de los dormitorios y aulas de clase, comedores y

salas de terapia resultando calido y con efectos de alegria.

El verde color de la esperanza, 10 natural y lo fresco presente casi en su totalidad por
medio de la propia naturaleza y vistas hacia las mismas zonas verdes 0 en € campo de juego,

talleres y escuela, comedoresy salade visita aegrando lavista sin cansarla.

9.3  Anteproyecto arquitectonico, requisitoslegalesy normativas técnicas

Con la recopilacion de informacion tanto poética como formal se llevd acabo e disefio
del anteproyecto del centro asistencia para menores infractores en el Municipio de Esteli, que

cumplan con los requisitos en la propuesta a continuaci on:
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9.3.1 Requisitos legalesy normativas implementadas

Tabla 11

Requisitos Legales y Normativas | mplementadas

Reglamento del sistema nacional de rehabilitacion social Guia de disefio de albergues accesibles

Capacidad de usuarios Ambientes
Infraestructura Necesidades del centro
Normas T écnicas Obligatorias Nicaragiiense (NTON) Cadigo dela Niféz y la Adolescencia
Accesibilidad d medio fisico paralainclusion Proteccion integral
Seguridad del medio fisico I\P/I;ﬂdas aplicables d adolescente con responsabilidad
Constitucion Politica de Nicaragua Cadigo Procesal Penal de Nicaragua
Privacion de libertad de menores Jurisdiccién Pena
Derechos humanos Extension y limites
Competencia objetiva
Reglas minimas de las Naciones Unidas para la proteccion Sistema de justicia penal especializado para
de los menores privados de la libertad adolescentes
Medio fisico Confort
Alojamiento Ventilacion
Disefio seguro paralos usuarios Orientacién
Derechos humanos Iluminacion

Reglas minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los reclusos (reglas Nelson Mandela)

Alojamiento Seguridad, respeto y tratamiento
Instalaciones complementarias Derechos humanos
Condiciones Sanitarias Administracion penitenciaria

88



9.3.2 Caracterizacion Climatol6gicas Del Sitio

En la Figura 22 se presenta e recorrido del sol durante todo €l afio en €l terreno La
relevancia de este estudio de la direccion, radica en su utilizacion en el proceso de disefio, la
orientacion del edificio, ventanas, vegetacion y areas de recreacion, asi como paradeterminar los
materiales 0 estrategias de proteccion contralaincidencia solar en las temporadas més calurosas
del afo. En la se puede ver un gréafico de la predominancia del viento, que es utilizado para €l
aprovechamiento de las corrientes de aire para € enfriamiento natural. Con la combinacion de

ambos estudios se logra asegurar € confort térmico natural dentro del edificio.
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Figura 22

Recorrido Solar en el Sitio
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Figura 23

Predominancia del Viento en el Sitio
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9.3.3 Zonificacion Relacional

En la Figura 24 se separa la zonificacion relacional de las instalaciones, comenzando con
una distribucion predominantemente horizontal, separada segin su nivel de seguridad y
accesibilidad. Area administrativa, area semiprivada, area social y la privada, esta espaciada, sin
escala y con fines conceptuales.

Figura 24

Zonificacion Relacional
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9.3.4 Desglose Geografico Del Sitio

En la Figura 25 se observa un desglose desde la macro a la micro localizacion del terreno

de estudio y las principales carreteras de accesibilidad.

Figura 25

Desglose Geografico del Sitio
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9.3.5 Topografia Del Terrreno

En la Figura 26 se observa la topografia del terreno donde se aprecia que no hay curvas

de nivel cercanas y no se trata de un terreno con pendientes pronunciadas.

Figura 26

Topografia del Terreno
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9.3.6 Cortes Topograficos

Figura 27
Corte Topografico AA
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Figura 28

Corte Topografico BB

Nota: Adaptado de Google Earth
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9.3.7 Planos arquitectonicos

La Figura 29 contiene la portada del anteproyecto arquitectonico del centro asistencial para menores infractores en € Municipio de
Esteli, 2023.

Figura 29

Render Fachada Principal
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La Figura 30 contiene la planta arquitecténica de conjunto con cuadro de simbologia de sistema contra incendio, parqueos y

general ademas del cuadro de especificaciones técnicas de estacionamientos.

Figura 30

Plano de Conjunto
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LaFigura 31 contiene la planta arquitectonica acotada con cuadro de nomenclatura, tabla de cuantificacién de pisos y paredes,
cuadro de condicionesy colocacion de ventanas y puertas, ademas de notas general es de acabados.

Figura 31

Plano Arquitectonico Acotado
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La Figura 32 contiene la planta arquitectdnica amueblada con tabla de cuantificacion de paredes, tabla de planificacion de
ventanas, detalle/ alzado ampliado del modelo de dormitorio y tabla de especificaciones general es.

Figura 32
Plano Arquitecténico Amueblado

el ki Le

9



LaFigura 33 contienelas plantas arquitectonicas del nivel 2y 3 del edificio de dormitorios, ademas de un detalle/ alzado ampliado
delas escalerasy cuadro de especificaciones generales.

Figura 33

Plano Arquitectonico de Nivel 2y 3

100



LaFigura 34 contienelas elevaciones arquitectonicas del muro perimetral y lafachada principal, ademas de detalle axonométrico
explotado de la estructura en forma de flor de sacuanjoche ubicada en e acceso principal a centro y detalle ampliado de placas de

fibrocemento de la fachada, asi como una vista axonométrica de la garita de seguridad con especificaciones de materiales.
Figura 34

Plano Elevaciones Arquitectonicas
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Figura 35

Elevaciones Arquitectonicas Sur y Este
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LaFigura 36 contiene los cortes arquitectonicos de los dormitorios del centro, ademas de las tablas de planificacion de puertas

y ventanas.
Figura 36

Plano de Cortes arquitectonicos
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Figura 37

Renders Fachada Perimetral y Planta Garita de Seguridad
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La Figura 38 contiene renders de la fachada principal y axonométrico de la estructura metdlica con las especificaciones de
material es respectivamente, ademés de elevaciones y planta de lamisma.

Figura 38

Renders fachada principal y Axonométrico
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LaFigura 39 contiene la axonometria de la cancha multiusos en el area de recreacién y los renders de la misma, especificando
los material es respectivamente y demas especificaciones.

Figura 39

Cancha Multiusos y Renders
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Figura 40

Axonometria de Cancha Multiusos

107



LaFigura 41 contiene planta seccionada con las éreas de clinica, visitas, terapia de padres, administracion y seguridad.
Figura 41

Area Seccionada Nivel 1- Bloque 1
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LaFigura 42 contiene la planta seccionada con las areas de servicios generales, comedoresy cocina. Ademas de tabla de éreas
y especificaciones general es de cocina.

Figura 42

Planta Seccionada Nivel 1- Blogque 2
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LaFigura 43 contiene la planta seccionada con las areas de recreacion, capilla, dormitoriosy seguridad de acceso.
Figura 43

Planta Seccionada Nivel 1- Bloque 3
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La Figura 44 contiene la planta seccionada con las areas de educacion, talleres, control de ingreso, bibliotecay servicios
sanitarios. Ademas de tabla de &reas 'y render interior de un aula de clase.

Figura 44

Planta Seccionada Nivel 1- Bloque 4
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Figura 45

Render Vista de P4jaro Fachada Principal
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Figura 46

Render Vista Axonométrica Nocturna
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Figura 47

Render Fachada Principal- Vista SurEste
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Figura 48

Render Vista de P4jaro Estructura Metélica del Acceso
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9.3.8 Renders
Figura 49

Render Vista de P4jaro Fachada Principal

rrrrrrrr
O EEEE T

116



Figura 50

Render Fachada Principal

117



Figura 51

Render Fachada Principal
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Figura 52

Render Interior Aula de Clase- Vista a Areas Verdes
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Figura 53

Render Interior Aula de Clase- Vista 1
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Figura 54

Render Interior de Aula de clase— Vista 2
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Figura 55

Render Vista Interna de Aula de Clase- Vista 3
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Figura 56

Render Axonométrico del Centro Asistencial
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Figura 57

Render Panoramico Aulas de Clase
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Figura 58

Render Area de Recreacion
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Figura 59

Render Panoramico Area de Recreacion- Vista Norte
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Figura 60

Render Panoramico Area de Recreacion- Vista Este
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Figura 61

Render Panoramico Acceso Principal Vista Norte
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Figura 62

Render Panoramico Acceso Principal- Vista Este
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Figura 63

Render Panoramico Acceso Muro Perimetral- Vista Este
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9.3.9 Recorrido Virtual

https://webobook.com/public/657553d5636e391f37212212.en

131



X. Conclusiones

En el presente acépite se presentan las siguientes conclusiones de acuerdo a los objetivos

de investigacion.

Se identificaron las necesidades de |os menores infractores por medio de una encuesta a
residentes del municipio, que se consideraron en e programa arquitectonico del centro, que

incluye las areas de aprendizaje, tratamiento, recreacion y seguridad.

Se anadlizaron las estrategias arquitectonicas psico- ambientales que fueran aplicablesala
tipologia de centros para menores infractores que fomenten la creatividad y crecimiento positivo

personal.

Se disefid un juego de planos de anteproyecto arquitectonico de un centro asistencial para

menores infractores cumpliendo con los requisitos|egal es y normativas técnicas de accesibilidad.

Se desarrollé un anteproyecto arquitecténico de centro asistencial para adolescentes
infractores garantizando su seguridad, con instalaciones que fomenten la creatividad y faciliten

el aprendizaje de los infractores.
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XIl. Recomendaciones

Se recomienda:
L eer correctamente los planos.
Analizar y hacer uso de los planosy tablas de especificaciones.

Priorizar € confort y seguridad de los usuarios por encima de cualquier elemento de decoracion

0 deseo personal/ individual del centro asistencial.

Monitoreo y evaluacion constante de manera que se respeten las normatividades y disefios
primarios del anteproyecto.
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XIl.  Anexos

13.1 Guia de Encuesta

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTGNOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

URLAR-MAMNAGL A

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES
HABITANTES DEL MUNICIPIO DE ESTELI

Estimado encuestado(a), somos estudiantes de quinto afio pertenecientes a la carrera de
Arquitectura, la presente encuesta es con el propdésito de recopilar su opinidn acerca del disefio
de un Centro Asistencial destinado a menores infractores en el municipio de Esteli. Reconociendo
la importancia de su voz para asegurar que la investigacion se desarrolle de manera efectiva,

respetando las necesidades, derechos y aspiraciones de los adolescentes.

Su participacion anonima contribuira significativamente a la formulacion del proyecto,
unicamente fines académicos y con enfoque compresivo en la busqueda de soluciones para el
bienestar de los adolescentes en situacién de desafio en Esteli. Agradecemos de antemano su

colaboracion.
Datos Generales

Fecha:

Sexo:

Edad:

Domicilio (barrio):

Objetivo:

Identificar las necesidades de los adolescentes infractores que se deben considerar en el programa

arquitectonico para garantizar el aprendizaje, tratamiento y seguridad dentro del centro.
Preguntas de encuesta

1. ¢Considera usted necesaria la construccion de un Centro Asistencial para

menores infractores en el municipio de Esteli?
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b)

b)

No

¢ Esta de acuerdo que los menores de edad sean procesados legalmente?
Si
No

¢El aumento de la delincuencia entre adolescentes es una preocupacion importante en el
municipio de Esteli?

Si

No

¢Esta de acuerdo que los menores infractores cumplan con un tratamiento obligatorio
como parte de la toma de responsabilidad ante los actos ilicitos cometidos?

a) Si

b) No

¢Ofrecer oportunidades de reinsercion social y promover actividades educativas y
deportivas ayudaria a los menores en conflicto con la ley, reduciendo de esta manera la
delincuencia juvenil?

a) Si

b) No

¢La implementacion de estrategias psico-ambientales en la infraestructura del centro
asistencial seria de beneficio en la reconstruccion moral e intelectual de los menores
infractores?

Si
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b)

b)

10.

b)

11.

b)

12.

No

¢Considera necesario incluir un area de atencion psicolégica en el centro asistencial?
Si
No

¢ Cree necesario incluir un area educativa en el centro asistencial?
Si
No

¢Considera necesario incluir un area recreativa en el centro asistencial?
Si
No

¢Es necesario incluir un area de talleres en el centro asistencial?
Si
No

¢Cree gue un centro asistencial disefiado para adolescentes infractores contribuya en la

reduccion de la delincuencia y exclusion social?
Si
No

¢Piensa que un centro asistencial brindaria oportunidades de crecimiento personal y

aportaria a la posterior reinsercion social de los adolescentes infractores?
a) Si
b) No

R



13. Seleccione las actividades que apoyarian la reinsercion del menor infractor en la sociedad
a) Apoyo familiar
b) Aceptacion social
c) Oportunidades laborales

d) No tengo preferencia en las opciones presentadas

Gracias, tu aportacion es de ayuda en el desarrollo de la investigacion
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13.2 Cronograma de Disefio

Tabla 12

Cronograma de Disefio

D=c
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09032023
09/032023
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e TR (e
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122023
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120382023
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1 4 FRSE INICLAL
2 Seleccitn de sitio
3 Andiisis de sito
4 ZLonificacidn
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T a Antepioyectn
] Boceto concoptual del cantrm
9 Planos de pladtas amuitactanicas
10 Plano de cublerta
11 Planos de fachadas
12 Flano de cortes
13 Isnmatrion
14 + Deidhy Ainal
15 Cormeccidi de planos
15 Elaboraciin de laminas
11 Elabarariin de rendet
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NOTA: Adaptado de Visual Paradign
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0910412023
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13.3 Guiade Revision Documental

REVISION DOCUMENTAL

Objetivos

Identificar |as necesidades de |os adolescentes infractores que se deben considerar en €
programa arquitectonico paragarantizar €l aprendizaje, tratamiento y seguridad dentro del centro.

Analizar las estrategias arquitectonicas y psico- ambientales que fomenten la creatividad
y crecimiento positivo personal, |las cuales sean aplicables a latipologia de centro para menores
infractores.

Disefiar € anteproyecto arquitecténico de un centro asistencial para adolescentes
infractores que cumpla con los requisitos legales y normativas técnicas, a través de un juego de
planos.

EnlaTabla13 sedetallan losdocumentosy temasarevisar atravésde unaguiaderevision
documental.
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Tabla 13

Guia de Revision Documental

Lista de Revision

No

Objetivo1y 3

Reglamento del sistema nacional de rehabilitacion social

Capacidad de usuarios
Infraestructura

Guia de diseno de albergues accesibles

Ambientes
Necesidades del centro

Reglas minimas de las Naciones Unidas para el tratamiento de los
reclusos (reglas Nelson Mandela)

Alojamiento

I nstalaciones complementarias
Condiciones Sanitarias

Seguridad, respeto y tratamiento
Derechos humanos

Objetivo de Penas y medidas privativas
Administracion penitenciaria

Reglas minimas de las Naciones Unidas para la proteccion de los
menores privados de la libertad

Medio fisico

Alojamiento

Disefio seguro paralos usuarios
Derechos humanos

Cédigo Procesal Penal de N iragua

Jurisdiccion Pena
Extension y limites
Competencia objetiva

Cadigo dela Nifiéz y la Adolescencia

Proteccion integra
M edidas gplicables a adolescente con responsabilidad Penal

Normas T écnicas Obligatorias Nicaragtiense (NTON)

Accesibilidad a medio fisico paralainclusion
Seguridad del medio fisico

Constitucion Politica de N iragua

Privacién de libertad de menores
Derechos humanos

Sistema dejusticia penal especializado para adolescentes

Factores que influyen en ladelincuencia

Tipos de sentencia

Arquitectura penitenciaria Efectos del encarcelamiento
Confort

Ventilacion

Orientacion

Iluminacion

Arquitectura penitenciaria

Localizacion
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Objetivo 2

Neuro arquitectura- neuro ciencia aplicada a espacios educativos

Funcién

La biologia de la creencia: La liberacion del poder dela
condiendia, la materia y los milagros

Adaptacion psicoldgica

Estrategias de Neuro Aquitectura

Adaptacion neurolgica

Espacios arquitectdnicos desde la percepcion de la neurociencia

Castigo o Rehabilitacion. Estrategias arquitectonicas y
psicoambientales aplicadas para la rehabilitacion juvenil

Adaptacion psicoldgica
Psicologia de color
Estrategias de Psico Ambiental

Disefio bicfilico- aplicacion al disefio optimizado de las
instalaciones

14 Patrones del disefio Biofilico

Biofilia

Naturaleza del espacio
Analogias naturales
Patrones de disefio

Psicologia de color Como actuan los colores sobre los sentimientos
y la razon

Colores Psicol 6gicos
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