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RESUMEN

Las herramientas digitales han venido a cambiar los diferentes campos de la
sociedad, la educacion no ha sido la excepcion, ya que estas herramientas han sido
un gran recurso en el proceso de aprendizaje, pues ha permitido que los docentes
implementen estrategias de aprendizaje con elementos que puedan captar la
atencion del estudiante, asi como facilitar la comunicacion fuera del aula. Esta
investigacién analiza el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado de décimo grado “A” del turno
matutino, Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, Primer semestre 2022.
La metodologia empleada en esta investigacion es de tipo cuantitativo, se trabajo
con una poblacién de 34 estudiantes de décimo grado “A”, a quienes se les aplico
una encuesta, ademas de la aplicacion de entrevista a la docente de Fisica,

asimismo se observo durante el desarrollo del contenido.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluyé que durante el proceso de
aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, la docente hace uso
de herramientas audiovisuales, asi como el uso de aplicaciones para la elaboracion
de esquemas, ademas de utilizar fichas interactivas online para evaluar a los

estudiantes.

Se recomienda a los docentes promover los trabajos experimentales o el uso de
aplicaciones que permitan crear simulaciones con el fin de fortalecer el proceso de
aprendizaje, a la vez aprovechar las oportunidades que brindan las plataformas
educativas para la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes asi como la

interaccion con ellos.
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CAPITULO |
1.1. Introduccion

Las herramientas digitales se han vuelto fundamentales para desarrollar diferentes
actividades en la vida cotidiana. Con la nueva era tecnoldgica, los diferentes rubros
de la sociedad cada vez se vuelven mas exigentes respecto al uso de las
Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC). En los ambientes educativos las
diferentes herramientas de las TIC son las nuevas protagonistas para el desarrollo

de las diferentes tareas académicas.

La implementacion de herramientas digitales en la educacion se ha convertido en
una estrategia innovadora, sobre todo para centros educativos que buscan que el
proceso de aprendizaje se desarrolle de una manera mas dinamica con medios que

a los estudiantes les resulte mas interesante.

Si bien, en las Macro Unidades Pedagdgicas de Fisica se sugieren actividades en
las que se utilicen herramientas digitales, aun no se aplican estas herramientas

como principal recurso para desarrollar un contenido de manera practica.

Esta investigacion se centra en el proceso de aprendizaje del contenido Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado, el cual se desarrolla en el primer semestre de
décimo grado en los centros de estudio del pais, con el propdsito de analizar el uso
de herramientas digitales para el aprendizaje de Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, décimo grado “A”, turno matutino, Instituto Nacional Dario,

Ciudad Dario, Matagalpa, Primer semestre 2022.

El informe de investigacion esta estructurado por capitulos, teniendo la siguiente
secuencia: en el primer capitulo se presentan aspectos preliminares como la
introduccién de la investigacion, planteamiento del problema, la justificacién y los

objetivos que se plantearon alcanzar durante el proceso investigativo.



El capitulo Il estd compuesto por el marco referencial, que incluye los antecedentes
relacionados a las herramientas digitales y el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado. Asi mismo, el marco teodrico describe los aspectos tedricos del aprendizaje,
el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV) y las herramientas

digitales.

En el capitulo lll se describe el disefio metodolégico del cual se basa esta
investigacion, en donde se aborda el paradigma y tipo de investigacion, poblacion,
las técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos, los cuales
fueron: entrevista, encuesta y observacién, asi como el procesamiento de la
informacion y las variables de investigacion, que son: herramientas digitales y

aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

Seguidamente, en el capitulo IV se presenta el analisis y discusion de resultados,
donde se muestran los graficos de los resultados obtenidos mediante la aplicacidon
de la encuesta dirigida a los estudiantes de décimo grado, de igual modo se tomé
en cuenta la opinion del docente brindado en la entrevista, asi como los aspectos

observados durante el desarrollo de la clase.

Para culminar el capitulo se presenta la propuesta de secuencia didactica para el
contenido Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV) que se elaboré
segun el analisis de los resultados obtenidos, esta propuesta se titula “Propuesta de
secuencia didactica para el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado
aplicando herramientas digitales”, donde se muestra el disefio de dos secuencias

didacticas para el desarrollo del MRUV.

Finalmente, en el capitulo V, se presentan las conclusiones, las recomendaciones

y la bibliografia utilizada para la elaboracion de esta investigacion.



1.2. Planteamiento del problema

La cinematica es una rama de la Fisica que “se ocupa de describir el movimiento de
los objetos, sin considerar qué lo causa” (Wilson, Buffa, & Bo, 2007, p.32). Entre los
movimientos que se abordan en cinematica esta el Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU), el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV), el Movimiento de
Caida Libre (MCL), el movimiento arménico simple y complejo, el movimiento
circular y el movimiento parabdlico, sin embargo se estudiara unicamente el MRUV
el cual se imparte en el primer semestre de décimo grado de educacion secundaria,
considerando que el estudio de este tipo de movimiento es la base para la
comprensién de los movimientos que se estudian en décimo grado, de acuerdo a la
Macro Unidad Pedagdgica de secundaria regular del Ministerio de Educacion
MINED (2021).

Si bien cuando en el aula se estudian estos movimientos muchas veces parece
sencillo abordarlos, sobre todo porque se supone que al relacionarlo con la realidad
se ejemplifica con casos que el estudiante ya esta familiarizado, sin embargo, en
muchas ocasiones cuando se estudia este contenido se desarrolla mas desde un
lenguaje matematico, en donde solo se traduce a una sustitucion numérica, el
docente plantea un ejercicio el estudiante, lo resuelve, pero muchas veces no se
comprende la teoria, ademas en la mayoria de los casos ni siquiera se recurre a

practicas experimentales fundamentales a la asignatura de Fisica.

Existen otros factores que influyen en la falta de comprension del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado, una de ellas es porque el estudiante ya no
muestra interés, muchas veces le aburre estar solo resolviendo ejercicios en su
cuaderno o leer una teoria que ni siquiera comprende, en ocasiones se implementan
ciertas estrategias para abordar este contenido, sin embargo, no son estrategias

innovadoras, por lo tanto, el estudiante se muestra desinteresado en participar.



Con la aparicion de las herramientas digitales se crean nuevas oportunidades para
aprender de manera diferente a lo que comunmente se estaba acostumbrado, sin
embargo, a pesar de que se tenga conocimiento de ellas no se estan
implementando lo suficiente en algunos centros de estudios, esto se debe a que se
necesita innovar o crear nuevas estrategias en las que se implemente el uso de
herramientas digitales y muchas veces el docente no se siente capacitado o
dispuesto a salir de su zona de confort y crear nuevas estrategias junto con los

estudiantes.

Cabe destacar que con la globalizacion el sector educativo cada vez se ve mas
obligado a utilizar las herramientas digitales, ya que la tecnologia es parte del
quehacer cotidiano, ademas de ser muy oportunas en el aprendizaje de los
estudiantes, porque cuando de utilizar dispositivos méviles como un celular o una
computadora se trata, el estudiante se siente entusiasmado, ahora la mayoria de
los estudiantes cuentan con un celular, por lo tanto, hay que aprovechar estas
tecnologias, que atrapan el interés del educando, para implementar las
herramientas digitales en el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado, ya sea haciendo uso de videos o haciendo practicas experimentales con
herramientas en linea, como simuladores, y no quedarse solo con lo que el docente

imparte en el aula.

El mundo cada dia se esta desarrollando mas con la tecnologia, por lo tanto, se
considera necesario utilizar estos nuevos espacios en pro del aprendizaje del
estudiante, de lo contrario las dificultades en el aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado seguiran presentes y no se alcanzara un mejor

aprendizaje.

Por todo lo antes expuesto surge la siguiente interrogante:



¢, Coémo se incorporan las herramientas digitales en el aprendizaje del Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado, décimo grado “A”, turno matutino, Instituto

Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, primer semestre 20227



1.3. Justificacion

En los ultimos anos, la tecnologia esta presente en todos los ambitos de la sociedad,
y el uso de este cada dia se convierte en una necesidad. En el ambito educativo, el
uso de la tecnologia ofrece la oportunidad de innovar para implementar nuevas
estrategias que permitan desarrollar de una mejor manera el proceso de

aprendizaje.

La labor del docente esta ligada al uso de los recursos tecnologicos para impartir
sus clases, tomando en cuenta que muchos centros de estudios cuentan al menos
con un aula TIC, ademas que la mayor parte de la poblacion estudiantil tienen
acceso a un Smartphone u otros dispositivos tecnolégicos, lo que facilita la
implementacion de herramientas digitales para el desarrollo de los diferentes
contenidos de la Fisica, entre ellos el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado. El uso de herramientas digitales para el aprendizaje de Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado desarrollado en décimo grado, permitira
identificar los recursos tecnoldgicos como nuevas estrategias didacticas, ademas

de determinar su impacto en los estudiantes.

Uno de los propdsitos de esta investigacion es identificar las herramientas digitales
utilizadas en el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado y la

aplicabilidad del mismo.

Esta investigacion pretende exponer la importancia que tienen las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC), en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de educacion secundaria, ya que esto facilitara una mejor comprension del
contenido en estudio, ademas es una herramienta de mucha utilidad para el trabajo

de los docentes.



A la luz de los resultados de esta investigacion, se pretende disefiar una secuencia
didactica haciendo uso de herramientas digitales como recurso didactico que
fortalezcan los conocimientos de los estudiantes de décimo grado, y asi que ellos
logren obtener un mejor aprendizaje, esta propuesta permitira que los estudiantes
se motiven, para que puedan seguir haciendo uso de las nuevas tecnologias las

cuales les facilitara un aprendizaje significativo.

Los principales beneficiados con esta investigacion son los docentes de la
asignatura de Fisica y a futuros investigadores, ya que el fin es de alcanzar con
exito los niveles de asimilacion de los contenidos de la asignatura de Fisica y que
se puede lograr impartir haciendo uso de diferentes herramientas tecnolégicas que
emplean los docentes. Asimismo, a los estudiantes de secundaria, puesto que se
trata de despertar en ellos el interés de integrarse a la era tecnologica, ademas de
concientizarlos sobre lo importante que es en estos tiempos utilizar herramientas

digitales en el proceso de aprendizaje.



1.4. Objetivos de Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Analizar el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de Movimiento
Rectilineo Uniformemente Variado, décimo grado “A”, turno matutino, Instituto

Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, Primer semestre 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

1. Describir el proceso de aprendizaje del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, décimo grado “A”, turno matutino, Instituto Nacional

Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, primer semestre 2022.

2. Identificar las herramientas digitales utilizadas en el proceso de aprendizaje
en décimo grado “A” en el Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa,

primer semestre 2022.

3. Determinar la pertinencia de las herramientas digitales utilizadas en el
proceso de aprendizaje en décimo grado “A” en el Instituto Nacional Dario,

Ciudad Dario, Matagalpa, primer semestre 2022.

4. Disefiar una secuencia didactica con herramientas digitales como recurso
didactico para el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente

Variado.



CAPITULO Il
2.1. Marco Referencial

2.1.1. Antecedentes

Con base en la busqueda de informacion alrededor del problema de investigacion,
no se encontraron trabajos que se relacionen con “Herramientas digitales para el
aprendizaje de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado”, sin embargo, se
encontraron trabajos que sirven como antecedentes para el desarrollo de esta
investigacion, puesto que, se relaciona con el uso de las TIC y herramientas

digitales, de las cuales se hace una breve descripcion.

A nivel internacional se encontraron las siguientes investigaciones:

En Espafna, Vanegas (2017) realiz6 su tesis doctoral titulada: “Valoracion del uso de
recursos digitales como apoyo a la ensefianza-aprendizaje de las matematicas en
Educacién Primaria” en la Universidad de Salamanca, teniendo como principal
objetivo evaluar un programa de ensefianza de las matematicas desarrollado en
sexto de primaria, en base a una seleccion de recursos digitales de calidad,
concluyendo que, se pudo comprobar el tiempo que se invierte en buscar,
seleccionar y evaluar el material didactico que se busca en la red, siendo de vital
importancia y que, por tanto, se debe considerar, porque en diversas
investigaciones relacionadas con integracion de las TIC se alude a los materiales
didacticos y recursos que utiliza el profesor, pero no siempre se considera el tiempo

que se invierte en tener buenos recursos didacticos a su disposicion.

Laruta (2016) en Bolivia, realizd una investigacion, titulada: “Simulador 3D de
cinematica para estudiante de nivel secundario. Caso: unidad educativa Rep. De
Italia”, cuyo objetivo principal fue desarrollar una aplicacion que permita realizar
simulaciones de cinematica basadas en la programacién grafica 3D para poder

captar la atencion de los estudiantes de nivel secundario de la Unidad Educativa

9



Rep. De ltalia, llegando a la conclusion que, el hacer uso de herramientas didacticas
brinda gran efectividad para los estudiantes del nivel secundario y asi el desarrollo

de la clase sea mas atractiva e interactiva para el aprendizaje.

En Peru, Alvites-Huamani (2017) investigd sobre las Herramientas TIC en el
aprendizaje en el area de Matematica: Caso Escuela PopUp, Piura-Peru” cuyo
estudio fue realizado con un disefio cuasi experimental, concluye que, la irrupcién
de las TIC en el aula ha tenido un avance vertiginoso en todas las areas y niveles
de educacion, sobre todo si se tiene en cuenta que los estudiantes de este siglo
estan habituados a la apropiacion de estas, por ser estas herramientas de su
generacion con las que viven en su vida cotidiana y se interrelacionan con sus pares

y su entorno en general.

Taipe (2017) en la Universidad Nacional del Altiplano, Peru, en la Facultad de
Ciencias de la Educacion presentd su investigacion titulada “Aprendizaje de la
dinamica de una particula a través del software interactive physics” haciendo énfasis
a que su objetivo es determinar los efectos del uso de software Interactive Physics
en el aprendizaje de la dinamica de una particula, en los estudiantes de ingenieria
de la Universidad Nacional de Juliaca, concluyendo que el grupo de estudiantes
tienen un rendimiento académico superior sobre cinematica al igual que los
estudiantes mejoran su aprendizaje en la unidad denominada dinamica de una

particula después de haber aplicado el software Interactive Physics.

Cando y Cayambe (2016) en la Universidad Nacional de Chimborazo-Ecuador en la
Facultad de Ciencias de la Educaciéon, Humanas y Tecnologias presentaron su
investigacion titulada “Utilizacion del software interactive physics en el aprendizaje
del movimiento rectilineo uniformemente variado con los estudiantes del primer afo
de bachillerato de la unidad educativa Riobamba provincia de Chimborazo, en el
periodo septiembre 2015-enero 2016”, la cual tenia como propdsito principal utilizar

el software Interactive Physics con la finalidad de mejorar el aprendizaje del
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Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado a fin de que incidan en mejorar el
aprendizaje en los estudiantes de primer afo de bachillerato, llegando a la
conclusién que al hacer uso de software ayudara a fortalecer el desarrollo de
habilidades y destrezas como la capacidad de razonar y solucionar no solo
problemas relacionados a la Fisica sino también a la vida real y de esta manera

obtener un aprendizaje significativo.

Bermeo (2015) en la Universidad Nacional de Loja-Ecuador en el afio 2015 presento
su investigacion “La multimedia educativa TRILCE como herramienta didactica para
el fortalecimiento del aprendizaje de movimiento de los cuerpos en una dimension,
en las estudiantes de la unidad educativa Santa Mariana de Jesus, seccion
matutina, del primer afio de bachillerato general unificado de la ciudad de Loja,
periodo 2013 — 2014”, enfatizando en la aplicaciéon de la multimedia educativa
TRILCE como herramienta didactica para fortalecer el aprendizaje de movimiento
de los cuerpos en una dimension, Bermeo concluyé que; los estudiantes
demuestran deficiencia cientificas respecto a las definiciones de mecanica y
cinematica, al igual que los docentes presentan dificultades en la resolucién de
problemas de movimiento de los cuerpos en una dimension, debido a
obsolescencias en el equipamiento del laboratorio de Fisica y necesidad de

responsabilidad por parte de sus estudiantes.

Curimilma (2015) en la universidad de Loja-Ecuador realiz6 una investigacion
titulada “El uso de medios audiovisuales para potenciar el aprendizaje de los
movimientos de los cuerpos en una dimension en los estudiantes del primer afio de
bachillerato general unificado del colegio de bachillerato Hernan gallardo Moscoso,
seccion matutina de la ciudad de Loja, periodo 2013-2014”, se hace mencion de
este trabajo, ya que su objetivo es usar los medios audiovisuales para potenciar el
aprendizaje de los movimientos de los cuerpos en una dimension, llegando a la
conclusion que se considera son las carencias o necesidades cognitivas presentes

en el aprendizaje de los movimientos de los cuerpos en una dimension que se
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pueden disminuir con la aplicacibn de medios audiovisuales como recursos
didacticos en el aprendizaje y se recomienda el docente de la institucion educativa
debe buscar nuevas estrategias metodologicas para dirigir el proceso de ensefianza
aprendizaje donde se incorpore el uso de las tecnologias de la informacién y la

comunicacion (TIC).

En ecuador, Padilla (2017) realiz6 su tesis de maestria titulada “El laboratorio virtual
mediante el simulador interactive physics y su incidencia colegio “Chambo”, periodo
2015-2016”, la cual tenia como objetivo incorporar la guia del laboratorio virtual
mediante el simulador interactive physics en el aprendizaje de la cinematica,
concluyendo que durante el desarrollo de las practicas de laboratorio virtual los
estudiantes demostraron superar las expectativas de aprendizaje y se convirtio en
una herramienta didactica utilizada por el docente y aprovechada por los estudiantes

para mejorar el aprendizaje de la cinematica.

Villamar (2020) realizé su trabajo de investigacion titulado “Estrategias
metodoldgicas para la conceptualizacién del movimiento rectilineo uniformemente
variado utilizando problemas abiertos”, en Ecuador, en donde su propuesta fue
secuencia instruccional utilizando recursos tecnoldgicos para la conceptualizacion
del movimiento rectilineo uniformemente variado, con el objetivo de analizar la
incidencia de las estrategias metodoldgicas en el aprendizaje del MRUV mediante
el uso de problemas abiertos, llegando a la conclusion que; al aplicar la secuencia
en la clase, motivo el dominio generalizado del MRUV, en la mayoria de los
estudiantes y que el uso de las TIC es factible para la estimulacién del dominio de
las destrezas en los discentes, siendo el programa Phet un recurso muy dinamico

para la incursion del conocimiento de MRUV.

A nivel nacional se encontraron las siguientes investigaciones:
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Castillo (2016) realizé su tesis para optar al grado de Master en Pedagogia con
mencion en docencia universitaria en la Universidad Nacional Auténoma de
Nicaragua UNAN - Managua, FAREM - Esteli, titulada “Estrategias didacticas
implementando Tecnologia de la Informaciéon y Comunicacion (TIC), para favorecer
el Aprendizaje Significativo en los/las estudiantes de la asignatura de Seminario de
Formacion Integral de la carrera de lll ailo de Turismo Sostenible en la FAREM
Esteli durante el periodo 2015”, con el objetivo: Valorar las estrategias didacticas
que utiliza la docente en la asignatura Seminario de Formacion Integral,
implementando las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) para
favorecer el aprendizaje significativo, llegando a la conclusion que; el docente
posee un nivel adecuado de conocimiento y uso de las Tecnologias de la

Informacién y Comunicacion.

En la Facultad Regional Multidisciplinaria, FAREM- Matagalpa, Arauz y Alaniz
(2017) realizaron un trabajo monografico que lleva por nombre “Uso de las TIC como
metodologia de ensefianza aprendizaje de Ciencias Naturales en noveno grado del
Centro Escolar José Dimas Gonzalez, municipio EI Tuma- La Dalia, Matagalpa,
durante el primer semestre 2017” con el objetivo de identificar el uso de las TIC en
el proceso de ensenanza - aprendizaje de las Ciencias Naturales, asi mismo, se
pretendia analizar los factores que inciden en el uso de las TIC en proceso de
ensefanza- aprendizaje en las Ciencias Naturales. Se concluy6 que, los docentes
y estudiantes destacan la importancia de utilizar las TIC en el aula de clase, sin
embargo, la utilizacion de manera adecuada se vuelve un desafio, puesto que, la
disponibilidad de los dispositivos tecnoldégicos es una dificultad muy sentida y que
la utilizacion de las TIC en la educacion genera en los estudiantes una actitud
positiva frente a las diferentes tematicas del area de Ciencias Naturales, logrando
con esto mayor atencidén y mejores resultados en cuanto a factores positivos que
brindan las TIC.
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En la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN Managua, FAREM
Matagalpa, Montenegro y Picado (2017) realizaron su seminario de graduacion con
el tema: “Implementacion de estrategias didacticas en el proceso de ensehanza y
aprendizaje de la Matematica, haciendo uso de las aulas digitales méviles en
séptimo grado |, unidad de Razones y Proporciones, turno vespertino del Instituto
Nacional Eliseo Picado, en el segundo semestre 2016, del municipio de Matagalpa”,
cuyo objetivo fue: Analizar las estrategias didacticas que implementa el docente en
el proceso de ensefianza y aprendizaje de la Matematica, haciendo uso de las aulas
digitales moviles, concluyendo que; el docente implementa estrategias

metodologicas al desarrollar la clase con las aulas digitales moviles.

Barea, Mendoza, y Pérez (2017) realizé una tesis titulada: “Uso del aula TIC como
herramienta pedagdgica en el proceso de aprendizaje de la disciplina de Estudios
Sociales en sexto grado del Colegio Republica de Panama, de municipio de
Managua, durante el Il semestre 2017” con el objetivo de valorar si el uso de las
aulas TIC ha desarrollado aprendizajes significativos en la disciplina de Estudios
Sociales, concluyendo que el uso del aula TIC no ha desarrollado aprendizaje
significativo en la disciplina de estudios sociales, ya que los docentes no hacen
mucho uso del aula TIC y eso ave que los estudiantes no se enriquezcan con todos

los contenidos que pueden aportar al uso del aula TIC.

Gonzalez y Morales (2019) realizé un trabajo de investigacion titulado: “Las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, en la carrera de Ciencias de la Educacion mencion Ciencias Naturales
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, | semestre 2019” donde
uno de los objetivos fue identificar el uso las TIC por estudiantes de las Ciencias
Naturales, ademas de determinar la importancia de las TIC como herramienta del
proceso ensefianza- aprendizaje de las Ciencias Naturales, de este trabajo se
concluyo que el uso de las TIC incide positivamente en el desarrollo de estudiantes

y de cierta forma en los maestros, ademas, su incorporacién en la educacion tiene
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como funcién ser un medio de comunicacion, canal de comunicacion en intercambio

de conocimientos.

Cdrdoba, Gonzalez, y Vasquez (2020) investigaron sobre el “Aprendizaje Basado
en las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (ABT), para contenidos de
Conductividad Eléctrica y Circuitos de Corriente Eléctrica Continua en la asignatura
de Didactica de la Fisica, con estudiantes de cuarto afio de la carrera de Fisica —
Matematica, FAREM-Esteli, 20207, el cual tenia como objetivo: Valorar la incidencia
de la metodologia Aprendizaje Basado en las Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion (ABT), para contenidos de Conductividad Eléctrica y Circuitos de
Corriente Eléctrica Continua en la asignatura de Didactica de la Fisica, concluyendo
que; Con la aplicacion de los recursos tecnoldgicos, se logré evidenciar que los
estudiantes se adaptaron a la utilizacion de la plataforma y aplicaciones utilizadas
en el desarrollo de dos contenidos que se tomaron como ejemplo, de igual manera
se dieron cuenta que existen muchas formas de aprender y ser evaluados cuando
estos no pudiesen a clases y no solo por medio de guias, observandose motivados

por la utilizacion de estos y por las calificaciones que obtuvieron.

En la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN Managua, FAREM
Esteli, en el afio 2021, se realizd el seminario de graduacion “Uso de recursos
tecnoldgicos en el contexto de la pandemia COVID-19 en la disciplina de Fisica”,
uno de los temas delimitados de este seminario de graduacion fue el abordado por
Montenegro y Palma (2022), los cuales investigaron sobre el “Uso de recursos
tecnolégicos en el contexto de la pandemia COVID-19 en la disciplina de Fisica con
estudiantes de undécimo grado “D” del Instituto Nacional de Jalapa, Nueva Segovia;
durante el segundo semestre del afo lectivo 2021”, el cual tenia como propdsito
validar el uso de recursos tecnolégicos que facilite el aprendizaje en la asignatura
de fisica en contextos similares al de la pandemia COVID-19. En conclusién, los
estudiantes se lograron adaptar a la utilizacion de la plataforma y aplicaciones
utilizadas y se dieron cuenta que existen muchas formas para poder aprender y ser

evaluados.
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2.1.2. Marco teorico

En el desarrollo del marco tedrico se presenta aspectos que son muy relevantes
para la investigacion, primeramente, se exponen ideas acerca del aprendizaje,
como lo son los tipos de aprendizaje, caracteristicas y las fases del aprendizaje que
pueden presentar los estudiantes. Seguidamente, se aborda informacion referente
al aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, caracteristicas,
ecuaciones y ejemplos referentes al MRUV, culminando con las herramientas
digitales en donde se abordan las herramientas de comunicacion, herramientas
audiovisuales, herramientas ofimaticas y aplicaciones multimedia. En el tercer y
ultimo punto abarca la importancia del uso de las herramientas digitales para el

aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.
a. Aprendizaje

a.1. Definicion

Son multiples las concepciones que han surgido acerca de la definicion de
aprendizaje a lo largo de la historia, diversos pedagogos se han dado la tarea de
definirlo de acuerdo a las teorias de aprendizaje. Entre ellos se destaca Robert
Gagné quien define el aprendizaje como “un cambio en la disposicion o capacidad
humana, con caracter de relativa permanencia y que no es atribuible simplemente

al proceso de desarrollo” (Gutiérrez, 1989, p. 148).

Para Gagné, el aprendizaje es producto de la relacion entre el individuo y el medio
que lo rodea, una persona a medida que va creciendo va aprendiendo porque es
parte del proceso de desarrollo, pero hay factores que influyen en el aprendizaje,

principalmente la motivacién y las emociones.

Pérez Gomez (1988) citado en Garcia Cué (2006) define aprendizaje como “los
procesos subjetivos de captacion, incorporacion, retencion y utilizacion de la
informacion que el individuo recibe en su intercambio continuo con el medio” (p. 3).
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En este sentido, al individuo se le considera un procesador de informacion, ya que

al recibir informacién y procesarla, actua conforme a ello.

“El aprendizaje se contempla como el desarrollo de habilidades de pensamiento.
Como consecuencia, los estudiantes desarrollan estructuras cognitivas indicativas

de que se ha producido el aprendizaje” (Gonzalez, 1997, p. 9).

El aprendizaje es un proceso de interaccion entre el ser humano y su entorno natural
que tiende a modificar los comportamientos y actitudes de las personas. Una
persona no aprende porque simplemente memoriza y acumula saberes obtenidos
de la nada, como muchas veces se cree, sino que, al adaptar y reorganizar los

saberes previos, se construyen los nuevos conocimientos.

a.2. Tipos de Aprendizaje

Para conocer sobre los tipos de aprendizaje se definira el concepto de cada uno

desde la perspectiva de algunos autores.

a.2.1. Aprendizaje por descubrimiento

El aprendizaje por descubrimiento es aquel en el que los estudiantes construyen por
si mismos el conocimiento. (Santrock, 2004, citado en Eleizalde, Parra, Palomino ,
Reyna & Trujillo, 2010, p.273)

En este aprendizaje no se le ofrece la informacion principal al estudiante, pues se
pretende que él lo descubra de manera independiente. Sin embargo, es
indispensable que el docente aclare los conocimientos obtenidos intuitivamente

antes de que el estudiante los procese de manera significativa.

Un ejemplo relacionado a este tipo de aprendizaje, seria el estudio de los
Movimientos Rectilineos. El docente le pide al estudiante que ejemplifique el
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concepto de distancia y desplazamiento antes de desarrollar el contenido, el
estudiante puede moverse en el aula sefalando el punto de inicio y el punto de

llegada, de esa manera analizan el concepto de distancia y desplazamiento.

a.2.2. Aprendizaje Experiencial

Hoover (1974) citado en Baena (s.f), define el aprendizaje experiencial como “un
proceso en el cual el participante es el principal protagonista de su propio
aprendizaje, a través de un elevado grado de implicacion a nivel cognitivo,

actitudinal y afectivo” (p.8).

Este tipo de aprendizaje se crea por la transformacidén que provoca la experiencia,
es decir que el estudiante aprende haciendo y a la vez reflexiona sobre la actividad
que esta desarrollando. Por ejemplo, un estudiante empieza a comprender el
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado porque mientras conducia en linea
recta vio en el tablero que la velocidad aumentaba uniformemente si llevaba una

aceleracion constante.

a.2.3. Aprendizaje Significativo

Ausubel (2002) citado en Garcés, Montaluisa y Salas (2018) afirma que, el
aprendizaje significativo es un proceso cognitivo que desarrolla nuevos
conocimientos, para que, sean incorporados a la estructura cognitiva del estudiante,
conocimientos que solo pueden surgir si los contenidos tienen un significado, que
los relacione con los anteriores, facilitando la interaccion y reestructuracion de la

nueva informacion con la preexistente.
Segun Rivera (2004) el aprendizaje significativo se ausenta en el descubrimiento

que hace el aprendiz, el mismo que ocurre a partir de los llamados desequilibrios,

transformaciones, lo que ya se sabia; es decir un nuevo conocimiento, un nuevo
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contenido, un nuevo concepto, que estan en funcién a los intereses, motivaciones,

experimentacion y uso del pensamiento reflexivo del aprendiz.

En este aprendizaje el sujeto incorpora sustantivamente los nuevos conocimientos
a la estructura cognitiva con la intencion de relacionar los nuevos conocimientos con
los antiguos, produciendo una transformacion tanto en la informacién nueva como
en la antigua. Lo que hace que un contenido sea mas o menos significativo es su
mayor o menor insercion en los esquemas previos. El aprendizaje significativo se
trata de la complementacion entre el conocimiento nuevo y el anterior, por tanto,

ambos conocimientos tienen que tener una estrecha relacion.

Una forma sencilla de ejemplificar este tipo de aprendizaje: Un joven aplico el
concepto de distancia recorrida al realizar un salto largo sin carrera de impulso
mientras practicaba atletismo. O bien, otro ejemplo es cuando de nifio se aprende
a sumar, y a partir de ahi se aplica cuando se realizan compras, o cuando se
necesita repartir equitativamente cierta cantidad de algo a cierto numero de nifios y

para saber cuanto le corresponde a cada uno se recurre a la division.

a.2.4. Aprendizaje Cooperativo

“El aprendizaje cooperativo es el uso instructivo de grupos pequefos para que los
estudiantes trabajen juntos y aprovechen al maximo el aprendizaje propio y entre
si” (Johnson & Johnson, 1991 citado en Pliego, 2011, p.65).

Para Rodriguez (2013), el aprendizaje cooperativo es un enfoque pedagdgico que

abarca un grupo de estrategias de ensefianza-aprendizaje-evaluacion, que

pretende brindar un espacio de participacion al alumno en el trabajo en grupo.
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El aprendizaje cooperativo pretende establecer una relacion positiva entre los
integrantes de un grupo de estudiantes, de tal forma que se incentiva el apoyo

mutuo para la consecucion de objetivos o desarrollo de competencias.

Este tipo de aprendizaje es importante, ya que, por medio de este, al estudiante se
le permite interactuar y aprender con diferentes estudiantes de diferentes ambitos
culturales. Ahora bien, esto respalda el concepto de sociedad que resalta una de
las cualidades del ser humano, esta cualidad es ser social, requiriendo el
establecimiento de relaciones y experiencias entre seres, con practicas de

conceptos como valores, sentimientos, afinidad e interés.

a.2.5. Aprendizaje Memoristico

Sobre el aprendizaje memoristico Carrefio (2008) lo describe como:

Aquel en el que los contenidos estan relacionados entre si de un modo arbitrario o
cuando el sujeto decide asimilarlos al pie de la letra. El alumno no hace ningun
intento por integrar los nuevos conocimientos con los ya existentes. Es un
aprendizaje no relacionado con experiencias, hechos u objetos. (p.29)

El aprendizaje memoristico, se enfoca en memorizar el contenido dado, de una
forma textual, ya sea definiciones, aplicacion de férmulas en la solucion de
problemas, entre otras. En este aprendizaje no es necesario implementar la
investigacidn ni indagar sobre el tema, puesto que el contenido se le da completo al
estudiante para que lo estudien y memoricen textualmente, ya que el aprendizaje
se enfoca en la memorizacion sin que el estudiante se esfuerce por la integraciéon

de conocimientos previos.

Por ejemplo, cuando el estudiante memoriza las ecuaciones del MRUV, y solo sabe
sustituir datos en ellas, pero no analiza lo que ocurre con cada magnitud. Otro
ejemplo, el estudiante se aprende textualmente las Leyes del movimiento, pero no

sabe interpretar cada ley ni las asocia con ejemplos del entorno.
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a.2.6. Aprendizaje receptivo

“Aprendizaje por instruccion expositiva que comunica el contenido que va a hacer
aprendido en su forma final.” (Gallardo & Camacho, 2008, p.22). En el aprendizaje
receptivo el estudiante solo absorbe informacion y la memoriza, siendo su unica
mision la de escuchar lo que el docente le indica y él lo hace, lo que no genera
ningun esfuerzo por parte del estudiante, pues, no se centra en relacionar los

conocimientos previos.

En este aprendizaje, la atencién se centra en el profesor, que es un ser activo, y el
alumno es un ser pasivo, pues solo se limita a escuchar y comprender lo que expone
el profesor, pero no descubre nada, por ejemplo: La docente de Fisica le expone a
sus alumnos la historia de la Cinematica, comentando sobre los Fisicos que
estudiaron esta rama, cual es su objeto de estudio y los movimientos que estudia
la Cinematica, luego la docente hace preguntas sobre lo que le expuso, y los
alumnos solo deben responder de acuerdo a lo que escucharon, la docente no se
enfoca en conocer lo que ellos conocian anteriormente o que el aprendizaje

obtenido se pase a un nivel de aplicacién o desemperio.

a.2.7. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Barrows (1986) citado en Morales y Landa (2004) define al aprendizaje basado en
problemas como “un método de aprendizaje basado en el principio de usar
problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de los nuevos

conocimientos” (p.147).
En este tipo de aprendizaje es importante tanto la adquisicion de conocimientos

como el desarrollo en la habilidad de resolver problemas aplicando el razonamiento

que utilizara en su vida profesional.
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De acuerdo a Morales y Landa (2004) los pasos del ABP son:

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Leer y analizar el Realizar una lluvia de Hacer una lista de
escenario del problema ideas aquello que se conoce
Paso 5 Paso 4
Paso 6 Hacer una lista de

Hacer una lista de
aquello que se
desconoce

aquello que necesita
hacerse para resolver
el problema

Definir el problema

\ 4

Paso 7 Paso 8
Obtener informacion Presentar resultados

Figura 1: Pasos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
Fuente: Elaboracion Propia

a.3. Fases del Aprendizaje

Las fases del aprendizaje se consideran como las etapas del aprendizaje que debe

realizar el docente durante el transcurso de la clase, estas fases se deben cumplir

para que se lleve a cabo el aprendizaje en cada uno de los contenidos a

desarrollarse, existen diferentes fases del aprendizaje la cuales se definen a

continuacion desde la perspectiva de diferentes autores.
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Fase de motivacién Expectativa

Atencion, percepcion

Fase de aprehension selectiva

Cadifiacion, entrada en

FEED G B el almacenamiento

Almacenamiento en la

Fase de retencion e

Fase de recordacion Recuperacion de la

informacion

Fase de generalizacion Transferencia
Fase de desempefio Respuesta
Fase de Afirmacion

retroalimentacion

Figura 2: Fases del aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia

a.3.1. Fase de Motivacion

Yanez M. (2016) afirma que:

La motivacién suele ser un proceso individual y es sentida por cada ser humano de
acuerdo a su historia personal. Es por ello que un facilitador (docente) muy bien
puede provocar o maximizar tal necesidad en su discipulo por medio de estrategias
pedagodgicas adecuadas. (p.72)

Esta fase esta ligada a los conceptos de expectativa y esfuerzo, ya que debe existir
algun elemento que motive al estudiante para aprender. Un ejemplo de ello es
cuando en el aula al desarrollar un contenido se utilizan herramientas tecnoldgicas,
como se sabe que al estudiante le gusta utilizarlas, es muy probable que se integre

en la actividad y se motive a culminarla.
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a.3.2. Fase de aprehension

“Cuando un estudiante interactua con el entorno aprehende, y los conocimientos
adquiridos jamas se olvidan” (Menchén, 2018, p.51). Todo estudiante debe tener la
mentalidad de aprehender y crear algo nuevo cada dia, que los conocimientos

anteriores los asimile, creando nuevas relaciones con la informacién nueva.

En esta fase se utilizan procesos de percepcion y atencion selectiva cuando un
cambio en algun estimulo atrae la atencién y logra que el sujeto se focalice fisica y

cognitivamente en el estimulo.

a.3.3. Fase de adquisicion

Segun Gregorio (2016) la adquisicion de conocimientos es una fase del proceso de
aprendizaje en la cual el estudiante se pone inicialmente en contacto con los
contenidos de una asignatura. Algunas veces se pueden presentar estos contenidos

de forma tan vivida que con una sola vez que se lo presente se logra fijar la idea.

Es bastante probable que el estudiante se olvide de un hecho que se encuentra en
conflicto con una forma de pensar que le inspira confianza. Esto quiere decir, que
los seres humanos retienen los hechos que se adaptan a sus ideas basicas de lo

que es verdadero y razonable.

Por ello, es importante que el docente al iniciar un contenido nuevo utilice materiales
que puedan captar la atencién del estudiante y a la vez los conceptos se vean
reflejados en la imagen, y de esa manera puedan comprender lo que la imagen
refleja, para que en el desarrollo del contenido al estudiante le sea mas facil

asimilarlo.
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a.3.4. Fase de retencion

En esta fase, lo aprendido pasa a formar parte de la memoria a largo plazo, teniendo
que vigilar la interferencia con otros conocimientos, ya que puede ocurrir que los

recuerdos mas recientes oculten a los antiguos.

Para haber aprendido se requiere haber retenido, por lo que aprender es retener, y

entre mejores sean los métodos de retencion mas eficaz sera el aprendizaje.

a.3.5. Fase de recordacion

Pulido (2018) considera que la recordaciéon es “un proceso de indagacion activa,

para rescatar un aprendizaje, una informacion adquirida”. (p.36)

En esta fase se recupera la informacion haciendo una retrospeccion de lo aprendido
y que se encuentra almacenado en la memoria, recordando lo que es significativo

para la persona.

Suponga que la docente de Fisica de décimo grado en la clase anterior presento un
video sobre el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, en la proxima clase
hace un plenario planteando preguntas sobre lo observado en el video donde los

estudiantes responden de acuerdo a lo que recuerdan del video.

a.3.6. Fase de generalizacion

“La generalizacion, o la transferencia de aprendizaje, ocurre a raiz de similitudes
perceptuales entre situaciones, es decir, cuando no solamente estan presentes las
relaciones perceptuales entre situaciones, sino cuando hay un interés” (Galvis P,
p.95).
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El estudiante debe ser capaz de aplicar lo aprendido a la vida real, fuera de ambito
escolar. Esta fase permite conocer el progreso del individuo en el proceso de

evaluacion.

En el aula, el docente puede valerse de laminas, dibujos o0 una demostracion en
donde se refleje una situacion de la vida real relacionado con el contenido en
desarrollo para que el estudiante comprenda el tema, por ejemplo, si se habla del
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, el docente puede mostrar un dibujo

de un auto que viaja en linea recta con aceleracién constante (Ver figura 3).

vy = 18 m/s

=

Figura 3: Planteamiento de una situacién de MRUV

Fuente: Elaboracion propia

a.3.7. Fase de desempeio

En esta fase el generador de respuestas transforma la informacién recibida en
accion. Segun Tapia y Tito (2020) “esta accidén es la que indica al observador
externo, que la informacion ha sido procesada y que el alumno ha aprendido en
realidad” (p. 15).

Por ejemplo, el docente le pide al estudiante que presente un experimento en donde

se muestre el Movimiento Rectilineo Uniformemente acelerado. El estudiante
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presenta el experimento en donde refleja cada uno de los conceptos estudiados y

da a conocer a los demas lo que ha aprendido.

Cabe destacar que al no poder ser aplicado un conocimiento que se ha asimilado,
el estudiante puede frustrarse y puede que ese conocimiento no se afirme y con el

tiempo desaparezca.

a.3.8. Fase de retroalimentacion

La retroalimentacion se define como “la habilidad que desarrolla el docente al
compartir informacién especifica con el estudiante sobre su desempefio, para lograr
que el educando alcance su maximo potencial de aprendizaje segun su etapa de
formacion” (Vives & Varela, 2013, p.113).

“La retroalimentacién es un proceso que ayuda a proporcionar informacion sobre
las competencias de las personas, sobre lo que sabe, sobre lo que hace y sobre la

manera en cémo actia” (Avila, 2009, p.5).

Esta fase del aprendizaje le permite al estudiante reflexionar sobre sus actos. Es
una base para corregir errores en el momento de la evaluacion, ademas fomenta la
comunicacion entre el docente y el estudiante, asi como también la autoevaluacion

de ambos.

a.4. Caracteristicas del Aprendizaje

De acuerdo a Bandura citado en Carrefio (2008), el aprendizaje tiene las siguientes
caracteristicas:
1. El aprendizaje se produce sin que haya necesidad de instruccion previa.
2. Es relativamente rapido. En ocasiones se realiza con solo una observacion.
3. Lainfluencia del modelo sobre el observador va mas alla del momento de la

observacion. Esto quiere decir que el observador memoriza esa conducta.
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4. El aprendizaje es un proceso de naturaleza eminentemente cognitiva ya que
todo aprendizaje lleva irremediablemente una representacion mental. En esta
representacion simbdlica van a influir las imagenes verbales, esquemas o
elementos memoristicos para recordar el modelo a imitar.

5. Implica una participacion activa y recreativa por parte del observador pues
no repite exactamente del mismo modo la conducta del modelo.

6. Ha de existir primero una conducta por parte del modelo para que sea
observada y posteriormente imitada. El modelo puede ser animado o
inanimado, viviente o simbdlico.

7. Es un aprendizaje sin contingencia, es decir no es necesario que exista
previamente un castigo o refuerzo para que se produzca.

8. Se puede aprender sin que necesariamente se tenga que ejecutar el
aprendizaje. Aunque para comprobar que ha habido aprendizaje es

necesario la ejecucién externa.

El aprendizaje es algo natural del ser humano, pues, este aprende incluso sin tener
conciencia de que esta aprendiendo o que quiere aprender algo, ya que las
imagenes, lo observado o escuchado se almacenan y se procesa la informacion
(proceso cognitivo), el aprendizaje no es un patron, es decir que lo que un individuo
aprende de otro no lo va a aplicar de la misma manera, o sea, no es meramente

repetitivo.

a.5. Aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV)

a.5.1. Conceptos basicos

a.5.1.1. Trayectoria

“La trayectoria de un cuerpo es la linea geométrica que un cuerpo describe en su
movimiento” (Fisicalab, s.f.) Cabe sefalar que la trayectoria de un cuerpo va a

depender del sistema de referencia elegido. Estas pueden ser en linea recta o curva.
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Suponga que una joven da un paseo por el campo, observe en la figura que las
huellas indican la trayectoria que la joven va recorriendo, la cual es una trayectoria

curvilinea.

Figura 4: Trayectoria
Fuente: Elaboracion propia

a.5.1.2. Distancia

Segun Wilson, Buffa y Bo, (2007) la distancia es “la longitud total del trayecto

recorrido al moverse de un lugar a otro.” (p.33)

Considere que un individuo esta en un punto Ay se mueve en linea recta tres metros
hacia al norte en un punto B, se detiene un breve momento y se mueve cinco metros
hacia al oeste en un punto C (Ver Figura 5). El individuo recorre 8 metros desde el
punto A al punto C, esto se obtiene al sumar la longitud del punto A al punto B con
la longitud del punto B al punto C, es decir: 3.0 m+ 5.0m =8.0m
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Figura 5: Distancia recorrida

Fuente: Elaboracion propia

a.5.1.3. Desplazamiento

“El desplazamiento de una particula se define como su cambio en posicion”.
(Serway & Jewett, 2008, p. 21)

Si una particula se mueve desde una posicion inicial x; a una posicion final xf
entonces el desplazamiento esta dado por:

Ax = x5 — x;

En ocasiones se confunde el desplazamiento con la distancia, pues, muchas veces
se cree que es lo mismo, sin embargo, el desplazamiento es un vector, ya que tiene

magnitud y direccidn, por lo tanto, tomara valores positivos y negativos.

Suponga que una joven esta jugando futbol, y se mueve de la porteria de su equipo
hacia la porteria del equipo contrincante y luego se regresa hacia la porteria de su
equipo. La distancia recorrida va a ser el doble de la longitud que hay de una porteria
a la otra, pero el desplazamiento en ese intervalo de tiempo sera cero porque la
posicion final x; sera la misma posicion inicial x;, o sea x; = x;, esto es: Ax = 0. (Ver

figura 6)
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Figura 6: Distancia y desplazamiento
Fuente: Elaboracion propia

a.5.1.4. Tiempo

No hay una definicion precisa del tiempo, ya que se ha considerado como una
magnitud independiente, asi lo consideraba Newton, sefalaba también que
matematicamente el tiempo es absoluto, pues, no hay una cosa que influya sobre
él, por lo que se puede decir que el tiempo solo mide la duraciéon o separacion de

acontecimientos.

Por otro lado, segun la teoria de relatividad de Einstein, el tiempo y el espacio son
relativos al sistema de referencia y el tiempo no puede estar separado de las
dimensiones espaciales, es decir, no se considera absoluto. La unidad estandar del
tiempo es el segundo (s). Por definicion, tienen 60 segundos (s) en un minuto y 60

minutos (min) en una hora (h).

a.5.1.5. Rapidez y velocidad

“El término rapidez se refiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intervalo de tiempo
dado, independientemente de la direccion y sentido del movimiento, por lo que la
rapidez solo es un numero positivo con unidades” (Giancoli, 2008, pp. 20).
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El término velocidad a menudo se confunde con el término rapidez, y es necesario

estar claro que no es lo mismo, pues esta ultima es una magnitud escalar.

Para Young y Freedman (2009) la velocidad es una magnitud vectorial que describe
“la tasa de cambio de posicion con el tiempo” (p.43). Es necesario que cuando se

hable de velocidad se indique tanto la magnitud como la direccion.

Segun Giancoli (2008) el término “velocidad” se utiliza para indicar tanto la magnitud
de qué tan rapido se mueve una particula, como la direccion en la que se mueve, y

por ello la velocidad es un vector.

La velocidad se representa por v, mientras que la rapidez se representa por la letra
v sin la flecha porque que no es un vector, y la unidad de medida del S| que se

utiliza es el metro sobre segundo (m/s).

Segun Wilson, Buffa, y Bo (2007) la velocidad media de un mdévil con trayectoria
rectilinea es “el desplazamiento dividido entre el tiempo total de recorrido. En una
dimension, esto implica solo movimiento a lo largo de un eje, que se considera el

eje x.” (p.36)

Esto es:

Desplazamiento

Velocidad media =
etociaad meata Tiempo total de recorrido

De acuerdo a Wilson, Buffa y Bo (2007), la velocidad media se calcula:
Ax  x; —x;
At t,—t,

v =

Otra forma de utilizarla es:
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Ax — (xp —2x1) (x — xo) _ (x—xp)

V=—=

A (t2—t1) (t—to) t
A continuacién se analiza un ejemplo de velocidad adaptado del libro de Fisica

Universitaria de Young y Freedman (2009).

Suponga que un motociclista parte de una posicion inicial de 6.0 m a la derecha de
un cartel, a los 5.0 s el motociclista esta a 12.0 m del cartel, alos 10 s se encuentra
a 18 m del cartel. Observe en la figura 7 que t, = 0s, pero x, = 6.0 m, esto es
porque x, no siempre va a ser igual a cero porque dependera del sistema de
referencia como el caso del motociclista, pero t, siempre es cero porque indica el
momento en que la particula inicia el movimiento. Entonces, si se quiere conocer la
velocidad que llevaba el motociclista desde su posicién inicial hasta los 18 m, se
tiene que, At=t, —t,=105s—-0.0s=10s, pero como t, =0.0s, lo ideal es

considerar directamente que t =10s, dicho esto la velocidad promedio del

18 m—6.0m
10s

motociclista es v = = 1.2m/s. El motoclista se mueve con una velocidad

media de 1.2 m/s hacia la derecha.

-]
7o “' ™ a i 1]
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Ar=n—-I; Ar =z =,

Figura 7: Velocidad de un movil

Fuente: Elaboracion propia
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a.5.1.6. Aceleracion

Siempre que un cuerpo tiene un cambio en la magnitud de su velocidad con
respecto al tiempo, ya sea positivo, cuando la magnitud de la velocidad final es
mayor que la de la velocidad inicial o bien un cambio negativo, cuando la magnitud
de la velocidad final es menor a la de la velocidad inicial, o cuando cambia su

direccion, se dice que ha tenido una aceleracion.

“La aceleracion es una magnitud vectorial, ya que requiere que se especifique su
direcciéon y sentido para quedar definida. En conclusion: la aceleracién representa
el cambio en la velocidad de un cuerpo en un tiempo determinado” (Pérez, 2016, p.
80). La unidad de medida del S| para la aceleracion es el metro sobre segundo al

cuadrado (m/s?).

“La aceleracion media es analoga a la velocidad media, es decir , es el cambio de
velocidad dividido entre el tiempo que toma realizar esse cambio” (Wilson, Buffa, &
Bo, 2007, p.40).

Esto es:
Cambio de la velocidad
Aceleracion media = — -
Tiempo en que toma el cambio
A v,—v; v—y,
qQ=—= =
At tz - tl t - tO
Donde:

v= magnitud de la velocidad final del mévilen m/s
v,= magnitud de la velocidad inicial del mévil en m/s

t=tiempo en que se produce el cambio en la magnitud de la velocidad en segundo.

(s)
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En la siguiente figura se puede observar lo que ocurre con la velocidad cuando la
aceleracion es distinta de cero. Observe que la velocidad aumenta en la misma
cantidad por cada segundo que pasa, ya que la aceleracidn es constante.

=l a=3m/s*
vy =10
@E%)I
ent=1gs

™
g%" r=3m/s
ent=2¢
.
g;-g v=>06m/s

Figura 8: Aceleracién

Fuente: Elaboracion propia

Cuando un objeto frena, experimenta una aceleracion con direccion contraria a la
direccién de la velocidad, puesto que, la magnitud de la velocidad disminuye, pero
esto no quiere decir que la magnitud de la aceleracion sera negativa, puesto que el

signo (-) o (+) depende de la direccién a la que se dirija el movil.

Suponga que un automovil se dirige hacia la izquierda (velocidad negativa) y va
frenando, la direccién de la aceleracion que experimenta el automoévil es hacia la

derecha (ver figura 9) porque:

v, —v;  —10m/s — (=20 m/s)
At 505

a= = 2.0 m/s?
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At =50=

sy ==10m/s vy ==20m/s

o o S

Figura 9: Aceleracién con direccion opuesta a la direccion de la velocidad

Fuente: Elaboracion propia

a.5.2. Definicion de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV)

El Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, considerado como Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA) ocurre cuando una particula viaja en

una linea recta con aceleracion constante.
Para Pérez (2016) un movimiento rectilineo es uniformemente acelerado “cuando la
magnitud de la velocidad experimenta cambios iguales en cada unidad de tiempo.

En este movimiento la magnitud de la aceleracion permanece constante al

transcurrir el tiempo”. (p.80)

i ls [ 4 | ¥}

o
¥ @ > ¥ @ >

Figura 10: Un automévil en MRUV

Fuente: Elaboracion propia



Si la magnitud de la velocidad de la particula disminuye uniformemente, esta
experimenta una aceleracion con direccion opuesta a la direccion de la velocidad

(cuando la particula frena) y es a la vez constante.

a.5.3. Caracteristicas del MRUV

Segun Ortiz (2017), el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado presenta las

siguientes caracteristicas:

1. La trayectoria descrita por la particula es una linea recta.

2. La aceleracion permanece constante, es decir, la velocidad cambia
uniformemente en cada unidad de tiempo.

3. Cuando la aceleracion, la velocidad y el desplazamiento tienen la misma
direccién, entonces sus magnitudes tendran el mismo signo (+a).

4. Cuando la direccién de la aceleracion es contraria a la direccion de la
velocidad y el desplazamiento, entonces la magnitud de la aceleracién tendra

signo diferente al de la velocidad y desplazamiento, dado que (v > vy).

a.5.4. Ecuaciones y graficas

Como se ha mencionado anteriormente, la magnitud de la velocidad en un MRUV
cambia constantemente. Con la ecuacion de la velocidad media se pueden deducir

otras ecuaciones que se aplican en el MRUV.

A continuacion se presentan las deducciones planteadas por Wilson, Buffa, y Bo
(2007) en su libro de Fisica.

Se tiene que la velocidad media se calcula por:

(x — %)
t
A partir de esta ecuacion se puede deducir la ecuacién del desplazamiento,

v =

despejando x, primero multiplicamos por t la expresion:
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(x — x0)

v(t) = — ()

Se elimina t del lado derecho.
v(t) = x — X
Se multilplica por x, a ambos lados para eliminar x, de la derecha:
Xg + VUt =x
Por lo tanto, la ecuacidon que describe la posicion de un movil después de cierto
tiempo a una velocidad constante determinadas esta dada por:

X =X+ vt

Cuando la aceleracion es constante, la aceleracion media es igual al valor
constante, por lo que se puede omitir a por a, entonces, al relacionar la velocidad,

aceleracion y tiempo, la magnitud de la velocidad despejando v de la ecuacion:

U—UO
t

a=

entonces v se calcula por:

v=vy+at (Ec.1)

Cuando la velocidad cambia a una tasa uniforme debido a una aceleracion
constante, entonces v es el promedio de la velocidad inicial y la velocidad final, es

decir:

v+,
2

v =

Para encontrar la ecuacion para calcular el desplazamiento cuando la aceleracion
es constante, se utiliza la ecuacion x = x, + vt,eliminando v y sustituyendo por v

sabiendo que

v+ vy
2

v =

se tiene que:
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1
X = Xp +§(v+v0)t (Ec.2)
teniendo en cuenta que v = v, + at, entonces:

1
X =Xy + E(UO + at+vy)t

esto es:

1
X = Xo+ vot + Eat2 (Ec.3)
Si se quiere calcula la velocidad en funcion de la posicion x y no del tiempo,
entonces se elimina t de la ecuacion v = v, + at utilizando x = x, +%(v + vyt , en

la forma:

(x — xo)

V+vy =2 "

Al multiplicar por (v + vy) = at, entonces:

(v +vy)(w —vy) = 2a(x — xp)t
Utilizando la relaciéon v? — vy? = (v + vy) (v — v,), se tiene que:

v2 =y + 2a(x —x,) (Ec.4)
En conclusién, para calcular la magnitud del desplazamiento, aceleracion o de la
velocidad final en MRUV, se dedujeron varias ecuaciones que se aplican
dependiendo de la situacion en la cual se presente este tipo de movimiento. En la

siguiente tabla se presenta un resumen de las ecuaciones que se utilizan para

resolver un ejercicio de MRUV.
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Tabla 1: Ecuaciones del MRUV

Magnitud del
desplazamiento

Magnitud de la velocidad Magnitud de la aceleracion

1
x =x0+5(v+v0)t
o bien: v=v,+at

1
szz(v+v0)t v — 1,

Ql
Il

2 _ . 2
Ve =vy° + 2a(x — x
x=x0+v0t+%at2 0 ( o)

) o bien:
O bien:
. v? = vy + 2alx
Ax = vyt + Eat2

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de las graficas del MRUV es importante porque facilita la comprension

del fendmeno estudiado.

Para analizar las graficas que representan la relacion entre dos magnitudes, se
plantean situaciones tomadas del libro de Fisica de décimo grado de Ortiz (2017)
en donde se muestren varios médulos y como una magnitud aumenta, disminuye o

permanece constante en funcion de otra.

a.5.4.1. Grafica velocidad-tiempo

Pedro, en su camién que lleva viveres a la comunidad que fue afectada por las
lluvias se desplaza en una linea recta con movimiento uniformemente variado. Su
primo quien lo acompafa, observa el velocimetro que posee el camion y cuando
marca 40 km/h, él empieza a tomar el tiempo en el cronédmetro de su celular y cada
20 s observa la velocidad que marca el velocimetro, obteniendo los datos que se

muestran en la siguiente tabla:
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Tabla 2: Velocidad en funcion del tiempo

v(km/h)

40

60

80

100

120

t(s)

0

20

40

60

80

Fuente: Ortiz Narvaez (2017, p. 44)

En la siguiente figura se muestra la grafica de la velocidad en funcion del tiempo de

acuerdo a los datos de la tabla anterior.

vikm/h

120

100

80

60

20

o 20

40 B0

80 £(5)

Figura 11: Grafica de la velocidad en funcion del tiempo, v = f(t)
Fuente: Elaboracion propia

En un MRUYV la velocidad cambia uniformemente a lo largo del tiempo. Entonces, al

graficar la velocidad en funcién del tiempo ya no sera una recta paralela al eje t,

observe que es una recta inclinada.

Algo importante de la grafica v = f(t) es que se puede conocer la distancia recorrida

por un moévil durante el tiempo que se observd su movimiento, a partir del area bajo
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la curva como se muestra en la figura 12. El area total A; bajo la curva esta formada

por el area del rectangulo (4,) y el area del triangulo (4,)

v{km/h
120

100

80

B0

o0 e
Ay =bh

o 20 40 G0 80

f(s)

Figura 12: Area bajo la curva
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al ejemplo, para calcular la distancia recorrida a partir de la grafica
anterior, se debe considerar que, en la grafica se forma un rectangulo y un triangulo,

ademas, la base representa el tiempo (t) y la altura representa la velocidad (v).

Por lo tanto, la distancia recorrida por el camion se calcula obteniendo la siguiente
ecuacion:
xr = Ar = A; + A,, en donde

1 i .y .
En donde A; = vyt y A, = E(vf — vy)t, que al sustituir en la ecuacion anterior se

obtiene: x; = vyt + %(vf — )t
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Utilizando esta ultima ecuacion, se puede determinar la distancia total recorrida.

Primeramente, se hace la conversion de unidades de medida de los datos que

brinda el problema:
vo=40km/h =11 m/s

ve =120 km/h =33 m/s
t=80s

Se sustituyen los datos en la ecuacion x; = vyt + % (vf — vo)t, obteniendo:

xr = (11 m/s)(80s) + %(33 m/s—11 m/s)(80 s)
xr =880m + 880m
xr=1760m = 1.8 km

Respuesta: La distancia que recorrié Pedro es de aproximadamente 1.8 km en 80

segundos.

Cabe destacar que cuando la magnitud de la velocidad aumenta, en la grafica la

recta crece, mientras que si la magnitud de la velocidad disminuye la recta decrece.
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Figura 13: Grafico de la velocidad cuando su magnitud es (+) o (-)
Fuente: Elaboracion propia

a.5.4.2. Grafica aceleracién-tiempo

Se sabe que en un MRUV la aceleracion permanece constante. Para elaborar el
grafico de la aceleracion en funcion del tiempo, se calculara el modulo de la
aceleracion de acuerdo a cada intervalo de tiempo del ejemplo anterior para
comprobar que en cada intervalo el modulo de la aceleracién permanece es el

mismo. En la siguiente tabla se muestran los datos dados por el ejemplo anterior.

Tabla 3: Datos extraidos del ejemplo.

v(km/h) 40 60 80 100 120

t(s) 0 20 40 60 80
Fuente: Ortiz Narvaez (2017, p. 44)

Para calcular la magnitud de la aceleracion en cada intervalo de tiempo se utiliza la

ecuacion:

17—170
a =
t
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En la siguiente tabla se contempla la solucion.

Tabla 4: Aceleracién en funcién del tiempo (a(t))

Datos Ecuacion Solucion
tO = 0
tr=20s 17 m/s — 11 m/s
U_UO a =
vy =40 km/h =11 m/s a= . 20s—0s
ve =60km/h = 17 m/s a~03m/s?
a=?
tO - 205
tr=40s v— 1 22 m/s—17 m/s
— a=
vy =60 km/h =17 m/s a= . 0 40s—-20s
v =80km/h = 22 m/s a~ 03 m/s?
a=?
tO = 405
tr=060s b1 28 m/s —22 m/s
— a=
vo = 80 km/h =22 m/s a=— 0 60s—40s
vp =100km/h = 28 m/s a=~03m/s?
a=?
tO =60s
tr=80s 33 m/s —28 m/s
U_UO a =
vy = 100 km/h =28 m/s a= . 80s—60s
v =120km/h = 33 m/s a~ 03 m/s?
a=?

Fuente: Ortiz Narvaez (2017, p.48)
Respuesta: Durante el desplazamiento de Pedro en su camion la aceleracion fue

siempre de 0.3 m/s?, es decir que por cada segundo la velocidad del camion vario
0.3 m/s.
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En la siguiente figura se muestra el grafico de la aceleracién en funcion del tiempo
de acuerdo a la tabla anterior. Observe que el grafico es una linea recta paralela al

eje del tiempo, ya que la aceleracion permanece constante.

03

--9

S
-9
--9

i 1 i i
[ ¥ 1 [
1 [ 1 i

20 40 60 80 1(s)

Figura 14: Grafico de la aceleracién en funcién del tiempo a(t)
Fuente: Elaboracion propia

Si una particula experimenta una aceleracion constante con direccion opuesta a la
direccion de la velocidad con magnitud positiva, la magnitud de la aceleracion sera
negativa, en la grafica se puede apreciar que esta por debajo del eje t en el IV
cuadrante. Si la particula acelera de manera constante en la misma direccion de la
velocidad, entonces la magnitud es positiva y se grafica arriba del eje t. (Ver figura
15)

—+a

Figura 15: Grafica de la aceleraciéon cuando es (+) y (-)
Fuente: Elaboracion propia
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a.5.4.3. Grafica posicion-tiempo

Al calcular el desplazamiento el tiempo es una variable que esta elevada al
cuadrado (t?), es decir que la ecuacion es cuadratica, por lo tanto, la gréafica de la
posicion en funcién del tiempo es una parabola. Esto indica que la distancia que se
recorre por cada segundo que pasa no es la misma, ya que la velocidad va

aumentando a lo largo del tiempo.

A partir del siguiente ejemplo adaptado del libro de Fisica para el CBC de Asimov

(2017) se hara la grafica x(t) utilizando la ecuacion x = xy + vyt + %atz.

Una hormiga picadorus sale de la posicion x, = 0.0 con una velocidad inicial cero
y comienza a moverse hacia al este con aceleracion constante de 2.0 m/s?. Elabore
la grafica de x(t) (Asimov, 2017, p. 88).

Six, =0.0y v, = 0.0, entonces la ecuacion de la posicion quedara x = 0.0 + 0.0t +
%atz, osea,x = %atz, esta ecuacion sera la que se utilice para calcular en qué punto
esta la hormiga respecto al tiempo tomando a t de 0.0 a 2.0 s.

Sit = 0.0, entonces x = %at2 = %(2.0 m/s?)(0.0)? = 0.0, y asi sucesivamente para
t=10yt=20.

Observe en la siguiente tabla el valor de x respecto a t.

Tabla 5: Posicion en funcion del tiempo x(t).
t(s) 0 1
x (m) 0 1 4
Fuente: Asimov (2017, p. 88)
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En la figura 16 se muestra la grafica de la posicion en funcion del tiempo a partir de
los datos de la tabla, la cual forma una parabola, ya que la posicion aumenta

cuadraticamente respecto al tiempo.

x{m)

4

t{s)

o 1 2 3

Figura 16: Grafica posicion-tiempo

Fuente: Elaboracion propia

a.5.5. Aplicaciones del MRUV

A continuacion, se presentan algunos ejemplos adaptados del libro de Fisica
general de Bueche y Hecht (2007), del libro de Fisica para Ciencias e Ingenieria de
Giancoli (2008) y del libro de Fisica universitaria volumen | de Young y Freedman
(2009).

Para la resolucion de los problemas se utilizara el modelo de George Polya.
Segun Polya (1965), para resolver un problema se necesita tomar en cuenta cuatro
fases:

1. Comprender el problema, donde se plantea lo que se desea conocer, los
datos que brinda el problema y las condiciones del problema.
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2. Concebir un plan, aqui se plantea una estrategia para llegar a la solucion del
problema.

3. Ejecutar el plan, es donde se implementa la estrategia elegida hasta
completar la solucion del problema.

4. Examinar la solucion obtenida, se verifica el resultado, y si hay otra manera

de obtener los mismos resultados.

Ejemplo 1: La rapidez de un tren se reduce uniformemente de 15 m/s hasta
7.0 m/s al recorrer una distancia de 90 m. a) Calcule la aceleracion. b) ;Qué
distancia recorrera el tren antes de alcanzar el reposo, si se considera que la

aceleracion es constante? (Bueche & Hecht, 2007, p.18)

Fase 1. Comprender el problema

Tabla 6: Tabla de analisis del problema del ejemplo 1. (Fase 1 del modelo de Polya)

Incognita Datos Condicién
—_— vy = 15m/s La rapidez se reduce
£ = ve =7.0m/s uniformemente.
x=90m

Fuente: Elaboracion propia

|' tnmmm_"!_ mmm@g
>

x=90m x=?

Figura 17: Diagrama de movimiento del tren
Fuente: Elaboracion propia
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Fase 2. Concebir un plan

De acuerdo a lo descrito se entiende que la situacién problémica describe un MRUV.

Primeramente se calcula la aceleracion, pero el tiempo se desconoce, entonces, se

debe aplicar una ecuacion que permita utilizar el valor de la distancia x = 90 m, por

lo tanto, se aplicara la ecuacion de la rapidez que contenga x de la que hay que

despejar “a” Conociendo la magnitud de la aceleracion se resuelve el inciso

despejando "x" de la ecuacion de la rapidez.

Fase 3. Ejecutar el plan

a) Calcular la aceleracion

Se despeja “a” de la ecuacion v? = v,? + 2ax, obteniendo la ecuacion:

v? — p,?
a=—
2x

Se tiene que vy = 15m/s, vy =7.0m/s, x = 90 m.
Sustituyendo los datos en la ecuacion

_ (7.0m/s)? — (15 m/s)’
B 2(90m)

—176 m?/s?

=" 180m

a=-097m/s?~ —1.0 m/s?

b)

b) Encontrando la distancia recorrida por el tren antes de alcanzar el reposo.

“_n

Se despeja “x” de la ecuacion v? = v,? + 2ax, entonces:

v? — p,?
X=—
2a

Se tiene que v, = 7.0m/s, vy = 0m/s, ya que el tren alcanza el reposo,

a=-10m/s?.
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Sustituyendo valores en la ecuacién
Se obtiene:
v —(7.0 m/s)2

2(—1.0 m/s?)
x=245m~=25m

Fase 4. Examinar la solucion obtenida
Observe que en el inciso b, puede calcular x de otra manera, para ello debe calcular

el tiempo utilizando la ecuacién v = v, + at y despejando t, teniendo la ecuacion

Calculando t, se obtiene:
. v—v, 0.0m/s—70m/s
a —1.0m/s?

t=70s

. . 'y 1
Teniendo el valor de t, se puede calcular x a partir de la ecuacion x = vyt + Eatz

Sustituyendo en la ecuacion:
1
x = (7.0m/s) (7.0s) + 5(_1'0 m/s?)(7.0s)?

x=49m —24.5m
x=245m=~25m

Sabiendo que el tren alcanza una distancia de 25 m antes de alcanzar el reposo,
compruebe que a ~ —1.0 m/s?, despejando a de la ecuacion utilizada en el inciso

a.

v2—p,y2

a= , en este caso x = 115, ya que se toma en cuenta la distancia recorrida

cuando vy =15m/syv =0.0m/s

Entonces
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_ (0.0 m/s)*> — (15m/s)?
B 2(115m)

a=-097 m/s? ~ —1.0 m/s?

Note que dio el mismo resultado, por lo tanto, se concluye:

a) La aceleracion del tren es de aproximadamente — 1.0 m/s?, observe que la
aceleracion es negativa, esto tiene l6gica debido a que la rapidez del tren
disminuye.

b) Antes de que el tren alcance el reposo ha recorrido una distancia de 25 m.

Ejemplo 2: Distancia de frenado. Estime las distancias minimas de frenado para

un automovil, que son importantes para la seguridad y el disefio de transito. El

problema se trata mejor en dos partes, es decir, en dos intervalos de tiempo

separados. (Giancoli, 2008, p.32)

1.

El primer intervalo de tiempo comienza cuando el conductor decide aplicar los
frenos y termina cuando el pie toca el pedal del freno. Este se llama el “tiempo
de reaccion”, durante el cual la rapidez es constante, asi que a = 0.

El segundo intervalo de tiempo es el periodo de frenado real cuando, el vehiculo
desacelera (a # 0) y llega a detenerse. La distancia de frenado depende del
tiempo de reaccién del conductor, de la rapidez inicial del vehiculo (la velocidad
final es cero) y de la aceleracién del mismo. Para un camino seco y buenos
neumaticos, unos buenos frenos pueden desacelerar el automoévil a una razén
aproximada desde 5.0 m/s? a 8.0 m/s2. Calcule la distancia total de frenado
para una velocidad inicial de 50 km/h (= 14 m/s = 31 mi/h) y suponga que la
aceleracion del automovil es de —6.0 m/s?(el signo menos aparece porque la
velocidad se toma en el sentido x positivo y disminuye su magnitud). El tiempo

de reaccion de conductores normales varia entre 0.3 s y 0.1 s; considere 0.5 s.
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Fase 1. Comprender el problema
Se trabaja el problema en dos partes, por ende, se escriben los datos por parte.

Parte 1. Tiempo de reaccion

Tabla 7: Tabla de analisis del problema del ejemplo 2 (parte 1)

Incognita Datos Condicién
t=05s La rapidez es constante
X vo =14 m/s
v=14 m/s

Fuente: Elaboracion propia

Parte 2. Frenado

Tabla 8: Tabla de analisis del problema del ejemplo 2 (parte 2)

Incognita Datos Condicién
X Xo=7.0m El vehiculo desacelera
vo =14 m/s (a#0)
v=_0
a=—-6.0m/s?

Fuente: Elaboracion propia
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Viaje durante

el tiempo de Viaje durante
reaccic‘;x‘r}(j:-- *, _;“ Y el frenado =T

.

¥

v = constante = 14 m/s v decrece de 14 m/s a cero

t=050s a=—6.0 m/s*
a=0

Figura 18: Distancia de frenado para un moévil que desacelera
Fuente: Elaboracion propia

Fase 2. Concebir un plan

Durante el tiempo de reaccién (parte 1), el automdvil se mueve con rapidez
constante de 14 m/s, asi que a =0, como t se conoce entonces se utilizara la
ecuacion del desplazamiento en MRUV. El resultado de la parte 1, servira para

resolver la parte 2.

Una vez que se aplican los frenos (parte 2), la aceleracién es a = —6.0 m/s?y es
constante en este intervalo de tiempo, como t se desconoce, se aplica la ecuacion

de la rapidez en MRUV despejando x.

Después del analisis cuantitativo, se realiza un analisis grafico de x en funcion de t

para comprender los resultados.
Fase 3. Ejecutar el plan

Parte 1. Se toma x, = 0 para el primer intervalo de tiempo en el cual reacciona el
conductor (0.5 s); el automovil viaja con una rapidez constante de 14 m/s, asi que

a = 0. Por tanto, al sustituir los datos en la ecuacion:

X =g+ vt +§e&£, se tiene que
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x=(14m/s)(0.55)

x=70m

Parte 2. Durante el segundo intervalo de tiempo, se aplican los frenos y el automovil
llega al reposo. La posicion inicial es x, =70m y v =0.0m/s, como tse

desconoce, se utiliza la ecuacion v — v,% = 2a(x — x,) Y se despeja x, teniendo la

2_p,2
2a

s v .
ecuacion x = x, + , aplicando los datos resulta:

0.0 m/s*> — (14m/s)?

=7.0
X =Mt T e 0m/s?)
_ 70 +—196m2/52
x=nom —12m?2/s?

x=70m+16m

x=23m

Figura 19: Gréficas de v(t) y x(t)
Fuente: Elaboracion propia
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Fase 4. Examinar la solucién obtenida
El automovil recorrié 7.0 m mientras el conductor reaccionaba y otros 16 m

(Ax =x—xy=23m—7.0m=16m) durante el periodo de frenado hasta

detenerse, con una distancia total recorrida de 23 m.

Observe en los graficos v(t) y x(t), que la distancia de frenado después de pisar
los frenos (x — x,) se incrementa con el cuadrado de la rapidez inicial, no solo

linealmente con ella. Si usted va dos veces mas rapido la distancia de frenado sera

. ‘s 1
cuatro veces mayor, pues, se mueve bajo la expresion x = x, + vyt + Eatz.

Ejemplo 3. Un motociclista que viaja al este, cruza una pequeia ciudad de lowa y
acelera apenas pasa el letrero que marca el limite de la ciudad (figura 20). Su
aceleracion constante es de 4.0 m/s?. En t = 0, esta a 5.0 m al este del letrero,

moviéndose al este a 15m/s. a) Calcule la posicion y velocidad en t = 2.0 s.

b) ¢Donde esta el motociclista cuando su velocidad es de 25m/s? (Young &
Freedman, 2009, p.51)

Fase 1. Comprender el problema

Tabla 9: Tabla de analisis del problema del ejemplo

Incognita Datos Condicién
a = 4.0m/s?
x,ent =2s =? to =0.0s
v,ent = 2s =? Xo=50m Su aceleracion es
x,env =25m/s =? vo =15m/s constante
t,=20s
v=25m/s

Fuente: Elaboracion propia
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y5
gy = 4.0my s>

E Vg = 15m /s

V=T

PO Jr,
& s 2 % y
s -/

O 2y = 5.0m x="1 (este)

th=10

Figura 20: Un motociclista que viaja con aceleracion constante
Fuente: Elaboracion propia

Se toma el letrero como origen de coordenadas (x = 0) y se decide que el eje +x
apunta al este como se muestra en la figura. En t = 0, la posicion inicial es x, =
5.0m y la velocidad inicial es v, = 25m/s. La aceleracion es constante a, =

4.0m/s?.
Fase 2. Concebir un plan

Como se trata de un MRUV, y se conoce la aceleracion del motociclista, entonces
para conocer la posicion y velocidad del motociclista t = 2.0 s se aplican las

ecuaciones de posicion y velocidad para un MRUV.

Para calcular la posicion del motociclista cuando este lleva una velocidad de 25 m/s,

se utiliza la ecuacion de la velocidad de un MRUV y se despeja x.
Fase 3. Ejecutar el plan

a) Hallar la posiciéon x ent = 2.0 s.

- .y . e 1 .
Se utiliza la ecuacion de la posicion x = xy + vt + Eatz, y sustituyendo valores se

tiene
x=50m+ (15m/s)(2.0s) + % (4.0 m/s?) (2.0 5)?

x=43m
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Para encontrar la velocidad en t =2.0s se utiliza la ecuacion v, = v,_+ ayt,
entonces v, es:
v, = (15m/s) + (4.0 m/s?) (2.0 s)
v, =23m/s
b) Calcular la posicion del motociclista cuando su velocidad es de 25m/s.

Se utiliza la ecuacién de la velocidad cuando se desconoce t,

v = vy, % + 2a(x — x,), al despejar x, se obtiene la ecuacion

2,2 . . .

X =X+ T‘)" aplicando los valores en la ecuacion se tiene
X

(25m/s)? — (15m/s)?

=50
x MY T30 m/s9)

x=55m

Fase 4. Examinar la solucion obtenida

Otro método para conocer la posicion del motociclista cuando v, = 25m/s es
calculando el tiempo para saber en qué momento v, = 25m/s, utilizando la

ecuacion v, = v+ a,t, despejando t:

Vyx—7V .
xa—"" , sustituyendo

X

t =

_25m/s—15m/s _
B 4.0 m/s? B

S

. “ 7 1 .
Conociendo t, se puede calcular x usando la ecuacion x = x, + vt + Eatz, aplicada

en el inciso a.

Sustituyendo valores
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1 2
X = xO +v0xt+§axt

x=50m+ (15m/s)(2.5s) + % (4.0 m/s?) (2.5 s)?

x =55m
Al corroborar los calculos realizados se concluye que:

a) El motociclista acelera de 15m/sa 23m/s en 2.0 s mientras recorria una
distancia de 38m (Ax =x—xy =43 m—5.0m =38m) ¢Tiene sentido este
resultado? Ese cambio de velocidad en tan poco tiempo es considerable, pero

una motocicleta con alto rendimiento puede alcanzar ese cambio.

b) Al comparar los resultados del inciso b) con el inciso a) note que el motociclista
alcanza una velocidad v, = 25m/s en un instante posterior y después de
recorrer una distancia mayor que cuando el motociclista tenia v, = 23 m/s.
Tiene logica el resultado porque el motociclista tiene una aceleracion positiva,

por ende, se incrementa su velocidad.

b. Herramientas digitales

b.1. Concepto de herramientas digitales

Cuando se habla de herramientas digitales se entiende como a todo aquel software
que permite la interaccion con las diferentes funciones que estos permiten.
(Videgaray, 2020) Estos recursos estan presentes en todo dispositivo electronico

facilitando el desempeno de diversas actividades.

Las herramientas digitales favorecen a muchos sectores de la sociedad, ya que,
estas facilitan las comunicaciones a distancia, asi como también en la organizacion
de las diferentes instituciones ha sido muy util, de igual manera, en la educacién ha

abierto nuevas oportunidades para enriquecerla y crear nuevos entretenimientos
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para desarrollar los diferentes contenidos de las distintas disciplinas de una manera

mas dinamica.

b.2. Tipos de herramientas digitales

Hay una gran variedad de herramientas digitales que se utilizan diariamente en
diferentes ambitos, sin embargo, se consideraran las que suelen utilizarse mas en

el sector educativo.
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Figura 21: Tipos de herramientas digitales
Fuente: Elaboracion propia

b.2.1. Herramientas de comunicacion

Se les conoce como herramientas de comunicacion a las diferentes herramientas
que se utilizan como Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC) como
medios para establecer diferentes didlogos y discusiones, entre otras interacciones

y comunicaciones (Pinto, 2019).

En la educacion, estas herramientas son fundamentales en los ultimos tiempos, ya
que han cambiado el panorama educativo y dando paso a nuevas formas de

ensefar y aprender, asi como interactuar entre los estudiantes y el docente.
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Existe una variedad de herramientas digitales que han facilitado la comunicacioén en
estos ultimos anos, y entre las que mas se utilizan sobre todo en el campo de la

educacion son: correo electronico y redes sociales.

b.2.1.1. Correo electronico

Crystal (2004) define el correo electrénico como “el sistema informatico que le

permite al usuario intercambiar mensajes”. (p.86)

Esta herramienta digital ha sido una gran herramienta mediatica en la educacion,
puesto que, ha facilitado las comunicaciones a distancia entre el docente y el
disiente, porque ademas de permitir el envio de mensajes de texto permite adjuntar
archivos en diferentes formatos, lo cual favorece en las diferentes actividades

académicas.

El correo electrénico o e-mail cuenta con varios proveedores, entre los que se
destacan: Thunderbird, yahoo mail, outlook, zoho, y gmail, este ultimo ademas le
permite al usuario acceder con su cuenta a google drive y subir a la nube diferentes

tipos de archivos.

b.2.1.2. Redes sociales

Losares (2003) citado en Avila (2012) conceptua a las redes sociales como la
vinculacién de un conjunto de actores a través de relaciones sociales definidas. Por
otro lado, Pabas (1993) citado en Avila (2012) considera a las redes sociales como
el proceso permanente de una construccién dada a nivel individual al igual que
colectivo, esto gracias al intercambio dinamico que establecen los integrantes en la

red.
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El uso de las redes sociales en las diferentes instituciones educativas ha facilitado
el aprendizaje colaborativo, ya que, ha incluido formas de trabajos diferentes a las
tradicionales, ademas el acceso a las redes sociales cada vez es mayor,
favoreciendo la comunicacion entre los actores y propiciando nuevos ambientes en

el proceso formativo.

El mundo digital cuenta con numerosas redes sociales y aplicaciones de
mensajerias, algunas que son poco conocidas, sin embargo, las que ofrecen una
comunicacion directa y que son mas utilizadas en el sector educativo son:
Facebook, WhatsApp, Telegram o Instagram, estas redes y aplicaciones les han
permitido a los estudiantes compartir sus tareas y mantener una comunicacion

activa con los docentes.

b.2.2. Herramientas Audiovisuales

Se puede definir como herramientas audiovisuales a los medios técnicos de

representacion que son captadas propiamente por el sentido de la vista y el oido.

Adame (2009) considera que “los medios audiovisuales son instrumentos
tecnolégicos que ayudan a presentar informacion mediante sistemas acusticos,

opticos, o una mezcla de ambos” (p. 2).

Estas herramientas juegan un papel muy importante en la educacion, ya que, con

ellas el estudiante puede promover a si mismo un aprendizaje autodidacta.

b.2.2.1. Presentaciones

‘Las presentaciones son un tipo de material multimedia con finalidad
fundamentalmente informativa, que permiten integrar texto, imagenes, graficos,

sonidos y videos o peliculas en paginas denominadas diapositivas” (Belloch, s.f, p.1)
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Para Pérez y Gardey (2018) una diapositiva es una fotografia creada en una materia
transparente. Esta puede ser reproducida por un proyector o con un dispositivo mas

moderno como las computadoras o un celular.

Las presentaciones son la opcion a la que mas recurren los docentes hoy en dia
para exponer su clase, y no solo porque es una herramienta facil de usar y organizar
los elementos, sino que también es accesible y se ahorra tiempo para presentar el

material en el aula.

Los estudiantes a la hora de exponer un trabajo también se auxilian a esta gran
herramienta, pero muchas veces recargan de informacion las diapositivas. Por
ende, hay que saber utilizar las presentaciones como una herramienta de apoyo y

no que parezca que va a hacer el trabajo por el estudiante.

Actualmente son muchos los softwares para crear presentaciones que estan
teniendo auge, si bien PowerPoint es el mas utilizado, se pueden destacar softwares

como Canva, Prezi, Google Slides, Visme, entre otros.
b.2.2.2. Videos

Para Duarte (2008) el video es una tecnologia utilizada para capturar, grabar,
procesar, transmitir y reproducir una secuencia de imagenes representativas de una

escena que se encuentra en movimiento.

La aparicion de los videos surgi6 por el intento de cubrir la necesidad de la television.
En sus inicios, los videos eran grabados en cinta, luego con la aparicion de DVD
modernos se fueron sustituyendo por discos, y ahora con la aparicién de

plataformas digitales el uso de videos ha crecido significativamente.
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Los videos son una gran herramienta en el aula, o fuera de ella, pues, por su
capacidad comunicativa al compartir informacion mediante imagenes logran la
construccion de un conocimiento significativo. El uso de esta herramienta en la
educacion data desde muchos afios atras, sin embargo, ahora con la facilidad que
ofrecen las plataformas de videos, el uso de estos se ha vuelto indispensable en el
proceso de aprendizaje, pues muchas veces el tiempo u otros factores no basta
para comprender cierto tema, y es ahi donde el estudiante en multiples ocasiones

tiene que recurrir a ello.

b.2.3. Herramientas ofimaticas

Segun Jaramillo, Campi, y Sanchez (2019) por herramienta ofimatica se entiende a
la recopilacién de programas que permiten crear, modificar, organizar, escanear,

imprimir.

Si bien, la ofimatica surge cuando se empez06 a usar las maquinas de escribir y las
fotocopiadoras, con la aparicion de la computadora la ofimatica se amplia con la
intencién de simplificar o mas bien hacer menos tedioso el trabajo en la oficina (de
ahi el nombre ofimatico), esta también ha simplificado las actividades en diferentes
ambitos laborales o en la vida estudiantil mediante la amplia oportunidad que brinda

para desarrollar diferentes tareas desde un ordenador.

Entre las herramientas ofimaticas mas reconocidas y que mas se utilizan estan los
procesadores de texto, hojas de calculo y presentaciones, cuyos programas mas
utilizados para realizar estas tareas son: Microsoft Word, Microsoft Excel y Microsoft

PowerPoint.

b.2.3.1. Microsoft Word

“Microsoft Word es un programa de procesamiento de texto, que permite crear,

editar y organizar documentos” (Microsoft, 2013).
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Word ofrece la opcion de crear un documento en blanco o bien, crear un documento
a partir de las plantillas. Es un programa dinamico y facil de usar, ya que permite
mas alla de escribir, permite crear imagenes mediante la variedad de formas y
colores que ofrece, entre otras opciones que son fundamentales para crear material

sobre una investigacion, etc.

b.2.3.2. Microsoft Excel

“Microsoft Excel es un programa computacional de Microsoft Office que sirve para
crear y modificar hojas de calculo. Esta herramienta es muy eficaz para obtener

informacion sobre gran cantidad de datos” (Microsoft, 2021).

Esta herramienta ha sido imprescindible en el area contable, la mayoria de las
empresas en sus inicios se auxiliaban en este programa y lo siguen haciendo, pese
a que ahora hay una variedad de programas con la funcién principal de Excel,
organizar datos.

Este programa, ofrece opciones sencillas desde calcular el porcentaje, hacer una
suma, hasta otras tareas mas complejas que requieren de mayor practica en el
programa. Excel ha sido muy importante en la parte de procesar informacion, ya

que permite graficar datos.

b.2.3.3. Microsoft PowerPoint

Es un software de ofimatica disefiado para hacer presentaciones practicas
(diapositivas) con texto esquematizado en el que se pueden incluir animaciones de
texto, imagenes predisefiadas o importadas desde la computadora (MS Power
Point, 2007).

En la actualidad, este programa es uno de los mas usados para crear
presentaciones. Es un programa facil de utilizar, ya que ofrece diferentes

herramientas, desde imagenes predisefiadas para la presentacion hasta la
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importacion de objetos de otro programa que facilitan la creacién y edicion de la

diapositiva.

b.2.4. Aplicaciones Multimedia

Segun Fred Hoffstetter, citado en Belloch (s.f), “Multimedia es el uso del ordenador
para presentar y combinar: texto, graficos, audio y video con enlaces que permitan

al usuario navegar, interactuar, crear y comunicarse.”

Las aplicaciones multimedia son un conjunto de archivos que conforman una
aplicacion y al ejecutarla brinda informacion multimedia. Existen varios tipos de
aplicaciones multimedia: educativas, informativas, juegos y simuladores, algunas

aplicaciones pueden ser descargables y otras solo estan disponibles en el sitio web.

Como se mencion6é anteriormente, existen diferentes tipos de aplicaciones
multimedia. En los siguientes acapites se describen algunas aplicaciones
multimedia educativas que son de facil acceso y que permiten crear simulaciones

para la asignatura de Fisica.

b.2.4.1. Phet

Segun la Universidad de Pamplona (2020), Phet es:

Un sitio para simulaciones interactivas para ciencias (Fisica, Biologia, Quimica,
Geofisica) y Matematica a nivel de primaria, secundaria, bachillerato y Universidad,
de la Universidad de Colorado en Boulder, USA, que proporciona simulaciones
interactivas matematicas y cientificas basadas en ciencia, divertidas y gratuitas.
Todas las simulaciones son gratuitas y de facil acceso. (parr. 4)

Son alrededor de 150 simulaciones que ofrece este sitio, cuyo objetivo es garantizar
un aprendizaje significativo a toda aquella persona que haga uso del material que

Phet ofrece.
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Phet fue creado desde el 2002 dirigido al area de Fisica, de ahi su nombre PhET
(Physics Education Thecnologies), sin embargo, en esos afios las TIC no tenian el
mismo alcance como en la actualidad, pero ahora esta herramienta es un gran
medio para desarrollar un contenido de Fisica, ya que se ha demostrado que con
Phet tiende a ser mas facil comunicarse con los estudiantes por el dinamismo que

ofrece.

Para la asignatura de Fisica, este sitio brinda simulaciones desde cinematica hasta
mecanica cuantica, sus animaciones son llamativas y la simulacion es facil de
aplicarse, siempre y cuando se tenga dominio de los conceptos en estudio, de lo

contrario no se comprendera lo que Phet simula.

En la figura 22 se puede una simulacion de Phet titulada “El hombre movil” que esta

dirigida a la parte del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.
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Figura 22: El hombre movil

Fuente: Elaboracion propia
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b.2.4.2. Interactive Physics

Segun Design Simulation Technologies, Interactive Physics, consiste en un
programa educativo que hace facil observar, descubrir, y explorar el mundo fisico
con simulaciones emocionantes. Trabajando de cerca con los estudiantes de fisica,
el equipo de Physics Interactive ha desarrollado un programa facil de usar vy
visualmente atractivo que realza grandemente la instruccion de la fisica. En él se

puede construir cualquier simulacién imaginable.

Este programa es descargable, generalmente se compone de graficos y

animaciones.

Castelo (2015), considera que Interactive Physics es un software educativo
beneficioso para los docentes, ya que facilita comprender mas profundamente los

conceptos de Fisica que se ensena a los estudiantes.

Este programa permite que el estudiante domine los conceptos de Fisica, que la
teoria estudiada pueda llevarla a la practica en un ambiente seguro, ahorrando
costosos materiales que a veces se necesitan para montar un laboratorio que

ofrezca la mas cercana certeza posible en las medidas.

b.2.4.3. GeoGebra

Geogebra es un software de Matematica para todo nivel educativo. Reune
dinamicamente geometria, algebra, estadistica y calculo en registros graficos, de

analisis y de organizacion en hojas de calculo. (GeoGebra, s.f.)

Geogebra se ha convertido en un recurso muy destacado en el proceso de

aprendizaje, y si bien, se define como un software matematico lo cierto es que
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también permite dinamizar la asignatura de Fisica mediante la creacion de

simulaciones a partir de las amplias herramientas que este software tiene.

Utilizar GeoGebra tiene gran ventaja, pues, es un programa gratuito y que esta al
alcance de todos por su accesibilidad desde la computadora o celular, y ademas
con el uso de esta herramienta se fomenta la comprensidén de conceptos, ya que
muchas veces el estudiante resuelve situaciones problémicas en su cuaderno pero
muchas veces lo hace como si estuviera programado y ni siquiera comprende lo
que ha estudiado, y al crear una simulacién los estudiantes empiezan a poner toda
su atencion en GeoGebra y al manipularlo logran comprender los conceptos fisicos

estudiados.

En la figura 23 se puede observar una simulacion de MRUV a partir de los
deslizadores de GeoGebra, con estos deslizadores se puede lograr que el

movimiento del automovil.

| —_— ———
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Figura 23: Simulacion del MRUV en GeoGebra

Fuente: Elaboracion Propia
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b.2.5. Sistemas de gestion del aprendizaje

Para Cueva y Zarate (2020) un sistema de gestidn de aprendizaje es “una aplicacion
residente en un servidor de paginas web en la que se desarrollan las acciones

formativas”. (p. 1424)

La funcion principal de los sistemas de gestion de aprendizaje es la de ayudar al
sector educativo a hacer mas facil ciertas acciones, esto software permite la
revision, evaluacion y difusion de contenido educativo, y en los ultimos afos se

utiliza frecuentemente en educacién secundaria.

Son una amplia variedad de sistemas de gestion del aprendizaje, sin embargo, se
hara mencién de tres que han tenido gran auge, en parte debido a su facil acceso y

facil de utilizar.

b.2.5.1. Classroom

Segun el Manual Google Classroom, Classroom es:

Una aplicacion de google que permite gestionar las actividades de un aula clase
mediada por tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), para convertirla
en aula mixta (presencial con actividades en linea) o completamente en linea,
permitiendo trabajar una clase de manera colaborativa. (p. 3)

Classroom es una herramienta que favorece el desarrollo de los ambientes
educativos presenciales-virtuales, pues, esta herramienta permite crear un aula
virtual en la que se pueden crear distintas asignaciones, asi como las diferentes
evaluaciones académicas a través de pruebas o la entrega de tareas. Google
Classroom facilita la organizacion de las clases, asi como a ahorrar tiempo y tener

comunicacion con los estudiantes.
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Classroom como una herramienta mas de las TIC esta siendo cada vez mas
demandante en la comunidad educativa, ya que, la implementacion de nuevos
medios digitales para el proceso de aprendizaje es cada dia mayor, colaborando en

pro de la innovacion de estrategias educativas.

b.2.5.2. Quizizz

“Quizizz es una web/app gratuita que permite crear cuestionarios online de manera
ludica y divertida, que los estudiantes pueden responder de tres maneras distintas:
En un juego en directo, como tareas, o de manera individual” (Escuela Nacional de

Administracion Publica, p. 3).

Esta herramienta permite que los docentes promuevan espacios para el aprendizaje

de los estudiantes, evaluando de una forma diferente y creativa saliendo de la rutina.

b.2.5.3. Moodle

Segun Lorente (2021), Moodle es “un sistema de ensefianza disefiado para crear y
gestionar espacios de aprendizaje online adaptado a las necesidades de
profesores, estudiantes y administradores”

Moodle ha sido una de las herramientas mas destacadas en la educacion, ya que

permite establecer una comunicacion entre el docente y el estudiante, ademas de

realizar diferentes actividades que se pueden encontrar en la plataforma.
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c. Importancia del uso de las herramientas digitales para el aprendizaje del

Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

La tecnologia esta presente en todos los alrededores, y muchos centros educativos
estan explorando lo que las herramientas tecnolégicas ofrecen.

Angel y Guillermo Bautista (2013), citado Sarmiento y Luna (2017) expresan que:

Con los avances tecnolégicos se han desarrollado muchos programas en los cuales
se proporcionan medios para la ensefianza de las matematicas; sin embargo, el
docente debe saber aprovecharlos para generar situaciones que permitan al
alumnado construir un conocimiento mas significativo. (p. 47)

El mundo digital ofrece una variedad de herramientas e informacioén de gran utilidad
para construir nuevos conocimientos e innovar la forma de aprender. Las
herramientas digitales se estan convirtiendo en el mejor medio en el que el
estudiante se siente motivado a aprender, ya que hoy la tecnologia cautiva de

diferentes maneras.

El uso de las herramientas digitales esta dando lugar a nuevas oportunidades de
aprender Fisica. En muchas ocasiones, las practicas de laboratorio ya se
consideran algo tan tradicional que muchas veces se ignora la importancia que
merecen. Sin embargo, con el uso de herramientas digitales se pueden crear
nuevas practicas de laboratorio en las que ya no sera necesario un aula, ni
materiales que en ocasiones hasta se vuelve complejo acceder, pues, muchos
estudiantes en sus hogares tienen un ordenador o un dispositivo movil, asi como
muchos centros educativos cuentan con aulas TIC, lo cual facilita la implementacién

de laboratorios virtuales para realizar practicas mas recreativas.

Por ello, la importancia del uso de herramientas digitales en el aprendizaje del
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV) radica en que, estas

ofrecen una nueva forma y medios amplios para aprender, para desarrollar el
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contenido de una manera mas dinamica, pues, mediante las herramientas digitales,
aparece la oportunidad de despejar las dudas que a veces quedan en el aula, ya
sea viendo un video, buscando un libro en internet, etc., ya que en épocas pasadas
se tenia que visitar una biblioteca para poder obtener informacion para hacer una
tarea u otra asignacion, pero ahora, ya no es necesario ir porque desde el celular
se puede ahorrar tiempo, acceder a miles de sitios web con informacion que usted
necesita y ademas de acceder a libros gratuitos, también el acceso a programas
que permiten la simulacién de objetos fisicos que permiten dinamizar la clase y
aprender de una manera diferente y practica, y a la vez la interaccion entre el

docente, estudiante y companeros.
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2.2. Preguntas directrices

1.

¢, Coémo se desarrolla el proceso de aprendizaje del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, décimo grado “A”, turno matutino, Instituto Nacional

Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, primer semestre 20227

¢Cuales son las herramientas digitales utilizadas en el proceso de
aprendizaje en décimo grado “A” en el Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario,

Matagalpa, primer semestre 20227

¢, Cual es la pertinencia de las herramientas digitales utilizadas en el proceso
de aprendizaje en décimo grado “A” en el Instituto Nacional Dario, Ciudad

Dario, Matagalpa, primer semestre 20227

¢, Como organizar una secuencia didactica para el Movimiento rectilineo

uniforme utilizando las herramientas digitales como recurso didactico?
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CAPITULO Il

3.1. Diseio metodolégico

En este capitulo se describe la metodologia en la que se basa esta investigacion,
describiendo los siguientes aspectos que son fundamentales para la investigacion:
tipo de paradigma, tipo de enfoque, tipo de estudio por su profundidad, la poblacién
y muestra, las técnicas e instrumentos, asi como el procesamiento de la informacién

y las variables de estudio.

3.1.1. Tipo de paradigma

Segun Guba y Lincoln (1994) citado en Ramos (2015) existen cuatro paradigmas
que respaldan los procesos de investigacion: paradigma positivista, post-positivista,

teoria critica y paradigma constructivista.

Milian y Diaz (2018) sefialan que en el paradigma positivista “el investigador
permanece como un observador independiente de la existencia de la realidad
observada”. (p. 230) Este paradigma se caracteriza por utilizar técnicas cuantitativas
para la recopilacion de informacion para la comprobacién de la hipotesis de la

investigacion.

Por lo tanto, esta investigacion se guia bajo el paradigma positivista, ya que la
informacion recolectada se baso en técnicas cuantitativas como la observacion
sistematica, entrevista y encuesta y con el analisis de los resultados se emitieron

conclusiones dandole respuesta a las preguntas directrices.
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3.1.2. Tipo de enfoque

Segun Baptista, Hernandez, y Fernandez (2004) el enfoque cuantitativo “utiliza la
recoleccion de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis

establecidas previamente, y confia en la medicion numérica” (p. 3)

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que se ha realizado de manera
secuencial, ademas para la obtencion de los resultados se recolecté informacion
midiendo las variables del objeto en estudio para analizarla por medio de

procedimientos estadisticos.

3.1.3. Tipo de estudio por su profundidad

Segun Baptista, Hernandez, y Fernandez (2014) una investigacion de alcance
descriptivo “unicamente pretende medir o recoger informacibn de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren,

esto es, su objetivo no es indicar cdmo se relacionan” (p. 92)

Por otro lado, Cerda (1998) citado en Bernal (2016) expresa que en la investigacion
de tipo descriptivo “se debe describir aquellos aspectos mas caracteristicos,
distintivos y particulares de estas personas, situaciones o cosas, o sea, aquellas

propiedades que las hacen reconocibles a los ojos de los demas” (p. 143).

En la investigacion descriptiva se identifican situaciones o caracteristicas del objeto
de estudio sin explicar las causas que originan tal fenémeno. De tal manera que
esta investigacidn es descriptiva, ya que tiene como objetivo principal el de analizar
el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, este objetivo se logra al desglosar en partes las variables,

describirlas y medirlas mediante el disefio de instrumentos y el procesamiento de
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infotmacién, para posteriormente analizar y discutir los resultados sin pretender

explicar las causas del problema.

Por su disefio es no experimental, ya que como sefalan Baptista, Hernandez y
Fernandez (2004), en la investigacion no experimental solo se observan los
fendmenos tal y como ocurren para posteriormente analizarlos. El observador no

interactua con los individuos observados por lo que los resultados no cambian.

Para Bernal (2016) una investigacion es transversal “cuando la informacion del
objeto de estudio se obtiene una unica vez en un momento dado” (p. 145). Por tanto,
esta investigacion es de corte transversal ya que las variables se midieron en una

Unica ocasion.

3.1.4. Poblacién y muestra

Para Fracica (1998) citado en Bernal (2016) la poblacion es “el conjunto de todos
los elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como

el conunto de todas las unidades” (p. 160).

La poblacién de décimo grado “A” del Instituto Nacional Dario esta conformada por

34 estudiantes y una docente de Fisica, todos fueron considerados para el estudio.

3.1.5. Técnicas e instrumentos

Para De Alvarado, De Canales, y Pineda (1994) la técnica se entiende como “el
conjunto de reglas y procedimientos que le permiten al investigador establecer la
relacion con el objeto o sujeto de la investigacion”. (p. 125) A cada técnica le

corresponde un instrumento.
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Segun De Alvarado, De Canales y Pineda (1994) el instrumento es “el mecanismo

que utiliza el investigador para recolectar y registrar la informacion”. (p.125)

En la investigacion cuantitativa generalmente se utilizan una variedad de técnicas,
en esta investigacion se utilizd6 la entrevista, la encuesta y la observacion

sistematica.
e Entrevista

Segun Buendia, Colas, y Hernandez (1998) la entrevista consiste en “la recogida de
informacion a través de un proceso de comunicacion, en el transcurso del cual el
entrevistado responde a cuestiones, previamente disefiadas en funcion de las

dimensiones que se pretende estudiar, planteadas por el entrevistador”. (p. 127)

La entrevista esta dirigida al docente que imparte la clase de Fisica en décimo grado
“A”, Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa. Para aplicar dicha técnica se

disefi6 una entrevista que consta de 13 preguntas abiertas. (Ver anexo 2. Entrevista)
e Encuesta

Garcia Ferrando (1993) citado en Casas, Repullo y Donado (2003) define la

encuesta como:
Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que
se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas. (p.
143)

La encuesta se aplico a 34 estudiantes de décimo grado “A” del turno matutino del

Instituto Nacional Dario, mediante un cuestionario que consta de 19 preguntas

cerradas, de las cuales 5 son dicotomicas y 14 politdmicas. (Ver anexo 3. Encuesta)
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e Observacion

Bernal (2016) define la observacion como “un proceso riguroso que permite
conocer, de forma directa, el objeto de estudio para luego describir y analizar
situaciones sobre la realidad estudiada” (p. 254).

Para aplicar esta técnica se disefid una guia de observacién, la cual cuenta con 17
indicadores, el cual se aplico durante el desarrollo del contenido Movimiento

Rectilineo Uniformemente Variado. (Ver anexo 4. Guia de Observacion)

3.1.6. Procesamiento de la informacion

Gonzalez, Hernandez y Vifia (2001) citado en Figueredo, Ledn, y Martinez (2019)
sefala que “procesar informacion significa analizarla, delimitar en ella los hechos,
conceptos, distinguir las posiciones principales del autor, las argumentaciones,

sistematizar o reorganizar l6gicamente el contenido, resumirlo” (p. 47).

Para procesar la informacion se utilizaron las herramientas de Microsoft Word para
elaborar el consolidado de la entrevista y la guia de observacion, el programa SPSS
para procesar la informacion obtenida mediante la encuesta, ademas, se utilizaron
los programas Microsoft Excel y SPSS para la elaboracién de graficas para el

analisis y discusion de resultados.

3.1.7. Variables

La variable analizada en esta investigacion es:
e Herramientas digitales en el aprendizaje del Movimiento Rectilineo

Uniformemente Variado. (Ver anexo 1. Operacionalizacion de variables)
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CAPITULO IV

4.1. Analisis y discusién de resultados

En este capitulo se realiza un analisis de la informacion obtenida a través de los
diferentes instrumentos de investigacién aplicados en décimo grado “A” del Instituto
Nacional Dario. Para obtener parte de la informaciéon se observé el desarrollo del
contenido del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV), se aplicé la
encuesta a 34 estudiantes y la entrevista a la docente de Fisica.

El aprendizaje consiste basicamente en la adquisicion de conocimientos mediante
las habilidades aplicadas en la preparacion de tareas evaluativas. (Gonzalez, 1997)
Se le pregunté a la docente como define el aprendizaje, ella respondié que es un
acto de formacion integral de los estudiantes en donde ellos construyen su propio

aprendizaje, desarrollando habitos, habilidades y destrezas.

De acuerdo a lo observado durante el desarrollo del contenido del MRUV, se puede
respaldar la respuesta de la docente respecto a la definicién de aprendizaje, puesto
que ella implementé estrategias para que los estudiantes desarrollen ciertas
habilidades, por ejemplo, la implementacién de aplicaciones de disefio para el
cumplimiento de ciertas actividades de estudio, las cuales permiten a los

estudiantes desarrollar su creatividad y aprender de una manera diferente.

Todo ser humano tiene la capacidad de aprender, aunque lo hace de distintas
maneras, es por eso que se le preguntd a la docente sobre las estrategias que
implementa para fomentar el aprendizaje en Fisica, ella implementa la lluvia de
ideas, conversatorios, observacion de videos, analisis de situaciones cotidianas,

uso de herramientas tecnologicas (teléfonos celulares), aplicaciones, entre otras.

Esto se pudo corroborar durante la observacion, ya que se observo que la docente

indago los conocimientos previos de los estudiantes acerca del contenido nuevo
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mediante un conversatorio, posteriormente los llevd al aula TIC a observar unos
videos acerca del MRUV vy orient6 unas actividades haciendo uso de sus celulares,
en la segunda clase la docente implemento la lluvia de ideas en donde anotaba las

opiniones de los estudiantes respecto a una tarea asignada en la clase anterior.

‘Las estrategias de aprendizaje son el puente comunicador entre docentes y
educandos, para que el proceso de ensefianza sea eficaz y significativo”.
(Bustamante, Carmona, & Renteria, 2011, p. 8). Es importante que durante el
proceso de aprendizaje se apliquen buenas estrategias de aprendizaje que

garantice que el estudiante aprenda significativamente.

En el proceso de aprendizaje se pueden identificar diferentes tipos de aprendizaje,
durante el periodo de observaciéon del contenido del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado se pudieron identificar varios tipos de aprendizaje, como es
el caso del aprendizaje cooperativo, puesto que durante el inicio del contenido
trabajaron en pareja en el aula TIC debido a que la actividad que estaban realizando
requeria del uso del celular con conexion a internet, pero no todos disponian de un
celular. Por eso, se les consulto a los estudiantes si cuentan con un dispositivo movil

con conexion a internet, en el siguiente grafico se muestran los resultados.
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Grafico 1: Acceso a dispositivo mévil con conexion a internet

Fuente: Resultados de investigacion

El 97% de estudiantes encuestados tienen acceso a un dispositivo movil con
conexion a internet. Si la mayoria de los estudiantes tienen este acceso, es el
momento oportuno para que los docentes puedan implementar aun mas las
herramientas digitales, y asi el estudiante pueda aprovechar estas oportunidades y

aprender con nuevos recursos y de una manera diferente.

Cabe recalcar la importancia del aprendizaje cooperativo, pues como senala
Fernandez (2010) favorece un mayor aprendizaje y rendimiento individual, a la vez
se aprenden de otras aptitudes y valores. Asi mismo, Pujolas (2008) citado en
Fernandez (2010) considera que el aprendizaje cooperativo es una forma de educar

para el dialogo, la convivencia y la solidaridad.

Cuando se fomenta el aprendizaje cooperativo en el aula, el docente tiene que
percatarse que los integrantes del equipo trabajen equilibradamente, ya que
muchas veces cuando se trabaja en equipo algunos hacen la mayor parte del trabajo
y otros le dejan todo el trabajo al compafiero, practicamente no se trabaja en

cooperacion. Dicho caso no se presencié durante el desarrollo del contenido del
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MRUV, pues, se observo el comparerismo y trabajo en equipo en la realizacion de

la guia de actividades.

Si bien durante el desarrollo del contenido se observo la participacion activa de la
mayoria de estudiantes compartiendo sus conocimientos acerca del contenido,
algunos estudiantes mostraron un aprendizaje receptivo, ya que se limitaban solo a
retener lo estudiado y repetir literalmente la informacion proporcionada por el

docente aparentemente sin comprender muy bien el contenido en estudio.

El aprendizaje experiencial no se evidencio durante el desarrollo del contenido, pues
la docente no realizé actividades en donde el estudiante pudiera procesar la
informacion obtenida a partir de la experiencia como, por ejemplo, la realizacién de
un experimento. Sin embargo, es necesario sefalar la importancia de la realizacion
de experimentos, puesto que es una oportunidad para que el estudiante avive sus
conocimientos, ya que el aprender haciendo, es uno de las maneras mas efectivas
para la adquisicion y comprension de conocimientos y por ende la comprension de

los fendmenos del entorno.

El aprendizaje por descubrimiento no fue evidente, si bien, la docente cedié un
espacio a sus estudiantes para que expresaran sus conocimientos previos acerca
del tema, no se observd que pusieran en practica sus capacidades o habilidades

para reflejar sus conocimientos previos acerca del contenido.

Por otro lado, el aprendizaje memoristico si fue evidente, puesto que, los
estudiantes hicieron mencion de la teoria estudiada en el contenido anterior, ya que
era como continuacién del contenido MRUV, asi como también la memorizacién de

ecuaciones.

El aprendizaje basado en problemas es un buen método para que el estudiante

desarrolle su capacidad de analizar. Por ello, se le preguntd a la docente si ha
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aplicado la metodologia ABP (Aprendizaje basado en problemas) mencion6 que si,
y que ademas la aplica tomando en cuenta los pre saberes de los estudiantes,
mediante la contextualizacion de situaciones del entorno, tomando como recurso

didacticos apps (formularios).

Este aprendizaje se logro observar durante el desarrollo del contenido, la docente
presentd situaciones problémicas acerca del MRUV, en los cuales debian analizar
el problema, por ejemplo, qué datos explicitos brinda el problema, qué datos se

deducen a partir de lo que plantea el problema.

A continuacién, se presenta una situacion problémica estudiada durante el
desarrollo de la clase del MRUV tomado de un video de YouTube del canal
Cinematik 3D:

Un tren eléctrico parte del reposo, a los 5.0 segundos el tren posee una velocidad
de 180 km/h hacia la derecha si su aceleracion es constante. Calcular:

a) ¢Cuanto vale la aceleraciéon?

b) ¢Qué espacio recorrié en esos 5.0 segundos?

c) ¢Qué velocidad tendra a los 11 segundos?

Para resolver el problema se siguieron los siguientes pasos:

- Leer el problema y analizar qué datos brinda y qué datos se desconocen.
- Identificar y plantear las ecuaciones que se deben utilizar para resolver el
problema

- Resolver el problema

Como muestra el problema, al resolver este ejercicio se aplico el analisis, asi como
la sustitucion, ya que algunos datos debian deducirse por légica, por ejemplo, la
magnitud de la velocidad inicial y de la posicién inicial es cero porque el tren parte

del reposo, ademas de despejar ecuaciones para calcular lo que plantea el
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problema siguiendo un orden para resolverlo, lo que evidencia que se observo el

aprendizaje basado en problemas (ABP) porque se siguieron los pasos de este.

Cabe sefialar que en esta resolucion de situaciones problémicas se muestran
ciertos errores, por ejemplo, cuando se pregunta cuanto vale la aceleracion, lo
correcto es ¢4 cual es la magnitud de la aceleracion?, ademas, en la tercera pregunta

del problema el término correcto es rapidez no velocidad.

Dado el caso anterior, se plante6 al estudiante el siguiente enunciado referente a la
definicion de rapidez: Se refiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intervalo de
tiempo dado, independientemente de la direccion y sentido del movimiento. En este
enunciado se sugirieron varios conceptos, en donde el 42% de los estudiantes
acertaron, ya que seleccionaron la rapidez, sin embargo, no supera el 50% de los
encuestados, esto indica que mas de la mitad de los estudiantes encuestados tienen

una concepcion equivocada acerca de la rapidez.

Respecto a este resultado de la encuesta, se observé que durante el desarrollo del
contenido del MRUV, al resolver problemas la docente no mostro que exista una
diferencia entre rapidez y velocidad, ya que, a menudo se utilizaba el término

velocidad cuando se referia a rapidez.
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Se refiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intervalo de tiempo dado,
independientemente de la direccion y sentido del movimiento.

Grafica 2: Rapidez

Fuente: Resultados de investigacion

Es comun que la definicion de rapidez se confunda con la definicién de velocidad,
como pasoé con el 29% de estudiantes que seleccionaron la velocidad, pero es

importante que se sepa diferenciar, ya que la rapidez es una magnitud escalar.

Es crucial que, durante el estudio del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado, asi como los demas contenidos que se desarrollan en la asignatura de
Fisica el docente utilice los términos correctos y se conozca la diferencia entre
aquellos conceptos que parecen ser lo mismo como el caso de rapidez y velocidad,
de lo contrario, los estudiantes arrastraran errores conceptuales que les afectara en

la comprension del contenido.

Por otro lado, todo estudiante puede aprender de diferentes maneras, sin embargo,
no todo aprendizaje va a permanecer en su vida, por ende, un buen aprendizaje es
significativo, respecto al aprendizaje significativo, la docente considerd que es aquel
que perdura en el estudiante para toda su vida y lo sabe aplicar a situaciones
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cotidianas, a la vez refirid que el aprendizaje significativo se puede lograr innovando

y estando anuentes a los cambios curriculares.

Este tipo de aprendizaje no se aprecié durante la observacion, ya que para notar
este tipo de aprendizaje requiere de un largo acompafamiento para saber como el
estudiante asimila los nuevos conocimientos y su relacién con los conocimientos

previos, asi como también su aplicacion en situaciones de su vida.

En la mayoria de los casos, la mayor parte de los estudiantes cumplen las
actividades que el docente le orienta solo por aprobar la asignatura, pero pocos
estudiantes comprenden los contenidos en estudio y aprenden significativamente, y
aunque el aprendizaje del estudiante no depende en su totalidad del docente, es
importante que el docente utilice las herramientas necesarias que capten la atencion

del estudiante y que puedan construir un aprendizaje duradero en él.

La motivacion durante el proceso de aprendizaje es un aspecto que siempre se debe
tomar en cuenta, ya que contribuye a que el estudiante mantenga su interés por
aprender, asi como superar limitaciones. Se les pregunt6 a los estudiantes si se
sentian motivados por parte del docente al recibir la clase de Fisica, obteniendo

como resultado que el 94 % dijo que si se siente motivado.
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Grafico 3: Motivacion de parte del docente de Fisica (Fases del aprendizaje)

Fuente: Resultados de investigacion

Que la mayor parte de los estudiantes se sienta motivado por su profesor es muy
importante, pues, sin motivacién el estudiante no aprende significativamente porque
el aula de clases y el docente no son la fuente que él necesita para crecer en su
aprendizaje. Por esta razon, se le pregunt6 al docente qué hace para motivar el
aprendizaje en sus estudiantes, respondiendo que valora constantemente su
integracion a la clase, asi como también concientiza sobre la importancia en la

técnica y vida cotidiana.

La motivacion es una pieza clave en el proceso de ensefianza aprendizaje, porque,
como senalan Vidal, Garcia y Pacheco (2010) “El profesor es el responzable de
focalizar la atencion, el interés y el aprendizaje en los alumnos. El entusiasmo del
profesor en las actividades diarias tiene un impacto significativo en el incremento de
los niveles de motivacion de los alumnos”. (p. 938) Por eso, es importante que el

docente no se enfoque solo en soltar lo que sabe y cumplir con su plan de clases,
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sino que proyecte emociones para que el estudiante sienta un ambiente agradable

y despierte su interés para participar activamente en el proceso de su aprendizaje.

Durante la observacién se pudieron apreciar otras fases del aprendizaje, la fase de
retroalimentacion fue una de ellas, ya que la docente para iniciar el contenido hizo
un repaso del contenido anterior y lo relaciond con el contenido nuevo con el objetivo
de corregir ciertos errores que podian tener los estudiantes acerca del contenido
anterior, ademas las actividades orientadas en la primera clase también evaluaban
ciertos aspectos del contenido pasado y asi poder aclarar dudas y comprender el

contenido nuevo.

Es substancial que al iniciar cada contenido o cada clase se aplique la
retroalimentacion, puesto que, es necesario que el docente corrobore que los
estudiantes han comprendido lo estudiado, y es la oportunidad para escuchar y

conocer las diferentes perspectivas de los estudiantes.

La fase de generalizacién también se observo, pues la docente presentd un video
como introduccion del contenido en el que se reflejaba una animacién de un movil
viajando con MRUV, con esto se evidencié que la mayoria de estudiantes lograron
comprender el tema, ya que la docente sugiri6 una actividad en la que los
estudiantes mostraron que comprendieron el contenido, es decir se pudo apreciar
la fase de adquisicion, ademas la docente con sus propias palabras ejemplifico
situaciones del MRUV y a la vez algunos estudiantes también ejemplificaron

situaciones de la vida cotidiana.
Ademas, algunos estudiantes recordaron algunos conceptos estudiados de este

contenido en noveno grado en la clase de Ciencias Naturales, lograndose apreciar

la fase de recordacion.
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Cabe senalar que la fase de retencidén no se observé ya que al estudiante no se le
orientd hacer alguna actividad en la que mostrara lo que habia retenido por ejemplo
mediante esquemas. Asi mismo, la fase de desempefio no fue observada ya que
los estudiantes no realizaron experimentos del MRUV para demostrar lo que habian
comprendido del contenido. La fase de aprehension tampoco fue apreciada porque
a pesar de que la docente utilizd medios que podian captar la atencion del
estudiante, no se realiz6 ninguna actividad en la que el estudiante mostrara lo que

habia aprendido (experimentos, exposiciones, etc.).

Durante el desarrollo del contenido del MRUV la docente hizo una recapitulacion
de lo que se desarrollé en el contenido del MRU, recordando algunos conceptos

estudiados.

Por eso, se presentd un enunciado acerca de la definicion de distancia, en la que
se describi6 lo siguiente: A la longitud total del trayecto recorrido al moverse de un
lugar a otro se le llama, en el que el 38% acertdé al seleccionar la distancia, sin
embargo, como el grafico indica el 50% de los estudiantes encuestados creyeron
que el enunciado definia el desplazamiento, quiere decir que mas de la mitad de la

poblacidon encuestada no dominan el concepto de distancia.
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Porcentaje

Distancia Desplazamiento Trayectoria

A la longitud total del trayecto recorrido al moverse de un
lugar a otro, se le llama:

Grafico 4: Trayectoria, distancia y desplazamiento

Fuente: Resultados de investigacion

Suele pasar que el estudiante crea que distancia y desplazamiento es lo mismo, por
eso es importante que el docente a la hora de hablar de estos conceptos aclare la
diferencia entre ambos, sin embargo, durante el periodo de observacion la docente
no explicod la diferencia entre estos dos conceptos. Porque estos conceptos se

estudiaron en el contenido anterior.

Como indica Pérez (2016) la aceleracion “representa el cambio en la velocidad de
un cuerpo en un tiempo determinado”, como la velocidad es un vector, entonces

puede haber un cambio en la magnitud o en la direccion de esta.

Por ello, se le preguntd al estudiante sobre lo que representa la aceleracion,
planteando cuatro supuestos, el 26% acert6 al seleccionar la opcion “A 'y C” son

correctas.
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Grafico 5: Lo que representa la aceleracién

Fuente: Resultados de investigacion

El 38% que selecciond la opcion (a) y el 18% que selecciond la opcion (¢) mostraron
que tienen una nocion de lo que representa la aceleracion, sin embargo, el 18% que
selecciondé que la aceleracion representa el cambio de posicidn en un tiempo
determinado evidencia que no dominan la definicién de la aceleracion ya que no

sabian lo que representa.

Se le presentd al estudiante un enunciado que describe un movimiento con
aceleracion constante: Si un nifo que viaja en una bicicleta en el segundo 1 (=1 s)
se mueve con una rapidez de 3 m/s, al segundo dos (t= 2 s) su rapidez es de 6 m/s
y al segundo 3 (=3 s) se mueve a una rapidez de 9 m/s, ¢cual de las siguientes
afirmaciones es correcta? En este enunciado se plantearon cuatro afirmaciones, en

el grafico 6 se muestran los resultados.
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Grafico 6: Aceleracion constante

Fuente: Resultados de investigacion

Los resultados muestran que el 25% selecciond la opcién ay c la cual es la correcta,
sin embargo, el 31% que selecciond que la aceleracion es constante y el 28% que
selecciond que la rapidez aumenta uniformemente también estan en lo correcto, ya
que para que la aceleracién sea constante la rapidez debe aumentar de manera

uniforme.

Por otro lado, el 16% que respondié que la rapidez es constante indica que aun no

comprende bien cuando la rapidez es constante y cuando aumenta uniformemente.

Cabe sefalar que para comprender el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado es importante comprender claramente los conceptos basicos que se
estudian en este tipo de movimiento, pues, en muchos casos, el estudiante solo
memoriza la teoria, pero cuando se le plantea una situacion en donde deba

identificar algun concepto estudiado la mayor parte falla.
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En la primera clase del contenido del MRUV la docente les compartié a los
estudiantes un link en el grupo de WhatsApp, en el cual les daba acceso a los videos
presentados en los que se mostraron algunas ecuaciones de los movimientos
rectilineos. Para corroborar que los estudiantes dominan la ecuacién del
desplazamiento, se les pregunt6 sobre la ecuacion del desplazamiento cuando una

particula se mueve desde una posicion inicial a una posicién final.

Porcentaje

Ax = x; —x; Ax = x; +x; Ax = (xp — x;)°

Si una particula se mueve en linea recta desde una posicion inicial x; a
una final x;, entonces el desplazamiento esta dado por:

Grafico 7: Ecuacion para calcular el desplazamiento

Fuente: Resultados de investigacion

Como se muestra en el grafico, el 50% de estudiantes encuestados seleccionaron
la ecuacion Ax = x; — x;, la cual es correcta que indica que el otro 50% de
estudiantes encuestados no dominaban la ecuacion para calcular el

desplazamiento.

Es fundamental que el estudiante domine las ecuaciones del desplazamiento, ya
que a la hora de ser evaluados mediante la resolucién de ejercicios ellos deben
identificar las ecuaciones que se deben utilizar, asi mismo comprender el
desplazamiento de una particula de tal manera que puedan entender las ecuaciones
en estudio, puesto que, de la ecuacion ya antes mencionada parten las demas

ecuaciones del desplazamiento para los movimientos rectilineos.
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En el desarrollo de la clase, la docente explico el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado (MRUV) mediante ejemplificaciones de situaciones
cotidiana, explicando qué pasa con la aceleracion cuando un cuerpo se mueve bajo
el MRUV. A los estudiantes encuestados se les presentd el siguiente enunciado
sobre cuando ocurre un MRUV: EI MRUV ocurre cuando una particula viaja en una

linea recta con aceleracion constante, ellos debian seleccionar verdadero o falso.

100%
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B0%

Porcentaje

40%

20%

..

T T
Verdadero Falso

0%

El siguiente enunciado es verdadero o falso: “El MRUV
ocurre cuando una particula viaja en una linea recta con
aceleracion constante”

Grafico 8: El MRUV

Fuente: Resultados de investigacion

El 85% de estudiantes dijeron que el enunciado es verdadero, lo cual es correcto,
este porcentaje muestra un resultado positivo porque es fundamental que cada
estudiante domine la teoria en estudio para que a la vez pueda identificar este tipo

de movimiento cuando se le plantea una situacion de la vida cotidiana.

El Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado tiene varias caracteristicas,
durante el desarrollo del contenido de este movimiento la docente presentd un video
en el aula TIC en donde se explicaban las caracteristicas del Movimiento Rectilineo
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Uniformemente Variado, ademas hizo un esquema en la pizarra clasificando el

MRUV en MRUA y MRUR explicando las caracteristicas de cada uno.

Una de las caracteristicas del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado es que
el movil puede presentar una aceleracion con direccion opuesta a la direccion de la
velocidad (frenado) en donde la rapidez inicial es mayor que la rapidez final, por lo
que se les presento a los estudiantes un enunciado que describe esta caracteristica
del MRUV en donde ellos tenian tres opciones, obteniendo los siguientes

resultados.
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Porcentaje
8
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Cuando un mévil frena, la direccion de la aceleracion es contrariaala
direccion de la velocidad, entonces, ;Cual de las siguientes
afirmaciones es la correcta?

Grafico 9: Caracteristicas del MRUV

Fuente: Resultados de investigacion

El 31% de estudiantes consideraron que cuando un movil frena la rapidez inicial es
mayor que la rapidez final, tal afirmacion es correcta, sin embargo, como se muestra
en el grafico, el porcentaje mas alto es el 38% de estudiantes que seleccionaron

que la rapidez inicial es igual que la rapidez final, afirmacién que es incorrecta.
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Es importante que los estudiantes reconozcan las caracteristicas del MRUV para
que puedan comprender lo que ocurre con las magnitudes fisicas involucradas en

este tipo de movimiento.

La docente le presento a los estudiantes las ecuaciones que se utilizan para calcular
la magnitud del desplazamiento, la velocidad y la aceleracion en un MRUV, por eso,
se les pidi6 a los estudiantes que seleccionaran la ecuacidn que consideraban

correcta para calcular el desplazamiento de un mévil en MRUV.
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correctas

¢ Cual de las siguientes ecuaciones es la correcta para calcular el
desplazamiento de un mévil en MRUV?

Grafico 10: Ecuacion para calcular el desplazamiento de un mévil en MRUV

Fuente: Resultados de investigacion

Como muestra el grafico el 22% de estudiantes indicaron que la opcién A y B son
correctas, el 19% selecciond la opciéon Ay el 28% selecciond la opcion B, esto indica
que estan en lo correcto ya que ambas ecuaciones pueden utilizarse para calcular

la magnitud del desplazamiento.
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Los resultados obtenidos evidencian que la mayor parte de los estudiantes
encuestados, reconocen las ecuaciones para calcular la magnitud del
desplazamiento, un resultado positivo porque si el estudiante domina las

ecuaciones para el MRUV esto le facilita la resolucion de ejercicios.

El MRUV puede analizarse mediante graficas, de tal manera se puede comprender
graficamente lo que ocurre con una magnitud fisica respecto a otra. En el desarrollo
del contenido del MRUYV la docente explicé la grafica velocidad-tiempo cuando la
magnitud de la velocidad es positiva y cuando es negativa y la grafica aceleracién-
tiempo cuando la magnitud de la aceleracién es positiva o negativa. Ademas, se
trabajo con una tabla de intervalos que los estudiantes completaron con ayuda del
docente y asi analizar lo que ocurre con la velocidad respecto al tiempo,
t(s) 2 4 6 8
v(m/s) 4 8 12 16

Al haber completado la tabla presentada anteriormente, los estudiantes debian
analizar qué tipo de movimiento se manifiesta, los estudiantes indicaron que se
manifiesta el Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado porque la magnitud de
la velocidad aumentd uniformemente, a partir de la informacion de la tabla los
estudiantes debian calcular la variacion de la velocidad, del tiempo y encontrar la

magnitud de la aceleracion.

En el aula de clases, la docente resolvié ejercicios en la pizarra utilizando las
ecuaciones que les habia presentado, posteriormente los estudiantes por si solos
resolvieron ejercicios que la docente les compartio por WhatsApp, se pudo

evidenciar que la mayoria de estudiantes utilizaron correctamente las ecuaciones.

Las herramientas digitales son un recurso educativo muy importante en la
actualidad, ya que se debe aprovechar al maximo el alcance que tiene sobre la

poblacién, sobre todo de los estudiantes.
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Hoy en dia son muchas las herramientas digitales que el mundo tecnoldgico le
ofrece al sector educativo, por ello se le preguntd a la docente sobre las
herramientas digitales que ella domina para el aprendizaje de Fisica, ella refirié que
domina las apps en celulares, utilizando apps como Physical, fichas interactivas

online, asi mismo ha hecho uso de videos en la sala TIC.

Las herramientas digitales son una gran opcion para hacer que las clases sean mas
dinamicas, creando un ambiente diferente al acostumbrado, a la vez facilitan el
aprendizaje cooperativo, por ende, es importante que se aprovechen las
oportunidades que el mundo tecnolégico esta ofreciendo para aprender de una

manera diferente.

Por tal razén, se quiso saber la opinion de la docente respecto a las herramientas
digitales para el aprendizaje de MRUV, ella contesté que son muy motivadoras para

el estudiante, ya que a ellos les gusta interactuar con la tecnologia.

Segun Alcantara (2009) los docentes deben implementar las TIC como un medio de
trabajo, aprendizaje, comunicacién e intercambio de las experiencias para
dinamizar el proceso educativo. Son muchas las oportunidades que las
herramientas digitales ofrecen, es por eso que el docente debe implementar estos
nuevos recursos para salir de lo tradicional y adaptarse a los cambios que la

sociedad esta viviendo.

Si bien, las herramientas digitales son un gran recurso didactico para despertar el
interés del estudiante por aprender, ya que esta bien conectado con el mundo
tecnoldgico, también debe aprovecharse para que el estudiante pueda estar mas
cerca del docente y haya una buena interaccion entre el docente y el estudiante, se

hace referencia a esto, porque en la sociedad el uso de los medios digitales han
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afectado un poco la comunicacion entre las personas cercanas, pues, tiende a

distraer y olvidarse de lo que tiene alrededor.

Por lo antes mencionado, fue necesario saber la postura de la docente respecto a
cémo favorecen las herramientas digitales para la interaccién entre el docente y el
estudiante, ella considera que es una manera de estrechar la comunicacion activa,
ampliar los conocimientos docente-estudiante en la era actual, facilitando asi un

aprendizaje activo.

Ademas, se les pregunt6 a los estudiantes qué tanto le gusta hacer uso de las
nuevas tecnologias (Internet, Aplicaciones) en el aprendizaje de la asignatura de

Fisica, como se muestra en el siguiente grafico, el 91% respondié que mucho.

Porcentaje

Muchao Poco Nada

; Qué tanto le gusta hacer uso de las nuevas tecnologias
nternet, Aplicaciones) en el aprendizaje de la asignatura
de Fisica?

Grafico 11: Qué tanto le gusta hacer uso de las nuevas tecnologias
Fuente: Resultados de investigacion

El resultado obtenido indica que la mayoria de los estudiantes de décimo grado “A”
estan aprovechando las nuevas tecnologias para su crecimiento como estudiante,
algo positivo, puesto que, las diferentes herramientas digitales brindan amplia

informacion sobre contenidos de Fisica, lo cual facilita el acceso a aprender, ya que
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muchas veces no se tiene acceso a un libro y el internet o algunas aplicaciones
solucionan el inconveniente y a la vez da la oportunidad de que el estudiante
aprenda mas al ofrecerle videos o actividades para que él profundice en el tema.

Existen una gran variedad de herramientas de la comunicacion, algunas que suelen
ser mas formales como el correo electronico u otras como las redes sociales que se

utilizan para socializar con amigos, companeros de clase o del trabajo, etc.

Actualmente, el correo electronico ya no se utiliza con el mismo auge que hace unos
afos, pues han aparecido otras formas de comunicarse y de compartir informacion
de una manera mas dinamica, es por ello que se quiso saber con qué frecuencia los
estudiantes de décimo grado “A” utilizan el correo electrénico para intercambiar

informacion.
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Unavezala Unavez al mes Munca Mo tengo correo
semana electrénico

¢ Con qué frecuencia utiliza el correo electrénico para intercambiar
informacion?

Grafico 12: Frecuencia con la que el estudiante utiliza el correo electrénico para intercambiar
informacion

Fuente: Resultados de investigacion

Como se muestra en el grafico, el 61% de estudiantes nunca utilizan el correo
electronico para intercambiar informacion, el 21% no tiene correo electrénico. Hoy
en dia, el correo electronico se utiliza para diversas acciones, no solo para
establecer una comunicacion asincronica, pues, varias funciones de los
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Smartphone requieren de acceso a una cuenta de correo electrénico, pero en
muchas ocasiones se deja en el olvido porque la cuenta se cred por un simple
requisito para acceder a las funciones del celular o muchas veces ni siquiera se dan
cuenta que tienen correo electronico.

El correo electronico es una pieza clave en la comunicacién virtual en los distintos
ambitos de la sociedad, ya que es una herramienta mas formal para comunicarse,
ya sea por asuntos laborales o por asuntos académicos. Esta herramienta digital
ofrece la oportunidad de que los profesores y estudiantes puedan tener un espacio
para comunicarse fuera del aula, y en muchos de los casos la utilizan para hacer
consultas, dar instrucciones sobre alguna actividad o evaluacion, compartir material
que incluso no corre el riesgo de perderlo, a diferencia de WhatsApp, ya que queda
almacenado en la nube.

De acuerdo a Cabero, Llorente, y Roman (2004) el correo electronico, asi como
otros medios de comunicacion virtual, facilitan una comunicacion mas abierta y crea
un ambiente de comodidad, puesto que, en muchos casos el estudiante no tiene la
confianza de hacer preguntas en el aula, ademas, cuando el estudiante utiliza el
correo electronico, refleja que se involucra en la disciplina y que se interesa por

seguir trabajando fuera del salon de clases.

Los jovenes suelen utilizar mas las redes sociales para intercambiar informacion, es
por ello que se les preguntd a los estudiantes si les gusta comunicarse con sus
comparferos por medio de las redes sociales, el siguiente grafico muestra los
resultados obtenidos.
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Grafico 13: ¢ Al estudiante le gusta comunicarse con sus compaferos por medio de redes sociales?
Fuente: Resultados de investigacion

El 97% de estudiantes respondioé que si le gusta comunicarse por medio de redes
sociales. Las redes sociales estan teniendo mucho auge, pues son mas dinamicas
para poder establecer comunicaciéon entre dos o mas personas, sin embargo,
actualmente existen muchas redes sociales, aunque no todas son reconocidas y

populares.

La comunidad educativa esta aprovechando estos espacios para poder fomentar la
comunicacion virtual, y como son varias las redes sociales mas utilizadas en el
mundo, se les preguntd a los estudiantes sobre la red social o app de mensajeria

que mas utiliza para interactuar con sus companeros y su docente de Fisica.
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Grafico 14: Red social o aplicaciones de mensajeria que el estudiante mas utiliza para interactuar
con sus compainieros y docente de Fisica

Fuente: Resultados de investigacion

El 91% de los encuestados indicaron que utilizan Whatsapp para la interaccién con
sus compafneros y docentes, asi mismo la docente expresd que tiene un grupo de

WhatsApp para comunicarse con sus estudiantes.

En la actualidad, la mayoria de las instituciones educativas usan aplicaciones de
mensajeria 0 alguna red social para poder mantener la comunicacion después de
salir del aula, WhatsApp, siendo una aplicacion muy practica y ademas privada, ha
sido la mas demandante para la comunicacion educativa, y es que usar estos
medios tiene grandes ventajas, porque permite trabajar de manera colaborativa, y

de llegar a acuerdos cuando el tiempo en la escuela no lo permite.

Los medios audiovisuales ya tienen muchos afios de estarse utilizando en el mundo,

pero en el ambito educativo se ha venido utilizando en estos ultimos afos, puesto
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que antes los centros de estudio del pais no contaban con aulas TIC, sin embargo,
actualmente se tiene mas acceso a estos medios, y se han venido implementando
mas, ya que son una gran herramienta para ofrecer una explicacion mas profunda
e incluso mas creativa durante el desarrollo de un contenido, ya que a veces las
palabras del docente no son suficientes para que el estudiante pueda captar el

mensaje.

Durante el periodo de observacién se corrobordé que la docente de Fisica utiliza
medios audiovisuales para impartir la clase de Fisica ya que durante el desarrollo
del contenido de MRUV la docente presenté videos en el aula TIC acerca de este

movimiento.

Por tal razon, se les consulté a los estudiantes sobre cémo valoran el uso de
herramientas audiovisuales para el desarrollo de la clase de Fisica, al respecto el
91% de estudiantes considera que es muy util.
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Gréfico 15: Escala de utilidad de las herramientas audiovisuales en la clase de Fisica segun los

estudiantes de décimo grado “A”

Fuente: Resultados de investigacion
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Es importante que a medida que pasa el tiempo se vayan incorporando estas
herramientas al proceso de aprendizaje, pues, ademas de sacarle provecho a las
TIC, las herramientas audiovisuales ofrecen muchas ventajas, como sefiala Adame
(2009) “los montajes audiovisuales pueden producir un impacto emotivo que genere
sentimientos favorables hacia al aprendizaje, estimulando la atencion y la

receptividad del alumno” (p. 3).

Ademas, el uso de herramientas audiovisuales le permite al estudiante aprender de
una manera diferente, ya que muchas veces solo memoriza, en cambio con estas
herramientas tiene la facilidad de establecer comparaciones, asi como también
ayuda al docente al complementar su clase y que lo que él expresa el material

audiovisual refuerce su explicacion.

En la actualidad, la sociedad cuenta con un sin numero de herramientas digitales a
su alcance, las herramientas ofimaticas son una de ellas, estas herramientas han

venido a facilitar muchas cosas, incluso a ahorrar tiempo y dinero.

En las escuelas se utilizan frecuentemente Word, Excel o PowerPoint para cumplir
con ciertas actividades que se les son asignadas, y con el acceso a aulas TIC,
incluso los estudiantes han podido aprender en los mismos centros de estudio a

utilizar este tipo de herramientas.

Cabe senalar que no es necesario tener una computadora, pues desde el celular se
tiene acceso a las herramientas mencionadas. Por eso, se les preguntdé a los
estudiantes sobre cuales herramientas ofimaticas ya mencionadas ha utilizado para
presentar tareas o trabajos en el contenido de MRUV, obteniendo como resultado

lo siguiente.
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¢Cual de las siguientes herramientas ofimaticas ha
utilizado para presentar tareas o trabajos en el

contenido MRUV?
91%

0% : ' 0% 0%
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Grafico 16: Herramientas ofimaticas que ha utilizado para presentar tareas o trabajos en el
contenido de MRUV

Fuente: Resultados de investigacion

El 91% de estudiantes indico que no utilizd ninguna herramienta ofimatica para
presentar tareas o trabajos en el contenido de MRUV, y el 9% utilizé Word para la

realizacion de trabajos asignados sobre el contenido del MRUV.

El mundo digital tiene una amplia variedad de herramientas, entre ellas las
aplicaciones multimedia, las cuales permiten dinamizar una clase, en Fisica por
ejemplo hay aplicaciones multimedia que permiten hacer simulaciones, recrear
algun experimento que probablemente por la falta de material o por la dificultad de
poder montarlo no se hace.

Durante el desarrollo del contenido del MRUV no se observé que la docente utilizara
alguna aplicacion multimedia para realizar alguna simulacion de este tipo de
movimiento, sin embargo, se utilizaron aplicaciones como canva, mimind, mindli, y

se trabaja con infografias, para ello la docente compartioé un link para que realizaran
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las actividades sugeridas en el material. Ademas, la docente sugirio la aplicacion

Cinematica para que les facilite la comprension del contenido.

A pesar de que no se observd que la docente utilizara aplicaciones multimedia para
hacer simulaciones durante el desarrollo del contenido, se le pregunté cémo valora
el uso de aplicaciones multimedia para la experimentacion en el area de Fisica, ella
considera que son de gran relevancia porque facilita el trabajo tanto del docente,

por ejemplo, Phet.

Tomando en cuenta también la opinion de los estudiantes, se les consulto si les
gustaria que la docente imparta el contenido haciendo uso de aplicaciones

multimedia.
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Grafico 17: Le gustaria que la docente imparta el contenido haciendo uso de aplicaciones

multimedia

Fuente: Resultados de investigacion

El 94% de los estudiantes encuestados respondié que si le gustaria que la docente
imparta el contenido haciendo uso de aplicaciones multimedia. Es importante que

en la asignatura de Fisica se aprovechen los espacios tecnologicos para salir de la
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rutina y crear actividades diferentes que ademas de entretener al estudiante le

facilitara la comprension del contenido.

Herramientas como Phet, Interactive Physics, incluso Geogebra, son grandes
recursos para crear simulaciones en Fisica y aunque alguna de ellas requiere de
tiempo para recrear un experimento, tiene la ventaja de poder utilizarlas sin
conexion a internet, ademas vale la pena tomar un tiempo y hacer simulaciones que

podran ayudar a comprender ciertos fendmenos de la Fisica.

Por tal razon, se les pregunto a los estudiantes, cual de las aplicaciones multimedia
ya mencionadas ha utilizado para el aprendizaje de Fisica, en donde el 91% de

estudiantes contesté que ninguna y el 9% ha utilizado Interactive Physics.

¢ Cual de las siguientes aplicaciones ha utilizado para el
aprendizaje de Fisica?
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Grafico 18: Aplicaciones multimedia que ha utilizado para el aprendizaje de Fisica

Fuente: Resultados de investigacion

Las aplicaciones multimedia estan brindando la oportunidad de innovar en la
educacion, de salir de lo tradicional y empezar a reinventar. Por eso, se le pregunté
a la docente si considera que el uso de aplicaciones es una mejor alternativa para

realizar experimentos de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado a diferencia
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de las practicas tradicionales, ella refirié6 que si, porque a los estudiantes les llama

mas la atencion usar su dispositivo movil.

Tras el inicio de la pandemia de Covid-19, los centros de educativos se vieron
comprometidos a implementar las plataformas educativas para que los estudiantes
y docentes tuvieran la oportunidad de trabajar desde casa, sin embargo, en las
modalidades presenciales se siguen utilizando, ya que facilitan la interaccion con el
docente y el grupo de estudiantes, asi como para el docente al momento de aplicar

una evaluacion.

Considerando que existen muchas plataformas educativas, se le pregunto a la
docente sobre qué plataformas educativas utiliza para interactuar con los
estudiantes, ella sefialdé que utiliza fichas interactivas online. Asi mismo se les
consulto a los estudiantes sobre las plataformas educativas que han utilizado alguna
vez para asignaciones de Fisica, planteando las plataformas mas utilizadas.

60%

0%

40%

0%

Porcentaje

20%

10%

Classroom Quizizz Otras Minguna

¢ Cual de las siguientes plataformas ha utilizado alguna vez para
asignaciones de Fisica?

Grafico 19: Plataformas que ha utilizado alguna vez para asignaciones de Fisica

Fuente: Resultados de investigacion
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Como se muestra en el grafico, el 56% de estudiantes no ha utilizado ninguna de
las plataformas, sefaladas, el 20% ha utilizado otras plataformas educativas, el 18%

senald que Quizizz y el 6% senal6é que Classroom.

El uso de herramientas digitales en el proceso de aprendizaje es muy importante,
ya que ademas de aprovechar estos nuevos espacios para crear estrategias
innovadoras, también permiten despertar interés en el estudiante, pues en la
mayoria de los casos se muestran interesados en todo lo que tiene que ver con la

tecnologia.

Por lo antes sefialado, se quiso saber qué relevancia tiene para la docente la
inclusidon de las herramientas digitales en su plan de clases, a lo que ella respondio
que es de gran utilidad porque favorecen los ambientes aulicos (clases con mejor

integracion y motivacion por los estudiantes).

Actualmente, el Ministerio de Educacion del pais esta capacitando constantemente
a los docentes en la parte tecnologica, de igual modo ha brindado modulos e
instructivos para que los docentes aprendan a usar ciertas herramientas digitales,
asi mismo, ha trabajado de la mano de otras instituciones para que cada dia el
sector educativo cuente con el acceso a las herramientas digitales para una mejor
calidad educativa, recalcando la importancia de aprovechar estos espacios que los

avances tecnologicos estan brindando.
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4.2. Propuestas didacticas para el aprendizaje del MRUV

. ggggmm Facultad Regional Multidisciplinaria de Matagalpa
{ AUTONOMA DE
§Y | NICARAGUA, UNAN Managua — FAREM Matagalpa
TITULO:

Propuesta de secuencia didactica utilizando herramientas digitales para el

aprendizaje del contenido Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

Objetivos de propuesta

General:
Proponer secuencia didactica implementando el uso de herramientas digitales para

el aprendizaje de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado

Especificos:

1. Disefar actividades para el aprendizaje de Movimiento Rectilineo

Uniformemente Variado.

2. Presentar problemas de aplicacion que permitan el analisis, comprensién de
los conceptos, formulas, graficas y unidades de medidas del sistema
internacional relacionado al Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado,

empleando el modelo de Polya.

3. Determinar herramientas tecnologicas que se pueden incorporar en la

secuencia.
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Introduccion

Con los avances tecnoldgicos, en la actualidad son muchas las personas que han
decidido que las nuevas tecnologias formen parte de sus actividades diarias, ya sea
laborales, personales o en su formacion profesional. Hoy en dia, existe una gran
cantidad de herramientas educativas que son de gran ayuda en el proceso de
aprendizaje, asi como una oportunidad de crear un ambiente diferente en el aula

ademas de aprender adaptandose a la era tecnoldgica en la que se vive.

Las herramientas digitales, estan siendo en muchas instituciones la estrategia de
aprender en aquellas asignaturas que son experimentales como la Fisica, una
asignatura dificil de estudiar porque implica de mucho estudio y analisis, y que
ademas juega un rol importante en la formacion de los estudiantes desde
secundaria hasta su formacion universitaria, por lo que es fundamental que el
aprendizaje de Fisica se adquiera con buenas bases, es ahi donde las estrategias

de aprendizaje son clave para el aprendizaje de esta asignatura.

Si bien la asignatura de Fisica es una de las asignaturas de mayor dificultad para la
comprension de los estudiantes cabe sefalar que el hacer uso de las practicas
experimentales con materiales del medio o haciendo uso de las herramientas
digitales permite que el estudiante muestre un interés por aprender, por ello si se
hace uso de las herramientas digitales esto tendra un gran impacto en el aprendizaje

del estudiante.

El proceso de aprendizaje de los contenidos conlleva en si mismo una estructura
curricular que deben ser tratado con una planeacion logica de tal forma que sea
comprensible y adquirible para el estudiante, tomando en cuenta que en estos
tiempos el docente cuenta con diferentes materiales para el aprendizaje
investigaciones, libros de Fisica digitalizados, estrategias de aprendizaje, foros,

blogs, simuladores y herramientas tecnologicas accesibles en la web, a diferencia
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que en tiempos posteriores no contaba con tal tecnologia, es por ello que el docente
desempana el papel importante en el proceso de aprendizaje asi como es el
responsable que los estudiantes constituyan un aprendizaje tradicionalista o

moderno.

Segun Montilla y Arrieta, (2015) la organizacion secuencial consiste en

Organizar las unidades de estudio de manera tan coherente como sea posible con
las relaciones de dependencia naturalmente existentes entre ellos en la materia de
ensefanza. La consolidacién consiste en el dominio de lo que se esta estudiando
antes de introducir nuevos conocimientos. (p. 69)

De acuerdo a los resultados obtenidos se elaboro la siguiente propuesta la cual lleva
por titulo “Propuesta de secuencia didactica para el uso de herramientas digitales
para el aprendizaje del contenido Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado”,
por lo tanto tiene como propdsito proponer secuencia didactica haciendo el uso de
herramientas digitales para el aprendizaje de Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado, al igual que presentar problemas de aplicaciéon que permitan el analisis,
aplicacién y compresion de los conceptos, formulas, graficas y unidades de medidas
del sistema internacional relacionado al Movimiento Rectilineo Uniformemente

Variado.

El docente es quien debera de poner en practica dicha secuencia didactica, de tal
manera que el estudiante se motive y despierte en €l un interés por aprender,
sintiéndose comodos en el momento en que el docente imparte el contenido es ahi
donde el docente juega un papel importante al utilizar herramientas digitales y asi

para una mejor utilidad de los recursos que lo rodean.
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Justificacion

La implementacion de secuencias didacticas son estrategias de aprendizaje que
colaboran con la estructura y orden de las actividades en el desarrollo del
aprendizaje que colaboran, es por eso que se elaboro dicha secuencia didactica al
contenido de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado en funcion de las
herramientas digitales, por ende se pretenden disefar actividades ilustrativas
aprovechando los materiales disponibles y que puede estar al alcance de cada
estudiante fomentando la interaccion y participacion de cada uno en cada accién

que se lleve en el proceso.

Este trabajo sera de mucho beneficio para los docentes de Fisica durante la
planeacion didactica en donde podran observar la forma que se puede desarrollar
una seccion de las clases promoviendo en si un aprendizaje moderno diferente al
uso tradicionalista de pizarra y marcador, si no que se pueda hacer uso de las

nuevas herramientas tecnolodgicas.

La secuencia didactica puede dividirse en fases, cada una de las cuales cumple

funciones distintas en el proceso de ensefianza-aprendizaje las cuales son.

Fases de la Secuencia didactica

Fase Inicial

Fase Intermedia

Fase Final
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Estructura de la secuencia didactica

. Tiempo de cada secuencia didactica 90 minutos.
Contenido a abordar en la secuencia.
Los objetivos que establezcan las competencias de aprendizaje esperada por
los estudiantes.
. Tipos de saberes.
Fases de la secuencia
a) Fase de Inicio: Se define la organizacion de la estrategia de forma
general que sera utilizada por el docente, por ejemplo: Ver videos, ver
ilustraciones o escuchar un audio.
b) Fase de Desarrollo: Se define la activada que sera realizada por el
docente en conjunto con los grupos de trabajo.
c) Fase Final: Repasar lo aprendido como una actividad de
autoevaluacion.
. Actividades de la secuencia: Aqui se presentas diferentes actividades a
realizarse por los estudiantes para fomentar el aprendizaje basado en
problemas.
Evaluacién: El desarrollo de la secuencia puede ser evaluada cualitativa o
cuantitativa, en donde se pueden disefar instrumentos de evaluacion de
acuerdo al criterio del docente.
Evidencias de Aprendizaje: Aqui se pueden realizar diferentes actividades en
donde los estudiantes compartan sus conocimientos adquiridos en la clase,
como una forma de retroalimentacion
Recursos: En esta parte se incorporan los recursos utilizados para la
evaluacion de la secuencia como graficos, Videos, Materiales didacticos,

entre otros.
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Elementos que conforman la secuencia didactica

Los elementos que conforman la siguiente propuesta se escogieron, tomando en
cuenta las necesidades de una mejor estrategia para que los docentes desarrollen

la clase de Fisica, basandose en la informacién que se presenta en la investigacion.

Herramientas digitales

Las herramientas digitales favorecen a muchos sectores de la sociedad, ya que,
estas facilitan las comunicaciones a distancia, asi como también en la organizacion
de las diferentes instituciones ha sido muy util, de igual manera, en la educacién ha
abierto nuevas oportunidades para enriquecerla y crear nuevos entretenimientos
para desarrollar los diferentes contenidos de las distintas disciplinas de una manera
mas dinamica.

Las herramientas a utilizar son:

Quizizz: Es un software educativo que permite crear cuestionarios online, los

estudiantes pueden responderlos en un juego directo o como tarea (leccion).

Phet: Es un sitio para simulaciones interactivas, este proyecto de la Universidad de
Colorado fue fundado en el 2002 por Carl Wieman, el cual ofrece una variedad de
simulaciones para el area de Fisica, Quimica, Matematica, Biologia y Ciencias de

la Tierra.
Modelo de Polya para la resolucion de problemas

El método de Polya, es una estrategia pedagogica que permite resolver problemas
siguiendo una secuencia de pasos que van desde la comprensiéon del problema
hasta la evaluacion de los procedimientos empleados en la resolucion de un

problema.
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Segun Polya (1965) este modelo presenta cuatro fases las cuales permiten una
mayor y mejor comprension del problema que se aborda y reorganiza las
actividades para seguir en un cierto orden y llegar a la resolucion del problema.

Comprender el ®
problema

Configurar un plan Ejecutar el plan

Figura 25: Fases del método de Polya
Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se describen los pasos que propone Polya (1965) para resolver una

situacién problémica:

1. Comprender el problema: Leer cuidadosamente, comprender la informacion

suministrada, identificar datos y condiciones del problema.

2. Configurar un plan: Buscar encontrar conexiones entre los datos y la incognita o
lo desconocido, relacionando los datos del problema. Se debe elaborar un plan

o estrategia para resolver el problema.

3. Ejecucién del plan: Identificando el plan, ponerlo en practica, previendo
dificultades para solucionarlo.

4. Examinar la solucion obtenida: Analizar si la solucion satisface las condiciones

del problema, verificar si se contestaron todas las preguntas.
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SECUENCIA DIDACTICA 1

|l. Datos Generales

Colegio:

Docente:

Tiempo:180 minutos, dos bloques de

90 minutos

Modalidad: Secundaria Regular

Asignatura: Fisica

Ciclo escolar: 2022

Unidad: IV. Los movimientos Rectilineos

Il. Elementos Curriculares

Eje transversal:
1. Utiliza y comparte diferentes
tecnologias digitales para interactuar

de manera positiva y efectiva.

» Aplica el pensamiento logico y
los algoritmos en la resolucién
de problemas simples o
complejos, en distintos

aspectos de su vida cotidiana

Competencia de Grado: Analiza las

caracteristicas, ecuaciones y graficos de

cuerpos que se desplazan a su alrededor

con movimientos rectilineos; aplicandolas

en la resoluciéon de situaciones reales de

su entorno.

Indicador de Logro: Aplica el
pensamiento logico al interpretar y
elaborar graficos sencillos de
Movimientos Rectilineos, asi como
los algoritmos en la resolucion de
problemas simples o complejos

relacionados con la vida cotidiana.

Contenidos:
» Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado
e Caracteristicas

e Graficas y Ecuaciones

Conocimientos Previos:

e Movimiento Rectilineo Uniforme
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e Distancia y desplazamiento
e Velocidad

e Aceleracion

Actividades de aprendizaje a realizar por los estudiantes
e Resolucién de problemas

e Analisis y discusion de resultados de los problemas resueltos

Sugerencias de evaluacion
» Trabajo individual

Trabajo colaborativo

Entrega de trabajo final

Discusion de resultados obtenidos

YV V V V

Orden, respeto y aseo

Informacién de apoyo para los estudiantes

https://youtu.be/ILSE6II99nw (Explicacion del Movimiento Rectilineo Uniformemente

Variado y sus caracteristicas)

https://youtu.be/bEGTZ7-v5¢cM (Ecuaciones del MRUV)

Modelo de resolucion de problema aplicado
Modelo de Polya

El docente realizara una evaluacion diagndstica, para saber si los estudiantes tienen
conocimiento sobre los conceptos que se estaran estudiando en el desarrollo del

contendido del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

120




Evaluacion Diagnostica

Encierra la respuesta correcta de acuerdo a su criterio

1. Que un automovil se mueva con aceleracion constante implica que:

La velocidad permanece constante

La velocidad aumenta o disminuye en la misma cantidad respecto al tiempo

La velocidad es cero

2. Al Movimiento Rectilineo cuya aceleracion permanece constante se
le denomina:

Movimiento Rectilineo Uniforme

Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado

Movimiento Variado

3. Un estudiante corre un maratéon de 2.0 km desde la escuela “La
Perla” hasta la escuela “El Jardin”, a la longitud del trayecto
recorrido se le llama:

Distancia

Velocidad

Trayectoria

Cite un ejemplo en donde se manifieste un movimiento rectilineo

uniformemente variado.
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lll. Explique por qué se dice que si un movil frena experimenta una

desaceleracion

IV. Observe la siguiente figura. Identifiqué qué tipo de movimiento se
ilustra, y expliqué por qué.

Figura 26: Tipo de Movimiento Rectilineo
Fuente: Elaboracion propia
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Momentos de la secuencia

Actividades de iniciacion

1. Mediante preguntas exploratorias el docente realiza una visidon
retrospectiva de contenidos anteriores enlazados con el Movimiento

Rectilineo Uniformemente Variado.

¢, Qué entienden por movimiento Rectilineo Uniformemente Variado?
¢, Qué conceptos se estudian en el Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado?

¢, Cual es unidad de medida de la distancia en el MRUV?

2. Mediante la dinamica “La caja sorpresa” el docente realiza a los
estudiantes preguntas relacionadas al Movimiento Rectilineo

Uniformemente Variado.

¢ Qué entiendes por distancia?

¢ Qué entiendes por aceleracién?

¢ Qué tipo de movimiento experimenta un auto en una carretera?

Cite ejemplos donde se describa el movimiento rectilineo uniformemente

variado.

3. Presentar en la Datashow una ilustracion que represente cada uno de
los conceptos basicos del MRUV con el propésito de que los

estudiantes identifiquen cada uno de ellos.
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- |
Y 0
g .
A= { e 3 °

Figura 27: Conceptos basicos del MRUV (Secuencia 2)
Fuente: Elaboracion propia

4. Mediante la presentacion de videos el docente explicara las

caracteristicas del Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

https://youtu.be/ILSE6II99nw

Luego de haber observado el video la docente realiza preguntas en plenario.
¢,Coémo era la velocidad que llevaba Paul?
¢, Se describe un movimiento rectilineo con aceleracion constante?

5. Mediante una presentacion de un video la docente explicara cada una
de las ecuaciones que los estudiantes deberan utilizar al momento de

resolver problemas del Movimiento rectilineo Uniformemente Variado.
https://youtu.be/bEGTZ7-v5cM

De acuerdo a las ecuaciones observadas en el video anterior, analice en qué
condiciones se pueden aplicar cada una de ellas, posteriormente elabore un
formulario con las ecuaciones que se estudian en el Movimiento Rectilineo

Uniformemente Variado.

6. La docente realiza la siguiente actividad para hacer una retroalimentacion de
los conceptos estudiados en la clase anterior y asi mismo explica el concepto

de aceleracion y su ecuacion.
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La docente pide a dos de sus estudiantes ponerse de pies. Un estudiante va a
moverse en el aula segun la docente le indique, el otro estudiante marcara los

puntos donde el estudiante uno se situe.

La docente le pide al estudiante uno colocarse al lado del escritorio y moverse
ocho ladrillos hacia el norte, dos al oeste, ocho al sur y finalmente dos ladrillos
hacia el este, de modo que su posicion final sea nuevamente al lado del

escritorio.

Luego de haber realizado la actividad anterior la docente realiza las siguientes
interrogantes.
¢, Cual fue la distancia que recorri6 el estudiante?

¢ Hubo desplazamiento? ;Por qué?

Conceptos basicos del MRUV

Desplazamiento

Un desplazamiento siempre comienza en el punto inicial y termina en el punto final.

Esto quiere decir que tiene un sentido que viene determinado por las posiciones de

los puntos inicial y final.

Si una particula se mueve desde una posicion inicial x; a una posicion final xf

entonces el desplazamiento esta dado por:

Ax = x; — x; , 0 bien Ax = vyt +~at? (Para un MRUV)
f 2

Distancia

Es la longitud total de la trayectoria realizada por un objeto mévil entre dos puntos.

Como tal, se expresa en una magnitud escalar, mediante unidades de longitud,

principalmente el metro, segun el Sistema Internacional de Unidades.
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Ax = x¢ — x;
Velocidad

La velocidad es una magnitud fisica que expresa la relacion entre el espacio
recorrido por un objeto, el tiempo empleado para ello y su direccion.

Ax  x, —xq

17:—:—
At t,—ty

Aceleracion

La aceleracion es una magnitud vectorial que relaciona los cambios en la velocidad
con el tiempo que tardan en producirse. Un movil esta acelerando mientras su

velocidad cambia.
Av vy, —v; v—1
At t,—t; t—t,

a =

Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado

El movimiento rectilineo uniformemente variado (MRUV) es un movimiento que
ocurre sobre una linea recta con aceleracion constante. En el MRUV la aceleracion
es constante, nunca va a cambiar, siempre es la misma. Mucha atencion, lo

constante es la aceleracion, no la velocidad.

7. Una vez analizadas cada una de las ecuaciones que los estudiantes deben
utilizar para resolver los problemas relacionados al Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, la docente presenta las fases del modelo de Polya

para la resolucién de problemas.

Fase 1: Comprender el problema, leer cuidadosamente, comprender la informacion

suministrada, identificar datos y condiciones del problema.
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Fase 2: Configurar un plan buscar encontrar conexiones entre los datos y la
incognita o lo desconocido, relacionando los datos del problema. Se debe elaborar

un plan o estrategia para resolver el problema.

Fase 3: Ejecucion del plan identificando el plan, ponerlo en practica, previendo

dificultades para solucionarlo.

Fase4: Vision retrospectiva, analizar si la solucién satisface las condiciones del

problema, verificar si se contestaron todas las preguntas.

8. EIl docente explicara la forma de como se resolvera el problema de la

secuencia, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Proporcionara el problema a los estudiantes tendran que resolver.
Identificara los requerimientos del problema en conjunto con los estudiantes
Dara datos e informacién del problema a los estudiantes

Hara recomendaciones acerca de como podran los estudiantes hacer el

analisis del problema para llegar a la solucién

ACTIVIDADES DE DESARROLLO
Ejemplo presentado por el docente

El docente resuelve en la pizarra un ejercicio sobre el MRUV para que el
estudiante se apropie de la metodologia de estos aplicando el modelo de
Polya.

1. Un movil se mueve con una rapidez constante de 15km/h . A partir de un
determinado momento t = 0 comienza a acelerary 15 segundos después su

rapidez es de 50 km/h.

¢, Cual es su aceleracién a partir de t = 07?
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Fase 1: Comprender el plan

Tabla 10: Analisis del problema 1 (Secuencia didactica 1)

Incognita Datos Condiciones
a=? Vo =15km/h ¢ Cual es su aceleracion a partir de
to = 0.0 S
tf = 15 S

Fuente: Elaboracion propia

15S

Figura 28: Analisis grafico del problema de la secuencia
Fuente: Elaboracion propia

Fase 2: Configurar un plan

Este tipo de problemas se asemeja a problemas relacionados con el Movimiento
Rectilineo Uniforme, que se puede resolver aplicando el Movimiento Rectilineo

Uniformemente Variado.
Fase 3: Ejecutar el plan

Primero se convierten ambas magnitudes de las rapideces de km/h am/s.
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Luego se plantea la ecuacion de la definicion de la aceleracion
Ve — D
a= A

tr —to

Al sustituir se obtiene:

14m/s —41m/s
~ T 155-00s
99m/s
~ " 15s

a =~ 0.6m/s?

a

Fase 4: Examinar solucion obtenida

La aceleracién con que se mueve el movil a partirde t = 0 es de

a=0.6m/s?

Actividades de Cierre

1) Mediante lluvia de ideas el docente realizara las siguientes preguntas, donde

los estudiantes daran sus respuestas.

- ¢Qué aprendiste?
- ¢ Qué dificultades has tenido?

- ¢ Para qué te ha servido?

Actividades de la secuencia

1. La docente orientara a los estudiantes realizar un mapa conceptual acerca

de los videos mostrados en clase que sera entregado en un trabajo grupal.
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2. La docente orienta la resolucion de problemas orientado a tener un
aprendizaje basado en problemas sobre el Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, dichos problemas seran llevando a cabo las fases
del modelo de Polya mostrado en el problema de desarrollo que se resolvio

en conjunto con el docente.

3. El trabajo final sera entregado por equipo y todos los integrantes lo deberan

presentar el su cuaderno.

Problema 1: Cuanto tiempo tardara un automoévil en alcanzar una velocidad de

60 Km/h, si parte de un reposo con una aceleracion de 60 km/h?.

Problema 2: Un auto parte del reposo y tarda 10 s en recorrer 20 m, ¢ Qué tiempo

necesitara para alcanzar 40 km/h?

Problema 3: Un tren eléctrico parte del reposo, a los 5.0 segundos el tren posee
una velocidad de 1.8 x 102 km/h hacia la derecha si su aceleracion es constante.
Calcular:

a) ¢Cual es la magnitud de la aceleracion?

Evaluacion

La siguiente evaluacién de la secuencia se hara por medio de un trabajo escrito
grupal y mediante preguntas exploratorias a cada grupo acerca del Movimiento

Rectilineo Uniformemente Variado.
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La docente realizara una actividad de retroalimentacion, donde los estudiantes
daran respuestas a la evaluacion diagnostica realizada antes de comenzar con las

actividades de la secuencia, para afianzar los conocimientos adquiridos.
Evidencias de aprendizaje

Al finalizar las actividades de la secuencia didactica se realizara un debate en donde
cada estudiante tendra la opcion de expresar sus ideas e inquietudes acerca del
contenido abordado, como una fase de retroalimentacion, para asi obtener un mejor

aprendizaje.
Recursos

Videos, marcadores, Imagenes, Tablas.
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SECUENCIA DIDACTICA 2

|l. Datos Generales

Colegio:

Docente:

Tiempo:90 minutos

Modalidad: Secundaria Regular

Asignatura: Fisica

Ciclo escolar: 2022

Unidad: IV. Los movimientos Rectilineos

Il. Elementos Curriculares

Eje transversal:
1. Utiliza y comparte diferentes
tecnologias digitales para interactuar

de manera positiva y efectiva.

» Aplica el pensamiento logico y
los algoritmos en la resolucion
de problemas simples o
complejos, en distintos

aspectos de su vida cotidiana

Competencia de Grado: Analiza las

caracteristicas, ecuaciones y graficos de

cuerpos que se desplazan a su alrededor

con movimientos rectilineos; aplicandolas

en la resoluciéon de situaciones reales de

su entorno.

Indicador de Logro: Aplica el
pensamiento légico al interpretar y
elaborar graficos sencillos de
Movimientos Rectilineos, asi como
los algoritmos en la resolucion de
problemas simples o complejos

relacionados con la vida cotidiana.

Contenidos:

>

Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado
Caracteristicas

Graficas y Ecuaciones

Conocimientos Previos:

e Movimiento Rectilineo Uniforme
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e Distancia y desplazamiento
e Velocidad

e Aceleracion

Actividades de aprendizaje a realizar por los estudiantes
e Resolucién de problemas

e Analisis y discusion de resultados de los problemas resueltos

Sugerencias de evaluacion
» Trabajo individual

Trabajo colaborativo

Entrega de trabajo final

Discusion de resultados obtenidos

YV V V V

Orden, respeto y aseo

Modelo de resolucion de problema aplicado
Modelo de Polya
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Momentos de la secuencia

Actividades de iniciacion

Haciendo uso a la plataforma de Quizizz responder el siguiente cuestionario

Pasos para llevar a cabo la siguiente actividad:
Paso 1. El docente inicia sesién en el link, donde se presenta el cuestionario.

https://quizizz.com/admin/quiz/62fe7f77acdd45001f646436/evaluacion-mruv

Paso 2. Una vez accediendo al link, aparecera una ventana en la web de iniciar un
examen en vivo en él debe de dar clic, se muestran dos opciones modo clasico y a

ritmo de instructor, el docente elegira el modo clasico.

EXAMEN © a8

modmientokectiinee - Evaluacion MRUV
& Vf=#e-z: @ 0% precision media D 0 jugadas
- £ 10th curso N Physics
“ ITME( Missael Ark.. © D Guardar @ Compartir Editar

SESION CON INSTRUCTOR APRENDIZAJE SIN SINCRONIZACION
£ o e (Y 3 deb

Empezar un examen en vivo Asugnar eberes

Clasico
aas os dia mo y ti ves ¥ Ocultar respuestas P Vista previa

£ 30 segundos 5 puntos
Ritmo del profesor © gu @5pu

Paso 3. Al seleccionar modo clasico aparecen tres ventanas, el docente debe elegir

modo clasico para que sea de manera individual.
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Evaluacion MRUV

8 preguntas

Continuar

Selecciona tu modo

& @

Equipo

Examen

Clasico

Paso 4. Al dar clic en modo clasico aparecera una ventana con un link y un cédigo

de acceso que se le dara el estudiante para que acceda al cuestionario.

Para hacer este examen

1. Usa cualquier dispositivo para abrir

joinmyquiz.com i8]

2. Introducir codigo de participacidn

15353004 o

o compartir mediante..

Paso 5. El estudiante accede al link y escribe el codigo el cual es proporcionado por
el docente, al acceder debera escribir su nombre para proceder a responder el

cuestionario.
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En pareja realiza guia de actividades y responde las interrogantes presentadas.

Actividades de desarrollo

Paso 1: Mediante el siguiente link acceder al simulador Phet

https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/moving-man/latest/moving-
man.html?simulation=moving-man&locale=es

Paso 2: Una vez que accedamos al simulador, se muestran dos interfaces:
“Introduccion” y “Graficas” en donde primero trabajaremos con la parte de
introduccién. Puede seleccionar la posicién del hombre movil de -10 a 10, escribir
la velocidad y aceleracion que desee. De clic en @ para iniciar a grabar la
simulacion del movimiento del hombre. Una vez grabado, puede reproducirla al dar

clic en Playback.
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El Hombre Mowil (2.05 01
Archivo  Garacteristicas especiales  Ayuda

Introduccion _

0.0 segundos

ES ¢ =B

Lo T T e m ' 2> ° 4 " & " &8 ° 0]
Posicién om
A
L ]
Velocidad imls
a ] vector velocidad
L
Ageleracion Im/s? ;
a [ | Vector aceleracion
L]

GRAB

-

. P
B '
) Playback 4 !

Paso 3: Ya una vez familiarizados con la primera interfaz, entre a la interfaz de

graficas, en esta parte, igualmente tiene la opcion de escribir la posicidn en la que

quiere que se encuentre el hombre mavil, asi como su velocidad y aceleracion como

en la primera interfaz, de clic en @ para iniciar a grabar lo que ocurre en las

graficas.

El Hombre Mavil (2.05.01) x|

Archivo Caracteristicas Espenla\es Ayuda

Gréflces

. ? 0.0 segundos

2 " am " 2 " 4 " & ' 8
Posicién
[ gm 24 4
0.0
24
-48
Velocidad 12 =]
o/m/s 244 &
Vectores 0.0 T T T + 1 T F T + .\
24 4
-48
Aceleracion < (-]
0.3|mys? 2.3 4 s
[ Vectorss 0.0 T T T T v T T T T &
E -23 4
© 47 ; 5 5 + ¢ ¢ < < < 9\
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20s

@ GRAB

Borrar © Playback 44 \@' » Reiniciartodo | [¢] Sonido
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Estudiantes una vez accediendo al simulador Phet con la simulacion de un Hombre
movil realiza cada una de las acciones sugeridas por el docente con el fin de

reafirmar tus conocimientos obtenidos durante el desarrollo de la clase.

[. Analiza
a) ¢Qué pasara con el hombre mévil si la velocidad es de 2 m/s y la
aceleracion es cero?
b) ¢Mientras el hombre mévil se mueve desde el punto —3 hasta el punto

8 con aceleracion de 0.5 m/s? en cuanto tiempo lo hace?

Il.  Haciendo uso del simulador Phet realiza la siguiente actividad.

Selecciona “Playback” para reproducir el movimiento y completa la tabla de datos.

Posicion
Velocidad Aceleraciéon Tiempo
Inicial Final
—4m 7m 0.4 m/s?
0m 10m 2m/s
—-10m 1 m/s? 45s

Con los datos de la tabla anterior representa graficamente.

El Hombre Mowil (2.05.01
Archivo Caracteristicas es| da

peciales A
Gréficas

4.5 segundos
f
[Ho 8 6 4 ' 2 " om a

Posicién ‘:‘;
[2.125m |
=P oo

-50
-10.0

Velocidad = 48
[ asims || 24
] Vectores 0.0

-24
-48

Aceleracién [| 600
1imis® 200
CVectorss = 00

@ || 2o
-60.0
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Actividades de cierre

Resuelve correctamente los ejercicios.

Ejemplo presentado por el docente de cdmo resolveran los problema del Movimiento

Rectilineo Uniformemente Variado aplicando el modelo de Polya.

1. Un automovil que inicialmente viaja a 16m/s, recibe una aceleracion
constante de 2.0m/s2. ;Cuan lejos viajara en 20 s ? ;,Cual sera su rapidez

final?

Fase 1: Comprender el plan

Tabla 11: Analisis del problema (Secuencia 2)

Incégnita Datos Condiciones
x =7 vo=1l6m/s Recibe una aceleracion
vp? a=20m/s? constante

t=20s

Fuente: Elaboracion propia

I"Irn 16 m/s V.F ?

Figura 29: Diagrama de movimiento del automovil

Fuente: Elaboracion propia
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Fase 2: Concebir el plan

Este tipo de problemas se puede resolver aplicando las ecuaciones del Movimiento

Rectilineo Uniformemente Variado.

Fase 3: Ejecutar el plan
Se aplica la ecuacion del desplazamiento

X = X9+ vt + Eatz, considerando que su posicion inicial es cero y sustituyendo en

la ecuacién se tiene que:

x = (16m/s)(20s) + %(2.0 m/s?)(20s)?

x =320m+400m
x= 720m

Para encontrar la magnitud de la rapidez final se aplica la ecuacion
Vr = vy +at

Al sustituir se obtiene:

v = (16m/s) + (2.0m/s?*)(20 s)

ve =56 m/s

Fase 4: Examinar solucion obtenida

a) Alos 20 s el tren se desplazo 720 m.

b) La velocidad final del tren es de 56 m/s.
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Conclusiones de la propuesta

Las herramientas digitales son parte del quehacer educativo, por eso hay que
integrarlas en los planes de clase, hay que tratar de implementar con mas rigor en
el proceso de aprendizaje, haciendo ver lo interesante y amigable que es el utilizar

estas herramientas en el proceso de formacién de los estudiantes.

Es importante que los docentes promuevan el uso de las herramientas digitales para
la formacién académica, por ello, se propone una secuencia didactica aplicando
elementos que ayudan en el proceso de aprendizaje tanto del Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado como de otros contenidos, estos elementos son las
herramientas digitales y el Modelo de Polya, este ultimo se tomo en cuenta puesto
que aunque se utilicen las herramientas digitales es fundamental que los
estudiantes puedan resolver una situacion problémica paso a paso y analizando

cada situacion.
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CAPITULO V

5.1.- Conclusiones

1.

En el proceso de aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado la docente tomo en cuenta los conocimientos previos de los
estudiantes mediante la lluvia de ideas, asimismo el contenido se desarrolld
por medio de la resolucion de ejercicios relacionados con situaciones
cotidianas. Cabe destacar que no se realizaron experimentos para evaluar el

nivel de aprendizaje de los estudiantes.

Durante el desarrollo del contenido Movimiento Rectilineo Uniformemente
Variado la docente hace uso de videos, aplicaciones como Canva, mimind
para la elaboracion de esquema vy utiliza fichas interactivas online para

evaluar el aprendizaje de los estudiantes.

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la observacion del contenido
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado (MRUV), se determiné la
pertinencia de las herramientas digitales debido a que juegan un papel muy
importante durante el proceso de aprendizaje, puesto que son herramientas
que captan la atencion de los estudiantes, asimismo, mejoran la interaccion

entre docente y estudiante.

Se disefio una secuencia didactica sobre el MRUV, utilizando elementos de
la investigacion, los cuales son la resolucidn de problemas, herramientas

digitales y aplicaciones multimedia.
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5.2.- Recomendaciones

A los docentes:

1.

Para fortalecer el proceso de aprendizaje en los estudiantes promover los
trabajos experimentales o bien el uso de herramientas que permiten crear

simulaciones.

Tomar en cuenta la secuencia didactica planteada en el desarrollo del

contenido Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado.

Aprovechar las plataformas educativas ya que son medios especificos para
docentes y estudiantes, y facilitan las evaluaciones, asi como la

comunicacion del grupo, entre otras oportunidades.

A los estudiantes:

1.

4.

Mejorar sus habitos de estudios, ser autodidactas para asi tener un mejor
aprendizaje y que las futuras situaciones problémicas que les presente su
docente las pueden realizar de manera facil sin ningun tipo de

complicaciones.

Presentar mas interés por los contenidos impartidos por la docente teniendo
una participacion activa cada vez que el docente haga problemas

relacionados al contenido.

Tomar en cuenta las aplicaciones sugeridas por la docente para facilitar el

proceso de aprendizaje.

Aprovechar las oportunidades que las herramientas digitales brindan para

alcanzar un mejor nivel de aprendizaje.
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ANEXOS



Anexo 1. Operacionalizacion de Variables

Variable Subvariable Definicion Indicadores Escalas Técnica Pregunta
conceptual
Definicién de Nominal Entrevista ¢, Como define usted el
Aprendizaje aprendizaje?
Nominal Entrevista ,Como se desarrolla el
aprendizaje en Fisica?
Pérez Gémez
(1988) citado en
Garcia Cué (2006) | Tipos de o Si Observacion | ¢Los estudiantes ejemplifican
lo define como aprendizaje e No situaciones previo al
o “los procesos desarrollo del contenido
Aprendizaje subjetivos de
del Movimiento J - Nominal Entrevista ¢, Qué es para usted el
- captacion, T
Rectilineo A o . . aprendizaje significativo?
. prendizaje incorporacion,
Uniformemente .
. retencion y
Variado o
MRUV utilizacion de la
(MRUV) informacion que el o Si Observacion | ¢Los estudiantes trabajan en
individuo recibe *No equipo?
en su intercambio
continuo con el
medio” o Si Observacion | ¢Hay una participacion activa
¢ No de parte de los estudiantes
durante el desarrollo de la
clase?
Nominal Entrevista ¢ Qué significa para usted

ABP (Aprendizaje Basado en
Problemas)?




Nominal

Entrevista

¢ Qué se toma en cuenta para
resolver una situacion
problémica?

¢ Aprendizaje por
descubrimiento

¢ Aprendizaje Experiencial

¢ Aprendizaje Significativo

¢ Aprendizaje Cooperativo

¢ Aprendizaje Memoristico

¢ Aprendizaje Receptivo

¢ Aprendizaje Basado en
problemas (ABP)

Observacion

Tipos de Aprendizajes
Observados durante el
desarrollo del contenido
MRUV

Fases del
aprendizaje

Nominal Entrevista ¢ Qué hace usted para
motivar el aprendizaje en sus
estudiantes?

o Si Encuesta ¢, Se siente usted motivado

e No por parte del docente al
recibir la clase?

* Si Observacion | jEl docente hace uso de

e No imagenes o ejemplifica con
situaciones del entorno para
comprender el contenido del
MRUV?

o Si Observacion | jLos estudiantes realizan

¢ No actividades como
experimentos para demostrar
lo que han aprendido sobre el
MRUV?

o Si Observacion | ¢ El docente hace un repaso

e No del contenido anterior antes

de iniciar su clase?




¢ Fase de Motivacion

¢ Fase de Aprehension

¢ Fase de Adquisicion

e Fase de retencion

e Fase de recordacion

¢ Fase de generalizacion

¢ Fase de desempefio

¢ Fase de retroalimentacion

Observacion

Fases del aprendizaje
observadas durante el
desarrollo del contenido
MRUV

Movimiento
Rectilineo
Uniformemente
Variado
(MRUV)

Se tiene un
movimiento
rectilineo
uniformemente
acelerado cuando
la magnitud de la

velocidad
experimenta
cambios iguales
en cada unidad de
tiempo. En este
movimiento la
magnitud de la
aceleracion
permanece
constante al
transcurrir el
tiempo. (Pérez,
2016)

Conceptos
basicos

eRapidez Encuesta Se refiere a qué tan lejos viaja
oVelocidad un objeto en un intervalo de
e Aceleracion tiempo dado,
eNinguna de las anteriores independientemente de la
direccioén y sentido del
movimiento.
eEl cambio en la velocidad Encuesta La aceleracion representa:
de un cuerpo en un tiempo
determinado
o El cambio de posicion en
un tiempo determinado
eLa aceleraciones constante | Encuesta Si un nifio que viaja en una
el a rapidez es constante bicicleta en el segundo 1
eLa rapidez aumenta (t=1s)se mueve con una
uniformemente rapidez de 3m/s, al segundo
ea y C son correctas dos (t=2s) su rapidez es de 6
m/s y al segundo tres (t=3s)
se mueve a una rapidez de 9
m/s, ¢cual de las siguientes
afirmaciones es la correcta?
eDistancia Encuesta A la longitud total del trayecto

e Desplazamiento
e Trayectoria

recorrido al moverse de un
lugar a otro, se le llama:




oAx = xf — X;
oAx = xr + x;

oAx = (xp — x;)*

Encuesta

Si una particula se mueve en
linea recta desde una posicion
inicial x; a una posicion final
Xf entonces el
desplazamiento estd dado

por:

e Sij
e No

Observacion

¢(El docente explica la
diferencia entre distancia vy
desplazamiento mediante
imagenes o alguna actividad
en el aula?

¢ VVerdadero Encuesta El siguiente enunciado es
e Falso verdadero o falso:
“El MRUV ocurre cuando una
particula viaja en una linea
recta con aceleracion
constante”.
Caracteristicas | o v; > vy Encuesta Cuando un movil frena, la
del MRUV o v; < vf direccion de la aceleracion es
ov; = vy contrgrla a la direccion de la
velocidad, entonces, ¢, Cual de
las siguientes afirmaciones es
la correcta?
Ecuacionesy | oSi Observacion | Eldocente explica las graficas
graficas eNo de MRUV
o Si Observacion | ;Se resuelven ejercicios de

eNo

MRUV?




e Si
eNo

Observacion

¢El estudiante  aplica
correctamente las ecuaciones
del MRUV?

oAx==(v+ Vo)t Encuesta ¢Cual de las siguientes
2 1 ecuaciones es la correcta para
*Ax = vpt +-at calcular el desplazamiento de
1 un movil en MRUV?
o Ax = vy —t +at?
¢ Ay b son correctas
Definiciéon de Nominal Entrevista ¢ Qué herramientas digitales
herramientas domina para el aprendizaje de
digitales la Fisica y cuales ha aplicado?
Nominal Entrevista ¢ Qué opina del uso de las
herramientas digitales para el
Cuando se habla aprendizaje de MRUV
de herramientas
digitales se . - ,
er?tien de como a Nominal Entrevista ¢, Como favorecen las
herramientas digitales para la
todo aquel . C
interaccion entre el docente y
. software que :
Herramientas ) los estudiantes?
. permite la
digitales . s
interaccioén con las
diferentes
funciones que o Si Observacion | jLos estudiantes hacen uso
estos permiten. eNo cSJe . r?ISpOSItIV?I? e como
(Videgaray, 2020) martphone ablet 0
computadora para realizar
alguna actividad en la clase de
Fisica?
o Si Observacion | ¢El centro de estudio cuenta
e No con aula TIC para hacer uso

de las diferentes herramientas
digitales?




o Si Encuesta ¢, Cuenta con un dispositivo

o No movil para utilizar las
diferentes herramientas
digitales?

Tipos de e Mucho Encuesta ¢, Qué tanto le gusta hacer uso

herramientas e Poco de las nuevas tecnologias

digitales e Nada (Internet, Aplicaciones) en el
aprendizaje de la asignatura
de Fisica ¢,

e Siempre Encuesta ¢, Con que frecuencia utiliza el

e Una vez a la semana correo electrénico para

¢ Una vez al mes intercambiar informacion?

¢ Nunca

¢ No tengo correo

electrénico

o Si Encuesta ¢Le gusta comunicarse con

e No sus compaferos por medio de
las redes sociales?

¢ Facebook Encuesta Redes sociales o aplicaciones

e WhatsApp de mensajeria que mas utiliza

e Telegram para interactuar con sus

¢ Otras compaferos y su docente de
Fisica :

Nominal Entrevista ¢ Tiene grupo de WhatsApp de
la secciéon para comunicarse
con los estudiantes?

o Si Observacion | ¢El docente hace uso de

o No diapositivas y/o videos para

impartir el contenido?




e Muy util Encuesta ¢Como valora el uso de

¢ Poco util herramientas  audiovisuales

e Nada util como diapositivas y videos
para el desarrollo de una clase
en Fisica?

o Word Encuesta ¢ Cuales herramientas

e Excel ofimaticas ha utilizado para

e PowerPoint

presentar tareas o trabajos en
el contenido de MRUV?

o Si Observacion | ;Se utilizan  aplicaciones

e No multimedia para el desarrollo
de la clase?

o Si Observacion | ¢El docente le sugiere al

e No estudiante alguna aplicacién
para que le ayude a la
comprension del contenido?

Nominal Entrevista ¢Como valora el uso de
aplicaciones multimedia para
la experimentacién en el area
de Fisica?

eSj Encuesta ¢Le gustaria que la docente

o No imparta el contenido haciendo
uso de aplicaciones
multimedia?

¢ Phet Encuesta ,Cual de las siguientes

e GeoGebra aplicaciones ha utilizado para

e Interactive Physics el aprendizaje de Fisica?

o Nominal Entrevista ¢ Considera que el uso de

aplicaciones es una mejor
alternativa para realizar
experimentos de Movimiento
Rectilineo Uniformemente
Variado a diferencia de las
practicas tradicionales?, ¢por
qué?




Sistemas de e Nominal Entrevista ¢ Qué plataformas educativas
gestion del utiiza para evaluar a los
aprendizaje estudiantes?
¢ Classroom Encuesta ¢Cual de las siguientes
¢ Quizizz plataformas ha  utilizado
¢ Moodle alguna vez para asignaciones
¢ Otras de Fisica?
Importancia e Nominal Entrevista ¢, Qué importancia tiene el uso
del uso de las de aplicaciones o programas
herramientas como medio didactico para el
digitales para aprendizaje de MRUV?
el aprendizaje « Nominal Entrevista ¢ Qué relevancia tiene para el

del Movimiento
Rectilineo
Uniformemente
Variado

docente la inclusion de las
herramientas digitales en su
plan de clases?




Anexo 2. Entrevista dirigida a docente de Fisica, décimo grado

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA

Ra-OK

Facultad Regional Multidisciplinaria, Matagalpa
FAREM- Matagalpa

Entrevista dirigida a docente de Fisica, décimo grado.
Objetivo: Analizar el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, décimo grado, turno matutino,
Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, Primer semestre 2022.

l. Cuestionario.

—

. ¢,Coémo define usted el aprendizaje?

2. ¢Qué estrategias implementa para fomentar el aprendizaje en Fisica?

3. ¢Qué es para usted el aprendizaje significativo?, ¢ de qué forma se puede lograr
en la asignatura de Fisica?

4. ;Ha aplicado la metodologia ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) en la
asignatura de Fisica?, cémo lo hace?

5. ¢Qué hace usted para motivar el aprendizaje en sus estudiantes?

6. ¢Qué herramientas digitales domina para el aprendizaje de la Fisica y cuales ha
aplicado?

7. ¢Qué opina sobre las herramientas digitales para el aprendizaje de MRUV?



8. ¢Como favorecen las herramientas digitales para la interaccidon entre el docente
y los estudiantes?

9. ¢ Tiene grupo de WhatsApp de la seccidon para comunicarse con los estudiantes?

10.¢Como valora el uso de aplicaciones multimedia para la experimentacion en el
area de Fisica?

11. ¢ Considera que el uso de aplicaciones es una mejor alternativa para realizar
experimentos de Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado a diferencia de
las practicas tradicionales?, ¢ por qué?

12. ¢ Qué plataformas educativas utiliza para interactuar con los estudiantes?

13. ¢ Qué relevancia tiene para usted la inclusion de las herramientas digitales en su
plan de clases?
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Anexo 3. Encuesta dirigida a estudiantes de décimo grado
&9 UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria, Matagalpa
FAREM- Matagalpa

Encuesta dirigida a estudiantes de décimo grado del Instituto Nacional Dario,
Ciudad Dario, Matagalpa

Estimados estudiantes: Estamos realizando una investigacién con el objetivo de
analizar el uso de las herramientas digitales, asi mismo conocer el aprendizaje de
del Movimiento Rectilineo Uniforme Variado (MRUV) décimo grado, Instituto
Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, primer semestre 2022.

Lea cuidadosamente las siguientes preguntas y marque con una x a la par de
la opciéon que corresponda su criterio.

1. ¢ Cuenta con un dispositivo movil con conexién a internet?
Si
No

2. ¢Qué tanto le gusta hacer uso de las nuevas tecnologias (Internet, Aplicaciones)
en el aprendizaje de la asignatura de Fisica?

Mucho

Poco

Nada__

3. ¢Con qué frecuencia utiliza el correo electrénico para intercambiar informacion?
Una vez a la semana____

Unavezal mes

Nunca____

No tengo correo electronico_

4. ;Le gusta comunicarse con sus compaferos por medio de las redes sociales?
Si
No

5. Red social o aplicaciones de mensajeria que mas utiliza para interactuar con sus
compainieros y su docente de Fisica:
Facebook
Whatsapp
Telegram
Otras
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6. ¢Como valora el uso de las herramientas audiovisuales como diapositivas y
videos para el desarrollo de una clase en Fisica?

Muy atil___

Poco util____

Nada util___

7. ¢Cuales herramientas ofimaticas ha utilizado para presentar tareas o trabajos
en el contenido de MRUV?

Microsoft Word___

Microsoft Excel

Microsoft PowerPoint___

Ninguna__

8. ¢Le gustaria que la docente imparta el contenido haciendo uso de aplicaciones
multimedia?

Si_

No

9. ¢Cual de las siguientes aplicaciones ha utilizado para el aprendizaje de Fisica?
Phet

Interactive Physics___

GeoGebra__

Ninguna___

10. ¢ Cual de las siguientes plataformas ha utilizado alguna vez para asignaciones
de Fisica?

Classroom__

Quizizz___

Moodle

Otras___

11. ¢ Se siente motivado por parte del docente al recibir la clase de Fisica?
Si_
No_

12.Se refiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intervalo de tiempo dado,
independientemente de la direccion y sentido del movimiento.

Rapidez___

Velocidad
Aceleracion___

Ninguna de las anteriores__
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13.La aceleracion representa:

El cambio en el médulo de la velocidad de un cuerpo en un tiempo determinado_
El cambio de posicidén en un tiempo determinado____

El cambio en la direccion de la velocidad de un cuerpo en un tiempo determinado___
Ay c son correctas____

14.Si un nifo que viaja en una bicicleta en el segundo 1 (t=1s) se mueve con una
rapidez de 3m/s, al segundo dos (t=2s) su rapidez es de 6 m/s y al segundo tres
(t=3s) se mueve a una rapidez de 9 m/s, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es
la correcta?

La aceleracién es constante_

La rapidez es constante

La rapidez aumenta uniformemente____
aycsoncorrectas____

15. A la longitud total del trayecto recorrido al moverse de un lugar a otro, se le llama:
Distancia____

Desplazamiento_

Trayectoria____

16.Si una particula se mueve en linea recta desde una posicién inicial x; a una
posicion final x; entonces el desplazamiento esta dado por:

Ax = x¢ — x;

Ax = x5 + x;

Ax = (xp —x)* ___

17.El siguiente enunciado es verdadero o falso:

“El MRUV ocurre cuando una particula viaja en una linea recta con aceleracion
constante”.

Verdadero

Falso

18.Cuando un mavil frena, la direccidon de la aceleracién es contraria a la direccion
de la velocidad, entonces, ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es la correcta?

a) Vi > Ve



b) vi<ve___
C) Vi=ve___

19. ¢ Cual de las siguientes ecuaciones es la correcta para calcular el desplazamiento de
un movil en MRUV?
1
Ax = > (v+ vt
1
Ax = vyt + Eat2
1
Ax = v, —t+5at2
a y b son correctas



Anexo 4. Guia de observacion

@, UNIVERSIDAD
% NACIONAL
¥ AUTONOMA DE
% NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGIA

Facultad Regional Multidisciplinaria, Matagalpa
FAREM- Matagalpa

Guia de observacion a estudiantes de décimo grado del Instituto Nacional
Dario, Ciudad Dario, Matagalpa.

Objetivo: Analizar el uso de herramientas digitales para el aprendizaje de
Movimiento Rectilineo Uniformemente Variado, décimo grado, turno matutino,

Instituto Nacional Dario, Ciudad Dario, Matagalpa, Primer semestre 2022.

l. Datos generales:
Fecha: N° de estudiantes presentes:
Hora de inicio: Hora de finalizacion:

Il. Aspectos a observar

Aspectos a observar Si No Observacion

. Aprendizaje

1. ¢ Los estudiantes ejemplifican
situaciones previas al desarrollo del
contenido?

2. ¢ Los estudiantes trabajan en equipo?

3. ¢ Hay una participacién activa de parte
de los estudiantes durante el desarrollo
de la clase?

4. Tipos de Aprendizajes Observados
durante el desarrollo del contenido
MRUV

e) Aprendizaje por descubrimiento

f)  Aprendizaje Experiencial

g) Aprendizaje Significativo

h) Aprendizaje Cooperativo

i) Aprendizaje Memoristico




j) Aprendizaje Receptivo

k) Aprendizaje Basado en problemas

5. ¢ El docente hace uso de imagenes o
ejemplifica con situaciones del entorno
para comprender el contenido del
MRUV?

6. ¢, Los estudiantes realizan actividades
como experimentos para demostrar lo
que han aprendido sobre el MRUV?

7. ¢ El docente hace un repaso del
contenido anterior antes de iniciar su
clase?

8. Fases del aprendizaje observadas
durante el desarrollo del contenido
MRUV

a)Fase de motivacién

b)Fase de aprehension

c)Fase de adquisicion

d)Fase de retencion

)
)
)
)

e)Fase de recordacion

f) Fase de generalizacion

g)Fase de desempefio

h)Fase de retroalimentacion

9. ¢ El docente explica la diferencia entre
distancia y desplazamiento mediante
imagenes o alguna actividad en el aula?

10. ¢ El docente explica las
graficas de MRUV?

11.  El docente explica las graficas de
MRUV

12. ¢ Seresuelven ejercicios de MRUV?

13. ¢Los estudiantes hacen uso de
dispositivos como Smartphone Tablet o
computadora para realizar alguna
actividad en la clase de Fisica?




14. ¢ El centro de estudio cuenta con
aula TIC para hacer uso de las
diferentes herramientas digitales?

15.  ¢El docente hace uso de
diapositivas y/o videos para impartir el
contenido?

16. ¢Se utilizan aplicaciones
multimedia para el desarrollo de la
clase?

17. ¢ El docente le sugiere al estudiante
alguna aplicacién para que le ayude a la
comprension del contenido?




Anexo 5. Macro Unidad Pedagodgica
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MINISTERIO DE EDUCACION
QUINTA MACRO UNIDAD PEDAGOGICA SECUNDARIA REGULAR
GRADO: DECIMO Y UNDECIMO
ASIGNATURA: QUIMICA, FiSICA Y BIOLOGIA

10mo grado

Analiza las caracteristicas, ecuaciones y graficos de cuerpos que se desplazan
a su alrededor con movimientos rectilineos; aplicandolas en la resolucién de

situaciones reales de su entorno.

Unidad IV: Los Movimientos Rectilineos. Tiempo: 20 Hic

Indicadores de logro

Contenidos

1. Explica experimentalmente
lasc aracteristicas del movimiento
rectiineo con que  pueden
desplazarse los cuerpos, mostrando
trabajo colaborativo.

2. Aplica el pensamiento logico al
interpretar y elaborar graficos
sencillos de Movimientos
Rectilineos, asl como los algoritmos
en la resolucion de problemas

simples o complejos relacionados
con la vida cotidiana.

3. Utiliza estrategias en la
resolucion de problemas sencillos
de su entorno en donde se empleen
las ecuaciones y graficas de los
distintos movimientos rectilineos
variados realizados en eje vertical.

1. Movimientos Rectilineos

» Generalidades del MRU.
v Caracteristicas, ecuaciones y
graficas.
» Movimiento Rectilineo Variado
(MRV).
¥ Caracteristicas.
» El Movimiento Rectilineo
Uniformemente Variado, (MRUV).
¥ Caracteristicas, ecuaciones y
graficas.
¥" El Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado
(MRUA).
¥ El Movimiento Recililineo
Uniformemente Retardado (RUR).
» Movimiento bajo la acciéon de la
gravedad en wuna  dimensidn.
Maovimiento de caida libre. (M.C.L.) y

lanzamientos verticales.
v" Caracteristicas y ecuaciones.




Anexo 6. Procesamiento de informacion en SSPS de la encuesta aplicada en décimo grado “A” en el Instituto Nacional Dario

PR th

I& || Tipo |'An|Di I Etiqueta Valores | Perdidos ||Co“ Alineacidn | Medida ||_ Ral
!_1_ pl MNumérico & 0  ;Cuenta con un dispositivo mévil con conexion a Internet? 1, Si}.. Ninguna = Derecha g Nominal “ Entrada
IZ p2  MNuménco 8 0 'g{Qué tanto le gusta hacer uso de las nuevas tecnologias (Internet, Aplicaciones) en &l aprendizaje de la asignatura d... '{1. Mucha}... 'Ninguna 3 =Derecha g, Nominal v Entrada
|1 p3  Numérico 8 0 ;Con quéfrecuencia utiliza el correo electrdnico para intercambiar informacian? {1, Unavez .. Ninguna 3 = Derecha g Nominal “w Entrada
| 4 pd  MNumérico 8 0  ;Legustacomunicarse con sus compafieras por medio de las redes sociales? {1,:5i)... Ninguna 3 = Derecha g} Nominal " Entrada
!I p5  MNumérco 8 0  Redes sociales que mas utiliza para interactuar con sus compafieros y su docente de Fisica: {1, Faceboo.. Ninguna 3 = Derecha g Nominal " Entrada
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|1_1_ pl1 MNumérico 8 0 ;5esiente motivado por parte del docente al recibir la clase de Fisica? {1, Si}... Ninguna 3 = Derecha ) Nominal "\ Entrada
| 12 pl2 MNumérico & 0  Serefiere a qué tan lejos viaja un objeto en un intevalo de tiempo dado, independientemente de |a direccion y sentido... {1, Rapidez)... Ninguna 3 = Derecha g Nominal v Entrada
!1_3_ p13  Numérico 8 0 Laaceleracion representa: {1,Elcambi... Ninguna 3 = Derecha & Nominal “ Entrada
|_‘|4_ pl4  Numénco 8 0 Siun nifo gue viaja en una bicicleta en el sequnde 1 (t=1s) se mueve con una velocidad de 3m/s, al sequnda dos (t=... '{1. La acele... 'Ninguna 3 =Derecha g, Nominal v Entrada
|_15_-j pl5 MNumérico & 0  Alalongitud total del trayecto recorride al moverse de un lugar a otro, se le llama: {1, Distanci.. Ninguna 3 = Derecha g Nominal “w Entrada
16 pl6  Numérico § 0  Siuna particula se mueve desde una pasicidn inicial [ x1 i a una posicion final [ x1 _fentonces el desplazamient. . {1, Ax=x f_. Ninguna 4 = Derecha g Nominal N Entrada
!1_?'_ pl7 MNuméico & 0  Elsiquiente enunciado es verdadero o falso: "El MRUV acurme cuanda una particula viaja en una linea recta con acele... {1, Verdader . Ninguna 4 = Derecha g Nominal v Entrada
I_‘IS_ p18  Numénco 8 0 Cuando un mavi frena, se dice que experimenta una desaceleracidn, entonces, ;Cual de las siguientes afirmaciones ....{1. vizvif. .Ninguna 4 = Derecha ¢ Nominal ™ Entrada
|£ p19  Numérico 8 0 ;Cudldelas siguientes ecuaciones es la correcta para calcular el desplazamiento de un mdvil en MRUV? {1, Ax=1/2(.. Ninguna 3 = Derecha @) Nominal “w Entrada
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Anexo 7. Resultados de la observacion en décimo grado “A” durante el

contenido MRUV

Aspectos observados

Si

No

Observacion

Il. Aprendizaje

1. ¢Los estudiantes ejemplifican
situaciones previas al desarrollo del
contenido?

2. ¢Los estudiantes trabajan en equipo?

3. ¢Hay una participacion activa de parte
de los estudiantes durante el
desarrollo de la clase?

4. Tipos de Aprendizajes Observados
durante el desarrollo del contenido
MRUV

a) Aprendizaje por descubrimiento

b) Aprendizaje Experiencial

c) Aprendizaje Significativo

Este tipo de aprendizaje no se puede
observar, ya que es personal.

d) Aprendizaje Cooperativo

e) Aprendizaje Memoristico

f) Aprendizaje Receptivo

g) Aprendizaje Basado en problemas

5. ¢El docente hace uso de imagenes o
ejemplifica con situaciones del entorno
para comprender el contenido del
MRUV?

6. ¢Los estudiantes realizan actividades
como experimentos para demostrar lo
que han aprendido sobre el MRUV?

7. ¢El docente hace un repaso del
contenido anterior antes de iniciar su
clase?

8. Fases del aprendizaje observadas
durante el desarrollo del contenido
MRUV

a) Fase de motivacion

b) Fase de aprehension




c) Fase de adquisicidn

d) Fase de retencion

e) Fase de recordacion

f) Fase de generalizacion

g) Fase de desempefio

h) Fase de retroalimentacion

9. ¢El docente explica la diferencia entre
distancia y desplazamiento mediante
imagenes o alguna actividad en el
aula?

10. ¢, El docente explica las caracteristicas
de MRUV?

Lo realiz6 mediante un video y un
esquema

11.El docente explica las graficas de
MRUV

12. ; Se resuelven ejercicios de MRUV?

13.¢Los estudiantes hacen uso de
dispositivos como Smartphone Tablet o
computadora para realizar alguna
actividad en la clase de Fisica?

14. ¢ El centro de estudio cuenta con aula
TIC para hacer uso de las diferentes
herramientas digitales?

15. ¢(El docente hace uso de
diapositivas y/o videos para impartir el
contenido?

16. ¢Se utilizan aplicaciones
multimedia para el desarrollo de la
clase?

Se utilizd canva, mindomo, mindli,
mimind y se trabajo con infografias.

17. ¢ El docente le sugiere al estudiante
alguna aplicacién para que le ayude a la
comprension del contenido?

La docente les sugiri6 utilizar la app
Cinematica




Anexo 8. Resultados de la entrevista aplicada a la docente de décimo grado

“A” del Instituto Nacional Dario

Preguntas Respuestas
Como un acto de formacion integral de
. . los estudiantes, en donde ellos
¢, Como define usted el _ o
o construyen su propio aprendizaje,
aprendizaje? o .
desarrollando habitos, habilidades y
destrezas.
Lluvia de ideas, conversatorio,
¢ Qué estrategias implementa conversacion de videos, analisis de
para fomentar el aprendizaje en | situaciones cotidianas, uso de
Fisica? herramientas tecnolégicas (celulares),
app, etc.
o ) Es aquel que perdura en el estudiante
‘T ¢, Qué es para usted el _ _
N o para toda su vida y lo sabe aplicar a
° aprendizaje significativo?, ¢de . . o
] ) situaciones cotidianas, se puede
oy qué forma se puede lograr en la .
< . . lograr innovando, estar anuentes a los
asignatura de Fisica? . _
cambios curriculares.
. ] Si, tomando en cuenta los pre saberes
¢ Ha aplicado la metodologia _ .
o de los estudiantes, mediante la
ABP (Aprendizaje Basado en L _ .
_ contextualizacion de situaciones del
problemas) en la asignatura de
o ) entorno, tomando como recurso
Fisica?, ¢como lo hace? S .
didactico apps (formularios).
] . - Valorar constantemente su
¢, Qué hace usted para motivar . -
o integracion a la clase.
el aprendizaje en sus o _ .
_ - Concientizar sobre la importancia
estudiantes? o . o
en la técnica y vida cotidiana.
® ¢ Qué herramientas digitales - Uso de app en celulares
S domina para el aprendizaje de (Cinematica, Physical), fichas
— O
€ 2 |3 Fisica y cuales ha aplicado? interctivas online.
© @ y
[ .
© .0 - Sala TIC (videos)
I




¢, Qué opina sobre las
herramientas digitales para el
aprendizaje de MRUV?

Que son muy motivadoras para el
estudiante, ya que a ellos les gusta

interactuar con la tecnologia.

¢, Coémo favorecen las
herramientas digitales para la
interaccidn entre el docente y

los estudiantes?

Es una manera de estrechar la
comunicacion activa, ampliar los
conocimientos docente-estudiante en
la era actual, facilitando asi el

aprendizaje activo.

¢ Tiene grupo de WhatsApp de
la seccion para comunicarse

con los estudiantes?

Si

¢, Coémo valorar el uso de
aplicaciones multimedia para la
experimentacion en el area de

Fisica?

Son de gran relevancia porque facilita
el trabajo tanto al estudiante como al
docente, ejemplo: Phet, que es una
herramienta de simulaciones

interactivas.

¢ Considera que el uso de
aplicaciones es una mejor
alternativa para realizar
experimentos del Movimiento
Rectilineo Uniformemente
Variado a diferencia de las

practicas tradicionales?

Efectivamente porque a los
estudiantes les llama mas la atencion

utilizar el movil.

¢ Qué plataformas educativas
utiliza para interactuar con los

estudiantes?

Fichas interactivas online

¢ Qué relevancia tiene para
usted la inclusion de las
herramientas digitales en su

plan de clases?

Es de gran utilidad porque favorece
los ambientes aulicos (clase con mejor
integracion y motivacion para los

estudiantes




Anexo 9. Observacion del desarrollo del contenido del MRUV en décimo

grado “A” en el Instituto Nacional Dario




Anexo 10. Aplicacion de encuesta con la plataforma Quizziz




