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Desde que en Nicaragua se detecto el primer cado del RGSU ltadOS

Covid-19 se ve reflejado las afectaciones que esta
ocasionando esta pandemia en los estudiantes

W Sobrecarga de tareas y trabajos

W Tiempo limitado para hacerlos
trabajos

w Evaluacion de los profesores

universitario de tercer aiio de la carrera de Psicologia
de la Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas de
la UNAN-Managua.

Sintomas del estrés

En este sentido no es extraino que los casos de estrés
aumenten en dichos estudiantes y por lo antes expuesto
que nos hacemos interrogantes: ;Qué es lo que mas
estresa los estudiantes universitarios?, ;Como afecta el

estrés a los estudiantes universitarios? y jComo deben

estar preparados los estudiantes universitarios? 1
Objetivos = Ansiedad
Inquietud
General m Angustia o depresién
Determinar los sintomas del estrés que m Problemas de concentracién
presentan ante la pandemia del COVID-19 a los ® Aumento o reduccién del consumo de alimentos

estudiantes del tercer ano de la carrera de

Psicologia de |la Facultdad de Humanidades y COnClUS]OneS

Ciencias Juridicias de la UNAN-Managua para , : .
e Los sintomas que presentaron niveles mas elevados fueron los

psicoldgicos, seguidos por los sintomas fisicos y por ultimo los
Especfficos comportamentales. Siendo los mas predominantes, la ansiedad, la
e Sefialar los sintomas que intervienen en el inquietud, angustia o desesperacion, los problemas de concentraciéon y el

seguir sus estudios universitarios

estrés ante la pandemia del COVID-19 a los aumento o reduccién del consumo de alimento.

estudiantes del tercer ano de la carrera de

Psicologia de la Facultdad de Humanidades y e Los principales estresores asociados a las actividades académicas de los

) i . estudiantes universitarios se concluye que: los mas predominantes fueron
Ciencias Juridicias de la UNAN-Managua ye q P

) , la sobrecarga de tareas y trabajos, seguido por el tiempo limitado para

e Mencionar los estresores asociados a las . . _

o o _ hacer el trabajo y finalmetne las evaluaciones de los profesores.
actividades académicas en los estudiantes de . —

Psicologia.

Hipotesis
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