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Definición de los determinantes sociales de 
la salud

• OMS:
• Los determinantes sociales de la salud son las 

circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, 
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas 
circunstancias son el resultado de la distribución del 
dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y 
local, que depende a su vez de las políticas adoptadas.

• "Es una frase utilizada para describir el contexto en el que se 
determinan la salud y la enfermedad y las estructuras 
sociales, políticas, económicas e históricas relacionadas. 
Incluyen, pero no se limitan a, políticas sociales, vecindarios 
o comunidades, sitios de trabajo, escuelas y relaciones 
sociales ". 

• Kotch Chapt. 10



• Virchow
• «Uno puede señalar las condiciones atmosféricas, los cambios cósmicos 

generales y similares, pero ninguno puede causar epidemias por sí mismo. 
Las producen solo donde debido a la situación social la gente que ha vivido 
por largo tiempo en condiciones anormales.»

Source Ref: C. Oswaldo Medina Gómez Consultor Nacional en Determinantes 
Sociales de la Salud OPS/OMS México



“Paradoja de la prevención”

•Riesgo de una enfermedad a menudo se encuentra 
en un continuo 

• Los diagnósticos médicos como “obesidad”, 
“depresión”, “hipertensión" o " diabetes“ son 
distinciones arbitrarias

•Un gran número de personas con riesgo modesto
puede dar lugar a más casos de la enfermedad que 
el pequeño número de personas con un mayor 
riesgo

Source Ref: C. Oswaldo Medina Gómez Consultor Nacional en Determinantes 
Sociales de la Salud OPS/OMS México



Porque es necesario un enfoque en los 
determinantes sociales

•Aumento de las desigualdades sociales.
•Aumento de las inequidades en salud. 
•Evidencias del deterioro de la situación de 
salud en los países.
•Los determinantes sociales de la salud 
explican la mayor parte de las inequidades 
sanitarias, esto es, de las diferencias 
injustas y evitables observadas en y entre 
los países en lo que respecta a la situación 
sanitaria.

Source Ref: C. Oswaldo Medina Gómez Consultor Nacional en 
Determinantes Sociales de la Salud OPS/OMS México



Inequidad en salud

• "... un tipo particular de diferencia de salud que está 
estrechamente relacionado con la desventaja social, económica y / 
o ambiental.”

• Las disparidades en la salud afectan negativamente a grupos de 
personas que sistemáticamente han experimentado mayores 
obstáculos para la salud en función de su grupo racial o étnico; 
religión; estatus socioeconómico; género; edad; salud del metal; 
discapacidad cognitiva, sensorial o física; orientación sexual o 
identidad de género; ubicación geográfica; u otras características 
históricamente vinculadas a la discriminación o la exclusión” 
(Kotch)

• OMS:
• El término inequidad tiene una dimensión moral y ética. La inequidad se 

refiere aquellas desigualdades sociales en salud consideradas evitables, 
injustas e innecesarias. 



• Las condiciones en 
que las personas 
nacen, crecen, viven, 
trabajan y envejecen, 
incluido el sistema de 
salud ... formado por 
la distribución de la 
riqueza, el poder y los 
recursos
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La evidencia sobre los 10 determinantes 
sociales más importantes: “The solid facts” 
(OMS, 2003)

•Gradiente social

•Primeras etapas de 
la vida

•Ambiente de 
Trabajo

•Apoyo social

•Alimentación

•Stress

•Exclusión Social

•Desempleo

•Adicciones 
(Desórdenes de 
Uso de Sustancias)

•Transporte

Wilkinson, R. G., & Marmot, M. G. (2003). Social determinants of health : 
the solid facts. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.



El gradiente social

• La esperanza de vida es 
más corta y las 
enfermedades son más 
comunes a medida que 
descendemos en la escala 
social de cada sociedad

•Se crean brechas de salud 
importantes
•Desigualdad o 

Inequidad?

Wilkinson, R. G., & Marmot, M. G. (2003). Social determinants of health : 
the solid facts. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.



Esquema  conceptual de los determinantes sociales de 
la salud. Comisión de Determinantes Sociales de la Organización 
Mundial de la Salud



Aspectos claves

• Dimensiones biológicas, psicológicas y espirituales de la 
salud (física, mental, salud social)

• Trayectorias de vida

• Exposiciones diferenciales (riesgos de desarrollo y 
factores de protección), vulnerabilidad diferencial y 
consecuencias diferenciales

• Transiciones de vida, eventos de vida y puntos de 
inflexión

• Vidas vinculadas o interdependientes 
(intergeneracionales, familiares y comunitarias)

• Agencia humana y resiliencia

• Diseño dentro de la persona (estabilidad y cambio 
intraindividuales) versus diseño entre personas 
(trayectorias de la comunidad, subcohortes)




