UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas

Diplomado en periodismo cientifico para la cobertura en
temas de salud puUblica con énfasis en COVID-19

Curso: Comunicacion, promocion y
educacién en salud

Agosto, 2022.



l. Datos Generales

Nombre del Programa de
Posgrado:

Diplomado en PERIODISMO CIENTIFICO
PARA LA COBERTURA EN TEMAS DE SALUD
PUBLICA CON ENFASIS EN COVID 19

Nombre del Programa de
Curso:

Curso  Comunicacion, promocion y
educacion en salud.

Tipo de Curso:

Especializacion

NUmero del Curso en el Plan de
Estudios:

Séptimo

Modalidad del Curso:

Por encuentro

NUmero Total de Horas del |24
Curso:

NUmero de Horas Tedrica: 10
NUmero de Horas Practicas: 14
Total de Créditos del Curso: 1.13

Il. Infroduccion

El séptimo curso Comunicacion, promocion y educacion en salud del
Diplomado en periodismo cientifico en salud con énfasis en COVID 19, se
reconocen las definiciones, conceptos y elementos generales de la
educaciéon, la promocidén de la salud de una forma confiable; se
identifican los determinantes sociales del entorno y su vinculacidn con la
COVID 19, logrando identificar los determinantes estructurales y los
intermedios de forma integral y participativa. De igual forma se da a
conocer la metodologia de la comunicacion de riesgo de forma éfica.

II. Objetivos del Curso

e Conocer los fundamentos y bases conceptuales de la Promocion vy
Educacion en Salud, en el contexto de la COVID 19.

e Utiliza los conocimientos y elementos éticos para valorar documentos
informativos en torno a la pandemia.

e Integra elementos de la metodolo de Comunicacion de riesgo y ética

en salud.




V. Plan Temadtico

N° | Nombre de la | Tema Subtema Horas | Horas | Total
Unidad Tedric | Practi | de
as cas | Horas
1.1 Promocion en Salud la
Fundamentos educacion en salud como
dela B componente y estrategia de
prevencion de la Promocién de la salud.
1 | enfermedades 1.2 Proceso formativo en
y promocion Educacion en Salud y proceso 4 6 10
de la salud. de ensefanza.
Proceso 1.3 Herramientas participativas
formativo en de promocién y educacién en
educacion en salud.
salud.
2.1 Determinantes sociales de
la salud, vinculacion con la
: eduacion y la promocion.
Determinantes . .
2 | ociales en 2.2 Funciones E;encmlg.f, dela 2 2 4
salud Salud Pubh.c,o vinculacion con
la educacidn y la promocion
con un enfoque intercultural e
interdisciplinario.
3.1 Metodologia de la
Comunicacidén comunicacién de riesgo.
3 | deriesgoy 3.2 Método ético de 2.4 4.6 7
ética en salud razonamiento.
3.3 Toma de decisiones y ética
Total de horas 8.4 12.6 21
V. Recomendaciones Metodolégicas

El curso se desarrollard de forma mixta (encuentros presenciales apoyado

de plataforma virtual) retfomando elementos tedricos y practicos sustantivos

en el encuentro presencial, para posteriormente desarrollar de forma virtual

las actividades en el interencuentro. Esto permitird la construccion vy




recreacion del aprendizaje con mayor autonomia, autogestion vy
autoestudio, mediado y acompanado de forma permanente por el

docente.

Por tanto, la construccion del aprendizaje serd considerado como un
proceso abierto y flexible, razén por lo cual, se empleard una Metodologia
Participativa, dindmica y cooperativa donde los estudiantes juegan un rol
importante, ya que tendrdn la posibilidad de autogestionar el aprendizaje
partiendo de las experiencias y conocimiento previos sobre la temdtica de

forma ética y confiable.

Con el objetivo de enriquecer el proceso de formacién y actualizacion de
los estudiantes se utilizard en los diferentes cursos, estrategias de infegracion
de grupo, de orientacion, busqueda, procesamiento de informacion, tanto
colaborativas, como contextuales y activas. Esto permitird potenciar el
desarrollo del pensamiento critico, reflexivo, autbnomo y proactivo de los

protagonistas.

Se implementardn:

» Realizacion, andlisis y evaluacion de lecturas

» Conferencias

» Clases practicas y demostrativas

» Debates o discusiones guiadas con temas que los estudiantes
conocen, investigan o se informan previomente.

» Revisiones bibliograficas que se concretan en estados del arte para
dar a conocer los resultados de investigaciones recientes.

» Resolucidén de problemas: el docente propone un tema o problema
por resolver individualmente, luego pide alos estudiantes que aporten
sus ideas, las cuales se jerarquizan y se realiza una sintesis de manera

colaborativa.



A la vez, se utilizardn recursos diddacticos textuales (guias didacticas, lecturas
guiadas, cuestionarios, rubricas), multimedia, social media y aplicaciones
que permitan la recreaciéon y construccion de nuevos conocimientos. De
igual manera se empleardn actividades que permitan la participacion
activa de los estudiantes y el intercambio de experiencias haciendo uso de
los recursos tecnoldgicos. A contfinuacion, se detallan algunas de las
acftividades:

= Cuestionarios

= Foros

= Documentos colaborativos

En este curso se abordard el contenido desde dos perspectivas: tedrico y
practico. Al finalizar el curso los estudiantes entregardn un trabajo final de
Curso que corresponde a una pieza comunicacional para prevencion y

promocion de salud.

El trabajo se realizard en grupos de 5 a 6 participantes donde elegiran el tipo
de pieza comunicacional que readlizaran y la temdatica en torno a la COVID

19 retomando todos los aspectos abordados durante el desarrollo del curso.

VI.  Evaluacion del Aprendizaje

El aprendizaje de los protagonistas del diplomado serd un proceso dindmico
e interactivo, mediante actividades compartidas y socializadas. Se
evaluard, ademds con base al logro y verificacion de objetivos del curso de

Comunicacioén, promociéon y educacion en salud.

El proceso de evaluacion de los aprendizajes se llevard a cabo segun lo
estipulado en el Reglamento del Sistema de Estudios de Posgrado y

Educacion Continua (2011):



La evaluacion de los cursos serd integral, sistemdtica y cientifica, centrada
en la evaluacion diagnoéstica, formativa y sumativa, con énfasis en la
evaluacion de proceso y el desarrollo de capacidades, habilidades y
destrezas.

La evaluacion académica podrd comprender la realizacidon de ensayos,
proyectos de intervencion, estudios de casos, seminarios talleres, entre
ofras.

El sistema de calificacion para el curso es cuantitativo, de 0 a 100 puntos
y la calificacion minima para aprobar es de 80.

Se acumulard el 40% de la nota final con las guias practicas, actividades
semanales en plataforma y otros; y el 60% lo tendrd el producto

integrador.

De acuerdo a las actividades de aprendizaje por cada unidad, se evaluard

fe

calidad de las guias y trabajos presentados, mds la pertinencia de las

participaciones en las actividades colaborativas.

Se utilizard una rdbrica para el frabajo final para la evaluacion del curso, que

contemplard claridad del contenido, pertinencia del contenido, actualidad

de los datos utilizados, andlisis de los indicadores socio sanitarios, la fuente

de datos utilizada y la bibliografia.

DESARROLLO DEL CURSO

Minutos Actividades Metodologia Evaluacién Recurso Producto
Pre-test sobre . . -
. Se aplica una Audio y Reconocimiento
Conocimientos L . L .
20 . 2 dindmica de Formativa micréfono de conocimientos
previos promocion
. pretest Google forms sobre el tema
y educacion.
La facilitadora
Bienvenida y presenta la Audio Explicada la
20 presentacion del metodologia y las | Formativa Micréfono metodologia
Curso temdticas a Computadora para el trabajo
abordar
. Confgrencm La facilitadora Audio Aproplqcpn del
interactiva sobre . L conocimiento
40 . presenta Formativa Micréfono
Promocién en Salud . sobre los
-, contfenido Computadora
la educacién en conceptos de




salud como
componente y
estrategia de la
Promocién de la
salud. Proceso
formativo en
Educaciéon en Salud
y proceso de
ensenanza.

temdtico e inicia
discusion sobre:
-Promocién en

Salud la

educacidén en

salud  -Proceso
formativo en
Educacion en

salud.

promociéon y
educacién en
salud.

Actividad 1.
Cuestionario sobre
los conocimientos
sobre prevenciéon y

La facilitadora
envia el
formulario en

Google forms

Cuestionario

- google forms Sumativa Link del completado via
educacion, en ) .
30 para su (10 cuestionario celular para
base a una .
. - completamiento puntos) Grupo de completar 10
situacion de salud,
de forma WhatsApp puntos.
acordes a las s
) . individual por los
directrices articioantes
orientadas. P P )
La facilitadora
presenta
confenido
temdtico e invita
a la discusion a Apropiacién del
Conferencia través de . conocimiento
. . Audio
interactiva sobre preguntas . s acerca de los
40 . . Formativa Micréfono .
Determinantes orientadoras determinantes
. ; Computadora .
sociales de la salud, sobre: sociales y la
- Determinantes COVID 19.
sociales de la
salud, vinculacioén
con la educacioén
y la promocién.
Actividad 2.
Domlno La facilitadora
herramientas de - , .
- explica la guia Instrucciones de
promocion y - e .
. . para identificar . la guia
educacion a fravés . . Audio .
. o ., los determinantes | Sumativa ., apropiadas sobre
de la identificacion Micréfono .
80 . con respecto ala (15 incorporar las
de las mismas por Computadora o
COVID 19 por puntos) . temdaticas
estratos y Dossier
: . grupos. abordadas hasta
determina la mas
X el momento.
factible en su
entorno de forma
ética y confiable.
La facilitadora
presenta
. contenido Apropiacién del
Conferencia e S . L
. . temdatico e invita Audio conocimiento
interactiva sobre . = . .,
40 . g a discusion a Formativa Micréfono sobre la
Comunicacidon de . . g
6500 fravés de Computadora | comunicacion de
go. preguntas riesgo.
orientadoras
sobre:




Metodologia de
la comunicacién
de riesgo,
Actividad 3. Se La facilitadora .
B} explica la guia de Instrucciones de
procederd a . . ,
. la actividad la . Audio la guia
realizar un ensayo . Sumativa S .
cual serd Micréfono apropiadas
60 sobre la . (15 .
. g dialogada una Computadora realizada la
comunicacion de . puntos) . g
. vez que finalice Dossier actividad 3 sobre
riesgo y aspectos
de forma el ensayo.
relevantes. T
individual.
La facilitadora
presenta
contenido
Conferencia tematico sobre Audio Abropiacion de
40 interactiva sobre método ético de | Formativa Micréfono propiact
- ) conocimientos
Etica. razonamiento y Computadora
tfoma de
decisiones y
ética.
La facilitadora Ins’rrpcoones
explica la apropiadas sobre
Producto . . Audio el producto
. elaboracién del Sumativa L -
infegrador. Micréfono intfegrador
60 ) producto (60
Instrucciones y . Computadora desarrollado el
infegrador para puntos) .
desarrollo tfrabajo del
el desarrollo del
: producto
mismo. .
integrador
Sintesis del curso y .Au,d|o Curso finalizado y
. - . Micréfono
10 Cierre del curso elaboracidon del Formativo postest
Computadora
postest elaborado.
Google form

El curso inicia desarrollando un pretest que integrard preguntas generales
del curso, el cual se les compartird por el grupo de WhatsApp.

Se readlizard la actividad 1: aplica conocimientos sobre prevencion y
educacion, en base a una situacion de salud en torno a la COVID 19. Lo
anterior por medio de un cuestionario individual que podrdn recopilara a
través de la conferencia y documentos que revisardn acorde al caso
planteado, para ser debatida en clase; se impartirdn conferencias
dialogadas entre participantes y el facilitador, preguntas generadoras, lluvia
de ideas y plenario. Se utilizard una lista de cotejo para evaluacion sumativa
de esta actividad en el encuentro presencial, donde se brindard ademds
retroalimentacion sobre la misma. Una vez incorporadas las observaciones,
si las hubiesen, los participantes enviardn la actividad a través de google
form.



Se realizard la actividad 2: se hard un andlisis a partir de una lluvia de ideas
basados desde la experiencia de cada uno de los participantes sobre los
determinantes sociales de la salud, lo van a incluir en el esquema (ubicando
los determinantes estructurales y los intermedios). Se evaluard de forma
sumativa, mediante la coevaluacidon y heteroevaluacidn con un
instrumento: lista de cotejo. Una vez incorporadas las observaciones, si las
hubiesen, los participantes enviardn sus guias a través del correo electronico
a la docente a cargo. Se calificard segun la rdbrica y puntaje obtenido en
sesion presencial.

Actividad 3, los participantes procederdn a realizar un ensayo individual
sobre la comunicacion de riesgo y cudles son los aspectos relevantes a
considerar, una vez que finalicen compartirdn sus respectivos frabajos por
correo y se procederd a compartir con el grupo sobre lo que construyeron.

Se muestran como competencias genéricas la capacidad de identificar y
resolver problemas de manera individual y en equipos, en los diferentes
dmbitos de actuacion; ademds de la capacidad de demostrar creatividad
para avanzar los diferentes dmbitos de actuacidn y campos de accidn
profesional donde se desempena. Se utilizan ademds las TICs como apoyo
para alcanzar el aprendizaje significativo.



GUIA AUTOAPRENDIZAJE 1
1. DATOS GENERALES

Nivel académico: Diplomado en Periodismo cientifico para la
cobertura en femas de salud publica con énfasis en COVID 19.

Nombre curso: Comunicacioén, promocion y educacion en salud.
Modalidad: Por encuentro.

Lugar: UNAN Managua

Facilitadores: Doctora Sheila Valdivia

Unidad I: Reconoce las acciones y procesos generales de

prevencion, promocion y educacion en salud de una forma ética y con
compromiso social a nivel nacional e internacional.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Forme grupos de 5 personas: Se organizardn por afinidad para trabajar la
linea de tiempo.

Actividad 1: Identifica acciones y procesos de prevencidon, promocion y
educacion en salud a partir del andlisis critico de una situacion de salud de
COVID 19.

Metodologia:

Aplica conocimientos sobre prevencion y educacion, en base a una
sifuacion de salud. Lo anterior por medio de un cuestionario que revisardn
acorde al caso planteado, después de la conferencia y material
compartido; la guia serd debatida en clase.

Tomando en cuenta la conferencia: Promocion en Salud la educaciéon en
salud como componente y estrategia de la Promocion de la salud. Proceso
formativo en Educacién en Salud y proceso de ensenanza.

e Se compartird link por WhatsApp
e Procederdn a contestar de forma individual
e A confinuacion, socialice los casos
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Se utilizard una lista de cotejo para evaluacion sumativa de esta actividad
en el encuentro presencial, donde se brindard ademds refroalimentacion
sobre la misma.

FUENTES DE INFORMACION

Arenas, A. C. (2005). Mapas conceptuales, mapas mentales y otras
formas de representacion del conocimiento. Coop. Editorial

Magisterio.

Diaz-Brito Y, Pérez-Rivero JL, Bdez-Pupo F, Conde-Martin M.
(2012) Generalidades sobre promocion y educaciéon para la
salud. Rev Cubana Med Gen Integr ; 28(3):299-308.

Ministerio de Salud (2008). Marco conceptual del Modelo de Salud
Familiar y Comunitario. MOSAFC. Gobierno de Reconciliacion y

Unidad Nacional.

Ministerio de Salud. (2009). Guia de organizacion del Modelo de atencion
de Salud Intercultural de las Regiones Autdbnomas. MASIRAAS-
MASIRAAN.

Ministerio de Salud. (2009). Modelo de atencion de Salud Intercultural
Region Autdbnoma Atlantico Norte- MASIRAAN.

Secretaria de Salud (2006) Subsecretaria de Prevenciéon y Promocion de
la Salud. Direccion General de Promocion de la Salud. Modelo

Operativo de Promocién de la Salud y Determinantes Sociales.

México; Disponible
en: https://drive.google.com/file/d/1TW_a0dzQ1zPUameblurwR
AWiloPT8IJFV/view
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https://scielo.isciii.es/Modelo%20Operativo%20de%20Promoci%C3%B3n%20de%20la%20Salud%20y%20Determinantes%20Sociales
https://scielo.isciii.es/Modelo%20Operativo%20de%20Promoci%C3%B3n%20de%20la%20Salud%20y%20Determinantes%20Sociales
https://drive.google.com/file/d/1W_a0dzQ1zPUame6IurwRAwiIoPT8lJFV/view
https://drive.google.com/file/d/1W_a0dzQ1zPUame6IurwRAwiIoPT8lJFV/view

GUIA AUTOAPRENDIZAJE 2
DATOS GENERALES

Nivel académico: Diplomado en Periodismo cientifico para la
cobertura en temas de salud publica con énfasis en COVID 19 de decision.
Nombre curso: Comunicacioén, promocion y educacion en salud.
Modalidad: Por encuentro.

Lugar: UNAN Managua

Facilitadores: MSc. MD. Sheila Valdivia

Tema abordado: Vinculacion de determinantes sociales de la salud,

promocidon y educacion en salud de forma
confiable, con ética y de calidad.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Forme grupos de 5 personas: Se organizardn por afinidad para trabajar el
esquema.

Actividad 1: Reconoce los determinantes sociales de la salud su entorno y su
vinculacién con la COVID 19, realizando en un esquema visual de los
determinantes estructurales y los intermedios de forma integral vy
participativa.

Metodologia:

Se hard un andlisis a partir de una lluvia de ideas basados desde la
experiencia de cada uno de los participantes sobre los determinantes
sociales de la salud, idenfificardn y ubicardn en el esquema (ubicando los
determinantes estructurales y los infermedios) el cual serd plasmado en un
papelografo que trabajardn en grupo. Realizardn una breve exposicion de

los determinantes encontrados.

Se evaluard de forma sumativa, mediante la coevaluacion vy
heteroevaluacion con un instrumento: lista de cotejo. Una vez incorporadas

las observaciones, si las hubiesen, los participantes enviardn sus guias a
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través del correo electronico a la docente a cargo. Se calificard segun la

rubrica y puntaje obtenido en sesion presencial.

Esquema Determinantes Sociales de |la Salud

13



LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LINEA DEL TIEMPO SOBRE LAS PRINCIPALES
CONFERENCIAS INTERNACIONALES SOBRE PREVENCION, PROMOCION Y
EDUCACION DE LA SALUD.

Equipo Docente UNAN Managua

1. Determinacion del tipo de escala o niveles de ejecucion:

Dimensiones
o categorias

Escala de calificaciones o niveles de ejecucion

Cumple

Cumple

parcialmente

No cumple

2. Desarrollo de cada uno de los criterios o descriptores de categorias,
segln niveles de ejecuciéon deseados:

Categoria 0.75 Cumple
1 Cumple parcialmente 0.5 No cumple
Se conforma un |Se conforma el |Se conforma el
grupo de 5 | grupo con menos | grupo con Menos
Organizacion | personas, de b5 personas, |de 5 personas,
del grupo designar a wun |todos  plafican | todos  trabajan
relator vy un | por su cuenta y | por su cuenta,
secretario. Los | dan aportes, una | algunos dan
demds miemlbros | sola persona | aportes y otros
dan aportes vy | elabora las | no, una  sola
entre todos | reflexiones. No se | persona elabora
construyen una | gjustan al | la reflexion. No se
reflexion. tiempo, pero | ajustan al
entregan tiempo, no
cuando se le | enfregan
solicita. cuando se le
solicita.
Categoria 2 Cumple
3 Cumple parcialmente 0 No cumple
Se distingue | Se distingue | Solo distingue
adecuadamente | adecuadamente | adecuadamente
los determinantes | los determinantes | uno de los
Aspectos de | intermedios y | infermedios y | determinantes en
formato estructurales con | estructurales el esquema con
respecto a la | peronose asocia |respecto a la
temdatica con la temdtica. | temdtica
indicada. indicada.
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Categoria 3 Cumple
4 Cumple | parcialmente 2 No cumple
Presenta una | Presenta una | Presenta una
estructura clara y | estructura no | estructura sin
Contenido de facil | muy clara y no | claridad y no tan
comprension. tan  facil  de | facil de
comprender. comprender.
Interpreta y
analiza los | Inferpreta sin | No inferpreta los
contenidos analizar los | resultados
desde su | contenidos
perspectiva y | desde suU
basado en su | perspectiva y
experiencia basado en
experiencia
Categoria 1 Cumple
2 Cumple parcialmente 0 No cumple
El equipo | El equipo | El equipo
presenta sin | presenta con | presenta con
dificultades y con | dificultades se | dificultades no se
Presentacion | dominio, la | evidencia poco | evidencia
en plenario informacién  se | dominio, la | dominio, hay
transmite de | informacion  se | inconsistencias al
manera clara vy | fransmite de | tfransmifir la
concisq, se | manera clara vy |informacion  no

ajustan  a las |se aqjustan con |se ajustan a las
orientaciones dificultades a las | orientaciones
brindadas. orientaciones brindadas.
brindadas.
FUENTES DE INFORMACION
Breilh, J. (2013). La determinacion social de la salud como

herramienta de fransformacion hacia una nueva salud publica

(salud colectiva). Revista Facultad Nacional de Salud

Publica, 31, 13-27. Recuperado de:

http://www.scielo.org.co/scielo.php2escript=sci_arttext&pid=S0
120-386X2013000400002
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http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2013000400002
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-386X2013000400002

Ministerio de Salud (2008). Marco conceptual del Modelo de Salud
Familiar y Comunitario. MOSAFC. Gobierno de Reconciliacion y

Unidad Nacional.

Ministerio de Salud. (2009). Guia de organizacion del Modelo de
atencion de Salud Infercultural de las Regiones Autdnomas.
MASIRAAS-MASIRAAN.

Ministerio de Salud. (2009). Modelo de atencién de Salud Intercultural

Region Autdnoma Atlantico Norte- MASIRAAN.

Organizacion Mundial de la Salud (2013). EI Abordaje de los
Determinantes Sociales de la Salud a fravés de acciones
intersectoriales: cinco casos de politica publica de México.
México; Disponible
en: http://iris.oaho.org/xmlui/handle/123456789/6291
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http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/6291

GUIA AUTOAPRENDIZAJE 3
1. DATOS GENERALES
Nivel académico: Diplomado en Periodismo cientifico para la

cobertura en temas de salud publica con énfasis en
COVID 19 de decision.

Nombre curso: Comunicacioén, promociéon y educacion en salud.
Modalidad: Por encuentro.

Lugar: UNAN Managua

Facilitadora: MSc. MD. Sheila Valdivia

Tema abordado: Comunicacién de riesgo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

CONTENIDO

En esta guia desarrollard la importancia de la comunicacion de riesgo vy
cudles son los aspectos a considerar al evaluar la informacion.

Instrucciones:

1. Revisar contenido obligatorio de forma independiente
2. Revisar contenido complementario silo desea
3. Tomar en cuenta sus anotaciones de la fase tedrica

Planteamiento: El estudiante debe elaborar un ensayo a partir de apropiar
la importancia de la comunicacion de riesgo y cudles son los aspectos a
considerar al evaluar la informacién que generan impacto en la poblacién
de forma eficiente mediante el ensayo critico.

Indicaciones

Enviar el ensayo en Microsoft Word con una portada que incluya el nombre.

Debe enviarlo a fravés del correo de la docente a cargo.
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GUIA PRODUCTO INTEGRADOR

1. DATOS GENERALES

Nivel académico: Diplomado en Periodismo cientifico para la
cobertura en temas de salud publica con énfasis en COVID 19 de decision.
Nombre curso: Comunicacioén, promociéon y educacion en salud.
Modalidad: Por encuentro.

Lugar: UNAN Managua

Facilitador: MSc. MD. Sheila Valdivia

Tema abordado: Pieza comunicacional para prevencion y promocion de

1.

salud/Difusion de la informacion

INTRODUCCION

Una parte importante de la promocion de la salud es dar a conocer a la
ciudadania informacion y recomendaciones sobre enfermedades vy
hdbitos saludables. Para ello, los gobiernos y las instituciones ponen en
marcha campanas de comunicacion que tienen como objetivo que la
poblacion sepa como llevar una vida saludable, como protegerse frente
enfermedades o como actuar frente a una emergencia médica.

Una accidn como prevencion y educacion en salud se basa en una
estrategia que, en funcidon del objetivo que se quiere conseguir (por
ejemplo: “dar a conocer la importancia del lavado de manos”) y el
publico al que va dirigida (p. ejemplo: “jévenes de 15 a 25 anos”),
determina unos mensajes, unos canales de difusion (radio, TV, RRSS...) y
unos formatos de piezas de comunicacion (entrevista, spot, cartel,

folletos...).
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2. Contenido

Desde hace décadas, las autoridades sanitarias de casi todos los paises, al
igual que algunas organizaciones privadas, han difundido mensajes
relacionados con la promocidén de la salud o la prevencidon de la
enfermedad, con la finalidad de informar y sensibilizar a los ciudadanos de
los riesgos que conllevan ciertos estilos de vida y de promover otros, como
la prdctica de ejercicio o la dieta sana.

Los medios utilizados para difundir la informacién han variado con el paso
del fiempo, adaptandose al desarrollo y a la evolucion de la tecnologia. Asi,
medios de comunicacién como la prensa, la radio, la television y mds
recientemente Internet, se han convertido en soportes fundamentales para
la emision de los mensajes de salud, para las denominadas campanas de

salud publica

Fase 1: Documentacion

Para poner en marcha una accion de prevencion de enfermedades, antes
gue todo hay que recopilar la informacidn disponible sobre el problema que
gueremos solucionar. 3Conociamos este problema de salud? 3Qué sentimos
al conocer su existencia? Existe buena difusion de las medidas de
prevencion, 3nos parecen sencillase 3Estdn al alcance de todas las personas
de nuestro entorno? 3Y de otros entornos?e Qué impacto puede tener
contraer una de estas enfermedades: sPara la persona¢ zPara su familia?
sParalasociedad?, Algunas de estas enfermedades tienen secuelas a largo
plazo zEntendemos lo que significa tener secuelas de una enfermedad de
por vida? 3Qué supone eso para una persona y su entorno? Y para la

sociedad?

Para que las personas puedan protegerse de las enfermedades es
necesario que las conozcan y que entfiendan coémo pueden prevenirse

(higiene, vacunas, comportamientos...) 3COmo se te ocurre que se puede
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informar a la gente? 3Qué habria que hacer para que todos los ninos, ninas

y adolescentes vieran cumplido su derecho a la salud y a recibir informacion

sobre los temas de prevencion e higiene que son importantes para ellos2 En

funcion del grado de conocimientos y madurez del grupo, asi como de su

implicacion, puede ser interesante ampliar esta fase previa de investigacion

del problema, ya sea con recogida de datos mediante encuestas, estudios

de campo, observacion de conductas, consulta de bibliografia... Cuanto

mas profundicen en esta fase, mejor preparados estardn para la siguiente.

Fase 2: Diseno

Una segunda parte de la actividad consiste en la creaciéon de un contenido

informativo sobre uno de los temas que hemos visto y queremos

implementar”. Antes de empezar a disenar, hay que tener en cuenta

algunas cuestiones:

v
v
v
v
v

<\

v
v

3A quién va dirigido?

sComo adaptamos el mensaje a esas personas?

sDe qué informacion disponemos?

sNecesitamos saber mds cosas para informar a ofros?

2Qué es lo mds importante que debe saber la gente para protegerse
de ese problema de salud?

sHay algunainformacion ala que delbamos dar prioridad sobre ofras?
2Qué formato queremos emplear? 3Un cartel?2 3Un folleto? 3Una
animado?

sComo podemos hacer que el mensaje sea atractivo y nuestro
publico lo enfienda?

5Como lo vamos a difundire

5Como podemos hacer que llegue a mds gente?

Un aprendizaje importante en esta fase es que las acciones en pro de la

salud no son eficaces por ser bonitas o impactantes, sino por el grado en el
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que se ajustan a los objetivos planteados en la estrategia, la capacidad que
tienen para llegar al publico y el modo en que contribuyen a fomentar

conductas positivas en la ciudadania.

3. ACTIVIDADES
1. Defina el tema de la pieza comunicacional de promociéon de la salud
contra la COVID 19 y aspectos a tomar en cuenta para que sea

exitosa.

2. Defina los insumos para realizar la pieza comunicacional un plan de

promocion y educacion en salud para prevenir la COVID 19.

3. Elabora un plan de promocion y educacion en salud plasmando el
objetivo, el mensaje o mensajes principales y el grupo meta a quien

se dirige la pieza.

4. Realiza presentacion del material a través del producto final, de qué
forma realizard la difusion del mismo, explican porque eligieron ese
medio de comunicacion.

4. FORMA DE EVALUACION

Actividades de Evaluacion “Producto Integrador”
Cantidad | Pieza comunicacional para prevencion y promocion de | 60%

salud/Difusion de la informacion

Actividad 1. Define el tema de la pieza comunicacional de
1 promocion de la salud confra la COVID 19 y aspectos a | 15%

tomar en cuenta para que sea exitosa.

Actividad 2. Define los insumos para redlizar la pieza
1 comunicacional y educaciéon en salud para prevenir la | 15%
COVID 19.
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Actividad 3. Elabora un plan de promocién y educaciéon en
salud plasmando el objetivo, el mensaje o mensajes | 15%

principales y el grupo meta a quien se dirige la pieza.

Actividad 4. Realiza presentacion del material a través del
producto final, de qué forma realizard la difusion del mismo, | 15%

explican porque eligieron ese medio de comunicacion.
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