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¢QUE ES UN PARADIGMA?



Un paradigma es un modelo, una teoria, un enfoque o0 una
concepcion que proporciona una explicacion integral a los

procesos de salud y enfermedad. Los paradigmas establecen lo

qgue es normal o legitimo como conocimiento e intervencion,

mientras sean coherentes con el paradigma vigente.

La condicion de vigencia dominante o hegemonica, de aceptacion casi absoluta en la
comunidad o sociedad respectiva, asi como en sus portadores y practicantes; pues con
este paradigma son educadas las nuevas generaciones y la misma sociedad esta

organizada con sus principios, de alli también el caracter de oficial y coercitivo de su

presencia



Paradigma magico religioso

Las explicaciones de la salud y enfermedad eran sobrenaturales, miticas y
religiosas; entre ellas destaca: el castigo o gracia de los dioses, la
posesion del cuerpo por espiritus malignos o de los muertos, una prueba a
la templanza humana o por algun designio superior desconocido. En T
Grecia, los dioses de la salud eran Apolo, Higia y Esculapio, en Egipto era

Imhotep y en la India Dhanu-Antari era la encarnacion médica de Dios.

* Plagas
* En Egipto se veneraba una diosa llamada Sekmeth hace 3000 afios.

« Existen momias que muestran lesiones dérmicas sugerentes de
viruelay lepra.




La aparicion de plagas se registro principalmente
en libros sagrados como la Biblia (liboro sagrado
de judios y cristianos y de origen hebreo), el
Talmud ( libros del ceremonial judio de origen
hebreo) y el Coran ( libro sagrado del Islam y de
origen musulman) adicionalmente contienen las
primeras normas para prevenir las enfermedades

contagiosas.



Paradigma miasmatico

Estaba prohibida la exploracion del cuerpo y por ello no se llegaba a
superar las descripciones anatomicas de la antigiedad como las de
Galeno (siglo Il). Las epidemias de peste que arrasaban a gran parte

de la poblacidn, eran interpretadas como castigos de Dios por los

reliquias sagradas, las peregrinaciones a lugares santos, incluso
surgieron movimientos de cristianos extremistas como los
flageladores que se practicaban asi mismos el sufrimiento o lo
imponian a los pobladores, a veces hasta provocar la muerte, para
expiar el pecado y obtener la compasion de Dios..

« Hipocrates, (460-385 a.C.) fue quien uso un termino analogo a epidemiologia
por primera vez , uso las expresiones epidémico y endémico para referirse a
padecimientos segun fueran o no propios de determinado lugar.

« Ambiente mal sano




Paradigma microbiologico

El descubrimiento de los microorganismos fue obra de un
comerciante holandés de tejidos, Antonie van Leeuwenhoek (1632-
1723), quien en su pasion por pulir y montar lentes casi esféricas
sobre placas de oro, plata o cobre, casi llegd a descuidar sus
negocios. FabricoO unos cuatrocientos microscopios simples, con los
gue llegdo a obtener aumentos de casi 300 diametros. En 1675
descubrido que en una gota de agua de estanque pululaba una
asombrosa variedad de pequefias criaturas a las que denomind

“animalculos’.

» Las causas de las enfermedades se atribuian a los microorganismos

Leeuwen Hoek, Antonie Van: lmtmwmammunﬂ .
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Paradigma multicausal

El modelo biopsicosocial es un modelo o enfoque participativo de
Factores

salud y enfermedad que postula que el factor biolégico (factores Psicolégico
guimicobiologicos), el psicoldégico (pensamientos, emociones vy S
Factores Factores

conductas) y los factores sociales Biologicos | Sociales

« Paradigmas de la caja china. Varias causas llevan a una enfermedad.



Paradigma Determinantes sociales de la Salud

La Organizacion Mundial de la Salud define los determinantes
sociales de la salud (DSS) como "las circunstancias en que las
personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el

conjunto mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las

condiciones de la vida cotidiana".

* Son multiples y complejas las causas de las enfermedades y su distribucion,
se enfoca mas en el plano social, incluyendo el sistema de salud.



Figura 1. Marco conceptual de los determinantes de las desigualdades sociales de la salud. Comision sobre

Determinantes Sociales de la Salud de la OMS?
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Solar O, Irwin A. A conceptual framework for action on the social determinants of health. Social determinants of health discussion paper 2 (po-
licy and practice). Ginebra: OMS; 2010.




Por lo tanto, {Qué es salud?



Concepto de salud OMS

Condicion de todo ser vivo que goza de absoluto
bienestar a niveles fisico, mental y social

Asi, el concepto de salud no solo se refiere a la
ausencia de enfermedades o afecciones, significa

mucho mas .
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Los procesos de salud -

enfermedad*

excelente
condicidn

medianamente

Grado de bien
De ahi que
Salud , |
con algun
malestar

definitivamente
mal

* Ni la salud ni la enfermedad son estaticas ni estacionarias

La salud puede
ser ubicada en
una escala
gradual, de
manera similar
que los
problemas de
salud, la
enfermedady la
discapacidad



Proceso Salud Enfermedad

Pérdida de la Salud Salud

(Signos, sintomas, incapacidad, muerte) (Bienestar fisico, mental y social)

Zona Neutra
(No se distingue facilmente lo normal
de lo patologico)



Modelos epidemiolégicos de
enfermar



Triada epidemiologica

Susceptible

VECTOR

Agente Ambiente

Gordis: Epidemiology, 4th Edition.
Copyright © 2008 by Saunders, an imprint of Elsevier, Inc. All rights reserved



Enfoque epidemiolégico



El enfoque epidemiologico

* QUE? ‘ DEFINICION DE CASO
* CUANDO? ‘ TIEMPO
- DONDE? ‘ LUGAR

* QUIEN? ‘ PERSONA
- PORQUE? ‘ CAUSAS




Enfoque epidemiologico

*La enfermedad no ocurre al azar
*No se distribuye homogéneamente

* Factores causales !

H
* Temporalidad (La causa precede al efecto) - -
* Fuerza de asociacion

* Especificidad
 Gradiente biologico (Dosis-respuesta)
* Plausibilidad biolégica (Explicacion organica)




Variables clasicas
epidemiologicas



Variable tiempo

* Las tasas de las enfermedades cambian con el tiempo, algunos de los cambios ocurren
regularmente y pueden predecirse.

* Segun el evento descrito los periodos estudiados pueden ser décadas anos, o periodos
mas limitados de tiempo como, meses, dias, semanas(periodo epidémico) .

* Permite mostrar el patron estacional de algunas enfermedades (estacionalidad)
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Variable lugar

* Se hace una descripcion de un dano a la salud por el lugar para poder entender mejor |la
distribucion geografica del problema.

* El lugar puede ser, residencia, sitio de trabajo.

* |[dentifica donde vive el agente etioldgico, como se multiplica, quien trasmite el agente
causal, y como se disemina

101.6-1378




Variable persona

1-FACTORES DEMOGRAFICOS:

edad, etnia, género, ocupacion, estado civil, estado socioeconomico, educacion

2-RASGOS ANTROPOMETRICOS:
Peso, estatura
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3 HABITOS DE VIDA:

Dieta, alcohol, tabaco.

4 OTRAS CARCTERISTICAS

inmunidad—estado vacunal—estado nutricional

5 ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES

6 TIEMPO DE EXPOSICION AL RIESGO






