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Resumen

La migracion de un integrante de la familia trae consigo modificaciones en la
estructura y la dinamica familiar, asi como en la intensidad y variabilidad de los
vinculos afectivos que se desarrollan. Ante este tipo de situacion es comun que los
nifos y nifias sientan miedo, ansiedad, ira, negacion, entre otros. Por lo que la
presente investigacion tiene como objetivo principal valorar la repercusion de la
migracion de padres y madres en las emociones manifestadas por la nifiez de las
edades de 10 a 12 afios de la escuela Oscar Arnulfo Romero del municipio de Esteli,
departamento del mismo nombre, mediante un estudio realizado a través de
entrevistas a profundidad y un taller dirigido a 33 nifios y nifias de 5to grado. El
enfoque de la investigacion es cualitativo ya que tiene como objetivo valorar la
repercusion psicosocial de la migracion de madres y padres en las emociones
manifestadas por la nifiez ya que esto permitird identificar los factores de riesgo y
factores protectores que desarrollan los nifios y nifias. Los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos predispuestos para identificar los
factores protectores y factores de riesgo tienen mayor énfasis en el fortalecimiento
familiar. Por lo que al finalizar el estudio se llegé a la conclusion que los factores de
riesgo y factores protectores dependen del entorno en el que crecen y se desarrollan
los nifios y nifias siendo una base fundamental que muchas veces define su
comportamiento en la familia, escuela y comunidad, por otro lado, existen diferentes
tipos de familia como lo son, las familias trasnacionales son una realidad cada vez
mas comun en un mundo globalizado y conectado, aunque pueden presentar
desafios y tenciones, estas familias también pueden ser un ejemplo de resiliencia,

adaptacion y solidaridad a través de las fronteras nacionales.

Palabras claves: fortalecimiento familiar, migracion, transnacionalismo, factores

protectores, factores de riesgo, desarrollo, repercusion, cuidadoras alternativas.
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Introduccion

La migracion es un fenémeno de mdultiples dimensiones. Este se ha
caracterizado por no ser sélo el resultado del éxodo de una parte de la poblacion
con el objetivo de lograr una mejor calidad y status de vida, sino porque deja una
profunda huella en las comunidades expulsoras y sobre todo en los nifios y nifias
que quedan en su lugar de origen con cuidadoras alternativas ya sean abuelas, tias,
tios u otros familiares cercanos, causando asi una serie de emociones que pueden

afectar en cualquier ambito de vida de estos.

Las emociones son fendmenos complejos que abarcan distintos niveles de
andlisis. Es un estado psicolégico complejo que involucra tres componentes
distintos: una experiencia subjetiva, una respuesta fisiolégica y una respuesta
conductual o expresiva. Segun la Real Academia Espafiola es la alteracion del
animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
conmocion somética, es decir, de una alteracion corporal (2021).

Las emociones, como los pensamientos, los sentimientos, los valores y las
creencias son dispositivos que los seres humanos experimentan en todo momento;
las emociones generan afeccion directa en las personas no solo como proceso
neuroldgico, sino como factor mediador en la comunicacion y elemento fundamental
en la toma de decisiones. Dos grandes corrientes interpretan el estudio de las
emociones, por un lado, la teoria de la sensacion, que edificaria sus argumentos a
partir de los fendmenos fisiol6gicos, en sus manifestaciones corpéreas. Y, por otro
lado, las teorias cognitivistas que toman como fundamento las creencias en las que
se fundan las emociones, es decir, enfocadas en el componente mental (Henao-

Arias, Marin-Rodriguez, & Vanegas-Garcia, 2017).



Esta investigacion permite conocer los factores de riesgo y factores protectores
que los nifios y nifias han desarrollado mediante la aceptacién y adaptacion de la
situacién vivida, asi mismo la percepcién que tienen los expertos respecto a la
migracion y la responsabilidad asumida por las cuidadoras alternativas, el entorno
donde se desarrollan los nifios y nifias y lo que piensan estos sobre la migracion de

Sus progenitores.

Se plantearon los objetivos de esta investigacion, en base a la problematica
expuesta. Para dar respuesta y salida a estos objetivos, se aplicaron instrumentos
dirigidos a los nifios y nifias, expertos (psicélogos y trabajadores sociales) v,

cuidadoras alternativas.

El sustento cientifico de esta investigacion esta centrado en diversos aspectos
relacionados con la migracion, la familia, las emociones, y las leyes que sustentan

este estudio en especifico, el cual esta organizado de la siguiente manera:

[) Introduccién; IlI) Antecedentes; IlI) Planteamiento del problema; V)
Justificacién; V) Objetivos de investigacion; VI) Marco tedrico; VII) Disefio
metodoldgico; VIII) Matriz de categorizacion; 1X) Discusion y analisis de resultados;

X) Conclusion; XI) Recomendaciones y Xll) Anexos.

Para finalizar este estudio representara un aporte para las futuras
investigaciones de organizaciones, instituciones u otras personas que trabajen

temas migratorios.



Antecedentes

Se hizo una revision de aportes a nivel de investigacion entre los afios 2017 a

2022 a nivel nacional e internacional de los cuales se pudo especificar lo siguiente:

El estudio realizado por Alfaro y Centeno (2020) para obtener el titulo de
licenciada en Ciencias Sociales sobre la incidencia de la emigracion en el desarrollo
psicosocial de los estudiantes de séptimo grado del colegio Julio Cesar Castillo del
municipio de Condega, el primer semestre del 2019, tenian como objetivo analizar
la incidencia de la emigracion de madres y padres en el desarrollo psicosocial de

estudiantes del séptimo grado de febrero a septiembre 2019.

A través de la metodologia descriptiva-explicativa, aplicaron, entrevista
semiestructurada, grupos focal, y cuestionario, lograron concluir que la emigracion
repercute particularmente en los estados psicolégico (emociones) y social
(relaciones interpersonales), donde los y las adolescentes representan un cambio
impactante en su desarrollo social debido a la falta de participacién que tienen sus

padres y madres en las acciones de su vida cotidiana.

Por su parte Bellorin et al. (2018) para optar al titulo de Licenciatura en
Psicologia realizaron tesis titulada repercusiones de la migracién de madres y
padres en el desarrollo psicosocial de los adolescentes en Esteli, Nicaragua, el cual
tenia como objetivo determinar las repercusiones psicosociales de los
adolescentes, a partir de un andlisis de la percepcién que tienen los adolescentes

sobre la migracion.

El mismo estudio refiere que dicho fenbmeno les trae una asociacion con
sentimientos de soledad, tristeza admitida por la falta que les hacen sus padres para
poder suplir la necesidad afectiva de compresion, acompafamiento y comunicacion
gue es muy necesaria a estas edades tempranas; los hijos tienen necesidades

personales y piden consejos en cuanto a temas de sexualidad, relaciones



interpersonales, conflictos escolares y estos solo pueden cubrirlas en su totalidad
una figura materna o paterna, ya que, no es la misma confianza asignar a un tutor
para que brinde atenciones béasicas; también menciona que los adolescentes en su
dinamica familiar hay ciertos conflictos que van desde la convivencia con sus tutores
hasta la mala comunicacion con las madres y los padres que estan en otro pais aun

teniendo los medios tecnoldgicos para una comunicacion eficaz y eficiente.

Uno de los antecedentes de mayor relevancia y a tomar en cuenta para el
presente trabajo, es la investigacion titulada Repercusiones de la migracion de
madres-padres en el desarrollo psicosocial de adolescentes en Esteli, Nicaragua,
publicada en la Revista Cientifica de FAREM-Esteli, debido a que el método de
investigacion permite obtener datos cualitativos acerca de las percepciones que
tienen los adolescentes ante el fenbmeno migratorio, vivencias en la dinamica
familiar, asi mismo, efectos psicologicos y sociales producto de la migracion de los

padres.

Asi lo mencionan Castillo et al. (2019) que al concluir la investigacion, se
presentd una propuesta, un plan de estrategias de intervencion desde la
psicologia, orientada a proponer estrategias de atencién, ante los efectos del
fendbmeno migratorio en el desarrollo psicosocial de los adolescentes, promover
el desarrollo y bienestar integral de la comunidad y finalmente disminuir los
efectos psicolégicos que se producen en los adolescentes a partir del
fenébmeno migratorio, en la cual se pretende que tengan participacion diferentes
actores vinculados a la temética, pero sobre todo, los actores que motivan la

investigacion, desde una perspectiva de prevencion.

También Cobo (2022) en su tesis titulada La migracion como un problema de
género y la respuesta de los organismos internacionales ante la trata de personas
en Santiago, Chile, establece que migrar de un pais a otro sin los permisos
correspondientes significa enfrentar multiples riesgos y distintas adversidades,

puesto que es un viaje que se realiza sin conocimiento de los peligros a enfrentar y



en donde lo Unico que se lleva a cuesta es la esperanza de encontrar una vida
mejor. También consolida que la nifiez migrante que viaja sin compafiia siempre ha
sido colocada en una posicién de desventaja frente a los mayores, catalogandonos
generalmente como sujetos sin capacidad e incapaces de tomar sus propias

decisiones minimizando este sector.

Segun Obreg6n y Rivera (2015) uno de los factores mas importantes que moldea
las experiencias de los migrantes es el género, el cual se define como la red de
creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y actividades que
diferencian a hombres y mujeres, que mas que obedecer a una base natural e
invariable se debe a una construccion social producto de un largo proceso historico
gue no solo produce diferencias entre los géneros masculino y femenino, sino a la
vez, implican desigualdades y jerarquias entre ambos. Traduciendo que un género

ocupe la posicion superior mientras el otro queda desvalorizado.

Este trabajo explora la dimensién emocional de la migracion transnacional.
Particularmente la visita de migrantes mexicanos y México, estadounidenses en el
periodo vacacional, dando cuenta de las emociones que los migrantes
experimentan en este proceso, tales como la nostalgia. A través de la descripcion y
el andlisis de un caso etnografico en una comunidad en el noreste de México, se
discute que la migracion transnacional no es un simple desplazamiento fisico, sino
también un “desplazamiento” de emociones y significados, del cual surgen nuevas
practicas espaciales que transforman la realidad social. Asi, la nostalgia no sélo es
una emocion que evoca el lugar de origen, sino que también contribuye a la
construccion de un conjunto de actitudes relacionadas con las préacticas

socioculturales y de movilidad (Hirai, 2014).



Planteamiento de problema

La migracién de madres y padres es un fendbmeno cada vez mas comun en la
sociedad actual y puede tener un impacto significativo en el bienestar
socioemaocional de los nifios y nifias que se ven afectados por ella. La ausencia de
uno a ambos padres puede llevar a sentimientos de soledad y tristeza, asi como
también puede influir en su desarrollo social y emocional; este estudio se enfocara
en valorar las repercusiones psicosociales en nifios y nifias que cuyos padres o
madres son migrantes y buscara identificar los factores de riesgo y factores
protectores.

Desde la antigiiedad el ser humano ha estado en constante transito. Algunas
personas se desplazan en busca de trabajo o de nuevas oportunidades econémicas,
para reunirse con sus familiares o para estudiar. Otros se van para escapar de
conflictos, persecuciones, del terrorismo o de violaciones o abusos de los derechos
humanos. Algunos lo hacen debido a los efectos adversos del cambio climatico,

desastres naturales u otros factores ambientales (Naciones Unidas , 2020).

Muchos padres y madres se ven obligados a dejar a sus hijos con cuidadoras
alternativas en su lugar de origen, donde el miedo, la soledad y la nostalgia generan
un panorama de inseguridades y manifestaciones de timidez, lo cual repercute en
sus relaciones interpersonales y sus formas de aprendizaje, pero de igual modo hay
nifios y nifias que se adaptan creando factores protectores por medio de las redes

familiares y del nivel de compromiso que asuman las cuidadoras alternativas.

Cabe sefialar que la carrera de Trabajo Social permite trabajar de manera
multidisciplinaria y habré campo dentro de todos los ambitos, da la posibilidad y la
facilidad de trabajar metodologias socioemocionales y permite aportar de manera

pertinente a las diferentes instituciones educativas.



Formulacion del problema:

Hoy en dia es importante y necesario tomar en cuenta este tipo de abordajes, ya
gue son temas minimizados y normalizados con gran repercusion psicosocial en los
nifos y nifas, siendo la migracion como un gran pulpo que ha extendido sus
tentaculos especialmente sobre las familias, primero las divide y luego poco a poco

se va disminuyendo el vinculo emocional.

Preguntas de investigacion:

¢, Qué repercusiones hay en la nifiez de las edades de 10 a 12 afios que tienen

madres o padres migrantes de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo Romero?

¢, Cudles son los factores de riesgo y factores protectores que manifiestan los
nifios y nifas de las edades de 10 a 12 afios de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo

Romero debido a la separacion familiar?

¢Qué escenarios existen de las relaciones que tienen los nifios y nifias de las
edades de 10 a 12 afios de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo Romero debido a la

separaciéon familiar?

¢, Qué estrategias proponer para el fortalecimiento con enfoque a la familia desde
el punto de vista de la migracion?



Justificacion

La migracion constituye un medio para mejorar el nivel de vida y trae consigo un
considerable potencial de desarrollo para los migrantes y sus familias,
especialmente de orden econdmico. Ahora bien, tradicionalmente la familia es un
destacado centro de cohesion social y desarrollo de la sociedad tanto en los paises
de origen como de destino. Por ello, no obstante, la realidad de la migracion también
plantea otros retos a las familias y a sus integrantes como son las afectaciones

emocionales en nifios y nifias.

Como lo menciona la Organizacion de las Naciones Unidas (2021) los mas
afectados por la migracion de las familias suelen ser los menores, ya sea porque
estan separados de sus progenitores al permanecer en el lugar de origen, o bien

porque emigran con sus familias o solos.

El interés sobre esta problemética surge al observar y conocer casos de nifios y
nifias de quinto grado de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo Romero quienes
experimentan grandes cambios como consecuencia de la migracion de sus padres
o0 madres a otros paises, en la busqueda de bienestar familiar los progenitores se
ausentan fisicamente y con frecuencia va acompafiado de distanciamiento

emocional y esto puede acrecentarse con el paso del tiempo.

El principal objetivo de esta investigacion es valorar la repercusion psicosocial
de la migracién de madres y padres en las emociones manifestadas por la nifiez de
las edades de 10 a 12 afios de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo Romero del

municipio de Esteli, departamento del mismo nombre.

Todo nifio 0 nifla desde el momento en que nace, comienza a convivir en el
contexto familiar en el cual se desarrolla, siendo la familia el primer esquema de
aprendizaje en el cual los individuos comienzan a comprender facetas de la realidad

que se vive. Definitivamente el fenbmeno migratorio implica un proceso de



preparacion psicologica no solo de la parte migratoria, sino de los que quedan en

casa, ya que tienen que aprender a sobrellevar una vida independiente.

También uno de objetivos especificos asumido en esta investigacion es proponer
estrategias de fortalecimiento con enfoque a la familia, con el fin de que la familia
en general tenga conocimiento de la problemética que dia a dia esta teniendo un
mayor auge, es de vital importancia que las personas tengan conocimientos de las
consecuencias que conlleva la migracion, y a su vez reconocer los factores
protectores que muchos nifios y nifias logran desarrollar con el apoyo de sus

cuidadoras alternativas.

Esta investigacion beneficiara a nifios, nifias, tutores y profesores del centro
escolar y a otras personas para que puedan apropiarse de la problematica y
comprendan la importancia de la convivencia de padres, madres e hijos, y a la hora
de tomar una decision de este tipo escuchen a sus hijos y tomen en cuenta sus

necesidades emocionales.



Objetivos de investigacion

Valorar la repercusion psicosocial de la migracion de madres y padres en las
emociones manifestadas por la nifiez de las edades de 10 a 12 afios de la escuela

Monsefior Oscar Arnulfo Romero del municipio de Esteli, departamento de Esteli.

¢ |dentificar factores de riesgo y factores protectores que desarrolla la nifiez de
10 a 12 afios debido a la separacion familiar vinculadas a la migracion de

madres y padres.
e Describir escenarios de relaciones en los que se desarrolla la nifiez de 10 a
12 afios debido a la separacion familiar vinculadas a la migracién de madres

y padres

e Proponer estrategias de fortalecimiento con enfoque a la familia desde el

punto de vista de la migracion.
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l. Marco Teorico

1.1. Migracién en la sociedad contemporanea

La fundamentacién teorica estd estructurada por dos grandes categorias
generales de estudio: migracion de padres y madres y las repercusiones en las
emociones manifestadas por la nifiez; las que se constituyen en acapites generales

y especificos primordiales para la compresion de la temética de estudio.

La migracion constituye uno de los temas fundamentales de la sociedad
contempordnea. Tanto en los paises y sociedades de expulsién, como de acogida
de los migrantes, la migracién forma parte de sus agendas sociales y politicas.
Desde diversas trincheras politicas e ideoldgicas se escuchan discursos y

propuestas de diversa indole (Canales, 2017).

Para su abordaje se retoman la propuesta que Carpinetti (2017) quien realiza un
recorrido por algunos de los principales intentos de teorizacion de los fendmenos
migratorios, con el propoésito de situar histéricamente la produccion de dichos
conocimientos  cientificos  disponibles en esta materia, clasificando
cronolégicamente en tres momentos y paradigmas (positivistas, neopositivista y

socio critico) para su comprension.

El primer momento a finales del siglo XIX, desde el paradigma positivista se
destaco el geografo y cartografo aleman Georg Ravenstein a partir de un detallado
estudio del censo inglés de 1881 y publicadas en el Journal of the Royal Statistical
Society en 1885. Propuso desvelar las leyes que gobiernan el comportamiento de
dicha variable demografica asistiéndose para ello de una segunda: la distancia
geografica.

Posteriormente el segundo momento se sitla en el paradigma neopositivismo,

en el periodo posterior a la segunda guerra mundial, prosperaron los intentos de
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teorizacion de los fendmenos migratorios desde la disciplina econémica. Aqui
sobresalen las publicaciones de economistas como Arthur Lewis (1954), Gustav
Ranis y J. C. H Fei (1961) y Harris J.R y Michael Todaro (1970). Abordan los
movimientos migratorios de los principios fundamentales del paradigma econémico
neoclasico: libre movilidad de factores productivos, diferencias salariales,

maximizacién de utilidades, rendimientos netos esperados y eleccion racional.

Y por ultimo el tercer momento, desde finales de la década de 1960, es cuando
comenzaron a desarrollarse los principales esfuerzos de teorizacion de los
fendbmenos migratorios en el marco de la disciplina socioldgica. Se desarrollaron un
conjunto de analisis que propician las criticas al paradigma positivista,
especificamente a los fundamentos sobre los que se sostenian las investigaciones
realizadas en los periodos anteriores. En este sentido se destacan S. Castles y G.
Kosak (1973), A. Portes y J. Walton (1981) y S. Sassen (1990).

A continuacion, se presente la Figura 1 donde se sintetiza este recorrido
historico.

Figura 1: Momentos para la comprension teérica de la migracion

Momento 2 Momento 3
PARADIGMA PARADIG’MA SOCIO-
POSITIVISTA CRITICO

Posterior a la
segunda guerra
mundial

Finales de la
década de 1960

Arthur Lewis (1954)
Gustav Ranis y J. C. H Fei (1973)
(1961) A. Portes y J. Walton
Harris J.R y Michael Todaro y ’

(1981)
(1970) S. Sassen (1990).

S. Castles y G. Kosak

+ Las leyes que gobiernan + Teorizacion de los fenémenos + Teorizacion de los
el comportamiento migratorios realizados desde la fendmenos migratorios en
- La distancia geografica disciplina econdmica el marco de la disciplina

sociolégica

Fuente: tomado de la propuesta de Carpinetti (2017)
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La migracién es el desplazamiento geografico que hace una persona o grupo de
personas fuera de su lugar de origen con el fin de establecerse en un nuevo destino,
bien sea de manera temporal o permanente. Asi mismo, existen diferentes tipos de
migracion segun factores como la permanencia en el lugar de destino, la situacion
legal del migrante, su edad, su intencion de salir de su territorio, entre otros

(Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

Es necesario recalcar a Gutiérrez (2020) quienes abordan la migracién como
proceso demografico, entendida como el fendmeno social que altera la estructura,
crecimiento y distribucion de la poblacién de un pais; un nimero de personas realiza
el cruce de algun limite o frontera administrativa, en busqueda de establecerse en
nuevas tierras para mejorar sus condiciones de vida, de trabajo, entre otros
aspectos. Se debe comprender que migrante es el individuo que toma la decision
de salir de su lugar de origen para trasladarse a otro; emigrante, a la persona que
traslada su lugar de residencia habitual geogréafica o administrativa a otra (sale); e
inmigrante, a la misma persona, pero que viene a asentarse en el lugar de destino

escogido (entra). Posteriormente se puede observar esta definicion en la Figura 2.

Figura 2: Proceso de migracion

Salida Entrada
(Emigracién) Migracion (Inmigracion)
—) —

Lugar de origen Lugar de destino

Fuente: elaborada por Gutiérrez et al. (2020)
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En este sentido, la Organizacion Internacional para la Migracion (2022) plantea
que las consecuencias de la migracion afectan tanto al lugar de origen como al lugar
de destino; las migraciones masivas generan nuevas dinamicas para ambas partes,

las que se pueden comprender detalladamente seguidamente:

Economicas: aumento de la mano de obra en el pais receptor y disminucién de
la fuerza de trabajo en el pais de origen.

Politicas: cambios en las politicas migratorias, bien sea para flexibilizar o
endurecer los requisitos de entrada y permanencia.

Sociales: redistribucion de la poblacién, mayor demanda de servicios publicos
en el pais receptor.

Culturales: intercambio cultural expresado en el lenguaje, la mdusica, la

gastronomia, nuevos procesos de mestizaje.

En este sentido, Gutiérrez et al. (2020) argumentan que la migracibn como
cuestion de orden publico, nunca antes habia ocupado una posicién tan prominente;
la Organizacién Internacional del Trabajo (2015) definia la existen de 232 millones
de migrantes en el mundo, sin embargo, la OIM (2018), aseguran que la cifra
alcanza los 244 millones de personas, de los cuales el 65% son trabajadores;
representando un porcentaje significativo de personas que dejaron de pertenecer a
la fuerza de trabajo de sus naciones, para hacer vida productiva en otras tierras,

son individuos en edad activa y condicion calificada.

Por otra parte, las Naciones Unidas (2019) sefalo que el nimero de personas
gue vive en un pais distinto del que nacieron es mayor que nunca: 272 millones en

todo el periodo del 2019, es decir 51 millones mas que en el afio 2010.

1.2. Migracion desde el punto de vista de Trabajo Social

El Trabajo Social se relaciona con la migracién en materia de la re significacion

de los derechos humanos puesto que, los emigrantes al ingresar a un pais
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extranjero comienzan a hacer parte involuntariamente de un grupo en condicion de
vulnerabilidad debido a que, la normatividad y los rasgos culturales de cada pais
cambian; alli posiblemente sus derechos sean vulnerados, asi como fueron

vulnerados en su pais de origen (Cepeda, Gil, & Moreno, 2019).

En ese orden de ideas, el Trabajo Social le aporta al fendbmeno migratorio la
reconstruccién del tejido social a partir de la convalidacion con los derechos
humanos, Cepeda et al. (2019) nos muestran que Mary Richmond afirmaba “el
Trabajador social debe tener en su corazén la conviccidn sobre el valor infinito de lo
que significa nuestro condicién comun de seres humanos” (p.7), es decir, siendo
que el Trabajo Social estudia la realidad social, este jamas debe olvidar que en

aguella realidad estan presentes los Seres humanos como sujetos de derechos.

Desde la posicion de Talé (2017) es fundamental comprender la migracion desde
la perspectiva de los trabajadores sociales, porque entre las funciones propias se
encuentra la intervencion, el analisis de la realidad, el diagndstico y la propuesta,
donde es esencial la comprension y sensibilizacién de dicho fenémeno y de este

modo permite seguir una linea de accion fundamentada.

1.3. Migracion de madres y padres

Pinzon (2021) manifiesta que la migracion de adultos ocurre en grupos de
personas en edad econ6micamente productiva. Es decir que, en un grupo familiar,
son los que suelen viajar primero, ya que asumen la responsabilidad de asegurar
las necesidades béasicas (casa, fuente de ingresos, comida, etc.) para que el resto
de los integrantes pueda llegar. Un claro ejemplo de esto, es el caso de una madre
de familia que sale de su pais para buscar mejores condiciones de vida para sus

hijos.

Por otra parte, Naciones Unidas (2019) plantea que los flujos migratorios de

personas adultas producen una serie de consecuencias en el lugar de origen como
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en el lugar receptor de migrantes, pues el acto de migrar no sélo implica el cruce de
una frontera, sino que también lleva a la instalacién parcial o permanente de la
persona en el pais escogido para residir, donde tendrd que trabajar, consumir
bienes y servicios, compartir costumbres, asistir a servicios de atencion médica,

solicitar seguridad fisica y posiblemente la hacionalizacion con el pasar del tiempo.

1.4. Percepcién de la migracion de madres y padres

La ausencia de los padres y madres debido a la migracion puede ser un factor
gue influya en el desarrollo psicosocial de estas personas que se quedan en el pais
sin una figura que regulé y guie el proceso que llevard a cabo a lo largo de su
infancia y adolescencia; ya que es aqui donde puede haber discrepancias y factores

gue interrumpan este proceso y encontrar efectos negativos en estos adolescentes.

En este sentido, Martinez (2021) sostiene que el andlisis de los vinculos
afectivos y de cuidado en la familia, pone de manifiesto como los procesos
migratorios en las personas adultas redefinen (no anulan ni disuelven) las relaciones
familiares, dando forma y lugar a una amplia gama de posibilidades detras de la

funcionalidad de estas familias.

Como expresan Cienfuegos y Gonzalvez (2017) muy pocas veces se piensa en
el sentir de los nifios o nifias cuyos padres y madres dejan el hogar de un dia para
otro y quedan a cargo de un familiar, sin tomar en cuenta que sus hijos quedan en
el pais sin una figura de autoridad, guia educativa y formativa para el desarrollo de
la personalidad y su desarrollo humano en la sociedad, ya que se considera segun
estudios cientificos que la figura materna y paterna tiene gran influencia en la

crianza, desarrollo y formacién de estos nifios y nifias.
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1.5. Contexto en la que se dala migracion de adultos

Hoy en dia la migracion puede estar impulsada por causas politicas,
econdmicas, bélicas o ecologicas; desde tiempos remotos, las personas tuvieron
que partir de su lugar de origen a lugares de destino en busqueda de alimentos,
vivienda y vestimenta. Los conflictos politicos y sociales como las masacres,
guerras, persecuciones, en muchas ocasiones puede interactuar varios factores,
entre los que se argumentan a continuacion (Martinez, 2021).

Politicas: golpes de Estado, inestabilidad en la alternancia del poder y

persecuciones a disidentes politicos.

Econdmicas: hiperinflacion, escasez de productos basicos, controles

cambiarios, altos niveles de desempleo.

Bélicas: guerras entre paises, conflictos entre guerrillas internas, guerras civiles.

Ecoldgicas: desertizacion, temperaturas extremas, desaparicion de las fuentes

de agua o alimentos, entro otras.

Por otra parte, Minchala (2020) rescata de la migracién las motivaciones que
tenian como base la ilusion de hacer realidad el suefio americano, ligado a los
imaginarios sociales construidos sobre el lugar de destino, hoy las causas para
migrar han adquirido nuevos matices, tales como la reunificacion familiar, también
la configuracion de cadenas o redes familiares transnacionales han generado las

condiciones para jalar a quienes se han quedado.

En otro orden de ideas, Willers (2016) destaca que en América Latinay el Caribe,
uno de los principales desencadenantes de la migracion forzada corresponde a la
proliferacion del crimen organizado y la violencia de género sobre todo en paises

centroamericanos.

Con respecto a esto, la ONU (2019) refiere que la migracién internacional no es
un tema nuevo, pero si poco abordado en las politicas publicas de diversos paises,

ademas la migracion requiere de respuestas de mediano y largo plazo, asi como de
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politicas integrales que den cuenta de las variadas dimensiones del fendmeno. Se
conocio el conjunto de consecuencias que se generan tanto en el pais de origen
como en el de destino, demandando la atencion de los gobiernos para afrontar los

retos y oportunidades que desencadena este proceso demografico.

Como lo hace notar Tufién y Mena (2018), este fendmeno social actia bajo
fuerzas de expulsion y de atraccion, asociado tanto al lugar de origen como al de
destino que dinamiza todo el proceso demografico. Los factores de expulsion o
rechazo, se definen las areas desde donde se originan los flujos migratorios e
incluyen la falta de oportunidades como una incertidumbre sobre el futuro

econdémico.

1.6. Teorias parala compresion de la migracion

La mayoria de los paises desarrollados del mundo se han transformado en
sociedades multiétnicas, y aquellas que aun no han alcanzado tal caracter se
mueven decididamente en esta direccion. El reciente super flujo migratorio ha
cogido desprevenidos tanto a los ciudadanos como a los dirigentes y demégrafos,
y el pensamiento popular cuando trata con la migracién internacional permanece
atascado en los conceptos, modelos y suposiciones del siglo diecinueve

(Cienfuegos y Gonzalvez, 2017).

En este sentido, argumentaremos la relacion de estas teorias con el Trabajo
Social para comprender su relevancia en ese campo de accion. En la Figura 3
podemos observar una linea de tiempo de las teorias mas importante que facilitan
la comprension de la migracion a lo largo de los afios quedando evidenciado las
lineas del pensamiento de las teorias de la migracion, desde la neoclasica, capital

social, mercado laboral y trasnacional.
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Figura 3: Teorias para la compresién de la migracién

TEORIA CLASICA
REVENSTEIN (1885-188%)
W. THOMAS & ZNANECKI (1918 - 1920)

|| 1

T. NEOCLASICA MICRO T. NEOCLASICA MACRO
TODARO (1969, 1976) LEWIS (1954). TODARO (1976)
SJAASTAD (1962) RANIS & FEI (1961)

| T. DEL CAPITAL HUMANO

- . MINCER (1974)

BECKER (1964, 1975)

| I

NUEVAS TEOl‘;iAS DE LA T. DEL MERCADO T. DE LAS REDES DE LA

MIGRACION LABORAL DUAL MIGRACION
Stark (1991) Piore (1979) Massey et al (1998, 1887)
Mincer (1978) Taist (1997)

Fuente: tomada de la propuesta de Correa (2008)

En este sentido, en este apartado se consideré oportuno detallar algunos

aspectos relevantes de estas teorias:

Empleando las palabras de Veiga (2020) la teoria neoclasica, conocida a veces
como teoria econdémica neoclasica, sugiere que el trabajo se mueve en
respuesta a la diferencia interregional en los salarios de tal manera que el
volumen del movimiento aumenta con el aumento del diferencial en los salarios.
Como dultima instancia el factor fundamental que explica la emigracion es la

diferencia entre lo que la gente espera ganar en el lugar de origen y de destino.

También considera que la teoria neoclasica ha sido criticada porque ignora
la heterogeneidad del trabajo, por reducir el trabajo y el capital a elementos
puramente abstractos que se pueden substituir mutuamente. El enfoque
neoclasico permite identificar que la migracion de destino esta sujeta a
cuestiones asimétricas de indole salarial, 6sea el entorno de competencia

econdémica entre el pais emisor y el receptor, en donde el parametro es
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maximizar la ganancia obtenida del pais receptor y compararlo con su retorno

en la localidad correspondiente.

El capital social es definido por como un conjunto de caracteristicas de la

organizacion social, que estd presente en las estructuras de relaciones

interpersonales e intersectoriales de una sociedad en forma de normas y redes

de relaciones interpersonales (Saldafia, 2022).

De la misma manera, en la teoria del capital social, se indica que, para entrar

en el mercado laboral, en una sociedad y para ascender socialmente, es de vital

importancia conocer y relacionarse con personas y grupos sociales, porque

gracias a ello se va a saber dénde hay trabajo e incluso se van a encontrar

recomendaciones, seguidamente se puede observar en la Figura 4.

Figura 4: Logica y comprensién de la teoria del Capital Social

CONTENIDO:

Confianza,
reciprocidad, sistema
de valores-normas
compartidas

ESTRUCTURA:

Relaciones,
interacciones, redes

CAPITAL
SOCIAL

a

V.

SUJETO:

1) Clase social
(Bourdieu)
2) Estructura social
(Coleman)

3) Instituciones,
organizaciones,
asociaciones, etc.
(formales o
informales),
territorio (Putnam)

Fuente: tomada de Esparcia (2016)

De acuerdo con Pinzon (2021), en lo que respecta en la relacion de la teoria con

la migracion como tal, se deja claro que lo decisivo para migrar en cantidades

significativas es el establecimiento de redes de relacion entre los paises de origen
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y los destino, redes principalmente constituidas por unos pocos inmigrantes

pioneros que luego atraen y ayudan a situarse a los demas.
1.7. Transnacionalismo como proceso social

Retomando a Saldafa (2022) quien aborda el transnacionalismo como un
proceso social donde los migrantes operan en campos sociales que traspasan
fronteras geograficas, politicas y culturales. Esta propuesta muestra como los
migrantes no se deslindan de sus sociedades de origen, viven simultaneamente
aspectos de sus vidas en los paises de origen al mismo tiempo que se van
incorporando a los paises de acogida. Se afiade que estos migrantes, fueron
definidos como transmigrantes ya que su vida cotidiana depende de multiples y

constantes interconexiones entre fronteras, como se evidencia en la Figura 5.

Figura 5: Modelo analitico sobre las dimensiones de transnacionalismo migrante

DIMENSIONES DEL TRANSNACIONALISMO MIGRANTE

<

Se explican a través

+

l Movilidades y anclajes i

Familia Identidad cultural Ciudadania
 Espacios privados e Espacios publicos y e Espacios publicos y
e Elecciones residenciales semipublicos semipublicos
¢ Tipo de familia e Saber culinario y gastronomia e Asociaciones de migrantes
* Redes y uso de TIC com mediacién cultural e \/oto en el exterior

e Religiosidad como lazo como

el origen

|
I

Ensamblajes funcionales de condensacion territorial del transnacionalismo migrante

Fuente: tomado de Sassone (2019)

La relacion entre la migracion vista desde la dptica transnacional y el desarrollo,

se enfoca principalmente no exclusivamente en las practicas de caracter
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econdémico, centradas generalmente en el flujo de dinero que los migrantes envian

a sus familiares desde los lugares de destino (OIM, 2022).

Como expresan Cienfuegos y Gonzalvez (2017) desde una vision geografica, se
ha explicado el transnacionalismo como una serie de movimientos entre fronteras,
en los cuales los migrantes desarrollan y sostienen numerosos lazos econémicos,

politicos, sociales y culturales en una misma nacion.

Desde el punto de vista de la ONU (2018) la migracion constituye un medio para
mejorar el nivel de vida y trae consigo un considerable potencial de desarrollo para
los migrantes y sus familias, especialmente de orden econémico. Donde se generan
retos, pueden ser; la separacion de los familiares durante largos periodos en los
gue los miembros de una misma familia pasan a ser transnacionales, lo que entrafia
considerables problemas psicosociales, dificultades de integracion en paises de

destino y cambios en las funciones de género intrafamiliares.

Cuando hablamos de familias transnacionales nos referimos a un proceso
migratorio, y a la persistencia de relaciones economicas, familiares, sociales y de
otros tipos con la sociedad y familia de origen que se establecen desde la sociedad

de destino.

Por otra parte, Marie (2016) sostiene que la literatura académica sobre las
familias transnacionales aborda el caracter multifacético y asimétrico de las
relaciones entre los miembros de la familia, y como estas relaciones se transforman
al estar sometidas a la separacion espacial. Ademas, las familias transnacionales
se ven como familias que viven separadas entre si por algun tiempo, o la mayoria
del tiempo, pero que, aun asi, permanecen juntas y crean una sensacion de

bienestar colectivo y unidad.

A primera vista, uno que va a buscar trabajo tiene delante de si un mundo de

ofertas de trabajo a las cuales cualquiera puede acceder. Sin embargo, la teoria de
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la segmentacion del mercado laboral afirma que no todo el mundo puede ir a

cualquier nivel del mercado de trabajo (Saldafa, 2022).

Como se plantea en la Figura 6 el mercado laboral esta dividido en dos niveles;
donde el sector primario es el bueno y a donde todo el mundo querria ir y el sector
secundario, en el que lo que ofrece son empleos precarios, mal pagados,
dificultosos, e incluso peligroso, que no se cubren con los paises que reciben

migrantes.

Figura 6: Teoria de la segmentacién del mercado laboral
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sociales, capital social,
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En relacion con la Figura anterior, es importante visualizar que se establecen las
bases de la migracion laboral y la reproduccion del capital, dando como resultado la
demanda permanente de mano de obra extranjera que se debe a que los
trabajadores de las sociedades industrializadas no quieren realizar ciertas
actividades por ser mal remuneradas, inestables, peligrosas, no cualificadas
degradantes, tienen poco prestigio y denotan una posicion social baja, no motivan

y ofrecen nulas posibilidades de ascenso.
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Il. La familia esencial para la supervivenciay protecciéon de los hijos

El abordaje y las reflexiones sobre la familia corresponden a las experiencias
practicas y las dimensiones y vivencias muy profundas del ser humano, plantear
una reflexion cientifica que exprese la especificidad de la familia es un reto

arriesgado y apasionante (Codofier, 2018).

Para Ander-Egg (2016) la familia es una organizacion natural que siempre esta
en crisis, ya que es muy probable que siempre aparezcan nuevas formas
de familia dependiendo la evolucion de la sociedad, la cultura, los modelos

matrimoniales y otros factores que influyen en sus modos concretos.

En las opiniones de Jacometo y Rossato (2017) la familia es esencial para
asegurar la supervivencia y la proteccién integral de los hijos, independientemente
de la estructura familiar o la forma en que se ha estructurado. Es en la familia que
se propicia la construccion de lazos afectivos y la satisfaccion de las necesidades
individuales, es en ella que deben ser absorbidos los primeros saberes y

profundizados los vinculos humanos.

La familia tiene funciones indispensables en la sociedad como son, la renovacién
y el crecimiento de la sociedad, la satisfaccién de gran parte de las necesidades
bésicas del hombre, la socializacién y educacion de los individuos, la adquisicion
del lenguaje y la formacién de los procesos fundamentales del desarrollo psiquico.
Asi mismo, es el grupo social en el que se satisfacen las necesidades afectivas y
sexuales indispensables para la vida social de los individuos y donde se protegen

las generaciones futuras (Ander-Egg, 1986).

Desde el punto de vista de Solar y Alwyn (2011), los cambios sociales no afectan
de la misma forma a todas las familias, sino que éstas varian enormemente en su
reaccion a ellos; en este sentido se sefiala que las variaciones mas importantes

estan relacionadas con la posicion de la familia en la estratificacion social.
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2.1. Sistema familiar como relacién social

La familia se constituye basicamente como relacién social, por lo tanto, no es un
agregado de individuos ni un simple sistema comunicativo con diversos grados de
complejidad (Codoiier, 2018).

Para empezar, Acevedo y Hermilio (2019) destaca que el caracter sistémico de
la familia es un elemento esencial a tener en cuenta para su estudio y se
conceptualiza como un sistema, abierto que incluye diversos subsistemas. Dentro
de las fronteras que diferencian al sistema familiar de su ambiente, este se
estructura a su mision y al tratamiento de dichas fronteras; este enfoque asume que
la familia como sistema presenta propiedades que pueden tenerse en cuenta y
resultar Gtiles al terapeuta para la comprension y tratamiento del sistema familiar,

entre las cuales plasman:

Interdependencia

Intercambio variable con el medio e internamente
Capacidad de cambio y transformacion
Diferenciacién progresiva

Organizacion de una estructura jerarquica
Tendencias al equilibrio

Retroalimentacién

La familia como sistema tiende a preservarse y mantener su interaccion con el
entorno; para lograrlo, necesita preservar las normas, limites y jerarquias que ha
definido para la relacion entre sus integrantes, de modo que mantenga la estabilidad
y la constancia necesaria para su supervivencia y la preservacion de su identidad.
Sin embargo, dado que se trata de un sistema abierto, en constante intercambio de
energia, materia e informacién con su ambiente, también necesita ser flexible para
mantenerse vivo, conservar su salud y dar lugar a la creacién de nuevos sistemas
familiares y no familiares entre sus integrantes y el entorno (Pontifica Universidad

Javeriana, 2017).
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2.2. Las responsabilidades segun las leyes de la familia para el cuido y

proteccién de hijas e hijos

En el contexto de pais, Nicaragua cuenta con un Plan Nacional de Lucha contra
la Pobreza (GRUN, 2021) desde donde se derivan un compendio de Politicas
Sociales entre ellas las dirigidas al desarrollo y regularizacion de las
responsabilidades de la familia para el cuido y proteccion de la nifiez y la
adolescencia, de igual manera esta suscrito a tratados y convenciones

internacionales en el marco de derechos de Familia, Nifiez y Adolescencia.

En la Figura 6 se muestra las generalidades de las Politicas Sociales que

responden al cumplimiento de los Derechos de la Nifiez, Juventud y Familia.

Figura 7: Lista de Politicas Sociales en materia de Derechos de la Nifiez y la Adolescencia

Constitucion Politica
de la Republica de
Nicaragua

Ley de Promocion del
Desarrollo Integral
de la Juventud

Reglamento de la Ley
N° 392, Ley de
Promocion del

Desarrollo Integral
de la Juventud

Decreto N° 25-2002

Fuente: tomado de UNICEF (2017)

En el abordaje de la migracién de padres y madres con hijas e hijos entre las
edades de 10 a 12 afos, es relevante mencionar los articulos segun la Ley No.870
Caodigo de Familia (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua , 2014) que
plantean la responsabilidad materna y paterna; detallando asi responsabilidades de
las familias para la proteccion de los menores, responsabilidades de tutela, filiacion

y derechos de los menores.
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A continuacion, se detallan los articulos relacionados con la problematica

expuesta:

Art. 185 Concepto de filiacidn: Filiacion es el vinculo juridico existente entre el

hijo o la hija y sus progenitores. Tiene lugar por consanguinidad o por adopcion.

Art. 188 Alcance de la paternidad y maternidad: Para efectos de este capitulo,
se entendera por paternidad y maternidad responsable, el vinculo que une a
padres y madres con sus hijos e hijas, que incluye derechos y obligaciones,
ejercidos responsablemente y de forma conjunta en el cuido y crianza,
alimentacion, afecto, proteccion, vivienda, educacion, recreacion y atencion
meédica, fisica, mental y emocional de sus hijas e hijos, a fin de lograr su

desarrollo integral.

Art. 267 Concepto de autoridad parental: La autoridad parental o relacion
madre, padre e hijos o hijas, es el conjunto de derechos y obligaciones que
tienen los progenitores respecto a sus hijos e hijas en cuanto a su personay sus
bienes, siempre y cuando sean nifios, nifias y adolescentes y no se hayan
emancipado o mayores de edad declarados judicialmente incapaces. También
ejercen la autoridad parental los abuelos, abuelas, asi como otros familiares que

encabecen la familia a falta de los progenitores.

Art. 269 Ejercicio de la autoridad parental: El ejercicio de la autoridad parental
corresponde al padre y madre conjuntamente o a uno de ellos cuando falte el
otro. Se entendera que falta el padre o la madre, no solo cuando hubiere
fallecido, sino cuando se le haya despojado de tal facultad, se ausentare, se
ignore su paradero o fuese judicialmente declarado incapaz.

En caso de ausencia de ambos padres, la autoridad parental sera ejercida por

quien esté a cargo de la familia.
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Art. 270 Representacion legal del hijo e hija: La representacion legal de los
hijos e hijas que se encuentren bajo la autoridad parental, serd ejercida
conjuntamente por el padre y la madre, o uno de ellos cuando falte el otro, o

quien tenga la representacion declarada judicialmente.

Art. 271 De la representacion legal del Estado: La Procuraduria nacional de
la familia representara legalmente a los nifios, nifias y adolescentes huérfanos
de padre y madre o de filiacion desconocida o abandonados, de los mayores de
edad declarados incapaces o mayores discapacitados, de los que por causas
legales hubiesen salido de la autoridad parental y de aquellos que por cualquier
motivo carecieren de representacion legal, mientras no se le nombre tutor o

tutora.

Art. 274 Deberes y facultades de las relaciones entre madre, padre, hijo e
hija
El ejercicio de las relaciones entre madre, padre, hijo e hija y tutores o tutoras

comprenden los siguientes deberes y facultades:

a) Proteger la vida, la integridad fisica, psiquica, moral y social de sus hijas e
hijos y tenerlos en su compaiiia.

b) Suministrarles medios necesarios para su desarrollo integral, proveyéndoles
la alimentaciéon adecuada, vestuario, vivienda y en general los medios
materiales necesarios para su desarrollo fisico, la preservaciéon de su salud
y su educacion formal.

c) Velar por la estabilidad emocional, estimular el desarrollo de sus
capacidades de decision en la familia y el sentido de responsabilidad social.

d) Educarlos para que participen en las labores compartidas en el hogar y
prepararlos para el trabajo socialmente digno.

e) Orientar la formacion de sus hijos o hijas en un plano de igualdad
promoviendo valores, habitos, tradiciones y costumbres que fomenten el

respeto, la solidaridad, la unidad y la responsabilidad en la familia.
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f) Orientar adecuadamente a los hijos e hijas, pudiendo auxiliarse de
profesionales especializados, que podran brindar asesoria psicopedagdgica
en centros educativos o bien en la delegacién del Ministerio de la Familia,
Nifiez y Adolescencia.

g) Ejercer la representacion judicial y extrajudicial de sus hijos e hijas que sean

nifios, nifas o adolescentes y personas declarados judicialmente incapaces.

Art. 276 Obligaciones derivadas de la autoridad parental

El padre y la madre para efectos de ejercer las obligaciones o responsabilidades
derivadas de la autoridad parental deberan proporcionarle para el cuido y crianza
de sus hijos e hijas un hogar estable, alimentos adecuados y proveerlos de todo
lo necesario para su desarrollo integral hasta que cumplan la mayoria de edad,
en la aplicacién de esta funcion debe tenerse en cuenta las capacidades y

aptitudes del hijo o la hija, preservando la dignidad de estos.

Si el hijo o la hija alcanzaran su mayoria de edad y siguieren estudiando de
manera provechosa tanto en tiempo como en rendimiento deberan
proporcionarle alimentos hasta que concluya sus estudios o haya adquirido una

profesion u oficio. Una vez cumplidos los veintitn afios cesara dicha obligacion.
Los padres y las madres estan obligados a cuidar la vida de sus hijos e hijas
desde el momento de su concepcion (Ministerio de la Familia, Adolescencia y
Nifiez, 2015).

2.3. Tomade decisiones en la familia

En el abordaje de la toma de la toma de decisiones Sarmiento-Rivera y Rios-

Flérez (2017) hacen un recorrido cronolégico que inicio la economia y recientemente

la psicologia y la neurociencia se han sumado a los estudios de la toma de

decisiones (Fellows, 2007; Burke y Tobler, 2011; Kenneth, Yates, Meister, Huk y

Pillow, 2015), definiendo asi que es un proceso que esta guiado por las emociones
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como componente central; logrando agilizarla y simplificarla (Martinez-Selva,

Sanchez Navarro, Bechara y Roman, 2006; Carmere, Loewenstein y Prelec, 2004).

Vale la pena destacar el aporte de Simon (1997, citado por Rampello 2018) que
argumento que los seres humanos poseen una estructura cognitiva que le permiten
procesar informacién y crear conocimiento y estrategias que le ayudan a hacer
frente a los problemas que constantemente enfrentan; esta estructura cognitiva
posee algunos elementos que afectan directamente la toma de decisiones y que

varian de un individuo a otro.

Las investigaciones alrededor de la toma de decisiones plantean que no es un
mero proceso racional, como antes se habia abordado, sino que involucra las
emociones adquiridas por experiencia o situaciones similares tanto propias como
vicarias del individuo. Las emociones incitan a la accién en una decision,
observandose en comportamientos tales como la evitacion o la aproximacion; es asi
que las decisiones son susceptibles de ser influenciadas por los estados
emocionales (Martinez-Selva et al., 2006; Lempert y Phelps, 2015, citado por

Sarmiento-Rivera y Rios-Florez, 2017).

Para ilustrar Salas et al. (2017) puntualizan que la decisién de migrar al
extranjero se vinculada al modo de vida que tienen las personas y el que desean
tener, al tipo de relaciones familiares, los estados emocionales, oportunidades y
condiciones de trabajo y al nivel de ingresos; por ejemplo, en las decisiones

intencionales, influyen las actitudes, motivaciones, intereses y experiencia.

2.4. Instituciones garantes de la proteccion y derechos de la nifiez y la

adolescencia

En Nicaragua, el Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional (GRUN)

garantiza la proteccion de la nifiez y la adolescencia, a través de la implementacion
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de las diferentes Politicas Sociales que determinan el actuar de las diversas
instituciones garantes como tal es el caso del Ministerio de la Familia y
organizaciones no gubernamentales como ejemplo se mencionan a la Aldeas
Infantiles SOS con presencia en el municipio y otra como Children Believe y World

Vision que tienen presencia nacional.

Ministerio de la Familia, Adolescencia y Niflez (MIFAN); tiene por ley la
responsabilidad exclusiva de velar por el cumplimiento de la proteccion especial de
nifos, nifas y adolescentes, para la aplicacion correcta de las medidas de
proteccion, dirigidas a la restitucion de derechos fundamentales e inherentes de la
persona humana (Ministerio de la Familia, 2016).

Aldeas infantiles SOS; tiene como principal directriz revisar e inspeccionar, cada
procedimiento que se dé con los nifios y niflas que se encuentren dentro de la
institucién, como son la remisidon de nifios y nifias, a través de un proceso de
ingreso, actas y otros documentos necesarios para su entrada al albergue. Es
una organizacion no gubernamental e independiente, sin fines de lucro, que trabaja
por el cumplimiento de los derechos de nifias y nifios a vivir en familia (Aldeas
Infantiles SOS, 2020).

Children Believe, plantea que, en Nicaragua, existe una necesidad de empoderar
a los jévenes, niflos y nifias para su propio desarrollo. Se realiza a través de
programas, proyectos y una plataforma virtual que promueve el desarrollo de
habilidades y la empleabilidad. Tienen como meta alentar a los nifios, nifias, y a
todos los jovenes, a romper barreras, inspirar un cambio positivo y mejorar sus vidas
(Children Believe, 2022).

World Vision, tiene como objetivo estratégico contribuir a que mas de un milléon 300
mil nifias, nifios y adolescentes en situacion de vulnerabilidad experimenten
relaciones positivas, tiernas y pacificas en sus familias y comunidades, aportando a
su desarrollo y participacion protagénica en el marco de los derechos de la nifiez
(World Vision, 2020).
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2.5. Cuidadores alternativos por migracién de padres y madres

En particular la migracion de mujeres ha dado lugar a las llamadas cadenas
globales de cuidados, en este concepto se recoge la idea de movimientos
transnacionales en los que se enlazan personas que proveen cuidados y personas
gue reciben estas atenciones; de esa compra y venta de tiempo para cuidar, las
mujeres migrantes mantienen conexiones estrechas con sus familias, motivadas por
el compromiso del sostenimiento economico, generando nuevas formas de

organizacion del parentesco y de la vida familiar (Hernandez A. , 2016).

Asimismo, Puyana et al. (2010, citado por Lépez, 2012) profundizan en el término
del cuidado partiendo de la nocion discutida en las ciencias de la salud y en las
ciencias sociales, desde varios sentidos y significados: accion y pensamiento,
atencion y esmero, atencion sostenida o intensiva, accion con conciencia y reflexion,
actitud de preocupacion, actividad cognitiva y emocional entre el cuidador o la
cuidadora y la persona que, por su condicion de vulnerabilidad, requiere ser

cuidada.

De igual importancia, la ONU (2010) lo aborda con el término de cuidado
alternativo, definido como el proporcionado a nifios y nifias por cuidadores o
cuidadoras que no son sus padres biologicos. Este cuidado puede asumir la forma
de acogimiento informal o formal, el brindado por familiares, acogimiento temporal;
otras formas de acogimiento familiar o en entornos similares al familiar, el
acogimiento residencial o modalidades supervisadas de acogimiento independiente.
También incluye centros de acogida para el cuidado infantil de emergencia.

Dentro del fortalecimiento familiar es importante hablar que cuidar a nifios o nifias
se trata de una labor no solo fisica sino también emocional, por esta razon los
tutores en particular la abuela enfrenta diversos retos y cargas. En las narrativas de
las abuelas latinoamericanas con este rol, destacan emociones como ansiedad,

tension, sufrimiento, miedo, impaciencia, desconcierto (Mummert, 2019).
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[l Repercusiones de la migracion en las emociones manifestadas por

la nifiez entre 10 a 12 afios

Asimismo, Cabrera-Pérez (2017) destaca que el impacto de la migracion se
observa no solo en las vidas y la economia de las migrantes, sino en todas las
personas que de algin modo forman parte del proceso: mujeres que se sacrifican y
dejan a sus hijos en busca de una mejoria econémica; abuelas que dejan de trabajar

para cuidar a sus nietos, sobre los que no ejercen luego autoridad y los descuidan.

Cabe mencionar que las abuelas son conscientes que “cuidar’ de los nietos es
una nueva carga; de hecho, semanticamente esta emparentado con los verbos
“encargarse” y “hacerse cargo” de alguien; también se ejemplifica que, para mujeres
rurales, el hecho de tener un nieto significa la culminacién de la trayectoria de
maternaje y representa uno de los pocos caminos hacia el prestigio para ellas
(Mummert, 2019).

La migracion en sentido general implica un traslado, un cambio de un lugar a
otro, ese cambio repercute en gran medida en la vida de las personas,
especialmente en los nifios y nifias que se quedan en el lugar de origen ya sea con
familiares cercanos o con algun cuidador alternativo, el fenémeno migratorio al igual
gue otros fendmenos de la vida, produce cambios sobre todo a nivel psicolégico y

social en la persona.

Como plantean, Castafieda y Roman (2021) aspectos como la historia familiar,
las personas con quienes se interactla, las diferencias individuales y el nivel de
desarrollo personal, son asuntos a considerar para fomentar en los nifios, nifias y
adolescentes, ya que el control inteligente de las emociones y sentimientos ante el
evento de la migracion materna o paterna. Sin embargo, a ello se oponen los
sentimientos contradictorios que se provocan, con las figuras de apego y consigo

mismo.
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Asimismo, Coronel (2013) argumenta que el sentimientos 0 emociones mas
comunes en la nifiez con madres y padres migrantes es generalmente tristeza,
pueden tener también periodos de ansiedad, la misma preocupacion de saber si
estan pendientes de ellos o la sensacion de inseguridad de que ya no estan ellos
aqgui, lo cual repercute en su sistema de vida social, familiar y escolar. Mediante el
periodo de adaptacion los nifios y niflas presentan un sin niamero de situaciones
gue no pueden controlar en su entorno, algunos presentan cambios conductuales

preocupantes.

Por otra parte, Cabrera, et al. (2008, citado por Cabrera-Pérez, 2017) recalcan
que sobre ambientes de migracién de madres y padres se deben atender y analizar
algunas situaciones traumaticas a las que se exponen nifios y nifias que se quedan
sin sus madres por estas experiencias y resulta relevante destacar:

Se gquedan sin sus madres y muchas veces también sin sus padres.

Desarrollan el apego afectivo con sus abuelas u otros familiares a los que luego

también tienen que abandonar cuando son reclamados por sus progenitores.

Suelen dejar el pais alrededor de la adolescencia, entre los 13 y los 16 afios,

cuando ya han desarrollado vinculos entre iguales y las pandillas.

El reencuentro con sus madres no es facil, pues en muchos casos éstas son

para ellos personas desconocidas, a las que hace muchos afios que no ven y

solo conocen a través del teléfono.

Se tienen que incorporar a un sistema educativo distinto, con importantes

diferencias curriculares, que les predispone al fracaso académico y al abandono

de los estudios.

3.1. Laevolucion de las emociones

Primeramente, es importante mencionar que el tema de las emociones es
abordado desde diferentes perspectivas algunas mas recientes que otras. En este
sentido se sostiene que el estudio de “la emocion” ha sido de interés para filésofos
y cientificos a lo largo de la historia, destacan los aportes de Charles Darwin quien
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observd que las emociones han evolucionado con una funcionalidad clara y son
fundamentales para la reproduccion y supervivencia; recientemente el neurobi6logo
Antonio Damasio sefial6 que las emociones y sentimientos llegan inclusive a formar

parte de la razén (Sarmiento-Rivera y Rios-Florez, 2017).

Las emociones en la nifiez son experiencias de apertura hacia determinadas
situaciones, circunstancia y sujetos. Estas hacen parte de una retorica politica, pues
permiten la construccién de juicios, a partir de los cuales damos cuenta de los
proyectos de vida, del buen vivir y de la dignidad humana (Quintero, Sanchez,
Mateus, Alvarez, & Cortes, 2019).

3.2. Manejo de emociones

Se retoma para profundizar la propuesta de Plutchik, (2003) quien elabor6 un
modelo taxondmico de las emociones colocando ocho primarias en un circulo, de
tal manera que los similares se encuentran en mutua oposicion, con lo cual obtiene
los siguientes cuatro ejes: alegria-tristeza, disgusto-aceptacion, ira-miedo,
sorpresa-anticipacion. Las emociones se intensifican al acercarse al centro de la

rueda; si una emocion no se regula puede pasar de un estado emocional a otro.

Por otra parte, Goleman (1995) define el manejo de emociones como auto
motivacion, empatia, manejo de las relaciones, habilidades de comunicacion y estilo
personal. Describe a las personas emocionalmente expertas como aquellas que
conocen y manejan bien sus propios sentimientos y que tratan en forma efectiva

con los sentimientos de otras personas.
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Figura 8: Rueda de las emociones

remocdmiento

Fuente: tomado de Plutchik (2003)

En ese sentido Vejar-Barra y Avila-Contreras (2020) retoma los procedimientos
de esta teoria compartiendo su aplicacion practica si un sujeto siente molestia y no
logra controlar su emocion, esta puede verse intensificada, pasando a Enojo y en
un caso mas intenso a rabia, dependiendo del contexto en el que se encuentre el
sujeto. Ademas, indica que aquellas emociones que no presentan color son aquellas
gue nacen a partir de la uniéon de dos emociones primarias llamadas diadas o

emociones secundarias (por ejemplo: el amor nace entre la alegria y la confianza).

Con respecto a la rueda de las emociones, Braman (2022) propone una
adaptacion que muchos terapeutas y educadores usan para ayudar a que la gente
aprenda a reconocer y nombrar sus emociones mejor, adaptada para incluir las mas
comunes expresiones corporales de las emociones, a continuacion, la Figura 9 se

visualizan las emociones.
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Figura 9: Rueda de las emociones
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Fuente: tomado de Braman (2022)
3.3. Ambito de socializacion de la nifiez (familia y escuela)

De acuerdo con Pop (2021) el preambulo de la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio (CDN) nos dice que, para lograr un desarrollo pleno y armonioso, un nifio
necesita un entorno familiar seguro y carifioso. En los primeros dias de vida, los

nifilos necesitan ese tipo de atencion personalizada para poder desarrollarse.

También indica que estudios disponibles evidencian que los nifios que crecen
sin ese amor y atencion individualizada sufren significativamente: su desarrollo
emocional se retrasa y su desarrollo fisico también se ve atrofiado. Ademas de eso,
estudios de intervencion temprana muestran que los nifios que crecieron en un
entorno institucional durante sus primeros dias de vida tuvieron una reduccién

significativa en su coeficiente intelectual.
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V. Factores protectores y factores de riesgo en la nifiez

Desde el punto de vista de Girmeno (2022) si consideramos a la escuela como
un entorno especial, su contexto debe facilitar el desarrollo de la capacidad fisica e
intelectual del nifio, favorecer la identidad cultural en el cultivo de la lengua materna
y propiciar el espiritu de comprension, paz, tolerancia e igualdad. Para tener éxito
en estos propositos, la escuela debe contrarrestar y coordinar varios factores

circundantes y eliminar los dafiinos provenientes de otros contextos.

El desarrollo pleno de una persona en todos sus niveles facetos: cognitivo,
social, afectivo y fisico, solo es posible si se desarrolla y convive en entornos
seguros y protectores. Estos entornos son los que le brindan la seguridad afectiva,
base para el desarrollo pleno. Desarrollarse en espacios seguros y protectores es
necesario tanto para los nifios, nifias, adolescentes y jévenes como para los adultos

y adultas.

Solo cuando una persona se siente segura y a salvo es capaz de estudiar,
trabajar, relacionarse, relajarse o esforzarse a pleno rendimiento. En un entorno
seguro y protector sus capacidades cerebrales mas primarias, esas habilidades
somato-sensoriales desarrolladas por su cerebro detectan que no existe peligro
para su supervivencia, y de ese modo el cerebro de la persona puede ir mas alla 'y

potenciar un desarrollo integral, que una las diferentes areas de su desarrollo.

Dicho de otro modo: cuando una persona adulta, un nifio, nifia, adolescente o
joven tiene miedo no puede dormir bien, comer bien, sentir placer, esforzarse en
una tarea, trabajar, pensar o construir vinculos con otras personas. El miedo es
prioritario porque tiene que ver con la amenaza a la propia supervivencia. El
desarrollo pleno, que es un derecho humano universal, solo llega cuando la persona

se siente segura (Aldeas Infantiles SOS, 2018).
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Por otra parte, Deza (2015) plantea que los factores de riesgo, busca identificar
variables que aumenten la probabilidad de afectar negativamente el desarrollo de
las personas y hace una compilacion de diferentes autores desde el nivel individual

hasta el nivel sociocultural. Para efecto de este estudio se retoman tres de estos:

Factores individuales; se refieren a rasgos personales que pueden generar
dificultades en la relacién con el entorno, como por ejemplo una baja capacidad de
resolucién de conflictos, actitudes y valores favorables hacia conductas de riesgo,

trastornos de aprendizaje, entre otros.

Factores familiares; las caracteristicas familiares, como, por ejemplo, la baja
cohesién familiar, padres con enfermedad mental, presencia de estilos parentales
coercitivos, ambivalentes o permisivos, entre otros, han sido considerados como
factores de riesgo asociados a diversas problematicas. También se ha vinculado la
pobreza familiar como un estresor que tiene un importante impacto sobre el

desarrollo de nifios y jovenes.

Factores escolares; en este sentido la escuela también es una de las
instituciones mas relevantes en el desarrollo de nifios y jévenes, en la que estos
pasan gran parte de su tiempo. Por ejemplo, el que profesores den un bajo apoyo,
el sentimiento de alienacién, o tener comparieros violentos, pueden tener efectos

importantes sobre los estudiantes.

4.1. Modelo sistémico o ecoldgico

El paradigma o pensamiento sistémico se manifiesta por la percepcién de la
realidad como un todo integrado, las principales caracteristicas son: posee
elementos heterogéneos, estudia el todo o globalmente, considera las
interrelaciones, interacciones e interdependencias, tiene niveles y elementos, es
pluridisciplinario, trabaja por objetivos, tiene una vision dinAmica de la realidad
(Martinez 2011, citado por Andrade et al., 2020).
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Dicho de otra manera, Scoppeta y Ortiz (2021) la denominacion de modelos
ecoldgicos o sistémico, proviene de la inclusion de diferentes niveles de interaccién
entre la persona y su ambiente. En el &mbito de estos modelos, el concepto de
ambiente es dinamico: se asume como un conjunto sistémico en el que cada

instancia se modifica reciprocamente.

El proceso de desarrollo del ser humano, al igual que ocurre en cualquier otro
organismo vivo, se enmarca en una serie de sistemas relacionados unos con otros,
gue son distintos escenarios de interaccion con el ambiente (Espinal, Gimeno, &
Gonzalez, 2006).

Con respecto al modelo sistémico o ecoldgico Berenguer et al. (2017) sintetizan
el fundamento en la teoria de Bronfenbrenner (1986) que tiene su concepto de
ecosistema, postula que la conducta individual se puede explicar mejor al
comprender el contexto ambiental en el que se presenta, plantea varios escenarios

donde actuan distintas fuerzas dinamicas:

1- Microsistema; hace referencia al entorno inmediato (hogar, escuela, trabajo);
el Mesosistema tiene en cuenta las interacciones entre los microsistemas
(padres/escuela).

2- Exosistema; se refiere a las principales instituciones sociales (agencias de
gobierno, vecindario, medios de comunicacion).

3- Macrosistema abarca las instituciones mas amplias de la cultura (Orden

econdmico, politico, social, educacional, sistema de salud).
A continuacion, en la Figura 10, se muestra la comprension grafica de la

propuesta teorica del modelo sistémico o ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner
(1986).
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Figura 10: Esquema de la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

MACROSISTEMA
Actirudes e ideologia de la
enlmra

EXOSISTEMA

MESOSISTEMA

MICROSISTEMA

(sexo, edad,
salud, etc)

Politicas locales

Fuente: tomado de Gratacos (2020)

Hay que mencionar, lo planteado por Bruno et al. (2018) quienes destacan que
el Trabajo Social ha estado marcado por modelos teéricos de tendencia, dibujando
el escenario del quehacer profesional encaminado a la intervencion social, desde
modelos de primera generacion: los tradicionales (psicodinamicos y conductistas);
de segunda generacion: criticos-radicales (potenciacion, defensa vy
concientizaciéon); de tercera generacidon: los cognitivos, sistémicos y de
comunicacién y los de cuarta generacion: los de convergencia los construccionistas,

holisticos, complejos, integradores y transversales.

Por consiguiente, Fernandez (2017) ratifica que las ciencias sociales demuestran
la pervivencia de su funcién esencial como “sistema” basico de socializacion; como
un instrumento elemental para la resolucion de problemas y conflictos, para
alcanzar, en su creciente diversidad, la estabilidad e integracion que vincula a la
persona con la comunidad; el que se puede aplicar, directamente, como un método
de Intervencion del Trabajo Social con familias, por ello, para este enfoque la

explicacion de un determinado hecho familiar problematico o disfuncional no se
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encuentra en diferentes causas aisladas, sino en la propia estructura del sistema

familiar y en las relaciones.

Se debe agregar, que la intervencion social requiere de perfiles con
caracteristicas holisticas, de gestion o entendimiento sistémico, con razonamientos
complejos, de respuestas inmediatas y concretas, de resultados eficientes y
soluciones inmediatas: siendo necesario en un profesional eficiente e integral, en el
entendimiento de que estad armado con un solido perfil disciplinar, con referentes
meta tedricos, con competencias socioemocionales que le permitan resolver y
generar respuestas en ambientes adversos y de hostilidad o de precariedad total
(Bruno, Acevedo, Castro, & Garza, 2018).

Definitivamente, el modelo familiar-sistémico es un enfoque util para el Trabajo
Social, por el énfasis en la idea de la Familia como el “sistema” principal, entre otros,
donde el usuario/cliente formaba su personalidad y encontraba la razén de su
existencia y el lugar para su desarrollo; un sistema organico familiar que habia que
diseccionar, encontrado los factores internos y externos que influian en el
funcionamiento de sus subsistemas internos y en su relacién con otros sistemas
externos, tanto a nivel sociolégico (siendo parte de una estructura social de
ordenacion y socializacion), como a nivel psicolégico (Campanini y Luppi, 1991,

citado por Fernandez, 2017).
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V. Disefio metodoldgico

5.1. Enfoque filosofico de la investigacion

Segun la naturaleza del estudio y el nivel de conocimiento que se desea
alcanzar, este estudio es de caracter cualitativo, ya que tiene como objeto
proporcionar una metodologia de investigacion que permita valorar la repercusion

de la migracion de padres y madres en las emociones manifestadas por la nifiez.

En efecto, Cotan (2016) plantea que, desde su origen, la investigacion cualitativa
se caracteriza por el contacto con la realidad y natural donde acontecen las
experiencias, viven las personas y donde puede recoger las situaciones, es decir,
el investigador se centra en recoger todos los momentos de las situaciones vividas
por los participantes dentro de su realidad, siendo necesario que el investigador
mantenga apertura mental sin prejuzgar ni conformarse con las primeras

apariencias.

En este sentido este enfoque cualitativo se caracteriza por ser inductiva,
holistica, humanista asi como por el papel que juegan los investigadores: a)
sensibles a los efectos que ellos mismos causan sobre la persona; b) se centran en
comprender a la persona en su contexto; ¢) deben de suprimir o separar sus propias
creencias, perspectivas y predisposiciones; d) deben de aceptar todas las
perspectivas como valiosas y, €) dan énfasis a la validez de su propia investigacion
(Taylor y Bogdan 2010, citado por Cotan, 2016).

Por otra parte, Sanchez (2019) argumenta que la investigacién bajo el enfoque
cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion
profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la
aplicacién de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos

epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.
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Cabe agregar, que, bajo la aplicacion del método inductivo, se utiliza un disefio
flexible, que promueve modificaciones en el transcurso de la indagacion, que hace
al investigador volver al campo una y otra vez, para observar situaciones reales,

espontaneas, naturales (Schenke y Pérez, 2018).

Asimismo, Penalva y otros (2015) plantean que la perspectiva cualitativa nos
permite, mediante el lenguaje, enfocar la investigacion sobre las cuestiones
subjetivas, como son los sentimientos, las representaciones simbdlicas, los afectos,
todo aquello interior a lo que podemos acceder a través de un acercamiento al

objeto de estudio.

Los estudios cualitativos constituyen un acercamiento metodologico en la
busqueda del sentido de las acciones sociales, tomando en cuenta actitudes,
aspectos culturales, percepciones, relaciones y estimaciones. Su propdsito es
indagar e interpretar la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios,
materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema que se
desarrolla en el campo de las ciencias sociales, procurando alcanzar una
descripcidn holistica, dado que el sujeto de estudio es considerado como totalidad
y en su totalidad (Neill y Cortez, 2018).

De esta manera, Fuster (2019) destaca que en la investigacion cualitativa el
enfoque fenomenoldgico surge como una respuesta al radicalismo de lo objetivable,
se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso,
desde la perspectiva de los sujetos y asume el analisis de los aspectos mas
complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra mas alld de lo
cuantificable. Por lo tanto, se enfoca en las vivencias y destaca el sentido que
envuelve lo cotidiano, el significado del ser humano, es decir, la experiencia que

SOmos.

En consecuencia, la investigacién en ciencias humanas y sociales es comun

encontrar en algan punto de la discusion metodologica referencias a la
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fenomenologia y la hermenéutica, bien sea para hacer uso de las mismas como
enfoque o perspectiva epistemoldgica, o para conocerlos y abordar otra opcion.
Asimismo, se concibe que su presencia es constante en la construccion de los
sustentos metodologicos al interior de la investigacion en este campo de
conocimiento, marcando con ello, orientaciones tedrico-practicas puntuales por la

episteme que de ellas subyace (Pérez, Nieto, & Santamaria, 2019).

5.2. Tipo deinvestigacion

5.3. Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva, busca realizar estudios de tipo fenomenolégicos o
narrativos constructivistas, que busquen describir las representaciones subjetivas
que emergen en un grupo humano sobre un determinado fenbmeno (Ramos-
Galarza, 2020). Ademas, se efectla cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales de una situacién o una realidad (Guevara, Verdesoto, &
Castro, 2020).

Asimismo, plantea Hernandez (2014) los estudios de tipo descriptivo, su
propésito es describir situaciones y eventos, es decir como es 0 se manifiesta
determinado fenémeno, especificando las propiedades importantes de personas,

grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.

5.4. Investigacion aplicada al Trabajo Social

El Trabajo Social desde su historia va vinculado inevitablemente a la figura de
Mary E. Richmond, con quien surge la tarea investigadora de forma profesional, de

igual manera no se pueden menospreciar los aportes tedricos de Juan Luis Vives
en el siglo XVI (Esteban y Del Olmo, 2016).
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También, Ibaceta y Gajardo (2014) retoman que Mary E. Richmond en sus
trabajo dejo posicionado que sin investigacion social no es posible realizar Trabajo
Social, siendo fundamental no so6lo para conocer las situaciones de las personas
gue son sujetos de la profesion, sino también como un instrumento que permite la
profundizacién en la interpretacion de la compleja realidad socialy de las multiples

intervenciones que se realizan para transformarla.

En consecuencia, se puede argumentar que, a lo largo de la historia, el ejercicio
de investigacion en Trabajo Social ha tenido multiples lugares y funciones en los
procesos metodoldgicos de la profesion. En un primer momento se considerd que
la investigacion era el proceso inicial de la intervencién, bajo la concepcion de que
solamente era necesario la realizacion de investigacion diagnéstica. Mas adelante
se reconocio la necesidad de la reflexividad para producir conocimiento. Finalmente,
la reflexividad fue considerada determinante para la construccién disciplinar (Bueno,
2013).

Como se pueden comprender la investigacion en Trabajo Social no es ajena a
los contextos en los que se desarrolla y por ello se ve condicionada por: el contexto
sociopolitico; el programa, servicio, organizacién e institucién desde o de la que es
desarrollada; la profesion; la teoria; las regulaciones en materia de proteccion de
los participantes; y los profesionales. De igual manera, se puede afirmar que su
dimension ética es definida principalmente por: la normativa social y organizacional
sobre ética de la investigacion con seres humanos; la profesion, a través de sus
valores, principios y ética que regulan la conducta profesional; y, finalmente, por

particularidades metodoldgicas (Giménez, 2014).

Por lo tanto, Preciado y Covarrubias (2013) subrayan que en trabajo social
existen diferentes caminos para hacer la investigacion, vinculado con los
paradigmas que se asumen; o bien los procesos generales a través de cémo se
definen el objeto, sujeto y problema de estudio; sin embargo, también son relevantes

los campos de intervencion.
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De igual manera, las acciones del trabajo social se encuentran sumergidas en la
complejidad psicosocial, siendo idoneo para observar la integralidad multifacética,
dindmica e interdependiente de la naturaleza humana. Es por esto que la
investigacion debe irse construyendo en sus diferentes areas de actuacion, a partir
del andlisis y la reflexion tanto de las practicas cotidianas como aquellas que van
emergiendo, para lo cual el trabajador social ha de generar propuestas tanto para

la intervencion como para la produccién de conocimientos (Pimentel, 2013).

5.5. Corte de lainvestigacién

Este estudio es de corte transversal, porque fue realizado en un determinado
periodo de tiempo, especificamente durante el segundo semestre académico del
ano 2022.

5.6. Poblacién y muestra

Segun Arias (2012) en términos mas exactos la poblacién objetivo, es un
conjunto finito (que se conoce el nimero de unidades de estudio) o infinito (que se
desconoce) de elementos con caracteristicas la que queda delimitada por el
problema y por los objetivos del estudio. Y la muestra es un subconjunto

representativo y finito que se extrae de la poblacién accesible.

En otras palabras, la poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido,
limitado y accesible, que formara el referente para la eleccién de la muestra, y que
cumple con una serie de criterios predeterminados. Es relevante aclarar que cuando
se habla de poblacion de estudio, el término no se refiere exclusivamente a seres
humanos, sino que también puede corresponder a animales, muestras biologicas,
expedientes, hospitales, objetos, familias, organizaciones, entre otros; para estos
altimos, podria ser mas adecuado utilizar un término analogo, como universo de

estudio (Arias-Gomez, Villasis-Keever, & Miranda Novales, 2016).
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Es asi, que el muestreo en disefios de investigacion cualitativa, no se emplean
muestras probabilisticas, lo que se busca son buenos informantes, es decir, sujetos
con capacidad de respuesta, personas informadas, reflexivas, comunicativas,
dispuestas a hablar con amplitud con el investigador, conocedor del hecho en

cuestion o el fendmeno que se investiga (Condori-Ojeda, 2020).

La poblacion de estudio de esta investigacion son los nifios y nifias con padres
y madres migrantes del centro escolar Oscar Arnulfo Romero de la ciudad de Esteli,
ubicado en el distrito 1l del casco urbano del municipio de Esteli. Este centro tiene
una poblacion de 1,498 estudiantes de educacion primaria, atendiendo los barrios
aledafios entre ellos: Oscar Arnulfo Romero, Esteli Heroico, 14 de abril, Gerardo

Brot, Jazmin, Dios Proveera, Noel Gamez, entre otros.

Se asumié una muestra por conveniencia o0 muestra de voluntarios, para esto se
requiere de la predisposicion de los sujetos, de quienes se espera obtener la mayor
cantidad de informacion que sea posible (Condori-Ojeda, 2020). Definiendo para
esto los criterios de inclusion que especifican las caracteristicas que la poblaciéon
debe tener, también se denominan criterios de elegibilidad o criterios de seleccién;
en otras palabras, son caracteristicas particulares que debe tener un sujeto u objeto
de estudio para que sea parte de la investigacion (Arias-Gomez, Villasis-Keever, &
Miranda Novales, 2016).

Por lo tanto, la muestra definida en este estudio estuvo conformada por 37
sujetos participantes entre ellos: 33 nifios y nifias, y 4 madres, padres o cuidadores
alternativos. Posteriormente en la Tabla se detalla los criterios definidos para la

muestra.
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Tabla 1 Sujetos participantes y criterios de inclusiéon

Muestra Criterios
Nifias y nifios n:33 niflas y Que estudien en el centro escolar Oscar Arnulfo Romero
nifios Que sean parte del grupo de quinto grado del turno

matutino

Que estén entre las edades de 10 a 12 afios

Con padres 0 madres en situacion de migracion fuera del

pais

Con un padre o una madre dentro del hogar

Con cuidadores alternativos o tutores como responsables

del cuido y proteccién
Adultos n: 4 mujeres Que tenga la responsabilidad del cuidado de nifios y
cuidadores nifias con padres o madres migrantes

Madres de nifios y nifias con papa en el extranjero
Expertos n: 4 hombres y Que sean Trabajadores Sociales o psic6logos

mujeres Que trabajen con nifios y nifias con padres migrantes
Que tengan conocimiento sobre el marco legal de
Nicaragua

5.7. Métodos y técnicas paralarecoleccion y analisis de datos

Se entiende que las técnicas de investigacion como plantea Arias (2012) son los
procedimiento o forma particular de obtener datos o informacién; son particulares y
especificas de una disciplina, sirven de complemento al método cientifico y tienen
una aplicabilidad general. Para realizar el estudio se utilizaron como técnicas de
recoleccion de datos la entrevista a profundidad y el taller, estas técnicas son

estratégicas para el abordaje del problema planteado.

En este estudio se asumieron técnicas de investigacion que favorecieron el
acercamiento a los sujetos de estudio de manera personal y colectica; entre estas
se encuentran la entrevista a profundidad y el taller. A continuacion, se profundiza

en cada una.

a) Entrevista a profundidad; segun Gainza (2006 citado por Andrade, 2017)
es una técnica social que pone en relacion de comunicacién directa cara a
cara a un investigador que es el entrevistador y al individuo que es el

entrevistado.
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Es por eso que la experiencia de la investigacion demuestra que una entrevista
a profundidad tiene sentido realmente dentro de un contexto, en funcion del lugar y
del momento de la entrevista. La situacion de entrevista es, por si sola, una escena
de observacion, mas exactamente, solo la observacion de la escena social (lugares
y personas) que constituye la entrevista proporciona elementos para su
interpretacion (Beaud, 2018).

Este mismo autor considera que las condiciones para el establecimiento de la
relacion de investigacion son esenciales para objetivar la relacién de entrevistador-
entrevistado y comprender el desarrollo de la entrevista. En este sentido los
primeros momentos del encuentro son estratégicos: marcan un clima, una
“atmosfera” en la cual se desarrollara a continuacion la entrevista. Ademas, facilita
la indagacion, sobre la forma de pensar del sujeto entrevistado y la lectura de su
aplicacion se puede dar de manera verbal (palabras, significados, sentido) y no

verbal (lenguaje corporal, gestos y expresiones).

Esta técnica en este estudio se aplicd a 4 cuidadores alternativos o tutores. 4
expertos, entre ellos son representantes de instituciones y organizaciones garantes
de los derechos de la nifiez y adolescencia. Posteriormente, se detallan en la Tabla

2 y Tabla 3 la organizacion de estos instrumentos segun su aplicacion.

Tabla 2 Descripcion del guion de entrevista dirigido a cuidadores

Técnica Instrumento Contenidos Ndamero de items
Entrevista a Guion de entrevista Entorno social 3
profundidad Involucramiento de la 1

cuidadora alternativa
Factores protectoresy 3
factores de riesgo
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Tabla 3 Descripcion del guion de entrevista dirigido a expertos

Técnica Instrumento Contenidos NUmero de items
Entrevista a Guion de entrevista Factores de 4
profundidad protectores y factores

de riesgo

Procedimiento legal 3

para tutela

Percepcion sobre 3

migracién

b) Taller, como instrumento de ensefianza y aprendizaje, el taller facilita la
apropiacion de conocimientos, habilidades o destrezas a partir de la
realizacion de un conjunto de actividades desarrolladas entre los
participantes. Tal es la concepcion predominante respecto a su naturaleza,
ligada esencialmente al ambito del aprendizaje y centrada en la autonomia y

responsabilidad de los sujetos (Rodriguez, 2017).

Asimismo, Sanchez y otros (2021) argumentan que el taller comparte muchos
de los aspectos parecidos a los grupos focales, en cuanto a las caracteristicas de
los actores que son convocados e Incluso, en cierta manera un taller es un espacio

de trabajo compartido por dos o hasta tres grupos focales simultdneamente.

Para poder profundizar en la temética de la migracion se consideré el desarrollo
de un taller con nifias y nifios del V grado, asumiéndolo metodolégicamente como
un espacio de interaccion, de integracion y reflexién colectiva donde participaron la
totalidad de los nifios del grupo. A continuacion, en la Tabla 4 se detallan los

momentos metodoldgicos del taller.
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Tabla 4 Descripcion del disefio metodolégico del taller

Actividades Contenidos abordados

Cuento El emocionometro del inspector Drilo  Emociones

Cuidado donde pisas Auto cuido

Cuestionario de emociones Auto Cuido

5.8. Procedimiento metodoldgico del estudio
Se describen tres frases de planificacion, ejecucion e informativa, las cuales son
fundamentales para determinar la metodologia de ejecucion del estudio de esta

investigacion.

5.8.1. Fase de planificacion o preparatoria

Desde la carrera de Trabajo Social, el tema de la migracion ha sido motivo de
reflexion, andlisis y estudio; motivandonos al equipo de investigacion para abordar
y profundizar en esta tematica y en sus repercusiones psicosociales en nifios y nifias
del centro escolar Monsefior Oscar Arnulfo Romero ubicado en el municipio y

departamento de Esteli.

Para la realizacién de este trabajo investigativo posteriormente se planted el
problema que consiste en precisar y estructurar adecuadamente la idea de la
investigacion, la basqueda de antecedentes de estudio, construccion de marco
tedrico, disefio metodoldgico y andlisis de los resultados. Asimismo, a partir de toda
la experiencia la construccion de las conclusiones y recomendaciones para

proximos estudios en la teméatica y desde el Trabajo Social.

5.8.2. Fase de ejecucion o trabajo de campo

Para dar paso a la etapa de trabajo de campo el equipo investigador se dirigié a
la Clinica Psicosocial y Comunitaria de FAREM-Esteli para coordinar el trabajo en
el centro escolar ya que este forma parte de los grupos metas de este espacio.

Posteriormente se realizaron sesiones de trabajo para la planificacion de los talleres
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dirigido a nifilos y nifias, estableciendo la coordinacion con docentes y estudiantes

de psicologia y trabajo social que realizan sus pasantias en la clinica.

De igual manera en el trabajo de campo se consider6 el tiempo definido para los
talleres de 1 hora por grupo y las entrevistadas con cuidadores alternativos y

expertos se realizaron durante 30 minutos, en un periodo de 15 dias.
5.8.3. Informe final o fase informativa

Al culminar la etapa de trabajo de campo se procedié al analisis de los datos
recabados, se hizo uso de la matriz de categorias para resumir la informacion,
aspectos consultados, y asi mismo se trabajé desde la codificacidon de las personas
consultadas y la triangulacion favoreciendo la sintesis y la comparacion de los

elementos en comun encontrados el trabajo de campo (talleres y entrevistas).

Después de analizar los resultados de la investigacion, se organizé el documento

final de la investigacion el que responde a la estructura definida para este proceso.

Tabla 5 descripcion de la codificacion

Codificacion Significado

EP1 Experto nimero uno

EP2 Experto nimero dos

EP3 Experto nimero tres

EP4 Experto nimero cuatro
CAl1 Cuidadora alternativa uno
CA2 Cuidadora alternativa dos
CA3 Cuidadora alternativa tres
CA4 Cuidadora alternativa cuatro
N1 Nifio nimero uno

N2 Nifio nimero dos
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Matriz de Categorizacion

Objetivos Categoria Definicion de la Sub Técnicas Informante Instrumentos Componentes del
Especificos categoria Categoria de Instrumento
recoleccién
de datos
Identificar Factores de Los factores de riesgo Inestabilidad Taller Nifiez Disefio ¢,Cémo me cuido?
factores de Riesgo son aquellos que emocional metodolégico ¢ Cdémo aprendo a
riesgoy pueden condicionar una  Convivencia manejar mis emociones?
factores situacion determinada familiar 1. Me quiero mucho a
protectores que volviéndose causante Convivencia mi mismo
desarrollan la de la evolucién o escolar 2. ¢ Puede describir que
nifiez de 10 a Factores transformacion de los Auto cuido tipo de
12 afios debido  Protectores hechos (UNICEF, 2021).  Socializacién comportamiento
ala separacion Los factores protectores presentan las nifias y
familiar. son aquellos que puede los nifios que viven
desarrollar una persona con tutores?
Factores para sobrellevar de 3. ¢ Qué consecuencias
individuales manera resilientes las trae consigo el no
situaciones dificiles designar tutores
(UNICEF, 2021) legales?
se refieren a rasgos 4. ¢El nifio/nifia se aleja
personales que pueden de la casa sin
generar dificultades en permiso?
la relacion con el 5. ¢Con quién prefiere
Factores entorno, como por jugar o estar el nifio/
escolares ejemplo una baja nifa?

capacidad de resolucién
de conflictos, actitudes y
valores favorables hacia
conductas de riesgo,
trastornos de
aprendizaje, entre otros
(Villanueva, 2015)

La escuela también es
una de las instituciones
mas relevantes en el
desarrollo de nifios y
jovenes, en la que estos
pasan gran parte de su

6. ¢De qué maneralo
corrigen cuando hace
algo incorrecto?
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tiempo. Por ejemplo, el
que profesores den un
bajo apoyo, el
sentimiento de
alienacion, o tener
comparfieros violentos,
pueden tener efectos
importantes sobre los
estudiantes (Villanueva,
2015)

Describir
escenarios de
relaciones en
las que se
desarrollan la
ninezde 10 a
12 afios debido
ala separacion
familiar.

Escenarios
familiares

Escenarios
comunitarios

Escenarios
escolares.

Los escenarios
familiares son practicas
con la finalidad de
influir, educar y orientar
a los hijos e hijas para
su socializacién con el
mundo exterior con
dimensiones
relacionadas al afecto,
disciplina'y
comunicacion (Aurelia,
2009).

Los escenarios
comunitarios son
procesos intencionales
de cambio, mediante
mecanismos
participativos tendientes
al desarrollo y utilizacion
de recursos para la
seguridad (Lapalma,
2015)

Un escenario educativo
se construye con la
participacion activa de
actores que cumplen
distintos roles y asumen
diferentes niveles de
compromiso en el
proceso educativo
(docentes, alumnos,
familia y comunidad con

Separacién
familiar
Manejo de
emociones
Comunicacién
Proteccion
Seguridad

Taller

Nifiez

Disefio
metodoldgico

10.

11.

Hay actividades que
te hacen cambiar de
estado de animo
Estoy agradecido con
las personas por lo
gue hacen por mi

La mayor parte de lo
dias me siento en
paz

Siento que soy
importante

Me divierto mucho
con las cosas que
hago

Si veo llorar a alguien
me dan ganas de
llorar a mi también

Soluciono mis
problemas

Me gusta ir a la
escuela

Me gusta hablar a
menudo con mis
padres

Me gusta expresar
mis sentimientos

Dese6 que mi madre
o padre regrese y
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sus propios actores).

En estos escenarios se
produce la formacién de
los estudiantes
expresada en
conocimientos,
habilidades, habitos,
valores y actitudes,
individual y de grupo
(2018).

12.

13.

14.

15.

16.

vivamos juntos

Me gusta que este en
otro pais porque me
mandan cosas,
juguetes

La migracion es algo
normal que pasa en
todas las familias

La migracién de mi
papa o maméa me
afecto en la escuela
y en mi diario vivir
Las personas con las
gue convivo me
tratan bien y se
preocupan por mi

Tienes a alguien a
quien acudir cuando
te sientes mal

Representantes
de instituciones
y organizaciones
garantes de los
derechos de la
nifiez Y la
adolescencia.

Defina la migracién
en tres palabras.

¢, Cémo debe de ser el
procedimiento legal a
seguir para que
padres y madres
migrantes asignen la
tutela de sus hijos?

¢ Por qué cree que los
padres y madres no
realizan los
procedimientos
institucionales
establecidos  segun
ley?
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¢, Recomienda que los
nifios y las nifas
crezcan con tutores o
cuidadores
alternativos? ¢Por
qué?

Al momento de que
un menor en estas
condiciones cometa
una falta o sea
victima de una
situaciéon squeé
medidas se deben de
tomar en cuenta?
¢épodria mencionar o
anecdotizar  alguna
situacion de
migracion de padres 'y
madres que
frecuentemente
ocurre y que visibiliza
las afectaciones
emocionales?

¢,Qué entiende por
familias
transnacionales?
¢;Considera que a
pesar de la distancia
las familias
transnacionales auln
conservan el vinculo
familiar?

Madres y padres

Describir el entorno
familiar de
convivencia

Defina la migracion
en tres palabras
¢Cémo es la relacién
del niflo/nifia con
otros familiares?
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10.

¢Cémo es el
comportamiento  del
nifio/nifia con las
personas mayores?
¢En la convivencia
familiar, que tareas o
responsabilidades
son asumidas por el
nifio/nifia?

¢, Qué hace nifia/nifio
cuando desea algo?
¢En la familia se han
promovido espacios
de confianza para
compartir y que se
exprese libremente?
¢De qué manera le
demuestran afecto,
elogio cuando hace
algo  correcto u
obtiene un logro?

¢ Cémo es la relacién
que establece el
nifio/nifia con los
demas miembros del
hogar?

¢Coémo valora el rol
de tutor que ha
asumido con el nifio o
nifa?

Proponer fortalecimiento
estrategias de familiar
fortalecimiento

con enfoque a

la familia desde

el punto de

vista de la

migracion.

El fortalecimiento
familiar se entiende
como el trabajo que se
realiza dentro de la
familia para garantizar el
bienestar y proteccion
de los integrantes de
esta potenciando las
capacidades de
resiliencia de la misma.

Entorno
familiar

Entrevista

Representantes
de instituciones
y . .
organizaciones
garantes de los
derechos de la
nifiez y la
adolescencia

Guia de
preguntas

Desde su experiencia
profesional ¢ Qué
considera necesario
trabajar a nivel
psicosocial con las
nifiez y familia en
general cuando se
enfrenta a
situaciones de
separacion por
migracion?

58



¢, Qué repercusiones
tiene (presente y
futuro) la separacién
de padres, madres,
hijas e hijos?

¢,Cémo valora usted
la responsabilidad de
padres y madres a
larga distancia?
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VI. Discusién y analisis de resultados

La organizacién y analisis de los resultados se realiz6 a partir de la informacion
recopilada con los instrumentos aplicados, primeramente, se efectué la
transcripcion de la informacion lo que sirvio para facilitar el analisis cualitativo de

cada uno de los instrumentos por orden de objetivo, categoria y subcategoria.

Los participantes de este estudio fueron nifios y nifias del centro escolar Oscar
Arnulfo Romero del distrito 3 del municipio de Esteli, entre las edades de 10 a 12
afos, la mayoria tiene entre uno a dos afos de estar |bajo el cuidado de cuidadoras

alternativas ya sea abuela, tia u otra persona allegada a la familia.

6.1. Comportamiento que presentan los nifios y las niflas que viven con

tutores por contexto de migracion

El comportamiento de los nifios y nifias con padres y madres migrantes puede
variar dependiendo de la edad, el género y las circunstancias individuales de cada
nifio. Sin embargo, en general, se ha demostrado que estos pueden tener mayor
riesgo de sufrir problemas emocionales y de conducta debido a la ausencia de sus
progenitores. Ademas, pueden tener dificultades para adaptarse a nuevos entornos

y pueden sentir ansiedad y tristeza debido a la separacion de sus progenitores.

Como lo plantearon, Marquez--Cervantes y Gaeta--Gonzéalez (2017) muchos
problemas de conducta en la nifiez se presentan especialmente en la transicion de
la infancia a la adolescencia, siendo algunos factores que predisponen esta intensa
emotividad en esta etapa: la desorganizacion en la estructura familiar, las relaciones

familiares desfavorables y los lazos inseguros con los progenitores.

Los expertos consultados destacaron que el comportamiento de los nifios y nifias
que viven con tutores por circunstancias de migracion de sus madres y padres es

variado y complejo porque se enfrentan a una serie de situaciones que influyen
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directamente en su bienestar, para la comprension y analisis se organizaron en 4
ambitos: educativo, emocional, familiar, y respuestas psicosociales. Seguidamente
se hace un analisis de cada ambito

1. Educativos; porgue hay variacion y cambios en el desarrollo socio educativo,
manifestado en el bajo rendimiento académico; siendo comun que manifiestan
actitudes negativas ante las ordenes de sus superiores en la escuela, que

pueden ser las maestras, directores, entre otros. Como expresa:

“Estados emocionales desequilibrados, aislamiento, bajo rendimiento

académico y desorientacion” (EP4).

2. Familiar; primeramente, es comun las actitudes negativas ante las ordenes de
los superiores (tutores, personas adultas) por estar viviendo cambios en el
funcionamiento de sus vidas y la disposicién para socializar. El tema econémico
y las remesas influyen en las relaciones que se establecen marcando
superioridad sobre los cercanos, al mismo tiempo la relacién con los padres y

madres se prioriza el rol proveedor. Como expresa un experto:

“Malcriados por creer que son duefios del circulo social en el que estan
y del dinero. Dependientes econémicos de sus padres, los ven como
sustento econdmico y no emocional; nifios consentidos con un

comportamiento no adecuado” (EP3).

3. Emocionales; este &mbito es bastante fuerte y en la nifiez es determinante e
inciden directamente en su desarrollo; destacan tres emociones las que generan
otras como es el caso de la tristeza (asilados, apaticos y abandonados), miedo

(inseguros) y la ira (distantes). Asi lo planteo uno de los expertos:

“Aislamiento, se relacionan con muy pocos amigos o familiares,

rebeldia demuestran una actitud negativa ante las ordenes de sus
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superiores tanto en la familia, escuela y comunidad, tristeza ya que
Sus pensamientos y emociones se centran en la necesidad de afecto
y buscan caracteristicas en otras personas que les recuerdan el afecto
de sus padres” (EP2).

4. Respuestas psicosociales; su comportamiento son el resultado de la realidad
qgue viven se centran en la necesidad de afecto, evidenciando los trastornos
graves de personalidad, cambios de conductas, casos graves con tendencias
suicidas; algunos crean mecanismos de defensa para desahogar sentimientos.

Como lo expresaron tacitamente los expertos:

“Nifios y nifias con problemas de diferentes tipos: trastornos graves de
la personalidad, hasta aspectos socio educativos, timidez,
hiperactividad, tristeza, baja autoestima, dificultades para socializar,
inseguros, carencias afectivas y emocionales por tanto tienden a
aislarse, problemas de conducta, muchos casos graves con
tendencias suicidas. En la mayoria de ocasiones los nifios y nifias se
sienten abandonados por sus padres y crean mecanismos de

defensas para desahogar este sentimiento” (EP1).

De igual manera, Dominguez y otros (2016) argumentaron que la situacién
emocional de los nifios desde otras experiencia familiares marcado por la migracion,
temporal o definitiva, se da un acontecimiento potencialmente psicopatégeno;
debido a la repercusién psicolégica que puede tener su manejo inadecuado en el
desarrollo de la nifiez, asi como un acontecimiento para normativo para el sistema
familiar en su conjunto, pues se convierte en generador de crisis, las cuales hay que
superar con el acompafiamiento profesional e institucional que pudiera dotar a las

familias de herramientas resilientes para el manejo de estos eventos.

Durante la investigacion las cuidadoras alternativas conocidos también como

tutores hicieron valoraciones sobre el comportamiento que tienen los nifios y nifias
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en sus ambitos de desarrollo, opiniones que se clasificaron en el entorno y la

comunicacién asertiva; las que se detallan a continuacion:

1. Entorno, el comportamiento del nifio o nifia depende del entorno en el que se
desarrolla y de una variedad de factores como la razén de la migracion de sus
padres y madres. Estos pueden reaccionar de manera diferente si el padre o la
madre migra para mejorar las condiciones economicas de la familia o para
escapar de una situacion de riesgo. Sin embargo, el comportamiento puede
mejorar dependiendo de las condiciones favorables del entorno y la calidad de
comunicacién que tengan con su padre, madre a pesar de la distancia y su
cuidador alternativo.

Asi lo expresaron los cuidadores alternativos participantes:

“Siempre ha sido un nifio muy consentido ya que desde pequefio le

diagnosticaron soplo en el corazon y pues nunca lo hacemos enojar.
El a veces le grita a los demas y les falta el respeto, he tratado que
eso cambie, pero siempre grita que no soy la mama. “(CA3).

“Siempre se ha tomado en cuenta su opinién y no se ha invalidado sus

emociones, él es un excelente nifio muy educado y respetuoso” (CA2).

2. Comunicacion asertiva; las niflas y los nifios pueden tener un mejor
desempefio e integracion si tienen una buena relacion con el cuidador alternativo
y familiares cercanos; eso facilita que se sienten en un ambiente favorable,

Seguro y amoroso como lo comentaron:

“El nifio tiene comunicacion con todos los familiares maternos,
convive con todos los miembros del hogar, es un nifio muy respetuoso,
siempre se le han ensefado valores y respeto hacia las personas y

siempre trata de ayudar.” (CA2)
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Tener una red de apoyo como familiares o0 amigos puede ayudar a los nifios y
nifias a enfrentar las dificultades relacionada con la migracion de sus padres y
madres, en este sentido es importante tomar en cuenta que la comunicacion facilita
otros procesos de desarrollo; puesto que también fomentan factores protectores,
como la seguridad, reconocimiento y fortalecimiento de emociones, auto cuido y el

involucramiento en espacios socio educativos.

En este contexto es relevante considerar que la etapa de la infancia marca en
gran medida el desarrollo psicosocial y afectivo, aportando positivamente en el
fortalecimiento de la salud mental a futuro, previniendo asi la aparicién de conductas
gue conlleven a una inadaptabilidad social y mental (Gorodisch, y otros, 2016, citado

por Miranda-Vera y otros 2018).

Sin embargo, es importante mencionar que cada nifio y nifia es Unico y
reaccionara de manera diferente a la situacion migratoria de su padre y madre. A
demas, existes recursos y programas disponibles para sobrellevar estos desafios y
tener una infancia saludable, trabajando la autonomia para formar adultos

funcionales.

6.2. Proteccion y seguridad de los nifios y nifias con padres y madres

migrantes

Los nifios y nifias que estan a cargo de cuidadores alternativos pueden tener
caracteristicas similares a otros nifios que se encuentran en situaciones similares,
sin embargo, también pueden enfrentar desafios Unicos debido a la ausencia de sus
progenitores y a la responsabilidad de estar bajo el cuidado de otras personas; lo
que implica también establecer otras relaciones de afecto con las personas que

asumen esos roles, lo que no siempre son familiares.

La ausencia de las madres-padres debido a la migracién puede ser un factor que

influye en el desarrollo psicosocial de estas personas que se quedan en el pais sin
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una figura que regulé y guie el proceso que llevara a cabo a lo largo de su infancia
y adolescencia; ya que es aqui donde puede haber discrepancias y factores que
interrumpan este proceso y encontrar efectos negativos en estos adolescentes.

Cuando una persona se ausenta del hogar por un tiempo prolongado, la familia
siente la ausencia y la “extrana”, pocas veces se piensa en el sentir de la nifiez
cuyos padres y madres dejan el hogar de un dia para otro y quedan a cargo de un
familiar, sin tomar en cuenta que sus hijos quedan en el pais sin una figura de
autoridad y guia educativa y formativa para el desarrollo de la personalidad y su
desarrollo humano en la sociedad, ya que se considera segun estudios cientificos
que la figura materna y paterna tiene gran influencia en la crianza, desarrollo y

formacion de estos nifios (Zufiiga y Valeska).

Los expertos consultados no recomiendan que las nifias y los nifios vivan con
cuidadores alternativos debido a varios factores relacionados con el bienestar y el
desarrollo de estos. Algunos de estos factores pueden incluir el vinculo afectivo, la
continuidad de desarrollo, la adaptacién - aceptacion y la calidad del cuidado; en

esta Ultima se puede resaltar la seguridad y proteccién para la vida.

1. Vinculo afectivo; los nifios y nifias tienen la necesidad innata de afiliacion
para establecer vinculos afectivos con sus madres, padres y otros adultos
significativos como es el caso de las abuelas y abuelos. La ausencia de estos
vinculados tiene un impacto negativo en el desarrollo emocional y socio

afectivo de los menores. Como expresa:

“No lo recomiendo, al menos que su padre o madre haya fallecido o
sufra abandono. Si es por cuestiones de migracion no lo recomiendo,
por que quien debe de estar al cuidado y proteccion de los menores
deben de ser sus padres sobre todo en los primeros afos de desarrollo
del menor” (EP1).
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Los vinculos afectivos son destacados por Maslow (1943) con la propuesta
tedrica vigente hasta la actualidad de la jerarquia de las necesidades humanas,
donde argumenta que los vinculos afectivos o sociales que representan el tercer
peldafio de la piramide, porque es aqui donde el ser humano visualiza e interioriza

la necesidad de afecto y amistad.

2. Continuidad del desarrollo; las nifias y los nifios necesitan un ambiente que
les permita estimular, propiciar y continuar su desarrollo fisico, cognitivo y
socio emocional de manera adecuada. Vivir con cuidadores alternativos por
muy favorables y afectivas que sean las relaciones, puede interrumpir esta
continuidad si no se proporciona un ambiente de seguridad y proteccion
adecuado para su bienestar. De esta forma, lo destacaron textualmente los

expertos:

“Lo correcto es que todo nifio o nifia debe crecer con sus padres
biologicos, pero cuando estos por X o Y motivo migran considero
deben dejarlos con tutores legales, ya que estos seran los principales
responsables de la formacién de los diversos ambitos de la vida del
menor” (EP2).

3. Adaptacion y aceptacion; las nifias y los nifios pueden tener dificultad para
adaptarse a un nuevo entorno y a las personas que los cuidan, esto puede
afectar su bienestar emocional y personal. Frecuentemente, los menores
viven cambios bruscos en situaciones d emigracion de sus madres y padres,
porque son reubicados en otros entornos a veces hasta desconocidos para
ellos, por lo que son obligados a adaptarse sin tomar en cuenta los

sentimientos e intereses de estos. Como lo expresaron:

“No lo recomiendo, pero se da porque padres o madres trabajan y
necesitan a alguien de confianza que puedan apoyar a sus hijos
cuidandolos” (EP4).
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4. Calidad de cuidado; el cuidado proporcionado por cuidadores alternativos
puede variar significativamente en cuanto a calidad y seguridad, algunos
cuidadores pueden no tener la capacidad emocional y juridica para
proporcionar responsablemente las atenciones adecuadas a un menor en

diferentes circunstancias. Asi lo comentaron:

“No, siempre y cuando tengan sus padres, cuando los padres emigran
estos quieren solventar la falta de afecto a través de recursos
econdémicos, lo que trae consigo dafio moral, fisico y psicolégico”
(EP3).

Los profesionales pueden no recomendar que los nifios y nifias vivan con
cuidadores alternativos debido a los posibles impactos negativos en el bienestar y
el desarrollo de estos. En este sentido, Horno (2008) menciono que los vinculos
afectivos juegan un papel esencial en la construccion de la identidad de la persona
y en su desarrollo afectivo. A su vez éste, al ser el modelo que configura sus
relaciones y el filtro por el que recibe toda la informacién béasica para su desarrollo
cognitivo es la base de todo su desarrollo. Desde el desarrollo afectivo se construye

el cognitivo y desde éste el social.

Los miembros de la familia que establecen vinculos afectivos con los nifios y
nifias les proporcionan modelos cognitivos de referencia sobre si mismos y sobre
los demés, un modelo de relacion que conllevara una serie de expectativas. La
informacion que el nifio/a integra en su psiquismo es, hasta muy tarde, aquella que
le llega de sus vinculos afectivos, que cumplen una funcidén especular fundamental

para el desarrollo de nuestra identidad (Horno, 2008).

Durante la investigacién las cuidadoras alternativas reflexionaron sobre su
experiencia y mencionaron que han asumido la responsabilidad de cuidar a nifios y

nifias que no son sus hijas e hijos por distintas circunstancias relacionadas con el
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vinculo de filiacion con las madres y los padres. De acuerdo a estas experiencias,
la informacién se clasific6 en tres contextos que determina la condicion de
cuidadores alternativos o tutores de menores en estas situaciones, definiendo asi:
Algunas formas en que las cuidadoras alternativas asumen la responsabilidad de
cuidado incluye, el papel de cuidadoras de forma voluntaria (fue una decision libre),
el rol y la responsabilidad debido a una necesidad y través de la familia extensa. A
continuacion, se ilustra esta clasificacion en la Figura 1, las que posteriormente se

analizan detalladamente.

Figura 11: Contextos de cuidadores alternativos (decision)

Voluntarios

Cuidadores
alternativos

v N

Necesidad

1. Cuidadoras alternativas de forma voluntaria;, aceptar el papel de
cuidadora de forma voluntaria por vinculos de afiliacion con las madres y
padres migrantes o con las nifias y nifios resulta una experiencia desafiante
por las dinamicas de la vida y del mismo desarrollo emocional de los
menores, también es un rol que requiere responsabilidad y compromiso de
tiempo y energia, ya que se debe de garantizar apoyo emocional y
seguimiento a todos los procesos de desarrollo de los menores para poder

establecer relaciones de manera saludable. Tacitamente lo expresaron:
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“Como toda una madre, estar al pendiente de todo de su comida y de
que tuviese todo para ir a clases; tratar de que no le falte ese amor
maternal se sienta apreciado. El es muy responsable yo siempre he
tratado de darle lo mejor siempre quise darle lo mejor a mis nietos
siempre he visto a todos por igual y nunca fue una carga para mi

cuando asumi esta responsabilidad” (CA2).

2. Responsabilidad debido a una necesidad; esta experiencia depende del
acuerdo establecido las madres y padres en condicion de migracion y familia
en general, una cuidadora es responsable de proporcionar atencion integral
y todos los cuidados a la persona que lo necesita, en este caso los menores.
La necesidad determina en algunos casos que no existen otras personas que
puedan realizar esa tarea o puede ser asumido como un rol devengando una
remuneracion econémica 0 en especies; en este caso en algunas ocasiones
demandan un enfoque especializado y una comprension de las necesidades

Gnicas de los nifios y las nifias. Asi lo ilustran en los comentarios:

“De mi parte me esfuerzo en darle un buen ejemplo y ser una buena
tia, no es facil pues yo tengo dos nifios mas y lo mas dificil es que con
el no puedo ser igual de exigente que con mis nifios ademas de que
él es malcriado” (CA4).

3. Através delafamilia extensa; este puede ser una opcion para proporcionar
atencion y cuidado a los nifios y nifias cuando sus madres y padres no se
encuentran dentro del pais; en este contexto los miembros de la familia
extensa pueden incluirse entre ellos abuelos, tios, primos y otros familiares
lejanos que se ven obligados a resolver la situacion de cuido y proteccion de

los menores frente a la ausencia de los progenitores. Como expresa:

“He tratado de ser una madre para €l ya que su mama me lo dejo

desde que él tenia un afio, su papa nunca quiso hacerse cargo de él
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y pues nosotros como su familia tratamos de darle el amor que
necesita” (CA3).

Es fundamental que las cuidadoras alternativas garanticen el bienestar y la
seguridad de los nifios y nifias a cargo, deben tener una comprension clara de las
necesidades y responsabilidades relacionadas con el cuidado de los menores y
ademas deben estar dispuestas a proporcionar un ambiente seguro, estable y
carifoso. Sin embargo, en su mayoria desconocen las implicaciones juridicas de
sus responsabilidades como cuidadoras alternativas porque no existen respaldos
legales para su rol, tampoco tienen un plan para enfrentar algunas situaciones

adversas que conlleva la ausencia de los progenitores.

Los nifios que tienen padres migrantes a menudo presentan una variedad de
comportamiento dependiendo de factores individuales y situacionales. Pueden
sentirse preocupados por el bienestar y la seguridad de sus padres y tener

dificultades para mantener relaciones interpersonales estrechas.

Cuando se presenté la actividad del emocionometro del doctor Drilo el 80% de
los niflos y niflas expresaron sentirse tristes por la ausencia de sus madres y padres;
y un 5% expreso estar alegre porque pueden obtener cosas materiales a través de

las remesas recibidas. Como lo expresaron:

“Me cambiaron de escuela y en ninguna he tenido amigos, mi tia me pega,

aqui me molestan porque no les hablo y extrafio mucho a mi mama” (N1).

“Mi abuela me pega porque dice que soy vago, y mi mama me dice que

me tengo que portar bien y me compro un teléfono del que yo queria” (N2).

Durante la aplicaciéon del cuestionario a los nifios y nifias con madres y padres
migrantes se pudo percibir y observar que la teméatica de la migracion de sus

progenitores les causa incomodidad, preocupacion y nostalgia al 30% de estos; un
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60% de ellos expresaron que desean el retorno de sus padres o madres al pais y
solamente un 10% no expresaron preocupacion por la situacién, al contrario,

argumentan que la migracion es normal y que se ve en todas las familias.
En la figura dos se puede observar el momento de aplicacién del cuestionario a
nifios y nifias de quinto grado, el cual fue fundamental para recopilar informacién y

enriquecer este trabajo investigativo.

Figura 11: Momentos de aplicacion de cuestionario

Fuente: tomada en el Centro Escolar Monsefior Oscar Arnulfo Romero (2022).

Las diferentes expresiones de las nifias y nifios participantes sobre la migracién
demuestran la complejidad de la situacién porque tiene afectaciones diversas en la
vida de las familias y especificamente de los menores que l6gicamente implica tras
repercusiones a corto y largo plazo. Los nifios y niflas que ven la migracién como
una experiencia normal, también se podria considerar que emocionalmente han
organizado sus respuestas como mecanismos de defensa porque han asumido una
postura para enfrentar la realidad que es la ausencia de sus madres y padres, por

lo que no se puede asegurar que esta situacion no les afecta.
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La migracion de los padres o madres puede tener un impacto emocional
significativo en los nifios y nifias, estos pueden sentirse abandonados, tristes debido
a la separacion; también pueden enfrentar dificultades econdmicas y educativas
debido a la ausencia de uno o ambos padres, sin embargo, también pueden
desarrollar resiliencia y aprender a superar las dificultades. Es importante que los
menores tengan acceso a personas que los escuchen, les protejan y les apoyen de
manera emocional y educativo para procesar y enfrentar las dificultades

relacionadas con la migracion de sus progenitores.

6.3. Estrategias de fortalecimiento con enfoque a la familia desde el

punto de vista de migracion

El fortalecimiento de la familia es fundamental para el bienestar de sus miembros
y para el desarrollo de una sociedad saludable y sostenible. Es por ello que
proponemos estrategias que se logren trabajar desde la escuela, la familia y la
comunidad, estas estrategias incluyen la promocién de la comunicacion y la

resolucion pacifica de conflictos, el fomento de la educacion y el desarrollo personal.

Fortalecimiento Familiar

Los expertos consideran importante trabajar a nivel psicosocial con nifios y nifias
cuyos madres y padres han migrado, con el objetivo de que ellos puedan manejar
los desafios emocionales y psicoldgicos que pueden enfrentar debido a la ausencia
de uno a ambos padres, la incertidumbre sobre el destino de sus padres y la

posibilidad de tener que mudarse a un nuevo lugar; asi lo plantearon:
“Los nifios se llenan de temor y lo manifiestan a través de diferentes

sintomas como ataques de panico, dificultades de aprendizaje, apatia,

mal humor, etc. La familia en general puede presentar efectos

72



negativos en la salud mental, depresion y estrés. Considero que estos

deben de ser los aspectos necesarios a trabajar” (EP2).

Asimismo, plantearon que el trabajo psicosocial puede incluir terapias
individuales o en grupo para que los nifios aprendan a procesar sus sentimientos y

mejorar habilidades para manejar las situaciones. Asi lo mencionaron:

“Trabajar una serie de factores que ayuden al menor a darse cuenta
que vale como niflo/a. Que posee habilidades para desarrollar
cualquier tarea, trabajar la parte emocional y psicolégica, la
socializacion con otros nifios que sufren la misma situacién es
primordial. Acompafiarle en este proceso de aceptacion y adaptacion
de la situacion o situaciones que enfrenten, los espacios recreativos y
lidicos son esenciales y proyectos dirigidos a atender esas

problematicas” (EP1).

También destacaron relevante trabajar el apoyo con las familias afectadas,
porque esto puede servir de apoyo a madres, padres y nifiez a adaptarse a la nueva
situaciébn y mantener relaciones saludables a pesar de las circunstancias. A

continuacion, se retoma uno de los aportes:

“Fortalecer las relaciones del nifio o nifia con el tutor que esta a su
cargo que a la ausencia del padre o madre este consiente que le debe

respeto a su tutor. Comunicacion entre padres e hijos” (EP3).

Incluir las intervenciones educativas desde el desarrollo emocional es la base
fundamental para trabajar el manejo de emociones, a través de la educacion y
recursos para apoyar el desarrollo académico y social de los nifios y nifias. Asi

expresaron los entrevistados:
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“Siempre se tiene que tomar en cuenta las emociones y sentimientos,
con esto se debe trabajar grupos de auto ayuda trabajando desde la

parte vivencial, trabajar el deporte, la parte creativa y cultural” (EP4).

En este sentido, los expertos destacan que es necesario trabajar las
orientaciones para el desarrollo de acciones hacia el desarrollo de los recursos
internos individuales y de la familia. El fortalecimiento familiar es un proceso
metodoldgico que incluye la valoracion social, la planeacion de las acciones, la
intervencion para el cambio y la evaluacion del proceso. Es un proceso de ayuda
dirigido a la persona en su dimensioén individual, familiar y social, que busca activar
cambios frente a los problemas familiares que los afecten y a lograr un mejor

funcionamiento relacional y social (UNIACC, 2021).

Propuesta para trabajar con nifiez, padres y madres migrantes

En particular, trabajar con nifiez cuyos madres y padres son migrantes puede
presentar desafios metodoldgicos a nivel de intervencidn psicosocial porque implica
la busqueda de alternativas de actuacién profesional que facilite espacios y
situaciones de expresion y fortalecimiento para enfrentar las emociones no como un

problema sino como una realidad y necesidad del ser humano.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, algunas estrategias que se pueden
implementar para la atencion a nifiez con madres y padres migrantes, estando
convencidos que la migracion de madres y padres es una realidad que interfiere en
la vida de la nifiez y que también esa misma realidad es la que les permite enfrentar

la ausencia de sus progenitores.

En este sentido, Chavez (2018) argumenta que es necesario evidenciar la
realidad que se construye a través de redes y vinculos que sostiene una poblacion
en la distancia, los cuales inciden en mas de un Estado-nacién; que demanda

marcos analiticos y estrategias metodoldgicas acordes. Es por eso, que se
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contempla lo transdisciplinar, a fin de obtener una comprension integral de la

realidad que sea el sustento de proyectos de intervencion.

Es asi que se plantean algunas lineas estratégicas para que las escuelas

trabajen los procesos de intervencion, a continuacion, se detallan:

Contempla lo transdisciplinar, a fin de obtener una vision integral de los procesos
de intervencion familiar, es decir, trabajar con profesionales de otras areas
especializados en trabajo con nifiez y adolescencia, integrando las diferentes

instituciones que velan y garantizan los derechos.

Promover la creacion de espacios de seguridad (fisica y emocional); es importante
establecer un ambiente en el que la nifiez se sientan comodos para expresarse
sobre sus emociones, sentimientos y preocupaciones. Esto puede incluir establecer
reglas claras en las relaciones para el respeto, la confidencialidad y asegurarles que
no seran juzgados o castigados por lo que comparten. Trabajando desde el area
educativa involucrando los ejes de las asignaturas “Creciendo en Valores, Dignidad

de la Mujer y Conociendo mi mundo”.

Facilitar la comunicacion; en este sentido muchos nifios y nifias cuyos padres y
madres son migrantes pueden tener dificultades para expresar sus emociones,
solicitar ayuda, atencién y hasta proteccion debido a que considerarse que solo su
madre o padre puede garantizar la seguridad. Esto se puede trabajar a través de
las instituciones garantes de derechos, visibilizando una ruta que fomente un

espacio para la comunicacién familiar antes de migrar.
Fortalecimiento de referentes de seguridad para nifias y nifios que viven estas

situaciones a nivel de la comunidad, familia y escuela. Integrando en esto

estrategias y técnicas de comunicacidn y expresion para acercarse a estos grupos.
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Proporcionar acompafiamiento emocional; a través de expresiones artisticas como
la danza, la pintura, el teatro y el juego emocional que la nifiez y sus familias puedan
asumir esto como oportunidades para el fortalecimiento emocional frente a los
desafios de la vida; ejemplo puede ser enfrentar la ausencia fisica de sus
progenitores y las relaciones trasnacionales, aceptar el rol de los tutores o

cuidadores alternativos.

Trabajar con las familias; involucrar a las familias en el trabajo con los nifios y
ayudarles a comprender y apoyar las necesidades emocionales de sus hijos. Esto
puede incluir brindar asesoramiento a los padres sobre cémo hablar con sus hijos
sobre sus emociones, y promover la conectividad entre los miembros de la familia

a través de actividades familiares y terapia familiar.

Proporcionar informacién; es importante proveer a los nifios y las familias con
informacion sobre los recursos disponibles en la comunidad, como grupos de apoyo
para familias y servicios de asesoramiento psicologico. En este punto se puede
trabajar a través del Ministerio de Educacién y la Clinica Psicosocial y Comunitaria
de FAREM- Esteli.

Fortalecer el rol de madres y padres para la proteccion de los hijas e hijos,
promoviendo la reflexion sobre las consecuencias de la migracion a través de las

escuelas para padres y madres impartidas por el Ministerio de Educacion.

Es vital tener en cuenta que cada situacion es Unica al abordar las necesidades
emocionales de los nifios y niflas cuyos padres o madres son migrantes. Es
importante proporcionar un enfoque individualizado para asegurar que cada nifio y
nifia reciba el apoyo y atencion que necesita; incluyendo terapias, grupos de apoyo,
servicios educativos y de orientacion, trabajando en colaboracién con las familias y

comunidades para brindar una red de apoyo sélida para la nifiez.
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VIl. Conclusiones

El objetivo principal de este estudio es valorar la repercusion psicosocial de la
migracion de padres y madres en las emociones manifestadas por la nifiez de las
edades de 10 a 12 afios de la escuela Monsefior Oscar Arnulfo Romero del
municipio de Esteli, departamento de Esteli, llegando a la conclusion que cada nifio
y nifia vive un proceso diferente donde desarrolla distintos factores protectores y

factores de riesgo.

Es importante conocer el entorno social en que el que viven los nifios y nifias
con padres o madres migrantes, ya que el comportamiento de una persona no
puede comprenderse sin el entorno que se vive y con el que se interactla
constantemente; el entorno mas directo es la familia, donde se nace y en la primera
infancia se forjan las raices de la personalidad de un nifio o nifia. Todo ser humano
interioriza habitos, costumbres y rutinas a través del ejemplo que ven ya sea en su

padre, madre o cuidador alternativo.

Por otra parte, se puede decir que pese al desplazamiento emocional que trae
consigo la migracion hoy en dia se puede reconocer que las familias son capaces
de crear vinculos que permitan que sus miembros se sientan parte de una unidad y

perciban su bienestar desde una dimension colectiva, a pesar de la distancia fisica.

Todo ser humano esté influido por el momento en el que le ha tocado vivir y por
la situacion familiar en la que ha crecido. Por esta razon para poder tener una vision
objetiva de una situacion social hay que atender al todo, pero también al individuo.
En este sentido, conviene precisar que una persona esta influida por el entorno
social en el que ha crecido, pero no determinada a modo de causa y efecto porque

el ser humano es libre.

La educacion juega un papel fundamental en la vida de todo ser humano, puesto

que es el pilar que permite conocer y desarrollarnos como personas razonables en
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la sociedad, pero también es importante que se implementen estrategias que
influyan en las emociones para trabajar las percepciones, actitudes y juicios de los
menores, ya que las emociones nos ayudan a fomentar el aprendizaje estimulando

las actividades de las redes neuronales.

En si, los nifios y nifias del centro escolar que tienen padres o madres migrantes
se encuentran en un entorno permisible a trabajar emociones, de igual manera los
cuidadores a cargo de los menores se muestran con voluntad e interés de aportar

al desarrollo de una buena salud mental de los menores de edad.

En conclusién, los factores de riesgo y factores protectores dependen del
entorno en el que crecen y se desarrollan los nifilos y nifias siendo una base
fundamental que muchas veces define su comportamiento en la familia, escuela y
comunidad, de este modo es importante interesarnos en problematicas que estén
orientadas al mejoramiento y transformacion social y asi disminuir las secuelas que
dejan las vivencias que estan en contra de la salud integral de un nifio o de una

nifa.
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VIll. Recomendaciones

Uno de los aspectos mas importantes de la migracion de padres y madres es su

impacto socioemocional, que puede incluir cambios en las relaciones

interpersonales, la identidad cultural y la salud mental. Por esta razon es crucial

comprender y estudiar las repercusiones psicosociales de la migracion para poder

brindar un apoyo adecuado y efectivo, es por ello que recomendamos lo siguiente:

Al Ministerio de Educacioén

Brindar atencion individualizada a través de un especialista en psicologia y
trabajo social a niflos y nifias con padres migrantes que presentan
dificultades en el aula de clase para su desarrollo socioeducativo y la
socializacion con el grupo.

Expandir las consejerias escolares a la educacion primaria para trabajar el
manejo de las emociones y el duelo por la separaciéon familiar a causa de la
migracion; asi como la comunicacion con sus familiares a pesar de la

distancia.

A la Clinica Psicosocial y Comunitaria de FAREM-Esteli

Hacer visible el trabajo que se realiza en coordinacion con el Ministerio de
Educacién para que los docentes y las familias tengan conocimiento de que
ruta seguir para la gestion de atencién psicosocial a nivel individual y
colectivo.

Desarrollar un plan de acompafiamiento psicosocial a las escuelas cercanas
para fortalecer los procesos de desarrollo socioeducativos de nifias y nifios,
porque no cuentan con personal de las areas de Psicologia y Trabajo Social
para atender los estragos emocionales de la migracion con poblacion de

educacién primaria.

A estudiantes de Trabajo social y Psicologia
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Retomar este tema con un enfoque psicosocial y emocional puesto que es
necesario conocer los factores positivos y negativos de la migracién desde

otras perspectivas en todo el sistema de relaciones.

A la sociedad

Crear redes de apoyo que desarrollen acciones dirigidas al fortalecimiento
familiar para la motivacion, la exteriorizacion de sentimientos y emociones
sobre lo que implica asumir nuevas realidades y funcionamiento de las
dinamicas familiares.

Centrarnos en los nifios y nifias con padres migrantes, motivandoles a

integrarse en espacios de desarrollo emocional.

A las familias con nifios, nifias y adolescentes con padres migrantes

Fomentar espacios de comunicacion y toma de decisiones al momento de
migrar ya sea dentro o fuera del pais,

Planificar la migraciébn con una vision de responsabilidad integral a corto,
mediano y largo plazo, que permita que los adultos (madres, padres y tutores)
asuman como prioridad el cuido y proteccion de la familia y con especial

atencion a la nifiez y la adolescencia.

A los cuidadores alternativos

Involucrarse en todos los espacios en los que se desarrolla el nifio o nifia,
mas en los procesos de aprendizaje ya que tienen la responsabilidad por

haberse quedado a cargo de los nifios y nifias.
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universibao  IX. Anexos

NACIONAL B . , .

autonomape  Universidad Autonoma de Nicargua, Managua.
NICARAGUA,

MANAGUA

UNAN MANAGUA-FAREM ESTEL

Entrevista dirigida a cuidadores alternativos

Objetivo: Conocer la conducta y los escenarios donde se desarrollan los nifios y
nifias con padres y madres migrantes.

Somos estudiantes activas de V afo de Trabajo Social de la Facultad Regional
Multidisciplinaria FAREM-ESTELI. La siguiente lista de preguntas es con el fin de

realizar nuestro trabajo de investigacion para obtener nuestro titulo de Licenciatura.

Guia de entrevista

l. Datos generales:

e Edad:
e Ocupacion:
e Género: Hombre: Mujer:

e Parentesco con el nifo/a:
¢ Numero de hijos/as:
e Estado civil:

La entrevista da lugar en la casa de habitaciébn de tutores sustitutos, se inicia
explicando sobre el objetivo de la entrevista y se hara una breve descripcion del

motivo del estudio a realizar.

I. Preguntas abiertas

1. Describir el entorno familiar de convivencia

2. Defina la migracion en tres palabras

3. ¢Como es la relaciéon del nifio/nifia con otros familiares?
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4. ¢Cbomo es el comportamiento del nifio/nifia con las personas mayores?

5. ¢En la convivencia familiar, que tareas o responsabilidades son asumidas por el

nifo/nina?

6. ¢El nifio/nifia se aleja de la casa sin permiso?

7. ¢Con quién prefiere jugar o estar el nifio/ nifia?

8. ¢Qué hace nifia/nifio cuando desea algo?

9. ¢En la familia se han promovido espacios de confianza para compartir y que se

exprese libremente?

10.¢De qué manera lo corrigen cuando hace algo incorrecto?

11.:.De qué manera le demuestran afecto, elogio cuando hace algo correcto u

obtiene un logro?

12.¢.,Cbomo es la relacion que establece el nifio/nifia con los demas miembros del

hogar?

13.¢,Cbmo valora el rol de tutor que ha asumido con el nifio o nifia?
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UNIVERSIDAD Universidad Autbnoma de Nicaragua, Managua.
NACIONAL

ﬁ%ﬁﬂ%ﬂim UNAN MANAGUA - FAREM ESTELI
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

Entrevista a representantes de instituciones y organizaciones garantes de los

derechos de la nifiez y la adolescencia.

Objetivo: Conocer el procedimiento legal y la percepcion desde los diferentes

enfoques profesionales.

Somos estudiantes activas de V afio de Trabajo Social de la Facultad Regional
Multidisciplinaria FAREM-ESTELI. La siguiente lista de preguntas es con el fin de

realizar nuestro trabajo de investigacion para obtener nuestro titulo de Licenciatura.

Guia de entrevista

Datos generales:

. Formacion profesional:

. Afos de experiencia laboral con nifiez y adolescencia y familias:
. Edad:

. Género: Hombre: Muijer:

. Ciudad de residencia:

Il. Preguntas abiertas

1. Defina la migracion en tres palabras.

2. ¢Puede describir que tipo de comportamiento presentan las nifias y los

niios que viven con tutores?

3. ¢Como debe de ser el procedimiento legal a seguir para que padres y

madres migrantes asignen la tutela de sus hijos?
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¢Por qué cree que los padres y madres no realizan los procedimientos

institucionales establecidos segun ley?

¢, Qué consecuencias trae consigo el no designar tutores legales?

¢,Recomienda que los nifios y las niflas crezcan con tutores o cuidadores

alternativos? ¢ Por qué?

¢, Qué repercusiones tiene (presente y futuro) la separacion de padres,

madres, hijas e hijos?

¢, Como valora usted la responsabilidad de padres y madres a larga

distancia?

Al momento de que un menor en estas condiciones cometa una falta o sea

victima de una situacion ¢ qué medidas se deben de tomar en cuenta?

10.Desde su experiencia profesional ¢ Qué considera necesario trabajar a nivel

psicosocial con las nifiez y familia en general cuando se enfrenta a

situaciones de separacion por migracion?

11.podria mencionar o anecdotizar 1 o 2 situaciones o casos de migracion de

padres y madres que se visibilizan las afectaciones emocionales a la nifiez.
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Universidad Autonoma de Nicaragua

UNIVERSIDAD
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Taller reconociendo mis emociones
Fecha:
Lugar: Monseior Oscar Arnulfo Romero
Asistencia: M: H: Total:
Facilitadoras: Maryin Monjarrez, Fatima Guzmaén, Scarleth Garcia

Objetivo: Establecer contacto con nifios y nifias a través del reconocimiento de emociones (Rapport)

Objetivo Actividad Metodologia Material Tiempo Responsable
Registro de | Registro de | Se realizard previo a iniciar el taller el llenado de | Lista 5 minutos Scarleth
participantes asistencia de nifios y | lista. Lapiz

nifias
Crear un ambiente | Dinamica: “Yo no me | Se les pide a los estudiantes que realicen un | Recursos 15 minutos Maryin
de confianza llamo” circulo y se les indicara que digan su nombre y | humanos

presente a su compafiero de la derecha con el
nombre de una fruta, su companero dira “yo no

me llamo...” Y diran el nombre de la fruta y su

nombre y asi sucesivamente.
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Identificar Cuento El | Se sentaran a los nifios en circulo y se les | Libro 25 minutos Fatima
emociones emocionometro del | preguntara a los nifios:
inspector Drilo ¢, Qué se imaginan cuando escuchan el titulo del
cuento?
Se procede a leerlo.
Evaluar las formas | Cuidado donde pisas | Se divide el grupo en dos equipos, a cada grupo | Figura 20 minutos Maryin
de auto cuido se les deberd dar una tarjeta con las siguientes
personal descripciones y actividades a realizar:
Caminar como si en el suelo hubiera aceite
Aceite caliente
Patines y no supiera andar.
Charcos de agua.
Muchas arafias.
Bote.
Conocer el estado | Cuestionario de | Se llevara a los nifios y nifias a otro espacio, | Cuestionario | 20 minutos Scarleth
de animo de nifios y | emociones formando tres grupos dirigidos por las

nifias con padres y

madres migrantes.

facilitadoras, se les entregara el cuestionario y se
les leera para que ellos puedan ir marcando sus

respuestas.
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Cuestionario dirigido a nifios y nifias con padres y madres migrantes

Objetivo: Conocer el estado de animo de la nifiez de las edades de 10 a 12 afios del centro escolar Oscar Arnulfo Romero

del municipio de Esteli.

Somos estudiantes activas de V afio de Trabajo Social de la Facultad Regional Multidisciplinaria FAREM-ESTELI. La
siguiente lista de preguntas es con el fin de realizar nuestro trabajo de investigacion para obtener nuestro titulo de Lic.
Antes de realizar la entrevista se conversara con el responsable, padre, madre o tutor y se pueden hacer con la supervision

de algun adulto.

Datos generales:
Identificacion:

Edad:

Género: Hombre  Mujer

Se da inicio con un pequefio taller, donde los nifios se colocaran en un circulo y se le dara a cada uno un pequefio

cuestionario, se les explicara el proceso como deben de llenarlo.

Il. Cuestionario
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Lee y responde indicando con una X donde corresponda

Si

No

Tal vez

Hay actividades que te hacen cambiar de estado de animo

Estoy agradecido con las personas por lo que hacen por mi

La mayor parte de lo dias me siento en paz

Me quiero mucho a mi mismo

Siento que soy importante

Me divierto mucho con las cosas que hago

Si veo llorar a alguien me dan ganas de llorar a mi también

Soluciono mis problemas

Me gusta ir a la escuela

Me gusta hablar a menudo con mis padres

Me gusta expresar mis sentimientos

Dese6 que mi madre o padre regrese y vivamos juntos

La migracion de mi papa o maméa me afecto en la escuela y en mi diario vivir

Las personas con las que convivo me tratan bien y se preocupan por mi

Tienes a alguien a quien acudir cuando te sientes mal
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