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Resumen

El objetivo de esta investigacion es explicar la didactica de la educacion fisica desde una
perspectiva de inclusién, tratando de ayudar a profesores a promover la practica autbnoma de
actividad fisica. Para ello, en el primer capitulo se exponen los conceptos establecidos de
personas con discapacidad e inclusion, mostrando la importancia de satisfacer las necesidades
psicoldgicas basicas (autonomia, competencia y relacion) de los estudiantes, para lograr una
inclusién total, participando en educacién fisica por disfrute, integrandola en el estilo de vida
y considerandola importante. En el segundo capitulo se proporcionan estrategias de inclusién
con ejemplos claros, para que el docente de educacion fisica pueda satisfacer cada una de las
necesidades psicoldgicas basicas de sus alumnos. Se logro conocer las estrategias de inclusion
que estan ayudando al docente a que los estudiantes sean integren de manera satisfactoria para
el disfrute de la clase, mediante estas estrategias los estudiantes conocen los beneficios de cada
actividad fisica que ellos realicen. Finalmente, se exponen las estrategias que queremos
proponer, pretendiendo dar solucion a la falta de inclusion que se muestre para con los
estudiantes que presenten una discapacidad. Toda la informacion se obtuvo mediante entrevista
al docente y estudiantes, guia de observacién a todo el grupo, también se reforzo este trabajo
visitando sitios web, leyendo libros y cada documento que obtuviera informacion relacionada

con este trabajo.
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1 Capitulo |

1.1 Introduccién.

La Educacion Fisica es una asignatura que tiene como objetivo preparar al hombre para la
vida, en ella se realizan acciones que contribuyen al desarrollo fisico y psicolégico de los
alumnos.

El tema a tratar en el trascurso de la investigacion es: inclusion de personas con discapacidad
en practica deportiva en escuela Benjamin Zeleddn, La concordia, Jinotega, segundo semestre,
2022, esto con el fin de mejorar las ensefianzas y tomar en cuenta a personas con capacidades
diferentes y sembrar bases de que estas personas pueden ser involucrados en actividades
deportivas.

Esta investigacion esta enfocada en propuestas metodoldgicas que ayuden a docentes y a
profesionales en el area deportiva para la insercion de personas con capacidades diferentes en
la practica deportiva y ayudar en la motivacién para crear un ambiente seguro para los
estudiantes.

El presente trabajo de investigacion se ha elaborado con el objetivo de evaluar las limitantes
a las que se enfrentan las personas con capacidades diferentes en la practica deportiva y buscar
la manera de mostrar la insercion de las mismas, esta investigacion se llevé acabo en la escuela
Benjamin Zeleddon del municipio de La Concordia, Jinotega.

Este trabajo estd conformado por cuatro capitulos, en los cuales se abordan los conceptos
de personas con capacidades diferentes, inclusion, tipos de discapacidad; conceptos y
descripciones de los diferentes deportes que pueden realizar estas personas.

Esta investigacion se realizd con el interés de conocer estrategias de inclusion para personas

con capacidades diferentes aplicadas por el docente durante el desarrollo de las clases y asi


https://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
https://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml

mismo poder implementar nuevas estrategias que ayuden a fortalecer la insercion en la

asignatura.



1.2 Antecedentes

En este apartado se presentan las investigaciones anteriores elaboradas y que tienen relacion

con nuestro trabajo, lo cual tomamos como soporte de nuestra investigacion.

Barcelona, a cargo de su escritura esta la Terapeuta Angels Ponce e ilustrado por
Miguel Gallardos, 1967, se escribe un libro titulado diferentes. En el cual el mayor
objetivo es hacer entender que vamos a encontrar diversidad de todo tipo en el
mundo, que ninguna cosa es igual a la otra. "Entender la discapacidad es sencilla
cuando somos capaces de identificar en nosotros mismos aquellas tareas que nos
suponen mas esfuerzo y dificultad para llevarlas a cabo. Todos tenemos capacidades
diferentes. En las personas con discapacidad es igual que en las demas personas sélo
que en aspectos que dificultan algunas tareas bésicas de su vida: la manera de ver,
hablar, entender, comunicar, caminar ... pero s6lo en una parte, en el resto son igual
que ta.

Nora marina Galiano (2012) realiz una investigacion para optar al titulo de master
en formadores de formadores, para determinar, las estrategias metodologicas
aplicadas por docentes para la atencion de nifias (OS) con necesidades educativas
especiales, asociado a una discapacidad en 3er grado de la escuela Arnulfo Romero
de la cuidad de Esteli objetivamente enfocandose en ldentificar las Estrategias
Metodoldgicas para atender a los nifias(os) con necesidades educativas especiales
en Tercer Grado “A” de la Escuela Oscar Arnulfo Romero. Obtuvo como resultado
gue Algunos docentes manejan estrategias de ensefianza para el aprendizaje. pero
son estrategias propias de la educacion regular del programa y el curriculo de la

educacion primaria ya que no hay un programa especifico para atender la
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inclusividad. Por lo tanto, se hace necesario que los docentes sean capacitados en
estrategias especificas para atender a la diversidad, como es el caso de uso adecuado
de los diferentes materiales y métodos para distintas necesidades educativas

asociadas a una discapacidad.



1.3 Planteamiento del problema

La heterogeneidad de las clases, la falta de conocimiento de los docentes y la limitada
cantidad de profesionales especializados en el trato y atencion de personas con capacidades
diferentes son los problemas a los que se enfrenta la Escuela Benjamin Zeledon para la
insercion a la practica deportiva de estudiantes que presentan una discapacidad.

La falta de inclusidn de estudiantes con discapacidad en la practica deportiva ha
aumentado en gran manera debido a la falta de valores y empatia por parte de la mayoria de
la sociedad.

Este es un tema social que no le han dado la importancia necesaria dentro del &mbito
educativo y muchos estudiantes con discapacidad en las escuelas sufren de la marginacion y
son excluido de la practica de la clase de Educacion Fisica.

En la escuela Benjamin Zeledon de La Concordia, Jinotega; no se esta logrando una total
inclusién de estudiantes con discapacidad a la hora de impartir la clase de Educacion Fisica.

Los estudiantes con discapacidades no pueden integrarse a la clase de educacion fisica, no
existen estrategias que promuevan su integracion a las actividades que se desarrollan en la
asignatura, por lo tanto, no participan en el desarrollo de la misma.

¢ Qué estrategias utiliza el docente para incluir a estudiantes con capacidades diferentes a la
practica deportiva en la escuela Benjamin Zeledon La Concordia en la clase de educacion fisica

en el primer semestre del afio escolar 2022?
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2 Justificacion

El proposito de esta investigacion, inclusion de estudiantes con discapacidad en practica
deportiva a través de actividades adaptadas en escuela Benjamin Zeledon, la concordia
Jinotega, segundo semestre, 2022, radica en la necesidad de analizar las estrategias y los roles
de los docentes de Educacion Fisica y practica deportiva para identificar las limitantes y las
fortalezas en la manera de incluir a los estudiantes con discapacidad en la practica de

actividades deportivas.

Es un tema de interés social, las personas con discapacidad merecen respeto, que sus
derechos no sean violentados, merecen ser parte de una educacion inclusiva y de calidad. Esta
investigacion tiene como objetivo ayudar a que estudiantes con discapacidad sean incluidos en
las actividades fisicas, a que los docentes puedan implementar y poner en practica las
estrategias descritas en este trabajo, se quiere lograr una inclusion total en la clase de Educacion

Fisica.

Por tanto, se considera que este tema beneficiara de manera directa a docentes y estudiantes
e indirectamente a toda la comunidad educativa que considere eficaz la necesidad de ampliar
nuevas estrategias de adaptacion para personas con capacidades diferentes en la clase de

Educacién Fisica.
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2.1 Objetivos de investigacion

2.1.1 Objetivo general

Disefar estrategias que permitan la inclusion de personas con capacidades diferentes en
la practica deportiva de la escuela Benjamin Zeleddn del municipio de La Concordia en el

segundo semestre del afio escolar 2022.

2.1.2 Objetivos especificos

« Describir limitantes que obstaculizan la inclusién de estudiantes con discapacidad en la
practica deportiva en la clase de Educacion Fisica.

« Identificar las estrategias didacticas implementadas en estudiantes con discapacidad en
actividades deportivas.

* proponer estrategia que permita la inclusion de estudiantes a las actividades de la clase

de Educacion Fisica.
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3 Capitulo Il

3.1 Marco Referencial

3.1.1 Definiciones

3.1.1.1 Ley 763 ley de los derechos de las personas con discapacidad

Normas Juridicas de Nicaragua, (2011) Articulo 1 Objeto y fin.

La presente ley tiene por objeto establecer el marco legal y de garantia para la promocion,
proteccion y aseguramiento del pleno goce y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos de las personas con discapacidad, respetando su dignidad inherente y garantizando el
desarrollo humano integral de las mismas, con el fin de equiparar sus oportunidades de
inclusién a la sociedad, sin discriminacion alguna y mejorar su nivel de vida; garantizando el
pleno reconocimiento de los derechos humanos contenidos en la Constitucion Politica de la
Republica de Nicaragua, leyes y los instrumentos internacionales ratificados por Nicaragua en
materia de discapacidad.

Es de interés publico la creacion e implementacion de estrategias y politicas del Estado
en pro del desarrollo integral de las personas con discapacidad en iguales condiciones de
oportunidad que el resto de la sociedad y su aplicacion inclusiva en todo el pais.

Reconocer del derecho que las personas con discapacidad tienen para tomar decisiones
en forma independiente sobre su propia forma de v ida y participacion activa en la sociedad
segun su condicién fisica y mental.

Hacer que la sociedad sea consciente del valor humano y productivo que tienen las personas
con discapacidad y se les respete. Por ende, cada vez que se hable o utilice el tema de
discapacidad, este debera presentarse reforzando la dignidad e igualdad entre los seres
humanos.

convivir e interactuar entre las diferentes culturas en el mismo espacio geogréafico y social

con las personas con discapacidad, superando los obstaculos comunicativos, tolerandolas y
13



respetandolas, aceptando y reconociendo su forma diferente de pensar, sentir, formas
ancestrales de organizacion, el origen nacional, la cosmovision religiosa y la opinion politica

de las personas con discapacidad.

Art. 4 Principios

Las politicas publicas del Estado en pro de los derechos humanos de las personas con
discapacidad deberan regirse por los siguientes principios:

1. La no discriminacion.

2. El reconocimiento y la aceptacion de la discapacidad como parte de la diversidad y la
condicion humana.

3. La igualdad entre hombres y mujeres.

4. La igualdad de oportunidades con una participacion plena y efectiva en la sociedad;
5. La inclusién en la participacion en acciones relacionadas con la elaboracion de politicas
y programas gubernamentales y acciones privadas para las personas con discapacidad;
6. El respeto a la evolucién de las facultades de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad y de su derecho a preservar su identidad.

7. La accesibilidad universal.

8. El acceso a la justicia en igualdad de condiciones con las demas personas bajo la tutela
del derecho;
9. El desarrollo y la aplicabilidad en los territorios para municipalizar y regionalizar las
politicas gubernamentales en pro de los derechos de las personas con discapacidad;
10. La gradualidad, progresividad y efectividad en la aplicacién de las politicas y acciones
establecidas, y demas principios fundamentales establecidos en la Constitucién Politica de

la Republica de Nicaragua.
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11. El pleno ejercicio de los derechos civiles, politicos, sociales, econémicos, culturales,
laborales y de familia, consagrados en la Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua,
constituyen garantias basicas para efectos de la presente ley.

Art, 10 Sobre informacion de servicios y estados de emergencia.

Las instituciones publicas y privadas estan obligadas a asegurar que la informacion y
servicios brindados al publico, sean presentados en formatos accesible a todas las personas con
discapacidad, priorizando la informacion concerniente sobre estados de emergencias.
El Estado garantizara la seguridad de las personas con discapacidad en situaciones de riesgo,
incluidas situaciones de conflicto armado, emergencias humanitarias y desastres naturales.

CAPITULO V

DE LOS DERECHOS A LA EDUCACION

Art. 38 Del derecho a una educacién gratuita y de calidad.

El Ministerio de Educacion, el Instituto Nacional Tecnoldgico, el Consejo Nacional de
Universidades y el Consejo Nacional de Evaluacion y Acreditacion, en sus respectivas
competencias, garantizaran a las personas con discapacidad el ejercicio del derecho a una
educacion gratuita y de calidad en un sistema inclusivo en todos los niveles educativos y a lo
largo de la vida; todo con el fin de promover el respeto a los derechos humanos, la equidad
entre hombres y mujeres, la diversidad humana, el medio ambiente, desarrollar el potencial
humano, la autoestima, la personalidad, los talentos, la creatividad de las personas, aptitudes
mentales y fisicas.

Art. 39 De la escolarizacion.

Las personas con discapacidad se escolarizaran en el sistema de educacion general

recibiendo, en su caso, los programas de apoyo y recursos que sean necesarios.
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Se escolarizaran en escuelas de educacion especial, de manera transitoria o definitiva,
solamente a aquellos nifios, nifias y adolescentes con discapacidad severa, que no puedan
beneficiarse del sistema de educacion general y de acuerdo con lo previsto en la presente ley y
su reglamento.

Art. 40 De la educacion especial.

La educacion especial es un proceso integral, flexible y dinamico, que se concibe para su
aplicacion personalizada y comprende los diferentes niveles y grados del sistema de
ensefianza; particularmente los considerados obligatorios y gratuitos; favoreciendo su
desarrollo integral, facilitando la adquisicién de habilidades y destrezas, encaminados a
conseguir una mayor integracion social de la persona con discapacidad.

Concretamente, la educacién especial tiene como finalidad a la consecucion de los
siguientes objetivos:
1. La adquisicion de conocimientos y habitos que le doten de la mayor autonomia.
2. La promocion de todas las capacidades de los nifios, nifias y adolescentes para el
desarrollo armonico de su personalidad.

3. La preparacion antes referida debe dotar de los conocimientos pertinentes que sirvan
de base para el acceso a la educacion regular.

Art. 41 Del personal técnicamente calificado.
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La educacion especial, en cuanto proceso integrador de diferentes actividades, debera contar

con el personal interdisciplinario técnicamente adecuado que, actuando como equipo
multiprofesional, garantice las diversas atenciones que cada persona con discapacidad
requiera.
El Estado solicitara al Consejo Nacional de Universidades y al Instituto Nacional
Tecnoldgico, la creacion de las carreras necesarias con su debido pensum para capacitar
técnicamente o profesionalmente al personal docente en los diferentes lenguajes de
comunicacion, atenciones y metodologias adecuadas para impartir la educacién especial.

Todo el personal que, a traves de las diferentes profesiones y en los distintos niveles,
intervenga en la educacion especial debera poseer, ademas del titulo profesional adecuado a su
respectiva funcion, la especializacién, experiencia y aptitud necesarias.

Art. 42 De los métodos de ensefianza y herramientas pedagdgicas.

El Ministerio de Educacion, el Instituto Nacional Tecnoldgico y las universidades
coordinadas por el Consejo Nacional de Universidades deben emplear a maestros, incluyendo
a maestros con discapacidad, que conozcan el sistema de escritura Braille, la escritura
alternativa, otros formatos de comunicacion aumentativos o alternativos; incorporando en el
sistema educativo nacional los métodos de ensefianza y herramientas pedagogicas especiales.

Para la ensefianza de las personas con problemas auditivos, se utilizara el lenguaje
reconocido por Ley No. 675, "Ley del Lenguaje de Sefias Nicaraguense", publicado en La
Gaceta, Diario Oficial No. 75 del 24 de abril de 2009, en todos los niveles educativos, sin
perjuicio del uso de otros mecanismos de comunicacion que utilice individualmente cada
persona sorda.

Art. 43 De la participacion de los padres y personas con discapacidad en los servicios

educativos.
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El Ministerio de Educacion garantizara a las personas con discapacidad y/o los padres de
familia o encargados de estudiantes con discapacidad el derecho a participar en la organizacion
y evaluacion de los servicios educativos y de acompafar a sus hijos o familiares con
discapacidad, a estar informados de todo lo relativo a la seleccion, ubicacion, organizacion
y evaluacion.

Art. 44 De la educacion y formacion de conciencia sobre los derechos de las personas
con discapacidad.

El Estado garantizara, por medio del Ministerio de Educacion y solicitara al Consejo
Nacional de Universidades que, dentro del Sistema Educativo Nacional a través de
programas y proyectos, la creacion de sistema curricular metodologias y educativas que
permitan la educacién, formacion y toma de conciencia sobre los derechos de las personas
con discapacidad y la creacién de una sociedad inclusiva, fomentando la dignidad y la

igualdad de todas las personas.

Art. 45 Del acceso a educacidn técnica y superior.

El Ministerio de Educacion debe asegurar la formacion de personas con discapacidad
aptas para el ingreso a la educacion técnica y superior, creando para ello politicas inclusivas,
programas de cobertura y calidad educativa y programas de becas escolares.

Por su parte, el Instituto Nacional Tecnoldgico y las universidades deberan priorizar el
acceso de los estudiantes con discapacidad de escasos recursos econémicos a los programas

de becas y materiales necesarios con el fin de apoyarles en sus estudios.
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3.1.1.2 ¢Qué es la educacion fisica?

Segun el Ministerio de Educacion (Morales, 2018) Es un proceso pedagdgico que desarrolla
capacidades fisicas, habilidades motoras, forma habitos higiénicos y postulares, valores
morales, sociales y transmite conocimientos.

"La Educacion Fisica es ante todo y sobre todo educacion... es una dimension particular del
fendmeno educativo, un proceso de relacion fisico - educativo, la educacion fisica, pretende un
enriquecimiento de la persona en relacion consigo mismo, con otras personas y con el mundo
que le rodea". Entendido que "la educacion fisica como educacién del hombre centrada en el
cuerpo y su movimiento, y, a través de ellos, de los demas aspectos de la personalidad,;
educacion basada en la unidad psicosomatica y cuyo fin es conseguir un mejor conocimiento
de si mismo y una adaptacion mas perfecta al entorno fisico y social".

Es un area del curriculum que sirve para lograr la educacion integral de la persona, usando
el cuerpo, el movimiento y mejorar la calidad de vida.

La Educacion Fisica se considera como una disciplina obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educaciéon para la Educacién Baésica. Se ha constituido como disciplina
fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio y la nifia desarrollar destrezas
motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto

de vida.

3.1.1.3 ¢Qué son personas con discapacidad?
Se considera persona con discapacidad a todo ser humano que presente temporal o
permanentemente una limitacion, pérdida o disminucion de sus facultades fisicas, intelectuales

0 sensoriales, para realizar sus actividades con naturales.
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La discapacidad es un concepto que ha evolucionado con el tiempo. Pasé de estar asociado
a un castigo divino en la Edad Media a un enfoque asistencialista centrado en la personay en
su rehabilitacion a lo largo del siglo XX.

Segun Palacios, (2008) En la actualidad, la discapacidad es percibida desde el modelo social
de la discapacidad. Esta deja de poner el foco en la persona, colocandolo en el entorno social
contemporaneo. Este modelo hace una distincion entre deficiencia o diversidad, la condicion
del cuerpo y de la mente y la discapacidad las restricciones sociales que se experimentan.

Es decir, la discapacidad se produce cuando una persona con una deficiencia o diversidad
fisica, mental, sensorial, etc., se enfrenta a una barrera o disminucion de la actividad, al

interactuar con el entorno social.

3.1.1.4 Inclusién

De acuerdo con Hernandez (2009) Incluir no es insertar personas dentro de estructuras
existentes sino transformar los sistemas para que incluyan a todos. Cuando existen barreras, las
comunidades inclusivas transforman la manera en que estan organizadas para ocuparse de las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes

Inclusién de personas con discapacidades: garantizar que todo el mundo tenga las mismas
oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al maximo de sus capacidades y
deseos. La inclusion de personas con discapacidad significa entender la relacion entre la
manera en que las personas funcionan y como participan en la sociedad, asi como garantizar
que todas tengan las mismas oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al
maximo de sus capacidades y deseos.

Incluir a personas con discapacidades en las actividades cotidianas y animarlas a que tengan
roles similares a los de sus compafieros que no tienen una discapacidad es lo que se conoce

como inclusién de personas con discapacidad. Esto implica mas que simplemente animar a las
20



personas; es necesario garantizar que haya politicas y practicas adecuadas vigentes en una
comunidad u organizacion.

La inclusion deberia llevar a una mayor participacion en roles y actividades de la vida que
son socialmente previstos, como ser estudiante, trabajador, amigo, miembro de la comunidad,
paciente, esposo, pareja o padre.

Las actividades socialmente previstas también pueden incluir participar en actividades
sociales, utilizar recursos publicos como transporte y bibliotecas, desplazarse dentro de
comunidades, recibir atencién médica adecuada, relacionarse con otras personas y disfrutar

otras actividades del dia a dia.

3.1.1.5 Educacion Inclusiva

Segun Crosso, 2009, La educacién inclusiva impulsa un cambio en el entendimiento de los
desafios educativos, dejando atras el paradigma centrado en el déficit y en las dificultades de
aprendizaje y adaptacion a la escuela, hacia un paradigma centrado en el potencial de los
alumnos/as, asi como los desafios que tiene la escuela para adaptarse a ellos y ensefiarles de la
mejor manera posible. Es de vital importancia entender que una educacion inclusiva, que valora
la diferencia en detrimento de la homogeneidad, como también el aprendizaje a través de la
cooperacion que promueve practicas y posturas en sintonia con el marco de los derechos
humanos, ofrece a todos los/as estudiantes mayores y mejores oportunidades de aprendizaje y
por lo tanto beneficia a todo el colectivo. La convivencia en la diversidad, ambiente que
representa la pluralidad de la sociedad, es la que mejor logra impulsar el pleno desarrollo de la
persona, el respeto a los derechos humanos vy las libertades fundamentales, la convivenciay la
paz, sentido Ultimo de la educacién segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

La UNESCO estima que alrededor de 40 de los 115 millones de nifios y nifias que estan
fuera de la escuela en el mundo tengan alguna discapacidad. Y que solamente el 2% de los

nifios y niflas en esta situacion consiguen concluir sus estudios. La tasa mundial de
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alfabetizacion de personas adultas con discapacidad llega apenas al 3%, y al 1% en el caso de
las mujeres con discapacidad (PNUD, 1998). Son escasas las informaciones estadisticas
disponibles sobre los indices de abandono o desercidn escolar de los nifios, nifias y adolescentes
con discapacidad, y casi inexistentes las estadisticas que comparan estos indices con los que
corresponden a los alumnos/as sin discapacidad, e igualmente escasos los datos sobre el éxito
o fracaso escolar (absoluto y comparativo) de esta poblacion.

En América Latina y el Caribe, de acuerdo a datos del Banco Mundial, sélo entre el 20% y
el 30% de los nifios/as con discapacidad asiste a la escuela y que éstos, cuando entran, suelen
ser excluidos enseguida de los sistemas educativos.

En Colombia, s6lo el 0,32% de los alumnos que asisten a la escuela tienen alguna
discapacidad — promedio muy por debajo del porcentaje de nifios y nifias con discapacidad en
el pais. Las cifras son similares en Argentina (0,69%) y en México (0,52%), mientras que en
Uruguay y Nicaragua se informan porcentajes un poco superiores (2,76% y 3,5%,
respectivamente), de acuerdo a los datos del Monitoreo Internacional de los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2004).

En el caso de Argentina y Chile, paises en donde el nivel de analfabetismo de la poblacion
es del 2,8% y 4,3% respectivamente, entre las personas con discapacidad ese indice alcanza el
15% y 17%. En Bolivia, El Salvador, Nicaragua y Paraguay, el nivel de analfabetismo de
personas con discapacidad llega a casi la mitad de esta poblacion.

Pese a las distintas referencias en los ordenamientos juridicos internacionales que prohiben
la discriminacion de manera general, y la discriminacion en la educacion en particular, las
personas con discapacidad constituyen uno de los grupos mas discriminados de la actualidad y
cuya discriminacion esta mas invisibilizada.

La practica de separar a los estudiantes con discapacidad puede entrafiar su mayor

marginacion social, situacion en la que se encuentran generalmente las personas con
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discapacidad, y con ello afianzar la discriminacion. En cambio, se ha demostrado que la
educacion inclusiva, derecho de todos y todas, al promover la convivencia con la diferencia y

lo plural, impulsa la superacion de estereotipos, de prejuicios y, por ende, de la discriminacion.

3.1.1.6 Escuela inclusiva

De acuerdo con (vélez, 2018) Los fundamentos en los que se basa el desarrollo de una
escuela inclusiva estan centrados en el tipo de educacion que en la sociedad queremos ofrecer
a nuestras futuras generaciones. Se podria igualar a esa idea que como madre o padre tenemos
sobre la educacion que queremos para nuestras hijas e hijos, una educacion en la que les tengan
en cuenta como personas; en la que aprendan a ser, a hacer, a aprender y a convivir (UNESCO,
1996); en la que disfruten de experiencias de ensefianza y aprendizaje de calidad; y en la que
las relaciones se entablen en base al respeto, la equidad y la justicia social. Segun el Informe a
la UNESCO de la Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo xxi presidida por
Jaques Delors, «La educacién encierra un tesoro» (UNESCO, 1996), la educacion es el proceso
de promocion de un aprendizaje social que se basa en cuatro pilares: «aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser», con el objetivo de desarrollar
ciudadanos y ciudadanas que contribuyan a la construccién de sociedades modernas
democraticas y promover la cultura de paz. Estos cuatro pilares, y en particular el relativo a
aprender a convivir, son parte central de los valores que deben guiar el desarrollo de una
educacion inclusiva. Cabe reconocer el protagonismo que durante la Gltima década del siglo
XXy el comienzo del XXI hatenido la UNESCO en su labor para poner la Educacién Inclusiva
en la agenda politica y en los sistemas educativos de la mayoria de los paises del mundo.

Tailandia en 1990 (UNESCO, 1994). En dicha conferencia, representantes de los paises
participantes se comprometieron a que, en el espacio de una década, garantizarian la respuesta

a las necesidades bésicas de aprendizaje de cualquier nifia o nifio, joven, o persona adulta. En
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aquella ocasion, el foco de la conferencia se centrd particularmente en el acceso a la educacion

para todas las personas.

3.1.1.7 Practica deportiva

De acuerdo con Samanes, (1998), Podemos decir que las practicas deportivas es la
realizacion de un deporte en particular por competicion o por recreacion. En el mundo existen
aproximadamente 200-250 DEPORTES. La cantidad de deportes en el mundo es muy amplia,
unos se conocen mas que otros ya sea por el dinero, por el atractivo o por la cultura.

El deporte es una actividad, normalmente de caracter competitivo y que puede mejorar la
condicion fisica de quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo diferencian del juego.
Por el contrario, existen actividades fisicas extenuantes que no son un deporte, por no cumplir
con otros elementos de la definicion.

Ahora, ¢qué beneficios tiene para el organismo la practica del deporte de alto rendimiento?

La Organizaciéon Mundial de la Salud explica los beneficios de la practica deportiva
adecuada que aqui resumimos: Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares. Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye los
valores de tension arterial en hipertensos
3.1.2 Beneficios que aporta el deporte a personas con capacidades diferentes.

Segun Samanes, 1998

24



. Mejora la forma y resistencia fisica.

. Regula las cifras de presion arterial.

. Incrementa o mantiene la densidad 0sea

. Mejora la resistencia a la insulina.

. Ayuda a mantener el peso corporal.

. Aumenta el tono y la fuerza muscular.

. Mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones
. Reduce la sensacién de fatiga.

. Aumenta la autoestima.

. Mejora la autoimagen.

. Reduce el aislamiento social

. Rebaja la tension y el estrés.

. Reduce el nivel de depresion.

. Aumenta el estado de alerta.

. Disminuye el nimero de accidentes laborales.
. Menor grado de agresividad, ira, angustia. ..
. Incrementa el bienestar general.

3.1.3 Tipo de discapacidades mas comunes en las escuelas

Segun Ponce, (1967)

3.1.3.1  Movilidad:
En esta categoria se deben reportar las personas-estudiantes que presentan en forma
permanente debilidad muscular, pérdida o ausencia de alguna parte de su cuerpo, alteraciones

articulares o presencia de movimientos involuntarios. Las personas con esta condicion
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presentan dificultad de diferentes grados para caminar o desplazarse, cambiar 0 mantener
posiciones del cuerpo, llevar, manipular o transportar objetos y realizar actividades de cuidado
personal, o del hogar en el desarrollo de sus actividades cotidianas, entre otras. Para aumentar
su grado de independencia pueden requerir de la ayuda de otras personas, protesis, Ortesis o
ayudas técnicas como sillas de ruedas, bastones, caminadores 0 muletas, entre otras.

Algunos subtipos de este tipo de discapacidad son:

Paralisis Cerebral sin compromiso cognitivo

Paralisis: cuadriplejia (cuatro miembros) hemiplejia (medio lado derecho o izquierdo),
monoplejia (un solo miembro) paraplejia (dos miembros superiores o inferiores)

Distrofia muscular

Osteogénesis imperfecta (nifios con huesos de cristal)

Lesion neuromuscular

Espina bifida
3.1.3.2 Discapacidad Sensorial Auditiva

En esta categoria se reportan las personas-estudiantes que presentan en forma permanente
alteraciones en las funciones auditivas como localizacion, tono, volumen y calidad de los
sonidos. Quienes tienen esta condicion pueden presentar diferentes grados de dificultad en la
recepcion y produccion de mensajes verbales en el desarrollo de sus actividades cotidianas
incluidas las escolares. En esta categoria se pueden encontrar personas sordas sin posibilidad
de recibir algin sonido aun cuando estos se amplifiquen; personas con dificultades graves o
importantes para oir sonidos de sirenas, alarmas, dispositivos de advertencia; o personas que
debido a una pérdida o reduccién de la capacidad auditiva se les dificulta entender una
conversacion en tono normal. En esta categoria se deben incluir también las personas con

sordera total en un solo oido.
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Para aumentar el nivel de independencia los estudiantes con estas condiciones pueden
requerir de la ayuda de intérpretes, audifonos, implantes, sistemas de frecuencia modulada- FM
y apoyos pedagogicos, entre otros.

Los usuarios de lengua de sefias - tienen sordera profunda, pueden usar sefias naturales o
lengua de sefias colombiana. Requieren de docentes bilingies en castellano y lengua de sefias
y los servicios de apoyo de modelo linguistico y cultural y de intérpretes de lengua de sefias
colombiana- LSC

Los usuarios de castellano oral - tienen baja audicion o hipoacusia, pueden requerir

audifonos, sistemas de frecuencia modulada y apoyos pedagdgicos.

3.1.3.3 Discapacidad Sensorial Visual

En esta categoria se reportan los estudiantes que presentan en forma permanente alteraciones
para percibir la luz, forma, tamafio, o color.

Se refiere a aquellas personas que presentan diferentes grados de dificultad en la ejecucion
de actividades de cuidado personal, estudio, trabajo, entre otras. Existen personas ciegas y
personas con baja vision quienes, a pesar de usar su mejor correccion en gafas o lentes de
contacto, o haberle practicado una cirugia, tienen dificultades para distinguir formas, colores,
rostros, objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca, independiente que sea por
uno o ambos 0jos.

Se deben reportar estudiantes con:

Baja vision

Ceguera

3.1.4 Deportes que pueden practicar personas con capacidades diferentes
Segun Puga,( 2018) Reina, Google académico, 2014 EI deporte adaptado esta englobada a

un modo deportivo para personas con capacidades diferentes, para lo cual se ha hecho

adaptaciones para que puedan la practicar del deporte se puede concebir desde varias
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perspectivas 0 aceptaciones como el deporte recreativo, faltando aqui el deporte formativo
deporte competitivo, de alto rendimiento para lo cual se han concentrado en deporte federado,
donde existen una variedad de federaciones nacionales, e internacionales, vemos que el deporte
va en beneficio de la salud, medico complementario, bienestar y gran autoestima de la persona
en un contexto social concreto

El deporte esta comprendido como la actividad fisica debidamente reglamentada, de forma
competitiva que se lo difiere del juego ya que el deporte ayuda a desarrollar y mejorar la
condicion fisica Wikipedia, 2017
3.1.4.1 Atletismo

Sesun Carbonell, (2009-2010) fig.1 “Deporte de competicion (individual o por equipos) que
abarca un gran numero de pruebas. Su préactica puede tener lugar en pista cubierta o al aire
libre. Las principales disciplinas del atletismo pueden encuadrarse en
las siguientes categorias: carreras, marcha, lanzamientos y saltos”. Este
deporte tiene la cualidad de desarrollar la capacidad deportiva del ser
humano al maximo porque involucra tanto fuerza y capacidad como

habilidad fisica y mental.

Como bien la palabra lo define, este deporte se adapta a las posibilidades de cada atleta, con
las directrices de su entrenador o técnico deportivo, quien tiene la funcion de ayudarlo para que
pueda cumplir sus objetivos. Se entiende por atletismo
adaptado aquel conjunto de actividades y normas fisico
deportivas que comprenden las pruebas de velocidad,
saltos y lanzamiento, susceptibles de aceptar

modificaciones para posibilitar la participacion de las
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personas con discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales.

Tipos de discapacidad que pueden practicarlo — Ciegos y deficientes visuales. —
Discapacitados Intelectuales. — Paraliticos Cerebrales. — Discapacitados fisicos: amputados y
otras discapacidades (“les autres”). — Lesionados Medulares. — Sordos

El atletismo es uno de los deportes mas importantes en las paralimpiadas por su variedad de

competencias.

3.1.4.2 Ciclismo
» Segun (Eiroa) Por ciclismo adaptado podemos entender como Toda clase de diferentes
formas de adaptar una bicicleta o triciclo, para que una persona con algun tipo de discapacidad
pueda realizar esta actividad con la mayor comodidad y
autonomia posible. Integracion en la UCI (Unidn Ciclista
Internacional) y RFEC (Real Federacion Espafiola de iy
Ciclismo): Integracion a nivel internacional 2002.

Acuerdo de colaboracion entre la UCI (Unién Ciclista

Internacional) y CPI (Comité Paralimpico Internacional). = mmm—

La UCI procedi6 a la integracion:
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» 1. Afadiendo una parte para ciclismo al Reglamento
General del Deporte Ciclista.

» 2. creando una categoria especifica para el para ciclismo.
» 3. Inscribiendo las pruebas de estas disciplinas en su
calendario internacional.

» 4. Designando Comisarios Internacionales para las pruebas.
» 5. Formando a Comisarios.

» 6. Organizando los Campeonatos del Mundo de Ciclismo

IPC en 2006.

3.1.4.3 Baloncesto en silla de ruedas

Segun Olayo, (2010) El Baloncesto en silla de ruedas fue inventado en 1946 por exjugadores
del baloncesto convencional de los Estados
Unidos de Ameérica, que habian sufrido
lesiones y amputaciones de guerra 'y querian
seguir beneficidndose de las ventajas de este
maravilloso deporte.

En 1960, coincidiendo con los Juegos
Paralimpicos de Roma, el baloncesto en
silla de ruedas es reconocido como deporte

Paralimpico. En 1969 nace en Espafia esta

disciplina deportiva.
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El baloncesto en silla de ruedas utiliza los mismos elementos estructurales que se utilizan
en el baloncesto convencional: las mismas canastas y a la
misma altura, el mismo balén y las medias del campo de
juego. Lo que cambian son algunas normas reglamentarias

dado que los jugadores utilizan para sus desplazamientos

sillas de rueda
Este deporte exige un gran esfuerzo, ya que tanto las dimensiones de la cancha como la

altura de la canasta son las mismas que en el baloncesto clasico.

3.1.4.4 Natacion

Segun (Puga :. L., 2018) La natacion paralimpica o adaptada son actividades fisico
deportivas pueden ayudar a reducir las deficiencias tanto
fisicas como psicoldgicas, teniendo en cuenta los beneficios
fisicos, sociales, laborales, funcionales, recreativas en pocas
palabras coadyuva al desarrollo integral de las personas con
discapacidad fisica este deporte se viene practicando desde los
primeros juegos Paralimpicos, roma 1960 Joan Garcia, Jordi
Catana, 2015 Se comprende como aquel modo deportivo que

estd adaptada al grupo de personas con discapacidad o un

condicionamiento especial de salud, se han realizado estas
adaptaciones de los deportes convencionales para que sea mas accesible la practica asi como
también se ha creado nuevas modalidades deportivas de acuerdo a caracteristicas especiales de

un namero de personas con la misma discapacidad Javier Pérez-Tejero, 2014
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La natacion paralimpica tiene las mismas reglas que la
natacion olimpica con algunas adaptaciones de acuerdo a

las discapacidades en este caso las personas con

discapacidad fisica pueden salir desde el agua sin uso de

\ iy ]
cubiculos de la misma forma no se puede usar ningin apoyo técnico, los deportistas con

discapacidad fisca deben someterse a una clasificacion funcional que forma grupos de

nadadores de acuerdo a sus habilidades fisicas y que no haya ventajas para nadie Garzon.

3.1.4.5 Esgrima en silla de ruedas

Segln Laura RUIZ-SANCHIS,(2015) La esgrima puede enfocarse de acuerdo con su
potencial de colaboracién, iniciandola con juegos de colaboracion para pasar a juegos de
oposicion, coincidiendo con el grado de oposicion y complejidad técnica (Brousse, 1993). Se
debe progresar desde la situacion con compafiero a situacion contra compafiero (Calmet y
Patinet, 1993).

La diferencia fundamental entre la esgrima
convencional y en silla de ruedas son los
desplazamientos. En la esgrima en silla de ruedas se
permanece en una distancia fija, mientras que en la
convencional los dos tiradores pueden desplazarse. Esto

provoca que en silla de ruedas se sucedan los ataques de

manera mas rapida, aumentando la dificultad e
intensidad de la tarea, al mismo tiempo que esta intensidad influye en la tensién y emociones

de los dos tiradores (Viscardi, 2010; Comincini, 2011).
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3.1.4.6 Hockey adaptado
Segun el , Comité Paralimpico Internacional, (2015) El hockey sobre hielo adaptado es un

deporte de contacto de ritmo rapido, jugado por deportistas que tienen una discapacidad fisica

en la mitad inferior de su cuerpo. El deporte sigue las reglas de la Federacién Internacional de

Hockey sobre Hielo (IIHF) con algunas

modificaciones. Es uno de los cinco deportes

incluidos en el programa de los Juegos

Paralimpicos de Invierno y es gobernado por el

Comité Paralimpico Internacional (IPC) y coordinado po‘r el Comité Técnico de Deporte de
Hockey sobre Hielo Adaptado del IPC.
3.1.4.7 Tenis

Segun Rivas, (1996) tenis en silla de ruedas estamos hablando de un tipo de deporte
adaptado que posibilita realizar una practica
deportiva de forma practicamente idéntica a su
homologa en el mundo de "validos". El deporte
adaptado, o deporte para minusvalidos, comienza a

ser valorado y considerado. Todavia esta muy lejos

de un  reconocimiento  pleno, generado
fundamentalmente por desconocimiento del mismo.
Este deporte sigue el mismo reglamento que el tenis de "validos". Las Unicas diferencias
son:
* la bola puede botar dos veces antes de ser devuelta, con la tnica
condicion de que el primer bote sea dentro de las lineas del campo,

puesto que el segundo bote puede ser dentro o fuera. la silla es parte

del cuerpo, y como tal, si la bola toca en la silla antes del primer bote
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sera punto para el contrario se realizara falta de pie en el servicio cuando las ruedas traseras
rebasen la linea de fondo. Respecto al sistema de competicion hay que decir que aqui no se
hacen clasificaciones en funcidn del tipo de minusvalia, sino que se estructura una clasificacion
en funcion del nivel de juego. Asi tenemos de menor a mayor nivel: ¢ division C, ¢ division B,
* division A, ¢ division Open
3.1.4.8 Tiro con Arco

Segun (Cirigliano)La Arqueria es un deporte que puede ser practicado por un amplio
segmento de personas con capacidades diferentes, que van desde discapacitados con problemas
motores en miembros inferiores, discapacitados de uno o ambos miembros superiores,
discapacitados sensoriales (disminuidos visuales, ciegos y sordomudos) y enfermos mentales
leves. Como Kinesiologos estamos habituados al trabajo con personas discapacitadas, sean
éstas de caracter congénito o adquirido. Lo que se
busca es compensar las discapacidades con la
incorporacion de grupos musculares indemnes que
puedan suplir en parte a los lesionados y con la
utilizacién de protesis y ortesis que permitan la
ejecucion de la técnica adaptada

Es muy importante hacerle comprender a los

discapacitados que pueden practicar Tiro con Arco,
aunque tengan lesiones graves, porque siempre hay una categoria en la que se los puede
encuadrar. Ademas, muchos arqueros en silla de ruedas, con los miembros superiores indemnes
compiten de igual a igual con los arqueros de categorias libres sin lesiones. Los objetivos que
se plantea la Arqueria para personas con algun tipo de discapacidades son mdltiples, pero lo

fundamental es la integracion y la superacion del deportista como individuo
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Es muy importante la difusion de este tipo
de actividades porque muchas personas
discapacitadas pueden hallar en la Arqueria un

deporte que les permita desarrollar una serie de

habilidades, llenar su tiempo libre, conformar
un grupo social donde se sientan integrados y poder competir en los diferentes niveles de
exigencia de acuerdo a su entusiasmo Yy deseos de progreso. Es por ello que nos proponemos
lograr que los entrenadores de numerosos clubes del pais inviten a los discapacitados con los
gue tengan algun contacto y a los que visiten al club a tomar un arco y realizar la técnica a corta

distancia para que tengan una primera experiencia sobre el deporte.

3.1.49 Danza

Segun MOSQUERA, (2010) Bailar es una actividad que proporciona muchos beneficios a
quien la préactica. proporciona muchos beneficios a quien la practica. ser un medio para
comunicarnos con nuestro alrededor, la danza supone una manera de desconectar de los
problemas de la vida diaria. EIl baile adaptado, al
igual que el convencional, ofrece de forma integrada
los beneficios de las actividades fisicas y aquéllos de

terapias alternativa como la musicoterapia.

El baile adaptado se puede practicar de dos formas
diferentes, la ar de dos formas diferentes, la “duo” en la que los dos componentes de la pareja
bailan en silla de ruedas y la “combi” en la que uno de ellos baila de pie. Aunque la técnica en
esta modalidad de baile no difiere en exceso de la tradicional, si que es necesario un espacio
mayor para poder moverse con la silla, ademas, los desplazamientos laterales y remplazan por

otros realizados con los brazos o las manos.
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4  Capitulo I
4.1 Disefio Metodologico/ MarcoMetodoldgico

En este apartado se da a conocer la estructura de la investigacion, donde se utilizaron
diferentes tipos de instrumentos para recopilar informacion para alcanzar los resultados del
problema planteado ¢Qué estrategias utiliza el docente para incluir a estudiantes con
capacidades diferentes a la practica deportiva en la escuela Benjamin Zeledon La Concordia

en la clase de educacion fisica en el primer semestre del afio escolar 2022?

4.1.1 Tipo de investigacion

Segun el autor Arismendi, define que la investigacion descriptiva y exploratoria, consiste
en la caracterizacién de un hecho, fendomeno, individuo o grupo con el fin de establecer su
estructura 0 comportamiento, se basa en los instrumentos a utilizar como entrevista,
observaciones, imagenes; que describen la problematica en la vida de los participantes. Medina,

2013.

La investigacion es de caracter descriptiva, se recopilo informacion de documentos ya
existentes y la descripcidn de instrumentos para la seleccion de muestras.
Se realiza para conocer el tema que se abordara, lo que nos permita familiarizarnos con el

tema.

4.1.2 Area deestudio:
Esta investigacion tiene como area de estudio La Escuela Benjamin Zeledon, municipio La

Concordia departamento de Jinotega.
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4.1.3 Areade conocimiento:
Linea de investigacion nimero 1: Calidad Educativa
4.1.4 Areageogréfica:
La escuela Benjamin Zeledon esté ubicada en el municipio de La Concordia- Jinotega, de

la Iglesia Catolica Nuestra Sefiora de Lourdes 3c al sur.

4.1.5 Poblacion:

Parte del universo en la cual se va basar nuestro estudio, es decir es un grupo del cual se
desea algo (Tomas, 2014).

Esta investigacion se lleva a cabo en la Escuela Benjamin Zeleddn del municipio de La
Concordia Jinotega donde nuestra poblacién son los estudiantes del aula integrada, donde
encontramos un total de 10 nifios con capacidades diferentes.

4.1.6 Muestra:

Es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a cabo la investigacion.
El universo o poblacién puede estar constituido por personas, animales, registros médicos, los
nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros. (Lépez, 2004)

El tipo de muestra es no probabilistico por cuota, segin (QuestionPro, 2017) el muestreo
por cuotas es un método de muestreo no probabilistico en el que los investigadores pueden
formar una muestra que involucre a individuos que representan a una poblacidn y que se eligen
de acuerdo con sus rasgos o cualidades.

Como muestra se tomd 1 docente, 10 estudiantes y la directora de la escuela, los cuales
permitieron recopilar diferentes resultados en cuanto a la evaluacién de la inclusion de personas

con capacidades diferentes a la practica deportiva.
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4.1.7 Muestreo, criterios de seleccion:

De acuerdo con Pardinas, 1979 el muestreo consiste en el proceso utilizado para escoger y

extraer una parte del universo o poblacion de estudio con el fin de que represente al total. La

representativa de la muestra esta dada por su tamafio y por la forma en la que el muestreo se ha

realizado.

El criterio de seleccidn utilizado para la seleccion de muestra es por conveniencia.

4.1.8 Métodos, técnicas e instrumentosy recopilacion de datos

418.1

41.8.2

4.1.8.3

Método: Para la recoleccién de datos primarios en una investigacion cientifica se
procede basicamente por observacion, por encuestas o entrevistas a los sujetos de

estudio y por experimentacion.

Encuesta: La encuesta la define el Profesor Garcia Fernando como “una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas
de la poblacién”. Aplicar una encuesta a una muestra representativa de la poblacion
es con el &nimo de obtener resultados que luego puedan ser trasladados al conjunto de
la poblacion.

Entrevista: Taylor y Bogan (1986) entienden la entrevista como un conjunto de
reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos
hacia la comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus

vidas, experiencias o situaciones.
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4.1.8.4 Observacion: La observacion es un procedimiento empirico por excelencia, el mas
primitivo y a la vez el méas usado. Es el método por el cual se establece una relacion
concreta e intensiva entre el investigador y el hecho social o los actores sociales, de
los que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la investigacion.

(Filder, 2005) citado por Francisco Palacio.

4.1.9 Etapasde lainvestigacion.

e Fase explicativa

e Eleccion del tema

e Formulacién del problema

e Adopcion de objetivos

e Elaboracién de marco teorico
e Eleccion de instrumentos

e Muestreo

e Recoleccién de informacion
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5 IV. Analisis y discusion de resultados

Con el proposito de darle cumplimiento a este trabajo investigativo se aplicaron diferentes
instrumentos de investigacion a 10 estudiantes con capacidades diferentes, 1 docente y la
directora de la escuela Benjamin Zeleddn en el municipio de La Concordia, Jinotega donde se
obtuvieron diferentes resultados acerca de la inclusién de nifios con capacidades diferentes en

la practica deportiva dentro de la clase de educacion fisica.

La motivacion es uno de los pilares fundamentales para lograr una inclusion total en la clase
de educacidn Fisica, tomando en cuenta cada una de las necesidades y capacidades de los

estudiantes.

El nifio aprende jugando, es importante conocer cada una de las necesidades de los
estudiantes, sabiendo gque todos tienen capacidades diferentes, incluyendo todas las habilidades

en las diferentes estrategias para lograr una inclusion al 100%.

Los maestros deben interesarse en estrategias que permitan adaptar las actividades de

acuerdo a las necesidades de cada uno de los estudiantes, innovar e integrar juegos que

abarquen un sin numero de capacidades que puedan ser desarrolladas por sus estudiantes.
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Objetivo especifico n°1
e Describir limitantes que obstaculizan la inclusién de estudiantes con discapacidad
en la practica deportiva en la clase de Educacion Fisica.
Para lograr el objetivo se realizo visitas al centro escolar para identificar las limitantes a la
que se enfrenta el docente y los estudiantes a la hora de desarrollar la clase en cuanto al tema
de inclusion de personas con capacidades diferentes.

Mediante la entrevista se aprecio cuales son las limitantes que obstaculizan la inclusién en

la clase, de igual forma se utiliz6 la entrevista como instrumento

A continuacion, se detalla el analisis realizado en funcion del primer objetivo

Instrumento

Preguntas

Respuestas

Entrevista a director

1) ¢Tiene conocimiento de
estudiantes con discapacidad
en la matricula de su centro?

2) ¢Qué estrategias
implementan en el centro para
la inclusion de personas con
capacidades diferentes?

3) Hay un
acompafiamiento pedagdgico
para los docentes que
atienden a personas con

capacidades diferentes? (En

caso de responder con si

-Si

-Se les brinda atencidn
individual con un docente
capacitado de acuerdo a las
capacidades y necesidades de
los nifos

-Si, en el centro existe la
modalidad de educacidn
incluyente (aula integrada)
que se atienden diferentes
grados por la necesidad vy
estudiante,

necesidad del

permitiendo  al docente
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responda la siguiente
pregunta) A qué nivel?

4) ¢Cuentan con un
especialista para el drea de la
educacion fisica?

5) ¢éQué le ha recomendado
a nivel del ministerio de
educacion en cuanto a la
atencidon de estudiantes con
discapacidad?

6) ¢ Que estrategias utiliza o
propone el Ministerio de
Educacidn en las escuelas para
incluir a

personas con

discapacidad en Educacion
Fisica?

8) éQué recomendaciones
realiza a los docentes que

atienden a estudiantes con

discapacidad?

brindar una atencién especial
a cada nifio con actividades
diferentes

-no, ya que la docente que
imparte la clase atiende Ia
modalidad de primaria regular
y educacion especial, pero no
esta

capacitada ni

especializada para atender a

estos nifos
- brindarles atencion
individual y realizar

educaciones curriculares
-adecuar las actividades de
acuerdo a las capacidades vy
necesidades de los
estudiantes, realizar
diagndsticos para observar y
desarrollar las habilidades vy

capacidades para llevarlas a la

practica.
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Segun la informacion obtenida a través de entrevista, las limitantes que se presentan en la
escuela Benjamin Zeleddn para la practica deportiva de personas con discapacidad son las

siguientes:

Primeramente, una de las principales limitantes es que los estudiantes con discapacidad en
esta escuela, no se relacionan con los demas estudiantes, esto porque dentro del centro escolar
se encuentra un aula integrada donde solamente atienden a nifios y nifias que presentan una
discapacidad, por lo tanto, los nifios con discapacidad no son parte de un aula en la que se
pueda relacionar con la diversidad de estudiantes que pueden estar presentes en las aulas de
clases.

No cuentan con la atencion de un docente especializado y capacitado para entender cada

una de las necesidades de estos estudiantes.

La estrategia utilizada por el docente para la inclusién de estudiantes con discapacidad no

es especifica para cada una de las necesidades que se presentan, es una estrategia general.}

Por otra parte, la escuela carece de material didactico necesario o requerido para que las
personas con discapacidad puedan practicar comodamente y con seguridad la clase de

educacion fisica.

Por altimo, dentro de la clase de educacion fisica se realiza siguiendo una Unica estrategia
por parte de la docente a cargo, lo que provoca que la clase se vuelva monétona y aburrida para

los estudiantes, esto por qué siempre juegan los mismos juegos y actividades que ya conocen.

Objetivo especifico n°2
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« Identificar las estrategias didacticas implementadas en estudiantes con discapacidad en

actividades deportivas.

Este objetivo se puede concretar gracias a los resultados obtenidos mediante los

instrumentos de recuperacion como es la entrevista y la técnica de observacion, mediante estos

métodos se puede establecer resultados positivos.

A continuacion, se detallara lo obtenido mediante el trabajo de campo que se realiz6 en la

escuela Benjamin, La Concordia, Jinotega.

Instrumento

Pregunta

Respuesta

Entrevista a docente

1) ¢Qué entiende por
Educacion inclusiva?

2) ése pone en practica la
educacion inclusiva desde su
disciplina?

3) ¢Qué conocimientos tiene
sobre los deportes o
actividades adaptadas? (le han
capacitado en tematica de
educacion fisica inclusiva)
estudiante

4) hay en su

matricula que  presentan
discapacidad?si no

5) Qué tipo de discapacidad

presentan

1-Incluir a todos los
estudiantes con discapacidad
en todas las actividades del
centro, trat5andolos a todos
con igualdad

2- si, por que los nifios
tienen 2 frecuencias
semanales en educacion fisica

3- no se le ha capacitado en
educacién fisica inclusiva,
tiene conocimientos en
actividades como la cuerda,
tira el baldn.

4- si, hay 10 nifios con

discapacidad
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6) ¢Como es la evaluacion de
los nifios(a) con capacidades
diferentes?

7) éTiene dificultades

para

incluir a los nifios(a) con
capacidades diferentes a la
clase?

8) éTiene usted algln estudio
o preparacién profesional para
atender

personas con

capacidades diferentes? Le
capacitan constantemente en
educacién o deporte inclusive
9) ¢Participan en torneos a
nivel municipal departamental
o nacional en deporte
inclusivo, en que deporte?

10) ¢Cémo se puede
mejorar las dificultades que se
presentan en el proceso
inclusion de personas con
capacidades diferentes
desarrollo de la

durante el

clase? ¢ Haga una propuesta?

5-sindrome de Down,
sindrome dooce, intelectual,
sordo.

6- evaluacién cualitativa
con criterios de evaluacion de
acuerdo a sus capacidades y
destrezas, evaluacién de
proceso

7- No

8- solo capacitaciones de
educacién inclusiva general,
no en deportes

9- No

10- adaptar el juego del
encostalado a nifios con
sindrome de Down con ayuda
del

docente, asignarle un

recurso de uso exclusivo
(pelota, cuerda, saco)

11- Los juegos

12- no, no se cuentan con
tantos recursos en el centro,
sin embargo, se busca material

de apoyo que se encuentra en

el medio.
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11) ¢éQué estrategias
metodolégicas  implementa
para incluir a los nifios(a) con
capacidades diferentes?

12) ¢Cuentan con medios
didacticos para entender Ia

educacion inclusiva?

La estrategia que utiliza la docente es conocida como adaptacion de actividades a las
necesidades de los estudiantes, es una estrategia Unica y propia que implementa para llevar
acabo la realizacion de la clase de educacion fisica en la cual consistes en adaptar siempre los

mismos juegos (la cuerda, tira la pelota, el encostalado).

Déandole salida a este objetivo, en la realizacion de la clase de educacion fisica en la escuela
Benjamin Zeled6n no se proporcionaron mas estrategias aparte de la antes mencionada, por lo
tanto, se comprob6 que es la Unica estrategia utilizada por parte de la docente para cumplir con

las actividades que le proporciona su planeacién o la programacion.

Objetivo especifico n°3

 Proponer estrategia que permita la inclusion de estudiantes a las actividades de la clase
de Educacion Fisica.

Se pretende encontrar una estrategia que ayude a los profesores de Educacion Fisica a
mejorar la inclusion de los nifios con capacidades diferentes en la practica deportiva durante la

clase de educacion fisica.
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Dandole salida al tercer objetivo, segun los resultados de los instrumentos de recoleccion de
datos se considera necesario la creacion de una estrategia que ayude a los docentes para la
inclusién de personas con capacidades diferentes en la escuela, porque en la escuela Benjamin
Zeleddn, la concordia Jinotega, carecen de variedad estratégica que le permita poder incluir a
todos los estudiantes en un mismo ambiente.

Por eso, se cred una estrategia que lleva por nombre Recorrido de emociones, la cual esta
formada para la inclusion de los estudiantes con discapacidad a la clase de educacion fisica y
que se considera gque esta estrategia es ideal para obtener resultados positivos sobre la inclusion
de personas con capacidades diferentes, ya que se toman en cuenta las habilidades y

capacidades de cada uno de los estudiantes que puedan formar parte de una clase.

A continuacion se presenta la estrategia:
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NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
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‘ UNIVERSIDAD
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I. Introduccion

La educacion actual demanda una diversidad de retos, por lo cual el docente de educacion
fisica debe estar dotado de estrategias, Con el proposito de fortalecer la inclusion de estudiantes
con capacidades diferentes en la clase de educacion fisica se ha elaborado esta estrategia,
proponiendo asi mismo estrategias que contribuyan al desarrollo de una clase donde todos sean

incluidos.

Objetivo

Objetivo General:

Implementar una estrategia de evaluacion colectiva que verifique la participacion activa de
todos los estudiantes con capacidades diferentes en la escuela Benjamin Zeledén de la

Concordia, Jinotega.

Objetivos Especificos:

1. Identificar los niveles de aceptacion a los nifios con capacidades diferentes en la clase de
educacion fisica en la escuela Benjamin Zeleddn, la concordia, Jinotega.

2. Valorar las cualidades fisicas y participacion de los estudiantes con capacidades
diferentes en la escuela Benjamin Zeledon, la concordia, Jinotega.

3. Estimular la participacién activa de manera sistematica y continua con el fin que los

estudiantes puedan trabajar de manera colectiva.

Fase de la estrategia
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La estrategia disefiada se llama “recorrido de emociones “, esta dirigida a los estudiantes
con capacidades diferentes de la escuela Benjamin Zeleddn, la concordia, Jinotega.

Fase I: Seleccion de la estrategia

En el momento de la eleccion de la estrategia se tomd en cuenta aspectos que nos ayudaran
a lograr los objetivos de la investigacion. Se ided una estrategia en la cual se puedan evaluar
todos los aspectos posibles que ocurren en la clase de educacion fisica con los estudiantes con
capacidades diferentes y que todos los estudiantes de manera correcta con parametros que
ayuden a saber si el conocimiento esta siendo adquirido por parte de los estudiantes y asi
adaptarse a la situacion que puedan surgir de imprevisto y que por diferentes dificultades en

el campo libre se tengan que hacer cualquier modificacion.

Fase I1: Presentacion de la estrategia

Descripcion de la Estrategia:

Recorrido de Emociones

Es un juego que consiste en un circuito de actividades o juegos adaptados a la necesidad o
capacidad de los estudiantes, tomando en cuenta las habilidades de todos los estudiantes, se
pueden incorporar 4 tipos de juegos donde se ponga a todos los alumnos en el lugar de cada
uno de sus comparieros con capacidades diferentes, en este caso tomamos:

Discapacidad sensorial auditiva, sensorial visual, sindrome de Down, Movilidad.

Este circuito esta conformado por juegos adaptados como, La gallina ciega, Adivinanza de

gestos, voleibol sentado, el encostalado como carga.
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Capitulo V

5.1 Conclusiones.

Finalizado este trabajo se puede decir que la creatividad del docente en cuanto a las estrategias influye
mucho en la inclusion del estudiante con capacidades diferentes en la clase, los resultados son positivos y
la interaccion prevalece en los alumnos, asi mismo el crecimiento en valores.

Se pretende hacer un repaso de las estrategias de inclusion presentes en educacion fisica. Se ha tratado

de darle un giro a la didactica de la educacion fisica, introduciendo una vertiente de insercién y emociones.

Para comenzar, se hace la conclusion con esta investigacion es que dentro de las escuelas
existen muchas limitantes para que los estudiantes con discapacidad puedan ejercer y
apropiarse de la clase de educacion fisica, hay muchas limitantes en las que se puede trabajar

y mejorar, para lograr la inclusion de todos(as), los(as) estudiantes.

Seguidamente, por parte de los docentes se tiene que buscar la manera en la que se puedan
desarrollar estrategias didacticas que beneficien a la mejora y al buen aprovechamiento de la
clase de educacion fisica como método principal para la inclusion de estudiantes con

discapacidad

Para finalizar, se concluye esta investigacion con la propuesta de una estrategia que pueda
ayudar a docentes para incluir a los estudiantes con discapacidad.
Se espera con esta investigacion haber contribuido con un granito de arena a mejorar un ambito que

apasiona, el de la ensefianza de la actividad fisica y del deporte.
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5.2 Recomendaciones.

A partir de las conclusiones cabe mencionar algunas recomendaciones.

A maestros:
Hacerse participes de la clase para que los estudiantes no vean la clase como una obligacion, si no

como un disfrute, insertar a todos los alumnos, en especial a los que tienen capacidades diferentes.

Tomar en cuenta las capacidades y habilidades de los estudiantes para desarrollar la clase de la manera

que les guste, sin perder la responsabilidad.

A estudiantes:

Acatar las orientaciones del maestro para que la clase se vuelva participativa y todos puedan

involucrarse con las actividades orientadas.

Adaptarse a cada una de las actividades que el docente vaya a desarrollar, verse todos capaces de

realizar cualquier tipo de actividad fisica.
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ANEXO



Entrevista a Docente

UNIVERSIDAD
NACIONAL
. AUTONOMA DE
Entrevista N°: NICARAGUA,
2 Ok MANAGUA

Lugar y fecha: UNAN - MANAGUA
Hora:
Obijetivo:

Estimado docente la siguiente entrevista es con el fin de recolectar informacion sobre las
dificultades a las que se pueden presentar en la inclusion de los nifios(a) con capacidades
diferentes a la préactica deportiva en la clase de Educacién Fisica en la escuela Benjamin
Zeledon

Les solicitamos que contesten de manera consciente y honestamente, ya que esto permitira
el éxito de la investigacion.

13) ¢Qué entiende por Educacion inclusiva?

14) ¢se pone en préactica la educacion inclusiva desde su disciplina?

15)  ¢Qué conocimientos tiene sobre los deportes o actividades adaptadas? (le han capacitado
en temética de educacion fisica inclusiva)

16) hay estudiante en su matricula que presentan discapacidad? si no

17) Que tipo de discapacidad presentan

18) ¢Como es la evaluacion de los nifios(a) con capacidades diferentes?

19) ¢Tiene dificultades para incluir a los nifios(a) con capacidades diferentes a la clase?
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20) ¢Tiene usted algun estudio o preparacion profesional para atender personas con
capacidades diferentes? Le capacitan constantemente en educacion o deporte inclusive

21) ¢Participan en torneos a nivel municipal departamental o nacional en deporte
inclusive en que deporte?

22) ¢Cbmo se puede mejorar las dificultades que se presentan en el proceso inclusion de
personas con capacidades diferentes durante el desarrollo de la clase? ¢Haga una propuesta?
23)  ¢Que estrategias metodoldgicas implementa para incluir a los nifios(a) con capacidades
diferentes?

24)  ;Cuentan con medios didacticos para entender la educacion inclusiva?
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Entrevista a directora

Entrevista N°: UNIVERSIDAD
NAC[ONAL
. AUTONOMA DE
Lugar y fecha: NICARAGUA,
y . MANAGUA
ora: UNAN - MANAGUA
Obijetivo:

Estimados docentes la siguiente entrevista es con el fin de recolectar informacion sobre las
dificultades a las que se pueden presentar en la inclusion de los nifios(a) con capacidades
diferentes a la préactica deportiva en la clase de Educacién Fisica en la escuela Benjamin
Zeledon.

Les solicitamos que contesten de manera consciente y honestamente, ya que esto permitira
el éxito de la investigacion.

1) ¢ Tiene conocimiento de estudiantes con discapacidad en la matricula de su centro?

2) ¢Qué estrategias implementan en el centro para la inclusion de personas con capacidades
diferentes?

3) Hay un acompafamiento pedagogico para los docentes que atienden a personas con
capacidades diferentes? (En caso de responder con si responda la siguiente pregunta) A qué
nivel?

4) ¢Cuentan con un especialista para el area de la educacion fisica?

5) ¢Qué le ha recomendado a nivel del ministerio de educacion en cuanto a la atencion de
estudiantes con discapacidad?

7) ¢Que estrategias utiliza o propone el Ministerio de Educacidn en las escuelas para incluir

a personas con discapacidad en Educacion Fisica?
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8) ¢Que recomendaciones realiza a los docentes que atienden a estudiantes con

discapacidad?
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Entrevista a padre(a) de familia.

UNIVERSIDAD
NAC[ONAL
Entrevista N°: AUTONOMA DE
NICARAGUA,
Lugar y fecha: MANAGUA
UNAN - MANAGUA
Hora:
Obijetivo:

Estimados docentes la siguiente entrevista es con el fin de recolectar informacion sobre las
dificultades a las que se pueden presentar en la inclusion de los nifios(a) con capacidades
diferentes a la practica deportiva en la clase de Educacién Fisica en la escuela Benjamin
Zeledon.

Les solicitamos que contesten de manera consciente y honestamente, ya que esto permitira
el éxito de la investigacion.

1) ¢a recibido de parte del centro de estudio capacitaciones acerca de la inclusion de los
nifios con discapacidad en la practica de deportes?

2) ¢usted como padre de familia otorga el permiso para que su nifio puedan ser parte de la
clase de educacion fisica?

3) considera necesario que su hijo sea participe de la clase de educacion fisica?

4) ¢en casa?

5) ¢Qué le ha recomendado a nivel del ministerio de educacion en cuanto a la atencién de
estudiantes con discapacidad?

7) ¢Que estrategias utiliza o propone el Ministerio de Educacién en las escuelas para incluir

a personas con discapacidad en Educacion Fisica?
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8) ¢Que recomendaciones realiza a los docentes que atienden a estudiantes con

discapacidad?
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Guia de observacion
Fecha:

Hora:

Nombre del centro:
Docente:

Grado:

Obijetivo:

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UMAN - MANAGUA

Aspectos

Si

No

Observaciones

1. Todos los estudiantes son incluidos en la clase

de Educacion Fisica

2. El espacio donde trabaja es el adecuado para
la préactica deportiva de personas con capacidades

diferentes

3. Aplica estrategia para incluir a personas con

capacidades diferentes

4. Los estudiantes con capacidades diferentes

son incluidos por sus compafieros de clases

5. Todos los estudiantes participan de la clase en

la practica de los deportes.

6. Realiza actividades adaptadas de cierre de

clase
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7. Los medios para desarrollar la clase son
adecuados para estudiantes con capacidades

diferentes.

8. Los recursos son los adecuados para el

desarrollo de la clase.

9. El maestro muestra estrategias de evaluacion

a personas con capacidades diferentes.

10. Hay acompafiamiento por parte de un asesor

pedagogico durante el desarrollo de la clase.

11. La actitud del estudiante normal hacia el

estudiante con discapacidad es discriminatoria.
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