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l. INTRODUCCION

La television es uno de los medios de comunicacion de mayor influencia en la sociedad, donde también
se observa que la mujer se ha venido desarrollando en algunos ambitos laborales en los medios de
comunicacion, asi como su participacion en la tecnologia de la informacion y comunicacion. Los
medios de comunicacion han ayudado a que las mujeres obtengan puestos a cargo, contribuyendo al
empoderamiento femenino y a la equidad de género. Gamarnik (como se cité en Chabrillon, 2014)
expresa que los estereotipos son una forma de representar, comprenden un modo de categorizar el
mundo de manera simplificada mediante un proceso de seleccién, categorizaciéon y generalizacion,

donde por definicion se debe hacer énfasis en algunos atributos en detrimento de otros.

Los estereotipos en la sociedad estan construidos por ideas, actitudes, creencias, y opiniones y son
impulsados casi siempre por los medios sociales y la cultura del pais, estos sin fijarse en distincion
alguna son aplicados a todo tipo de personas sin importar edad, sexo, procedencia, identidad sexual,

etcétera.

En el transcurso de los tiempos se ha utilizado la imagen femenina para aumentar ventas y subir rating
en medios de comunicacién ya que es un excelente atractivo para el puablico, con esto se le han
impuesto roles y estereotipos donde la misma sociedad ha colaborado en esta postura. Por esta razén
se ha investigado algunos aspectos claves para analizar la percepcion que me esto genera por los
estudiantes. Balvi (2014) en uno de los antecedentes de su investigacion sobre la influencia de los
modelos ideales de belleza, propuestos por los medios de comunicacion en adolescentes mujeres,
encontrd que se realizé un estudio en Costa Rica en 2008 en adolescentes de ambos sexos, en cuyos
resultados se obtuvo que tanto adolescentes mujeres como varones, comparaban su apariencia fisica
con los modelos de belleza impuestos por la sociedad, en lo que se identificd que en dichos sujetos,
como resultado de la comparacion, se generaron una insatisfaccion corporal, ademas de sufrir

ansiedad, depresion, baja autoestima y trastornos de alimentacion.

Actualmente es de conocimiento para todos que los principales precursores en investigaciones de
indole social son las universidades. Martinez (2019) expresa: “En Nicaragua estas entidades no tienen
antecedentes sobre investigaciones de estereotipos fisicos” por tal razon, el presente tema de
investigacion radica en la Percepcion que los estudiantes de la carrera de comunicacion para el
desarrollo tienen sobre los roles y estereotipos que se transmiten en los medios de comunicacion,
acerca del uso de la imagen femenina explicitamente en el programa televisivo “Los Mafianeros” que

se transmite en television nacional abierta a través de canal 8.



Este trabajo de investigacion comprende la siguiente estructura: descripcion de los objetivos,
justificacion del problema, exposicion de los antecedentes que mas se vinculan en el tiempo y espacio
con el tema, luego, el planteamiento del problema, el respectivo marco tedrico, disefio metodologico,
bibliografia y anexos de los instrumentos utilizados para la recoleccién de la informacion en la muestra

seleccionada.



1. ANTECEDENTES

Durante muchos afios en los medios de comunicacion y el marketing, la imagen femenina se ha venido
ofertando desde una vision sexista y machista, de atraccion especialmente para los hombres. Por esta
razén algunos autores han investigado la situacion, de los cuéles se han retomado los siguientes para

entrar en este entorno investigativo.

Chabrillén, M (2014), de la Universidad Abierta Interamericana, a través de su tesis de grado
“Principales modos de formar y transmitir una imagen estereotipada de las mujeres en las noticias”
donde abordo6 tedricamente la influencia que los medios de comunicacién masivos tienen sobre la
sociedad, juntamente con la conceptualizacion de violencia presente en leyes argentinas que abordan
la problematica de la violencia contra las mujeres. Como resultado de esta investigacion se encuentra
que se representa la imagen femenina por sus cualidades fisicas 0 emocionales y no por sus capacidades
personales, presentando solo en funcidn de su relacion de parentesco; mostrando a las protagonistas
en roles y temas “tradicionales femeninos” y no como mujeres realizando actividades no tradicionales
para su género, reproduciendo imagenes sexistas y utilizando su imagen para generar la ilusion de lujo,

prestigio o diversion.

Mufioz, Garcia & Garcia Martinez (2008), de la Universidad de Guadalajara México, a través de un
articulo “La percepcion de la imagen de las mujeres en los medios: Una aproximacion cualitativa se
abordo sobre los estereotipos de las mujeres parten de complejidad de los anélisis desarrollados desde
la produccidn, desde el analisis del discurso textual de las producciones audiovisuales y desde los
estudios sobre la percepcion. Tanto en estudios sobre la cultura en Latinoamérica como en los estudios
ingleses o Latinoamericano son elementos fundamentales para abordar como las personas tienen una
percepcion de la imagen de la mujer en los medios de comunicacion. Los resultados de este estudio
concluyen en la importancia de la percepcion y como considera el publico la imagen de la mujer frente
al contenido que generan, como se comporta la audiencia con la participacion social frente al contenido

de los medios.

Martinez, Martinez (2009) de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua atravez de
la tesis de seminario de graduacién sobre la Influencia de medios de comunicacion audiovisual y
multimedia en la percepcién de estereotipos fisico comprobd que dentro de los medios de
comunicacion se presenta una base principal de la construccion de estereotipos fisicos y que son los

causantes de los comportamientos y los cambios fisicos que se someten las personas. Como resultado



de esta investigacion se concluyo que la imagen femenina se preocupa por su apariencia fisica,

vestimenta y la percepcion que los televidentes tienen referente a la imagen.

I1l.  JUSTIFICACION

Actualmente los medios de comunicacion a través de los distintos programas televisivos tienen como
objetivo informar, entretener y educar a su audiencia, tanto como el de persuadir en la forma de actuar
y pensar de los individuos. Por lo que éste juega un papel importante en las sociedades, ya que es el
segundo medio de comunicacion mas utilizado por las personas de todas las edades y estatus sociales;
permaneciendo como primer lugar el internet y los teléfonos celulares, éstos tienen como fin; reunir

virtualmente a las personas desde distintos lugares del mundo.

Sin embargo, actualmente la programacion de los medios televisivos ha cambiado y evolucionado
paulatinamente con nuevas revistas televisivas, es éste el caso de la revistas matutina ‘“Mafianeros”
Programa que se presenta a través de la sefial de television abierta en Nicaragua, Tn8; consta de varios
segmentos donde los presentadores, en su mayoria se destaca la participacion de la mujer; con un
visible empoderamiento, no solo presentando, si no, haciendo reportajes e incluso siendo directoras de

programas.

Asimismo, es importante evidenciar, como este tipo de programaciéon muchas veces con contenido
explicito, donde principalmente se muestra a la mujer en el ojo del huracan, influye en los estudiantes
de ler afio de la carrera de Comunicacion Para El Desarrollo; por medio de las impresiones que se
comunican a sus sentidos en el momento de sintonizar estos programas, por lo tanto, esto
evidentemente influye en que haya cambios psicolégicos en los alumnos por los estereotipos

impuestos.

El presente tema investigativo, conlleva a una contribucion comprendida para la reflexion de las
futuras generaciones de la carrera de Comunicacién Para El Desarrollo de la Facultad de Humanidades
y Ciencias Juridicas de la UNAN-Managua, o ya bien, para otras carreras afines a las Ciencias
Humanista. Esto para que las generaciones futuras no perciban el uso de la imagen femenina como un
obstaculo para desarrollarse, si no, como una forma de potencializar sus conocimientos o prepararse

con mas perfeccidn profesionalmente.

Por consiguiente, la presente investigacion se sustenta en las distintas percepciones que ocasiona ver

a la mujer desempefiando un rol en television abierta, con ciertos estereotipos impuestos por la



sociedad, ya que antes no se miraba a la mujer en espacios como éstos desarrollarse de una manera

profesional o empiricamente.

IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.1 Caracterizacion
El uso del cuerpo femenino en la construccion de estereotipos y roles no es un tema nuevo, esto se ha
venido practicado desde la década de los 70 y se ha convertido en uno de los mayores problemas que
estan presentado los diferentes medios televisivos. Los medios de comunicacion utilizan a la mujer
para adquirir mayor audiencia, realizando este tipo de actividades para obtener mayores recursos

econdmicos, generando un concepto no adecuado sobre el papel de la mujer en general.

La civilizacion en el transcurso del tiempo se ha venido involucrando en cambios y avances de todo
tipo, y con esto se han experimentado transformaciones en las sociedades, asi pues, también se han
adoptado actitudes que no favorecen a una mente y vida sana; esta vez se hace relacién a los
estereotipos, esa etiquetacion tan controversial que parece mostrar un fenémeno sencillo, pero que
produce en las personas una percepcion erronea la mayor parte del tiempo; ante personas que se

encuentran en posiciones sociales mas vulnerables a ser sefialados.

Segun datos en el tema de la igualdad y desigualdad de género de la UNESCO (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) en un estudio comprendido, en el afio
2014, argumenta que las relaciones entre mujeres y hombres desempefian un papel importante para la
plasmacion, evolucion y transformacion de todas las normas, los valores y las practicas culturales de
una sociedad, los cuales, asi mismo, determinan estas relaciones. Porque estas son relaciones que van
evolucionando con el transcurso del tiempo y en las que se entrometen un sinnimero de factores
socioecondmicos, politicos y culturales. Los cambios en la combinacién de esos factores pueden

afectarlas de manera positiva 0 negativa.

Durante el siglo XX era comun ver en los medios televisivos publicidad que reflejaba el gran
machismo imperante en la sociedad, especialmente a principios y a mediados de la centuria, se hace
referencia por supuesto de las mujeres, recluidas (literalmente) en la cocina , de padres e hijos
relajados o jugando mientras madres e hijas estan lavando platos, de esposas cumpliendo todo a sus
maridos para que no se pongan violentos 0 mujeres reconociendo que son inepta para cualquier tipo

de tarea ajena a las domésticas.

Los poblacion de estudiantes de primer afio de la carrera de Comunicacion Para El Desarrollo, de la

UNAN Managua, se encuentran en una etapa vulnerable para apropiarse de estereotipos impuestos por



los distintos estatus sociales que se presentan a nivel televisivo y crean percepciones que pueden dafiar
su manera de pensar cayendo en un problema de sefialacion y conflictos, dafiando la convivencia entre
distintos grupos involucrados y creando problemas psicoldgicos y de baja autoestima para los méas

afectados.

De esta manera surgi6 la necesidad de investigar las diferentes percepciones que tiene los estudiantes
universitarios sobre los roles y estereotipos del uso constante de la imagen femenina en los medios
televisivos; especificando el estudio en el programa de revista matutina “Mafianeros” presentada de

lunes a viernes por television abierta, nacional canal 8.

4.2 Delimitacion
En los medios televisivos nicaragiienses se acostumbra a la contratacion de mujeres que ofrecen una
buena figura social, que sean esbeltas y no toman en cuenta su nivel de preparacién profesional, esto
influye de una manera negativa al pensamiento poco positivo y de baja autoestima de ciertas mujeres
que optan por esta vacante, haciendo que estas se preocupen por su aspecto fisico y por llegar a tener
la figura que se proyecta de acuerdo con esa demanda laboral y social. Se conoce que, la que te tiene

mejor presentacion fisica, tiene mayores oportunidades de triunfar.

Si bien es cierto, la programacién de los medios televisivos ha cambiado radicalmente en comparacion
con afos anteriores, cada uno de ellos cuenta con su propia linea editorial por medio de la cual deciden
que es lo que desean proyectar a la audiencia. En Nicaragua, ain no existe una ley especifica que

regule el trato al uso de la imagen femenina en sus programaciones.

4.3 Formulacion

Con el objetivo de fortalecer la presente investigacion, se han formulado las siguientes interrogantes:

¢Cuales son las percepciones que tienen los estudiantes de primer afio de COMDES sobre los roles y
estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo “Mafianeros” en los estudiantes
de ler aiio de COMDES, durante el primer semestre 2022?

Una vez planteado el problema, se generan las siguientes preguntas directrices:

¢Cuales son los roles que se le atribuyen a la imagen femenina en los medios televisivos, mismos que

son desarrollados desde la percepcion sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en



el programa televisivo “Mafianeros” en los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer

semestre 2022?

¢Cual es el papel de la imagen de la mujer en los medios televisivos construida desde la percepcion
sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo “Mafaneros”

en los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022?

¢Cuales son los factores dan inicio a que los estudiantes formen estereotipos fisicos, desde la
percepcion sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo

“Manfaneros” en los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022?

10



V. OBJETIVOS
5.1 General:
Analizar la percepcion sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa

televisivo “Mafianeros” de los estudiantes de ler ano de COMDES, durante el primer semestre 2022.

5.2 Especificos:
Identificar los roles que se le atribuyen a la imagen femenina en los medios televisivos desde la

percepcion de los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022.

Describir el papel de la imagen femenina en los medios televisivos construida desde la percepcion
sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo “Mafaneros”

en los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022

Determinar los factores que dan origen a que los estudiantes de ler afio de COMDES se crean

estereotipos fisicos, influidos por las percepciones desde los medios televisivos.

11



VI. MARCO TEORICO

6.1 Roles y estereotipos
Desde que comienza la vida y proceso de crecimiento, se comienza a construir el rol que se quiere
desempefiar y adaptandolos a uno mismo. Los roles son definidos por la sociedad, como el papel que
ejercemos dentro de ésta misma, por lo tanto, se encargan de determinar y detallar que conductas o
actividades son las que se requieren en el entorno que nos encontremos. Segun, Riviére (1985), define
el rol como “un modelo organizado de conductas, relativo a una cierta posicion del individuo en una

red de interaccion, ligado a expectativas propias y de los otros”.

Los roles se desemperfian con el fin de alcanzar metas ya sean colectivas, personales, laborales o para
entretener. Esto se puede notar en, los equipos de fatbol; cada individuo desempefia un rol, el portero,
el delantero, el defensa. Otro rol dentro de la universidad, el Rector, la secretaria, los alumnos y
docentes. Todos ellos dependiendo en el lugar y tiempo que se encuentren desempefian distintos
papeles, la Rectora en su casa; madre de familia. El docente en su grupo de amigos; el que sabe cocinar.

A lo largo del presente tema investigativo, se ha desarrollo el tema del rol es asi como se puede
simplificar mencionando que el rol, es el comportamiento que la sociedad espera de uno de sus

miembros en una situacion o lugar determinado.

6.1.1 Clasificacion
Los roles se clasifican de acuerdo con dos categorias genéricas y se conoce asi, cuales son los roles
prescritos y los roles adquiridos. Como también, pueden distinguirse en roles de trabajo, pareja, social,

familia e individual.

Rol adscrito: Este es, el que la persona no lleva a cabo por voluntad propia, sino que lo asume desde

el momento de su natalicio o profesion.

Rol adquirido: Espera del individuo un esfuerzo, una participacion, y que puede realizar de forma

opcional.

6.1.2 Tipos

Los roles se distinguen de distintas maneras, por consiguiente, Goffman (1951) en su teoria de la accion
social argumenta que: lo que le intereso son los aspectos cotidianos y rutinarios que se presentan en el
diario vivir de nuestras interacciones, intentar comprender cémo la estructura social impacta los

aspectos mas locales de nuestra existencia desarrolla la clasificacion de los roles.
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Rol desempefiado: comportamiento manifiesto del individuo cuando interactda con los ocupantes de

otras personas

Social: El rol social se refiere a las pautas de comportamiento que la sociedad espera de una persona.
Es aquello que debe representar un individuo en su comunidad. Por lo tanto, los roles sociales son la
manera en las personas se relacionan con la sociedad a través de diferentes comportamientos, normas,

0 actividades. Asi mismo, esto va a estar presente siempre, aunque el rol sea adquirido o adscrito.

Tambien, el rol social es aquello que cada sujeto interpreta ya sea por una situacién o en un
determinado lugar, podemos decir que es su funcion su forma de actuar en ese instante, por otro lado,
también podemos tomar, como ejemplo, el desempefio de los actores en peliculas o en obras de teatro,
todo lo que ellos puedan actuar en ese momento solo serd un rol uno mas de sus papeles actorales
(Cobo, 2015). Por lo tanto, el rol es un término que esta siempre presente en nuestro idioma dia a dia.
En la vida diaria, mas alla de expresar o dar como funcion a aquello que hacen los personajes de una
obra ya sea teatro 0 danza todo lo relacionado a la actuacion, estamos acostumbrados a jugar,

representar, interpretar roles (Guzman, 2002).

Profesional o de trabajo: Es en el cual la persona debe desempefiarse conforme a su situacion y
espacio laboral, de tal modo, que es un papel que el asume por medio de la auto inclusion en el trabajo

de su permanencia siendo dicho rol mantenido mientras el forme parte de trabajo.

Pareja: Este es el papel que la persona desempefia una vez que decide unir su vida a otra, este s uno
de los roles que se desarrolla con las mayores complicaciones y que de un tiempo a otro ha saltado a

los torneos, como una de las figuras mas complejas para una persona desarrollar en su vida.

Familia: Es el papel que la persona desenvuelve en su familia, de forma ya antes impuesta por la
misma seleccién natural, asi pues, es el rol que se desempefia como hijo, madre, padre o bien como

hermano.

Individual: Este es uno de los papeles mas enredados en su explicacion, pero este hace referencia al
desenvolvimiento de la persona en su propia esencia, sin mayores controles ni limitantes,

desarrollandose conforme a su propio ser y espiritu.

Género: Estos son los comportamientos aprendidos en una sociedad, comunidad o grupo social
determinado, que hacen que sus miembros estén condicionados para percibir como masculinas o
femeninas ciertas actividades, tareas y responsabilidades ya jerarquizarlas y valorizarlas de manera

diferenciada.
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6.1.3 Estereotipos
El término estereotipo fue introducido por primera vez en la literatura en 1922 por Lippman como:
Las imagenes en nuestras cabezas. Desde entonces, los estereotipos son cominmente definidos como:

Las creencias consensuales sobre los atributos de un grupo social y sus miembros (Smith,2006, p.3).

De acuerdo con Diaz Loving y Rocha (2005) “los estereotipos parecen inamovibles y delimitan un
conjunto de creencias y prescripciones sobre el significado que tiene que ser hombre y ser mujer en

una sociedad determinada.”

El género més afectado por los estereotipos han sido las mujeres. Durante muchos afios se les ha dicho
cémo vestir, como ser una “buena” mujer, mama y esposa esto no solo es ocasionado por el género

puesto, también por las mismas mujeres, en su mayoria personas mayores.

Una revista feminista de México se expresa que: la estereotipacidn causa dafios psicoldgicos en ambos
géneros. La angustia y el malestar por la imposibilidad de llegar a la perfeccion que impone la
sociedad, son factores psicoldgicos que generan episodios depresivos, ansiosos, de baja autoestima e
incluso algunas personas lo llevan al extremo, en poniendo en peligro su vida. (Federacién de mujeres
jovenes, 2020). Las mujeres tienden a tener un ciclo de vida; tienen que saber hacer los quehaceres del
hogar para casarse con un hombre que no las deje trabajar y les deje toda la obligacion de la crianza

de sus hijos. Esto no es algo que sus familiares le exijan siempre, es algo tristemente normalizado.

6.1.3 Tipos de estereotipos

Estereotipos en el ambito social:

Segun Cecilia Cuerdo, escritora para un medio de comunicacion en Espafia, escribe; Ama de casa
abnegada, cuidadora de la familia y encargada exclusiva de la limpieza doméstica, o mujer profesional
en puestos, siempre de menor relevancia que de los hombres. Aqui describe el rol de la mujer, que se
ha inculcado en la sociedad donde la mujer tiene que ser la encargada del hogar, cargando en sus

hombros toda la responsabilidad doméstica y de la desigualdad en los puestos de trabajo.

Estereotipos sexistas:
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La bloguera Carol Bertran afirma: Que una de las practicas méas habituales de la sociedad, desde su
comienzo ha sido de reducir a la mujer como un "objeto” un estilo sexista en que la mujer esta
despersonalizada, sin identidad propia, pone su cuerpo y belleza al servicio de la satisfaccion del
hombre. La presencia de la mujer figura como objeto decorativo y trofeo del éxito masculino. En este
ambito, la mujer es usada solo para la satisfaccion del hombre sin tomar en cuenta que también es un

ser humano con sentimientos.

Estereotipos de belleza:

Escribe Irina Maximo, actriz venezolana, para la pAgina COREWOMAN lo siguiente: A lo largo de la
historia los medios han sido responsables de ser la vara que mide los estandares fisicos de belleza en
el mundo, cambiando y modificando lo que para muchos sera "El nuevo prototipo de belleza”. Como
sociedad, no compramos Unicamente sus productos, revistas, vemos sus comerciales, imitamos sus
estilos, sino que, cambiamos nuestra propia forma de vernos, para adaptarla a lo que ellos nos dicen.
Aqui expone su experiencia en el mundo de la publicidad y que los medios cambian y modifican los

estandares de belleza.

6.2 Medios de comunicacion televisivos
Los medios de comunicacidn, tanto tradicionales como digitales, juegan un papel muy importante en
la creacion de imagen femenina y masculina estereotipada dictan modelos y comportamientos a imitar

que son una via eficaz para preservar la idea de desigualdad entre hombres y mujeres.

Los medios televisivos son los que més transmiten la estereotipacion de la mujer. Aparecen mujeres

vestidas de una manera inadecuada, no tan profesionales y con poca ética.

La television es uno de los medios de comunicacion de mayor influencia en nuestra sociedad. Ademas
de ser indispensable en casi todos los hogares, su programacion es seguida masivamente y comentada

por televidentes al dia siguiente.

Los cambios de los medios de comunicacion y medios masivos han sido muchos, por esta razon
Kleppner (1990), expone que, la television ha experimentado cambios significativos a lo largo de su
historia. De ser un medio de comunicacién dominado por las tres grandes cadenas que iniciaron su
gestion — La American Broadcasting Company (ABC), el Columbia Broadcasting Company (CBS) y
la National Broadcasting Company (NBC)- ahora se ha constituido como una industria muy
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diversificada que abarca desde redes de television por cable, estaciones independientes nacionales y
regionales, publicas y privadas, renta de videos y juegos computarizados. De acuerdo con este autor,
la television es mas que un medio de entretenimiento, informacion y publicidad. Con el paso del tiempo
se ha convertido en parte de la vida social y cultural de la mayoria de los adultos y nifios, no s6lo en
Estados Unidos, sino, en gran parte del planeta. De hecho, la corrupcion de la television en la vida

cotidiana modifico de manera notable la forma en que la gente invierte su tiempo.

El autor hace referencia al cambio drastico de los medios televisivos durante el pasar del tiempo, los
tipos de programas y segmentos que se presentan ahora sin censurar ni ética profesional. La pérdida
de tiempo ante la cantidad de horas desperdiciadas por los jovenes y adultos viendo programas que no
son educativos o apropiados para su formacion. Asi mismo, los diversos programas de television
amparan los temas de roles y estereotipos, vinculados con la seduccion y el consumo del cuerpo
femenino como objetos de utilizacion cargado de roles tradicionales y sexistas. Podemos decir, que los

medios televisivos explotan a la mujer en términos sexistas.

6.2.1 Funcion de medios televisivos.

Lazaro y Asensi (como se citd en Montesinos) los medios televisivos tienen como funcién:

1. Proporciona experiencias vividas, las cuales constituyen la base esencial para el anélisis

intelectual, la comparacion y la generalizacion sobre el mundo de las cosas y la gente.

2. Atrae geogréaficamente escenas y acontecimientos distantes.
3. Hace real el pasado porque vuele a crear auténticos y dramaticos episodios historicos.
4. Economiza tiempo por presentar una gran riqueza de impresiones en una forma bien

organizada, concisa y de manera intrinseca.

Determinando estas funciones, se observa que los medios televisivos tienen un gran alcance con su

audiencia que conlleva a una responsabilidad en lo que se comparte y transmite a esa audiencia.

La percepcién o interpretacion de los mensajes recibidos por los medios también es selectiva. Las
personas que estan expuestas a comunicaciones con las cuales no sienten afinidad o simpatia, no es
raro que deformen el contenido, de manera que terminan por percibir el mensaje como si apoyara su
propio punto de vista. Es decir, el enfoque de usos y gratificaciones sostiene que la gente acomoda los
medios a sus necesidades, mas de cuanto puedan éstos supeditar a la gente ya que es el receptor quien

determina primordialmente que un proceso de comunicaciones ocurra o0 no.
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6.2.2 Medios televisivos y estereotipos

Los medios televisivos, con respecto a los estereotipos, no solo cabe mencionar el lugar que le dan a
la mujer, asimismo la posicion como las malas de la pelicula que ocupan las personas menos estables
econdmicamente, esto se puede observar en algunos sketches, en los cuales los vulnerables son vistos

con sentimiento de pesar.

En cuanto a los protagonistas de las noticias, se ha tenido en cuenta si son personajes relacionados con
el mundo de la politica, la economia, si son empresarios, expertos, profesores y cientificos o si, por el
contrario, se trata de famosos o “gente comun”. Asimismo, s¢ ha valorado negativamente la recurrencia
de estereotipos (por ejemplo, la “gente comuin” aparece, en general, como victima de alguna desgracia

y son los protagonistas de las noticias mas negativas). (Ferrer, 2016, p.163)

6.3 Imagen femenina

La presente investigacion, trata de profundizar el estudio acerca de la imagen femenina, por su parte
Gladys Villegas Morales, bloguera, sefiala que la imagen de la mujer que se nos muestra a través de la
Historia del Arte, y ultimamente en los medios de comunicacion, principalmente a través de la
publicidad nos sirven de referentes para entender la construccion social que se ha hecho y se sigue
haciendo de la mujer. La imagen femenina es uno de los temas mas recurrentes a lo largo de la Historia
del Arte, dentro de la tradicion occidental la mujer es mas pintada que pintora, y las iméagenes que nos
aporta son estereotipos que perpettan los roles que la sociedad ha asignado a las mujeres: madres,
diosas, musas, prostitutas o brujas. Son simbolos de una cultura que ha creado una concepcién del ser
mujer que le atribuye espacios y funciones especificos. Imagenes que mutilan las capacidades y

potencialidades de las mujeres al encasillarlas en este tipo de iconos.

La imagen de la mujer son fuente de valor y cultura, pero la sociedad ha creado estereotipos y les ha
asignado diferentes roles a las mujeres creando una imagen femenina, que esta limitada a no
desempefiar cualquier actividad que un hombre pueda realizar, creando una idea equivocada de la
capacidad que puede lograr una mujer, logrando desempefiar diferentes actividades que se le presente.

6.3.1 Imagen femenina en la publicidad

La publicidad utiliza el cuerpo de la mujer para generar contenidos y que las personas consuman el
producto, siendo mas atractivo para el consumidor poniendo una figura esbelta, de cuerpo perfecto y
bella en diferentes anuncios publicitarios. En su mayoria las mujeres aceptan la imagen que deben

presentar en los medios de comunicacion, aunque la autoestima algunas veces influye al ver la imagen
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de su cuerpo con la imagen que se quiere proyectar en la publicidad. Por su parte, Sanz (2001) sefiala
que la publicidad se ha convertido para las mujeres en un espejo distorsionado de la realidad, un espejo
que sélo muestra a mujeres bellas, jovenes y delgadas, con las fuertes repercusiones que esto puede
suponer para la salud entendida en su sentido mas amplio, asi como para el auto concepto y para la
configuracion a nivel social de los imaginarios colectivos, los papeles sociales y los estereotipos acerca

de cdmo debe ser una mujer y lo que se espera de ella.

La mujer es un punto clave en la publicidad, es objeto clave para la comunicacion publicitaria, pero se
crea una imagen estereotipada, la imagen que idealiza la belleza, la imagen sexista que es reflejada en
la publicidad, y la imagen estereotipada en los hombres y la mujer. En los anuncios publicitarios
siempre se muestra a la mujer de una forma sutil o explicita adaptandose al papel que le es asignado.

6.3.2 Imagen femenina en los medios de comunicacion
La presencia de la imagen femenina siempre se ha visto en los medios de comunicacidn, al paso del
tiempo ha venido creciendo notablemente la presencia de la mujer, desarrollando diferentes trabajos

asignados, como reportera, conductora de programa, productora, presentadora, como camarografa.

En su articulo de opinién, Brenda Palacios (2021), expres6 que: la participacion de las mujeres en el
campo de accion de la comunicacion es un tema que ha estado presente en la agenda feminista desde,
por lo menos, mediados de los afios sesenta. Ya desde entonces se demandaba poner fin a la falsa

imagen de las mujeres que se mostraba en los medios.

6.4 Impacto psicolégico

Principalmente es importante destacar que la psicologia trata de entender el comportamiento de las
personas en diferentes situaciones. Por lo tanto, un especialista de salud mental aplica evaluaciones
que funcionan para analizar cbmo piensan o se sienten las personas consigo mismas, sus familias,

amistades y ambientes en los que se desarrollan.

Por tal razon, se indagd acerca del impacto psicolégico que provocan este tipo de comportamientos
negativos, el uso de la imagen femenina en los medios produce que los estudiantes tengan una mala
percepcion de las mujeres implicadas en esta problematica y esas percepciones se convierten en malos
comentarios, burlas, memes y llega hasta el punto de acosar la vida de la implicada, haciendo estragos

en su condicion mental.

La frustracién que nos genera una mala valoracion de nuestra imagen personal y nuestra mania por

darle mas peso a lo fisico que al conjunto de caracteristicas que nos complementan, nos lleva a sentir
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una gran frustracion y resignacién con la que nos vemos obligados a vivir y a enfrentarnos al dia al dia

(Gonzélez, s.f.)

Trayendo una serie de trastornos mentales como: baja autoestima, ansiedad, estrées, depresion, todo

esto infiere en estilo de vida de estas personas y en el peor de los casos muchas llegan a cometer

suicidio.
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VIlI. DISENO METODOLOGICO

7.1. Tipo de investigacion:
El disefio de investigacion es de tipo no experimental, ya que Kerlinger y Lee (2002) la determinan
como “una busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control directo de las
variables, sin intervencién directa de la variacion concomitante de las variables independientes y
dependientes” (p.504).

Segun el periodo y secuencia de los hechos, el proceso de desarrollo de investigacion es de tipo
transversal. Para Herndndez Fernandez y Baptista Sampieri (2003), la investigacion transversal es
donde se “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico, su propasito es describir variables
y su incidencia de interrelacion en un momento dado” (p.208). El tiempo de la investigacion se basa

en el primer semestre del afio 2022 en Managua.

Con respecto al tiempo de ocurrencia de la investigacion y registro de la informacién, el estudio es

retrospectivo, porque trata de explicar y predecir.

7.2. Enfoque de investigacion
El enfoque de la investigacidn es mixto ya que los datos cualitativos y cuantitativos. Salas, 2019 “El
enfoque mixto puede ser comprendido como un proceso que recolecta, analiza y vierte datos
cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkori y Teddlie, 2003, citado en Barrantes,

2014, p.100). En donde la investigacion hace énfasis en distintos puntos de vista en la poblacion.

Esta investigacion trata de describir, explicar, predecir, comprender, e interpretar los fendmenos. Ya

que estas son las metas de las investigaciones cualitativas y cuantitativas.

Las metas de esta investigacion es generar conocimiento nuevo que sirva para la solucion de

problemas, sean estos tedricos, practicos o una mezcla de ambos.

7.3. Area de unidad y estudio
En este trabajo de recopilacion de informacion, el cual se realizaré con los estudiantes de la carrera de
Comunicacion Para el Desarrollo de primer afio, turno, matutino-vespertino. Pertenecientes a la

Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas de la Universidad UNAN - Managua.

El proposito de dicha encuesta es recopilar informacion, acerca de las perspectivas de los estudiantes,

sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo “Mafianeros”.
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7.4. Universo

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), citan a Lepkowski, quien expresa que la poblacion o universo
es “el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174). En
resumen, el autor refiere que la poblacion es el numero de individuos del universo a estudiar, por
consiguiente, en la presente investigacion, la poblacion o universo, estuvo constituido por los
estudiantes de ler afio de Comunicacion Para El Desarrollo del recinto universitario “Rubén Dario”
de la UNAN-Managua. Los cuales estan distribuidos y divididos en nueve grupos, cinco matutinos y
cuatro vespertinos, para un total de 340 estudiantes lo que representa el 100%.

7.5. Muestra

3

Segun el autor Arias (2006, p. 83) define muestreo como “un proceso en el que se conoce la
probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra”. Es decir, en este entorno el limitado
grupo que se sacO de la poblacion y que sirvio de representacion para el estudio que arrojé la

conclusion, de acuerdo con la intencidn de la presente investigacion.

En este caso se tomaréa a los estudiantes de primer afio, | semestre de la carrera de Comunicacion para
el Desarrollo, donde se encuentran alrededor de 96 alumnos de ambos sexos totales en los dos turnos,
pero se tomaré a 10 estudiantes de cada uno de los grupos, muestra que servira de fuente informativa
para la elaboracion de nuestra investigacion, elegidos a través del método de conveniencia, es decir, el
muestreo por conveniencia consiste en seleccionar para la muestra de un estudio a aquellos individuos
que se encuentran mas al alcance. Esto permitira que la recoleccion de datos sea menos costosa e

implique menor esfuerzo.

Asi mismo, Monge (2011) expresa, que el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia se
selecciona de acuerdo a la intencion del investigador, lo cual quiere decir, que en este contexto, el
investigador selecciono la muestra de acuerdo a sus propios criterios de seleccion, cuyos estudiantes
seleccionados cumplieron con caracteristicas determinadas, con el objeto de acrecentar los resultados
de la investigacion, se desarrollé una entrevista, la cual estuvo dirigida a una psicéloga, donde nos
expondra los dafios psicoldgicos y psicosociales que ocasionan estas percepciones a los implicados en

la problematica, la que también fue seleccionada de acuerdo con el método por conveniencia.

7.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se disefiaron dos entrevistas, mismas que funcionan como el método de recoleccion de datos por
excelencia del enfoque cualitativo de una investigacion cientifica: asi mismo, la primer entrevista se
aplico a una psicologa especialista en el tema , es muy importante saber el punto de vista que tiene la

psicologia respecto a la Percepcion sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el
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programa televisivo “Mafianeros”, de los estudiantes de ler afio de COMDES, y la segunda se aplico
a una presentadora del programa “Mafaneros”. Se selecciond especificamente a una mujer porque la

problemaética incide en su entorno.

Igualmente se aplic6 una encuesta de los métodos de recoleccion de informacion uno de los mas
destacados en el enfoque de investigacion cuantitativo. Asi mismo, importante mencionar que el
contenido de la encuesta estaba estructurado con criterios que estuvieron bajo el lineamiento de los
objetivos propuestos en el presente tema de investigacion, esta fue aplicada estudiantes mujeres y
varones que conformaron la muestra; el instrumento se aplicé a 10 alumnos de cada grupo, que dio a

un total de 20 estudiantes.

7.7. Métodos tedricos y métodos empiricos
En la presente investigacion se utilizo el método tedrico, asi como el método empirico para el anélisis,
procedimiento del estudio y la informacion obtenida en la encuesta y entrevista. En el método tedrico
se utilizo la recoleccion de informacion y teorias en relacion al tema de la percepcion que produce el

uso de la imagen femenina en los medios.

En el método empirico se hizo el uso de papeleria: computadora, lapices, celulares, cuadernos, con el
fin de realizar el proceso de analisis de resultados.

7.8. Triangulacién de la informacion
La triangulacién se refiere al uso de varios métodos (tanto cuantitativos como cualitativos), fuentes,
datos, teorias, investigadores o0 ambientes en el estudio de un fenémeno. Por medio de esta, se mezclan
los métodos empleados para estudiar el fendmeno, bien sea aquellos de orientacion cuantitativa o
cualitativa. Su proposito o finalidad es la contraposicion de varios datos y métodos que estan centrados
en un mismo problema, asi se pueden establecer comparaciones, tomar las impresiones de diversos
grupos; en distintos contextos y temporalidades, evaluando asi el problema con amplitud, diversidad,

imparcialidad y objetividad.

Por su parte, Gutiérrez (2011) en el libro titulado “La Autonomia del Sujeto Investigador y la
Metodologia de Investigacion”, se refiere a este tipo de triangulacion de este modo: la denomina de
métodos y técnicas, expone que tiene que ver con el uso multiple de métodos para estudiar un problema
especifico. “Por ejemplo, cuando se emplea la técnica de la entrevista como proceso inicial de
recoleccion de informacion para luego ser contrastado con la observacion participante, la discusion

grupal o los datos recolectados a través de encuesta” (pag.117).
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Al utilizar en la triangulacion diferentes métodos se busca analizar un mismo fenémeno a través de
diversos acercamientos. Aunque generalmente se utilizan distintas técnicas cualitativas, se pueden

utilizar tanto cuantitativos como cualitativas en conjunto.
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7.9 Operacionalizacion de variables

Objetivo general: Analizar la percepcion sobre los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en el programa televisivo “mafianeros” de

los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022.

OBJETIVOS VARIABLES | DEFINICION DE VARIABLES INDICADORES | INSTRUMENTO DE
RECOLECCION
Identificar los roles | Roles Pichon-Riviere (1985), define el rol como “un modelo | 1 Entrevista estructurada a
que se le atribuyen a organizado de conductas, relativo a una cierta posicion del psicologa.
la imagen femenina individuo en una red de interaccion, ligado a expectativas
en los  medios propias y de los otros”. 2 Encuesta aplicada a
televisivos. estudiantes.
Gladys Villegas Morales, bloguera sefiala que la imagen de
la mujer que se nos muestra a través de la Historia del Arte,
y Ultimamente en los medios de comunicacion,
principalmente a través de la publicidad nos sirven de
referentes para entender la construccion social que se ha
Imagen hecho y se sigue haciendo de la mujer. 1
femenina Encuesta aplicada a

estudiantes.
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Describir el papel de la
imagen femenina en los

medios televisivos.

Medios

televisivos.

Los medios de comunicacion, tanto tradicionales como
digitales, juegan un papel muy importante en la creacién de
imagen femenina y masculina estereotipada dictan modelos y
comportamientos a imitar que son una via eficaz para
preservar la idea de desigualdad entre hombres y mujeres.
(Cambre,2020, p.7)

Encuesta aplicada
estudiantes.
Entrevista  estructurada

psicologa

Entrevista  estructurada

presentadora del programa

“Mafianeros”

a

a

a

Determinar los factores
que dan origen a que los
estudiantes se crean
estereotipos fisicos,
influidos por las
percepciones desde los

medios televisivos.

Estereotipos

Diaz Loving y Rocha (2005) expresan que: “los estereotipos
parecen inamovibles y delimitan un conjunto de creencias y
prescripciones sobre el significado que tiene que ser hombre

y ser mujer en una sociedad determinada.”

Entrevista estructura

psicologa.

Entrevista  estructurada

presentadora del programa

“Marnaneros”

Encuesta aplicada

estudiantes.

a

a

a
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VIII. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presentara el andlisis y discusion de los analisis obtenidos, mediante la aplicacion
de los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos a través de la realizacion de una

encuesta y dos entrevistas, estas anteriormente detalladas en el disefio metodoldgico.

En esta primer grafica se describen las caracteristicas que dieron como resultado al aplicar Unicamente
el instrumento de encuesta.
Gréfico N° 1.
RANGO POR SEXO
70

65%
60
50
40 35%
30

20

10

FEMENINO MASCULINO

En la gréfica n° 1, la encuesta fue aplicada a una muestra total de 100 estudiantes de la carrera de
Comunicacion para el Desarrollo de la Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas de la UNAN-
Managua, en los turnos matutino y vespertino; entre ambos sexos, de los cuales el 65% son mujeres y

el 35% son hombres.
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En esta investigacion en el area de unidad y estudio, tanto como el universo y la muestra se tomo en
cuenta especificamente a los estudiantes de la carrera de COMDES, debido a que estos son los mas
expuestos en el entorno de los medios de comunicacion y en la sociedad, al momento de ejercer la
profesion, o solamente se un televidente mas de cualquier medio. Asi mismo, se eligieron ambos sexos
puesto que la problematica incide mas en las mujeres y en el caso de los varones queriamos conocer

cudl era su posicion ante esta problematica.

Grafico N° 2.

RANGO DE EDADES
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En la gréafica n°2, se logréd llegar a un porcentaje de 62% en jovenes universitarios que oscilan entre
las edades de 16 a 20 afios, igualmente el instrumento tuvo un alcance de un 37% de estudiantes
jévenes con edades de 21 a 25 afios y finalmente se obtuvo un alcance que representa 1% de jovenes
estudiantes con las edades de 26 a 30 afios. El rango mas alto representa un gran riesgo, ya que los
jovenes son lo mas afectados a la hora de socializar y tratar de encajar en la sociedad, esto por el

sinnumero de prejuicios roles y estereotipos que ya se vinculan en los diferentes circulos sociales.
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Capitulo i: Roles que se le atribuyen a la imagen femenina en los medios televisivos desde la

percepcion de los estudiantes de ler afio de COMDES, durante el primer semestre 2022

En este capitulo se abordara en las gréaficas los roles que se atribuyen a la imagen femenina en los
medios televisivos desde la percepcion de los estudiantes ler afio, como base a eso se planteara que
rol es el que tiene la mujer en la sociedad y la percepcion que tienen los estudiantes sobre el programa

televisivo matutino “Maflaneros”.

Grafica N° 4. Rol de la mujer en la sociedad
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En la grafica N° 4 los estudiantes encuestados, el 47% opina que el rol de la mujer en la sociedad
deberia ser desarrollarse en el ambito laboral como una empresaria, mientras que el 24% cree que el
unico rol de las feminas deberia ser procreadora de vida, en cuanto al 19% de los jovenes encuestados

declararon que el rol de la mujer es ser simplemente ama de casa, el 6% siendo uno de los porcentajes
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mas bajos, expusieron que las mujeres deberian ser amorosas y dulces y finalmente el 4% opina que

el rol de la mujer deberia ser atender a los demas.

Los roles se distinguen de distintas maneras, por consiguiente, Goffman (1951) en su teoria de la accion
social argumenta que: lo que le intereso son los aspectos cotidianos y rutinarios que se presentan en el
diario vivir de nuestras interacciones, intentar comprender como la estructura social impacta los

aspectos més locales de nuestra existencia desarrolla la clasificacion de los roles.

De esta manera, los roles se desempefian con el fin de alcanzar metas ya sean colectivas, personales,
laborales o para entretener. Esto se puede notar en, los equipos de futbol; cada individuo desempefia
un rol, el portero, el delantero, el defensa. Otro rol dentro de la universidad, El rector, la secretaria, los
alumnos y docentes. Todos ellos dependiendo en el lugar y tiempo que se encuentren desempefian
distintos papeles, la Rectora en su casa; madre de familia. El docente en su grupo de amigos; el que

sabe cocinar.
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Grafica N° 11. Promocidn de estereotipos y roles en Mafianeros

= Si = No

En gréfica n° 11, se evidencia que en el programa televisivo matutino Mafaneros se promueve los
estereotipos y roles de género, el 69% expresd que si promueven los estereotipos y roles, mientras
tanto el 31% declaré que no. En palabras de la psicologa, Monica Urbina asegura que: “Por la
cosificacion del cuerpo de la mujer y aparte porque evidentemente lo bello atrae, no vamos a poner a
una persona que no sea tan atractiva fisicamente o que alcance estos estereotipos de belleza a que haga
apertura a un programa de moda o de belleza, claramente esta persona tiene que ser alguien con el que
te sientas identificado. bien sabido es que los medios de comunicacion buscan eso, ver los rangos de

edades donde puedo ser resonado por el publico” (Comunicacion personal, 26 de agosto 2022)

Los medios televisivos, con respecto a los estereotipos, no solo cabe mencionar el lugar que le dan a
la mujer, asimismo la posicion como las malas de la pelicula que ocupan las personas menos estables
economicamente, esto se puede observar en algunos sketches, en los cuales los vulnerables son vistos

con sentimiento de pesar.

Bien es cierto, los medios de comunicacién televisivos influyen directamente en la sociedad por el
masivo envio de informacion, esto, queramos o no, transforma nuestro diario vivir, cambiando nuestras

costumbres, maneras de vestir, hablar, pensar, y hasta lo que podemos consumir. Nuestras creencias y
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tradiciones se ven afectadas al momento de brindar una opinion y mas si somos alguien de la vida

publica o del medio; los sefialamientos y acusaciones son mayores.

En cuanto a los protagonistas de las noticias, se ha tenido en cuenta si son personajes relacionados con
el mundo de la politica, la economia, si son empresarios, expertos, profesores y cientificos o si, por el
contrario, se trata de famosos o “gente comun”. Asimismo, se ha valorado negativamente la recurrencia
de estereotipos (por ejemplo, la “gente comuin” aparece, en general, como victima de alguna desgracia

y son los protagonistas de las noticias mas negativas). (Ferrer, 2016, p.163)
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Capitulo ii: Papel de la imagen femenina en los medios televisivos

En este capitulo se desarrollaréa el papel de la imagen femenina en los medios televisivos desde la
percepcion de los estudiantes, y su vision que sobre las mujeres en cualquier area laboral en un medio

de comunicacion. Recalcando la necesidad de un conocimiento profesional.

Gréfica N° 8. Cargo para asumir por la mujer
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En la presente grafica el mayor porcentaje de los estudiantes encuestados, igual a un 58% a favor en
que la mujer debe asumir el cargo de directora en un medio televisivo, por otro lado un 18% de estos

asegura que las mujeres deberian ser presentadoras, mientras un 12% se inclinan a que el papel de la
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mujer en el medio deberia ser productora, un 7% opta por que se desempefien como periodistas,
finalmente los cargos como: editora, reportera, camardgrafa y personal de limpieza se mantienen entre

0-2%. Siendo los porcentajes mas bajos de la gréfica.

Urbina dijo al respecto “pero yo diria que regresemos un poco la mirada a cuantas mujeres son las que
llevan el mando dirigiendo programas publicidad o cualquier estrategia dentro de los medios
televisivos entonces ahi si podemos hablar de un empoderamiento donde la mujer se desarrolld
conforme a sus habilidades y conocimientos profesionales” (Comunicacion personal, 26 de agosto
2022).

La presencia de la imagen femenina siempre se ha visto en los medios de comunicacidn, al paso del
tiempo ha venido creciendo notablemente la presencia de la mujer, desarrollando diferentes trabajos

asignados, como reportera, conductora de programa, productora, presentadora, como camarografa.

En su articulo de opinidn, Brenda Palacios (2021) expresé que: la participacion de las mujeres en el
campo de accion de la comunicacion es un tema que ha estado presente en la agenda feminista desde,
por lo menos, mediados de los afios sesenta. Ya desde entonces se demandaba poner fin a la falsa

imagen de las mujeres que se mostraba en los medios.
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Grafica N° 10. Apariencia fisica vs. Formacion profesional
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televisivo?
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En la gréfica n°10, el 66% de los encuestados creen que no es importante la apariencia fisica de una
mujer para optar en un medio de comunicacion televisivo y el 34% aseguran que la apariencia fisica

si influye al momento de ser contratada.

Cortez, dijo “...1a lucha en el sacrificio creo que son cosas que mas bonitos que un cuerpo, cualquiera
puede estar en la television y quitarnos esas etiquetas esos estigmas puede ser una presentadora una
muchacha que sea talla plus size y también puede ser una muchacha que se flaquita, todo va a depender

de su talento” (Comunicacion personal, 23 de septiembre 2022).

Los cambios de los medios de comunicacion y medios masivos han sido muchos, por esta razon
Kleppner (1990), expone que, la television ha experimentado cambios significativos a lo largo de su

historia.

Ahora se ha constituido como una industria muy diversificada que abarca desde redes de television
por cable, estaciones independientes nacionales y regionales, publicas y privadas, renta de videos y

juegos computarizados. De acuerdo con este autor, la television es mas que un medio de
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entretenimiento, informacion y publicidad. Con el paso del tiempo se ha convertido en parte de la vida
social y cultural de la mayoria de los adultos y nifios, no sélo en Estados Unidos, sino, en gran parte
del planeta. De hecho, la corrupcion de la television en la vida cotidiana modifico de manera notable

la forma en que la gente invierte su tiempo.

El autor hace referencia al cambio drastico de los medios televisivos durante el pasar del tiempo, los
tipos de programas y segmentos que se presentan ahora sin censurar ni ética profesional. La pérdida
de tiempo ante la cantidad de horas desperdiciadas por los jovenes y adultos viendo programas que no
son educativos o apropiados para su formacion. Asi mismo, Los diversos programas de television
amparan los temas de roles y estereotipos vinculados con la seduccién y el consumo del cuerpo
femenino como objetos de utilizacidn cargado de roles tradicionales y sexistas. Podemos decir que los

medios televisivos explotan a la mujer en términos sexistas.
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Capitulo iii: Factores que dan origen a que los estudiantes de COMDES se crean estereotipos

fisicos influido desde la percepcién de los medios televisivos

En este se presentaran los factores que dan origen a los estereotipos fisicos desde la percepcion de los
medios televisivos; y como eso esto incita al machismo y patriarcado, ya que tienen una mayor

influencia en la sociedad.

En la gréfica n°5, un 40% cree que lo que ha ayudado a que se dé una rapida propagacién de los
estereotipos y roles es la sociedad, en cuanto al 21% piensa que los medios de comunicacion han
ayudado a la propagacion, el 20% expuso que la cultura es la que propaga los estereotipos y roles, por
ultimo, el 19% de los estudiantes alcanzados dijo que el internet ha ayudado a la propagacion.
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Urbina, declaré que “ Unas de las principales causas de estos estereotipos es el control de las masas,
este viene conectado a una cultura de poder, donde el poder se inclina a usar del mismo y también de

esta raiz machista patriarcal” (Comunicacion personal, 26 de agosto 2022)

Por otro lado, Marcela Cortez, presentadora del programa nacional Mafianeros, expresé que los medios
de comunicacion no son los unicos que influyen en la propagacién de estereotipos y roles “Yo siento
que cada quien haga de su vida lo que quiera, no es como que uno vengay le diga a la gente tenés que
ser bonito siendo de tal forma, siento que cada quien puede ser bonito a su manera, tal vez muchas
veces influye y no solo en los medios de comunicacion también en las redes sociales”(Comunicacion

personal, 23 de septiembre 2022)

Segun Cecilia Cuerdo, escritora para un medio de comunicacién en Espafia, escribe; Ama de casa
abnegada, cuidadora de la familia y encargada exclusiva de la limpieza doméstica. O Mujer profesional
en puestos, siempre de menor relevancia que de los hombres. Aqui describe el rol de la mujer que se
ha inculcado en la sociedad donde la mujer tiene que ser la encargada del hogar, cargando en sus

hombros toda la responsabilidad doméstica y de la desigualdad en los puestos de trabajo.

Una revista feminista de México se expresa que: la estereotipacion causa dafios psicoldgicos en ambos
géneros. La angustia y el malestar por la imposibilidad de llegar a la perfeccion que impone la
sociedad, son factores psicoldgicos que generan episodios depresivos, ansiosos, de baja autoestima e
incluso algunas personas lo llevan al extremo, En poniendo en peligro su vida. (Federacién de mujeres
jévenes, 2020). Las mujeres tienden a tener un ciclo de vida; tienen que saber hacer los quehaceres del
hogar para casarse con un hombre que no las deje trabajar y les deje toda la obligacién de la crianza

de sus hijos. Esto no es algo que sus familiares le exijan siempre, es algo tristemente normalizado.
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Gréfica N° 7. Razon por la cual las personas siguen estereotipos

En la grafican® 7, el 41% de los encuestados opinaron que la razén por la que las personas siguen los
estereotipos es por encajar en la sociedad, mientras que el 24% cree que es por cultura, el 20% dedujo

que la razén seria por sentirse aceptado socialmente y el 15% considera que es por moda.

Escribe Irina Maximo, actriz venezolana para la pagina COREWOMAN lo siguiente: A lo largo de la
historia los medios han sido responsables de ser la vara que mide los estandares fisicos de belleza en
el mundo, cambiando y modificando lo que para muchos sera "El nuevo prototipo de belleza”. Como
sociedad, no compramos Unicamente sus productos, revistas, vemos sus comerciales, imitamos sus
estilos, sino que, cambiamos nuestra propia forma de vernos, para adaptarla a lo que ellos nos dicen.
Aqui expone su experiencia en el mundo de la publicidad y que los medios cambian y modifican los
estandares de belleza.

La cultura tiene un rol importante en la construccion o la destruccién de estereotipos, hay que
mencionar, que la igualdad de oportunidades requiere la reformulacion de los roles femeninos en
funcion de sus necesidades actuales, estos roles se plasman en actitudes y planteamientos tradicionales.

Gladys Villegas Morales, bloguera, sefiala que la imagen de la mujer que se nos muestra a traves de la
Historia del Arte, y Gltimamente en los medios de comunicacién, principalmente mediante la
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publicidad nos sirven de referentes para entender la construccion social que se ha hecho y se sigue
haciendo de la mujer. La imagen femenina es uno de los temas mas recurrentes a lo largo de la Historia
del Arte, dentro de la tradicion occidental la mujer es mas pintada que pintora, y las iméagenes que nos
aporta son estereotipos que perpettan los roles que la sociedad ha asignado a las mujeres: madres,
diosas, musas, prostitutas o brujas. Son simbolos de una cultura que ha creado una concepcion del ser
mujer que le atribuye espacios y funciones especificos. Imagenes que mutilan las capacidades y

potencialidades de las mujeres al encasillarlas en este tipo de iconos.
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IX.  CONCLUSIONES

Se llego a la conclusion que los y las adolescentes son los mas expuestos en esta problematica, el poder
adquirir y llevar acabo prejuicios y sefialamientos, tanto como a si mismos y hacia otras personas,
dando un cambio radical a la etapa en la que se presenten, de este modo, causando problemas
psicologicos como depresiones, auto juicios, baja autoestima, pero también es impactante como los
medios de comunicacion televisivos han abierto camino a que todos estos roles y estereotipos se

desarrollen a gran escala, entrando y socavando en la mente y crecimiento profesional de los jovenes.

En el resultado del andlisis de las encuestas se notd que la percepcion de los estudiantes sobre la mujer
es vista para ellos como simbolo de liderazgo femenino, ya que a la mujer le atribuyen como un perfil
de lider, un 47% de los estudiantes encuestados piensan que el rol de la mujer en la sociedad deberia
ser: desarrollarse en el ambito laboral como una empresaria y que su cargo en un medio televisivo
deberia ser de directora. Asi mismo, se ha notado la presencia y la participacion de las mujeres en altos
cargos debido a la capacidad y habilidades para desarrollarse en varios &ambitos de trabajo. No obstante,
los estereotipos inciden siempre de una manera negativa sobre el acceso, la trayectoria y el liderazgo

de las mujeres en el mundo laboral.

Si bien se conoce, esto es un asunto que conlleva a muchos retos debido a que engloba a varios sectores
de la sociedad, sin embargo ¢;quién dice que no se pueden corregir este tipo de conductas? Por otro
lado, esta sociedad vulnerable; estudiantes de comunicacion o periodismo, quienes se sienten inseguros
porque “no” cumplen con los estdndares de belleza impuestos por los géneros musicales, moda, la
publicidad, las elites y medios de comunicacion, esto los lleva a dudar de su capacidad profesional a
la hora de incursionar en el mundo laboral, debido a que la cultura les ha ensefiado que si no son

bonitos o no tiene un cuerpo esbelto “aceptado por las cAmaras™ no entran a un medio de comunicacion.

Actualmente, el uso del cuerpo femenino se encuentra cosificado de una manera tan natural, que se le
da un concepto errado de “empoderamiento femenino”, sin embargo, la lucha feminista permanente
para poder ser visualizada por sus aptitudes profesionales se ha visto menospreciada por prototipos de
belleza y canones estéticos. Del mismo modo, no solo los medios de comunicacion tienen la mayor

parte de culpa, la cultura ha generado que los medios masivos; para estos poder vender su contenido,
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ya sea en noticieros, revistas, programas pregrabados y hasta publicidad, tengan o adapten esa misma

percepcion de las mujeres para su conveniencia, dafiando la integridad moral de estas.

Esta problematica viene desde los antepasados, y es una cadena que aun no ha llegado a su fin. Por si
fuera poco, las nuevas generaciones en un intento por erradicar esto, han sido criticadas incluso por
generaciones semejantes, sin embargo, es una lucha que no tendra consumacion hasta que se respete
al sexo femenino por completo y se le dé el valor que realmente tiene la imagen femenina. Por otro
lado, incluso las mujeres han permitido esa percepcion, esto se da por el gran auge de normalizacién
que se le ha impuesto. La mujer por tratar de posicionarse en las areas donde “solo” el hombre labora,

se ha aptado a las reglas y estandares de las empresas.

Asi pues, como Comunicadores para el Desarrollo una vez integrados en la sociedad, se tiene la
responsabilidad de hacer y lograr un cambio social, pero este cambio se comienza por uno mismo. De
esta manera, si no se desea recibir una falta de respeto, se debe comenzar imponiendo limites para
ejercer ese valor personal. Actualmente, por lograr conseguir un puesto laboral muchas veces se ponen
de un lado los valores y la ética profesional que se fueron aprendiendo y adoptando en el proceso de
vida y estudio, no solo dejandose llevar, sino también, convirtiéndose en parte de las personas que
construyen una sociedad con cultura mediocre, que solo se deja llevar por la manipulacion y

apariencias, creando de ellos unas personas sin criterio propio.

El hecho de ser una figura publica te hace inmediatamente una persona vulnerable a criticas, pero ¢que
con estos que son responsables de hacer dichos sefialamientos y criticas? Lastimosamente, la doble
moral de la sociedad en su gran mayoria jovenes, son los culpables de dafiar la integridad de una
persona, en este caso, la mas perjudicada en el presente tema; mujeres. La mayoria de los jovenes que
fueron encuestados testificaron que, mas de alguna vez han criticado a una persona por su apariencia

fisica y que evidentemente una parte de ellos han sido participes de ciber acoso hacia otra persona.

Finalmente, la percepcion que tienen los jovenes estudiantes de Comunicacion para el Desarrollo en
referencia al tema de los roles y estereotipos que se presentan especificamente en el programa
televisivo “Mafaneros” se reflej0 de manera cuantitativa una mayoria de estos con opiniones
negativas respecto a que efectivamente dicho programa promueve los roles y estereotipos en las
mujeres, y que indubitablemente hay ciertas conductas que lo medios de comunicacion deben cambiar

en los espacios donde se desarrolla la mujer, haciendo un hincapié en los codigos de vestimenta que
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existen para laborar, siempre recalcar y puntualizar el valor que la mujer que tiene, tanto humano como

profesional.

X. RECOMENDACIONES

Como primera recomendacion, es muy importante instar a que los jovenes realicen un test vocacional
antes de entrar a la universidad a estudiar alguna carrera, de esta manera poder darse cuenta a que es
lo que desean dedicarse profesionalmente, tomando en cuenta que cuando se elige estudiar cualquier

carrera, de eso dependera su futuro.

Sensibilizar a una parte de la poblacion, para que desde el nucleo familiar se logre crear una conducta
que ayude a minimizar la desigualdad de género y el machismo, formando desde la nifiez un concepto
positivo, para que en un futuro se haga valer sus derechos y oportunidades; sin importar su identidad
de género y orientacion sexual, haciendo participe a las mujeres en todos los campos y procesos
laborales en el medio de comunicacién, asi como productoras, presentadoras, camardgrafas, cronistas

deportivas, entre otros cargos.

Los medios de comunicacion deben ser aptos para todo publico segun la edad, no obstante, dada la
enorme cantidad de canales con contenido variado, a los que los nifios estan expuestos, el Estado como
principal ente regulador, deberia de crear una ley para que los medios de comunicacion tengan cuidado
al presentar programas de television, teniendo en cuenta el lenguaje que se utiliza en la programacion.
Esa norma al igual, tendria que establecer reglas para las contrataciones en los medios, asi mismo,
darles el cargo a personas egresadas de la carrera de Comunicacion basandose en los conocimientos,
habilidades en el campo laboral y no por el fisico, influencia, o solo por haber participado en un
concurso de belleza, darle la oportunidad a jovenes que verdaderamente han luchado y sacrificado

esfuerzos para titularse.

Los noticieros o programas se deben de regir a una orden de no usar escotes, blusas, minifaldas o
cualquier vestimenta donde la imagen de la mujer se vea provocativa para el medio pablico, de manera
que cada vestimenta vaya acorde a la programacion. Igualmente se recalca que la vestimenta no es
algo que define a la persona, pero tratandose de un ambiente laboral donde son personas profesionales

con ética las que laboran la vestimenta tiene que hablar por ellos.

Con el mismo objetivo de enfatizar en la minimizacion de los estereotipos y roles que son atribuidos
a la mujer por la sociedad, La Facultad de Humanidades y Ciencias Juridicas de la Unan-Managua, a

través de la carrera de Comunicacion para el Desarrollo, impulse la creacion de campafias de cambio
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social que incluyan productos audiovisuales y radiofonicos, papeleria como banner, folletos, charlas,
y conversatorios donde se hable la importancia de el dafio que le puede causar a una persona tanto
fisica como psicolégicamente las acusaciones y sefialamientos que se produzcan debido a los
estereotipos y roles impuestos e impulsados por la sociedad y por los medios masivos; hacia su
integridad, asi mismo, recalcar la importancia de la mujer en los espacios del mundo laboral como

colaboradora y creadora de proyectos importantes.
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XI. ANEXOS

Instrumento No.1 Protocolo de encuesta.

FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS.
COMUNICACION PARA EL DESARROLLDO.
Introduccion:

El presente cuestionario esta dirigido para los estudiantes del turno matutino y vespertino de
primer afio de la carrera de Comunicacion para el Desarrollo, con que se desea obtener datos e
informacion acerca de la percepcion de los roles y estereotipos del uso de la imagen femenina en

los medios televisivos. Programa nacional “los mafianeros” Tn8.

I. DATOS GENERALES
No. De encuesta: Fecha: [/ | [/
1. Edad:
2. Sexo:
a) Femenino

b) Masculino

Il. ENCIERRE EN UN CIRCULO O MARQUE CON X LA RESPUESTA QUE
CREA MAS CONVENIENTE DESDE SU CRITERIO.

3. ¢Con cual palabra relaciona el concepto de estereotipo?
a) Idealizar

b) Comparar
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c) Estigmatizar
d) Clasificar
¢ Cuél es el rol de la mujer en la sociedad?
a) Amade casa
b) Procreadoras de vida
c) Empresaria
d) Ser amorosas y dulces
e) Atender a los demés
¢ Qué ha ayudado para que se dé una rapida propagacion de los estereotipos y roles?
a) Lasociedad
b) Los medios de comunicacion
c) Internet
d) Cultura

¢Quiénes son los mas expuestos a los estereotipos y roles?
a) Mujeres
b) Hombres
c) Nifios
d) Adolescentes
e) Adultos
¢Por qué crees que las personas siguen estos estereotipos?
a) Moda
b) Cultura
c) Paraencajar en la sociedad
d) Sentirse aceptada socialmente
¢ Qué cargo crees que deberia asumir o se deberia de dar a una mujer?
a) Presentadora
b) Camarografa
¢) Productora
d) Maquillista
e) Periodista
f) Editora
g) Directora

h) Reportera
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i) Personal de limpieza
9. ¢Qué requisito es el mas importante para que una mujer sea contratada en un medio de
comunicacion?
a) Formacion profesional
b) Haber participado en un concurso de belleza

c) Ser influencer/creadora de contenido

III. MARQUE CON UNA “X”, SOLO UNA DE LAS OPCIONES.

No. Atributo Si | No

10 ¢Es méas importante la apariencia fisica que la
formacion profesional para una mujer al
momento de optar en un medio de

comunicacion televisivo?

11 ¢En el programa televisivo mafianeros se

promueve los estereotipos y roles de genero?

12 ¢(Los medios televisivos deben cambiar

ciertas conductas donde se representa a la

mujer?

13 ¢ Has criticado a una persona por su apariencia
fisica?

14 ¢Has participado de ciber acoso hacia otra
persona?

Grafica N° 3. Palabra relacionada con el concepto de estereotipo
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En la grafica nimero 3, con un total de 100 estudiantes encuestados, el 46% de ellos expreso6 que la
palabra con la que ellos mas relacionan el concepto de estereotipo es idealizar, mientras que el 25%
siendo segundo porcentaje mas alto, conciernen que la palabra con la que mas relacionan el concepto
de estereotipos es estigmatizar. El otro 16% de estudiantes relaciona la palabra clasificar con el
concepto de estereotipo y finalmente un 16% de los estudiantes relaciona con el concepto de

estereotipos la palabra comparar.

Sin embargo, la psicoterapeuta Mdnica Urbina, manifestd que los estereotipos “‘son concesiones
preconcebidas de la sociedad sirven para normalizar y estructurar socialmente se puede ver como un

control de masas yo te asigna un rol por tu género” (Comunicacion personal, 26 de agosto 2022).
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Gréafica N° 6. Géneros mas expuestos a los estereotipos y roles
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En la grafica n°6, e los estudiantes encuestados un 81% declard que las mujeres son las mas expuestas
a los estereotipos y roles; siendo este el rango mas alto. Un 7% dijo que los adolescentes son los mas
expuestos, mientras que un 6% de los encuestados expresé gque son los nifios, un 4% los hombres y

finalmente un 2% manifesto que los adultos son el grupo mas expuesto a los estereotipos y roles.

Grafica N° 9. Requisitos importantes para ser contratada en un medio de comunicacion
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En esta grafica n°9, el 83% de los encuestados expreso que la formacion profesional es el requisito
mas importante a la hora ser una mujer contrada en un medio de comunicacién, en los promedios mas
bajos se encuentran en 10% ser influencer o creadora de contenido y un 17% en haber participado en

algn certamen de belleza.

Por su parte, Cortez manifestd “Ser hombre o ser mujer no es una limitante para poder trabajar en
alglin medio, todo tiene que ver con la esencia del ser humano, el conocimiento, la empatia, la
educacion, la formacidn, todo tiene que ver con los valores” (Comunicacién personal, 23 de septiembre
2022).

Gréfica N° 12. Conductas donde se representa a la mujer en los medios televisivos

¢, Los medios televisivos deben cambiar ciertas conductas
donde se representa a la mujer?

6%

94%
= Si = No
En la grafican®12, el 94% de los encuestados opinaron que los medios televisivos si debieran cambiar
la conducta donde se representa a la mujer, mientras tanto que el 6% opina que no se deberia de

cambiar.

Asi mismo, Urbina manifest6 “existen codigos de vestimenta que no es que nos reserven, pero hay que
recordar que te estas proyectando hacia un publico general” (Comunicacion personal, 23 de septiembre
2022).
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Grafica N° 13. Criticar la apariencia fisica de otra persona

¢ Has criticado a una persona por su apariencia fisica?

35%

mSi = No

El porcentaje mas alto de los encuestados 65% de los estudiantes declaré que afirmativamente han
criticado a una persona por su apariencia fisica; esto se debe a la influencia que tienen los medios de

comunicacion y redes sociales, mientras 35% restante dijo que no han criticado los cuerpos ajenos.

Urbina dijo que” Desde nuestra vivencia normal como ciudadanos estamos expuestos a convivir con

otra gente, pero también expuestos a juicios de personas cercanas ahora una persona”.
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Gréfica N° 14. Participacion en ciber acaso hacia otra persona

¢, Has participado de ciber acoso hacia otra persona?

13%

87%

Si = No

En la grafica n°14, un 87% expreso que no ha participado en ciber acaso hacia otra persona, mientras

que el 13% dijo que si ha participado.

No solamente su trabajo termina en la jornada laboral de su empresa, sino que contina porque sus
redes sociales vienen siendo una extension de esta jornada laboral, entonces, aqui el pablico es mayor,
los juicios son mayores entonces el minimo error implica una amplitud de agresores alrededor de esta

persona, manifestd Urbina. (Comunicacién personal, 26 de agosto 2022).
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Protocolo No.2 Entrevista

Referencia técnica y contextual del instrumento metodologico

Método: Entrevista

Técnica: Entrevista estructurada.

Fecha:

Duracién:

Lugar:

Contexto: ambiente propio.

Persona que participa en la entrevista: Presentadora Trabajadora, TeleNica Canal 8.
¢ Como fue tu inicio en los medios de comunicacion?

¢ Qué percepcion tiene acerca de las mujeres que trabajan en otro medio de comunicacién?

¢Consideras por el simple hecho de ser mujer, estan aptas para trabajar en un medio de

comunicacion?
¢De qué manera crees que la television influye sobre la belleza fisicas en las mujeres?
¢ Qué es lo més dificil de estar en un medio de comunicacién?

¢ Qué es lo mejor que te ha pasado estando en el medio de comunicacion?

(En qué aspecto consideras que el programa “los mafianeros” fomenta la creacion de

estereotipos?
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¢ Cudles son tus planes a futuro?
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Referencia técnica y contextual del instrumento metodoldgico

Meétodo: Entrevista

Técnica: Entrevista estructurada.

Fecha:

Duracion:

Lugar:

Contexto: ambiente propio.

Persona que participa en la entrevista: Psicologa
1. ¢Cdémo define el estereotipo de mujer que proyectan los medios televisivos?
2. ¢Qué papel asumen los roles y estereotipos en la sociedad?
3. ¢Cudl es la raiz principal de estos estereotipos?
4. ¢Por qué cree usted que los programas de television crean estereotipos de belleza?
5. ¢Como impacta esa vision cegada en la situacion real de las mujeres?

6. ¢Como afecta esto a la autopercepcion de las mujeres?

7. ¢Cudl es su opinidn respecto al empoderamiento de la imagen femenina en los medios

televisivos?

8. ¢esta correctamente dimensionada su importancia en el ojo publico?
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9. ¢Cual cree que es la afectacion desde el aspecto psicolégico el ser una persona publica,

como afecta esto?

10. ¢Qué recomendacion daria usted a las jovenes que aspiran a ser figura publica expuesta?
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Referencia técnica y contextual del instrumento metodoldgico

Método: Entrevista

Técnica: Entrevista estructurada.

Fecha: 23 de septiembre del 2022

Duracion: 8:58 mnts.

Lugar: Managua, Nicaragua. Instalaciones TN8.

Contexto: Ambiente propio.

Persona que participa en la entrevista: Presentadora Trabajadora, TeleNica Canal 8.

1. ¢Como fue tu inicio en los medios de comunicacién?

Mis inicios en la comunicacion estuvieron vinculados en mi primer trabajo, estuve como
pasante en INATEC y después estuve red de jovenes comunicadores. Hice casting para estar
en el programa rebelde, inicié presentando todos los domingos, los dias de semanas tenia que
grabar un reportaje que tuviera que ver con algo de entretenimiento que estuviera pasando en
nuestro pais. Ahi fue cuando estaba descubriéndome como presentadora, mi personaje en la
television, porque para vos poder conectar con tu publico debes de formular un personaje, claro
no saliéndote de tu naturaleza de la persona de tu esencia de lo que sos, pero si creando algo

con gue conectes con las demas gentes.
2. ¢Que percepcion tiene acerca de las mujeres que trabajan en otro medio de comunicacion?

Para mi todas las mujeres son hermosas, mi percepcion es nada malo, me parece genial que la
mujer tenga en estos tiempos una posicion muy importante en los medios de comunicacion
coémo es ser la imagen o la cara de un medio, como mujer me llena de mucho orgullo, me

satisface y es motivacional e inspirador ver a otras mujeres ejercer la carrera de Comunicacion
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que es tan importante para la educacion, el entrenamiento y para la informacion de un pais

entero.

3. ¢Consideras por el simple hecho de ser mujer, estan aptas para trabajar en un medio de

comunicacion?

Ser hombre o ser mujer no es una limitante para poder trabajar en algin medio, todo tiene que
ver con la esencia del ser humano, el conocimiento, la empatia, la educacion, la formacion,
todo tiene que ver con los valores, creo que no tiene nada que ver porque SOs mujer 0 porque
sos hombre, claro al ser mujer tenés un poco mas beneficios para poder hacer crecer tu carrera,
no en el sentido malo.

Hay muchas personas que dicen que se puede meter con alguien ,si no, que como mujer siento
que tenemos mejor provecho de la imagen, las mujeres siempre estamos pendientes de nuestra
imagen ,de como lucimos ,de ir al gimnasio, debes de tener una mejor alimentacion, incluso de
concentrarnos mas en los estudios ,pero de ahi creo que cualquier persona esta anta para estar
en la television siempre y cuando cumpla con lo que te mencioné una base , estudios y

principios ,tiene que ver mucho.
4. ¢De qué manera crees que la television influye sobre la belleza fisicas en las mujeres?

En mi caso yo he ido creando mi imagen a los pasos de los afios ,me ido desarrollando, me he
ido perfilando no es que cuando estaba en la universidad ya era la persona que soy ahora, no
solo hablo fisicamente porque no me creo un referente de belleza, si no, la lucha en el sacrificio
creo que son cosas que mas bonitos que un cuerpo , cualquiera puede estar en la television y
quitarnos esas etiquetas esos estigmas puede ser una presentadora una muchacha que sea talla

plus size y también puede ser una muchacha que se flaquita ,todo va a depender de su talento.
5. ¢Qué es lo mas dificil de estar en un medio de comunicacion?

Lo mas dificil es que debes de ser un ejemplo para seguir, a veces en la vida hay muchas
situaciones que se te presentan en la cuél por instinto natural o por el circulo en el que te criaste
0 creciste no sabes responder algunos momentos de la vida. En la vida todo es un aprendizaje,
uno aprende de sus errores y también dar el ejemplo en el mejor de los sentidos es un poco

dificil, a veces se te olvida que sos una figura publica y actias como natural como actla un ser
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humano normal. Ahora todo esta cambiante la gente vive pendiente de tu vida pero no en el
buen aspecto, si no , para chismear o para sacar cosas malas o para ver en qué te equivocas y
sacarlo, y todo el mundo opine de ello , pero son cosas a las que estas expuesto al estar en un
medio de comunicacion ,o al ser una figura publica y con el tiempo ya te vas adaptando y vas
sabiendo como tomar eso de la mejor manera y que no te destruya ,porque también somos

personas de carne y hueso, y de sentimientos.
6. ¢Qué es lo mejor que te ha pasado estando en el medio de comunicacion?

Lo mejor que me ha pasado es andar en conectando con la gente, me encanta platicar, me
encanta conocer, me encanta ayudar, me encanta ser inspiracion para otras chavalas o chavalos,
que al igual que yo han ido trabajando en su carrera todo ha Sido un sacrificio, yo también
estuve en la universidad, yo también la pasé mal. A veces no tenia para pagar la mensualidad
de mi universidad de mis estudios, pero eso no fue una limitante, siempre tuve un suefio, lo

persegui y estoy y sigo trabajando en ello.

7. (En qué aspecto consideras que el programa “los mafianeros” fomenta la creacion de

estereotipos?

Yo siento que cada quien haga de su vida lo que quiera, no es como que uno venga y le diga a
la gente tenés que ser bonito siendo de tal forma, siento que cada quien puede ser bonito a su
manera, tal vez muchas veces influye y no solo en los medios de comunicacion también en la
redes sociales, ver muchachas operadas, bonitas, pero yo te lo dije anteriormente y te lo sigo
diciendo yo considero que es mas lindo un corazén noble, lindos sentimientos, gente de apoya,
gente gque te da buen consejo, porque en la television te volvés psicologo, ginecologo, doctor,
te volvés de todo tenés que saber de todo un poco, creo que la inteligencia pesa mas que la

belleza.
8. ¢Cudles son tus planes a futuro?
Actualmente soy presentadora de una revista matutina, me encanta, es lo maximo. También

soy emprendedora, tengo una tienda de ropa y es un proyecto que siempre he querido tenerlo,

estd en construccion me gustaria tener mas sucursales a nivel nacional. Viajar, me encantaria
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Referencia técnica y contextual del instrumento metodologico

Método: Entrevista

Técnica: Entrevista estructurada.
Fecha: 26 de agosto 2022.
Duracion: 16:50mts.

Lugar: Masaya, Nicaragua.
Contexto: Ambiente propio.

Persona que participa en la entrevista: Monica Gabriela Urbina, Psic6loga.

1. ¢Cbémo define el estereotipo de mujer que proyectan los medios televisivos?
Resumir un estereotipo es describir una caracterizacion que reafirma el perfil de una persona en este
caso del sexo femenino, por ende, la ubica a una perspectiva y eso desde el quehacer psicoldgico es
algo dual, porque estoy asumiendo y avalando un estereotipo.
Asi mismo, detras de todos estos programas televisivos la mayor parte del tiempo los que dirigen son
hombres y casi siempre buscan cuerpos feminizados que sirvan para la cosificacion y consumo para
ellos y para el pablico, mientras mas se exponga a la mujer mas atractivo es para ellos. las féminas ya

no solo llegan por competencia laboral sino también por fisica.

2. ¢Qué papel asumen los roles y estereotipos en la sociedad?

Los roles y estereotipos son concesiones preconcebidas de la sociedad, sirven para normalizar y
estructurar socialmente. se puede ver como un control de masas que te asigna un rol por tu género y
en cuanto a eso hago juicio, mismos, que a futuro se vuelven en estereotipos. Como: qué cosas deben
cumplir los hombres y mujeres o de qué manera deben hacerlo, para asi encasillar a las personas, para
asi yo poder tener el poder de esta parte del segmento de mercado que ya categoricé antes para tener

influencia y hacer uso de discriminacion.

3. ¢Cudl es la raiz principal de estos estereotipos?
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Una de las principales causas de estos estereotipos, te mencionaba anteriormente; es el control de las
masas, este viene conectado a una cultura de poder, donde el poder se inclina a usar del mismo y
también de esta raiz machista patriarcal en el que no solamente vas pensando en que podas ofrecer

algo bueno a la sociedad sino quién es y que consume este mercado.

4. ¢Por qué cree usted que los programas de television crean estereotipos de belleza?
Por la cosificacion del cuerpo de la mujer y aparte porque evidentemente lo bello atrae, no vamos a
poner a una persona que no sea tan atractiva fisicamente o que alcance estos estereotipos de belleza a
que haga apertura a un programa de moda o de belleza, claramente esta persona tiene que ser alguien
con el que te sientas identificado. bien sabido es que los medios de comunicacion buscan eso, ver los
rangos de edades donde puedo ser resonado por el publico e incluso asumen “nuevas tendencias” a
algo que ya ha existido siempre qué son las orientaciones sexuales, de esta manera para sentirnos

exclusivos e inclusivos dentro de la sociedad también.

5. ¢Cdmo impacta esa vision cegada en la situacion real de las mujeres?
La mujer siempre ha luchado para abrirse pasos, y el cuarto poder ha sido un campo donde la mujer
entra ya vista como un mercado o producto donde se tiene que adaptar por ende al ofrecer esa
normalizacion de cuerpo de la mujer o como deberia lucir el cuerpo ideal, yo transmito un mensaje y
mas si los medios de comunicacidn a través de sus programas proyectan chicas esbeltas y no solo la
television sino también en sus redes sociales de estos mismos, cuando tocan el tema de farandula las
personas que son figuras publicas de este medio comparten su vida mas alla de lo laboral, entonces la
gente gue consume ese producto ve bajo esa Optica su propia vida y comienza a crearse juicios sobre
esto. se vive en una constante comparacion que generan ansiedad, depresion, al ver que no puedo
conseguir estos estereotipos y caracterizaciones de vida y te preguntas ;qué puedo hacer para que mi

vida sea mejor, o que sea como la de la fulanita? y se crea un vacio interno.

6. ¢Como afecta esto a la autopercepcion de las mujeres?
En esa misma constante comparacion, claramente no esta mal que busquemos mejoras en nuestras
vidas todo lo contrario, pero cuando esto pasa a mas de “si no lo puedo hacer o no lo tengo no puedo
seguir viviendo, no puedo sentirme realizada” porque, necesito los zapatos que ella tiene o necesito el
tratamiento que €l se hizo en el cabello o la ropa que ella compra. ahi es donde nos damos cuenta de

que estamos actuando mal o incluso a veces ni siquiera nos damos cuenta.
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7. ¢Cual es su opinion respecto al empoderamiento de la imagen femenina en los medios
televisivos?

Més que empoderamiento, viene siendo como una estrategia de las personas que dirigen estos medios.
pasamos de la mujer invisibilizar a la mujer cosificada y se dice “no, estd empoderada por eso se viste
de esa forma y su cuerpo sus decisiones” entonces creemos que el empoderamiento es el poder lucir
de una forma libre en el que nos sintamos cémodas en los medios de comunicacion, en nuestra areas
laborales a eso le llamamos empoderamiento pero yo diria que regresemos un poco la mirada a cuantas
mujeres son las que llevan el mando dirigiendo programas publicidad o cualquier estrategia dentro de
los medios televisivos entonces ahi si podemos hablar de un empoderamiento donde la mujer se
desarroll6 conforme a sus habilidades y conocimientos profesionales, pero si seguimos creyendo que
el empoderamiento es que la mujer llega a su trabajo con cualquier tipo de ropa que la exponga estamos
mal, porque no es ninguna empoderamiento positivo y también existen codigos de vestimenta que no

es que nos reserven pero hay que recordar que te estas proyectando hacia un publico general.

8. ¢Esta correctamente dimensionada su importancia en el ojo publico?
No, sigue siendo una lucha donde la cosificacion de nuestros cuerpos viene siendo un mercado para el
hombre que siempre ha estado al mando y dominio de este poder, entonces no es algo visible e
influyente lastimosamente sigue siendo un campo de batalla para la mujer, porque en el mismo detalle
o lamisma equivocacion de tu vida privada e incluso dentro del medio televisivo y dentro de tus ideales
religiosos, politicos, en el minimo movimiento en falso la mujer siempre tendra mayor juicio que el

hombre.

9. ¢Cual cree que es la afectacion desde el aspecto psicoldgico el ser una persona publica,

como afecta esto?
Desde nuestra vivencia normal como ciudadanos estamos expuestos a convivir con otra gente, pero
también expuestos a juicios de personas cercanas ahora una persona que se considera una figura
publica, no solamente su trabajo termina en la jornada laboral de su empresa, sino que continla porque
sus redes sociales vienen siendo una extension de esta jornada laboral, entonces, aqui el publico es
mayor, los juicios son mayores entonces el minimo error implica una amplitud de agresores alrededor

de esta persona.

10. ¢ Qué recomendacion daria usted a las jévenes que aspiran a ser figura pablica expuesta?
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Informarse qué implica esto en mi vida, llevar un proceso terapéutico esto en cuanto al
acompafiamiento de su autoimagen y autoestima porque abrirse mucho es cruel a las percepciones de
otras personas que no cuentan con madurez suficiente en esta area de vida. Educarse, crear protocolos
de seguridad, en cuanto al movimiento en sus redes sociales y limites en su trabajo. ¢qué fronteras
pongo en mi vida? ¢qué quiero llevar a lo laboral y que en mi vida personal? porque los medios se
prestan mucho para la manipulacién, sexualizacién, chantaje hacia la mujer para alcanzar otro tipo de
puesto o0 ascenso por favores sexuales que esto después repercute en estados depresivos de ansiedad,
ocasionando estrés laboral, estrés sexual donde una persona solo por tener poder en un ambiente
televisivo que te brinda oportunidades, pero también te puede acabar en un segundo acabando tu salud

mental y fisica.
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NO

Informante

Creacion de estereotipos de belleza a partir de
Programas de  television  (Revista  matutina

“Maiianeros”)

Psicoterapeuta Ménica Urbina

Por la cosificacion del cuerpo de la mujer y aparte porque
evidentemente lo bello atrae no vamos a poner a una persona
que no sea tan atractiva fisicamente o que alcance estos
estereotipos de belleza a que apertura un programa de moda
o0 de belleza esta persona tiene que ser alguien con el que te

sienta identificado

Marcela Cortez, presentadora del
programa televisivo  matutino

“Mananeros”

Tal vez muchas veces influye y no solo en los medios de
comunicacion también en las redes sociales, ver muchachas
operadas, bonitas, pero yo te lo dije anteriormente y te lo
sigo diciendo yo considero que es més lindo un corazén
noble, lindos sentimientos, gente de apoya, gente que te da
buen consejo, porque en la television te volvés psicoélogo,
ginecologo, doctor, te volvés de todo tenés que saber de todo

un poco, creo que la inteligencia pesa mas que la belleza.

Cuadro de analisis e interpretacion de entrevistas
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NO

Informante

Afectacion a la autopercepcion de la mujer

Psicoterapeuta Monica Urbina

En esa misma constante comparacion claramente no esta
mal que busguemos mejoras en nuestras vidas todo lo
contrario, pero cuando esto pasa a méas de si no lo puedo
hacer o no lo tengo no puedo seguir viviendo no puedo

sentirme realizada

Marcela Cortez

Para mi todas las mujeres son hermosas, mi percepcion es
nada malo, me parece genial que la mujer tenga en estos
tiempos una posicion muy importante en los medios de

comunicacion

NO

Informante

Origen de los estereotipos

Psicoterapeuta Monica Urbina

Control de masas, esto viene conectado a una cultura de
poder, donde el poder declina a usar del mismo de esta raiz
machista patriarcal en lo que no solamente vas pensando
en el poder ofrecer algo bueno a la sociedad sino quien es

y que consume este mercado.

Marcela Cortez

Siento que cada quien puede ser bonito a su manera, talvez
muchas veces influye y no solo en los medios de

comunicacion, sino también en las redes sociales.
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