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Resumen

La investigacion tiene como proposito general analizar la importancia de los materiales
didacticos utilizados por la docente para la estimulacién del aprendizaje de la
lectoescritura del estudiante con sindrome Down de 1er grado del Centro de educacion

primaria publico El Gleglense D-IV, en el segundo semestre del afio 2022.

La poblacién esta compuesta por treinta y seis estudiantes, se tomé como estudio de
caso a un estudiante de primer grado de educacion primaria del Colegio Publico El
Gueglense D-1V. Las técnicas utilizadas fueron: entrevistas aplicadas a la docente, a
padres de familia y a la directora, asi mismo se aplicé una guia de observacion en el
aula y se cumplié con el proceso de andlisis y triangulacién de la informacion para

obtener las conclusiones.

Ha sido de gran importancia la realizacion de este estudio, ya que ha permitido analizar
la efectividad de los materiales didacticos utilizados, en la ensefianza de la
lectoescritura , razén por la cual se comparti6 conocimientos y propuestas que
contribuiran a que la docente de primer grado fortalezca sus habilidades y destrezas,
asi como de una serie de estrategias metodologicas sugeridas en relacion a la
elaboracién de materiales didacticos creativos que estén acorde al contexto y
necesidades del estudiante, permitiéndole a la docente desarrollar el proceso de

ensenanza mas dinamico sin caer en la ensefianza tradicional.

A través de esta investigacion se determind que el centro funciona como escuela
regular de primaria donde atiende las modalidades educacién inicial y educacion
primaria, pero desde el afio 2019 el centro ha requerido una demanda de alumnos con

diferentes necesidades educativas.

Se observo que la docente tiene algunos materiales didacticos apropiados para
estimular la lectoescritura en el estudiante. En general, podemos decir que maneja

estrategias de ensefianza, pero son estrategias propias de la educacion regular de




primaria ya que no hay un programa especifico para las necesidades educativas

especiales, por lo cual ella realiza adecuacion curricular.

La tematica educativa que motivd esta investigacion fue la necesidad de la
estimulacién en la lectoescritura de manera pertinente por medio del uso adecuado de
los materiales didacticos para el estudiante con sindrome de Down, por consiguiente,
es necesario que la docente esté informada y actualizada sobre la importancia de los
materiales didacticos, por lo que se le dio a conocer generalidades y diferencias entre

los siguientes términos:

Palabras Claves: sindrome de Down, discapacidad intelectual, Lectoescritura,

Materiales didacticos, estimulacion.




Abstract
The purpose of our research is to assess the importance of the didactic materials

used by the teacher to stimulate the learning of literacy skills in a student with Down
syndrome in 1st grade of the El Gleglense D-IV public primary education center, in

the second semester of the year 2022.

The population studied is composed of thirty-six students; a first grader from the
El Gueguense D-IV Public School was taken as a sample for the study. The techniques
used were interviews applied to the teacher, parents and the director, likewise an
observation guide was applied in the classroom and the process of analysis and

triangulation of the information was fulfilled to obtain the conclusions.

It has been of great importance to carry out this study, since it has allowed us to
analyze the effectiveness of the didactic materials used, in the teaching of literacy, skills
and has allowed to share knowledge and proposals of didactic material that will
contribute to the first grade teachers to strengthen their abilities and skills and apply
methodological strategies developing dynamic teaching processes without falling into

traditional teaching methods .

Through this investigation, it was determined that the center works as an
elementary school where it attends the initial education and elementary education
modalities, since 2019 the center has required a demand for students with different
educational needs.

It was observed that the teacher has appropriate didactic material to stimulate
reading and writing skills in her students. In general, we can say that teaching strategies
are appropriate, but these are strategies typical of elementary education, since there is
lack of program for special educational needs, for which is why she carries out curricular

adjustments.




The educational agenda that motivated this research was the need for
stimulation in a relevant way and adequate use of didactic materials for the student with
Down syndrome, therefore, the teacher was informed and updated about the

importance of didactic materials, and was made aware of differences between the
following terms:

Keywords: Down syndrome, intellectual disability, Literacy, teaching materials,
stimulation.
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l. Introduccion

La presente investigacion tiene como propésito analizar la importancia de los
materiales didacticos utilizado por la docente para la estimulacion del aprendizaje de
la lectoescritura en un estudiante con sindrome Down de primer grado del Centro de
educacién primaria publico El Gleglense, Managua, en el segundo semestre del afio
2022.

Con este trabajo se espera identificar si los materiales didacticos que utiliza la docente,
para la estimulacion de la lectoescritura, son los apropiados y proponer mejoras para
hacer estos medios mas eficaces. Consideramos tomar conciencia de lo valioso que
es saber desarrollar una clase, utilizando todo tipo de innovaciones didacticas, pues
ello ayudar4 a una mejor formacioén y preparacion tanto del estudiante como del
docente. El detalle esta, en que pocos docentes toman conciencia de ello y siguen
desarrollando clases monotonas que le impiden, tanto a él como a sus estudiantes ir
a la par con dichas innovaciones. En esto también es vital, ensefiarnos y ensefiar a
las personas a hacer un buen uso de dichas innovaciones, para sacarles el mayor

provecho posible positivamente.

Es necesario mencionar que un nifio con sindrome de Down tiene las mismas
necesidades basicas que todos los nifios. Estas necesidades son amor, la sensacion
de pertenencia, la sensacion de valer, el reconocimiento, la comunicacion, oportunidad
de alcanzar el éxito como para el resto de los nifios, también para estos nifios, el
lenguaje tiene una importancia fundamental, ya que es el medio basico de la
comunicaciéon de expresion humano, el que les permite integrarse en la comunidad en

la que viven y de esta manera, desarrollar al maximo su potencial.
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El retraso del lenguaje en nifios con Sindrome de Down esta relacionado en gran
medida con la discapacidad intelectual, sin embargo, hay nifios que demuestran un

deterioro en su lenguaje por debajo del nivel de su desarrollo cognitivo.

Todos los nifios son capaces de aprender si sabemos ensefiarles. Si un nifio no
aprende, podemos plantearnos otros objetivos, actividades, métodos o materiales para
facilitar a los estudiantes un aprendizaje de calidad. Aunque el nifio con Sindrome de
Down tiene un retraso innegable en el area del lenguaje posee una capacidad

asombrosa para aprender y poder comunicarse.

En el rol del maestro; es que tiene que ser autodidacta, planificando contenidos con
estrategias de ensefianzas y materiales didacticos adecuados para responder a las
necesidades educativas de sus estudiantes. Por ende, proponemos brindar
sugerencias al docente en relacién de como hacer uso de materiales didacticos utiles

de acuerdo a las necesidades funcionales para el estudiante con sindrome Down.
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I. Planteamiento del problema

El material didactico tiene una finalidad mas ilustrativa y se le mostraba al alumno con
el objeto de ratificar, esclarecer lo que ya habia sido explicado, pero en la actualidad
el material didactico tiene otra finalidad, mas que ilustrar tiene por objeto llevar al
alumno a trabajar, investigar, descubrir y construir. (Villalta, 2011)

La lectura esta relacionada con la interpretacion del discurso escrito y posee
aparte de los factores lingtiisticos, factores cognitivos, perceptuales y actitudinales,
pues la mera accién de procesar de un texto implica la decodificacién, comprension e

interpretacion del mismo (Angosto, Sanchez, & Elon, 2013).

Una competencia fundamental del curriculo escolar es la lectura, sobre la cual
se apoyan el resto de los aprendizajes. Para los estudiantes con discapacidad
intelectual y particularmente la comunidad con Sindrome de Down, acceder a la
lectoescritura representa aprender a desenvolverse en la sociedad y en la vida diaria,
a ser autbnomos, lo cual es un reto por distintos factores, no solamente por su

condicion.

En el contexto nicaragiiense y en el Centro de educacion primaria publico el
Gueguense de acuerdo a lo observado durante el segundo semestre de 2022, el
estudiante con Sindrome de Down desempefia un rol o un papel pasivo en la dinAmica
de ensefianza- aprendizaje, donde la escuela funciona como una escuela formal e

inclusiva, apoyandose con la asesora inclusiva de dicho distrito.

Se desconoce el porcentaje de la comunidad con Sindrome de Down que ha

logrado aprender a leer funcionalmente y el papel activo que estos tienen dentro de
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la sociedad, asimismo no hay un método especifico para ensefiarles a leer, por lo

gue el uso de materiales didacticos es perentorio.

Durante la busqueda de informacion no se hallaron trabajos concretos sobre
este tema materiales didacticos, sin embargo, hay trabajos de investigacion
especificos a las metodologias y estrategias que se utilizan en la actualidad para la

ensefianza de la lectoescritura.

Segun (Montessori, 2015) quien, a través de sus observaciones, desarrolld
una serie de materiales de apoyo multisensoriales, secuenciales, autodidacticos que
facilitan el desarrollo motriz y ayudan a la asimilacion de ideas abstractas para la
construccion del aprendizaje, ya que los nifios aprenden por la relacion causa-error
no porque sean apresurados, empujados o presionados, pues cada nifio es quien
delimita su proceso y ritmo de aprendizaje. Por tanto, este método le provee al
alumno la posibilidad de escoger el material en el cual él quiere trabajar dentro de un
entorno atractivo y libre del dominio del adulto en el cual el nifio puede descubrir su

propio mundo y construir por si mismo su mente y su cuerpo.

Por lo anteriormente planteado, surgen la siguiente pregunta:
¢,Cual es la importancia de los materiales didacticos utilizados por la
docente para la estimulacién del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante

con sindrome Down?
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1I. Antecedentes

A nivel Nacional.

Para la realizacion de este trabajo se tomo en cuenta aquellos antecedentes
gue tienen un acercamiento a nuestra investigacion, se indago en el repositorio de la
Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua donde se encontré un informe de
investigacion para optar al titulo de Lic. en Pedagogia con mencién en Educacion
Especial:

Foco 1. Aplicacién de Recursos, Medios y Materiales Didacticos en la disciplina

de Lengua y Literatura en el quinto, segundo semestre del afio lectivo 2020.

Autores:

Tecn. Sup: Elieth Maria Calero Baltodano

Tecn. Sup: José Luis Mercado Velazquez.3

Propésito general:

Analizar la aplicacion de recursos, medios y materiales didacticos en la
disciplina de lengua vy literatura en el quinto grado, segundo semestre del afio lectivo
2020.

Como conclusion:
El articulo destaca los aspectos de mayor importancia en la realizacion de la
investigacion para fomentar el interés de trabajar de forma detallada, esquematizada,
creativa y que a los estudiantes les llamen la atencion la utilizacion de estos, por lo
gue el hallazgo principal es que los docentes fortalecieron sus conocimientos y
lograron diferenciar los componentes de Recursos, Medio y Materiales Didacticos en

la asignatura de Lengua y Literatura.

17




La capacitacion es un método que permite afianzar los conocimientos de los docentes,
a la vez otorga la posibilidad de actualizar las informaciones sobre las tematicas,
siempre y cuando haya interés de aprender, porque, concientiza que los estudiantes
deben de aprender de forma clara y sencilla, otorgandoles herramientas necesarias

gue sean Utiles en su vida diaria.

El propésito de esta investigacion se ha cumplido y es enriquecedor saber que los
docentes se apropien de lo que se les otorga a la vez fortalecen sus conocimientos y

lo transmiten a otros que desean aprender.

Recomendaciones

Dar seguimiento a las orientaciones dadas por el equipo de seminario de graduacion.
Brindar capacitaciones peridodicamente con temas de interés educativo.

Fortalecer actividades ludicas acorde a las edades de los estudiantes.

Implementar en su plan diario la aplicacion de Recursos, Medios y Materiales
Didéacticos con fines educativos.

Concientizar a la comunidad educativa para el cuido y el buen uso de cada Recurso,

Medios y Materiales didacticos.

Otro informe que tomamos en cuenta fue el Informe de Seminario de
Graduacion para optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia con mencion en

Educacion Infantil es:

Foco. 2 “Valoracion de los métodos y estrategias metodologicas que utilizan las
maestras para iniciar a las niflas y estudiantes en la lectoescritura en el Il Nivel del
Centro Preescolar de Aplicacion Arlen Siu, ubicado en el Distrito No. 1 de la ciudad de

Managua, en el Il semestre del ario lectivo 2016”
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Autora: Valeria Isamar Jiménez Munguia

Tutora: MSc. Maria Inés Blandino

Propdsito General:

Valorar los métodos y estrategias metodolégicas que utilizan las maestras para
iniciar a las nifias y estudiantes de Ill Nivel en la lecto-escritura en el Centro Preescolar

de Aplicacion Arlen Siu en la ciudad de Managua.

Las autoras pudieron concluir lo siguiente:
1. Las maestras poseen ciertos conocimientos sobre las estrategias y métodos
adecuados para la preparacion e iniciacion a la lectoescritura, aunque estos no

son muy amplios ni actualizados.

2. Las orientaciones que reciben las maestras de parte del MINED en relacion a
la iniciacion de la lectoescritura son: desarrollar actividades propias segun las
caracteristicas de los estudiantes de 5 a 6 afios basado en el juego y el
aprestamiento esta disefiado para la lectoescritura de forma formal, la otra
docente insistié en la parte ludica y aprender haciendo, pero no explicita cuales

son las nuevas politicas.

3. Las orientaciones que brinda la direccion del centro a las maestras para la
iniciacion a la lectoescritura son: partir de los conocimientos previos, desarrollar
habilidades y destrezas en los estudiantes, adecuar los temas motivadores a su
edad, hacer a los estudiantes pensantes y preparalos para toda su vida, trabajar
con ellos en sus libros de trabajo de modo que el estudiante se vaya

familiarizando con ellos.
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4. Las maestras de lll nivel implementan estrategias para la preparacion de la
lectoescritura, tales como: el método explicativo, demostrativo, activo y el
método FAS. Aprender haciendo por medio del juego, basado en experiencias,
métodos ludicos, sus libros de trabajo.

5. Los recursos didacticos utilizados por las maestras para la preparacion a la
lectoescritura son: LAminas, conversaciones, audiovisuales, concretos y semi-
concretos, libro de aprestamiento, lapiz, pizarra, material concreto, material del

medio y otros libros.

6. Las docentes de Ill nivel del Centro Preescolar de Aplicacion Arlen Siu,
requieren: de adquirir nuevos conocimientos acerca del inicio a la lectoescritura,
de ser innovadoras a la hora de realizar dinamicas con los estudiantes para
desarrollar sus clases, creativas, mantener una buena relacion de maestras a

alumno.

A nivel Internacional.

Realizando una busqueda en repositorios de varias universidades
hispanoamericanas se encontré un trabajo investigativo y diagnostico para optar el
Titulo Profesional de Segunda Especialidad en Gestibn Escolar con Liderazgo

Pedagogico por la Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Pera en el afio 2018:

Focol: Comunidad Profesional de Aprendizaje para elevar el nivel de lectura en los

estudiantes del Cebe Sefior de los Milagros-Huaraz.

Autor: Olga Maribel Martinez Vega

Asesor: Francisco Antonio Vacas Gonzales
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El objetivo general de la investigacion es elevar el nivel de la lectura funcional

en los estudiantes del CEBE Sefior de los Milagros.

La autora concluye que el objetivo fundamental de la lectura funcional es que la
persona acceda al contenido de un mensaje y que este sea funcional para él, ya que
el estudiante se beneficia considerablemente de un sistema de comunicaciéon y
acompafado de la utilizacion de palabras. Por otro lado, los docentes no tienen claro
lo que es la lectura funcional, ademas, las maestras expresan que mejorarian su
trabajo en aula si aplican los Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacion,
del mismo modo deben identificar cual es el coédigo de comunicacién de sus

estudiantes.

De la misma forma, el docente debe responder a la diversidad del aula, saber
las diversas formas de expresion, adecuando y/o ajustando lo programado y asi
responder a las diferencias individuales. Asimismo, en el CEBE se evidencia un
insatisfactorio nivel de la lectura funcional por el inadecuado uso de estrategias, esto
se debe al desconocimiento de estrategias aplicadas para la lectura funcional por el
docente. Asi mismo, los docentes tienen el interés de mejorar sus estrategias y brindar

un servicio de calidad que responda a todos los estudiantes.
Estas investigaciones se asemejan a nuestro trabajo porque sefala la

importancia del uso adecuado de materiales didacticos por parte de la docente y de
estrategias para que los estudiantes accedan a la lectoescritura.
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V. Justificacion

En esta investigacion se abordara la “Importancia de los materiales didacticos
utilizados por la docente para la estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del
estudiante con sindrome Down de primer grado del Centro de educacion primaria
publico El Glieguense D-1V, en el segundo semestre del afio 2022”.

El uso de materiales didacticos, permite al docente apoyarse en el desarrollo
del proceso de Ensefanza - Aprendizaje, generando en sus estudiantes aprendizajes
claros y significativos, en cuanto a la lectoescritura se refiere. El material didactico les
permite a los estudiantes con sindrome de Down aprender de manera mas facil, rapida
y eficaz, cada material se va adecuando, dependiendo de las necesidades educativas

que presenten.

Por las razones planteadas es menester resaltar la eficacia de capacitaciones
al amplio gremio de docentes que estan al frente de las diferentes necesidades
educativas que presentan los estudiantes, para la innovacién de nuevas estrategias
con su respectivo material didactico para que den salida a todas las dificultades y

enriquezcan el saber del estudiantado.

Por consiguiente, este estudio beneficiara directamente al estudiante sindrome
de Down, destacando la repercusion de la utilizacion de materiales didacticos para
este cometido, valiéndonos de los medios y recursos adecuados para la estimulacion
de los aprendizajes en la ensefianza y el desarrollo de la lectoescritura,

proporcionandoles un conocimiento util para la vida.

Con esta investigacion pretendemos proyectar e impactar tanto en el estudiante,
como en el cuerpo docente, aportando informacion acerca del material didactico,

potenciando el proceso de ensefianza aprendizaje en la lectoescritura y garantizando
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el conocimiento necesario para preparar al estudiante para la vida, de acuerdo a su

nivel o capacidad, obteniendo un aprendizaje significativo.
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V. Foco de Investigacion

Importancia de los materiales didacticos utilizado por la docente para la estimulacién
del aprendizaje de la lectoescritura en un estudiante con sindrome de Down de primer
grado del Centro de educacién primaria publico EI Gueguense, Managua, en el

segundo semestre del aiflo 2022.

24




VI. Cuestiones de Investigacién

1. ¢Cudl es la importancia de los materiales didacticos utilizados por la docente
para la estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con
sindrome de Down de primer grado del Centro de educacion primaria publico El

Gueguense D-1V, en el segundo semestre del afio 20227

2. ¢Qué avance ha obtenido el estudiante con la lectoescritura por medio de los
materiales didacticos utilizados por la docente para la estimulacion del

aprendizaje?

3. ¢Cuales son las mejoras que se pueden realizar a la implementacion de
materiales didacticos que utiliza la docente para la estimulaciéon de la

lectoescritura al estudiante con Sindrome de Down?
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VII. Propositos de investigacion

7.1.1 General:

Analizar la importancia de los materiales didacticos utilizado por la docente para la
estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con sindrome de
Down de primer grado del Centro de Educacion primaria publico EI Gleglense

Managua, en el segundo semestre del afio 2022.

7.1.2 Propositos Especificos:

= Determinar la Importancia de los materiales didacticos utilizado por la docente para
la estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con sindrome de
Down de primer grado del Centro de educacion primaria publico El Gluegliense D-

IV, en el segundo semestre del afio 2022.

= Valorar el avance en lectoescritura que ha obtenido el alumno con Sindrome de
Down del primer grado, del Centro de educacion primaria publico El Gleguense de

Managua, mediante el uso de materiales didacticos.

» Proponer mejoras a los materiales didacticos que utiliza la docente del primer grado
del Centro de educacion primaria publico El Glieguense D-1V, de Managua, para la

ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura al nifio con Sindrome de Down.
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VIIl.  Marco teérico

8.1 Discapacidad

El concepto de discapacidad abarca deficiencias, limitaciones de la actividad y
restricciones de la participacion que afectan una estructura o funcion corporal que
dificultan ejecutar o participar en tareas os situaciones vitales (Organizacion Mundial
de la Salud, 2021).

La discapacidad es una situacion heterogénea que envuelve la interaccion de
una persona en sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad
en la que se desarrolla y vive (Padilla-Mufioz, 2010). Por ejemplo, pardlisis, sordera,
ceguera o sorda ceguera, pasando por limitaciones en la actividad o en la realizacion
de acciones o tareas, dificultades suscitadas con problemas en la audicién o la vision,
hasta la restriccion de un individuo con alguna limitaciébn en la participacion en

situaciones de su vida cotidiana.

8.2 Clasificacion de las discapacidades

Segun (Padilla-Mufioz, 2010). las clasificaciones de las discapacidades han
sido diversas y en pleno desarrollo. Durante la 54 Asamblea Mundial de la Salud, de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se opt6 por cambiar el nombre de la
segunda edicién de la Clasificacion Internacional de las Deficiencias, Discapacidades
y Minusvalias (CIDDM-2): Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF).
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La CIF fue concebida como medida estandar para evaluar salud y discapacidad
tanto individual como poblacionalmente, y fue aceptada por los 191 paises miembros
de la OMS, el 22 de mayo de 2001, durante la citada Asamblea de la OMS. Ademas,
se admiti6 como una de las clasificaciones sociales de las Naciones Unidas, que
incorpora las Normas uniformes para la igualdad de oportunidades para las personas
con discapacidad. Al dar nuevas vias de interpretacion a las nociones de salud y
discapacidad, la CIF puso de relieve que la discapacidad no sélo le puede ocurrir a
una minoria de personas, sino que es producto del declive o dificultades en la salud

de cualquier persona y ante lo cual se experimenta algun grado de discapacidad.

De esta manera, es un instrumento universal, mas que particular. Este concepto
nos pone frente a un modelo dimensional (espectros que van desde la no discapacidad
hasta la total incapacidad, por ejemplo, muerte cerebral), mas que frente a uno
categorico (tener o no discapacidad). Por otra parte, esta clasificacion cambi6 el
enfoque de la causa al efecto (impacto) y obligd a medir las consecuencias con una

regla comun.

Segun (Andrea, 2010) la CIF es una clasificacion que se basa en la salud y en
dominios relacionados con la salud, dispuesta desde las perspectivas del cuerpo, el
individuo y la sociedad. A su vez, tiene dos listas: (a) de las funciones y estructura del
cuerpo y (b) los dominios de la actividad y participacion, que se desarrollan en un

contexto o ambiente.

En ese contexto la CIF sefiala que la discapacidad “es un término genérico que
incluye déficits, limitaciones en la actividad y restricciones en la participacion. Indica
los aspectos negativos de la interaccion entre un individuo (con una “condicion de
salud’) y sus factores contextuales (factores ambientales y personales)”. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2001).
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8.3 Discapacidad Intelectual

Segun el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, (DSM-5),
la discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) es un trastorno que
comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en los

dominios conceptual, social y practico (Asociacibn Americana de Psiquiatria, 2013).

Este a su vez clasifica la Discapacidad Intelectual como leve, moderada o grave
segun el desarrollo de la persona en areas como dominio conceptual, dominio social y

dominio practico.

8.4 Sindrome de Down

Es una condicién genética causada por la presencia de una extra del
cromosoma 21 en vez de dos habituales lo que causa rasgos fisicos peculiares,
presencia de un grado variable de retraso mental y es la causa mas frecuente de

discapacidad intelectual congénita.

Abarca un conjunto complejo de patologias que involucran practicamente todos
los érganos y sistemas. Las alteraciones mas prevalentes y distintivas son la dificultad
para el aprendizaje, dismorfias craneofaciales, hipotiroidismo, cardiopatias congénitas,
alteraciones gastrointestinales y leucemias (Diaz Cuellar, Yokoyama, & Del Castillo
Ruiz, 2016)

Existen tres variaciones genéticas que puede causar sindrome de Down y se

listan a continuacién, (Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades, 2021):
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8.4.1 Trisomia 21

Aproximadamente en el 95 por ciento de los casos, el sindrome de Down tiene
origen en la trisomia 21: la persona tiene tres copias del cromosoma 21 en lugar de
las dos copias habituales, en todas las células. Esto sucede por la division celular

anormal durante el desarrollo del espermatozoide o del 6vulo.

8.4.2 Sindrome de Down mosaico

En esta forma poco frecuente de sindrome de Down, solo algunas células de la
persona tienen una copia adicional del cromosoma 21. Este mosaico de células

normales y anormales ocurre por la division celular anormal después de la fertilizacion.

8.4.3 Sindrome de Down por translocacién

El sindrome de Down también puede ocurrir cuando parte del cromosoma 21
se une (transloca) a otro cromosoma, antes o durante la concepcion. Estos estudiantes
tienen las dos copias habituales del cromosoma 21, pero también tienen material

genético adicional del cromosoma 21 unido a otro cromosoma.

8.5 Caracteristicas cognitivas

Para (Juarez, 2013) el mayor reto que presentan las personas con sindrome de
Down es a nivel cognitivo. Las dificultades cognitivas se presentan desde el inicio del
desarrollo por lo que sin una adecuada intervencion temprana éstas tienden a

mantenerse o empeorar.

Son muchos los trabajos que han arrojado informacién al respecto de las
caracteristicas a nivel cognitivo que presentan los estudiantes con Sindrome de Down.
La Dra. Libby Kumin sefiala en un articulo escrito para la Revista Sindrome de Down

(Kumin, 2017) que la discapacidad intelectual de las personas con sindrome de Down
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tiene un impacto notable en sus habilidades cognitivas, afectando areas como
generalizacion, memoria, memoria auditiva, memoria visual, pensamiento abstracto y

habilidades de procesamiento.

Las alteraciones cerebrales descritas en el sindrome de Down varian en cada
persona afectando de forma variable a su disfuncion intelectual, moderada o leve en
la mayoria de los casos. Sin embargo, los estudiantes con sindrome de Down si
pueden presentar de forma frecuente déficit en el lenguaje, siendo los primeros meses

de vida especialmente relevantes para el desarrollo de esta funcion.

Este déficit podria explicarse por cierta lateralizacion hemisférica anormal para
las zonas del control del lenguaje. Parece ser que el hemisferio derecho del cerebro
de estos estudiantes esta mas implicado en el procesamiento de estimulos linglisticos
de lo que lo hace el cerebro de sujetos que no presentan sindrome de Down (Perera,
Florez, & Rondal, 2013).

Ademas, estos autores sefialan la importancia de tener en cuenta los déficits a
nivel de memoria implicita que estos estudiantes presentan pues: “El dominio del
desarrollo linguistico esta particularmente vinculado, en condiciones naturales, a la

memorizacién implicita.
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Veamos las funciones de los hemisferios del cerebro humano

Hemisferio lzquierdo < A *. HemisferioDerecho

Verbal No verbal

Abstracto Analégico

Temporal <, Atemporal

Secuencial : Emocionesy Sentimientos

Sigue directivas Holisticos

Simbolos . Visualiza
Basado en la realidad + Fantasioso
Asociacion auditiva Al Azar

Expresiénoral Formasy patrones

Simbdlico Creatividad
Lineal Expresién artistica
Légico Intuitivo

llustracion 1Esquema de las capacidades que predominan en cada uno de los hemisferios cerebrales.

La mayoria de las habilidades para la lectura y escritura se encuentran en el
hemisferio izquierdo del cerebro, para este aprendizaje se involucra también el
aprendizaje linguistico. Veamos las afectaciones del cerebro de las personas con
Sindrome de Down:

32




7
hemisferios cerebrales ALTERACIONES
mas pequeﬁos a'teracién de
menos circunvoluciones atencion CEREBRALES EN EL
corteza cerebral memoria &
menos neuronas Funcién cognitiva SINDROME DE DOWN
menos conexiones
\. ( corteza auditiva
menos neuronas
cerabels menos conexiones

alteraciones

mas pequeno
funcionales lenguaje

alteracion de

atencion

& cuerpo calloso
memoria o

o menor tamano
aprendizaje S

; —. Menor comunicacion
lenguaje

"hipocampo | interhemisférica
menor tamano

alteracion
memoria

llustracion 2: Alteraciones cerebrales en el sindrome de Down

Estos estudiantes presentan desarrollo deficitario en el area de Broca, en una
parte del area de Wernicke, ubicadas en el hemisferio izquierdo, asi como en el
neocerebro y en los ganglios basales, zonas que intervienen en el aprendizaje implicito
(Perera, Florez, & Rondal, 2013). La gran mayoria de los sujetos con retraso mental

moderado presentan dificultades en la morfosintaxis vinculada a la lectura.

En particular, las personas con sindrome de Down presentan alun mas
dificultades que se traducen en una diferencia cuantitativa y no cualitativa en cuanto al
desarrollo morfosintactico en comparacion con otros sujetos que presentan retraso

mental por otras causas (Fernandez y Puente, 2010).

Segun la Dra. Libby Kumin, esto se debe a que el aprendizaje de reglas
gramaticales es mucho mas complejo que la adquisicion de nuevo vocabulario. A nivel
pragmatico, sus habilidades se encuentran preservadas, debido a que utilizan saludos

sociales e interactian de forma efectiva en su comunidad (Kumin, 2014).
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(Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005), ademas,
sefalan que puede producirse cierto deterioro cognitivo con el paso a la adolescencia,
pero se presenta sobre todo en casos donde la accion educativa no continia. Como
consecuencia de lo anteriormente comentado, el aprendizaje de estos estudiantes con
sindrome de Down es mas lento, es necesario tener en cuenta la ensefianza
intencional de aspectos que los estudiantes que no presentan deficiencia mental
aprenden por si solos de la experienciay, por ultimo, adaptar el proceso de aprendizaje

e ir paso a paso asentando bien los conocimientos.

8.6 Implicaciones a nivel educativo de las caracteristicas cognitivas de los
estudiantes con sindrome de Down

En su libro, (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura,
2005) presentan una serie de caracteristicas cognitivas presentes en los estudiantes
con sindrome de Down en base a las cuales se presentan una serie de dificultades
gue acaban afectando al proceso de aprendizaje. A continuacion, se enumeraran estas

caracteristicas cognitivas y las dificultades que implican.
Las dificultades cognitivas que presentan los estudiantes con sindrome de Down son:
e Suele haber retraso en la adquisicion de las etapas de desarrollo cognitivo,
aunque la secuencia si suele ser igual a la de los estudiantes sin sindrome de
Down.
e Elretraso enla adquisicion de las nociones acerca de la permanencia del objeto

descrito por Piaget suele ser bastante evidente e incluso ser inestable, a veces

se presenta y a veces deja de hacerlo.
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La conducta exploratoria del entorno, los objetos, los otros, etc. y la conducta
manipulativa se parecen a los estudiantes de su misma edad sin sindrome de
Down, muestran interés, pero mantienen la atencion por menos tiempo.
Aparece la sonrisa por haber terminado una tarea, igual que en el resto de
estudiantes, pero no esta relacionada con el grado de dificultad de esa tarea.
Muestran menos planificacion y organizacion en la resolucién de problemas vy,
ademas, realizan menos intentos antes de abandonar.

Les suele costar realizar demandas verbales sobre sus necesidades.

El nivel conversacional es menor

Puede darse cierta resistencia a realizar la tarea cuando ésta es aumentada en

dificultad, presentar poca motivacion y rechazo a volver a intentarlo, en muchos casos

por miedo al fracaso.

Es muy importante trabajar con ellos las emociones, son la base para superar

muchas de las dificultades que a nivel de aprendizaje se presentan con estos

estudiantes. Estas caracteristicas cognitivas implican la aparicibon de una serie

dificultades deben ser tenidas en cuenta por la escuela a la hora de establecer

estrategias de ensefianza-aprendizaje:

Presentan dificultades a la hora de hacer tareas de forma autbnoma, requieren

constantemente de una atencion individualizada por parte del docente.

Suelen presentar deficiencias auditivas, por lo que el procesamiento de la
informacioén que entra por el canal auditivo puede verse alterada, lo que
provoca que no responda en muchos casos a 6rdenes verbales. El mayor
problema en este sentido viene dado cuando se dan 6rdenes o instrucciones

en grupo y se dejan llevar por lo que hacen sus compafieros, imitandolos.
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Debido a su baja memoria auditiva secuencial tienen dificultades a la hora de
retener las 6rdenes dadas, por ello, es aconsejable que se den las instrucciones
de forma secuenciada, de una en una asegurandose de que estan siendo bien

entendidas.

Presentan dificultad para la expresion verbal del lenguaje, por lo que si el
estudiante no responde verbalmente a una orden pudiera ser que el problema

no se encuentra en la compresion, sino en la expresion oral.

Problemas en la motricidad gruesa que implica el equilibrio, el tono, etc. y en
menor medida, en la motricidad fina como, por ejemplo, en el uso del lapiz para

la escritura y sobre todo en el manejo de las tijeras para la accion de recortar.

Les cuesta adaptarse a los cambios de tarea, es decir, no llegan a entender por
gué se cambia de tarea sin haber terminado otra previa o que se deje de hacer
una tarea que le esta resultando agradable en ese momento. La concentracion
de estos estudiantes es escasa, su atencion sostenida dura muy poco,

provocada, en la mayoria de los casos, por cansancio.

En las interacciones de juego con los compafieros, puede verse jugando solo,
en muchos casos porque asi lo elige debido a que no puede seguir el ritmo de
sus compaferos, son demasiados estimulos en poco tiempo, todo va muy
rapido para ser procesado por el estudiante con sindrome de Down. También
puede ser que los otros estudiantes se cansen de estar pendiente de él para

gue siga el ritmo y se cansan de animarle a que patrticipe.

Presenta dificultades en los procesos de activacion, conceptualizacion y

generalizacion.
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e Les cuesta la planificacion de estrategias para resolver problemas o atender a

diversos estimulos al mismo tiempo.

Es muy importante tener en cuenta que estos items no los presentan todos los
estudiantes con sindrome de Down, como tampoco los presentan en la misma medida.
Existe una altisima variabilidad interindividual en estos estudiantes, existiendo
sintomatologia muy variada por lo que los maestros y demas profesionales de la
educacién deberan tener en cuenta siempre las caracteristicas y necesidades
individuales de cada uno de estos estudiantes para garantizar una educacién

personalizada y de calidad.

Los aspectos negativos o problematicos que puedan presentar estos
estudiantes es importante tenerlos presentes puesto que la intervencién educativa
pretende mejorarlos, pero también es fundamental considerar las potencialidades,
capacidades y habilidades que presentan para aprovecharlas al maximo. Estas
autoras también sefialan una serie de aspectos positivos y potencialidades que estos
estudiantes pueden presentar y deben ser aprovechadas en el proceso de ensefanza

aprendizaje:

e Suelen poseer un buen desarrollo de la vision y la memoria visual. Por lo tanto,
si la memoria auditiva es baja, seria interesante trabajar con materiales visuales
que refuercen la informacion obtenida por el canal auditivo.

e Tienen una orientacion en el espacio bastante buena.

e Son estudiantes que suelen querer trabajar, no rechazan, en principio las

tareas, pero es un aspecto que va a depender en gran medida de su estado

emocional en relacién con su educador.
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e Dispone de bastante vocabulario.

e De forma general, se puede decir que aquella informacién que ha aprendido
suele retenerla bastante bien, aunque es muy necesario reforzar lo aprendido

para que quede consolidado y no se olvide.

8.7 Métodos de ensefianza-aprendizaje de la lectura

La Universidad de Washington disefid un programa con el objetivo inicial de
desarrollar la comunicacion de un estudiante de 4 afios que tenia una habilidad de
discriminacion visual muy alta. Utilizaron una metodologia basada en la discriminacion
de asociar, seleccionar, clasificar y nombrar lo que estimulaba el reconocimiento de

las palabras.

Cuando progresé bastante en la asociacion de palabras-imagenes/dibujos, se
le introdujo la ensefianza de la lengua de signos lo que le facilit6 enormemente la
comunicacion (Dmitriev, Oelwein, 1988, citado en (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de

Down: Lectura y Escritura, 2005)).

Al respecto, existe abundante informacion sobre el tema sindrome de Down que
existe un claro predominio del procesamiento visual sobre el auditivo. Es decir, la
informacion trasladada por los sistemas visuales consigue un mayor asentamiento en
las funciones de la memoria y de la cognicién que la trasladada por los sistemas
auditivos. Por eso se afirma que la memoria verbal operativa (a corto plazo) es peor

gue la memoria operativa visual (Fernandez-Olaria & Florez, 2021).
A raiz de esta experiencia, se comenzd a expandir el uso de programas de

lectura basados en esta metodologia a otros estudiantes que poseian alta

discriminacion visual, obteniendo resultados muy satisfactorios.
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Los métodos tradicionales de la ensefianza de la lectura y escritura segun
Tangarife, Blanco y Diaz (2016) han sido los métodos sintéticos fonéticos y silabicos

basados en las letras y silabas para aprender la palabra completa.

Este método es el mas antiguo de ensefianza de la lectoescritura. Primero se
ensefian las letras escritas a los estudiantes junto con su correspondiente sonido, es
decir, aprenden a leerlas, escribirlas. Una vez aprendan todas las letras del abecedario
se comienza a presentarles combinaciones de letras que forman silabas, igualmente

se les ensefia su pronunciacion, lectura y escritura.

En segundo lugar, el método global o analitico, basado en la percepcion global y
en el significado de la palabra hasta llegar al aprendizaje de la letra segun sefialan
Tangarife, Blanco y Diaz (2016) es mas actual. Esta metodologia fue disefiada por
Ovidio Decroly, lo que este autor propuso fue que desde el comienzo el estudiante

viera el sentido detras de las letras.

El modelo de ensefianza de la lectoescritura propuesto por Troncoso y del Cerro
(2005) propone invertir el proceso de enseflanza y comenzar por las palabras, para
pasar a las silabas y por ultimo a las letras. Ademas, consideran que los métodos
sintético-alfabéticos, fonéticos y silabicos no son los mas adecuados para este tipo de
alumnos porque, aunque puedan llegar a leer, dificultan una lectura comprensiva, v,
desde luego, no se asientan en las caracteristicas cognitivas y perceptivo-
discriminativas que los acompafan. Por todo ello proponen un método basado en la

asociacion de imagenes a las palabras escritas.

La idea de (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005)
es exponer al estudiante con discapacidad intelectual a las palabras directamente y
luego aprenderan a descomponerlas en silabas y letras. Hacerlo, al contrario,
comenzar por ensefar las letras, luego las silabas y finalmente las palabras no
favorece para nada la motivacion por el aprendizaje, pues la letra por si sola no tiene

sentido para el estudiante.
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Troncoso y del Cerro (2005) sefalan la adecuacion del método de ensefianza de
la lectura utilizando palabras completas con significado propio asociadas a imagenes,
por lo que el proceso de adquisicién de la lectura tiene sentido y coherencia para el

estudiante que aprende.

Es mas facil que el estudiante preste atencidén a palabras sencillas con significado
(por ejemplo, su madre, padre, perro, etc.) que imagenes de letras o la repeticion de
la “m” con la “a” es “ma”. Troncoso y del Cerro (2005) sefialan la importancia de tener
en cuenta una serie de aspectos a la hora de elegir, disefiar o adaptar un método de

lectura y escritura para los estudiantes con sindrome de Down:

e Adaptado a las capacidades cognitivas que el estudiante presenta.

e EIl método no solo se centra en desarrollar las habilidades lectoras, sino que
tiene en cuenta otras como la memoria y la autonomia en la adquisicion de los
conocimientos.

e Promueve la mejora del lenguaje expresivo.

Por otro lado, (Troncoso, 2005)sefialan algunos de los resultados que

ellos encuentran tras analizar su programa de ensefianza de la lectura disefiado para

estudiantes con sindrome de Down:

e Estudiantes de edades comprendidas entre los 3 y los 5 afios reconocen
palabras y las leen a la vez que entienden su significado.

e Los estudiantes muestran motivacion por el aprendizaje de las palabras escrita

cuando se presentan asociadas a imagenes, fotos, etc.
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Existen estudiantes con sindrome de Down de edades mentales entre los 4 y
los 5 afios que adquieren un nivel de lectura aproximado a 1°, 2° o 3° de

Primaria.
Son muchos los estudiantes y jovenes con sindrome de Down que utilizan la
lectura y la escritura en su tiempo de ocio, para comunicarse, para recibir

informacion y para aprender.

En general, la capacidad lectora que estos estudiantes adquieren se encuentra

por encima de su edad mental aproximadamente 2 afios o0 mas. En la gran mayoria de

los casos, la edad linguistica si que es mas baja que la mental.

Los estudiantes que comenzaron con el aprendizaje de la lectura a edades
tempranas obtienen finalmente niveles semejantes a sus compaferos de

Primaria que no poseen retraso mental.

Existe una alta variabilidad entre los estudiantes con sindrome de Down en sus
niveles de lectura. Como variables favorecedoras de una buena adquisicion de
la lectura se encuentra la edad mental del estudiante, el tiempo que se dedica
al proceso de ensefianza- aprendizaje de la lectura, la continuidad del
programa de lectura, la metodologia utilizada en ese programa y, muy
importante, el apoyo que reciba de la familia.

El aprendizaje de la escritura es mas dificil de adquirir por estos estudiantes si
lo comparamos con el de la lectura, no se va adquiriendo al mismo ritmo que
lo hace la lectura. Las dificultades se notan sobre todo en la morfosintaxis, en

la caligrafia y en la ortografia.
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e A la edad de 8 a 12, la mayoria de los estudiantes con sindrome de Down
pueden escribir frases, textos sencillos y cortos siempre y cuando se les haya
comenzado a estimular en la escritura a edades tempranas.

e El uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) favorece
la adquisicion de la lectura y la escritura de estos estudiantes.

Es importante, en primer lugar, utilizar sus centros de interés para atraer su
atencion y mantenerlo motivado por el aprendizaje. Utilizar imagenes de apoyo a la
lectura de palabras con contenido afectivo y de interés aportan una mayor motivacion
gue favorece el aprendizaje. Son muy utiles los cuentos disefiados especialmente para
atender los intereses del estudiante en el aprendizaje de la lectura (Troncoso & Del

Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005).

Respetar en todo momento su velocidad de progreso es imprescindible para no
agobiarlo o para desmotivarlo en caso de ir demasiado lentos con respecto a su ritmo
de aprendizaje. En algunos casos vamos a tener incluso que dar pasos atras y repetir
mucho para poder asentar los conocimientos ya adquiridos. La relacion entre el
educador y el estudiante también va a suponer un aspecto fundamental en el proceso

de aprendizaje (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005).

La informacion que proporcionamos al estudiante para su aprendizaje debe estar
debidamente estructurada para facilitar el desarrollo. Estos estudiantes necesitan el
aporte de mas experiencias de aprendizaje que el resto de estudiantes sin retraso
mental para garantizar el aprendizaje (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down:
Lectura y Escritura, 2005).

Para mantener la adquisicion de la lectura y escritura en personas con sindrome
de Down es necesario que se mantenga activo este aprendizaje también en la
adolescencia y en la edad adulta, donde el proceso de ensefianza debe continuar para
no perderse progresivamente esta habilidad (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de

Down: Lectura y Escritura, 2005).
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Como se ha comentado con anterioridad, los estudiantes con sindrome de Down
presentan sobre todo dificultades a nivel linglistico (concretamente en la morfosintaxis
y en la fonética) y es la lectura un buen método para estimular el enriquecimiento de

muchos de los aspectos implicados en él.

Por ejemplo, se estimula la adquisicion de vocabulario, la asimilacion de la sintaxis
y la morfologia y el perfeccionamiento en la pronunciacion de los fonemas del habla.
El estudiante, al ver escritas las palabras, se da cuenta de que cuando habla no las
pronuncia bien y al leerlas se esfuerza en pronunciarlas correctamente (Troncoso &

Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005).

En definitiva, con el aprendizaje de la lectura mejoraria la capacidad linguistica de
los estudiantes con sindrome de Down en aspectos como la semantica, la

comprension, la articulacion del habla y la morfosintaxis.

Lo auditivo-verbal durante un periodo corto en el tiempo, pero la palabra escrita,
los gestos, signos y las imagenes, todo el tiempo necesario. Este autor ensefia a los

estudiantes a leer y a hablar de forma simultanea.

Las investigaciones, las experiencias y demandas de las familias y la propia
evolucion y progresos de los estudiantes con sindrome de Down estan en el origen de

como ha cambiado la situacion en los ultimos afios.

(Booth, 1992)Analiza las actitudes ante la ensefianza de la lectura y la escritura de
profesionales, familias y alumnos. Todos ellos estan convencidos de que la ensefianza
de la lectura en estudiantes con dificultades de aprendizaje debe darse tarde o
temprano, priorizando la comprension, adaptando materiales y actividades, y lo
fundamentan en la dignidad, el aumento de las oportunidades de empleo y la mayor

aceptabilidad social.
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8.8 Material didactico

Segun (Ruiz Rodriguez, 2011), el material didactico les permite a los estudiantes
con sindrome de Down aprender de manera mas facil, rapida y eficaz, cada material
se va adecuando dependiendo las necesidades que presente cada individuo. Hay un
mayor aprendizaje cuando los materiales son de dominio tactil y visual. Es
imprescindible la adaptacion de los materiales de trabajo para cada estudiante con

sindrome de Down.

En algun caso, incluso, sera necesario elaborar materiales creados al efecto,
para atender a su proyecto educativo individual. Es el caso de los cuentos
personalizados creados en las primeras fases del programa de lectura o de las fichas

y materiales confeccionados para dar respuesta a su adaptacion curricular individual.

Es conveniente tener preparado el material que se va a utilizar con antelacion y
contar con material en abundancia, por si se han de modificar las actividades que se

tenian previstas en un principio.

También conviene que existan unas normas claras sobre la utilizacién del
material, que sean inteligibles para el alumno. Se ha de distribuir el material de forma
gue se encuentre facilmente, pueda acceder a él con comodidad y pueda guardarse
sin problema durante el proceso de ensefianza — aprendizaje la seleccion del material
didactico es de suma importancia pues este motiva al alumno y permite que enfoque
su atencion y asi pueda fijar y retener los conocimientos. Por ello un proceso de
ensefianza dinamico requiere por parte del docente un conocimiento claro y preciso
sobre la importancia, uso y confeccidn de diversos materiales que ayudan a un mejor

aprendizaje en los estudiantes. (Villalta, 2011) define el material didactico como:

El conjunto de los objetos, aparatos o apoyos destinados a que la ensefianza
sea mas provechosay el rendimiento del aprendizaje mayor. El material didactico tiene
una finalidad mas ilustrativa y se le mostraba al alumno con el objeto de ratificar,

esclarecer lo que ya habia sido explicado, pero en la actualidad el material didactico
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tiene otra finalidad, mas que ilustrar tiene por objeto llevar al alumno a trabajar,

investigar, descubrir y a construir.

Por otro lado ( Carlos Cedefio, 2015)define el material didactico como
herramientas de aprendizaje que apoyan al nifio emocional, fisico, intelectual, y
socialmente, es decir auxilian en la busqueda de su desarrollo integral. Ademas de ello
son medios para estimular el aprendizaje, desarrollando la capacidad creativa. El autor
agrega que el material didactico son los objetos que usa el docente y/o el alumno

durante el proceso educativos, siendo estos objetos motivadores.

Segun (UNESCO, 2015)los materiales didacticos con aquellos instrumentos
tangibles que utilizan medios impresos, orales o visuales para servir de apoyo al logro
de los objetivos educativos y al desarrollo de los contenidos curriculares. Los
materiales didacticos son componentes de un proceso educativo que facilitan la
ensefianza y el aprendizaje y por tanto el desarrollo de conocimientos, habilidades y
valores que se pretendan alcanzar. Actualmente son muchos los autores que desde la
perspectiva didactica aportan una definicion sobre el material didactico sin embargo
de todas ellas debe de quedar claro que son algo concreto es decir que van
directamente a las manos de los estudiantes y estimulan la funcion de los sentidos,
facilitando el proceso de ensefianza y construccion de aprendizajes, asi como el

desarrollo de destrezas .
Por ello se entiende por material didactico a todo modelo concreto tomado del

entorno que rodea al joven o elaborado a partir de él y con el cual se trate de traducir

o0 motivar la creacién de conceptos.
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8.9 Importancia de los materiales didacticos

Los materiales didacticos son una de las herramientas mas importantes de la
labor docente, ya que al inducir al estudiante a crear sus propios conocimientos
mediante el manejo y manipulacion de materiales concretos y confrontar las
problematicas con las actividades cotidianas que ellos realizan, ayudaran a que se
apropien de conocimientos, conceptos y consoliden sus aprendizajes, ayudando a

estos sean significativo en cada alumno. (Rodriguez, Carlos Moreno, 2015)

Hoy en dia existen materiales didacticos excelentes que pueden ayudar a un
docente a impartir su clase, mejorarla o que les pueden servir de apoyo en su labor.
Estos materiales didacticos pueden ser seleccionador de una gran cantidad de ellos,
de los realizados por editoriales o aquellos que uno mismo con la experiencia llega a

confeccionar.

A la hora de disefiar los materiales didacticos es muy importante y necesario responder

a tres preguntas claves:

¢ Qué?
Hay que determinar de forma clara los contenidos sobre el cual va a tratar el material

didactico. Se recomienda tratar un tema especifico en lugar de un tema general.

¢A quién?

Se debe tener claro quiénes seran los posibles usuarios del material que se va a
elaborar. Hay que tener en cuenta la edad, el nivel educativo, las motivaciones,

intereses, necesidades educativas, estilos de aprendizaje, etc.
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¢Para qué?

Determinar cudles son los objetivos educativos del material multimedia, los cuales han

de ser realistas y en este sentido ir elaborando el material.

Antes de elaborar un material didactico hay que pensar si el material o recursos

gue queremos elaborar son correctos para el alumnado.
Actividades y materiales

En cuanto la utilizacion de materiales y la planificacion y la seleccion de actividades el
maestro a de tener en cuenta una serie de aspectos que se podrian resumir

basicamente a lo siguiente:

e Presentar actividades de corta duracion basadas en el juego ludico atractivo y
entretenido — adoptar los materiales que son necesarios como por ejemplos
cuentos personalizados.

e Cambiar distintos tipos de actividades (trabajo en grupo o individual).

e Dar al alumno con Sindrome de Down las posibilidades de trabajar con objetos
reales y de poder obtener y procesar informacion de otra manera diferente al
texto escrito

e Dejar al principio mas tiempo para acabar las tareas e ir progresivamente

pidiéndoles mas velocidad para realizarlas.

8.10 Elementos de un material didacticos

Segun (Rodriguez, Carlos Moreno, 2015) consideran lo anterior como algo de
suma importancia en la realizacion de un material didactico, sin embargo;
también hacen hincapié en una serie de elementos que debemos de considerar

para el correcto aprovechamiento del material didactico, estos son:
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o Participacion:

Las actividades han de propiciar la participacion activa de todos los sujetos que
intervienen en el proceso educativo. Esta participacion integra a los nifios, nifias,

educadores, educadoras, familias y miembros de la comunidad.

° Desarrollo de las actividades:

En el desarrollo de las actividades del nivel hay que observar caracteristicas como
son: el disfrute pleno de nifios y nifias, su libertad de accion articulada a la orientacion
de educadores o educadoras, la posibilidad de innovacién por parte de aquéllos y
aqguéllas que intervienen en el desarrollo de las actividades, la confianza que propicia
la expresion plena de ideas e intereses y el afecto como elemento basico en las

relaciones.

o Tipos:

Las actividades se diferencian a partir de diversos aspectos: recursos utilizados,
posibilidad en movimiento, de interrelacién. Pueden ser actividades tranquilas,

actividades dinamicas, actividades de moderada intensidad.

. Lugar:

Para el desarrollo de las actividades en el nivel Inicial se aprovechan todos los
espacios posibles: el centro educativo, la calle y los diversos lugares de la comunidad.

Cada uno de ellos es tomado en cuenta y aporta desde su especificidad.

o Espacio:
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Las actividades del nivel inicial requieren de espacios amplios, con mobiliarios y
materiales acordes con las caracteristicas evolutivas de los grupos. Los espacios
para desarrollar las actividades pueden ser salones, el patio o espacios de la

comunidad.
Tiempo:

Las actividades tendran una duracion variable, tomando en cuenta el grado de
atencion y concentracion que tenga el grupo de nifios y nifias, relacionados

intimamente con su desarrollo evolutivo.

Cantidad de nifios y nifias:

Este criterio es muy importante para determinar el tipo de actividad qué se realizara.
En el nivel inicial, la cantidad de nifios y nifias no debe ser excesiva, porque éstos y

éstas requieren de seguimiento, tanto individual como grupal.

Etapa:

El grado de desarrollo de las capacidades de los nifios y las nifias del nivel condiciona
toda la experiencia educativa y por lo mismo, las actividades deben estar adecuadas

aél.
Contexto:

Este criterio permite que las diferentes actividades se nutran de la realidad inmediata
y global de nifios y nifias, educadores y educadoras y miembros de la comunidad.
Posibilita la interaccion permanente de los elementos del entorno en el orden de las
manifestaciones culturales, politicas, religiosas y sociales. Creacion: Posibilitar la
creatividad y el desarrollo de la actitud investigativa a partir de la curiosidad de los

nifios y las nifas
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8.11 Seleccion de los materiales didacticos

Para que un material didactico resulte efectivo y propicie una situacién de aprendizaje
exitosa, no basta con que se trate de un buen material, ni tampoco es necesario que
sea un material de ultima tecnologia. Se debe tener en cuenta su calidad objetiva 'y en
gué medida sus caracteristicas especificas (contenidos, actividades) estan en

consonancia con determinados aspectos curriculares del contexto educativo:

e Los objetivos educativos que se pretenden lograr.
e Los contenidos que se van a tratar utilizando el material
e Las caracteristicas de los estudiantes.

o Las caracteristicas del contexto (fisico, curricular) en el que se desarrolla la
docencia y donde pensamos emplear el material didactico que estamos

seleccionando.

o Las estrategias didacticas que podemos disefiar considerando la utilizacion del

material.

La seleccién de los materiales a utilizar con los estudiantes siempre se realizara
contextualizada en el marco del disefio de una intervencion educativa concreta,
considerando todos estos aspectos y teniendo en cuenta los elementos curriculares
particulares que inciden. La cuidadosa revision de las posibles formas de utilizacion
del material permitir4 disefar actividades de aprendizaje y metodologias didacticas

eficientes que aseguren la eficacia en el logro de los aprendizajes previstos.

8.12 Criterios de seleccion de los materiales didacticos
Asi mismo, por todo lo dicho anteriormente, existen una serie de criterios a

tener en cuenta a la hora de seleccionar los materiales:
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¢ Los objetivos para alcanzar, las caracteristicas de los contenidos a transmitir

y los destinatarios de los mismos.

e Las posibilidades que ofrecen para activar estrategias cognitivas de

aprendizaje y el pensamiento critico de los alumnos.

8.13 Principios didéacticos

e Individualizar: La ensefianza se centra en el alumno y el docente debe
adecuarse a sus matices personales, procurando acercar el conocimiento al

acto didactico.

e Socializacion: Toda forma educativa pretende concientizar al educando sobre

Su entorno; la ensefianza se entiende en, por y para la sociedad.

e Autonomia: Este concepto se asocia a la responsabilidad progresiva de los
estudiantes y la superacién de una figura autoritaria (el profesor), en camino

hacia la autorregulacién conciencia de sus actos.

o Creatividad: Nace de la originalidad que cada individuo puede imprimir en el
proceso de aprendizaje, fomenta la expresion individual y la aceptacién en el

grupo social que se inserta.

o Sistematicidad: Asegura un ordenamiento, objetivo y eficacia. Mediante un
método es posible seguir un camino de aprendizajes y evaluar sus fases o

momentos de progreso.
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8.14 Tipos de materiales didacticos

(Gil, Roquet , 2006)indican que los tipos de materiales didacticos son la
existencia de recursos que apoyan al docente durante la ensefanza-
aprendizaje y son utilizados en el aula con las y los estudiantes quienes clasifican al

soporte fisico de los materiales educativos de la siguiente manera:

A. Materiales impresos: entre ellos se encuentran los siguientes: libros de
texto, manuales, libros para el maestro, ficheros didacticos. Asi mismo (Gil, 2006)
afirma que los materiales didacticos impresos son el vinculo entre el

estudiante y los contenidos que van a aprender.

B. Materiales audiovisuales: peliculas, programas de television, programas

de radio, videotecas escolares.

C. Materiales informaticos: se mencionan los discos compactos, paginas
WEB, software educativo y surgen como resultado del trabajo académico de un

grupo de expertos dedicados al disefio y desarrollo de materiales educativos.

D. Materiales informéticos o tecnologias de la informacién y la
comunicacion: remite y limita el andlisis a productos concretos y puede ser un disco
compacto multimedia, un software o programa educativo o un sitio web. No solo

debe adoptarse en textos sino también tomar en cuenta los dispositivos

tecnoldgicos, servicios y contenidos generados.

E. Materiales objetuales o concretos: son las figuras geométricas, titeres,

simuladores y demas materiales de apoyo.

F. Materiales auditivos: son los que poseen un registro de sonidos en un
formato predeterminado. Ejemplos:

Videos, audio, Mp3 y reproductor.
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La Radio: fuente de emisién; estacion de radio que cuenta con un equipo de
recepcion reproduccion.
Instrumentos musicales: este tipo de material no poseen un registro de sonidos,

pero si los emiten.

G. Materiales tridimensionales: son los modelos o simulaciones de la realidad
gue puede ser manipulados. Ejemplos:

Modelos del cuerpo humano, de maquinas, de células, entre otros: pueden ser
completos, seccionados, de construccion o encaje, estaticos o dinamicos.

Sets de construccion. Es el material concreto que sirve para construir

modelos o simulaciones de maquinas u objetos.

8.15 Caracteristicas del material didactico

Las caracteristicas de un material didactico pueden variar segun los objetivos, las
caracteristicas del alumnado y las condiciones de estudio, asi como las
infraestructuras y acceso a las tecnologias. Por ejemplo, un material didactico para el
area de lengua y literatura no puede ser preparado de la misma forma que para

historia del arte.

Entre algunas caracteristicas, el material didactico:

— Puede ser adaptado para ser utilizado con o sin la ayuda del profesor.

— Es posible utilizarlo de forma individual o grupal.

— Es versatil. Un material didactico puede ser disefiado para diferentes contextos.

— Esta orientado a motivar. Su disefio debe despertar el interés y la curiosidad por el

tema planteado.
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— Es una fuente de informacion.
— Plantea un ritmo de trabajo. Un material didactico puede marcar un ritmo de
evolucién o progreso en el desarrollo cognitivo, las capacidades, los intereses y otros

aspectos del estudiante.

— Permite que el alumno sea capaz de desarrollar estrategias para evaluar, planificar

y organizar su propio aprendizaje.

— Propone una revisién o reflexion del conocimiento propio, modifica esquemas.

— Debe estar disponible para el momento en que se necesite.

8.16 Funciones del material didactico

El material se prepara en funcién del grupo al cual va dirigido y es imprescindible que
sea realmente util. Entre las principales funciones que posee un material didactico se

encuentran las siguientes:

e |Informar

Son contenedores de material relevante para la persona que hace uso de ellos. Es
importante que la informacion pueda ser comprendida con cierta facilidad.

e Cumplen un objetivo

El punto de partida para elaborar un material didactico es definir la razon o el objetivo

gue se necesita cumplir.

e Es unaguiaentre laensefianzay el aprendizaje
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Posee una estructura de contenidos que se apoya tanto en el objetivo como en la
seleccién de la informacion estrictamente necesaria que permite mantener una

orientacion constante en la ruta de la ensefianza y el aprendizaje.

e Incrementala comunicacion entre alumno y profesor

El material didactico puede proporcionar herramientas para que los alumnos también

participen y generen ideas en el momento de la clase

e Buscarelacionar las ideas con los sentidos

El material didactico puede abarcar experiencias sensoriales como el tacto, el gusto,
el olfato, el oido o la vista y asi lograr un aprendizaje mas personal y significativo.

8.17 Tipos de funciones para materiales didacticos

e Funciéon motivadora: deben ser capaces de captar la atencion de los alumnos
mediante un poder de atraccidén caracterizado por las formas, colores, tacto,

acciones, sensaciones, etc.

e Funcién estructuradora: ya que es necesario que se constituyan como
medios entre la realidad y los conocimientos, hasta el punto de cumplir
funciones de organizacion de los aprendizajes y de alternativa a la misma

realidad.

e Funcidn estrictamente didactica: es necesario e imprescindible que exista
una congruencia entre los recursos materiales que se pueden utilizar y los

objetivos y contenidos objeto de ensefianza.

e Funcién facilitadora de los aprendizajes: en diversas asignaturas, muchos

aprendizajes no serian posibles sin la existencia de ciertos recursos y
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materiales, constituyendo, algunos de ellos, un elemento imprescindible y
facilitador de los aprendizajes. De aqui podemos deducir que existe toda una
serie de materiales imprescindibles para que se produzcan ciertos aprendizajes,
y otros, que son facilitadores, pero no imprescindibles.

Los materiales contribuyen a concretar y orientar la accion docente en la
construccion de conocimiento o aprendizajes teniendo en cuenta que su
eleccién depende de los requerimientos particulares del proyecto, de las reglas
institucionales, y de las particularidades del grupo de clase que determinan las
practicas pedagodgicas en los centros escolares.

e Funcion de soporte al profesor: referida a la necesidad que el docente tiene
de utilizar recursos que le faciliten la tarea docente en aquellos aspectos de

programacion, ensefianza, evaluacion, registro de datos, control, etc.

8.17 Ventajas y desventajas de los materiales didacticos:

Ventajas

Mejora la comunicacion

Promocion de la ensefianza activa.
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Fortalecimiento de la eficacia del aprendizaje.
Favorece la comunicacién profesor-alumno.
Amplia el campo de experiencias de los alumnos.
Orienta el aprendizaje

Facilidad de correccion

Desventajas

Se necesita creatividad y andlisis para relacionar los temas con las imagenes
Las letras deben ser claras y legible

Aparicion de la distraccion.

Desarrollo de estrategias de minimo esfuerzo.
Disminucion de trabajo en grupo y desarrollo de una conducta individualizada.
Puede producir cansancio visual

Falta de una correcta planificacion curricular.

8.18 El material didactico: fuente de aprendizaje ludico y recreativo con los
nifios

“‘Los objetos mas importantes del ambiente son los que se prestan a ejercicios
sistematicos de los sentidos y de la inteligencia con una colaboracién armoniosa de la
personalidad siquica y motriz del nifio y que, poco a poco, le conduce a conquistar,
con exuberante y poderosa energia, las mas duras ensefianzas fundamentales de la

cultura: leer, escribir y contar” (Montessori, 2015).

En los ambientes educativos se encuentran elementos que favorecen y potencian
la educacion; dichos objetos se han denominado materiales didacticos, que, cuando
se utilizan con metodologias ladicas y ricas en aprendizajes practicos para los nifios,
logra fortalecer su desarrollo, propiciar esquemas cognitivos mas significativos,

ejercitar la inteligencia y estimular los sentidos.
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En efecto, los materiales didacticos son herramientas usadas por los docentes en
las aulas de clase, en favor de aprendizajes significativos; en este sentido, el interés
de la investigacion radico en analizar la intencionalidad que le dan los docentes del
nivel preescolar a la implementacion de los materiales didacticos y su relacion con el

aprendizaje significativo

Se observa que algunos de los recursos trabajados dentro del aula de clase y
catalogados como materiales didacticos son un gran medio lidico y dinamizador para
el proceso de aprendizaje del estudiante, del que el docente se apropia
autonomamente con el fin de transferir aprendizajes significativos de una manera mas

practica y cercana a la realidad de los estudiantes.

A partir de la observacion realizada en la investigacion se pudo comprender la
didactica como un conjunto de técnicas y procedimientos de los que los docentes se
deben apropiar para orientar con seguridad a los estudiantes en su aprendizaje.
Materiales didacticos como estrategia de significacion en los procesos de aprendizaje
implementados en la metodologia de las clases en el transcurso de la investigacion,
tanto desde la teoria como desde las técnicas para la recoleccion de informacion, se
evidencia que los materiales didacticos no son otra cosa que los recursos con que
cuenta el docente para cumplir con significacion el proceso de aprendizaje, en el que
domina una metodologia ludica adecuada para usar intencionalmente esos recursos o
material didactico, lo que incide directamente en la adquisiciébn de conocimientos y

destrezas que le permitan al estudiante un aprendizaje significativo.

En este orden de ideas: “El nifio, al tener contacto con materiales reales, llamativos,
palpables y variados, lo lleva a vivenciar lo que quiere aprender, dinamizando su
proceso de interiorizar contenidos y a la vez sentir el goce y el disfrute por lo que se
aprende” . Como se puede observar, el material didactico favorece el proceso de
aprendizaje en los estudiantes, gracias al contacto practico-ludico con elementos

reales que activan el gusto por aprender, que estimulan el desarrollo de la memoria, la
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motricidad fina y gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre otros aspectos fundamentales

en la evolucién del sujeto.

El material didactico es una alternativa para el aprendizaje practico-significativo, que
depende, en gran medida, de la implementacién y apropiacion que haga la docente de
ello en su propuesta metodoldgica; por tal motivo, es preciso resaltar que para inducir
a un estudiante en el ejercicio del material didactico, deben utilizarse objetos muy
diferentes entre si, para avanzar gradualmente con otros objetos similares pero con

algunas diferencias muy sutiles.

Asi lo afirma una docente: El uso de materiales didacticos puede llegar a ser utilizado
mediante el juego libre o dirigido con metas claras y precisas, o, por lo contrario,
permitiendo que el nifio indague, descubra e investigue a través de juego y la
interaccidn con sus semejantes; ademas, en la edad preescolar, la principal forma de
aprendizaje en el nifio es a través del juego, o sea que la relacion entre juego y material
didactico puede ser amplia y profunda siendo a la vez de complemento (Marta Inés
Toro, entrevista realizada en octubre de 2011). Son evidentes las posibilidades que
existen para vincular el juego con la implementacién del material didactico, inmerso en
las actividades pedagogicas orientadas y que exige el curriculo basado en el juego
libre, la indagacion e investigacion con las que se busca motivar al nifio para que él
mismo construya sus propios aprendizajes. De igual forma, es pertinente pensar en la
educaciéon de los sentidos, que es posible mediante el empleo de diversos objetos

clasificados, de acuerdo con sus cualidades.

Los materiales que estimulan los sentidos y ejercitan el conocimiento, combinados
con la capacidad mental y motriz del nifio, son los que en realidad lo preparan en el
aprestamiento légico-matemético y lecto-escritura que necesita como base para su
desemperio en la vida escolar, como lo argumenta (Montessori, 2015): Los objetos
mas importantes del ambiente son los que se prestan a ejercicios sistematicos de los
sentidos y de la inteligencia con una colaboracion armoniosa de la personalidad

siquica y motriz del nifio y que poco a poco le conduce a conquistar, con exuberante y
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poderosa energia, las mas duras ensefianzas fundamentales de la cultura: leer,

escribir y contar .

Se observa que el mismo ambiente propicia materiales sensoriales que apuntan a la
estimulacién y desarrollo tanto de la personalidad psiquica como de las habilidades en
el infante, lo que posibilita un avance en la construccion y reconstruccioén de saberes
esenciales en la cultura de todo hombre y sefiala nuevas metodologias que evidencian
la implementacién del material didactico con unos fines determinados y que resulta
significativo en la medida en la que facilita la adquisicion de conocimientos complejos

para el sujeto.

El aprendizaje significativo como producto de la implementacién de los materiales
didacticos con intencionalidad pedagodgica El ser humano, a través de sus
experiencias, construye estructuras cognitivas cuya organizacion va cambiando de
acuerdo con la informaciéon que adquiere durante un proceso de aprendizaje. Esta
investigacion, basada en una corriente constructivista, retomo la postura de (David
Ausubel, 1976), quien manifiesta que la adquisicion de nuevos esquemas que se
acomodan a unos ya existentes permite un aprendizaje significativo porque lo
aprendido se genera a partir de experiencias o saberes previos, mediados por la
practica, llevando a una mayor compresion y asimilacion de determinado aprendizaje.

Asi mismo, afirma sobre el aprendizaje significativo:

“La esencia del proceso significativo reside en que ideas expresadas simbdlicamente
son relacionadas de modo no arbitrario, sino sustancial (no al pie de la letra) con lo
gue el alumno ya sabe sefialadamente algun aspecto esencial de su estructura de

conocimiento” (David Ausubel, 1976)
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8.19 Estimulacion para la lectoescritura para niflos con sindrome de Down

Segun (Collado, Nazaret Castilla, 2015)No podemos olvidar que, para ensefar a los
nifos/as a los que les esta costando adquirir correctamente las habilidades
lectoescritoras, no hay que dar nada por aprendido sin haberlo enseiflado de manera
explicita previamente. Es muy probable, ademas, que requieran mas tiempo para
integrar y desarrollar las habilidades necesarias para adquirir una buena lectoescritura,
e incluso puede ser necesario aplicar estrategias de estimulacion multisensorial y de

asociacion de conceptos y contenidos con la realidad o el entorno del nifio/a.

Algunas de las actividades que podemos realizar, aunque no forman parte del
aprendizaje de la lectura y la escritura propiamente dicho, van encaminadas a facilitar
una correcta estimulacion cognitiva que permitan optimizar el funcionamiento de la
percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento, la abstraccion, el lenguaje y la

orientacion.

De este modo, podemos:

1. Facilitar el aprendizaje por descubrimiento: Guiando al nifio/a en el proceso para

gue él mismo descubra sus errores, sin la necesidad de sefalarselos directamente.

2. Trabajar de forma ludica para estimular el interés y la motivacion por el

aprendizaje.

3. Realizar las actividades en un entorno tranquilo, sin distracciones, y utilizando

materiales visualmente llamativos.

4. Procurar de establecer periodos de trabajo cortos, para favorecer que el nifio/a

mantenga la maxima atencion en la tarea, sin fatigarse.

5. Utilizar el juego cuando el nifio/a no quiera participar, tratando de captar su

atencion sin presionarle.
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6. Proporcionar refuerzos positivos y emplear el aprendizaje significativo (es decir,

aplicar lo aprendido a situaciones reales del entorno del nifio/a, relacionando la

informacién nueva con los conocimientos que ya tiene). Ademas, conviene implicar al

nifio/a en el proceso de aprendizaje, dandole la opcion de modificar la tarea,

proporcionar sugerencias, facilitar el razonamiento l6gico etc.

8.20 Material de aprendizaje para el Sindrome de Down

El proceso ensefianza-aprendizaje se ve directamente afectado por la relacion entre

el docente y los contenidos educativos debido a que la forma en que se abordan los

temas en el aula, repercute en el aprovechamiento del alumno en las clases. Se debe

planificar el momento de intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. “No se

trata Gnicamente de actuar sobre el nifio, adaptando los objetivos y los contenidos a

su estilo de aprendizaje, sino que se ha de plantear una actuacion que incida sobre

todos los factores y desde diferentes puntos de vista, con una perspectiva integral y

sistémica de todo el proceso” (Ruiz Rodriguez, 2011). En la figura 1. Se presenta un

esquema general del proceso ensefianza aprendizaje

CONTEXTO SOCIAL

CONTEXTO ESCOLAR

AULA

PROFESCHALIC

CONTEXTO /
FAMILIAR

[.-u.l;Hh‘{:-c::nh‘ 5D ] |<:c::~l.‘E:-:|nm |

Figura 1. Proceso de ensefianza-aprendizaje seguin Emilio Ruiz, 2012
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La formacion integral de los nifios con sindrome de Down requiere tener en cuenta
ambas capacidades. En este sentido, los programas actuales de intervencion para
personas con necesidades educativas , se enmarcan dentro de los paradigmas de
autodeterminacion de la persona y busqueda de la calidad de vida, plenamente

coincidentes con este planteamiento.

8.21 Necesidades educativas generales en estudiantes con sindrome de Down:

(Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005), en el libro
sindrome de Down lectura y escritura nos dicta que ante esta problematica no cabe
adoptar una actitud pasiva, sino que el buen educador trata de compensar, estimular,

activar o buscar alternativas que compensen o mejoren las dificultades intrinsecas.

A continuacion, unas pautas de intervencion que sirvan de solucion para los

estudiantes con necesidades educativas en general.

Tabla 1. Pautas de intervencién

Problemas Soluciones

1. Su aprendizaje se realiza a ritmo lento.

1. Brindarle mayor nimero de experiencias y
muy variadas, para que aprenda lo que se le

ensefa.

2. Se fatiga rapidamente y su atencién no

se mantiene por un tiempo prolongado.

2. Trabajar inicialmente con él durante

periodos cortos y prolongarlos poco a poco.

3. Su interés por la actividad a veces esta

ausente o se sostiene por poco tiempo.

3. Motivarlo con alegria y con objetos
llamativos y variados para que se interese en

la actividad.

4. Muchas veces no puede realizar la

actividad solo.

4. Ayudarle y guiarle a realizar la actividad,

hasta que la pueda solo.
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5. La curiosidad por conocer y explorar lo

gue lo rodea esta limitada.

5. Despertar en él interés por los objetos y
personas que lo rodean, acercandose a él y
mostrandole las

cosas agradables vy

llamativas.

6. Le cuesta trabajo recordar lo que ha

hecho y conocido.

6. Repetir muchas veces las tareas ya
realizadas, para que recuerde cOmo se

hacen y para qué sirven.

7. No se organiza para aprender de los

acontecimientos de la vida diaria.

7. Ayudarle siempre a aprovechar todos los
hechos que ocurren a su alrededor y su
utilidad, relacionando los conceptos con lo

aprendido en “clase”.

8. Es lento en responder a las 6rdenes

que se le dan.

8. Esperar con paciencia y ayudarle,
estimulandole al mismo tiempo a dar una

respuesta cada vez mas rapida.

9. No se le ocurre inventar o buscar

situaciones nuevas.

9. Conducirle a explorar situaciones nuevas

y a tener iniciativas.

10. dificultad

problemas nuevos, aunque éstos sean

Tiene en solucionar

parecidos a otros vividos anteriormente.

10. Trabajar permanentemente dandole
oportunidades de resolver situaciones de la
vida diaria, no anticipandose a él, ni

respondiendo en su lugar.

11. Puede aprender mejor cuando ha

11. Conocer en qué orden se le debe

obtenido éxito en las actividades | ensefiar, ofrecerle muchas oportunidades de
anteriores. éxito y secuenciar bien las dificultades.
12. Cuando conoce de inmediato los | 12. Decirle siempre lo bien que lo ha hechoy

resultados positivos de su actividad, se

interesa mas en seguir colaborando.

animarle por el éxito que ha logrado. Asi se
obtiene mayor interés y tolera mas tiempo de

trabajo.

13. Cuando participa activamente en la

tarea, la aprende mejor y la olvida menos.

13. Planear actividades en las cuales él sea
quien intervenga 0 actle como persona

principal.
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14. Cuando se le pide que realice muchas | 14. Seleccionar las tareas y repatrtirlas en el
tareas en corto tiempo, se confunde y | tiempo, de forma tal que no le agobien ni le

rechaza la situacion. cansen.

8.21 Recomendaciones para trabajar con estudiantes con Sindrome de Down.

» Durante los primeros meses se debe centrar la intervencion en la atencion
visual, el contacto visual. Asi mismo, se debe de acompafar de atencién
auditiva utilizando diversos estimulos sonoros.

» Es recomendable partir también del principio de flexibilidad en la presentacion
de actividades, teniendo presente que en algunos casos la actividad que
tenemos preparada no va a poder llevarse a cabo tal y como la habiamos
planificado. Deberemos combinarlas de acuerdo con la motivacion del alumno,
su estado de &nimo y su interés en cada momento, variando el tipo de tarea o

su grado de dificultad.

» Logicamente, si los nifilos con sindrome de Down perciben y procesan mejor la

informacion por la via visual que por la auditiva.

» La confeccibn de paneles visuales o pictogramas con los horarios del
estudiante, en los que quede claramente especificada la actividad que ha de
realizar en cada momento, resulta sumamente eficaz para que organice su

horario y centre mas facilmente su atencion.

» Laduracion de las tareas debe ser corta, de tal manera que se adecue al tiempo

gue puede mantener su atencion.
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» Presentar actividades de corta duracion, adaptadas a su capacidad de atencion,
gue irdn prolongandose progresivamente. Con los alumnos con sindrome de
Down es mejor planificar muchas actividades cortas que pocas de larga

duracion.

» Y también, combinar diferentes tipos de actividades: trabajo auténomo
individual; trabajo a dos, compartido con algin compariero; exposiciones orales

por parte del profesor; busqueda de informacién, trabajo en grupos y otras.

» Insertar breves momentos de descanso entre aquellas actividades que exigen
una fuerte concentracién. Por ejemplo, tener previstos juegos, actividades

ludicas o periodos de deambulacion controlada entre las tareas de clases.

8.22 Aprendizaje de la lectura en estudiantes con sindrome de Down

La Dra. Sue Buckley apunta que las caracteristicas cognitivas que presentan
los estudiantes con sindrome de Down les lleva a cabo tareas cognitivas de igual forma
gue otras personas que no presenten ninguna dificultad de aprendizaje. La Unica
diferencia que se puede establecer entre ambos es que los estudiantes con trisomia
21 presentan un desarrollo mas lento de las capacidades mentales, por lo que su ritmo

de aprendizaje serd mas lento (Buckley, 2001)

Otros autores como (rondal, 2016)sefialaban que, en estudiantes con
deficiencia mental de grado moderado, como maximo, se podria conseguir el
aprendizaje de la lectura funcional util para la vida cotidiana, por ejemplo, algunas
instrucciones sencillas, mendus, letreros, etc. En los estudiantes con sindrome de
Down, Johnson (Johnson 1979), citado en (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down:

Lectura y Escritura, 2005) afirmaba que solo algunos podrian ser entrafiables, y solo
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unos pocos de ellos con mayor capacidad o inteligencia, podrian ser educables. En
aguellos afios encontrAbamos autores que pensaban en esta linea, por ejemplo,
también Lambert y Rondal opinaban que para los estudiantes con deficiencia mental

seria (til la aplicacion de un programa basico de lectura social.

En literatura sobre el tema, tomamos como referencia publicaciones realizadas
en Espafia dedicadas a la educacion de estudiantes con sindrome de Down, no
obstante, antes de 2005 no hablaban de programas de lectura y escritura como tales;
apenas se refieren a conseguir el aprendizaje de la copia y escritura de algunas letras
o palabras sueltas. Mientras que otros autores destacaban las grandes dificultades al
iniciar un trabajo de estas caracteristicas, cuando el estudiante alcanzase la
“‘madurez”, y, por supuesto, en linea con las corrientes de opinién, no confiaban en
adquirir niveles de calidad (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y
Escritura, 2005).

Es un mito que aun persiste que las personas con sindrome de Down no poseen
la capacidad necesaria para adentrarse en el aprendizaje de la lectura, sin embargo,
conforme vamos avanzando como sociedad vemos lo lejos que pueden llegar las
personas con sindrome de Down si obtienen el apoyo y la intervencién oportuna,

derribando poco a poco este pensamiento arcaico.

Por otro lado, existieron también otros apoyos a favor de ensefar a estos
estudiantes a leer y escribir, sin embargo, no tuvieron una buena difusién, por lo que
no se han conocido ni los programas ni sus resultados. Aun hoy, quedan unos pocos
gue piensan que no es posible ensefiar a los estudiantes con sindrome de Down a leer
y escribir con buenos resultados, por su falta de madurez y por sus dificultades
especificas del lenguaje (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y
Escritura, 2005)

Ante esto, (Troncoso y Flérez , 2011)afirman que, independientemente del

punto de partida, toda persona con sindrome de Down con una intervencion adecuada
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tiene la capacidad de producir efectos muy satisfactorios. Estos estudiantes poseen
un aprendizaje intuitivo que permite que sean educados en el aprendizaje de la lectura
sin esperar necesariamente a que tengan desarrollado el razonamiento deductivo. Los
estudiantes con sindrome de Down presentan déficit en el desarrollo de las funciones
de la corteza prefrontal, por lo que esperar a que madure para comenzar con la
ensefianza de la lectura es un atraso, pues se puede aprovechar el aprendizaje
intuitivo con el que cuentan (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y
Escritura, 2005)

(Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura, 2005)sefalan
una serie de cuestiones a tener en cuenta por los educadores de estudiantes con

sindrome de Down cuando se les quiere introducir en el aprendizaje de la lectura:

a) Si partimos de unas expectativas muy bajas obtendremos resultados acordes con

las mismas.

b) El conocimiento del alumno-persona con sus fortalezas y déficits, su entorno...es

fundamental para iniciar cualquier ensefianza.

C) métodos o “el método” deben asentarse en lo anterior, ademas de reunir en si

mismos las caracteristicas que los hagan adecuados al alumno concreto.

d) Antes de sentenciar que un estudiante no es capaz de aprender a leer, debemos, al
menos, ponernos a intentarlo con otras metodologias hasta encontrar una que se

adapte al alumno.

e) Aungue la perspectiva en cuanto a la ensefanza de la lectura en estudiantes con
sindrome de Down ha cambiado en las ultimas décadas y todo lo sefalado en los
parrafos anteriores va siendo historia, conviene conocerla para poder valorar los

avances y no cometer los mismos errores en el futuro.
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El programa de ensefianza-aprendizaje de la lectura para estudiantes con
sindrome de Down de (Troncoso & Del Cerro, Sindrome de Down: Lectura y Escritura,
2005)) ofrece también resultados satisfactorios en el plano linguistico de estos

estudiantes:

e Los estudiantes que comenzaron con algun programa de adquisicion de la
lectura y en ese momento no hablaban, empiezan a utilizar diversas palabras
para su comunicacion con el entorno.

e Los estudiantes que al comienzo de los programas de lectura solo poseian
palabras sueltas en su lenguaje espontaneo, comienzan a decir frases cortas.

e Con los programas empiezan a darse cuenta de la existencia de los articulos y
diferentes nexos y comienzan a utilizarlos por lo que las frases que emplean se
alargan.

e Comienzan a decir todas las silabas que componen las palabras.

e Aumenta considerablemente el vocabulario.

e Mejora la morfosintaxis a nivel oral.

e Utilizan formas verbales mas complejas

8.23 Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas son los pasos o actividades que utilizan los docentes en
su proceso de ensefianza aprendizaje, que integra desde el aprendizaje hasta la
atencion y disciplina de los estudiantes. Cada profesor tiene su propia metodologia

para lograr que los estudiantes aprendan por ello utilizan por ejemplo la ludica, el
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deporte, el arte, entre otras para lograr la atencion y comprension de las diferentes

tematicas.

Segun (Ainscow, Booth, & Dyson , 2011), estas estrategias “tienen que desarrollar
modelos educativos inclusivos para que todos los estudiantes puedan participar y
aprender dentro del entorno en que interactlen. Pero esas estrategias utilizadas por
los docentes, dependen de diferentes factores y no solo de la actitud de los docentes
porque, “la forma de ensefar los docentes en el aula es crucial y va a repercutir en la

inclusion de todos los alumnos”.

8.24. Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son el conjunto de acciones que el personal docente lleva a
cabo, de manera planificada, para lograr la consecucién de unos objetivos de

aprendizaje especificos (Ruiz Rodriguez, 2011).

A demas de la planificacién de los procedimientos, el docente también debera realizar
un trabajo de reflexiébn en el que se habra de tener en cuenta todo el abanico de
posibilidades que existen dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje para, a
continuacion, realizar una toma de decisiones en relacién a las técnicas y actividades

a las que puede recurrir para lograr los objetivos establecidos.

8.25. Sugerencias de materiales didacticos para la estimulacion del
aprendizaje de la lectura para nifios con sindrome de Down

Segun (Troncoso, 2005) el material didactico les permite a los nifios con sindrome de
Down aprender de manera mas fécil, rdpida y eficaz, cada material se va adecuando
dependiendo las necesidades que presente cada individuo. Hay un mayor aprendizaje
cuando los materiales son de dominio tactil y visual. Algunos materiales son: plastilina,
construccion tipo lego, punzones, pintura, lapices de colores, rotuladores,
rompecabezas, cubos, objetos de armar y desarmar, ensamblar, pijas, entre otros.
Estos materiales les permite desarrollar la destreza manual y motriz del nifio para una

correcta coordinaciéon viso manual.
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Importancia de la estimulacion.

El psicologo y pedagogo estadounidense (Edward Thorndike , 1997)formula
gue el aprendizaje se origina gracias al ensayo y al error, es decir al estimulo y a
la respuesta, asi mismo, establece que el aprendizaje es un proceso gradual, que
conduce a respuestas correctas 0 incorrectas y que llevan al individuo a
mantenerlas o rechazarlas segun sea el caso, de igual forma manifiesta que las
acciones que realiza el sujeto, cada vez se vuelven mas mecanicas y no se

necesita tener claro para hacerlas, finalmente, hace énfasis en la importancia.

La estimulacion tiene por objetivo aprovechar esta capacidad de aprendizaje y
adaptabilidad del cerebro en beneficio del nifio. Mediante diferentes ejercicios y juegos
su intencion es la de proporcionar una serie de estimulos repetitivos, de manera que
se potencien aquellas funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor interés.
No solo se trata de reforzar aspectos intelectuales, como su capacidad para la lectura
o el célculo matemético, sino que la estimulacién temprana también contempla los

aspectos fisicos, sensoriales y sociales del desarrollo

Al analizar lo aqui expuesto es evidente que un estimulo puede llegar a

producir aprendizaje y sobre todo cuando este ocurre de forma significativa.

(Murillo, 2005) en su libro, “El lenguaje en los niflos con Sindrome de Down”.
Concluye, que el desarrollo de la actividad linglistica de los nifios y nifias con
Sindrome de Down mantiene un patron de ejecucion similar al de las personas con
desarrollo normal, con una caracteristica especial, el progresivo de lentitud, pero el

efecto de la estimulacion es beneficioso remediando la afectacion mencionada.

8.26 Actitudes del educador

El modo de relacionarse el adulto con el nifio con sindrome de Down y el modo de
actuar en las situaciones de aprendizaje, tienen una importancia decisiva para lograr

los objetivos que se pretenden. La actitud previa que debe adoptar el profesor es la de
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llevar al alumno con sindrome de Down al éxito en la realizacion de tareas y
actividades. Sabemos que el nifio con sindrome de Down necesita un ambiente
general que sea estimulante, tanto en el hogar, como en el colegio y en la calle. Esto
no quiere decir, en absoluto, que deba participar en muchas actividades.

+ Creatividad

Es necesaria porque el nifio necesita repetir muchas veces los ejercicios para adquirir
habitos y destrezas, para automatizar gestos y respuestas, para entender conceptos.
Si no se «crean» materiales diversos y se presentan de forma variada, atractiva y
estimulante, el nifio perdera interés o realizara las tareas de un modo mecanico, sin

interiorizar los aprendizajes.

% Flexibilidad
El profesor estara atento a las sefiales que el nifio emita, sabra interpretarlas y
adaptarse a ellas. Si el nifio muestra interés por un material, o quiere hablar de un
tema o desea realizar una actividad, el profesor le ayudara y adaptara su trabajo para
gue el niflo perciba que él también tiene posibilidad de Sefalar una direccién. No
pueden perderse los momentos de iniciativa y creatividad del alumno con sindrome de
Down antes, al contrario, conviene estimularlos sin perder de vista los objetivos y sin
crear desorden. En resumen, el profesor debe huir de esquemas rigidos previos, de

imposicion habitual de tareas y de intransigencia.

* Respeto
Parece que el respeto es algo evidente y que siempre se da por supuesto, pero la
realidad cotidiana no es asi, porque, a veces, no se muestra con suficiente claridad y
conviccion y, otras, porque el alumno con discapacidad psiquica «percibe» al otro y

sus sentimientos con una agudeza y clarividencia increibles. El nifio vive como un
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rechazo a si mismo los modos bruscos, los gestos serios y las voces altas. Esto crea
una barrera infranqueable y un bloqueo que le impide atender y colaborar. El respeto
debe mostrarse de un modo exquisito. Supone que el profesor no puede mostrar

habitualmente impaciencia y frustracion, aunque el proceso sea lento.

% Exigencia
Tiene una doble direccion: sobre uno mismo de experiencia personal, para no bajar la
guardia, para preparar siempre muy bien el trabajo; y de exigencia al nifio: no pedirle
mas de lo que puede rendir, aunque tampoco menos. Es dificil saber cuanto puede
exigirse, porque es frecuente que el niflo, consciente de sus dificultades y con
experiencias negativas de fracaso, se auto proteja ante dificultades que teme, ya que

no quiere arriesgarse a un nuevo fracaso.

s Alegria
Supone el buen humor habitual en las relaciones con el nifio. No es incompatible con
la exigencia y es fruto del respeto. El profesor debe pasarlo bien en su tarea, debe
disfrutar con el nifio. Si le supone estrés, malhumor o no ha desarrollado suficiente
empatia, serd mejor que no continle en ese trabajo ya que estara condenado al
fracaso. (Troncoso, 2005).Este es el trabajo que debe organizar de manera sistematica

el profesor y realizarlo con creatividad, flexibilidad, respeto, exigencia y alegria.

8.26. Rol que juega la familia en la participacion de la estimulacion del
desarrollo de la lectoescritura de su hijo.

La participacion de los padres constituye un elemento esencial para el éxito de la
intervencion educativa en los nifios y jovenes con discapacidad. Los padres son los

primeros y principales agentes de la educacion de sus hijos, y juegan un rol primordial
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desde su edad temprana; son las personas que disponen de mas oportunidades para

influir en el comportamiento del nifio y favorecer asi su desarrollo.
Siguiendo el Libro Blanco de Atencion Temprana (2000).

El medio familiar constituye sin duda una via importante de deteccién, pues en
muchas ocasiones son los propios padres, o0 personas cercanas al nifio, los que en la
interaccion diaria con su hijo en su contexto natural pueden observar que existe una
diferencia o desviacion entre el comportamiento de su hijo y el de otros nifos.
Una mayor atencién e informacion a los padres seria un elemento que sin duda
facilitaria la deteccion temprana de los trastornos en el desarrollo, asi como una mayor
disponibilidad de tiempo por parte del pediatra que recibe la consulta de los padres,
para poder valorar el desarrollo del nifio y dar respuesta adecuada a sus posibles

inquietudes.

Los padres pueden ejercer una importante influencia en el desarrollo de la autonomia
e independencia de sus hijos/as. Resulta esencial que, en el desarrollo de su propia
estima, se sientan satisfechos y realizados cuando desempefien algo por si mismos.
Por tanto, es fundamental presentarles situaciones que no sean demasiado dificiles y
gue tengan muchas posibilidades de realizarlas con éxito. Ademas, los padres pueden
ayudarles en sus necesidades emocionales. Como todos los nifios, necesitan amor,
atencién y aceptacion. Requieren un entorno en el que puedan crecer con seguridad,

donde puedan desarrollar su independencia y su propia estima.

8.27. El material y su utilizacion

La utilizacion de juegos loto y memoria, adaptados al programa que se quiere
impartir a los nifios con sindrome de Down, ha demostrado ya su gran eficacia. Algunos
nifos han participado en programas de intervencion temprana en los que se han
utilizado «lotos» e imagenes duplicadas para aprender vocabulario y los conceptos de

forma, tamafio y color.
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Para estos nifios el programa inicial de lectura que proponemos sera mucho

mas facil, puesto que ya conocen la metodologiay el tipo de material que van a utilizar.

Tarjetas-fotografia Con este material se comienza el programa de lectura. Debe

confeccionarlo el profesor (padre o profesional), teniendo en cuenta al nifio concreto

al que va destinado. Confeccion del material 1. La familia debe proporcionar unas

fotografias: del nifio, de sus padres, de sus hermanos y de aquellas personas préoximas

y significativas para él. El tamafio ideal es de 3 x 2 cm, aproximadamente (tamafio

carnet). 2. Las fotos se adhieren a la parte superior de una cartulina blanca (15 x 10

cm). La primera tarjeta-fotografia sera la del propio nifio. En la parte inferior se escribe

con letra clara y grande el nombre de la persona que aparece en la foto tal y como le

llama habitualmente la familia; p. ej. Toni y no Antonio, si en casa le llaman de ese

modo (fig. I).
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En la medida en que sea posible se establecera una seleccion de los nombres,
prefiriendo los cortos sobre los compuestos o muy largos, y los que tienen silabas

directas frente a los de silabas inversas.

Para escribir es mejor utilizar rotulador rojo de punta gruesa. La letra sera,
preferentemente, cursiva, aunque también puede servir la script. 3. Ademas se
preparan dos cartulinas mas, de 15 x 5 cm cada una, en las que se escribira sélo el
nombre de la persona (fig. 2). 4. Después de 5 o 6 tarjetas-fotografia de la familia, se

pasa a confeccionar otras tarjetas con palabras sencillas (sustantivos).

El proceso y formato sera el mismo: en la parte superior de la tarjeta se coloca
la imagen: dibujo, cromo, pegatina, fotografia, recorte de revista, etc., y en la inferior
la palabra escrita (fig. 3). Se escribe la palabra anteponiendo el articulo determinado
el o la segun corresponda; asi se va acostumbrando al nifio a que lo emplee cuando
habla.

8.26. Lecturay escritura
Se utilizan fichas que contengan imagenes o cuentos personalizados creados

en las primeras fases de lectura. A partir de los 3 afios necesitan “juguetes y materiales
educativos” para mejorar y ampliar las capacidades de atencion, percepcion,

asociacion y clasificacion.
Motor grueso

Para mejorar el tono, el equilibrio, la coordinacion y la postura; el nifio necesita:
triciclo de pedales, pelotas, cajén de madera, de cartdon o de plastico (para meterse

dentro, subirse encima, sentarse).

Motor fino

Para mejorar la habilidad manual se pueden utilizar materiales como:

» Toneles que cierren a rosca.
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* Bolas, cilindros, cubos y otras figuras geométricas variadas y de diversos tamaros

para ensartar y hacer seriaciones.

* Tablillas perforadas para "coser", con agujas gruesas y con cordon.

* Banco de carpintero con tornillos, tuercas, matrtillo, etc.

 Construcciones "lego" y otras de madera.

* Pizarra.

* Pinturas de dedos, de pincel, de cera.

* Tijeras de punta redondeada, que corten bien.

« Plastilina o arcilla.

* Punzon.

Cognicion — Percepcion - Atencion

Realizar tareas y aprendizajes mas complejos.
Materiales:

* Rompecabezas muy variados y con diversos grados de dificultad

. * Rompecabezas de pocos cubos.

* Lotos y otros juegos de asociacion.

» Juegos de memoria
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* Bloques logicos o formas geométricas de diferente color, tamafio, grosor y, si es

posible, textura.

* Lenguaje Mejorar la pronunciacion y habilidades de comunicacion.

» Casettes o discos con canciones infantiles.

* Tarjetas con imagenes de objetos y de acciones.

* Barajas de cuentos y peliculas infantiles que conozca el nifo.

» Juego de cocina: platos, vasos, tazas, platos, cubiertos y cacerolas.

» Granja y animales, casitas y personajes, coches y camiones.

* Disfraces y equipo de oficios que conoce el nifio.

» Cuentos: Muchos y variados, con imagenes claras y artisticas, escenas de la vida

cotidiana cuyos protagonistas sean familiares para el nifio

Fases de la adquisicién de la lectoescritura

Segun (Ferreiro, 2018) inici6 sus sobre este tema en 2018, en su teoria divide el

proceso de adquisicion de la lectoescritura en 5 fases.

1.Simbélica

En esta fase los nifios so6lo hacen garabatos o dibujos, pueden realizar

interpretaciones generales.
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Pero no son capaces de elaborar hipotesis.

2. Escritura

En esta fase los nifios empiezan a manejar las letras, aunque todavia de manera
muy sencilla las combinan e intentan escribir, mds como un juego sabiendo al cien

por cien lo que esta haciendo.

3. Silabica

La tercera etapa, denominada silabica supone un envase en la escritura del
nifio. Durante esta fase empieza a trabajar con silabas sencillas, es capaz de trabajar
hipotesis y de escribir palabras simples y cortas otra caracteristica de esta fase es
gue el nifio comienza a unir lo oral con lo escrito. También ve la relacion en lo que

esta escrito con el objeto real que lo asigna.

4. Transicion silabica alfabética

Se trata del 4to nivel en el desarrollo de la escritura. El nifio es capaz de
relacionar los sonidos y la grafia empezando a trabajar el aspecto alfabético, en este
momento su capacidad va aumentando, aunque todavia va a cometer muchos

errores.

5. Alfabética

En esta ultima etapa el nifio ya comprende todos los caracteres. También amplia
su vocabulario con palabras que tienen mas silabas. También empiezan a entender

el uso de los fonemas, aunque aun cometan errores.
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Si el nifio ha pasado normalmente por todas estas etapas, a partir de los cinco afios
puede enfrentarse sin problemas a la ensefianza de la lectoescritura de manera mas

formal.
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IX. Metodologia de trabajo

Declara (Edwin Garcia Ruiz , 2010). La metodologia educativa abarca el
conjunto de estrategias docentes que utiliza el profesor para transmitir los contenidos
de aprendizaje a sus alumnos. Evidentemente, con los alumnos con sindrome de

Down debera utilizarse una metodologia individualizada.

Dos principios metodologicos han de presidir todas las actuaciones con el
alumno con sindrome de Down: la imaginacion y la flexibilidad la imaginacién para
buscar nuevos caminos pedagdgicos, fuera de las rutas habituales, que permitan sacar

el méximo rendimiento de cada alumno.

La flexibilidad para adaptarse a los permanentes imprevistos que
encontraremos en esa ruta, acomodando la metodologia al momento actual del
alumno, a su progreso personal y estando dispuestos a modificarla si los resultados

no son los esperados.
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X. Matriz de descriptores

OBJETIVOS DE | PREGUNTAS GENERALES | PREGUNTAS ESPECIFICAS TECNICAS | FUENTES
INVESTIGACION DE LA INVESTIGACION
¢Cual eslaimportanciade | ¢Cuéles son materiales didacticos que pone en | entrevistas al | docente

= Determinar la | los materiales didacticos | practica en el aula para que contribuyan a la | docente

Importancia  de  los | utilizados por la docente | estimulacién del desarrollo en la lectoescritura

materiales  didacticos | para la estimulacion del | con el estudiante con sindrome de Down?

utilizado por la docente | aprendizaje de la

para la estimulacion del | |ectoescritura del | ¢Incorpora materiales didacticos para estimular quia _ de _

observacion | estudiante

aprendizaje de la
lectoescritura del
estudiante con

sindrome de Down de
primer grado del Centro
de educacion primaria
publico ElI Gueglense
D-IV, en el

semestre del afo 2022.

segundo

estudiante con sindrome
de Down de primer grado
del Centro de educacion
primaria publico El
Gueguense D-IV, en el
segundo semestre del afio

20227

el desarrollo de la lectoescritura de los

estudiantes con sindrome Down?

¢Las estrategias de ensefianza que implementa
estan en funcion para estimular el desarrollo de
la lectoescritura del estudiante con sindrome de

Down del primer grado?

¢Usted elabora el material didactico que utiliza
para la estimulacién del desarrollo en funcion de

la lectoescritura para el estudiante?

Entrevista a

la directora.
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Valorar el avance en
lectoescritura que ha
obtenido el alumno con
Sindrome de Down del
primer  grado, del
Centro de educacién
primaria  publico El
Gueguense de
Managua, mediante el
uso de materiales

didacticos.

¢, Qué avance ha obtenido
el estudiante con la
lectoescritura por medio de
los materiales didacticos
utilizados por la docente
para la estimulacion del

aprendizaje?

¢ Usted ha constatado que la docente incorpora
los materiales didacticos que se desarrolla en la
lectoescritura?

¢, Qué estrategia considera usted que han dado
mejores resultados para la lectoescritura de su
hijo?
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. Proponer

mejoras a los

materiales
didacticos que
utiliza la docente

del primer grado del
Centro de
educacion primaria
publico El
Gleguense D-lV,
de Managua, para
la instruccion de la
lectoescritura al
nifio con Sindrome

de Down.

¢Cuales son las
mejoras que se pueden
realizar a los medios de
ensefianza que utiliza la
docente para la
estimulacién de la
lectoescritura al estudiante

con Sindrome de Down?

¢ Comparte con los padres de familia las
estrategias para la estimulacion del desarrollo

de la lectoescritura de su hijo?

Entrevistas

al docente

Entrevista al
padre de

familia
Entrevista a

la directora.

Entrevistas

al docente

Entrevista
al padre de

familia
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XI. Disefio Metodoldgico

Enfoque de investigacion:

El enfoque de investigacién es cualitativo, descriptiva segun (Sampieri & Lucio,
2014).La investigacion cualitativa con frecuencia se basa en métodos de recoleccion
de datos sin mediciébn numérica, como las descripciones y las observaciones. Por lo
regular las preguntas e hipoétesis surgen como parte del proceso de investigacion y
este es flexible y se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas
y el desarrollo de la teoria. Su proposito consiste en reconstruir la realidad, tal y como

la observan los actores de un sistema social previamente definido.

Segun su alcance, la investigacion es descriptiva y comprende la descripcion, registro,
analisis e interpretacion la naturaleza actual, y la composicion o proceso de los
fendmenos, esto quiere decir presentar una interpretacion correcta de las causas del
problema, la situacién de las variables que se estudian en la poblacion, la presencia o

ausencia de algo, la frecuencia con que ocurre un fenémeno.

Estudio transversal

Una investigacion es transversal cuando se estudian las variables en determinado

momento haciendo un corte en el tiempo.

Por lo tanto, la investigacion es de caracter transversal ya que la manifestacion de la

misma se realiz6 durante el || semestre del afio 2022.
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Contexto

El Centro de educacion primaria publico El Glegliense. Estd ubicado en el Municipio
Managua, Distrito cuatro, colonia Bello Horizonte.

La infraestructura cuenta con tres pabellones de aulas de clases, dos servicios
higiénicos para damas y caballero, dos kiosko donde los nifios compran su respectiva
merienda, una Cancha, una tarima, por ende, el aula de clases cuenta con pequefios

rincones de aprendizaje.

Escenario

El aula de clases de primer grado “A” tiene, un tamano de ocho metros cuadrados,
esta hecha de material concreto, bloques, perlines, verjas, persianas, zinc y ladrillos
verdes, cuenta con cuarentay cinco pupitres de maderay hierro, dentro de la misma
hay un anaquel grande de cuatro espacios hecho de madera y hierro, un escritorio,
una silla para el docente, una pizarra acrilica, tiene energia eléctrica, en ella hay dos
tomas corrientes uno en la parte trasera y uno en la parte delantera, posee ventilacion
y luz natural en la parte izquierda, ya que la derecha esta totalmente cerrada, también
tiene sus rincones de aprendizajes de lengua vy literatura y matematicas. Carece de
poco material didactico para la ensefianza aprendizaje de los nifios, en estos podemos

mencionar la ruleta, componedor colectivo e individual, cuentos, dados, silabarios etc.

Universo

El universo esta conformado por 3 docentes de educacion inicial, 6 docentes de
educacién primaria, 5 administrativo y 366 estudiantes. Segun la institucién estos son
los registros de matriculas del afio lectivo 2022 proporcionados por la direccién del

centro.
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Poblacion

La poblacion que se pretende estudiar esta compuesta por 36 estudiantes de primer
grado, estas son los registros de matriculas del afio lectivo 2022 proporcionados por

la direccion.

Muestra

Para la determinacion de la muestra en esta investigacion se seleccioné a un

estudiante.

Los métodos y La técnica utilizados en esta investigacion

Expresa (Colas, 1998)que la entrevista no estructurada, junto con la observacion no
participante, son las técnicas mas usuales en la investigacion cualitativa. La técnica es
apropiada para indagar, asi descubrir acontecimientos y dimensiones subjetivas de las

personas y comprender su propia vision del mundo.

Las técnicas utilizadas en este trabajo investigativo son entrevista a la docente, a los
padres de familia y no estructurada a la docente y directora del centro en estudio, guia
de observacion directa en el aula de clase de primer grado, de esta manera se

garantizara la fiabilidad de nuestra investigacion.
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XIl. Rol de las investigadoras

Esta investigacion esta a cargo de las investigadoras Vannia Massiel L6pez Rodriguez
y Mauda Carolina Gutiérrez Torrez, estudiantes del V afio de la Carrera de Pedagogia

con mencion en Educacion Especial.

En nuestro roll de investigadoras realizamos diferentes acciones como gestionar,
coordinar, planificar, validar, analizar y aplicar instrumentos, asi como conocer con
profundidad los materiales didacticos que la docente implementa para el aprendizaje

de la lectura y escritura en los estudiantes con sindrome de Down.

Se realiz6 busqueda de la literatura cientifica que constituye la base tedrica del estudio,
comparacion con los objetivos de investigacién y su adecuacion al contexto nacional,
asi como la fase empirica de la investigacion (construccién y aplicacion de

instrumentos); asi como la realizacion de andlisis de resultados.

Posteriormente se procedi6 a la aplicacion de las entrevistas a la docente, directora, a

los padres de familia, y guia observacion para obtener la informacion.

En base a todo lo recopilado se realizé el analisis intensivo de la informacion (de los
instrumentos aplicados) triangulando dicha informacién para obtener las conclusiones

y recomendaciones.
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XIll. Criterios Reguladores

La investigaciéon cumple con los criterios regulativos, necesarios para analizar y

valorar la informacion.

Ademas, los investigadores que realizan estudios cualitativos se preocupan por
obtener buena informacion por lo que se aplica criterio de credibilidad, transferibilidad,
confiabilidad y dependencia que tiene como fin de aumentar la calidad y objetividad de

los datos.

La credibilidad: Los criterios de credibilidad son aquellos que permiten decir si una

investigacion es o0 no rigurosa en cuanto a la Conformabilidad de los datos.

(Lucio, y Sampieri, 2013)La credibilidad se logra cuando los hallazgos del estudio son
reconocidos como “reales” o “verdaderos” por las personas que participaron en el
estudio y por aquellas que han experimentado o estado en contacto con el fenédmeno
investigado”, es decir, cuando los y las informantes reconocen como suyas cada una

de las aportaciones realizadas, puesto que se ven reflejados en ellas.

Para garantizar la credibilidad en este estudio la informacion brindada ha sido
confirmada por los participantes donde se han copiado expresiones, opiniones,
valoraciones e ideas manifestadas por los involucrados a partir de la aplicacion de
entrevista en profundidad dirigida a los docentes, la guia de observacion y revision de

trabajos de investigacion.

De igual manera, se tomo en cuenta el punto de vista de los informantes, quienes
estuvieron de acuerdo en facilitar la informacién solicitada, para comprobar la
veracidad de la informacion brindada en entrevista, de manera que ellos puedan

corroborar lo que han expresado, en el estudio de caso.
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La transferibilidad: Se refiere a la posibilidad de hacer ciertas inferencias l6gicas

sobre situaciones o poblaciones que sean muy similares.

El estudio realizado trata de la Importancia de los materiales didacticos utilizado por la
docente para la estimulacién del aprendizaje de la lectoescritura en un estudiante con
sindrome de Down de primer grado del Centro de educacion primaria publico El

Gueguense, Managua, en el segundo semestre del afio 2022.

Para que sea utilizado de manera adecuada en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, pertinente a las necesidades educativas, por lo tanto, los hallazgos de la
investigacion son facilmente a otros contextos y situaciones similares transferibles a

otros grupos que retomen este tema de investigacion.

La confiabilidad consiste en la comprobacion por partes de un investigador externo
de la adecuacion de las estrategias, seguidas de la calidad de la informacion
recolectada, la coherencia interna de los datos, la relacibn entre estos y la

interpretacion realizada.

En pocas palabras la confiabilidad es el grado en el que un instrumento produce

resultados consistentes y coherentes.

Dependencia: pretende determinar el grado en que los resultados de una
investigacion volveran a repetirse al replicar en el estudio con lo mismo o parecido

sujeto o similar contexto.
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En el marco de las investigaciones naturalistas es exigible un cierto grado de
consistencia concebida como “dependencia” o posibilidad de llegar a los mismos
resultados a partir de las informaciones y perspectivas similares. Los procedimientos

gue hemos aplicado para conseguir han sido:

Descripciones minuciosas de los participantes (docente, estudiantes, padres de familia
y direccion): formulacion de preguntas abiertas (entrevista no estructurada) como para
propiciar la explicacion detallada por su parte, identificacion y descripcion de las

técnicas de analisis y recogida de datos empleados.
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XIV . Validaciéon de Instrumentos

Los instrumentos elaborados para la investigacion fueron validados por el docente de
Educacién Especial, Msc. Luis Alfonso Sotelo que gracias a su experiencia pudo dar
fe de que nuestros instrumentos le dieran salida a los objetivos, para poder llevar a
cabo nuestro trabajo y aplicarlo en el Centro de educacién primaria publico El

Gueguense.

De igual manera la validacion de los instrumentos fue otorgado por nuestra tutora

Licenciada. Maria Josefa Mojica Espinoza.

Los especialistas en la materia recomendaron que los instrumentos de aplicacion
deberian coincidir con los objetivos de la investigacion para que, en el momento de

triangular los datos, estos fueran coherentes.

Sampieri y Lucio, (2003). La validez de un instrumento de medicion se evalua sobre la
base de todos los tipos de evidencia. Cuanto mayor evidencia de validez de contenido,
de validez de criterio y de validez de constructo tenga un instrumento de medicion,

este se acercard mas a representar la(s) variable(s) que pretende medir.
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XV. Anadlisis de los resultados

En este acapite se plasmaran los resultados obtenidos de nuestra investigacion
respecto al analisis de la importancia de los materiales didacticos utilizado por la
docente para la estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con
sindrome Down de ler grado del Centro de educacion primaria publico El Gleglense

D-1V, en el segundo semestre del afio 2022.

Propoésito #1.
Determinar la Importancia de los materiales didacticos utilizado por la
docente para la estimulacion del aprendizaje de la lectoescritura del
estudiante con sindrome de Down de primer grado del Centro de educacion
primaria publico El Gleglense Managua, en el segundo semestre del afio
2022.

En la pregunta sobre qué materiales didacticos ha implementado la docente para
lograr resultados en la estimulacion del desarrollo en los estudiantes con sindrome de
Down la directora del centro de estudios expresé que ella tiene conocimiento de las
estrategias que aplica la docente por medio de la verificacion del plan diario,
acompafamiento a la docente que manda el MINED, donde se evidencia el uso de
las ldminas, cantos, juegos, materiales alusivo a la lectura que son importantes porque

permite la estimulacion del desarrollo del aprendizaje de la lectura y escritura.

Por su parte, la docente manifestd que ella desconoce sobre el material concreto para
el desarrollo del aprendizaje de la lectura, pero gracias al asesoramiento de sus
comparieras de trabajo hace uso de cuentos, cantos, laminas, les habla lento, para
gue ellos puedan atender a la informacion que les doy, coincide en que la
implementacion de cuentos, cantos, laminas, hablarles lento, les ha favorecido de

cierta manera para la estimulacion del desarrollo del aprendizaje en los estudiantes.
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Durante el proceso de observacion pudimos apreciar la implementacion de cuentos,
cantos, laminas, Sin embargo, la docente expresa que se le dificulta en la manera de

apropiarse bien del tema una sola discapacidad tiene otras necesidades educativas.

La docente expresa estar consciente de la importancia del uso de materiales
didacticos, estrategias didacticas pedagodgicas para la estimulacion del desarrollo de

la lectoescritura. Ya que esto le favorecera de conocimiento e interés sobre el tema.

Al indagar con la docente acerca de la implementacion de materiales didacticos para
la lectoescritura, incorpora poco por las limitaciones econdémicas, por ende, hay una

disposicion para trabajar con los nifios con sindrome de Down.

A través de la observacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se observo la
aplicacién de actividades, medios de ensefianzas, esto incluye principalmente las
estrategias ya que es una clave fundamental para la estimulacién del desarrollo del

aprendizaje para la lectura.

Segun (Maria Troncoso, 1991) la evolucion y el desarrollo a grandes rasgos, siguen
los mismos pasos que la de los estudiantes que no tienen sindrome de Down, hay
diferencias en el modo de aprender y de retener lo aprendido. La lentitud en su
capacidad para percibir, procesar y elaborar respuestas ante los estimulos del
ambiente, implica la necesidad de respetarles y darles el tiempo que necesitan, pero

también la de estimularles a reaccionar con mas rapidez.
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En conclusion, podemos aseverar que la docente si usa estrategias como cantos,
cuentos, ldminas y juegos, de igual manera la directora corroboré la informacién en
conjunto con los padres de familia, sin embargo, hace poco uso de los materiales
didacticos los cuales son importantes para el desarrollo de la lectura durante el proceso
enseflanza aprendizaje. También fue evidente el interés por apropiarse de nuevos
conocimientos sobre el sindrome de Down ya que apropiarse de informacién seria una

gran herramienta para poder dar un mejor desempefio en su labor como docente.

Propdsito #2 Valorar el avance en la lectoescritura, que ha obtenido el alumno
con Sindrome de Down del primer grado, del Centro de educacion primaria
publico ElI Guegiuense, Managua, mediante el uso de materiales didacticos.

De acuerdo a la pregunta, que aborda los materiales didacticos que pone en practica
en el aula para que contribuyan a la estimulacién del desarrollo de la lectoescritura en
el estudiante con sindrome de Down, la docente expone que el material que utiliza son

los que obtiene a través del MINED, ademas utiliza laminas y musica.

La utilidad de dichos materiales, afirma la docente; que ha logrado que el estudiante
desarrolle la lectura a través de material de laminas, identificar letras, la lectura de los
cuentos, el uso de fichas y laminas también aduce que estos estudiantes no van a
desarrollar un lenguaje verbal por completo pero que al menos podrian llegar a tener

una comunicacion entendible.

Con respecto a la directora del centro, nos contestd que es la docente la que conoce
realmente cual es la utilidad de los materiales y que, a pesar de la experiencia de la
maestra en el area, si tiene pocos conocimientos de los materiales concretos para la

discapacidad estudiada. Asimismo, la directora asever0 que el material que la
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direccién suministra es poco y es el docente el que debe asumir a veces los gastos

pertinentes de los recursos a utilizar.

Con respecto a la pregunta si ¢ la escuela cuenta con recursos y material didactico que
permita la adecuada estimulacién del desarrollo del aprendizaje de la lectura funcional
en los estudiantes con sindrome de Down?, la docente respondié lo siguiente: la
escuela no cuenta con los suficientes recursos ni materiales, porque no tenemos el
apoyo de un especialista en el area, que es muy importante para que nos indique
como podemos realizar diferentes tipos de materiales didacticos de igual estrategias
para su mejor ejecuciéon y en lo material nosotros lo tenemos que estar adecuando de

acuerdo a la necesidad.

Asi mismo la directora ratifico que la escuela no cuenta con suficientes recursos y
materiales necesarios para el desarrollo de la lectura en si, ha realizado gestiones con
diferentes instituciones y aun no se ha logrado el apoyo necesario, por lo que la

docente esta en constante adecuacion del material.

Uno de los aspectos mas relevantes que fue notorio en este proceso investigativo por
medio de la observacion, es que la docente no conoce a profundidad otros materiales

para la estimulacion del desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura.

Se logré identificar la elaboracion de materiales elaborados por la docente, pero no
estan dirigidos para el nifio con sindrome de Down, por ende, no se logra evidenciar
directamente cuales de ellos le es mas util para la docente y tener un aprendizaje

significativo para el nifo.
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También es notorio que la docente posee material, es decir el material de uso diario
como: hojas aplicativas, ruletas, pegamento en barra, crayolas, cartulina marionetas
tempera en barra o liquida y tijera que corta conforma, ya que el MINED solo

proporciona material basico (hojas de colores, teypa, papelégrafo etc.).

Segun (Bartolomei, 2014). La estimulacion constante del aprendizaje dentro del
ambito aulico, permite en el docente reflexionar sobre la concepcidon educativa y sus
interacciones, porque a partir de los recursos didacticos, no sélo se activa el rol del
alumno, sino también la creatividad del docente, convirtiéndose ambos en verdaderos
motores de nuevos y variados recursos didacticos, de acuerdo a las exigencias

generales del aula.

Es por ello que el uso de los recursos didacticos como mediadores y guias en el
proceso de ensefianza y aprendizaje debe ser consciente, intencional y selectivo, en

funcién de alcanzar determinados objetivos.

Es imprescindible la adaptacién de los materiales de trabajo para cada estudiante con
sindrome de Down. En algun caso, incluso, sera necesario elaborar materiales creados
al efecto, para atender a su proyecto educativo individual. Es el caso de los cuentos
personalizados creados en las primeras fases del programa de lectura o de las fichas

y materiales confeccionados para dar respuesta a su adaptacién curricular individual.

Es conveniente tener preparado el material que se va a utilizar con antelacién y contar
con material en abundancia, por si se han de modificar las actividades que se tenian

previstas en un principio.
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Es imprescindible que la docente tome en cuenta que cada estudiante tiene su propio
ritmo de aprendizaje, conocimientos previos y que uno de los beneficios mas
importantes es elaborar diferentes materiales para que pueda estimular el desarrollo
de la lectoescritura.

Propdsito #3 Proponer mejoras a los materiales didacticos que utiliza la docente
del primer grado del Centro de educacion primaria publico El Gluegtiense D-IV.,

para lainstruccion de la lectoescritura al nifio con Sindrome de Down.

Al solicitar a los informantes proponer mejoras a los materiales que utiliza la docente,
para la estimulacion del desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura en el estudiante,
fue muy importante conocer sus opiniones para argumentar con mayor base a la
investigacion, sin embargo, la informacién obtenida fue escasa, porgue no han
participado en capacitaciones, que le sugieran pautas de estrategias y recursos o

materiales didacticos para el desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura.

En relacibn a la interrogante, si la docente ha participado en capacitaciones
promovidas por la direccidon para adquirir mayor conocimiento sobre la estimulacion
del desarrollo del aprendizaje, la docente expreso lo siguiente: Especificamente en el
area de materiales didacticos no, solo han hablado de algunos temas, pero nada en

especifico, sobre la estimulacién en estudiantes con sindrome de Down.

La directora del centro coincide con la docente afirmando lo siguiente: En el transcurso
del afio se han realizado varias capacitaciones, pero en el ambito del desarrollo del
aprendizaje de la lectoescritura a estudiantes con sindrome de Down no se pudieron
llevar a cabo, debido a la falta de colaboracién por parte del MINED, ni de otras

organizaciones no gubernamentales.
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En resumen, podemos afirmar para obtener el material didactico necesarios buscar
alternativas de materiales de reciclaje e ideas creativas para poder solventar las
necesidades educativas del estudiante, siendo la falta de formacion del profesorado

los mayores obstaculos para avanzar hacia una educacién de calidad.

Segun (Melero, 1986)Nada se puede hacer para cambiar el hecho de un estudiante
nacido trisomia 21 a nivel médico, pero mucho se puede hacer para mejorar estos
sujetos a fin de que sean mas capaces de ser ellos mismos, tanto fisica como
emocional o intelectualmente. Se puede mejorar el futuro de estos estudiantes, al
establecer y mantener una existencia tal como su capacidad pueda hacer posible; por

otro, hacerles tan autosuficiente que ellos mismos sean los que organicen su vida.
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XVI. Conclusiones

A continuacién, se presentan algunas conclusiones que se determinaron durante el
analisis del trabajo de seminario de graduacion de Quinto afio acorde a los objetivos

propuesto en el estudio:

e Hay una gran necesidad en el centro en cuanto a dotar de materiales
didacticos a la docente, para la estimulacion del aprendizaje de la
lectoescritura en el estudiante con sindrome de Down del ler grado.

e Se constato que la docente tiene conocimiento sobre el tema de los
materiales didacticos, pero no a profundidad, ademas tiene dificultad en
introducir actividades y  presentar los materiales didacticos que le sea
funcional en el proceso de ensefianza aprendizaje, por lo cual se le brindé
aportes y sugerencias sobre el tema de materiales didacticos.

e Por la necesidad encontrada, se le compartié a la docente, diferentes tipos
de materiales didacticos para la estimulacién de la lectoescritura para dar
respuesta a las necesidades educativas del estudiante con sindrome de
Down, en el Centro publico primaria El Gleguense.

e Los padres de familia no se involucran de manera mas asertiva, en la
elaboracion de materiales adecuados para la estimulacion de la
lectoescritura en su hijo.
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XVII. Recomendaciones
Para ello hicieron recomendaciones:

A la directora:

e Gestionar y coordinar con la direccién de Educacion Especial, las
capacitaciones para el personal docente sobre temas de inclusion, estrategias
de atencidn y elaboracion de materiales como herramientas para el proceso de

ensefianza aprendizaje.

e Gestionar recursos para la dotacion de materiales didacticos, para que la
docente atienda al estudiante con sindrome Down.

e Coordinar con la docente de primer grado, sobre la temética de la
implementacion y elaboracion en base de los materiales didacticos para el
desarrollo de la lectoescritura que les pueda brindar por el MINED u otras

instituciones.

e Durante el acompafiamiento pedagdgico en el aula de unas recomendaciones
a la docente, con el propoésito de mejorar y fortalecer la implementacion el

desarrollo metodoldgico de la clase.
e Motivar a los docentes en su labor pedagdgica incentivandoles un espiritu de

emprendimiento y transformaciones en las estrategias metodoldgicas en que se

desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Desarrollar con los padres de familia charlas para inducirlos al trabajo educativo

gue se puede implementar desde el hogar.
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A la docente:

e Tener comunicacion afectiva con el estudiante de manera significativa para la
utilizacion de materiales didacticos, para hacer dinamica la clase.

e Ser paciente y tolerante antes las necesidades del estudiante.

e Utilizar material didactico visual llamativo, para que vea una estimulacién en la
lectoescritura.

e Trabajar en la ambientacién didactica de los rincones de aprendizajes de la
clase, con recursos relacionados a temas en estudio.

e Desarrollar la dindmica de la clase de manera activa y participativa, permitiendo

y promoviendo el aprendizaje significativo en el estudiante.

e Promover el habito de la lectura para que el estudiante tengan comprension de
lo que estan leyendo y aclararles dudas con relacion a las palabras nuevas que
desconocen mediante la lectura. Utilizando materiales didacticos como los

cuentos pictogréficos o ilustrados.

A los padres de Familia:
¢ Involucrarse activamente en la educacion de su hijo, de manera que esto permita
ser agentes de motivacion para su hijo. Y por ende autoevaluarse si en verdad

estan ayudando a su hijo en las tareas escolares.

e Estipular y supervisar el tiempo de estudio de su hijo, posterior al horario de
clase donde puedan disponer del tiempo adecuado para la resolucion de tareas

escolares y el repaso de anotaciones hechas en clases.

e No imponer obligaciones que demanden mucho tiempo y esfuerzo fuera de la

carga horaria escolar de su hijo ya que esto afecta su rendimiento académico.
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Ser un apoyo mutuo para el docente en la elaboracién de materiales didacticos

ya que esto le fortalecera de manera asertiva en el desarrollo de la lectoescritura.
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Instrumentos aplicados
UNIVERSIDAD

Y08 NACIONAL

MANAGUA

UNAN - MANAGUA

P | AUTONOMA DE
| | NICARAGUA,

Facultad de Educacidon e Idiomas

Departamento de Pedagoga

GUIA DE OBSERVACION

e Estimada docente: La presente guia de observacion tiene la finalidad de recopilar

informacidn acerca Importancia de los materiales didacticos por la docente para la

estimulacién del aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con sindrome Down de ler

grado del colegio publico El Gliegliense D-1V, en el segundo semestre del afio 2022.

Aspectos a observar a la docente

Siempre

A veces

Nunca

Pedagogico y didactico

Se evidencia el uso de materiales didacticos para la
estimulacion del desarrollo del lenguaje en los
estudiantes con sindrome de Down.

Las estrategias de ensefianza que implementa estan en
funcién de la necesidad educativa de los estudiantes.

Comparte con los padres de familia las actividades
concretas para la estimulacién de la lectoescritura para
el estudiante.

Material Didactico
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Se evidencia el uso de materiales didacticos en el aula
para que contribuyan a la estimulacién del desarrollo de
la lectoescritura en el estudiante con sindrome Down.

La docente elabora el material didactico que utiliza para
la estimulacion del desarrollo de la lectoescritura en el
estudiante.

La escuela cuenta con recursos y material didactico que
permita la adecuada implementacion para lectoescritura
en el estudiante con sindrome de Down en el primer
grado.

Ambiente de aprendizaje

La docente establece vinculos socio-afectivo con el
estudiante.

El aula se encuentra ambientada adecuadamente para
dar un mejor rendimiento en la estimulacidén del
desarrollo de la lectoescritura con el estudiante.

Aspecto a observar al estudiante.

Habilidades comunicativas

Emplea palabras para comunicarse

comprende mensajes

Expresa a la docente sus sentimientos (dolor, alegria etc.)

Habilidades del lenguaje

Realiza leguaje hablado

Realiza lenguaje de gestos, gritos, actos motores

Estructura palabras simple mediante con ayuda de la
docente

Discrimina el lenguaje por tarjeta

Socializacién

Es capaz de trabajar en equipo.

Comparte alimentos y objetos con sus companeros.

Molesta o pelea con los demas compafieros del aula.
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Y UNIVERSIDAD
3 05 NACIONAL

% 7 | AUTONOMA DE
; 7 | NICARAGUA,

BV ® | MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad de Educacidon e Idiomas

Departamento de Pedagogia

Entrevista dirigida a la docente

Estimada docente, La presente entrevista tiene la finalidad de recopilar informacién acerca
Importancia de los materiales diddcticos por la docente para la estimulacién del aprendizaje de la
lectoescritura del estudiante con sindrome Down de ler grado del colegio publico El Gliegliense D-

IV, en el segundo semestre del afio 2022.

DATOS GENERLES:

Area que atiende.

Formacion académica.

Ao de experiencia docente.

Afio de experiencia en educacidn especial.

1. ¢Cuantos afos tiene de experiencia en la educacion con nifios inclusivos?

2. ¢harealizado estudio superior, diplomado, posgrado u otros estudios en sindrome de
Down?

3. (las estrategias de ensefianza que implementa estan en funcidn para la lectura en el

estudiante de primer grado con sindrome Down?
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¢Cudles son materiales didacticos que pone en practica en el aula para que contribuyan a
la estimulacidon del desarrollo en la lectoescritura en el estudiante con sindrome de
Down?

¢Usted elabora el material didactico que utiliza para la estimulacién del desarrollo en
funcién para la lectoescritura para el estudiante?

¢La escuela cuenta con recursos y material didactico que permita la adecuada
estimulacién del desarrollo en funcidn para la lectoescritura para el estudiante?

é¢Comparte con los padres de familia las estrategias para la lecto escritura de sus hijos?

¢Ha participado en capacitaciones promovidas por la direccidn para adquirir mayor
conocimiento sobre los materiales diddcticos para la lectoescritura para los estudiantes?
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UNIVERSIDAD
w202, | NACIONAL

3 § | AUTONOMA DE

‘ | | NICARAGUA,

B9 4 | MANAGUA

UNAN - MANAGUA

Facultad de Educacion e Idiomas

Departamento de Pedagogia

Entrevista a padre y madre de familia

Estimado padre (madre) de familia: La presente entrevista tiene la finalidad de recopilar
informacidn Importancia de los materiales didacticos por la docente para la estimulacion del
aprendizaje de la lectoescritura del estudiante con sindrome Down de ler grado del colegio

publico El Gliegliense D-1V, en el segundo semestre del afio 2022.

Datos Generales

Nombres y apellidos de la madre

Grado académico: Ocupacién actual:

Datos generales del nifio

Nombres y apellidos
Edad

Fecha de nacimiento
Escolaridad

Sexo

1. ¢su hijo ha sido valorado por especialistas y cuenta con un diagnéstico?
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¢Cémo ha sido el desarrollo en la lectoescritura de su hijo?

¢Qué estrategia considera usted que han dado mejores resultados para la lectoescritura

de su hijo?

¢Usted ha constatado que la docente incorpora los materiales didacticos que se desarrolla
en la lectoescritura?

¢Considera usted que las estrategias didacticas-pedagdgicas que implementa la docente
estan en funcién de la necesidad educativa de su hijo?

¢Conoce usted los materiales didacticos que pone en uso la docente para que contribuyan
en la lectoescritura de su hijo?

¢Usted colabora con los materiales didacticos para la lectoescritura de su hijo? ¢Cémo?
¢La escuela cuenta con recursos y material didactico que permita la adecuada

estimulacién para la lectoescritura de su hijo?

¢ha participado en capacitaciones dentro de la escuela promovidas por la docente o
direccion para adquirir mayor conocimiento sobre la lectoescritura de su hijo?
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Facultad de Educacidon e Idiomas

Departamento de Pedagogia

Entrevista dirigida a la directora.

Estimada directora, La presente entrevista tiene la finalidad de recopilar informacidn acerca
Importancia de los materiales didacticos por la docente para la estimulacion del aprendizaje de la
lectoescritura del estudiante con sindrome Down de ler grado del colegio publico El Gliegliense D-

IV, en el segundo semestre del afio 2022.

DATOS GENERLES:

Area que atiende.

Formacion académica.

Afo de experiencia de laborar en la institucidn

Afo de experiencia como directora en educacion especial

1. ¢Cuanto tiempo tiene de experiencia como directora en educacién primaria?
2. ¢harealizado estudio superior, diplomado, posgrado u otros estudios con respecto a

discapacidad?

3. dusted conoce las estrategias que implementa su docente de primer grado en los
materiales didacticos para el aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes con
sindrome de Down?
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éconsidera usted, que las estrategias de ensefianza que implementa la docente estan en
funcién de la necesidad educativa de los estudiantes con sindrome de Down del primer
grado?

¢Cuales son materiales didacticos que pone en practica la docente en el aula de clases

para que contribuyan en la lectoescritura con estudiantes de primer grado con sindrome
de Down?

éUsted verifica que la docente elabore el material didactico que utiliza para la
lectoescritura de los estudiantes?

¢éLa escuela cuenta con recursos y material didactico que permita la adecuada estimulacion

para la lectoescritura de los estudiantes?

¢Interviene con la docente y los padres de familia para dar a conocer las estrategias para
la lectoescritura de los estudiantes?

¢Organiza capacitaciones dirigidas a la docente y padres de familia para que adquieran
mayor conocimiento sobre la lectoescritura para atencion de los estudiantes?
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llustracion 1. logo del centro ilustracion 2. Estudiante con sindrome de down (M.J)

ilustracion3. maestra muestra los materiales que tiene en su aula
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ILUSTRACION 4. Material de bloques en la utilizacion de ruleta

llustracion 5. Ruleta
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llustracion 6. Silabario
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llustacion?7. Cuentos cortos
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llustacion8.alumnos en ejercitacion de consonante
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llustracioén 10. Docente muestra una de los materiales diddcticos ‘LA RULETA™
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Propuestas de materiales didacticos
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