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Glosario de siglas o términos

COVID-19: Coronavirus 2019.

ECNT: Enfermedades Cronicas No Trasmisibles.

FAOQO: Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura.
GRUN: Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional.

INAFOR: Instituto Nacional Forestal.

MEFCCA: Ministerio de Economia Familiar, Comunitaria, Cooperativa y Asociativa.
MIFAM: Ministerio de la Familia.

MINSA: Ministerio de la Salud.

SAN: Seguridad Alimentaria y Nutricional.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

V1I: Siete romanos.



Resumen

Los huertos familiares favorecen la importancia de una buena alimentacion, es decir,
ayudaria a la disminucion de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) aportando
una buena calidad de vida. El presente proyecto titulado: “Huertos Familiares para
mejorar la calidad de vida en los adultos mayores con Enfermedades Croénicas No
Transmisibles de la Colonia Villa 9 de Junio del Distrito VII de Managua”; Se realizo
en el sector A de dicho lugar, teniendo una muestra de 33 adultos mayores y 60 familias
participantes que cumplieron con criterios de inclusion y exclusion para la aplicacion de los
instrumentos.

Con la informacién obtenida permite proponer estrategias educativas nutricionales viables y
factibles para mejorar el estado nutricional de los adultos mayores con ECNT. Se realizaron
diferentes actividades para la integracion de los adultos mayores a cada una de sus familias,
ya que su probleméatica de necesidad es la carencia de tener una buena alimentacion
balanceada ya que sus ingresos econémicos eran bajos por ser jubilados y/o pensionados
haciendo que la familia tuviera cierto rechazo hacia ellos.

El proposito del proyecto es mejorar la calidad de vida de los adultos mayores fomentando
una buena nutricion para la reduccién de enfermedades crénicas no transmisibles a través de
los alimentos que son otorgados de los huertos familiares, teniendo en cuenta que tener una
vida saludable es importante porque fortalece nuestro sistema inmunoldgico.
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l. Ficha técnica

Nombre del Proyecto:

Huertos familiares para mejorar la calidad de vida en los Adultos Mayores con

Enfermedades Croénicas No Transmisibles de la Colonia Villa 9 de Junio del Distrito VII

de Managua.

Descripcion:

Los huertos favorecen la importancia de una buena alimentacion, es decir, se reduciria

el padecimiento de Enfermedades Cronicas No Transmisibles (ECNT), aportandole una

buena calidad de vida para mejorar la nutricién en los adultos mayores comenzando

desde la integracion familiar para una buena participacion y responsabilidad compartida

entre la familia, adulto mayor y encargados del proyecto para dar salida a la creacién

de dichos huertos.

Ubicacion:
Villa 9 de Junio, Distrito VII, Managua

Protagonistas Directos:

33 adultos mayores

Costo del Proyecto:

US$18,121.68

Protagonistas Indirectos:

60 familias

Propuesta de Ejecutores del Proyecto:
- Ministerio de la Juventud
- Ministerio de Economia Familiar,
Comunitaria, Cooperativa y
Asociativa
- Ministerio de Salud
- Ministerio de Familia

- Instituto Nacional Forestal

Duracion del Proyecto:

18 meses




I1. ldentificacion de la necesidad

Se realizé un diagnostico en la Colonia Villa 9 de Junio para identificar los habitos alimentarios que
poseen los adultos mayores de dicho lugar. La recoleccion de la informacion se realizo a través
del enfoque cuantitativo, a través de una encuesta estructurada en tres secciones:
caracteristicas sociodemograficas, habitos alimentarios y estrategias educativas para la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, aplicandose una metodologia mixta,
con el fin de que la informacién que se recoja, permita proponer estrategias nutricionales
viables y factibles para contribuir a mejorar el estado de salud de la poblacion.

Se considera que un hogar esta en una situacion de seguridad alimentaria, cuando sus
miembros disponen de manera sostenida alimentos suficientes en cantidad y calidad, segun
las necesidades biologicas.

Una de las necesidades que carecian los adultos mayores era tener una alimentacion
balanceada a pesar que la mayoria de los habitantes de dicha colonia son jubilados y/o
pensionados por lo que sus ingresos econdmicos son una vez al mes 'y esto varia segun el tipo
de jubilacion o pension que ellos tienen. La idea principal para suplir esta necesidad es la
creacion de los huertos para el mejoramiento de la calidad de vida y ayudar a la economia de
las familias de estos adultos mayores. Estos protagonistas cuentan con el espacio para la
integracion de los huertos.

El huerto es el lugar donde la familia cultiva hortalizas, verduras, frutas, plantas medicinales,
hierbas comestibles, frutales y la cria de aves de corral. Este sistema puede proveer todos o
parte de los alimentos que diariamente necesita la familia y otros recursos alimenticios
complementarios que estan dirigidos para comercializacion.

De preferencia, el huerto debe estar cerca de la casa para un mejor aprovechamiento y
manejo. Puede estar delimitado, entre otras, con cercas vivas como izote, madreado y
leucaena, entre otros. Otra forma de cercado es con alambre, malla ciclén o un muro de
piedra. El huerto familiar integrado constituye una alternativa apropiada para que la familia
produzca y consuma a bajo costo productos frescos y saludables para una dieta balanceada.

Esta problematica que se identifico, mediante el diagnostico, que se realizd en la Colonia
Villa 9 de junio, que anteriormente se llamaba Colonia 5 de diciembre, del distrito VII de
Managua, teniendo 681 casas en total de los tres sectores, teniendo una poblacion de 3405
personas.

Es de vital importancia conocer las problematicas en salud que tiene una poblacién en estudio
debido a que de esta manera se podran plantear estrategias para contrarrestarlas y en alguna
medida mejorar la calidad de vida.

Por tanto, la pregunta central del problema de investigacién radica en conocer:



¢cudles son los habitos alimentarios y produccion de alimentos que poseen los adultos
mayores de la Colonia Villa 9 de Junio del distrito VII de Managua?

Los factores de riesgo hoy predicen las enfermedades de mafiana, por tanto, es importante
determinar los habitos alimentarios y produccion de alimentos que poseen los pobladores de
la Colonia Villa 9 de Junio del distrito VII de Managua. Los resultados de este estudio
colaboraran para la implementacion de estrategias educativas para la creacién de huertos
familiares en el hogar, fortaleciendo con ellos la seguridad alimentaria y nutricional,
estableciendo de igual manera modelos de produccion de alimentos en areas urbanas. Se
implementaron criterios de inclusion y exclusion en el momento de seleccionar la muestra
que ocupariamos para el proyecto para dar salida a la problematica existente.

Los resultados se presentan en capitulos, para este estudio se realizaran tres capitulos:

El primero se titula. “Caracteristicas sociodemograficas de los pobladores de la colonia
Villa 9 de Junio del distrito VII de Managua”, en este se desarrollan aspectos tales como
la edad, sexo, estado civil, ocupacion, religion, escolaridad y enfermedades crénicas no
transmisibles, entre otros elementos.

Para analizar el nivel socioeconomico de una familia se indagan, los ingresos del hogar, los
niveles de orientacion educacion, y ocupacién, como también el ingreso combinado,
comparado con el individual, y también son analizados los atributos personales de sus
miembros.

En Nicaragua, la economia se ha venido mejorando poco a poco luego del intento de golpe
de estado que sucedio desde el 17 de Abril del afio 2018, luego, para el 2020, con la pandemia
del Coronavirus (COVID-19) hubo situaciones en donde nicaragiienses se quedaron sin
empleo, sin llevar el pan de cada dia a sus familias.

Bajo el sistema economico actual, la fuerza de trabajo del pais es como cualquier mercancia:
esta sujeta a compra, venta, oferta y demanda, y los atributos que le dan al pais. El gobierno
nicaraguense aporta mano de obra barata al mercado internacional.



Fuente: Cuestionario

Andlisis:

Se define como Sexo a la condicién organica masculina o femenina de los animales y plantas.
(Espafia R. A., 2010).

El sexo predominante en la Colonia Villa 9 de Junio es el Femenino, es decir que hay mas
mujeres que varones que viven en dicha colonia, esto no quiere reflejar que no hay existencia
de hombres.

ESTADO CIVIL

= Casado/a = Soltero/a = Union libre = Viudo/a = Divorciado/a

Fuente: Cuestionario



Andlisis:

El estado civil es la situacion estable o permanente en la que se encuentra una persona fisica
en relacion con sus circunstancias personales y con la legislacion, y que va a determinar la
capacidad de obrar y los efectos juridicos que posee cada individuo. (conceptos, 2009)

En la Colonia Villa 9 de Junio, prevalece el estado civil de Casado porque los adultos
mayores que se encuentran en dicha colonia todavia se encuentran en un estado civil que
prevalece ante los demas.

PROFESION
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Ocupacion Trabajador/a  Ama de casa Jubilado/a

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Se define la palabra Profesion como al “empleo o trabajo que alguien ejerce y por el que
recibe una retribucion economica”. (Definicion, Definicidn, 2013)

Predomina la profesion de Jubilado debido a que la edad predominante es mayor de 60 afios
y para edad tienden a jubilarse las personas por lo que ya alcanzaron la edad apropiada para
optar para un trabajo y por ende a esa edad ya esta para descansar por tantos afios de trabajo
ejercido.



Religion
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Religion Catolica Cristiana Otra
Evangelica

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Se define como religion a la creencia de fe que manifiesta cada individuo en un determinado
lugar.

La religiéon predominante es la catélica, ya que, Nicaragua es un pais bien catélico devoto a
la Virgen Maria Inmaculada, seguidamente de una religion cristiana evangélica.

(@

Escolaridad

Fuente: Cuestionario.



Anélisis:
Segln la Real Academia de Espafa, define la palabra Escolaridad como el: “Conjunto de

cursos que un estudiante sigue en un establecimiento docente.” (Espafia R. A., 2010)

La escolaridad predominante es la de universitario, ya que familias de dicha Colonia
mencionaban que llegaron a terminar su carrera universitaria, pero salian como egresados
debido a que cuando ellos estudiaban era muy caro y complicado poder tener un titulo
universitario.

Enfermedades Cronicas No Transmisible
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Fuente: Cuestionario.
Andlisis:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) como al grupo de enfermedades que no son causadas principalmente
por una infeccién aguda, dan como resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con
frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo. (OMS, 2006)

La ECNT que predomina es la Hipertension Arterial siendo esta una de las principales causas
de muerte en el pais debido a las grandes temperaturas que hay en el pais seguidamente de la
Diabetes Mellitus, Estas dos enfermedades son las que mayor prioridad tiene el gobierno para
poder reducir las altas cantidades de crénicos existentes en el pais.



TIPOS DE FAMILIA

Compuesta
Extendida
Monoparental
Nuclear

Tipo de familia

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

El término familia se refiere a “la unidad social minima constituida por el padre, la madre y
los hijos.” segtin el Derecho, la familia es un grupo de personas relacionado por el grado de
parentesco.

En el ordenamiento juridico se estipula los tres tipos de parentescos:

. Parentesco por consanguinidad: personas que descienden del mismo progenitor;

. Parentesco por afinidad: relacion que se da entre el conyuge y los consanguineos de
su conyuge.

. Parentesco civil: adopcion.

En la Colonia Villa 9 de Junio predomina mas el termino de tener una familia compuesta se
caracteriza por ser una familia nuclear mas las personas que poseen vinculos sanguineos con
solo uno de los miembros de la pareja.

Debido a que cada familia es compuesta en la colonia Villa 9 de Junio los miembros de la
familia predominando tener una cantidad de mas de 5 personas son miembros de una familia
en dicho lugar.

Cada familia que se encuentra en la colonia Villa 9 de Junio es compuesta, es decir, que viven
mas de 5 personas en esa familia, por lo tanto, para poder mantener muy bien a la familia
salio reflejado que cada familia trabaja por lo menos méas de 5 personas para poder tener una
buena comida en cada uno de sus tiempos formales.



Ingreso Mensual

35
30

30
25
20
15

10

Ingreso mensual Menos de 1000 1000-2000 3000 a mas
aproximado en su hogar

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Cada familia que habita en la Colonia Villa 9 de Junio, tiene un ingreso mensual aproximado
a su hogar méas de 3000 cérdobas al mes debido a todas las jubilaciones dadas o pagos de
profesiones existentes en la colonia.

Sabiendo el ingreso mensual que tiene cada familia de la poblacion, el grafico refleja que
gran parte de las familias habitantes en dicha colonia ellos no estan recibiendo alguna remesa
nacional o internacional.

La Colonia Villa 9 de Junio, antes llamada como Colonia 05 de Diciembre debido a que ese
dia era el cumpleafios de Somoza. Tiene 47 afios de haberse fundado. La procedencia varia
como la que podemos observar. Oscila mas la procedencia urbana, es decir, que la mayoria
de los habitantes de la colonia son nacidos en la capital que fuera de ella.

El segundo capitulo se titulard “Habitos de consumos y practicas de produccion de
alimentos de los pobladores de la colonia Villa 9 de Junio del distrito VII de Managua”,
en donde se evaluaran aspectos como habitos alimentarios a través de la frecuencia de
consumo, recordatorios de 24 horas que nos servira para conocer como es su alimentacion;
también estan las practicas de produccion de alimentos que en eso nos daremos cuenta como
es la higiene, manipulacion y preparacion que tienen con los alimentos .

Las familias de la Colonia Villa 9 de Junio poseen una alimentacién variada, esto puede darse
por la alimentacién que tiene cada uno de ellos al momento de preparar algin tiempo de
comida.



LACTEOS
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Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias de la Villa 9 de Junio, consumen lo que es lacteos casi nunca 0 menos de una
vez al mes. Hay que tener en cuenta que estas cantidades tiene que ver por las derivaciones
de los lacteos como son: Leche entera, descremada y condesada; yogurt, requeson, cuajada,
queso blanco o fresco; queso cremoso, queso curado o semicurado, flan, pudin o algin helado
que lleve leche.

Huevos, Carnes y Pescado
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Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias consumen esta derivacion de huevo carne y pescado casi nunca 0 menos de una
vez al mes. Hay que tener en cuenta las derivaciones de este grupo como, por ejemplo; el
huevo de gallina, pollo con piel y sin piel, carne de ternera, cerdo, carne de caza, higado de
pollo, embutidos como jabdn, salchichon, hamburguesas, pescado en todas sus
presentaciones, mariscos y pulpos.



Verduras y legumbres
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Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias consumen esta derivacion de verduras y legumbres casi nunca o menos de una
vez al mes. Hay que tener en cuenta las derivaciones de este grupo son: La espinaca, la
coliflor, tomates, cebollas judias verdes, berenjenas, calabacines, pepinos, pimientos,
esparragos, champifiones, etc.
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Fuente: Cuestionario.

Anadlisis:

Las familias consumen esta derivacién de frutas nunca o menos de una vez al mes. Hay que
tener en cuenta las derivaciones de este grupo son: naranjas, mandarinas, platanos, manzana.
Fresas, cerezas, melocoton, sandia, meldn, uvas, aceitunas y frutas para hacer un rico almibar
y frutos secos.



Fuente: Cuestionario.

Anadlisis:

Las familias consumen esta derivacion de pan, cereales y similares casi hunca o menos de
una vez al mes seguidamente de 01 vez al dia. Hay que tener en cuenta las derivaciones de
este grupo son: pan blanco, pan integral, picos, papas fritas, bolsa de papas fritas, arroz
cocinado y sobre todo lo mas importante. Hay familias que lo consumen diario a mas de una
de la derivacion mostrada.

100

'bc’,b% 5 R O A I \6@
¢ & & & & & & °
N g & S B QLR &
o & & o) &
& o & & &L J ©
(_,Q’\ 4 > Y & © >
Ll e <&
S o°

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias consumen esta derivacion de aceites y grasas casi nunca o menos de una vez al
mes seguidamente de 01 vez al dia. Hay que tener en cuenta las derivaciones de este grupo
son: Aceite de oliva, aceite vegetal, margarina, mantequilla y manteca.
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Fuente: Cuestionario.

Anadlisis:

Las familias consumen esta derivacion de bebidas casi nunca o menos de una vez al mes
seguidamente de 01 vez al dia. Hay que tener en cuenta las derivaciones de este grupo son:
Vino blanco, cerveza, ron, refrescos con gas, zumo de frutas, café, té, y sobre todo café
descafeinado.
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Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias consumen esta derivacion de precocinados, preelaborados y miscelaneas casi
nunca o menos de una vez al mes seguidamente de 01 vez al dia. Hay que tener en cuenta las



derivaciones de este grupo son: croquetas, palitos de pescados fritos, sopa, mayonesa, salsa
de tomate, picante, sal, ajo, miel y azlcar.

En este capitulo, se utilizd un instrumento que dentro de la nutricion se conoce como
“Recordatorio de 24 horas” que consiste en recordar todos los alimentos y bebidas que se
tomaron el dia anterior. Aunque el periodo de tiempo mas empleado es el de las 24 horas
anteriores, obteniendo los siguientes analisis:

Desayuno
‘»
= No suelen desayunar
= Gallo pinto
Queso

Café

= Huevos

Fuente: Cuestionario.

Anadlisis:

La alimentacion que tienen las familias de la colonia Villa 9 de Junio es variada pero no lo
suficientemente para poder tener una dieta balanceada de acuerdo a su edad y a su
enfermedad crénica. Hubo un alto porcentaje en donde no se acordaban que desayunaron un
dia antes.

Media mafiana
40
30
20

10

Si No

Fuente: Cuestionario.



Andlisis:

Las familias de dicha colonia no se encuentran acostumbrado a estar realizando medias
mafiana debido a que las amas de casa, en este caso, se encuentran en la preparacion del
almuerzo.

Almuerzo

= No se acuerda que almorzo

= Variedad de comidas

Fuente: Cuestionario.

Anadlisis:

Suele pasar que no se acuerdan de lo que hayan almorzado porque no retienen la informacion
que recibe el cuerpo, en este caso, las familias de la colonia 9 de Junio; no se acordaron de
lo que habian almorzado el dia anterior.

Media tarde

35
30
25
20
15
10

Si No

Fuente: Cuestionario.



Andlisis:

Las familias de dicha colonia no se encuentran acostumbrado a estar realizando medias tardes
debido a que las amas de casa, en este caso, se encuentran en la preparacion de la cena, o del
todo no les gusta realizar una merienda por la tarde.

Cena
25
20
15
10

Fuente: Cuestionario.

Andlisis:

Las familias de la Colonia Villa 9 de Junio, tienen un alto porcentaje que no suelen acordarse
de lo que haya cenado, por otro lado, hay un porcentaje que no suelen cenar por querer “Bajar
de peso” dejando de cenar, sabiendo el grave error que estan haciendo, en cambio hay otro
porcentaje que tiene una cena muy variada.

Utensilios limpios antes de
empezar a preparar sus
alimentos

40
20 I
0
1 2 3 4 5

mSi mNo

Fuente: Cuestionario.



Andlisis:

La préctica de produccion de alimentos son actualmente las herramientas bésicas con las que
contamos para la obtencion de productos inocuos para el consumo humano (Educativo,
2011), es decir, como hace el ser humano para poder adquirir sus alimentos para su comida.

Familias de la colonia, utilizan los utensilios limpios para preparar sus alimentos y asi evitar
alguna enfermedad dada por no tener limpio los instrumentos que se utiliza para la cocina.

El lavado de manos es primordial ante de la preparacion de cualquier preparacion porque asi
evitamos alguna enfermedad gastrointestinal mas adelante. Familias de la Colonia tienen un
lavado de mano primordial antes de empezar a preparar sus alimentos.Es importante saber
que al tener un contacto directo con los alimentos es importante tener una salubridad para asi
evitar otros tipos de enfermedades. Pobladores de la colonia, conocen en su totalidad que si
tienen un contacto directo con los alimentos que van a preparar para su comida.

Y en el tercero, se presentan “Estrategias educativas para la prevencion de enfermedades
crénicas no transmisibles diagnosticadas a la poblacion”, estas se evaluaran a traves del
estado nutricional, para conocer como se encuentran ellos fisicamente, se les brindaran
charlas nutricionales de temas relacionados con el fin de que puedan conocer un poco mas
de dichas estrategias y con un control a través de las consultas nutricionales podran conocer
de qué manera pueden realizar un huerto familiar que sea de mucho ayuda tanto econémico
como de salud.

Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ECNT) son la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo. El término, enfermedades no transmisibles se refiere a un grupo
de enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccion aguda, dan como
resultado consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una necesidad de
tratamiento y cuidados a largo plazo. (OMS, 2006)

En Nicaragua, las enfermedades crénicas no transmisibles son las mas principales causas de
muerte, segun el censo de cronicos y sistemas de atencion ambulatorias que es realizado por
el Ministerio de Salud (MINSA) las principales ECNT son:

. Hipertension Arterial (HTA)

. Diabetes Mellitus (DM 1y DM 2)
. Enfermedades Reumaticas

. Epilepsia

. Insuficiencia Renal Crénica

. Céncer

. Entre otras... (Salud, 2021)



Se definen como todos aquellos métodos y procedimientos que buscan lograr el aprendizaje
significativo en los alumnos, mediante la aplicacion de técnicas especificas empleadas por el
docente o el estudiante. (Innova, 2009)

La estrategia a utilizar en este proyecto es la creacion de los huertos familiares para mejorar
la alimentacion que posee cada familia de la colonia Villa 9 de Junio y reducir los niveles de
enfermedades cronicas no transmisibles que existen en el pais, teniendo en cuenta que tener
una vida saludable es importante porque fortalece nuestro sistema inmunolégico.

Dicha estrategia va dirigida a la Colonia Villa 9 de Junio, en especial a las 30 familias que se
encuentran en el estudio, debido a que no se pudo tener mayor participacién por la pandemia
del COVID 19 que vive nuestro pais.

Teniendo como objetivo lo siguiente:

. Obtener frutas y verduras de temporada y totalmente frescas y naturales para la
creacion de comidas a las familias de la Colonia Villa 9 de Junio.

. Favorecer a la reduccion del estrés mental y emocional de las familias.

. Potenciar la agricultura local en las familias de la Colonia Villa 9 de Junio.

En este capitulo, una de las estrategias a utilizar es la evaluacion del estado nutricional y
charlas educativas.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la alimentacion y la agricultura (FAO) por sus
siglas en ingles define la evaluacion del estado nutricional como “La mejor manera de
determinar si efectivamente se estan cumpliendo las necesidades nutricionales de las
personas, una vez que la comida esta disponible y es de facil acceso.” (FAO, 2010)

La evaluacion nutricional proporciona informacion actualizada, de alta calidad y basada en
la evidencia, para el establecimiento de objetivos, la planificacion, el seguimiento y la
evaluacion de los programas con el objetivo de erradicar el hambre y la reduccion de la carga
de la malnutricion.

La clasificacién del estado nutricional va de acuerdo al indice de masa corporal que es el
indicador internacional para evaluar estado nutricional en adultos y se saca asi:

IMC = Peso (kg)/ Estatura (mt2) teniendo las siguientes derivaciones:

. IMC < 18.5 = Bajo peso

. IMC 18.5-24.9 = Peso normal
. IMC 25.0-29.9 = Sobrepeso

. IMC >30.0 = Obesidad

. IMC >30.0 - 34.9 = Obesidad (grado 1)



. IMC >35.0 - 39.9 = Obesidad (grado 2)
. IMC >40.0 = Obesidad (grado 3)

Se definen como todos aquellos métodos y procedimientos que buscan lograr el aprendizaje
significativo en los alumnos, mediante la aplicacion de técnicas especificas empleadas por el
docente o el estudiante. (Innova, 2009)

La estrategia a utilizar en este proyecto es la creacion de los huertos familiares para mejorar
la alimentacion que posee cada familia de la colonia Villa 9 de Junio y reducir los niveles de
enfermedades cronicas no transmisibles que existen en el pais, teniendo en cuenta que tener
una vida saludable es importante porque fortalece nuestro sistema inmunolégico.



I11. Identificacién del problema.

El problema principal del proyecto es la desnutricion en adultos mayores con padecimientos
cronicos en pobladores de la Colonia Villa 9 de Junio del distrito VII de Managua. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define desnutricion como: “Carencias y
desequilibrios de la ingesta calorica y de nutrientes de una persona.” (OMS, 2010). Al
hablar de desnutricion, nos referimos a un estado patoldgico de distintos grados de seriedad
y de distintas manifestaciones clinicas causando por la asimilacion por el organismo.

Segun FAO, la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) se define como: “Es un estado
en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico,
economico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su
adecuado consumo Yy utilizacién biologica, garantizandoles un estado de bienestar
general que coadyuve al logro de su desarrollo”. (FAO, 2006). En este sentido la SAN
engloba la disponibilidad, el acceso, consumo y la utilidad biol6gica de los alimentos, con el
fin de poder tener una alimentacion balanceada a bajo costos para cada familia.

La produccion de alimentos depende del impacto en los servicios eco sistémicos y la
biodiversidad, con efectos derivados que van mas alla de los alimentos que el ser humano
cosecha para consumo propio y al no tener una buena produccion que llegase a tener un buen
impacto hace que las familias abandonen al adulto mayor porque segun ellos viene siendo un
estorbo para la familia y por tanto hace que haya un descuido en la alimentacion.

Existe amplia evidencia de que actualmente los patrones alimentarios de la poblacién estan
cambiando. La base de esta transformacion en el consumo de alimentos se encuentra en el
cambio de actitud de la poblacion en el concepto de salud y enfermedad y esto influye en el
al menos precio hacia el adulto mayor.

La Gastronomia de Nicaragua es una exuberante mezcla de culturas. La dieta basica de los
antepasados tenia como base el maiz, cacao, frijoles, carnes, chile, chiltoma, achiote, sal,
semillas de pipian o ayote, tubérculos, raices y gran variedad de frutas, llevando como fin
una dieta balanceada, hoy en dia, los nicaragienses aman la comida rapida desde muy
temprana edad. Por tal motivo, por su intensa variedad de alimentos que posee la gastronomia
existen los ingresos econdmicos no deseados y que trae como consecuencia que tantas las
pensiones como jubilaciones sean reducidas y que exista una inocuidad de los alimentos.



V. Justificacion

El Plan Nacional de Lucha Contra la Pobreza y para el Desarrollo Humano 2022-2026 en los
ltems: “Garantizar atencién con calidez y respeto a nuestro adulto mayor” Yy
“Garantizar la produccion de alimentos suficientes para la seguridad alimentaria y la
mejora de la nutricién de todos”, sera de mucha utilidad porque ayudara a conocer los
habitos de consumo y produccidn de alimentos de alta calidad y buen sabor, reducir la pérdida
de alimentos, ahorrar el costo de comprar alimentos, mejorando su calidad y seguridad y
fortaleciendo la integracion familiar de junto con la Ley 774 “Ley de medicina natural,
terapias complementarias y productos naturales en Nicaragua” contemplado en el
modelo de Salud Familiar y Comunitaria, en la restitucién del derecho a la calidad en salud.

La estrategia del Plan es volcar todas las fuerzas y recursos hacia la lucha contra la pobreza
de forma integral, con inclusion y reduccion de la desigualdad, con la participacion y
protagonismo que elevan el empoderamiento del pueblo nicaragtiense en la construccion de
su propia felicidad y desarrollo. La produccion de huertos familiares es un método de
produccion sostenible y respetuosa con el medio ambiente. Ademas de la alimentacion
complementaria, también se puede proporcionar comida familiar; otros productos (por
ejemplo: plantas medicinales, fragancias, condimentos, flores, etc.) también ayudan a
incrementar los ingresos econdmicos. Cultivar sus propias verduras es una de las mejores
formas de garantizar que obtener de inmediato alimentos frescos, nutritivos, seguros y libres
de quimicos para llevar una dieta saludable y ayudar a prevenir enfermedades crénicas no
transmisibles.

Los resultados de este estudio colaboran para la implementacion de estrategias educativas
para la creacion de huertos familiares en el hogar, fortaleciendo con ellos la seguridad
alimentaria y nutricional, estableciendo de igual manera modelos de produccién de alimentos
en areas urbanas.



V. Metodologia aplicada al proyecto

1. Etapa del diagnostico:

Se realizé primeramente un diagnostico social en donde se identificé la necesidad que habia
en el lugar, seguidamente se hizo la seleccion de la muestra que seria participe del proyecto
teniendo en cuenta criterios de inclusién y exclusion que nos permitié conocer la muestra

final de 33 adultos mayores y 60 familias.
2. Etapa de planificacion:

En el presente proyecto, se aplic6 una metodologia mixta, con el fin de que la informacion
recopilada nos permitiera proponer estrategias nutricionales viables y factibles para
contribuir a mejorar el estado nutricional de salud en la poblacion de estudio, teniendo en
cuenta la metodologia del marco logico que nos permitié tener una buena planificacion,

seguimiento, monitoreo y evaluacion.
3. Ejecucion de actividades:

Para tener un buen mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores con
padecimientos de enfermedades cronicas no transmisibles se fortalecieron las capacidades
del adulto mayor y la familia de cada uno de ellos a través de diversas actividades recreativas
para la promocidn e integracion familiar para una mayor aceptacion a través de la buena salud
fisica y mental, espacios de intervencion para tratar relaciones afectivas del adulto mayor,
reforzando los vinculos del adulto mayor con su familia todo esto planteado en la matriz de
marco ldgico (VER EN ANEXO)

De igual manera se realizaron capacitaciones a cada participante en donde se reflejo la
importancia de cada planta o semilla que tendra el huerto al momento de la creacion teniendo
como antecedente la enfermedad crénica que padezca el adulto mayor participante de cada
familia inicialmente y seguidamente de la frecuencia de consumo que tuvo cada familia de

estudio.



V1. Objetivos del Proyecto

FIN:

e Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con ECNT de la colonia villa 9 de junio
a traves de la implementacion d huertos familiares en zonas urbanas

PROPOSITO:

e Mejorar la nutricién en los adultos mayores con padecimientos cronicos de la Colonia
Villa 9 de Junio fortaleciendo las capacidades de las familias, buena salud fisica y mental
y sobre todo reforzar los vinculos de los adultos mayores.

INDICADORES PRINCIPALES:

o Fortalecer al 100% las capacidades de las familias y adultos mayores que participan en
el estudio.

e Fomentar al 100% la buena salud fisica y mental.

e Incrementar los espacios de intervencion en un 100% para tratar las relaciones afectivas
del adulto mayor.

e Reforzar en un 70% los vinculos de los adultos mayores y sus familias.



VIl. Poblacion Meta

Protagonistas Directos:

33 protagonistas directos que son Adultos Mayores que si cumplieron con totalidad los
criterios de inclusion que se plantearon en el disefio metodolégico.

Protagonistas Indirectos:

60 familias protagonistas indirectamente.



VI1IIl.Resultados Esperados

Al finalizar el proyecto de los huertos familiares en la colonia Villa 9 de Junio, se espera que
se haya garantizado la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) més del 70% de los
adultos mayores con sus familias para tener una relacién afectiva y asi mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores. Evaluando cada 3 meses el porcentaje de las familias para ver
el alcance del fortalecimiento de las personas. El 95% a finales del proyecto de las actividades
propuestas, que han contribuido a las relaciones del adulto mayor con su familia. El

fortalecimiento del 80% en los vinculos afectivos con las familias y adultos mayores.

Por otro lado, con las actividades que se tienen propuestas, se contribuird a mejorar la calidad
de vida y eso permitira tener una buena afectividad que contribuird a la union familiar para
las creaciones de dichos huertos que beneficiaran la buena alimentacion y aportara a la

mejora de la economia de la familia.



IX. Principales actividades

Durante la ejecucion del proyecto se realizaron diferentes actividades para la integracion de
los adultos mayores a cada una de sus familias realizando las siguientes actividades:

1. Talleres como:
a. Chequeando mi nivel de integracion.
b. Familia del adulto mayor.
c. Mis derechos como adulto mayor.
d. El buen vivir como filosofia de la vida familiar.
e. ¢Quién soy? ;Como me siento? ;Qué aporto?
f.  Abuelo feliz que transmite alegria a su familia.

2. Actividades recreativas:
a. Planearle darle mas tiempo a mi familia.

3. Elaboraciones de FODA con las familias y los adultos mayores relacionadas al tema
de la integracion familiar.

4. Tardes recreativas:
a. Midiendo nuestra participacion familiar.

5. Socio dramas:
a. Conviviendo un dia conmigo.

6. Dramatizaciones:
a. ¢Como hacer un abuelo sonrisas?

7. Videos:
a. Mi abuelo me ensefio a...

8. Charlas Educativas:
a. Pierde peso sin perder salud.
El etiquetado nutricional.
Prevencion Enfermedades Cardiovasculares.
Mitos alimentarios
Alimentacion sana y saludable.
Huertos familiares

P o0 o



X. Estrategias del Proyecto

Dicha estrategia va dirigida a la Colonia Villa 9 de Junio, ubicada en el distrito VII de
Managua; en especial a los 33 adultos mayores y 60 familias que se encuentran en el estudio.

La estrategia a utilizar para este proyecto es la creacion de huertos familiares para mejorar la
calidad de vida en los adultos mayores y familias participantes que hay en dicha Colonia,
esta empezara desde la creacion de actividades de integracion familiar para la mayor
aceptacion del adulto mayor y las familias que las rodean; teniendo como objetivo lo
siguiente:

. Obtener frutas y verduras de temporada y totalmente frescas y naturales para la
creacion de comidas a las familias de la Colonia Villa 9 de Junio.

. Favorecer a la reduccion del estrés mental y emocional de las familias.

. Potenciar la agricultura local en las familias de la Colonia Villa 9 de Junio.

Los huertos familiares; son parcelas contiguas a la vivienda donde se cultivan hortalizas de
manera intensiva y continua durante todo el afio. La produccidn de alimentos es generalmente
para el autoconsumo familiar, pero el excedente puede comercializarse para producir un
ingreso econémico. (ECOTEC, 2013)

Para realizar nuestro huerto familiar no se necesita de grandes cosas, debemos de tener en
cuenta lo que queremos sembrar y para que temporada hacerlo asi estaremos ahorrando
dinero en estar comprando porque ya lo tendremos dentro de nuestros hogares.

Para construir un huerto familiar sin salir de casa necesitas lo siguiente:

v Tierra: No es necesario comprarla, hay muchos lugares donde puedes obtenerla, si
poseemos algunas plantas en nuestros hogares, podemos utilizar de esa misma.

v Recipientes de reso: Pueden ser botellas desechables ya sean grandes o pequefias,
Ilantas de algln vehiculo que no utilicen, algun balde o pana que no se ocupa.

v Platos: Estos nos servird como anexos cuando se quiera plantar alguna planta que no
crezca mucho.

v Palillos de madera: Ayudara a las plantas como pie para que la plantita no tienda a
caer y sobre todo a que sea facil su crecimiento.

v Vasos pequefios: Su funcion serd apoyar la germinacion de las semillas para luego
proceder a plantarlas.

v' Semillas de frutas y verduras frescas: Las utilizaremos al momento de hacer
nuestro huerto, sobre todo que sean de nuestra preferencia.



Cada huerto familiar variara de acuerdo a la necesidad y enfermedad que tengan es por eso
que se les realiza una frecuencia de consumo para conocer gque alimentos frecuentan y asi
poder sembrarlos; por ejemplo:

Sembrar las hortalizas y verduras mas comunes
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Instituciones colaboradoras en el proyecto

A través del movimiento juvenil Guardabarranco:
M | N J U V E ¢ Darle seguimiento a cada uno de los huertos familiares
para la importancia de una buena alimentacion.

e Explicar la importancia y beneficios de cada una de los
alimentos que tienen en el huerto. -

)

=Repartir la tierra abonada a cada familia del adulto mayor.
M E F CCA -Las diferentes semillas que se utilizaran en el huerto.
-Impartir las capacitaciones e instalacion de cada uno de los

huertos.

e Es el encargado de realizar las actividades de
integracion de los adultos mayores a cada una de las
familias en donde se encuentran integrado.

e Seguimiento de las actividades que se realicen durante
el proyecto.




XI. Elementos técnicos del proyecto

L ocalizacién del proyecto.

Macro localizacion

i

Serctimr Uirbare |
Sector Moaral | |

Imagen 1: Distrito VIl de Managua

El distrito VI se encuentra ubicado al este de Managua, el norte esta conectado con el distrito
VI, el sur y el este estan conectados con la ciudad de Nindiri, el noroeste esta conectado con
el Distrito IV y el oeste esta conectado con el Distrito V. Tiene una superficie de 28
kilometros cuadrados, equivalente al 10% de la extension del término municipal.

La mayor parte de la extension territorial del area es un area subdesarrollada, segun el Plan
Regulador de Managua, su uso se limita principalmente a nuevos proyectos de desarrollo por
tratarse de un area de proteccion de acuiferos en la que se prevé dotar de agua potable a la
ciudad.



Micro localizacion

Asados De M

Datos del mapa ©2021

Imagen 2: Mapa de la Colonia Villa 9 de Junio

La Colonia Villa 9 de Junio se encuentra ubicado en el distrito VII de Managua, limita con
los barrios Villa San Jacinto, Laureano Mairena, Américas 1y 3, Anexo Villa Fraternidad,
Barrio 8 de Marzo. Antes conocida como Colonia 05 de Diciembre, debido a que esa era la
fecha del dictador Anastasio Somoza, cambidndoles el nombre para el triunfo de la

revolucion y en conmemoracion a los caidos que hubo en el lugar.

Tiene una extension de 65 704.5 mt2 y se divide en tres sectores: Sector A y Sector B que es
dirigido por un secretario politico de la “UVE Axel Torres” y del Sector C por una secretaria
politica de la “UVE Héroes y Martires de la 9 de Junio”. Los transportes urbanos colectivos
que pasan por ahi son la ruta 102, 110, 111, 112, 117,119, Ruta 406 Tipitapa-Managua.



Tamanfo del proyecto

Demanda: ¢Cuantas familias y adultos mayores demandan la prevencion de enfermedades
cronicas para cubrir su necesidad real?

La Produccidn: ¢Cuantas familias y adultos mayores realizaran los huertos familiares para
su beneficio?

En la Colonia 9 de Junio, su poblacion es adulta mayor por lo tanto en un principio se queria
que tanto el Sector A como Sector B fuesen parte del estudio, teniendo entre ambos sectores
252 casas pero debido al contexto que se vivio6 durante la pandemia del COVID-19 hubieron
varias familias que desertaron del proyecto y también como parte de los criterios de exclusion
e inclusion que se plantearon en el diagndstico que se realiz6 con anterioridad quedo como
produccion la realizacion de 60 huertos familiares, es decir, 60 familias estan de acuerdo de
realizar este proyecto.

Insumos, materiales y equipos.

Para la implementacion de este proyecto se necesitan insumaos, recursos técnicos, y estos
recursos se utilizaran para la recopilacién de informacion, material de oficina, arrendamiento
de locales, etc., todos los cuales son necesarios para la implementacion del proyecto. Se
anuncia los gastos y materiales que se deben utilizar para asegurar que el proposito de mejorar
las condiciones familiares, mejorando asi el rendimiento estudiantil.

Tecnologia e ingenieria del proyecto.

Se contaron con los recursos necesarios para cumplir con las tareas del proyecto, para ello,
condicionar una oficina, la que debera tener acceso al internet, computadoras, impresora,
toner, data show y teléfonos mdviles. Asimismo, debera tener insumos tales como: sillas
giratorias para oficina, escritorios, sillas fijas para espera, archivadores, pizarras acrilicas,
mesas plegables, toner, resma de papel bond tamafio carta, libros de actas, marcadores
acrilicos, marcadores permanentes, papelografos, lapiceros, lapices de grafitos, libretas,
reglas y cartulina.



Logistica del proyecto.

Es importante que al momento de realizar un proyecto de cualquier tipo debemos de tener
una buena logistica porque estos serdn los encargados de llevar a cabo un buen

funcionamiento empezando con la manera operativa y luego la logistica.

El presente proyecto esta asignado al Ministerio de la Juventud siendo el principal encargado
que estara al pendiente del manejo de los huertos y explicar la importancia y beneficio de
cada uno de los alimentos del huerto. EI Ministerio De Salud en la salud de los adultos
mayores y familias que padecen alguna ECNT para su seguimiento, teniendo como aliado al
MIFAM para las principales actividades de aceptacion y unidad familiar para poder cumplir
los proyectos, para lo tanto se requiere personal, al MEFCCA para impartir los utensilios a
utilizar para la creacién de los huertos, al INAFOR para el seguimiento de los huertos.

Este proyecto se encargard de contratar al personal adecuado que le dard el buen
funcionamiento para que dicho proyecto sea un éxito. Se contard con un director de
planificador, licenciados en Trabajo Social, licenciados en Psicologia, licenciados en
Nutricion, gerente del proyecto; ellos seran las personas encargadas para que el proyecto sea

todo un éxito y estaran contratados a través de servicios profesionales y de tiempo completo.

Se conformard un equipo multidisciplinario con representaciones de cada una de las
instituciones involucradas, con la finalidad de fortalecer sus capacidades cognitivas y
funcionales relacionadas al problema social y este equipo se reunira con el objetivo de

identificar redes de apoyos.



XII. Aspectos gerenciales del proyecto.

Organigrama del proyecto.
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Perfil profesional y funciones de los cargos requeridos.

Personal administrativo del proyecto

Nombre del Cargo.

Trabajadores Sociales.

Profesion u oficio.

Licenciatura en Trabajo Social.

Habilidades y experiencia.

Ser observador, analizar situaciones e
identificar problemas.

No prejuzgar a la gente ni imponer
soluciones sin  una premeditacion
exhaustiva.

Actuar con calma y rapidez.

Trabajar los conflictos con sensibilidad
y llegar a soluciones efectivas.

Funciones.

Velar por los derechos de las familias,
realizar informe de seguimiento y
asesoramiento a cada afectado.

Nombre del Cargo.

Psic6logos

Profesion u oficio.

Licenciatura en Psicologia.

Habilidades y experiencia.

Establecer una buena relacién de
empatia.

Capacidad de organizacion del tiempo.
Adaptarse al nivel cultural del paciente.
Saber transmitir profesionalidad vy
seguridad.

El psicélogo debe saber manejar sus
propias emociones.

Funciones.

Examinar, evaluar y diagnosticar
trastornos de comportamiento,
emocionales 'y mentales en los
pacientes.

Asistir a los pacientes con el manejo de
sus trastornos mentales.

Aconsejar a los pacientes en lo referente
a su desarrollo y ajuste efectivo a nivel
personal, social y vocacional.




Nombre del Cargo.

Nutricionistas

Profesion u oficio.

Licenciatura en Nutricion.

Habilidades y experiencia.

Abordar la intervencion para la solucion
de problemas  alimentarios vy
nutricionales.

Estudiar las necesidades en salud de la
poblacion 'y construyen propuestas
administrativas, sociales y técnicas
necesarias para el cuidado integral.

Funciones.

Crear plan de manejo de alimentacion,
llevar control de cada paciente, tratar
trastornos alimenticios y alergias
derivadas de los alimentos en cada
familia y adulto mayor participante.
Adecuar las cantidades de las raciones
segun cada familia y adulto mayor.
Insistir en hacer las comidas en
familia.




XI11.Marco legal del proyecto

Nacionales:

1. Constitucion politica de Nicaragua (1985)

Le establece todos los derechos que como Comunidades tienen a preservar su idioma, cultura,
lengua, religion, costumbres, su régimen de autonomia para los pueblos indigenas y
comunidades étnicas, asi como atribuciones, relacién con los otros poderes del estado,
municipios y ejercicios de sus derechos

Articulo 63: Es derecho de los nicaraglienses estar protegidos contra el hambre. El Estado
promovera programas que aseguren una adecuada disponibilidad de alimentos y una
distribucion equitativa de los mismos.

Analisis:
El estado de Nicaragua se ha preocupado por la alimentacion de cada uno de los nicaraglienses,
es por eso que ha implementado diferentes programas que vienen a erradicar el hambre como

es la merienda escolar, paquetes alimenticios y el bono productivo; estos son entregados a las
familias nicaraglenses que lo requieren.

2. Plan Nacional “Hacia la erradicacion de la desnutricion cronica infantil en
Nicaragua 2008-2015”. (2008)

Reducir de manera sostenida y permanente la desnutricion cronica en la nifiez menor de 5 afios
en el pais durante el periodo 2008 al 2015.

Analisis:

El Plan es una de las lineas generales de la estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) que implementa el Gobierno de Nicaragua a través del Comité Técnico de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COTESAN) en sus esfuerzos por reducir la desnutricion en la
poblacién mas vulnerable: nifias y nifios menores de 5 afios, embarazadas y madres lactantes.



3. Ley 693: Ley de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional. (2009)

Es de orden publico y de interés social, tiene por objeto garantizar el derecho de todas y todos
los nicaraglenses de contar con los alimentos suficientes, inocuos y nutritivos acordes a sus
necesidades vitales; que estos sean accesibles fisica, econdmica, social y culturalmente de
forma oportuna y permanente asegurando la disponibilidad, estabilidad y suficiencia de los
mismos a través del desarrollo y rectoria por parte del Estado, de politicas publicas vinculadas
a la soberania y seguridad alimentaria y nutricional, para su implementacion.

Andlisis:

El mejoramiento de la produccion interna de alimentos para facilitar la disponibilidad a la
poblacién nicaraglense, impulsando programas de corto, mediano y largo plazo que mejoren
los niveles de produccion y productividad de alimentos que armonicen las politicas sectoriales
a cargo de las distintas instituciones y la promocién de la pequefia y mediana produccién
nacional frente a la introduccién de productos por politicas de libre mercado.

4. Ley 765: Ley de Fomento a la Produccion Agroecoldgica u Orgéanica. (2011)

La presente ley tiene por objeto fomentar el desarrollo de los sistemas de produccion
agroecoldgica u organica, mediante la regulacién, promocién e impulso de actividades,
practicas y procesos de produccion con sostenibilidad ambiental, econdmica, social y cultural
que contribuyan a la restauracion y conservacion de los ecosistemas, agro-ecosistemas, asi
como al manejo sostenible de la tierra.

Anélisis:
Esta dirigida a productores gque individual u organizadamente, implementan o tienen interés en

desarrollar Sistemas de Produccion Agroecoldgica u Organica, mediante la realizacion de
buenas practicas productivas.

5. Ley 774: "Ley de Medicina Natural, Terapias Complementarias y Productos
Naturales en Nicaragua.” (2011)

La presente ley tiene por objeto, institucionalizar, promover, resguardar y regular el ejercicio
colectivo o individual en todo el pais, de la medicina natural y las terapias complementarias,
incluyendo lo relativo a la produccidn, distribucion y comercializacion de los productos
naturales derivados de la medicina natural.

Andlisis:

Con esta ley, se fomentara y promovera una vision amplia y armonica de la atencion de salud
de la poblacion, que integre y articule la medicina natural, terapias complementarias y productos
naturales dentro del Sistema Nacional de Salud como medicina alternativa a la convencional.



6. Plan Nacional de Desarrollo Humano (2020)

Constituye el instrumento rector de la gestién publica, contiene politicas, estrategias y acciones
transformadoras que ratifican la ruta de crecimiento econémico y la defensa y restitucion de los
derechos de las familias nicaraglienses, con reduccion de la pobreza y las desigualdades.

Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y mejorar la nutricion y
promover la agricultura sostenible.

Anélisis:

Se ha ido trabajando poco a poco para erradicar el hambre a nivel global y nacional es por eso
que se ha tomado en cuenta este tema para asi también ir eliminando poco a poco el hambre.

Internacionales:

Costa Rica

1. Plan Nacional de los Alimentos (2008)

Fomentar la produccion para el autoconsumo y proveer al mercado interno de alimentos
necesarios para la canasta basica, ademas de brindar asistencia social por medio de subsidios,
transferencias y becas destinadas a grupos mas necesitados

Andlisis:

El Plan tiene metas de corto plazo, con compromisos especificos por parte del gobierno; sin
embargo, las inversiones en plantas, equipos, laboratorios e infraestructura, nuevas tecnologias
para reducir costos de produccion y la bldsqueda de nuevas variedades, garantizan a los
costarricenses el establecimiento de una plataforma de servicios para un programa permanente
de produccion de alimentos, que reduzca la vulnerabilidad del pais.



XIV. Andlisis de Sostenibilidad del proyecto.

Se aseguro la participacion activa del adulto mayor y las familias participantes en el proyecto,
de igual manera la participacion de los invitados al proyecto como son las diferentes
instituciones participantes de acuerdo a las actividades que se realicen.

Durante la ejecucion del proyecto, ministerios como IPSA, MIFAM, MINSA, MEFCCA y
MINJUVE seran los colaboradores desde los diferentes aportes contribuyendo también a una
sostenibilidad ambiental para la mejoria de la calidad de vida de los adultos mayores y familias
participantes en el proyecto siendo un apoyo de mucha importancia.

Finalizando este proyecto, se obtuvo una buena sostenibilidad social porque vendria a hacer un
apoyo a la mejora de la salud de los adultos mayores y a la familia de cada uno de ellos, no
obstante, también ayudaria en la economia de la familia en reducir algunos gastos en cuanto a la
comida de cada familia. Se pretende que en cada huerto familiar trimestralmente se estaran
sembrando alimentos de reproduccion rapida que permita la reduccion de gastos.



XV. Impacto del proyecto

La nutricion comunitaria se ocupa de la evaluacion de los problemas nutricionales de la
poblacion y del disefio y ejecucion de programas de intervencion para su solucion: por tanto,

entre los aspectos centrales se encuentra el fomento de practicas de alimentacion saludables.

Los huertos familiares para los participantes del proyecto tendrdn una reduccion en las
enfermedades crénicas de los adultos mayores, son de gran aceptacion porque favoreceria a la
economia y cambiando sus habitos alimentarios y estilos de vida para la mejoria de su salud y

la de su familia desde la integracion y unidad familiar.

Al obtener una buena aceptacion de los huertos, tendremos un mejoramiento de la alimentacion
para disminuir las ECNT que se encuentran dentro del lugar de estudio, de igual manera, esta
intervencion tendria un impacto emocional a los adultos mayores porque la familia tendra un
papel importante; como la familia tendra su participacion en el proyecto, los adultos mayores

se sentirdn con buenos animos para mejor su calidad de vida



XVI. Sistema de Evaluacion del proyecto.

El sistema de evaluacion de proyectos esta disefiado para ser evaluado demanera controlada
el control sistematico de los procesos y resultados presentados en cada eje, a través de
secuencia y resultados esperados, llevarlo a cada actividad generar el lado positivo, esta es la
principal herramienta para verificar el grado. El alcance propuesto, que se lograra a través de

una serie de medios de verificacion.

Se procesaron los datos utilizando los programas Microsoft Excel y Microsoft Word 2017,
los cuales se analizaran de acuerdo a cada variable tomadas en el estudio y se representaran
en graficos y tablas para la interpretacion de los datos recogidos mediante la entrevista

realizada.

El Plan de Monitoreo y Evaluacion del modelo, sefiala instrumentos que permitiran medir los

alcances y resultados de cada actividad:

e Documentacion escrita: Evidenciara estados de animo y sus relaciones.

e Entrevistas: Donde se verbalicen las experiencias de los adultos mayores que les
interesen.

e Fichas familiares: Evidenciara los listados oficiales de cada grupo de familia.

e Cuestionario: Evidenciara los habitos alimentarios que tiene cada grupo de familia.

e Encuesta: Evidenciara la manipulacion de los alimentos de cada grupo familiar.

e Observacion Directa: Evidenciara si en cada hogar habra espacios en donde se podra

llevar a cabo la instalacion de los huertos



XVII. Presupuesto.

1 OTROS
1.1 Planificacion del proyecto $368.06
111 Material didactico Unidad $62.50
1.1.1.1 Papeldgrafos Unidad 10 $ 0.28 $ 2.78
1.1.1.2 Marcadores Unidad 12 $ 1.39 $ 16.67
Resma de hojas blancas Unidad 2 $ 1.39 $ 2.78
1.1.1.4 Lapiceros Unidad 24 $ 1.39 $ 33.33
1.1.15 Libreta de apuntes Unidad 5 $ 1.39 $ 6.94
1.1.2 Alimentacion Meses $250.00
Almuerzo para el personal que estaran
1.1.2.1 en la planificacion del proyecto (5 por Personal 20 $ 4.17 $ 83.33
encuentro)
Refrigerio para el personal que estaran
en la planificacion del proyecto (10 por
1.1.2.2 encuentro, 5 por la mafiana y 5 por la Personal 40 $ 4.17 $ 166.67
tarde)
Viéaticos de transporte para L
113 planificacion de proyecto Sesion $55.56
1.1.3.1 Viaticos del Trabajador Social Semanal 4 $ 2.78 $ 11.11
1.1.3.2 Viaticos del Psicologo Semanal 4 $ 2.78 $ 11.11
1.1.3.3 Viaticos del Socidlogo Semanal 4 $ 2.78 $ 11.11
1.1.34 Viaticos del Gerente del Proyecto Semanal 4 $ 2.78 $ 11.11




1.1.35 Viaticos del director del proyecto Semanal 4 $ 2.78 $ 11.11

1.2 Desarrollo o ejecucion del proyecto $3,034.17

1.2.1 Material didactico Unidad $14.72

1.2.1.1 Papel()grafos Unidad 10 $ 0.28 $ 2.78

1.2.1.2 Marcadores Unidad 12 $ 0.28 $ 3.33

1.2.1.3 Resma de hojas blancas Unidad 2 $ 0.28 $ 0.56

1.2.1.4 Lapiceros Unidad 24 $ 0.28 $ 6.67

1.2.1.5 Libreta de apuntes Unidad 5 $ 0.28 $ 1.39

1.2.2 Alimentacion Meses $2,800.00
Refrigerios para los encargados y

1.2.2.1 colaboradores del proyecto Personal 720.00 $ 1.94 $ 1,400.00
Almuerzos para los encargados y

1.2.2.2 colaboradores del proyecto Personal 720.00 $ 1.94 $ 1,400.00

1.2.3 Viaticos Sesion $219.44
Viaticos de transporte para los

1.2.3.1 encargados y colaboradores durante los Semanal 79.00 $ 278 $  219.44
18 meses que tiene como duracion el
proyecto

1.3 Plan de gestion Sesion $0.00

131 Reuniones cotidianas de los encargados Dias 20 $ i $ i
y colaboradores del proyecto.

1.4 Presentacion del proyecto Sesion $333.33

1.4.1 Sonido mediano Horas 3 $ 41.67 $ 125.00

1.4.2 Alquiler de sillas Unidad 100 $ 0.14 $ 13.89

1.4.3 Refrigerio para protagonistas Unidad 100 $ 1.94 $ 19444




Talleres para la integracion de los

1.5 adultos mayores a cada una de sus Sesion $19.68
familias
1.5.1 Refrigerio Unidad 100 $ 139 $ 3.86
1.5.2 Papeleria Unidad 150 $ 139 $ 5.79
1.5.3 Marcadores Unidad 100 $ 139 $ 3.86
15.4 Impresiones Unidad 150 $ 1391 $ 5.79
1.5.5 Selladores Unidad 10 $ 139 $ 0.39
Actividades recreativas para la
1.6 fomentacion de la unidad familiar Sesion $144.68
con adultos mayores.

1.6.1 Sonido mediano Horas 15 $ 4167 $ 17.36
1.6.2 Almuerzos Unidad 100 $ 4167 $ 11574




1.6.3 Alquiler de local Dias 10 $ 4167 $ 11.57
Charlas y Socio dramas
motivacionales con adultos
mayores
1.7 Sesion Unidad Precio Unitario $2,331.94
1.7.1 Alquiler local Dias 7 $ 202.78| $ 39.43
Sonido mediano 7 $ 202.78
1.7.2 Horas $ 39.43
1.7.3 Refrigerios Unidad 100 $ 202.78| $  563.27
Alquiler de sillas ) $ 202.78
1.7.4 Unidad 100 $ 563.27
1.7.5 Papeldgrafos Unidad 100 $ 202.78| $  563.27
1.7.6 Marcadores Unidad 100 $ 202.78| $  563.27
Capacitaciones sobre habitos
alimentarios
1.8 Sesion Unidad Precio Unitario $1,889.81
1.8.1 Alquiler de local Dias 39 $ 202.78| $  219.68
Sonido mediano i $ 41.67
1.8.2 Horas (1 horas por dia) |39 $ 45.14
Alquiler de sillas ) . $ 41.67
1.8.3 Unidad 3900 (100 por dia) $ 54167




Refrigerios ) ) $ 41.67
1.8.4 Unidad 3900 (100 por dia) $ 54167

1.8.5 Pago de capacitadores Meses 18 $ 4167|$  541.67

Imprevistos $812.17

Analisis:

En este presupuesto van incluido ciertos elementos que encontramos en los recursos materiales dentro de la logistica del proyecto debido
a que como en el proyecto se ocuparan varios materiales por eso se vuelven a repetir dentro de dicho presupuesto y esto es con la idea
de conocer cuales estamos utilizando; si nosotros tenemos el habito de estar reciclando estos materiales pueda a que el presupuesto se
disminuya o surja algun imprevisto.

Teniendo un presupuesto total de $ 8,121.67 y un imprevisto de $ 812.17 por cualquier percance o variedad de precios al momento de

la compra, pueda ser cubierto durante la ejecucion del proyecto, siendo este el 10% del total del proyecto
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Anexo #1: Consentimiento informado

e | UNIVERSIDAD
NP2 Consentimiento informado ot i
e NICARAGUA,

MANAGUA

\ M / UNAN-MANAGUA

Titulo de estudio: Diagnostico de los habitos alimentarios y produccion de alimentos que
poseen los pobladores de la Colonia Villa 9 de Junio del distrito VI de Managua.

Investigador principal: Lic. Samantha Sequeira Picado.

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion comunitaria. Antes
de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes puntos.
Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para
preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira
que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregard una copia firmada y
fechada.

Justificacion del estudio.

La produccién de huertos familiares es un método de produccion sostenible y respetuosa con
el medio ambiente. Ademéas de la alimentacion complementaria, también se puede
proporcionar comida familiar; otros productos (por ejemplo: plantas medicinales, fragancias,
condimentos, flores, etc.) también ayudan a incrementar los ingresos econdémicos. Cultivar
sus propias verduras es una de las mejores formas de garantizar que obtener de inmediato
alimentos frescos, nutritivos, seguros y libres de quimicos para llevar una dieta saludable y
ayudar a prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.



El presente estudio sera de mucha utilidad porque ayudara a conocer los habitos de consumo
y produccion de alimentos de alta calidad y buen sabor, reducir la pérdida de alimentos,
ahorrar el costo de comprar alimentos, mejorando su calidad y seguridad y fortaleciendo la
integracion familiar de acuerdo a la ley 774 “Ley de medicina natural, terapias
complementarias y productos naturales en Nicaragua” contemplado en el modelo de
Salud Familiar y Comunitaria, en la restitucion del derecho a la calidad en salud.

Objetivo del estudio:

En dicho objetivo se les esta invitando a participar en el estudio de los habitos alimentarios
y produccion de alimentos que poseen los pobladores de la Colonia Villa 9 de Junio del
distrito VII de Managua.

Aclaraciones:

e Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

¢ No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion.

¢ No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

e No recibira pago por su participacion.

e La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de cada
hogar, serd mantenida con estricta confidencialidad por el investigador.

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asi
lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este
documento.



Carta de consentimiento informado

Yo, he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactoria.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos.

Convengo en participar en este estudio de investigacion.

Recibireé una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor Fecha

Esta parte debe ser completada por el Investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a)._La naturaleza y los propésitos de la investigacion; le he explicado
acerca de los riesgosy beneficios que implica su participacion.

He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna
duda.

Firma del participante o del padre o tutor Fecha



Anexo #2: Formulario para el conocimiento de habitos alimentarios.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS

DEPARTAMENTO DE TRABAJO SOCIAL

MAESTRIA EN GESTION Y DISENO EN PROYECTOS SOCIALES

El presente cuestionario tiene como objetivo general determinar los habitos alimentarios y
produccion de alimentos que poseen los pobladores de la Colonia Villa 9 de Junio del distrito
VIl de Managua., por lo que le solicitamos su colaboracion, la informacién que nos brinde
sera de uso confidencial para fines académicos.

1. Caracteristicas socio-demogréficas
e Datos generales:
18-28 afios

29-39 afios
39-49 anos
49-59 anos

Mayor de 60 afos __

= Sexo:
Femenino

Masculino

e Estado civil:
Casado



Soltero
Union libre

Viudo

Divorciado

e Ocupacion:
Trabajador

Ama de casa

Jubilado

e Religion:
Catélica

Evangélica

Otra

e Escolaridad:
Primaria completa

Bachiller

Universitario
Master

Educacién técnica

e Enfermedad crénica no transmisible:
Si No

Diabetes Mellitus _

Hipertension

Enfermedades cardidpatas
Asma

Epilepsia



e Procedencia:
Urbana

Rural

1.2 Situacién Socioecon6mica:

e Tipo de familia:
1. Nuclear
2. Monoparental
3. Extendida
e NUmero de miembros de la familia:
1. 3a5

2. Masde5

e Miembros de la familia que trabajan:
1. 1a2personas
2. 3a5personas
3. Mas de 5 personas
¢ Ingreso mensual aproximado en su hogar
1. Menos de 1000
2. 1000-2000
3. 3000 a més

Ingreso de alguna remesa nacional o internacional
Nacional

Internacional

Quincenal

Mensual

i A



Anexo #3: Frecuencia de consumo

Frecuencia de consumo:

A continuacion, se presentarad una frecuencia de consumo en donde usted marcara las veces
en que consume un producto, con el fin de conocer con que continuidad consumes los

alimentos:
Nunca | 1-3 | 1por| 2-4 | 56 | 1pon 2-3 | 4-5| 6+
l. LACTEOS 0 <1| por| sem| por | por | dia| po po |al
' mes | mes sem | sem rr | rr [dia
dia | dia

1. Leche entera (1 vaso o taza, 200 cc)

2. Leche descremada (1 vaso, 200cc)

3. Leche condensada (1 cucharada)

4. Yogurt (Uno, 125 gramos)

5. Requesodn, cuajada, queso blanco o fresco (100g)

6. Queso cremoso o en porciones (Una porcion)

7. Queso curado o semicurado: Manchego (1 trozo, 50 g)

8. Natillas, flan, puding (uno)

9. Helados (1 cucurucho, vasito o bola)

Nunca| 1-3 | 1porf 2-4| 56 | 1pof 2-3 | 45| 6+

I1. HUEVOS, CARNES, PESCADOS 6<1 | Ppor| sem| por( por| diaf po | po | po
mes sem sem r r r
e dia dia [ dia

10. Huevos de gallina (uno)

11. Pollo con piel (1 plato o pieza)

12. Pollo sin piel (1 plato o pieza)

13. Carne de ternera, cerdo, cordero como plato principal (1 plato o pieza)

14. Carne de caza: conejo, codorniz, pato (1 plato)

15. Higado de ternera, cerdo o pollo (1 plato)

16. Visceras: callos, sesos, mollejas (1 racion, 100 g)

17. Embutidos: jamon, salchichon, salami, mortadela (1 racién, 50g)

18. Salchichas y similares (una mediana)

19. Patés, foie-gras (media racién, 50 g)

20. Hamburguesa (una, 100 g)

21. Tocino, bacon, panceta (2 lonchas, 50 g)

22. Pescado frito variado (un plato o racién)

23. Pescado hervido o plancha: merluza, lenguado, sardinas, atin. (1 racion)

24. Pescados en salazén: bacalao, anchoas (media racion, 50 g)

25. Pescados en conservas: atln, sardinas, arenques (1 lata)

26. Almejas, mejillones, ostras (1 racién, 100 g )




27. Calamares, pulpo (1 racién, 100 g)

28. Marisco: gambas, langosta y similares (1 racién, 100 g)

1. VERDURAS Y LEGUMBRES

Nunca
6 <1
mes

mes

1-3 | 1 por
por | sem

sem | sem

2-4 | 5-6 [ 1 por

por | por | dia

2-3
po

dia

45| 6+

po

dia

29.

Espinacas cocinadas (1 plato)

30.

Col, coliflor, brocoles cocinadas (1 plato)

31

Lechuga, endivias, escarola (1 plato)

32.

Tomates (uno mediano)

33.

Cebolla (una mediana)

34. Zanahoria, calabaza (una o plato pequefio)

35. Judias verdes cocinadas (1 plato)

36.

Berenjenas, calabacines, pepinos (uno)

37.

Pimientos (uno)

38.

Espérragos (una racion o plato)

39.

Champifiones, setas (1 plato)

40. Legumbres cocinadas: lentejas, garbanzos, judias pintas o blancas (1 plato mediano)

41.

Guisantes cocinados (1 plato)

IV. FRUTAS

Nunca
6 <1
mes

1-3 | 1 por
por [ sem
mes

por
sem

5-6 | 1 por|
por | dia
sem

dia

dia

6+
por
dia

42.

Naranjas, pomelo, mandarinas (Una)

43.

Zumo de naranja natural (un vaso pequefio, 125 cc)

44.

Platano (uno)

45.

Manzana, pera (una mediana)

46.

Fresas (1 plato o taza de postre)

47.

Cerezas (1 plato o taza de postre)

48.

Melocoton, albaricoques (uno mediano)

49.

Higos frescos (uno)

50.

Sandia, mel6n (1 tajada o cala, mediana)

51.

Uvas (un racimo mediano o plato de postre)

52.

Aceitunas (tapa o plato pequefio, aprox. 15 unidades pequefas)

53.

Frutas en almibar: melocotoén, peras, pifia (2 mitades o rodajas)

54.

Frutos secos: pifiones, almendras, cacahuetes, avellanas (1 plato o bolsita pequefia)




Nuncad[ 1-3 [ 1por| 2-4| 56 | Lpor| 2-3 | 45| 6+
V. PAN, CEREALES Y SIMILARES <tmes| por | sem | por | por| dia| po | po | po
' ! mes sem | sem r r r
dia | dia | dia
55. Pan blanco (Una pieza pequefia o 3 rodajas de molde, 60 g)
56. Pan integral (Pieza pequefia o 3 rodajas de molde)
57. Picos, roscos y similares (una unidad, 3,5 g)
58. Patatas fritas (1 racion, 100 g)
59. Patatas cocidas, asadas (1 patata mediana)
60. Bolsa de patatas fritas (1 bolsa pequefia, 25-30 g)
61. Arroz cocinado (1 plato mediano)
62. Pastas: espagueti, macarrones y similares (1 plato)
Nuncad[ 1-3 | 1porf 2-4| 56  1por| 2-3| 45| 6+
V1. ACEITES Y GRASAS <lmes| por | sem| por | por| dia| po po | po
mes sem [ sem r r r
dia | dia | dia
63. Aceite de oliva (1 cucharada)
64. Otros aceites vegetales: girasol, maiz, soja (1 cucharada)
65. Margarina afiadida al pan o la comida (1 cucharada o untada)
66. Mantequilla afiadida al pan o la comida (1 cucharada o untada)
67. Manteca (de cerdo) afiadida al pan o la comida (1 cucharada o untada)
Nunca | 1-3 (1por| 24| 56 | 1por| 2-3| 4-5( 6+
6 <1 | por| sem| por| por| dia| po | po [al
VI1. DULCES Y PASTELES mes | mes s | som ST b
dia | dia
68. Galletas tipo Maria (1 galleta)
69. Galletas con chocolate (1 galleta doble)
70. Croissant, donuts (uno)
71. Magdalena, bizcocho (uno)
72. Pasteles, tarta (unidad o trozo mediano)
73 Churros (masa frita), 1 racion
74. Chocolate, bombones (una barrita o dos bombones, 30 g)
75. Chocolate en polvo y similares (1 cucharada)
Nunca | 1-3 ( 1por| 24| 56 [ 1por| 2-3| 4-5( 6+
VII1. BEBIDAS 6 <1 | por | sem| por| por| dia| po | po | po
mes mes sem | sem r r r
dia | dia | dia

76. Vino blanco, tinto o rosado (1 vaso, 125 cc)

77. Cerveza (una cafia o botellin 1/5, 200 cc)

78. Brandy, ginebra, ron, wiskey, vodka, aguardientes 40° (1 copa, 50 cc)

79. Refrescos con gas: cola, naranja, limén (ej. Coca-Cola, fanta, etc.) (Uno, 250 cc)

80. Zumo de frutas envasado (1 lata pequefia o vaso, 200 cc)

81. Café (1 taza)

82. Café descafeinado (1 taza)

83. Té (1 taza)




IX. PRECOCINADOS, PREELABORADOS Y MISCELANEAS

Nunca
<1 mes

1-3
por
mes

1 por
sem

2-4
por
sem

5-6
por
sem

1 por|
dia

2-3
po

dia

45
po

dia

6+
po

dia

84.

Croquetas (una)

85.

Palitos o delicias de pescado fritos (una unidad)

86.

Sopas y cremas de sobre (1 plato)

87.

Mayonesa (1 cucharada)

88.

Salsa de tomate (media taza)

89.

Picantes: tabasco, pimienta, guindilla (1/2 cucharadita)

90.

Sal (1 pizca o pellizco con dos dedos)

91.

Ajo (1 diente)

92.

Mermeladas, miel (1 cucharada)

93.

Azlcar (ej. en el café, postres, etc.) (1 cucharadita)




Anexo #4: Tablas de calculos.

Lacteos

Nunca o
menos de
1

mes

169

1-3 por
seman
a

1 por
seman
a

16

2-4 por
seman
a

20

5-6 por
seman
a

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 0 mas
veces al
dia

Huevos,
carnesy
pescado

Nunca o
menos de
1 mes

402

1-3 por
seman
a

48

1 por
seman

24

A0

Verduras y
legumbres

Nunca o
menos de
1

mes

246

1-3
por
seman
a

18

1 por
seman
a

2-4 por
seman
a

24

5-6 por
seman

Frutas

Nunca o
menos de
1

mes

258

1-3 por
seman
a

48

1 por
seman
a

2-4 por
seman
a

24

5-6 por
seman
a

1 por dia

36




Pan, cereales y similares

Bebida

Nunca o
menos de
1 mes

138

1-3 por
seman
a

36

1 por
seman
a

2-4 por
seman
a

24

5-6 por
seman
a

1 por dia

2-3 por dia

4-5 por dia

6 0 mas
veces al
dia

Nunca o
menos de
1 mes 72
1-3 por
seman 48
a
1 por
seman 0
a
2-4 por
seman 12
a
5-6 por
seman 12
a
1 por dia 60
2-3 por dia 0
4-5 por dia 0
6 0 mas
veces al 0
dia
Precocinados, PREELABORADOS y
miscelaneas

Nunca o menos
de 1 mes

147
1-3 por
semana 36
1 por
semana 6
2-4 por
semana 24
5-6 por
semana 0
1 por dia 71
2-3 por dia 0
4-5 por dia 0
6 0 mas veces
al dia 0




Desayuno Almuerzo Estado
NG se civil
acuerd Casado/a 25
No a que Soltero/a 1
suelen 1 almorz 17 Union libre 1
desayun )
ar Variedad
de 13 Viudo/a 3
Gallo pinto 4 comidas Divorciado/a 0
Queso 5
Café 1
Huevos 2 Media Tarde
Tortillas 1 Si 0
Con Flakes 1 NO 30
No se Cena
acuerd NO
Cafe 1 suelen 15
Huevos 2 cenar
Tortillas 3 Gallo pinto 4
No se Queso S
acuerda
que 20
ceno
Edad Ocupacion
Media mafiana 18-28 afios 0
Si 0 29-39 afios 3 Trabajador/a 5
No 30 40-49 afios 3
50-59 afios 6
Mayor de 60 afios 18
Sexo Escolaridad Ama de casa 10
Femenino 19 Primaria completa 3
Masculino 11 Bachiller 11
Universitario 16
Master 0 Jubilado/a 15
Educacion técnica 0




—Procedencia
Enfermedades crénicas no Urbana 26
transmisibles Rural 4
Religiéon
Diabetes Mellitus 8 Catolica 26
. — Cristiana Evangeélica 4
Hipertension 11 Otra 0
Parkinson 1
Asma 0
Lupus 1 Miembros de la familia
Migrana 1 que trabajan
Epilepsia 0 1 a 2 personas 0
No padece 8 3 a 5 personas 9
Mas de 5 personas 2
1
N° de miembros de la familia Estado civil
3as 9 Casado/a 25 Ingreso de alguna
Mas de 5 21 Soltero/a 1 remesa nacional o
Unién libre 1 internacional
Tipo de familia _ Si 9
Nuclear 9 Vl.udo/fa 3 No i
Monoparental 0 Divorciado/a 0
Extendida 7
Compuesta 14
Ocupacion Religion
Trabajador/a Catdlica 26 Ingreso mensual
Cristiana Evangélica| 4 aproximado
Otra 0 Menos de 1000 0
1000-2000 0
Ama de casa 10 3000 a mas 3
0
Jubilado/a 15




Anexo #5: Arbol de Problemas.
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Anexo #6: Arbol de objetivos.

R fal K IR

Cuidado del adulto CeleeE s B S { Ingresos J

mayor. ) alimentarios de la familia econémicos
I X I I
Cuidoenla Aprecio del Accesibilidad
alimentacion. adulto mayor. de los

alimentos.




Calidad de vida a los adultos
mayores con padecimientos

crénicos.

Anexo # 7MATRIZ DE MARCO LOGICO

Al terminar el proyecto se han
fortalecido un 70% de las
relaciones afectivas del adulto
mayor con su familia.

Se evaluara cada 3 meses el
porcentaje de las familias para
ver el alcance del
fortalecimiento de las personas.

1. Documentacion
escrita:

Evidenciara estados de

animo y sus relaciones.

2. Entrevistas  al
grupo familiar:

Donde se verbalicen las

experiencias del adulto
mayor que le interesen.

3. Asistencia de los
adultos mayores
y de su familia:
Para control
participaciéon  en
talleres y actividades.

de
los

Se asegurara la
participacion

activa de los
actores en el
proceso de las
diferentes

actividades que se
realizan.

Mejorar
adultos

la nutricion en
mayores con

padecimientos crénicos.

95% a finales del proyecto de
las actividades propuestas, que
han contribuido a las relaciones

1. Registro de
asistencia a los
talleres del
proyecto.

Se asegurara la
participacién
activa del familiar
y de los adultos




del adulto mayor con su 2. Encuestas y/o mayores del
familia. cuestionarios. proyecto.
3. Entrevistas.
El fortalecimiento del 80% en 4. Listado de Se asegurara la
los vinculos afectivos con las asistencia a participacion de
familias y adultos mayores. convocatoria. algunos invitados
5. Sistematizacion al proyecto de
del proyecto acuerdo a las
elaborada por los | actividades que se
encargados. hagan.
El 55% de las familias
presentan dificultad en sus
] . o . - Se asegura la
Componente 1: relaciones familiares al 1. Fichas familiares. RO
. . participacion
Fortalecer las capacidades comenzar el proyecto. 2. Entrevista. .
- activa de las
de las familias y adultos 3. Encuesta. -~
- . . familias y los
mayores. Al finalizar el proyecto se 4. Cuestionario. adultos mavores
pretende tener un 80% de Yores.
integracion familiar.
1. Entrevista.
2. Encuesta.
3. Cuestionario.
. Incrementan en un 50% de las 4. Fichas familiares | Se _asegurara la
Componente 2: - : - de cada adulto participacion
familias, la integracién .
Fomentar la buena salud . mayor. activa de las
. familiar durante los programas . I~
fisica y mental. . 5. Fotografias. familias y adultos
y actividades. .
6. Litado de mayores.
asistencia.
El 55% de las familias durante 1. Ficha personal del | Se asegura la

Componente 3:

el primer mes del proyecto que

adulto mayor.

participacion




Incrementar los espacios de | presentan dificultades en sus 2. Entrevista. activa de las
intervencion para tratar las | relaciones familiares. 3. Encuesta. familias en cada
relaciones afectivas del 4. Cuestionario. reunion o
adulto mayor. Se ha incrementado en un 45% 5. Actade actividades.
la participacion compromiso.
Familiar en las diferentes 6. Listade Se asegura la
actividades del proyecto. asistencia. participacion de
7. Fotografias. colaboradores y
Se ha incrementado en un 80% 8. Informe de cada demas equipo del
los talleres programada cada taller. proyecto.
mes.
0,
El 80% de Ios_adultos mayores 1 Listado de
se comprometieron a cumplir o Se asegura la
participantes que RS
los derechos de los adultos . participacion de
asisten a las
mayores. - los adultos
. actividades. .
Componente 4: 2 Informe de las mayores y familia
Reforzar los vinculos del El 70% de los adultos mayores ' actividades en cada actividad.
adulto mayor con su expresan que han logrado . N
.. N 3. Cuestionario.
familia. aceptar las limitaciones y : Se asegura la
4. Entrevistas. SR
destrezas en esta etapa de su . participacion de
) X 5. Fotografias.
vida y se consideran seres los colaboradores
. - 6. Informe de cada
activos en sus familias y que . del proyecto.
: jornada.
tienen mucho que aportar.

R. Humanos:
Componente 1: do/ del
e Taller e Encargado/a e
“Chequeando proyecto. $100.00
mi ni\(}el de e Trabajador social.
e Psicologa familiar.




integracion
familiar”.

e Actividad:
“Planeando
darle mas
tiempo a mi
familia”.

e Receta para
integrarme de
forma Optima.

e Mafana
recreativa “Un
dia de
integracion
familiar”.

e Convocatoria
para la siguiente
actividad.

Adultos mayores
interesados en
participar.

Familias interesadas en
participar.

R. Materiales:

PC

Impresiones
Refrigerios
Papeldgrafos
Marcadores

Pega doble contacto.

Componente 2:

e Taller:
“Familia del adulto
mayor”

e Elaboracion de
un FODA
relacionado a
los adultos
mayores de
nuestros
hogares.

PC
Impresiones
Refrigerios
Papeldgrafos
Marcadores
Pega doble
contacto.

$100.00




e Tarde
recreativa
“Midiendo
nuestra
participacion
familiar.”

e Convocatoria
para la siguiente
actividad.

Componente 3:

e Taller:
“Mis derechos como
adulto mayor”.

e Socio drama: e PC
“Conviviendo un dia e Impresiones
conmigo” e Refrigerios
e Taller: o Papeldgrafos $100.00
“El buen vivir como e Marcadores
filosofia de la vida e Pega doble
familiar”. contacto.
e Convocatoria para
la siguiente
actividad.
Componente 4: e PC
e Impresiones $100.00

e Taller:

Refrigerios




“:Quién soy? ;Como me
siento? ;Qué aporto?”.

o Taller:
“Abuelo feliz que
transmite alegria a su
familia”.

e Dramatizacién
“Como ser un abuelo
sonrisa”.

e Video:
“Mi abuelo me enseno
a...”

Cierre de la actividad.
Entrega del seguimiento
de cada una de las
familias.

Papeldgrafos
Marcadores
Pega doble
contacto.




