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RESUMEN

El trabajo realizado como estrategias metodologicas en el desarrollo de la lectoescritura para
la atencion de estudiantes que presentan el Trastorno del Espectro Autista, con la finalidad
de brindar herramientas a los/as docentes, que le permitan mejorar los procesos de la
ensefianza aprendizaje en el Colegio Esteli Erika Mena de Valenzuela. La metodologia
implementada es cualitativa descriptiva, los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos fueron entrevista, guia de observacion y diario de campo, esto con la finalidad de
indagar sobre las necesidades educativas especiales que los/as nifios presenta como el uso de
estrategias metodoldgicas que ejecutan los/as docentes de aulas. De este trabajo se pudo
obtener informacion de lo que los/as maestras realiza dentro del aula de clases; como la
utilizacion de métodos y técnicas entre ellas: el método global, método Teacch y el uso y
manejo del Sistema Alternativo de Comunicacion por imagenes (PECS) asi mismo
elaborando adecuaciones curriculares. La implementacion de nuevas estrategias
metodoldgicas que aporten resultados positivos en la ensefianza aprendizaje en la
lectoescritura a través de la motivacion, asi como el uso de materiales didacticos como

fotografias, objetos, pictogramas y de otras técnicas metodoldgicas.
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INTRODUCCION

La presente investigacion cuyo tema es Estrategias Metodoldgicas que fortalezcan el
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desarrollo de la lectoescritura en nifios con el Trastorno del Espectro Autista, intenta
identificar aspectos que involucran un proceso que se considera singular y a la vez complejo.
Sobre los conceptos basicos del Trastorno del Espectro Autista (TEA) asi como algunos
estudios realizados en base a este trastorno. Referirse a los nifios con el Sindrome del
Espectro Autista en el sistema educativo, es considerar sus limitantes en su ensefianza
aprendizaje lo conlleva, a deducir que presentan dificultades en su comunicacion y lenguaje
dado que es limitado, por lo que es importante y fundamental la interaccion e integracion en
sus relaciones humanas y en su ambito biopsicosocial por lo cual, en este contexto los
docentes somos responsables de brindar una educacién de calidad elaborando estrategias

metodoldgicas que permitan una atencion especial a los estudiantes con Autismo.

Por medio de este estudio, se pretende realizar un andlisis especifico en las estrategias
metodoldgicas que se le brindan al estudiante con el Trastorno del Espectro Autista para
facilitar y fortalecer su lectoescritura. Asi como cuales de estas estrategias se pueden
implementar desde la asignatura de Lengua y Literatura a fin, de que el estudiante pueda
optar a una ensefianza aprendizaje eficaz y pertinente brindandoles habilidades motivadoras
en esta area. En este estudio se abordan estrategias metodoldgicas que apoyen a los/as
estudiantes de una manera significativa haciendo énfasis en la lectoescritura para mejorar la

calidad en su comunicacion y el lenguaje.

MATERIAL Y METODOS

El enfoque adaptado para este trabajo de investigacion es el paradigma cualitativo, ya que
presenta las caracteristicas muy apropiadas para trabajar este tipo de temas como las que
se sefiala: (Hernandez & Fernandez Collado, 1991) “El investigador observa eventos
ordinarios y actividades cotidianas tal como suceden en sus ambientes naturales, ademas

de cualquier acontecimiento inusual.

El tipo de investigacién es aplicada con un nivel de profundidad descriptivo es de corte
transversal, ya que se realizo en el segundo semestre del afio 2021. Desde esta perspectiva
se pretende analizar de una manera objetiva la teoria y la practica, como la accion, que se

realiza dentro del ambito escolar desarrollando y construyendo conocimientos a partir del



ejercicio de la experiencia diaria en el centro de Estudio.
Como area se ha seleccionado el Colegio Esteli Erika Mena de Valenzuela en el Primer
Grado de Educacion primaria.

Universo: Referido a cualquier conjunto de elementos de los cuales pretendemos indagar
y conocer sus caracteristicas. EI universo de este estudio es el Colegio Esteli Erika Mena

de Valenzuela.

La Poblacién: corresponde a 15 nifios/as que pertenecen al Primer grado de primaria.
(Herndndez & Fernandez Collado, 1991).

Muestra: “La muestra es, un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacién”. Muestra para este estudio
corresponde a un nifio que presenta el Trastorno del Espectro Autista (TEA), esta muestra

fue utilizada para trabajar la investigacion en estudio.

El tipo de muestreo es por conveniencia, puesto que se seleccion6 como referencia a un
estudiante del primer grado con el Trastorno del Espectro Autista para formar parte de la
aplicacién de estrategias metodoldgicas que permitan demostrar los avances que puede
tener este nifio en la lectoescritura debido a que el estudiante necesita de estrategias
metodoldgicas para trabajar la disciplina de Lengua y Literatura principalmente su

lectoescritura
Los criterios de seleccion de la muestra son:
Necesidad Educativa que presentan el nifio.

La disponibilidad del sujeto de investigacién

Experiencia de la docente
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Para trabajar las estrategias contenidas en el plan de accion se desarroll6 con Un
estudiante con el Trastorno del Espectro Autista.

Para este estudio se utilizaron métodos tedricos, como el analisis, deductivo, inductivo y



empiricos para la recoleccién dedatos.

Andlisis: para el procesamiento tedrico, como para los datos obtenidos a través de los

instrumentos utilizados.

Deductivo-Inductivo: Porque parte de lo general a lo particular a situaciones concretas de

los centros educativos para llegar a conclusiones generales.

Las técnicas utilizadas son: observacion, entrevista y diario de campo, con sus respectivos

instrumentos.
Entre las técnicas utilizadas se mencionan

Observacion: esta fue de forma directa porque uno de los investigadores trabaja
directamente en el proceso de ensefianza aprendizaje del sujeto en estudio y al docente de

aula que atiende al estudiante.

Se realiz6 instrumento de observacién dirigido al estudiante como a la docente que lo
atiende,con el fin de analizar las necesidades educativas especiales que presenta el nifio

como las estrategias metodoldgicas que ejecuta la docente.

Entrevista: La entrevista fue aplicada al docente que atiende al estudiante, asi como a la

madre de familia.

Diario de campo: Este instrumento se utilizé para registrar el proceso vivido con el
estudiante con el Trastorno del Espectro Autista, al igual se logré conocer e indagar, sobre
los avances Y dificultades quepresenta el estudiante como el tipo de estrategias que la
docente utiliza para trabajar el TEA. Asi como, ir reflexionando sobre algunas estrategias

que se podrian innovar para apoyar al estudiante como a la maestra de aula.

Procesamiento y analisis de datos. Una vez recolectada la informacion, por medio de los
instrumentos utilizados se ordenaron los datos por cada instrumento ejecutado, luego se

procedio al anélisis de la respuesta brindada haciendo una comparacion entre lo que



expresaron las personas entrevistadas y la guia de observacion, seguidamente se contrastaron

estos datos con los objetivos de esta investigacion.

Para procesar se hizo uso de la matriz de reduccién de la informacion establecida para este
fin, esto permitié organizar los datos con base a la repuesta generada por las preguntas,

facilitando ordenar la informacion y los aspectos de los resultados.

Procedimiento Metodol6gico del Estudio

En este apartado se detalla cada una de las etapas de investigacion que fueron utilizadas para

recolectar la informacion necesaria que ayudo a consolidar este estudio.

Fase de Negociacién y entrada al escenario. En esta fase se visito el centro educativo, se
procedio a conversar con el director del centro escolar, solicitando permiso para trabajar en
la préctica de profesionalizacion, entregando la carta de solicitud otorgada por la universidad
FAREM - Esteli, para el abordaje del estudio que se iba a realizar en dicho centro, se pidio6
al Director, que recomendara al o la docente con el cual se tendria que trabajar. Luego se
visito el Primer Grado, se conversé con la docente que atendia a los estudiantes del primer
grado, para informarle el objetivo de la visita, y se presenté a las personas que realizarian la
investigacion a los nifios/as y posteriormente se realizarian las diferentes actividades que se

planificaron con respecto a la investigacion.

Fase de planificacion o preparatoria. Esta etapa consistié en elegir y delimitar el tema de
investigacion, posteriormente se construyeron los objetivos en base a las necesidades
presentadas en la primera visita realizada al centro de estudio; seleccionando y priorizando
las mas sentidas, construyendo el plan de accién, luego se recopil6 la informacion acerca
del tema a investigar, para ello fue necesario la consulta de libros, monografias, asi como
diferentes documentos de internet que serviran de base para conceptualizar y consolidar la
investigacion; también se elaboré los instrumentos a aplicar tales como: guia de entrevista,
guia de observacion y hacer uso del diario de campo lo que permitiria indagar mas sobre el
area de estudio del cual se estaba investigando.

Fase de ejecucion o trabajo de campo. Las principales fuentes de informacion fueron el



estudiante que presenta el Trastorno del Espectro Autista, la Docente que lo atiende, asi como la
madre de familia; ya que gracias a la informacion brindada por ellos y a las herramientas aplicadas se
logré concretar e indagar sobre las necesidades educativas especiales, que presenta el estudiante, asi
como las estrategias metodologicas que utiliza la docente de aula, como las estrategias metodologicas
que le permitirian ser adecuadas a las necesidades que presentan los/as nifios con el Trastorno del
Espectro Autista lo cual permitiria fortalecer la ensefianza aprendizaje de los/as nifios.

Para la entrevista de la docente y de la madre de familia se elaboraron guia de preguntas,
con el proposito de recolectar informacion acerca de las dificultades y fortalezas conforme
a las estrategias metodoldgicas aplicadas en la educacién del nifio la que fue trabajada en

tiempo disponible por los informantes.

En cuanto a la guia de observacion se tomé en cuenta los diferentes aspectos a observar
durante el desarrollo de la clase, lo que permitié constatar los elementos positivos y
negativos que inciden en la participacion, el comportamiento del nifio que presenta el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), Estrategias metodolégicas que implementa la

docente para el abordaje de las necesidades que presenta el estudiante.

También se elabord el plan de accion que permitié organizar y aplicar las estrategias
innovadoras, disefiadas para trabajar la lectoescritura en estudiantes con el Trastorno del
Espectro Autista y de esta manera obtener informacidn necesaria para consolidar el estudio
a través de la verificacion comoy; si las estrategias fueron optimas o no para el aprendizaje
delestudiante con TEA.

Elaboracion de informe final. En esta fase se organiz6 el documento en base al tema de
estudio con los capitulos que sustentan esta investigacion, el cual fue entregado para la

revision final.

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Objetivo 1: Identificar las necesidades educativas especiales en la lectoescritura en nifios con

el Trastorno del Espectro Autista.



Se logré identificar que el Nifio con el Trastorno del Espectro Autista presenta muchas
necesidades educativas especiales con respecto a la lectoescritura debido a que la docente
manifiesta que el estudiante muestra un déficit en su aprendizaje puesto que €l no demuestra

lenguaje hablado por lo que no articula palabras.

Se comunica por medio de pictogramas, haciendo uso de agendas lo cual se hace dificil su
comunicacion, también dice que no existe un programa especifico para trabajar con
estudiantes con el TEA, por lo que tiene que elaborar adecuaciones curriculares en las cuales

tiene que adaptar el curriculo al estudiante, pero a veces estas no estan apropiadas al nifio.

El estudiante se frustra y no muestra interés en realizar las actividades propuestas en la
adecuacion, a causa de que hay poco material educativo, para que haga uso de ellos, por lo

que presentan muy altos costos en su compra y elaboracion.

A su vez la madre expresa que al nifio se le dificulta la lectoescritura, debido a que él, no
posee lenguaje y se le hace dificil comunicarse por lo que tiene que recurrir a los Sistemas

Alternativos de comunicacion por medio de imagenes PECS (Agendas).

Necesita de nuevas estrategias metodoldgicas que permitan mayor y mejor resultado en la
lectoescritura, porque el nifio se aburre y se frustra cuando no puede comunicarse lo que

conlleva, que forme rabietas, ademas, el programa no esta adecuado a la necesidad del nifio.

La madre expone que la maestra hace uso de adecuaciones curriculares, que en algunas veces
funcionan y en otras no debido a que no posee suficiente material didactico, debido que la
maestra trabaja con poco material, pero hace uso de métodos como TEACCH también se
trabaja con el método de lectura global, pero por la misma carencia de materiales no lo realiza

de forma periddica.

También se pudo comprobar en base a lo observado que lo que manifiesta la docente, como
lo que menciona la madre, tienen concordancia con lo que se verifico en base a la observacion

ya que la docente trabaja con Agendas que contiene pictogramas, para comunicarse, por lo



que el nifio no posee lenguaje hablado, pero en ocasiones se enoja cuando no puede

comunicarse por medio de ellas.

De acuerdo con la observacion y la entrevista que se hizo tanto a la maestra como a la madre
de familia se puede decir que hay concordancia en todo lo observado en el estudiante como
en la docente porque el estudiante tiene muchas limitantes en su comunicacion y lenguaje,
como en la lectoescritura, debido a esto se originan rabietas en él ya que al trabajar con el
estudiante en estrategias metodologicas estas no presentan material que le llame la atencién
y dinamicen su ensefianza aprendizaje; permitiendo que el nifio se enoje consecutivamente
pero si la maestra trabaja con métodos como: global, TEACCH, y PECS (Sistema

comunicativo por medio de imagenes)

Existe carencia de estrategias metodoldgicas innovadoras permitiendo que el estudiante no

muestre interés en las actividades que se realizan en la lectoescritura

Objetivo 2: Describir estrategias metodoldgicas que contribuyan al proceso de ensefianza

aprendizaje de la lectoescritura en nifios con el Trastorno del Espectro Autista.

Segun la entrevista la docente expone que realiza estrategias metodoldgicas como: el uso de
métodos educativos y adaptativos para trabajar con el estudiante con el Trastorno del
Espectro Autista como: EI método de lectura Global, el Sistemas alternativos de
comunicacion a través de intercambio de Imagenes (PECS), Utilizacion de agendas de
actividades por medio de imagenes visuales., EI método TEACCH (trabajo con material

concreto, Uso de material concreto como el trabajo de mesa.)

Trabaja con el estudiante reconociendo frases, silabas y en ellas las palabras apoyandose del
método foto silabico lo cual se base en silabas acompafados de imagenes para una mejor
comprension también se trabaja la grafomotricidad para abordar las dificultades en la

escritura en los nifios con TEA.

Tomado en consideracion con lo que la madre expresa se puede decir que hay similitud en



lo referente a las estrategias metodologicas que trabajan en periodos de vacaciones, como el
apoyo que se le brinda al estudiante en periodo escolar a través de: actividades ludicas,

materiales Montessori método TEACCH.

También se utilizan agendas de trabajo mediante actividades que se realizan por medio de
PECS, y guias de aprendizaje de trabajo utilizadas por los padres de familia en el hogar ya
que ellos son apoyados por instituciones como el CREET (Centro de Recursos de Educacion

Temprana Ocotal) para su continuo desarrollo educativo.

De igual forma a través de la observacion se constatd que la maestra realiza actividades
ludicas para motivar al estudiante lo cual permite que el nifio se interese en las actividades
que esta desarrollando; la docente ejecuta acciones tales como: felicitarlo, entona cantos lo
cual al nifio le gustan puesto que estimula su ensefianza aprendizaje, valorando el trabajo que
realiza y ademas promueve la inclusion educativa, entre sus compafieros y personal docente,

estas acciones ayudan a que el estudiante muestre interés en algunas actividades que realiza.

Hace uso de adecuaciones curriculares por lo que permite que el estudiante acceda al
curriculo. En algunos momentos el estudiante realice las actividades en orden l6gico por
medio de actividades estructuradas. La docente desarrolla, las capacidades perceptivas y

discriminativas del estudiante respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

En ciertos periodos se trabaja de una manera estructurada las actividades a desarrollar en la
lectoescritura, haciendo uso de imagenes visuales con la palabra impresa en la imagen esta
grabada en la parte inferior (pictogramas) PECS, La docente necesita apoyo en estrategias
metodoldgicas para la ensefianza lectoescritura, asi como la elaboracién de material didactico

que permita que el estudiante alcance los objetivos propuestos.

Los padres del nifio intervienen positiva y activamente en las actividades del estudiante.

dentro y fuera del aula de clases

Objetivo N° 3: Aplicar estrategias metodoldgicas que conlleven un aprendizaje significativo



para mejorar la lectoescritura en estudiantes con Autismo.

Al analizar lo que la maestra y la madre exponen sobre las necesidades educativas especiales

que el nifio con el Trastorno del Espectro Autista presenta como son:

Déficit en su aprendizaje porque €l no presenta lenguaje, y que se comunica por medio de
pictogramas haciendo uso de agendas, lo cual a veces se le hace dificil la comunicacion, ya
que no existe un programa especifico, para trabajar con estudiantes que presentan el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), donde la docente tiene que realizar adecuaciones

curriculares permitiendo adecuar el curriculo al estudiante.

Se realizd un Plan de accion para apoyar a la docente y que el nifio para que se le permita al
estudiante acceder al curriculo, mediante estrategias metodoldgicas que contribuyan al
aprendizaje significativo de la lectoescritura y por medio de ellas pueda obtener mejores

resultados en esta disciplina.

Al observar estas necesidades se implementaron dos estrategias como:

1 Caja de clasificacion de vocales por colores y formas

En esta estrategia se le presenta al estudiante una caja donde en la parte superior se le muestra
los colores primarios (azul, rojo amarillo) con aberturas en el centro de cada color, también
se le proporcionan las vocales con los colores que se encuentran en la parte superior de la
caja, en los que el nifio introducird las vocales conforme al color que ellas poseen;
clasificandolas conforme a su forma y color, color que representan, articulando el sonido,

para que el nifio lo repita, haciendo uso del lenguaje hablado.

1 Alfabeto sensorial

En esta estrategia se le presenta al nifio; una caja de madera donde dentro de ella se

encuentran las letras del alfabeto en forma de relieve, y en letras maydsculas y minusculas,



también una serie de pictogramas con imagenes de personas, animales y cosas, en esta misma
caja se encuentran material de uso concreto como juguetes con caracteristicas similares a las

imagenes que se encuentran en los pictogramas.

MEDIOS DE ENSENANZA EN NINOS CON TEA

saianonr |

Foto N°1: Agenda de trabajo Foto N°2: Alfabeto sensorial

CONCLUSIONES

[ La docente desarrolla algunas estrategias metodoldgicas las cuales aplica al estudiante
con el Trastorno del Espectro Autista para facilitar el aprendizaje de la lectoescritura.

[ Integra juegos ludicos despertando en el estudiante las emociones y mejorando la
integracion a ciertas actividades que realiza optimizando la integracion, socializacion,

comunicacion y lenguaje a través de la motivacion.

[ Se hace uso e implementacion de métodos que apoyan la ensefianza aprendizaje en la

lectoescritura en estudiante con TEA como método global, método TEACCH, y PECS lo



cual se ha permitido trabajar de una forma dinamica y entusiasta con el estudiante

respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

[ Falta de implementacion de estrategias metodoldgicas innovadoras que dinamicen y
aporten resultados positivos en el trabajo de la lectoescritura y en una atencion adecuada
al &rea de lengua y literatura que sea con calidad y calidez educativa.

[J Todas las estrategias implementadas por la docente, como la madre de familia son de
uso correcto, en vista a que ellas brindan un aprendizaje significativo en el proceso de
ensefianza de la lectoescritura en el estudiante, aportando grandes beneficios para él sin
embargo se necesita del apoyo en gran medida de estrategias metodoldgicas innovadoras
que contribuyan en el fortalecimiento de la lectoescritura en estudiante con el Trastorno

del Espectro Autista.

(] Los padres de familia apoyan en gran medida el proceso educativo de su hijo

fortaleciendo su ensefianza aprendizaje.
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