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RESUMEN

Nuestro tema de investigacion trata de la
aplicacion del equipo de proteccion
personal (EPP) que se debe utilizar en el
area de central de equipo como medida de
bioseguridad por parte del personal de

enfermeria que labora en esta &rea.

El presente estudio tiene como
justificacion el proposito de analizar el uso
correcto del EPP la cual facilitara a las
autoridades correspondientes despertar
interés y responsabilidad para dar
cumplimiento y garantizar su propia salud

laboral.

Como objetivo general planteamos evaluar
la aplicacion de EPP por parte del personal
de enfermeria que labora en el area de
central de equipo del Hospital Regional

Escuela Asuncion Juigalpa.

Nuestros  objetivos especificos son:
Categorizar el perfil del personal de

enfermeria , determinar el uso del equipo

de proteccion personal como gorro, gafas,
mascarilla, batas y guantes en el personal
de enfermeria que labora en el area de
central de equipo y esterilizacién del
Hospital Regional Escuela Asuncion
Juigalpa como medida de bioseguridad en

la manipulacion de materiales.

El universo de estudio son 13 enfermeras
que labora en el é&rea, como muestra
tomamos el total de nuestro universo para

fundamentar bien el tema de investigacion.

Como instrumento de recoleccion de datos
utilizamos la observacion directa de la

aplicacion del equipo de proteccion.

Al analizar ~ nuestros  resultados
encontramos que el mayor porcentaje del
personal que labora en el area no utiliza el
equipo de proteccion personal
debidamente como corresponde ya que la
mayoria de ellos no utilizan o se lo colocan

inadecuadamente
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SUMMARY

Our research topic deals with the application of personal protective equipment (PPE) that
should be used in the area of equipment central as a measure of biosafety by nurses working

in this area.

The present study has as justification the purpose of analyzing the correct use of EPP which
will facilitate the corresponding authorities to awaken interest and responsibility to comply

with and guarantee their own occupational health.

As a general objective, we propose to evaluate the application of PPE by the nursing staff
that works in the area of equipment center of the Regional Hospital School Asuncion

Juigalpa.

Our specific objectives are: Categorize the profile of the nursing staff, determine the use of
personal protective equipment such as a hat, glasses, mask, gowns and gloves in the nursing
staff that works in the area of equipment and sterilization of the Regional Hospital Asuncién

Juigalpa School as a biosecurity measure in material handling.

The universe of study is 13 nurses who work in the area, as shown we take the total of our

universe to substantiate well the research topic.

As a data collection instrument we use direct observation of the application of the protection

equipment.

When analyzing our results we found that the greater percentage of the personnel that works
in the area does not use the personal protective equipment properly as it corresponds since
the majority of them do not use or they are placed inappropriately
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I. INTRODUCCION.

La bioseguridad es el conjunto de normas y procedimiento que tienen por objeto, disminuir,
minimizar o eliminar los factores de riesgos biol6gicos que puedan llegar afectar la salud o la vida de
las personas. Es importante que los profesionales de la salud dentro de sus funciones apliquen las
normas y protocolos de bioseguridad para la proteccién de la salud y seguridad personal frente a las

diferentes enfermedades que pueden contraer al manipular materiales contaminados. Becerra y
Calojero, (2010 p.9).

La bioseguridad es el término empleado para definir las “normas relacionadas con el
comportamiento preventivo del personal de enfermeria frente a riesgos propios de su
actividad diaria por lo consiguiente la prevencion de estos riesgos se rigen por el

cumplimiento de las normas de bioseguridad ”. Becerra y Calojero (2010, P.2)

El personal de enfermeria se encuentra expuesta a contraer enfermedades
transmisibles cada dia durante la manipulacién de instrumento o materiales contaminados,

de forma permanente ya que esta en contacto directo con estos.

El siguiente trabajo de investigacion pretende evaluar el Uso del equipo de proteccion
personal en el personal de enfermeria que labora en el area de central de esterilizacion,
identificando los riesgos a los cuales se exponen. Los resultados permitiran a las autoridades
y trabajadores que se encuentran directa o indirectamente involucrado en la manipulacion de
materiales despertar interés responsabilidad laboral y dar cumplimiento a las normas y

politicas del ministerio de salud.

El equipo de proteccion personal se usa para crear una barrera entre el individuo y los
microorganismos lo cual reduce la probabilidad de tocar, exponerse y propagar
microorganismos donde esto ayuda a proteger a los pacientes y trabajadores de salud a

infecciones.
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Unos de los propositos de las barreras de proteccion fisicas es evitar la exposicion de
la piel, las membranas mucosas entre otras partes del organismo. Por eso es deber de todas
las instituciones tener un  manual sobre las medidas de bioseguridad para que el personal

labore en un ambiente seguro.

La finalidad del presente estudio es descriptivo observacional de corte transversal con
un enfoque cuantitativo, porque para recolectar los datos se utilizd una medicién numérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion en su proceso de interpretacion. Con un
universo de 13 enfermera que laboran en el rea de central de esterilizacion y una muestra
no probabilistica a conveniencia de 13 enfermera que laboran dentro de central de equipo y
esterilizacion equivalente al 100% de nuestro universo durante el tiempo que estuvimos en
el area de central de equipo Yy esterilizacion observando el uso del equipo de proteccién
personal, utilizando una lista de chequeo en donde se evaluaron las variables de nuestro

estudio.
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Il. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

2.1. Planteamiento del problema de Investigacion.

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de normas preventivas reconocida
internacionalmente, orientadas a proteger la salud y la seguridad clinico-asistencial en las
que se incluye normas de riesgos producidos por agentes fisicos, quimicos y mecanicos. Por
lo consiguiente el personal de enfermeria debera tener conocimientos de estas medidas de
bioseguridad y también aplicarlas correctamente (OMS, 2005).

Para el personal de salud, es importante la aplicacion de las medidas de bioseguridad
porque debe realizarse siempre dentro de sus labores, a la defensiva todo el tiempo,
considerando cada operacion por sus dafios intrinseco y construyendo en cada paso métodos
de control y seguridad.

La bioseguridad debe entenderse como una doctrina de comportamiento encaminada
a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud de adquirir
infecciones en el medio laboral. Compromete también a todas aquellas otras personas que se
encuentran en la ambiente asistencia el cual debe de estar disefiado en el marco de una
estrategia de diminucion de riesgo.

Partiendo de este concepto nuestro estudio de investigacion que realizaremos en el
area de central de equipo del Hospital Regional Escuela Asuncion pretendemos determinar
si el personal que labora en esta area hace uso del equipo de proteccion personal como medida
de bioseguridad para la manipulacion de materiales en el area sucia, area limpia y

esterilizacion.
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En sentido méas amplio significa otorgar las medidas de bioseguridad necesarias para
garantizar y crear un ambiente sano. Para lograr esto es necesario que el personal que labora
en el area cumpla el manejo para reducir el riesgo de contaminarse ellos y contaminar los

materiales.

Fierro Obregon, (2009) realizo un estudio sobre factores de riesgo en la central de
esterilizacion del Hospital Provincia General Latacunga, Latacunga cuyo objetivo fue
caracterizar los factores de riesgo existentes en la central de esterilizacion del Hospital
Provincial General de Latacunga: fue un estudio descriptivo, observacional, retrospectivo
transversal. La poblacion fue de 9 personas que labora en el area de esterilizacion. La cual

Ilego a la siguiente conclusién:

En la dimension conocimiento se evidencia que el personal de enfermeria de la unidad
de central de esterilizacion posee informacion acercas de las normas de bioseguridad, sin

embargo, no las aplica.

Ademas de la falta de medidas preventivas para el control de riesgo en la central no
se dispone de los equipos de proteccion personal adecuados para las diferentes actividades

que cumplen los trabajadores en el area, lo cual expone aln mas a los riesgos identificados.

2.1.1. Formulacién del problema de investigacion

¢El personal de enfermeria del area de central equipo y esterilizacion del Hospital Regional
Escuela Asuncion Juigalpa hace uso del equipo de protecciéon personal como medida de

bioseguridad al manipular materiales?

2.1.2. Delimitacion del problema de investigacion

Uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria del area de central de equipo y esterilizacion del Hospital Regional Escuela

Asuncion Juigalpa- Chontales | semestre 2017.
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2.2. JUSTIFICACION
La investigacion va dirigida a hacer un analisis sobre el uso de las medidas de

bioseguridad enfocados a la utilizacion de equipos de proteccion personal en el personal de

enfermeria en el area de central de equipo y esterilizacion.

Es por tal razén que como estudiante de la carrera Lic. Enfermeria Materno Infantil
V afio decidimos investigar sobre esta tematica, donde se pretende observar si el personal
que labora en la central de equipo y esterilizacion hace uso del equipo de proteccion personal

como medida de bioseguridad para prevenir la contaminacion personal y de los materiales.

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de normas preventivas reconocidas
internacionalmente, orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y su entorno
dentro de un ambiente clinico-asistencial, en las que se incluyen normas contra riesgos
producidos por agentes fisicos, quimicos y mecanicos. Por lo consiguiente el personal de
enfermeria deberd tener conocimiento de estas medidas de bioseguridad y también aplicarlas
en esta area para no contaminarse ni contaminar los materiales que manipulan. Razon por la
cual decidimos elegir este tema para identificar si el personal de enfermeria que labora en
esta area cumple con las medidas de bioseguridad al manipular los materiales ya sean sucios,

limpios o estériles.
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2.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

2.3.1. Objetivo general
Evaluar el uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el

personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacién, Hospital

Regional Escuela Asuncion Juigalpa Chontales. | semestre 2017.

2.3.2. Objetivos especificos

Categorizar el perfil del personal de enfermeria que labora en el area de central de

equipo del Hospital Regional Escuela Asuncién.

Corroborar el uso de las medidas de proteccion personal como gorro, gafas,
mascarillas, bata y guantes en el personal de enfermeria que labora en el area de central de
equipo y esterilizacion del Hospital Regional Escuela Asuncion Juigalpa
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I11. MARCO TEORICO

3.1. Marco referencial

Al realizar la revision de antecedentes, se han encontrado algunos estudios
relacionados, los cuales fueron realizados en el extranjero, asi como en el pais. Asi tenemos
que:

En el &mbito internacional:

Segun cifras de la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo, 2013), se calcula que
cada afo en todo el mundo se producen cerca de 2,3 millones de muertes debido a
enfermedades provocadas por trabajo, mientras que el nimero anual total de casos de
enfermedades profesionales no mortales se calcula en 160 millones a nivel nacional ocurren
18 muertes al afio en accidentes de trabajo de un total de cien mil empleados y estas ocurren

principalmente en los sectores construccion, industria y mineria y salud (p.1).

Asi mismo, Bautista y Delgado (2013): “Nivel de conocimiento y aplicacion de las
medidas de bioseguridad del personal de enfermeria”. Se realizé investigacion cuantitativa,
de tipo descriptivo transversal, con una muestra de 96 personas pertenecientes Se concluye
que el personal de enfermeria tiene conocimiento regular en un 66% frente a las medidas de

bioseguridad y un 70% de aplicacion deficiente frente a estas.

Medidas de Bioseguridad de las Enfermeras, Hospital Leoncio Prado, Huamachuco.
El estudio de tipo descriptivo correlacional se realizd con una muestra de 15 enfermeras
que cumplieron criterios de inclusién. Se encontr6 que el 73.33% de enfermeras
presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre medidas de bioseguridad y un 26.67 %
presentaron un nivel de conocimiento regular. Ademas, el 66.67% de enfermeras, si aplica
medidas de bioseguridad, mientras que el 33.33% no aplica medidas de bioseguridad.

Chavez. (2010). Realizo un estudio sobre el “Nivel de conocimiento y aplicabilidad
de normas de bioseguridad del Hospital Belén de Trujillo”, de tipo descriptivo-correlacional
de corte transversal, encontrd que el 69.23% de enfermeras tuvo nivel de conocimiento
regular y el 30.77% nivel de conocimiento bueno sobre normas de bioseguridad, En relacion
a las practicas de bioseguridad el 74.36% fueron inadecuadas y el 25.64% practicas

adecuadas.
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En el &mbito Nacional:

Pérez Alarcon (2015), realizo un estudio sobre “conocimientos y aplicacion de las
medidas de bioseguridad en trabajadores de la salud asociados a la prevencion de accidentes
ocupacionales, hospital primario Carlos Fonseca Amador, en el Municipio de Mulukuku
Noviembre-Diciembre,2015, cuyo objetivo puede determinar el conocimiento y la aplicacion
de las medidas de bioseguridad en los trabadores de la salud asociados a la prevencion de

accidentes ocupacionales se llegé a la conclusion:

1. De acuerdo a las caracteristicas bioldgicas y ocupacionales la mayoria de los
trabajadores en estudio son de sexo femenino de 20-29 afos.

2. El personal que posee mayor conocimiento en medida de bioseguridad es el personal
con mayor grado académico, sin embargo, los trabajadores con un nivel de
preparacion bajo como los afanadoras, lavanderia y operarios de central de equipo
poseen un alto indice de desconocimientos y no tiene constante educacion relacionada
con la bioseguridad, por lo que existe riesgo potencial a las enfermedades infecto
contagiosas y aumentar el riesgo de accidente ocupacional.

3. En cuanto a la medida de bioseguridad se identificé el incumplimiento del uso del
equipo de proteccion debido a la poca disposicion de estos, principalmente en el
personal que labora en las areas de alto riesgo biolégicos como: quiréfanos, labor y

parto, emergencia, sala de encamados y central de equipo.
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3.2. Marco Legal

Segun el Ministerio de fomento industria y comercio (MIFC, 2007) indica que: La ley 618
de higiene y seguridad en el trabajo los elementos basicos de los que se sirve la seguridad
bioldgica para la contencion del riesgo provocado por los agentes infecciosos son 3:

1. Practicas de trabajo.
2. Equipo de seguridad (o barrera primaria).
3. Disefo y construccion de la instalacion (o barrera secundaria).

Préacticas de trabajo

En cuanto a las practicas normalizadas de trabajo son el elemento basico y a la vez el
mas importante para la proteccion de cualquier tipo de trabajador. Por lo tanto, las personas
que por motivos de su actividad laboral estan en contacto, mas o menos directo, con
materiales infectados o0 agentes infecciosos, deben ser conscientes de los riesgos potenciales
que su trabajo encierra y ademas han de recibir la formacion adecuadas en las técnicas
requeridas para el manejo de esos procedimientos estandarizados de trabajo deben figurar

por escrito y ser actualizados periddicamente.
Equipo de seguridad (o barrera primaria)

En cuanto al equipo al equipo de seguridad se incluyen entre las barreras primarias
tanto los dispositivos o aparatos que garanticen la seguridad de un proceso (ejemplo: las
cabinas de seguridad) como los denominados equipos de proteccion personal (guantes, botas,

mascarillas, mandiles o batas, gafas protectoras, gorro)
Disefio y construccion de la instalacion (o barrera secundaria)

En relacion al disefio y construccion de instalacion la magnitud de las barreras
secundarias dependera del agente infeccioso en cuestion y de las manipulaciones que con €l
se realicen. En muchos de los grupos de trabajadores en los que el contacto con este tipo de
agentes patogenos sea secundario a su actividad profesional, cobran relevancias las normas

de trabajo y los equipos de proteccion personal.

En el articulo 82, inciso 4 de la constitucion politica de la republica de Nicaragua reconoce

el derecho de los trabajadores a condiciones de trabajo que les asegure en especial: “la
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integridad fisica, la salud, la higiene y la disminucidn de los riesgos laborales para ser efectiva

la seguridad ocupacional del trabajador.

3.3.MARCO CONCEPTUAL.
3.3.1. Historia de bioseguridad

Antes de la Segunda Guerra Mundial, la Central de Esterilizacion era el “apéndice”
de Sala de Cirugia, el vestuario donde las mujeres auxiliares se reunian para doblar gasas y
hacer vendajes. En la era de la posguerra, se levantd la necesidad de una Central de
Esterilizacion Médica y Quirurgica en todos los hospitales. Su responsabilidad primaria fue
la esterilizacion de instrumentos y equipos, pero con el tiempo, le fueron agregadas otras
funciones. (Wenzel, R. 1993 p.563)

En 1883, el cirujano aleman Gustav Neuber recomendo el uso de delantales, gorros y
botas. Mas tarde en 1890 se popularizé el uso de guantes quirdrgicos. En 1897 Mikulicz
recomendo el uso de mascarillas de tela.

En 1900 se generalizo el concepto de que el cabello atraia y transmitia bacterias, por
lo que se comenzaron utilizar turbantes o gorros tipo ducha, de género, que persistieron hasta
hace pocos afios. En 1913, Charles Mayo y su equipo fueron fotografiados usando delantal,
gorro y mascarilla. En 1926 se hizo obligatorio el uso de la mascarilla, porque tanto en
Norteamérica como en Alemania y Francia se estaba trabajando con microorganismos y ya

se sabia que éstos estaban dentro de la sala de operaciones.

Entre 1930 y 1940 se empez6 a crear una vestimenta con pantalones y blusas, que
sustituyeron a los uniformes que se llevaban debajo de los delantales estériles. Desde 1950
se obligd al personal a cambiarse de calzado, ya que se pensaba que éste llevaba
microorganismos hacia el recinto quirdrgico. En 1958 se introdujeron los guantes de latex

desechables. En los 80 toda la ropa llegé a ser descartable.
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3.3.2. Generalidades por Florence Nightingale sobre bioseguridad

Durante la guerra de Crimea, la llevaron a concluir sobre la necesidad de abandonar el uso de
salas comunes y mas bien dividirlas en varios ambientes (cubiculos); asimismo, enfatizo la
importancia de la asepsia y de mantener los ambientes limpios. Gracias a sus observaciones cambio
el concepto popular de la transmision de infecciones (ambiental), por el de contacto con fluidos
corporales. En 1958 la Comision Conjunta para la Autorizacion de Hospitales y la Asociacion de
Hospitales Estadounidense, acordd que todo hospital autorizado debe nombrar una comision
adecuada para esta finalidad (ad hoc) y tener un sistema de vigilancia, como parte de un programa

formal de control de infecciones que tendrd como propdsito reducir la tasa de infecciones. Rojas
Noel (2015 p.29)

3.3.3. Bioseguridad

La bioseguridad, se define como:

El conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de factores de riesgo laborales
procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion de impactos nocivos,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de trabajadores de la salud, pacientes, visitantes y el medio ambiente. Mayorga, G, (2011

p.).

Para Alvarez Heredia se pudo saber que: “La bioseguridad se entiende como un método de
comportamiento encaminada a alcanzar actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del
profesional de la salud de adquirir infecciones en el medio laboral” (2010 p.4).es preciso
tomar medidas protectoras tanto para protegernos como para cuidar a las personas que estan
bajo nuestro cuidado. Durante el trabajo es esencial tener en cuenta los principios basicos de

bioseguridad.
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3.3.4. Principios bésicos de bioseguridad

A. Universalidad.

Las medidas deben involucrar a todos los pacientes de todos los servicios. Todo el
personal debe seguir las normas de precaucién rutinariamente para prevenir la exposicion
que pueda dar origen a enfermedades y/o accidentes.

B. Uso de barreras

El uso de barreras es la principal herramienta de proteccion personal contra infecciones,
la misma que debe de existir en cantidad suficiente y adecuada. Este es medio para evitar y
disminuir el riesgo de contactos o fluidos o materiales potencialmente infectados, es colocar
una “Barrera” fisica, mecanica o quimica entre personas 0 entre personas y objetos.

C. Manejo y eliminacion de material contaminado (residuos organicos)

Es el conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los
materiales utilizados en la atencion del paciente son depositados y eliminados para
disminuir los riesgos de contagio. Papone, 2000 (pag.17)

3.3.5. Importancia de las medidas de bioseguridad

Para que el control de riesgo de infeccion y accidentes laborales sea eficaz, es muy
importante que un grupo multidisciplinar en representacion de todo el personal y servicios
implicados, planifique estrategias para prevenir la transmision de la infeccion y accidentes
laborales con respecto a la aplicacion de medidas de bioseguridad mediante la
responsabilidad todos de los prestadores de servicios de salud, sobre todo los profesionales
de enfermeria, ya que cumpliendo su rol tienen contacto directo y continuo con el paciente
enfermo y materiales contaminados. Para el profesional de enfermeria es primordial conocer
y utilizar de manera adecuada las normas de bioseguridad, a fin de resguardar su integridad
fisica y proteger de igual manera a los usuarios que atiende. En la actualidad existe un
renovado sentido de vigilancia acerca de lo que el personal de enfermeria debe conocer y
practicar para protegerse, de este modo minimizar y evitar los riesgos de contaminacién en
el lugar donde se desempefia. Ayuzo D y Grande S. (2006) (P. 357).
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3.3.6. Norma de bioseguridad de Nicaragua

Las autoridades del Ministerio de Salud (MINSA) por medio de una resolucion
ministerial consideran que las infecciones intrahospitalarias constituyen un problema de
salud publica, en razén de estar asociadas a un incremento de morbilidad y mortalidad
hospitalaria, ademas de una prolongacion de la estancia y elevar los costos. Ante esta
“situacion, y a efecto de prevenir y controlar dichas infecciones por resoluciones
ministeriales en el que se aprueban los documentos técnicos como manuales de esterilizacion

y desinfeccion”. (p.20)

3.3.7. Normas de bioseguridad para el area de central de Esterilizacion
Central de equipo

El comité de vigilancia Epidemiolédgica 2003 (COVE) indica las siguientes normas de
bioseguridad:

e Ultilice siempre guantes de latex para procedimientos que conlleven manipulacion de
elementos biolégicos y cuando maneje instrumental y equipo contaminado.

e Absténgase de tocar cualquier parte del cuerpo y de manipular objetos diferentes a
los requeridos durante el procedimiento.

e Emplee mascarilla, gorro, delantal plastico y mono gafas durante los procedimientos
que puedan generar salpicaduras y contacto con aerosoles.

e Ultilice siempre dentro del area: pijama, gorro, mascarilla y evite deambular con ellos

fuera de su lugar de trabajo. (P.16)

3.3.8. La Central de Esterilizacion (CE)
Segun agencia de los Estados Unidos Para el Desarrollo Internacional (USAID) 2008

indica que la central de esterilizacidén “Por definicidn, es el servicio que recibe, acondiciona,
procesa, controla y distribuye textiles (ropa, gasas, apésitos), equipamiento biomédico e
instrumental a todos los sectores del hospital, con el fin de proveer un insumo seguro para

ser usado con el paciente” (p.3)
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3.3.9. Ventajas de la centralizacion

El sistema de esterilizacion centralizada presenta las siguientes ventajas:

Eficiencia: debidamente organizado, proporciona eficiencia a través de una
supervision en las tareas de limpieza, mantenimiento y esterilizacién propiamente dicha.
También la normalizacién, uniformidad y coordinacion de los procedimientos se ven
facilitados, pues exige la supervision constante de una persona dedicada a esa actividad.

Economia: el servicio centralizado resulta econdmico, pues evita la existencia
multiplicada de equipamiento costoso (autoclaves de vapor de agua, estufas de calor seco,
selladoras de pouches, etc.). La vida de los instrumentos se prolonga gracias a una eficiente
manipulacion (limpieza, acondicionamiento, esterilizaciéon) a cargo de personal
especializado.

Seguridad: en los viejos sistemas descentralizados de esterilizacion (con personal no
supervisado) se incrementaban las posibilidades de fallas en los procesos. Por ejemplo:
materiales expuestos a métodos incorrectos de esterilizacion (elementos no resistentes
expuestos a elevadas temperaturas o destruidos por haber sido procesados mediante calor
seco). O modificacidn de los parametros seguros de proceso como aumento de la temperatura
de proceso, por calor seco, para aumentar empiricamente la seguridad del proceso. (USAID
2008 p.3).

3.4. Sectores El area Central de esterilizacion.

3.4.1. Area de limpieza y descontaminacion del material (area sucia)

En el area de limpieza y descontaminacién del material se reduce la carga microbiana y
la materia organica de los instrumentos y dispositivos médicos que ingresan para su posterior
procesamiento. Esta area esta separada por una barrera fisica de las otras areas de la central
de esterilizacion (preparacion, procesamiento, deposito) y ser facilmente accesibles desde un
corredor exterior. (USAID 2008 p.5)

AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz




Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

3.4.2. Area de acondicionamiento, empaquetamiento, preparacion y

esterilizacion del material (area limpia)

Al &rea de acondicionamiento, empaquetamiento, preparacion y esterilizacion del
material ingresaran los objetos completamente limpios y secos. Aqui, el instrumental y los
equipos son revisados para velar por su limpieza, integridad y funcionalidad. El transito de
las personas serd estrictamente controlado, y solo el personal adecuadamente vestido
ingresara al area. Los dispositivos médicos, las cajas de instrumentos, la ropa, etc. son
preparados para el proceso de esterilizacion. (USAID 2008 p.5)

3.4.3. Area de almacenado del material (area estéril)

Al érea de almacenado del material estéril ingresara unicamente el equipo o instrumental
estéril, envuelto, para ser colocado en estantes abiertos o armarios cerrados. (USAID 2008
p.5)

Esta area debe ser ventilada con al menos 2 cambios de aire por hora, con una temperatura
entre 18°C-25°C, y una humedad relativa ambiente entre 35-50%. Todos los paquetes
estériles deben ser almacenados a una distancia minima de 30 centimetros del piso. El transito
de las personas esta prohibido, y sélo el personal autorizado y adecuadamente vestido
ingresara al area. (USAID 2008 p.5)

3.4.4. Area administrativa

Anexo, y separado del area técnica, la Central de Esterilizacién debe tener un area
administrativa destinada para cumplimentar las actividades administrativas del personal y de
los insumos. Ademas, en esta area se debe guardar toda la documentacion generada por la
Central de Esterilizacion, tales como: controles de los ciclos de esterilizacion, controles del
namero de materiales, equipos e insumos, funciones del personal y todos los otros procesos
administrativos de una Central de Esterilizacion. (USAID 2008 p.5).
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La centralizacion de los servicios de limpieza y esterilizacion de todo el hospital en una
CE garantiza la calidad de los procesos, ademas de optimizar y economizar los recursos
humanos y materiales. EI nimero de empleados de una CE dependera del volumen de trabajo
ejecutado, contando siempre con un minimo de empleados estables. El area de limpieza y
descontaminacion del material (area sucia) debera contar con un profesional exclusivo. Cada
una de las &reas restantes debera disponer de 1 o méas profesionales que puedan ejercer
actividades en las diversas areas limpias.

Debe existir un programa de entrenamiento continuo para todo el personal de la CE que
contemple: nociones de microbiologia, funcionamiento de los equipos, principios de
limpieza, desinfeccion y esterilizacion, seleccién y empaquetado de instrumental,
preparacion de material textil, cargas de autoclaves, control de los procesos, almacenaje de
material estéril, recoleccidn y entrega de material, y uso del equipo de proteccion personal
(EPP).

El personal debe trabajar protegido con el Equipo de Proteccion Personal (EPP) para
prevenir de manera critica la exposicion percutanea y per mucosa de sangre y otros materiales
potencialmente peligrosos.

Las practicas de trabajo seguras, la mecanica apropiada, y los controles de ingenieria,
también mejoraran la seguridad del trabajador. Cada tipo de actividad exige un tipo de
proteccion para ejecutarla.

En el area de limpieza y descontaminacion del material es necesario usar el siguiente
EPP: protector ocular o protector facial, gorro, mascarilla, ropa exclusiva, delantal plastico,
guantes de latex gruesos y largos, y botas de goma o protectores de calzado impermeables.
En el area de acondicionamiento, empaquetamiento, preparacion y esterilizaciéon del material

los EPP seran divididos por actividades:

* Para larevision de la limpieza y acondicionamiento del equipo médico es necesario: guantes
simples de latex, gorro mascarilla y ropa exclusiva.

 Para los profesionales que trabajan con autoclaves o estufas es necesario: guantes de
proteccién térmica, gorro y ropa exclusiva

* Para las demads actividades es necesario gorro y ropa exclusiva.

En el area de almacenamiento del material esteril se requiere: ropa exclusiva
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Gorro y mascarilla.
En el &rea de desinfeccidn o esterilizacion quimica, el EPP utilizado dependera del método
empleado.

1.3.USO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Las medidas de proteccion segun Fete “es cualquier equipo o dispositivo destinado a
ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de los riesgos que puedan
amenazar su integridad en el trabajo ” Fete, (s. f. p.14).

Dentro de los elementos de proteccion personal estan: bata o mandil, guantes no
estériles o estériles, zapatones, protectores oculares. Dichos dispositivos se emplean cuando
existe el riesgo de contagio por contacto, vias aérea o salpicaduras de fluidos corporales,
partes de tejidos corporales a demas material contaminado. El objetivo de dichos elementos
es crear una barrera entre el personal de salud y la fuente del microorganismo patgeno
(MPPS, 2007, p. 10).

Los elementos de proteccion personal son un complemento indispensable de los métodos de

control de riesgos para proteger al trabajador colocando barreras en las puertas de entrada

para evitar la transmision de infecciones. Sin embargo, debe recordarse que muchos de los
elementos de proteccion personal en instituciones de salud no fueron disefiados para ese
propdsito sino para evitar la contaminacién de campos quirdrgicos y la transmision de
microorganismos de paciente a paciente a través del personal de salud, por lo cual tienen esa

doble funciéon. (USAID 2008 p.11)

Dentro de los elementos de proteccion personal estan: bata o mandil, guantes no
estériles o estériles, zapatones, protectores oculares. Dichos dispositivos se emplean cuando
existe el riesgo de contagio por contacto, via aérea o salpicaduras de fluidos corporales,
partes de tejidos corporales o deméas material contaminado. El objetivo de dichos elementos
es crear una barrera entre el personal de salud y la fuente de los microorganismos
patogenos (MPPS, 2007, p. 10).
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1.3.1. Medidas de barreras de proteccidn fisicas en central de equipo

Todos los trabajadores deben utilizar los elementos de proteccion de barrera adecuados
cuando realicen actividades que los pongan en contacto directo con algin agente bioldgico o
sustancia contaminante. Dicho contacto puede darse de manera directa o durante la
manipulacion del instrumental o de materiales extraidos para fines diagndsticos como es el
caso de la realizacién de procesos invasivos.

Dentro de los elementos de proteccion fisicas tenemos:

e Guantes.

e Mascarillas.

e Batas

e Protectores oculares (gafas)
e Gorro

e Chalecos de plomo
e Gafas para proteccion laser (USAID 2008 p.1

De acuerdo con el procedimiento a realizar, se determina el uso de elementos de proteccion
especificos tales como:

Gorro: Se usa con el fin de proteger la cabeza del trabajador de salud el contacto por
salpicaduras con material contaminado.

Es un gorro de tela y oculta todo el pelo para impedir la caida del cabello en zonas
estériles; si el sujeto tiene el pelo largo debe usar turbante. Se debe cubrir con el gorro la
frente para absorber el sudor e impedir su goteo. Desde que se establecid que el cabello era
una via de contaminacion importante, antes desvestirse se coloca un gorro o caperuza para
proteger la vestimenta de la contaminacion por el cabello. Todo el cabello de la cabeza debe
estar cubierto por completo en las areas gris y blanca. Lara, N, Ayala, y Rodriguez. (2008
p.13).

Existen varios tipos de gorros, cascos y capuchones ligeros. La mayoria estan
fabricados con materiales de tejido no entrelazado, no poroso, que no producen pelusas y que
son desechables. Los gorros reutilizables deben estar fabricados con tejidos densos y hay que
lavarlos a diario. Las redecillas son demasiado porosas para ser aceptables. Si el cabello es
largo hay que utilizar un casco o capuchdn que cubra el area del cuello. El cabello no debe

cepillarse mientras se viste ropa de quiréfano.
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Las personas con infecciones del cuero cabelludo deben ser exclusivas de los

quirofanos y tratadas adecuadamente. Lara, N, Ayala, & Rodriguez. (2008 p.13)
1.3.2. Uso del Gorro

Propdsito: proteger de microorganismo patdgenos, tanto el trabajador como al paciente,
en situaciones de alta probabilidad de contagio. ((Fundacion UNO, UPOLI, POLISAL, 2013,

p.14)  Tabla 1 Técnica del uso del gorro y razon cientifica
N | TECNICA RAZON CIENTIFICA
1 | Se lava las manos cumpliendo con las medidas de | Evita la transmision de
bioseguridad diferentes microorganismos
patdgenos
2 | Se recoge el cabello antes de ponerse el gorro Evita que tu cabello se
contamine
3 | Coloca el gorro sobre su cabeza cubriéndose todo el | Evita que tu cabello se
cabello y orejas contamine
4 | Al quitarse el gorro utiliza manos limpias o guantes | Evita el contagio
no estériles
5 | Introduce los dedos indice y medio por debajo del | Evita el contagio y la
gorro y retira de adelante hacia atras, enrollandolo | propagacion de
hacia la parte interna de manera que la superficie | microorganismos
exterior contaminadas no toca ni el cabello ni la piel | contaminados
6 | Cuidadosamente enrolla el gorro sobre la parte | Evita la propagacion de
inferior microorganismos
7 | Desecha el gorro en el basurero apropiado Evita que otras personas se
contaminen con fluidos
contaminados
8 |Se lava las manos cumpliendo con las medidas de |Evita la transmision de

bioseguridad.

diferentes microorganismos

patogenos

Fuente: Guia de evaluaciéon de destrezas basicas de enfermeria de la Fundacién UNO-

UPOLI 2013y libro de procedimientos de enfermeria, Morales 2005.
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Protectores oculares-faciales: Las protecciones oculares se utilizaran cuando exista la
posibilidad de salpicaduras hacia la mucosa ocular. En ocasiones resulta mas efectivo el uso
de una pantalla facial, en el caso que se desee a una proteccion mas completa frente a

salpicaduras de las mucosas de los 0jos, boca y nariz.

Uso de mascarilla buco nasal: protege de eventuales contaminaciones con saliva, sangre o
vomito, que pudieran salir del paciente y caer en la cavidad oral y nasal del trabajador. Al
mismo tiempo, la mascarilla impide que gotitas de saliva o secreciones nasales del personal
de salud contaminen al paciente, debe usarse en los pacientes en los cuales se halla definido

un plan de aislamiento de gotas o manipulacion de materiales contaminados.

Mascarilla: La finalidad de usar mascarilla es evitar el contagio con microorganismos
patdgenos que son livianos y pueden suspenderse en el aire y pueden infectar o inflamar
nuestro cuerpo por media de las vias aéreas (Ticona Chavez, 2009 pag. 6).

Caracteristicas de la mascarilla:
Es un elemento de proteccion personal y desechable por turno.
Protege desde el puente nasal hasta el inicio del cuello; especial para cubrir la barba.
Debe mantenerse alejada de liquidos inflamables y &cidos porque el roce con estas
sustancias o la humedad, puede deteriorar la mascarilla. (Intriago & Lara, 2016 pag.
28).

Hay varios tipos de tapabocas o mascarillas:

- Respirador de particulas biologicas

- Mascarillas simples para polvo

- Mascarillas quirurgicas.

- Respiradores para polvo industrial (MéInlycke, 2013 pag.28).

AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz



Uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional

Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

1.3.3. Uso adecuado de mascarillas:

Proposito: proteger de microorganismo patdgenos, tanto el trabajador como al paciente, en
situaciones de alta probabilidad de contagio. ((Fundacion UNO, UPOLI, POLISAL, 2013 p.

14)

Tabla 2 Técnica del uso de mascarilla y razon cientifica

N | TECNICA

RAZON CIENTIFICA

1 Se lava las manos cumpliendo con

las medidas de bioseguridad

Evita la transmision de diferentes

microorganismos patdgenos

2 Asegura que la  mascarilla,
dependiendo el tipo de mascarilla
que tengas, asegura las tiras

alrededor de cada oreja y amarra las
tiras superiores y luego las inferiores,

por encima del gorro

Para evitar que caiga al suelo y se

contamine de fluidos

3 Baja la mascarilla colocandola sobre
su nariz cubriendo la boca y la
barbilla

Debe cubrir boca, nariz y barbilla para
evitar que los microorganismos entren o

salgan al exterior o interior

4 | Ajustan la banda metélica que esta

alrededor del puente de su nariz.

Para evitar que el contagio y asegurarla

con tu nariz

5 Para quitarse la mascarilla, utiliza

manos limpias o guantes esteriles

Evita el contagio

6 Se retira la mascarilla desatando las

cintas inferiores y luego las

superiores, envolviéndola hacia la

No se debe realizar viceversa ya que te

contagiarias al quitar primero las

superiores ya que caeria la mascarilla a tu

medidas de bioseguridad.

parte interna cuello.

7 Desecha la mascarilla | Evita la propagacion de  fluidos
apropiadamente contaminados

8 |Selavalas manos cumpliendo conlas |Evita la transmision de diferentes

microorganismos patdgenos
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Fuente: Guia de evaluacion de destrezas basicas de enfermeria de la Fundacion UNO-

UPOLI 2013y libro de procedimientos de enfermeria, Morales 2005.

Bata:

Las batas estan hechas de tela de algoddn de buena calidad, con una abertura posterior
y cintas para anudarse. Para proteccion extra el peto de la bata o la pechera es doble, para
que la transpiracion no pase el grosor de la tela. Cada manga termina en un pufio de
estoquinete que facilita sobreponer el pufio de los guantes a la bata. Existen batas desechables
de papel, pero en nuestro pais se prefiere las batas de tela de algodon.
La bata debe suponer una barrera protectora para evitar el paso de microorganismos desde la
piel y el pijama de quien la usa al campo esteéril y al paciente, previniendo la penetracion de
sangre o liquidos corporales desde el paciente al pijamay la piel del usuario. Lara, N, Ayala,
y Rodriguez. (2008 p.17).

Aunque se esteriliza toda la bata, la zona de la espalda no se considera estéril, asi como por
debajo del nivel de la mesa, una vez que se pone la bata. Se recomienda utilizar batas estériles

que se cruzan sobre la espalda, cubriendo por completo esta region.

Estas batas se atan a | cuello y a la Cintura antes de cruzar la parte estéril sobre la espalda y
se ata con cintas en un lado o en la region anterior. Si la bata solo cierra con cintas sobre la
espalda, hay que colocar un pafio estéril sobre la misma para cubrir la parte expuesta del
pijama en la zona de la espalda. Los pufios de las batas son de tejido elastico o grueso para
que ajusten bien a las mufiecas. Los guantes estériles deben cubrir los pufios de la bata. Lara,
N, et al. (2008 p.17). Las batas han de ser resistentes a la penetracion de liquidos y sangre,
ser comodas y no producir un calor excesivo. La mayoria de las batas desechables estan
hechas de materiales de fibra de hilo no entrelazada, repelente de la humedad. Algunas estan
reforzadas con un plastico en los antebrazos y la parte delantera. Lara, N, et al. (2008 p.17).

Definicion: es la colocacion de una bata estéril con técnicas estéril.

Objetivo de la técnica: proporcionar barreras eficaces que eviten la diseminacién de
microorganismos. Salazar, Alegria (s f p.41)
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1.3.4. Colocacidén de la bata

Propdsito: proteger de microorganismo patogenos, tanto el trabajador como al paciente, en

15)

situaciones de alta probabilidad de contagio. (Fundacion UNO, UPOLI, POLISAL, 2013, p.

Tabla 3 Técnica del uso de bata y razén cientifica

N | Técnica Razon cientifica

1 | Se lava las manos cumpliendo con las | Elimina el mayor nimero de microorganismos
medidas de bioseguridad por medio del lavado mecénico y desinfeccion

con productos quimicos

2 | Tomala bata por unade las tiras del cuello | Un material estéril se considera contaminado
y con una sola mano retira la bata de la | cuando entra en contacto con otro que no esté
mesa en un solo movimiento estéril.

3 | Introduce un brazo dentro de la manga y | La inclinacion y giro de los instrumentistas
luego el otro facilita el amarre y evita la posibilidad de

contaminacion. Por contacto con la bata

4 | Asegura la bata amarrandola de las tiras | Facilita el amarre y evita la posibilidad de
del cuello y luego las de la cintura sin | contaminacion. Por contacto con la bata
contaminarla

5 | Para quitarse la bata, desata las amarras | Facilita el desamarre y evita la posibilidad de
que se encuentras en la cintura y el cuello | contaminacion.

6 | Con las manos limpias o guantes no | Un material limpio se considera contaminado
estériles, introduce la mano debajo de la | cuando entra en contacto directo con otro sucio
bata a nivel del cuello y tira de las mangas
hacia la mufieca, pasandola sobre la mano.

Repite lo mismo con el otro brazo

7 | Cuidadosamente enrolla la bata sobre su | Evita la transmision de enfermedades cruzadas.
parte inferior asegurdndose de que
ninguna superficie contaminada de la bata
toque las manos o la piel desprotegida

8 | Dobla la bata por la parte inferior hacia el | Evita la propagacion de microorganismos al
centro, tratando de no hacer contacto con | exterior.
el uniforme

9 | Desecha o descarta apropiadamente la | Mayor aseo y orden en el area
bata

10 | Se lavan las manos cumpliendo con las | Elimina el mayor nimero de microorganismos

medidas de bioseguridad.

por medio del lavado mecanico y desinfeccion
con productos quimicos

Fuente: Guia de evaluaciéon de destrezas basicas de enfermeria de la Fundacion UNO-

UPOLLI 2013 y libro de procedimientos de enfermeria, Morales 2005.
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Concepto de guantes.

Son de material latex delgado, que se amolda a las manos, nunca son un sustituto de lavado
de manos. Son un equipo de proteccion personal (EPP). Otros tipos de EPP son las batas, las
mascarillas y las cubiertas para la cabeza y los zapatos.

Los guantes crean una barrera entre los microbios y las manos. Ayudan a mantener las manos
limpias y disminuyen la probabilidad de contraer microbios que puedan enfermarlo.

3.2.2 Tipos de Guantes

Guantes estériles para realizar procedimientos invasivos.
Guates limpios para procedimientos no invasivos.
Guantes de mantenimiento para limpiar

Guantes térmicos.

Uso de guantes

« Utilice en forma sistematica guantes plésticos o de latex en procedimientos que conlleven
manipulacion de elementos biologicos y cuando maneje instrumental o equipos
contaminados en la atencion de pacientes.

» Utilice un par de guantes por paciente y deséchelos en el recipiente de material
contaminado.

» Absténgase de tocar con las manos enguantadas alguna parte del cuerpo y de manipular
objetos diferentes a los requeridos durante el procedimiento

Asegurar y mantener los guantes y manos libres de microorganismos con el fin de prepararse
y ejecutar un procedimiento invasivo en el paciente Crear barreras de proteccion entre el
personal y los pacientes

Asegurar asepsias estrictas al realizar determinados procedimientos que requieren técnica
esteril. Chilon 1 (2016 p. 38)

Definicion: la introduccion de las manos en los guantes con técnica estéril
Obijetivos de la Técnica:

A) Crear barrera de proteccion entre el personal y el paciente
B) Asegurar asepsia estricta al realizar determinados procedimientos que requiera
técnica estéril.

Precauciones y recomendaciones:

A) Verifique la envoltura de los guantes que no esté humeda ni perforada.
B) Mantenga las manos enguantadas hacia arriba a nivel de la vista.
C) No toque la piel con la mano enguantada.
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1.3.5. Técnica para ponerse los guantes
Proposito: Asegurar y mantener los guantes y manos libres de microorganismos con el fin
de prepararse y ejecutar un procedimiento invasivo en el paciente (Fundaciéon UNO, UPOLI,
POLISAL, 2013, p. 102)

Tabla 4 Técnica del uso de guantes y razon cientifica

N Técnica de guante Razon cientifica

1 | Se lava las manos cumpliendo con las Evitar propagacion de enfermedades.
medidas de bioseguridad.
2 | Prepara el equipo completo en un area Ahorra tiempo y asi trabajar en un area
despejada y limpia. limpia

3 | Verifica que el paquete de guantes Para cerciorarse que estan en buen
permanece seco e intacto sin rasgaduras | estado

ni perforaciones.
4 | Toma con ambas manos el paquete de Para no tocar los guantes y hace mas
guantes estériles por la esquina o borde | facil la abertura del paquete de guantes
sin sellar y tira de la envoltura para abrir

el paquete

5 | Desecha la envoltura externa y coloca el | Es para no contaminar la parte interna
paquete interno sobre una superficie del guante
limpia y plana.

6 | Abre el paquete tocando solo la Es para no contaminar los guantes
superficie exterior, sin contaminar la estériles

parte interna del paquete de guantes,
considerado como area estéril.

7 | Con la mano no dominante levante el Las manos limpias y seca facilitan la
guante con el pufio tomando Unicamente | introduccion de los guantes

el doble superior, introduce la mano
dominante dentro del guante
manteniendo el dedo pulgar en el centro
de la palma de la mano.

8 | Con la mano dominante enguantada toma | Es para no contaminar el guante que
introduciendo los cuatro dedos por debajo | vamos a introducir

del dobles y mantiene el dedo pulgar de
la mano dominante extendido, para
alejarlo de la mano no enguantada,
mientras se introduce el guante en la mano
no dominante.

9 | Ajusta cada guante de manera que le calce | Es para realizar el procedimiento

comodamente. comodamente
10 | Se asegura de no tocar la piel ni cualquier | Para no contaminar el area estéril de los
superficie contaminante. guantes

11 | Se retira los guantes, con la mano no | Es para no contaminar la piel a la hora
dominante hace un pliegue con los dedos | de retirar los guantes sucios
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pulgar e indice en la parte exterior del
guante a nivel de la mufieca por debajo
del pufio y tira de €l hacia abajo.

12 | Retira el guante enrollandolo en la palma | Para evitar contaminar las &reas limpias
de la mano no dominante. de las manos

13 | Introduce los dedos indice y medio de la | Es para no tocar directamente el guante
mano dominante por debajo del borde del | contaminado

guante de la mano no dominante haciendo
contacto entre las yemas de los dedos y la
cara anterior del brazo y tira de él dandole
vueltas al reves al revés, cubriendo
totalmente el guante enrollando .

14 | Desecha los guantes apropiadamente Es para no contaminar el lugar de
trabajo en aéreas limpias

15 | Se lava las manos cumpliendo con las | Para evitar cruce de microorganismo.
medidas de bioseguridad.

Fuente: Guia de evaluacion de destrezas basicas de enfermeria de la Fundacion UNO-
UPOLI 2013 y libro de procedimientos de enfermeria, Morales 2005.
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IV.DISENO METODOLOGICO
IV. ETAPA DE PLANEACION

4.1. Material y método

4.2 Tipo de estudio segun analisis, enfoque y temporalidad

El presente estudio es de tipo descriptivo con metodologia cuantitativa porque se
intenta describir y observar el uso del equipo proteccion personal en enfermeria durante
ejerce su trabajo laboral, y de corte transversal, pues se realiza en un periodo determinado de
tiempo.

4.2.1. Descriptivo:

Nuestro estudio es descriptivo porque la informacion recolectada no cambia los
hechos sucedidos en el entorno ni fueron manipulados por nosotros mismo. Para’” Los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de

las personas, grupo, comunidad o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis™
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006 P.6)

4.2.2. Observacional:

Se realizo en el Hospital Regional Escuela Asuncion Juigalpa-Chontales al personal
de enfermeria que labora en el &rea de central de equipo Y esterilizacion observando el uso
del equipo de proteccion personal, para posteriormente seleccionar nuestra muestra y asi

llenar nuestra lista de chequeo en el | semestre 2017.

Es observacional porque no solo actuamos de manera pasiva ante el evento en estudio
si no que medimos las variables que definen nuestro estudio.

““porque el investigador observa los fendmenos naturales sin interferir en ellos, es decir, que
conserva una actitud pasiva” (canales, 1998:17)
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4.2.3. Corte transversal:

Se realiza en un tiempo determinado siendo este un periodo corto y a su vez mide la
prevalencia de los hechos y el efecto de la muestra.

“Es el abordaje del fenomeno, en un momento o periodo de tiempo determinado, puede ser en tiempo
presente o pasado, caracterizandose por no realizar un abordaje del fenémeno en seguimiento a
partir de su desarrollo o evolucion”. (Piura, 2008:84-85)

4.2.4. Cuantitativo:

Porque hacemos uso de datos numéricos y comprobamos la teoria acerca del equipo
de proteccion personal que se debe utilizar en el area de central de equipo y esterilizacion en
donde usamos el programa estadistico SPSS.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006:6) “esta investigacion por su caracteristica tiene
un enfoque cuantitativo, porque mide las variables en un contexto determinado, analiza las

mediaciones y establece conclusiones”

4.3. Area de estudio:

Servicio Central de equipo y esterilizacion del Hospital Regional Escuela Asuncion,
Ubicado en la ciudad de Juigalpa del Departamento de Chontales, en el Km. 147 de la
Carretera Managua — ElI Rama.

4.4 Poblacion/Universo
Estd compuesto por 13 recursos humanos de enfermeria que laboran en el area de
central de equipo del Hospital Regional Escuela Asuncién Juigalpa Chontales.

4.5. Muestra Y tipo de muestra

Correspondiente a 13 recursos humanos de enfermeria que laboran en el area central
de equipo y esterilizacion.
“Es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a cabo la
Investigacion con el fin posterior de generalizarlos hallazgos al todo” (Pineda, Alvarado &
Canales, 1994, 108).
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4.5.1. Tipo de Muestreo

4.5.1.1. No probabilistico

Es no probabilistico porque la muestra que seleccionamos se recoge mediante un proceso que
no depende de la probabilidad de ser seleccionados si no de la causa de dicha investigacion
en donde un individuo de nuestra muestra no participo por encontrarse de vacaciones.

“porque la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, si no de causas
relacionadas con las caracteristicas de investigacion o de quien hace la muestra”
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010 p.176)

4.5.1.2. A conveniencia
Porque fueron 13 enfermeras que laboran en el area de central de equipo y
esterilizacion que laboraban durante nuestro estudio.

“porque la muestra seleccionada es accesible para el investigador los sujetos son elegidos
simplemente porque son faciles de reclutar” Hernandez, Fernandez y Baptista (2010 p.177)

4.6. Criterio de inclusion
e Enfermeras que laboran en el area de central de equipo y esterilizacion

e Enfermeras que laboran en la central de equipo y esterilizacion que deseen participar

en nuestro estudio.

4.7. Criterio de exclusion:
e Enfermeras que no laboran en la central de equipo y esterilizacién

e Enfermeras que durante el estudio de investigacion se encontraban de vacaciones,
permisos e incapacitados por enfermedades o razones en donde un individuo de
nuestra universo no participo por dichas causas.

e Enfermeras que no deseen ser participe de nuestro estudio.

4.8. Técnica e instrumento para la recoleccion de datos:
Nuestro instrumento es lista de chequeo valido en el afio 2017.

La lista de chequeo se elaboro en base a las técnicas de la utilizacion del equipo de
proteccién personal elaborada por el manual de destrezas béasicas de enfermeria de la
fundacion UNO en colaboracion con otras instituciones las cuales ya estan validadas y asi

observar la correcta realizacién de la técnica.
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La lista de chequeo segun Olivas consiste en:

La lista de chequeo, es una herramienta metodolégica que esta compuesta por una
serie de items, factores, propiedades, aspectos, componentes, criterios, dimensiones
0 comportamientos necesarios de tomarse en cuenta, para realizar una tarea y
controlar y evaluar detalladamente el desarrollo de un proyecto o actividad. Dichos
componentes se organizan de manera coherente para permitir que se evalué de
manera efectiva la presencia o ausencia de los elementos individuales enumerados
0 por porcentaje del cumplimiento. (Olivas, 2009. P. 34)

4.9. Validacion del instrumento
Para asegurarnos de la validez que tendran los datos a recoger en esta investigacion

fue necesario, como en todo estudio con rigor cientifico, un proceso que lo garantice.

La calidad de una investigacion depende en primera instancia de la capacidad del
investigador de dotar a los instrumentos de medida de las dos cualidades esenciales: validez
y fiabilidad.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (1998), "la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que pretende
medir” (p. 243).

Asi también Tamayo y Tamayo (1998) consideran que: “validar es determinar

cualitativa y/o cuantitativamente un dato” (p. 224).

El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la
fiabilidad de un instrumento de medida a través de un conjunto de items que se espera que
midan el mismo constructo o dimension tedrica. Hemos acudido a la aplicacion del alfa de
Cronbach como medida de la fiabilidad de la consistencia interna de nuestra lista de chequeo,
justamente por estar elaborado por items que se miden por la escala Likert, esto se realiz6 a

través del programa SPSS version 21.

Los resultados de esta forma de validacion indicaron el estadistico de fiabilidad con
un valor de y.982 lo cual dentro de la clasificacion anterior manifiesta que el instrumento

es mas que aceptable (bueno).
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Lista de chequeo

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 12 100.0
Casos Excluidos 0 .0
Total 12 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

.982 27

En base a lo anterior, encaminados por conseguir el grado de aplicacién del equipo
de proteccion personal disefiada que mediria lo que se pretende, y procurando asegurar que

esto fuera efectivo para las veces que este se aplicara, se desarrolld el siguiente proceso:

a. Primera etapa: Prueba de piloto.

Mediante la realizacién de una prueba piloto. De acuerdo con Gall Borg (2003) una
prueba piloto consiste en administrar el instrumento a una pequefia muestra inferior a la
muestra definitiva cuyo resultado se usa para calcular la confiabilidad inicial y, de ser
posible la validez del instrumento.

En el desarrollo del pilotaje participaron 4 enfermeras que cumplen con las mismas
caracteristicas de la poblacién estudiada en el Hospital Primario Amed Campos Corea en el
servicio de central de equipo posteriormente procedimos a llenar la base de datos y realizar
el analisis de la fiabilidad.

Los resultados que se obtengan serdn importantes para planear y actuar en una posible
realidad de este grupo de personal de salud en estudio del area de central de equipo y

esterilizacion del Hospital Regional Escuela Asuncion Juigalpa.
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5. Procesamiento y analisis de datos

Para procesar la informacion se procedio con las siguientes actividades:
v' El andlisis de nuestra muestra lo realizamos a través del programa SPSS
computarizado, para obtener nimeros absolutos y porcentaje que estan reflejados en
tablas para cada objeto de estudio

v"Andlisis de los estadisticos

v’ Elaboracion de cuadros y graficos segln variable.

6. CONSIDERACIONES ETICAS.
De acuerdo con los principios establecidos en el Titulo 111 De las acciones en salud

(Disposiciones Comunes; Articulo 12) y en la Seccién I de investigacion (Articulo 15y

16), este estudio se desarrollard conforme a los siguientes criterios:

e Ajustar brevemente los principios éticos que justifican la investigacion de acuerdo a
una normatividad a nivel internacional y a nivel nacional.

e Expresar claramente los riesgos y las garantias de seguridad que se brindan a los
participantes.

e Contar con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de investigacion o
s u representante legal.

e Lainvestigacion se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del
representante legal de la institucién investigadora y de la institucion donde se
realice la investigacion, y el consentimiento informado de los participantes. ( Ver

anexo )
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7. OPERALIZACION DE LA VARIABLE
7.1.Tabla 1: Perfil laboral

enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

Objetivo Variable Sub- Definicion Indicador | Escala de | instrumento
variable medicion

Determinar el Lic. El perfil laboral es | Lic. nominal Lista de

. Enfermeria | la descripcion clara | Enfermeria observacién
perfil del personal . . .

Perfil del conjunto de directa
de enfermeria que | Laboral Auxiliar de | capacidades y | Auxiliar de
labora en el 4rea enfermeria. _comp_ef[encia que | enfermeria.
identifica la

de central de formacion de una

. persona para
equipo del encarar
hospital regional responsablemente

escuela asuncion

las funciones vy
tareas de una

Juigalpa- determinada
Chontales profesion o trabajo.
AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz
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7.2. Tabla 2 Uso del gorro.

Uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

Objetivo Variable Sub- Definicion | Indicador Escala de | instrumento
variable medicion
corroborar el uso | Medida de Gorro Prenda de ¢Utiliza el gorro siempre | Si—no Lista de
de las medidas de proteccion tela que dentro del &rea? observacion
personal sirve para | ¢Se lava las manos antes de
proteccién cubrir el ponerse el gorro?
cabello ¢Se recoge el cabello antes
personal ~ como
como parte | de ponerse el gorro?
gorro, gafas, de ¢Se coloca el gorro sobre su
. proteccién | cabeza cubriéndose todo el
mascarillas, bata y .
personal cabello y orejas?

guantes en el
personal de
enfermeria  que
labora en el area
de central de
equipo y
esterilizacion del
Hospital Regional
Escuela Asuncién

Juigalpa

¢Se quita el gorro utiliza
manos limpias 0 guantes no
estériles?

¢Introduce los dedos indice y
medio por debajo del gorro y
retira de adelante hacia atrés,
enrollandolo hacia la parte
interna de manera que la
superficie exterior
contaminadas no toca ni el
cabello ni la piel?
¢Cuidadosamente enrolla el
gorro sobre la parte inferior?
¢Desecha el gorro en el
basurero apropiado?

OPERALIZACION DE LA VARIABLE
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7.3.Tabla 3: Uso del delantal pléstico y mono gafas.

Variable Sub- Definicion Indicador Escala de Instrumento
variable medicién
Delantal Se utiliza Si—no Lista de
Medida de | plastico como medio | ¢Utiliza delantal plastico al observacion
proteccién de lavar los materiales
personal proteccion contaminados?
para no
salpicar el
uniforme o
la bata.

¢Utiliza proteccién ocular de
seguridad en caso de ser

La necesario?

Mono proteccion
gafas ocular tiene
como
objetivo
proteger las
membranas
mucosas de
los ojos.
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7.4.Tabla 4: uso de la mascarilla

i Uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el personal de
RN enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

Variable Sub- Definicion Indicador Escalade | Instrumento
variable medicion
Medida de ¢ Utiliza mascarilla siempre dentro del Si—-no Lista de
proteccion | Mascarilla | Son articulos | area? observacion
personal de proteccién | ¢Se lava las manos antes de ponerse la
gue se mascarilla?
colocan
sobra la nariz | ¢Asegura que la mascarilla, dependiendo
y boca el tipo de mascarilla que tengas, asegura
hechas de las tiras alrededor de cada oreja y amarra
tele las tiras superiores y luego las inferiores,
por encima del gorro?
¢Baja la mascarilla colocandola sobre su
nariz cubriendo la boca y la barbilla?
¢Ajustan la banda metélica que estéa
alrededor del puente de su nariz?
¢Se quita la mascarilla, utiliza manos
limpias o guantes estériles?
¢ Se retira la mascarilla desatando las
cintas inferiores y luego las superiores,
envolviéndola hacia la parte interna?
¢Desecha la mascarilla apropiadamente?
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OPERALIZACION DE LA VARIABLE
7.5.Tabla 5: Uso de la bata.

Uso del equipo de proteccion personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el area de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

Variable Sub- Definicion Indicador Escala de | Instrumento
variable medicion
Medida de Prenda de Si—no Lista de
proteccién Bata vestir ¢Utiliza Bata de proteccion cuando observacién
personal amplia y de | manipula materiales contaminados?
punto, lana | ¢(Se lava las manos al colocarse la bata?
0 ¢Toma la bata por una de las tiras del cuello
acolchonad | y con una sola mano retira la bata de la
a con | mesa en un solo movimiento?
mangas que | ¢Introduce un brazo dentro de la manga y
cubre el | luego el otro?
cuerpo ¢Asegura la bata amarrando las tiras del
cuando estd | cuello y luego las de la cintura sin
expuesto a | contaminarla?
riesgo ¢Se quita la bata desatando las amarras en
la cinturay el cuello?
¢Con las manos limpias o guantes no
estériles introduce la mano debajo de la
bata a nivel del cuello y tira de las mangas
hacia la mufieca, pasandola sobre las
manos?
¢Cuidadosamente enrolla la bata sobre su
parte interior, asegurdndose que ninguna
superficie contaminada de la bata, toque
las manos o la piel desprotegida?
¢Dobla la bata por la parte inferior hacia el
centro y la parte superior hacia el centro,
tratando de no hacer contacto con su
uniforme?
¢Desecha o0 descarta apropiadamente la
bata?
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OPERALIZACION DE LA VARIABLE

7.6.Tabla 6: Uso de Guantes.

Variable

Sub-
variable

Definicion

Indicador

Escala
de
medicién

Instrumento

Medida de
proteccion
personal

Guantes

Son de
material
latex
delgado,
gue se
amolda a
las manos,
nunca son
un sustituto
de lavado
de manos.
Son un
equipo de
proteccion
personal

¢Utiliza  guantes  al instrumentos
contaminados?

¢Se lavas las manos ante de ponerse los guantes?
¢Prepara el equipo completo en un érea despejada y
limpia?

¢Verifica que el paquete de guantes permanezca seco e
intacto, sin rasgaduras ni perforaciones?

¢Toma con ambas manos el paquete de guantes estériles
por la esquina o bordes sin sellar y tira de la envoltura
para abrir el paquete?

¢Desecha la envoltura externa y coloca el paquete interno
sobre una superficie limpia y plana?

¢Abre el paquete tocando solo la superficie exterior, sin
contaminar del paquete de guante considerando como
area estéril?

¢Con la mano no dominante levanta el guante por el pufio
tomando Unicamente el doble superior, introduce la mano
dominante dentro del guante manteniendo el dedo pulgar
en el centro de la palma de la mano?

¢Con la mano dominante enguantada toma el guante
introduciendo los cuatro dedos por debajo del dobles y
mantiene el dedo pulgar de la mano dominante
extendiendo, para alejarlo de la mano no enguantada,
mientras se introduce el guante en la mano no dominante?
(Ajusta cada guante de manera que le calce
comodamente?

¢Se asegura de no tocar la piel ni cualquier superficie
contaminada?

¢Se retira los guantes, con la mano no dominante hace un
pliegue con los dedos pulgar e indice en la parte exterior
del guante a nivel de la mufieca por debajo del pufio y tira
del hacia abajo?

¢Retira el guante enrollandolo en la palma de la mano no
dominante?

iIntroduce los dedos indice y medio de la mano
dominante por debajo del borde los guantes de la mano
no dominante haciendo contacto entre la yema de los
dedos y la cara anterior del brazo y tira de €l dando vuelta
al revés, cubriendo totalmente el guante enrollado?
¢Desecha los guantes apropiadamente?

¢Utiliza Guantes al manipular materiales de empacado?
¢Utiliza Guantes térmicos al manipular autoclaves?

manipular

Si—no

Lista de
observacion
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8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE RESULTADO

GRAFICO 1: Perfil profesional

Frecuencia

Licenciada Auiliar de enfermeria

Perfil profesional

Fuente: Lista de chequeo del investigador

Anélisis de los datos: A la observacion que se le realizo al personal de enfermeria que labora
en central de equipo se logra apreciar que el 92% del personal que labora en central de equipo
corresponde a enfermeras auxiliares y el 8% corresponde a licenciadas en enfermeria. Segin
la DIGES (1995 p.6) el perfil profesional es el listado de funciones y tareas que caracterizan el
desempefio profesional de una determinada carrera, el dominio de estas funciones y tareas es objetivo
del proceso educativo y otorga al que desempefia la capacidad para el ejercicio profesional. La
enfermeria es una de las profesiones dedicadas a la salud del individuo por eso es importante
formar enfermeros profesionales con vocacion y humanistas es por el cual se forman ambos
perfiles profesionales. La diferencia entre auxiliares y licenciados en enfermeria se basa en
que los auxiliares de enfermeria estan capacitado para realizar cuidados basico a los pacientes
en cambio los licenciados en enfermeria tienen mas conocimientos que requieran un contacto

directo con el paciente y participan en diagndsticos clinicos.
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Graéfico 2: Se conserva el ambiente en 6ptimas condiciones de higiene - Perfil
profesional

Grafico de barras

Se consema
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Wi
Hno

Recuento

Licenciada Auxiliar de enfermeria

Perfil profesional

Fuente: lista de chequeo del investigador

Analisis de los datos: A la observacion que se le realizo al personal de enfermeria que labora
en central de equipo y esterilizacion se logra apreciar que un 4% que corresponden a 4
personas auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a 1 de las licenciadas en
enfermeria mantienen un ambiente de trabajo en dptimas condiciones y el 7% que
corresponde a 7 auxiliares de no mantiene en Optimas condiciones de higiene el area de
trabajo. Un ambiente limpio es aquel que se usan todas las técnicas de asepsia y antisepsia
en un lugar determinado lo que favorece que las personas que laboran en un area limpia no
tengan el riesgo de contagiarse de cualquier agente infeccioso. Cazay Lucia (2015 p.30) esto
no favorece al personal ya que se exponen a un riesgo mayor de enfermarse con cualquier

microorganismo. (Ver tabla 1 en anexo)
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GRAFICO 3: Se cambia el vestuario ante de salir del area de trabajo- Perfil
profesional

Grafico de barras
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Fuente: lista de chequeo del investigador

Analisis de los gréaficos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo Y esterilizacion se logra
apreciar que el 8% que corresponden a 8 auxiliares de enfermeria realizan cambio de
vestuario al salir del area de trabajo lo que favorece ya que no propagaran microorganismos
que se encuentren dentro del area al exterior y el 1% que corresponde a 1 licenciadas de
enfermeria y el 3% que corresponde a 3 auxiliares de enfermeria no se retiran el vestuario
al salir del area de trabajo el cual se observd que no ponen en practica las normas del area
de central de equipo. Son particularmente necesarios cuando la transmision de la enfermedad puede
ocurrir a través del tacto, aerosoles o salpicaduras de sangre, fluidos corporales, membranas mucosas,
piel no intacta, los tejidos del cuerpo, de los materiales contaminados y las superficies. Caza y Lucia
(2015, p.21) Por tanto, el personal que labora en el area se encuentra expuestos a contagiar
multiples enfermedades a personas del exterior si no se cambian el vestuario. (ver tabla 2 en

anexo)
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GRAFICO 4: Realizan lavado de mano continuamente al manipular materiales-perfil
profesional
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 8%
que corresponde a 8 auxiliares de enfermeria realizan lavado de manos frecuentemente para
manipular materiales el cual él % 3 que son 3 auxiliares de enfermeria no realizan el lavado
de mano al manipular materiales tanto contaminados como limpios y estériles el 1% que
corresponde a 1 licenciada de enfermeria cumplen con el lavado de manos al manipular
materiales. Esto la limpieza mecanica de las manos por medio de la friccién utilizando agua
y jabdn antes y después de cualquier procedimiento asistencial. Delgado H (2003 p.11) (ver
tabla 3 en anexo). Se observo que las licenciadas en enfermeria si cumple con el lavado de

manos por tanto tienen menor riesgo de contagiarse y enfermarse.
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GRAFICO 5: Utiliza el gorro siempre dentro del area de central de equipo-perfil

profesional
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 6% que
corresponde a 6 auxiliares de enfermeria utiliza el gorro siempre dentro del area el cual
protege de microorganismo patdégenos en cambio el 5% las cuales son 5 auxiliares de
enfermera no lo usan y el 1% que corresponde a 1 licenciada en enfermeria se colocan el
gorro dentro del area. El gorro se utiliza para protegerse de microorganismo patégenos, al
trabajador en situaciones de alta probabilidad de contagio. ((Fundacion UNO, UPOLI,
POLISAL, 2013, pag. 14). (Ver tabla 4 en anexo).
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Grafico 6: ¢Se lava las manos antes de ponerse el gorro?
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 1% que
corresponde a 1 licenciadas enfermeria y el 5% las cuales don 5 personal de auxiliar de
enfermeria cumple con el lavado de mano ante de la colocacidn del gorro y el 6% del personal
de auxiliar de enfermeria no se lava las manos para colocarse el gorro. Es la forma mas eficaz
de prevenir la infeccion cruzada entre paciente, personal hospitalario, y visitantes. Se realiza
con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria para disminuir la
diseminacion de microorganismos infecciosos. Forero, S (1997 p.7). Lo cual esto es muy
importante porque elimina microorganismos patdégenos de las manos del trabajador de salud.
(Ver tabla 5 en anexo).
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Grafico 7: Se recoge el cabello antes de ponerse el gorro-perfil profesional
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 8% que
corresponde a auxiliares de enfermeria y el 1% que son las licenciadas en enfermeria se
recoge el cabello ante de colocarse el gorro lo que evita que el cabello se contamine de
microorganismo patdgenos mientras que el 3%de enfermeria auxiliares no se recoge el
cabello ante de colocarse el gorro. En 1900 se generalizo el concepto de que el cabello atraia
y trasmitia bacterias, por lo que se recomend® utilizar gorros tipo ducha. Arias, J (2014 P.14).
Por lo tanto, recogerse el cabello ayuda al personal a no adquirir ninguna bacteria que se
encuentre en el aire o trasmitir bacterias a personas o materiales estériles. (Ver tabla 6 en

anexo)
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Grafico 8: Se coloca el gorro sobre su cabeza cubriéndose todo el cabello y oreja-perfil

profesional
Grafico de barras
a Se coloca el
8 gorro sobre
su cabeza
cuhriendose
todo el
cahello y
oreja
- M si
& Bro
2
[
L1
3
S 4
o
2

o—

Licenciada Auxiliar de enfermeria

Perfil profesional

Fuente: lista de chequeo del investigador

Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacién mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 8% de
auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a las licenciadas en enfermeria hace la
colocacidn del gorro cubriéndose el cabello y orejas evitando el contagio de microorganismos
patogenos y el 3% del personal de auxiliares de enfermeria no se coloca el gorro cubriéndose
el cabello y orejas. Segun el actor Arias, J (2014 P.14) indica que el cabello y las orejas atraia
y trasmitia bacterias. Por tanto, es una préctica importante hacer uso adecuado del gorro ya
que limita a contraer microorganismos patdgenos adheridos al aire y trasmitir a materiales

estériles. (Ver tabla 7 en anexo)
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Grafico 9: Cuando se quita el gorro utiliza manos limpias o guantes no esteril-perfil
profesional
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4%
de los auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a licenciadas de enfermeria se lava
las manos al quitarse el gorro el cual evita el contagio de microorganismo que habitan en las
manos del trabajador y el 7% de los auxiliares de enfermeria no cumplen con el lavado de
mano para retirarse el gorro los cuales tienen riesgo de contagiarse de cualquier
microorganismos existentes en las manos. Es la forma mas eficaz de prevenir la infeccion
cruzada entre paciente, personal hospitalario, y visitantes. Se realiza con el fin de reducir la
flora normal y remover la flora transitoria para disminuir la diseminacion de
microorganismos infecciosos. Forero, S (1997 p.7). Por tanto, lavarse las manos es de gran
importancia ya que debido a esta practica se evita contaminarse de cualquier microorganismo

existente en las manos. (Ver tabla 8 en anexo)
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Grafico 10: Introduce el dedo indice y medio por debajo del gorro y tira de adelante

hacia atras-perfil profesional.
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el &rea de central de equipo se logra apreciar que el 6% de los
auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria se retira en gorro segin
técnica y el 5% de los auxiliares de enfermeria no se retira el gorro adecuadamente el cual se
exponen al contagio y la propagacion de microorganismos contaminados. Introducir los
dedos adecuadamente protege la dispersién de microorganismos que flotan en el aire de los
hospitales (estafilococos, cianobacterias), por lo que se considera como fuente de infeccion
y vehiculo de transmision de microorganismo. Forero, S (1997 p.11). Por tanto, retirarse el
gorro adecuadamente ayuda a que el personal no se contagie de cualquier microorganismo

existente. (Ver tabla 9 en anexo).
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Grafico 11: Cuidadosamente enrolla el gorro sobre la parte inferior-perfil profesional
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 1% de las
licenciadas de enfermeria y el 7% de enfermeria auxiliares no enrollan adecuadamente el
gorro sobre la parte inferior, mientras que el 4% de los auxiliares de enfermeria si lo enrollan
cuidadosamente sobre la parte inferior. Segun el actor Arias, J (2014, p.14) es muy
importante porque evita la propagacion de los microorganismos. Por tanto, el personal del
area esta expuesto a contraer cualquier enfermedad producida por diferentes

microorganismos. (Ver tabla 10 en anexo)
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Grafico 12: Desecha el gorro en el basurero apropiado-perfil profesional.
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Anélisis de Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4% que
corresponde a 4 auxiliares de enfermeria desecha el gorro en el basurero apropiadamente y
el 7% el cual son 7 auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a 1 licenciada en
enfermeria no desecha el gorro apropiadamente. Esto evita que otras personas se contaminen
con fluidos contaminados. Arias, J (2014, p.14). Por tanto, esta practica es muy importante
porgue se previenen que otras personas se enfermen con cualquier microorganismo. (Ver

tabla 11 en anexo)
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Grafico 13: usan proteccion ocular (mono gafas)-perfil profesional
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 100% del
personal de enfermeria tanto auxiliares de enfermeria como Licenciadas en enfermeria no
usa proteccion ocular al manipular materiales contaminados y estan totalmente expuesto a
contagiarse con cualquier microorganismo. Se utiliza para proteger los ojos frente a toda una
serie de peligros con particulas que se mueven a gran velocidad como bacterias, productos
quimicos, polvo etc. MINSA (2012, p.1). Por tanto, es adecuada la utilizacion de las gafas en
central de quipo puesto que estdn en contacto siempre con materiales contaminados y

productos quimicos. (Ver tabla 12 en anexo)
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Grafico 14: Hace uso de la mascarilla siempre dentro del area-perfil profesional.
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Anélisis de Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 3% que
corresponde a 3 auxiliares de enfermeria y el 1% lo cual es 1 licenciadas en enfermeria usan
mascarilla en el area y el 8% que son 8 auxiliares de enfermeria no utiliza mascarilla para
manipular materiales. Con esta medida se previene la exposicion de las membranas mucosas
de la boca, la nariz y los ojos, a liquidos potencialmente infectados. Forero, S (1997 p.11).
Por tanto, no se protegen de microorganismo patdgenos en situaciones de alta probabilidad

de contagio. (Ver tabla 13 en anexo).

——
AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz



Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de

enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional g Y }
Escuela Asuncion Juigalpa Chontales 2017 - e J

Grafico 15: Se lava las manos antes de ponerse la mascarilla-perfil profesional
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 2% que
corresponde a 2 auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria se lava las
manos ante de ponerse la mascarilla y el 9% de las auxiliares de enfermeria no se lava las
manos antes de ponerse mascarilla. Lavarse las manos es la forma mas eficaz de prevenir la
infeccion cruzada entre paciente, personal hospitalario, materiales contaminados y visitantes.
Se realiza con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria para disminuir
la diseminacion de microorganismos infecciosos. Forero, S (1997 p.7). Esta practica es muy
importante ya que evita la transmision de diferentes microorganismos patdgenos. (Ver tabla
14 en anexo)
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Grafico 16: Asegura la mascarilla de cada oreja y amarra las tiras superiores y luego

las inferiores por encima del gorro —Perfil profesional.
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Anélisis de Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que solamente el 3
% auxiliares de enfermeria y de las licenciadas se coloca la mascarilla adecuadamente
mientras que el 9% que corresponde a 9 de las auxiliares de enfermeria no utilizan mascarilla
adecuadamente como medida de bioseguridad para protegerse de cualquier microorganismo
adheridos al aire. (Ver tabla 15 en anexo).
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Grafico 17: Baja la mascarilla sobre su nariz cubriendo boca y barbilla-Perfil

profesional.
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4% que
corresponde a 4 de las auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria se
coloca la mascarilla cubriendo nariz, boca y Menton lo que les garantiza no exponerse al
riesgo directamente. Mientas que el 7% que corresponde a 7 personas auxiliares de
enfermeria no se coloca la mascarilla adecuadamente solo se cubren la boca, este grupo se
exponen aun mas al riesgo. La mascarilla protege desde el puente nasal hasta el inicio del
cuello especialmente para cubrir la barba. Comité Bioseguridad (2014, p.23). (ver tabla 16

en anexo)
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Grafico 18: ajustan la banda metalica sobre el puente de la nariz —perfil profesional.
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que solamente el
3% del personal de enfermeria tanto como auxiliares y licenciada en enfermeria ajusta la
mascarilla al puente de la nariz mientras que el 9% de las axilares de enfermeria utilizan las
mascarillas inadecuadamente ya que se colocan mascarilla, pero no se cubren la nariz
solamente la boca. La mascarilla protege desde el puente nasal hasta el inicio del cuello
especialmente para cubrir la barba. Comité Bioseguridad (2014, p.23). Por tanto, el personal

se encuentra en riesgo de contagio por cualquier microorganismo. (Ver tabla 17 en anexo)
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Grafico 19: Se quitan la mascarilla utilizando manos limpias o guantes no esteriles —
Perfilo profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 2%
de las auxiliares de enfermeria se retira la mascarilla adecuadamente mientras que el 10%
de las auxiliares de enfermeria tanto como las licenciadas de enfermeria no se retira la
mascarilla inadecuadamente esto podria ser un factor que ayuda a la propagacién de
microorganismos de la boca, nariz y mentdn ala exterior y del exterior al cuerpo del personal.
(Ver tabla 18 en anexo)
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Grafico 20: Se retira la mascarilla desatando las cintas inferiores y luego las inferiores

—Perfil profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 2%
de las auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a las licenciadas en enfermeria se
retiran desatando las cintas inferiores y luego las superiores de manera cuidadosa y el 9% de
las auxiliares de enfermeria no se retiran la mascarilla adecuadamente poniéndose en riesgo
de tocar el lado contaminado de la mascarilla y poder enfermarse por cualquier
microrganismos patdgenos adquirido en el area. (Ver tabla 19 en anexo).
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Grafico 21: Desecha la mascarilla apropiadamente —Perfil profesional.
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 1% de la
auxiliar de enfermeria y el 1% de licenciada en enfermeria desecha la mascarilla en el lugar
correspondiente mientras que el 10% guardan en sus carteras o bolsos la mascarilla
probablemente para reutilizarla. Esto evita que otras personas se contaminen con fluidos
contaminados. Arias, J (2014, p.14). Por tanto, al no realizar esta practica o no cumplir con
las técnicas de asepsia y antisepsia este personal esta contribuyendo que las personas al su
alrededor se contagien de cualquier enfermedad por diferentes microorganismos. (ver tabla

20 en anexo).
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Grafico 22: Utiliza la bata de proteccion cuando manipula materiales contaminados-

perfil profesional
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 1%
de auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria se coloca la bata en el
area de trabajo mientras que el 10% que corresponde a 10 personas que son auxiliares de
enfermeria no se coloca bata probablemente porque no lo consideran importante la
colocacion puesto que poseen los conocimientos de las normas de bioseguridad y no las
cumplen. Son particularmente necesarios cuando la transmision de la enfermedad puede
ocurrir a través del tacto, aerosoles o salpicaduras de sangre, fluidos corporales, membranas
mucosas, piel no intacta, los tejidos del cuerpo, de los materiales contaminados y las
superficies. Caza y Lucia (2015, p.21). Por tanto, el personal debera estar siempre protegido
con la bata puesto que esto es una barrera entre los microrganismos y el cuerpo. (ver tabla 21

en anexo)
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Grafico 23: Se lava las manos antes de colocarse la bata —Perfil profesional.
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 9% de
auxiliar de enfermeria se lavan las manos antes de colocarse la bata y solamente el 2% de
auxiliar de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria no se lava las manos antes de
utilizar la bata como medio de proteccién. Es la forma mas eficaz de prevenir la infeccion
cruzada entre paciente, personal hospitalario, materiales contaminados y visitantes. Se realiza
con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria para disminuir la
diseminacion el area de microorganismos infecciosos. Forero, S (1997 p.7). Por tanto, el
personal que no cumple con esta practica esta expuesto a enfermarse con cualquier

microorganismo existente en campos contaminados.
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Grafico 24: Toma la bata de las tiras del cuello y con una sola mano retira la bata de la

mesa en un solo movimiento-Perfil profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 2%
de auxiliar de enfermeria se coloca la bata segun técnica logrando evitar que el interior de la
bata que se considera un area estéril se contamine mientras que el 9% de los auxiliares de
enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria no se coloca la bata adecuadamente por
tanto esta practica es incorrecta ya que puede que la bata esté contaminada en su interior y se
pueden contagiar de cualquier microorganismo. Los usos de la bata adecuadamente protegen
a los trabajadores la piel y evitar ensuciar la ropa durante actividades que puedan generar
salpicaduras o liquidos pulverizables de sangre, fluidos corporales, o de los derrames y las
salpicaduras de medicamentos peligrosos o materiales de desecho Caza y Lucia (2015, p. 21)
por tal razén el personal se expone a un riesgo mayor ya que constantemente manipulan

materiales contaminados (Ver tabla 23 en anexo).
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Grafico 25: Introduce el brazo de la manga y luego el otro-Perfil profesional.
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 11% del
auxiliar de enfermeria se coloca la bata adecuadamente y el 1% de licenciada en enfermeria
no se coloca la bata segln técnica por tanto este grupo poblacional se encuentra en riesgo de
enfermarse con cualquier microorganismo patdégeno que se encuentre en el area. Esta
practica evita que los microorganismos de los brazos, dorso o ropa lleguen al paciente o
materiales estériles ademas que ayuda a no contaminarse de cualquier bacteria existente en
el medio. Caza y Lucia (2016, p.31). Por tanto, utilizar la bata adecuadamente evita que el

personal se contamine de los microorganismos existentes en el area. (Ver tabla 25 en anexo)
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Grafico 26: Asegura la bata amarrando de las tiras del cuello y luego las de la cintura

sin contaminarla-perfil profesional.
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 3% de
auxiliar de enfermeria asegura la bata adecuadamente mientras que el 8% las auxiliares y el
1% de licenciadas en enfermeria se coloca la bata sin asegurar las amarras. Esta practica
facilita el amarre y evita la posibilidad de contaminacion por contacto con la bata las rutas
de transmision de los microorganismos son diversas, en muchos casos Unicas, pero algunos
agentes infecciosos pueden ser transmitidos por mas de una ruta a la vez. Buna, C (2013,
p.51). Esta practica ayuda a que el vehiculo de transmision del microrganismo no entre en
contacto con el bata considerando que es un material estéril. (Ver tabla 26 en anexo)
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Grafico 27: Se quita la bata desatando las amarras en la cintura y el cuello-perfil
profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 7%
de auxiliar de enfermeria se quita la bata adecuadamente sin tener el riesgo de contagiarse
con cualquier microorganismo mientras que el 4% de auxiliar de enfermeria y el 1% de
licenciada de enfermeria se quita la bata inadecuadamente puesto que este personal al no
retirarse la bata adecuadamente se encuentra en riesgo de contaminarse con fluidos que
poseen microorganismos que pueden enfermarlos. Facilita el desamarre y evita la posibilidad
de contaminacion evitan que los microorganismos de los brazos, dorso o ropa lleguen al
paciente o material estéril por medio de materiales contaminados como la bata. Bufiay, C
(2013, p.51). La mala practica de retirarse la bata puede exponerlos al contagio con

microorganismos patdgenos que pueden enfermarlos. (Ver tabla 27 en anexo)

AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz

<



Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional % "D,
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017 S Z

Grafico 28: Con las manos limpias o guantes no estériles introduce las manos debajo de
la bata a nivel del cuello y tiras de las mangas hacia la mufieca pasandola sobre las

manos-perfil profesional.
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 5% de
auxiliar de enfermeria se retira la bata con las manos limpias introduciendo la mano
adecuadamente el 6% de auxiliar de enfermeria 'y el 1% de licenciada en enfermeria se retira
la bata inadecuadamente puesto que la mala practica de retirarse la bata puede ser un vehiculo
de trasmision que pueda enfermar al personal. Para proteger la piel y evitar ensuciar la ropa
durante actividades que puedan generar salpicaduras o liquidos pulverizables de sangre,
fluidos corporales, o de los derrames y las salpicaduras de medicamentos peligrosos o
materiales de desecho es necesario utilizar las manos limpias. Caza y Lucia (2016, p. 31).
Esta practica es muy importante ya que ayuda a prevenir que el personal se contagie con

agentes infecciosos encontrados en el medio. (Ver tabla 28 en anexo)
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Grafico 29: Cuidadosamente enrolla la bata sobre la parte inferior asegurando que la
superficie contaminada no toque las manos o piel desprotegida-perfil profesional.

Grafico de barras

cuidadosamente
enrolla la bata
sobre su parte
interiar
asegurandose
que ninguna
superficie
contaminada de
la bata togue las
manos o la piel
desprotegida

Msi
Hro

Recuento

Licenciada

Augxiliar de enfermeria

Perfil profesional

Fuente: lista de chequeo del investigador

Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 7% de
auxiliar de enfermeria dobla la bata adecuadamente sin hacer contacto con el uniforme
mientras que el 4% de auxiliar de enfermeria y el 1% de licenciada de enfermeria no enrolla
la bata adecuadamente. Evita la propagacion de microrganismos al exterior Se dobla la bata
con el fin de brindar seguridad al personal, a los pacientes y visitantes con el fin de controlar
y minimizar los riesgos sanitarios y ocupacionales. Chilon | (2016, p.26). Esto es muy
importante porque no solo se previene contaminarse uno mismo si no también protege los

materiales que manipulamos y se encuentran limpios o estériles. (Ver tabla 29 en anexo)
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Grafico 30: Dobla la bata por la parte inferior hacia el centro y la parte superior
tratando de no hacer contacto con su uniforme-perfil profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 9% de los
auxiliares de enfermeria enrolla la bata adecuadamente mientras que el 2% de auxiliares de
enfermeria y el 1% no usa la técnica correcta, esta practica es muy importante ya que se evita
la propagacion de microorganismos adheridos a la bata. Se enrolla la bata con el fin de
brindar seguridad al personal, a los pacientes y visitantes con el fin de controlar y minimizar
los riesgos sanitarios y ocupacionales. Chilon | (2016, p.26). Por tanto, hacer utilizacién de
enrollar la bata ayuda a prevenir la contaminacion tanto personal como al medio. (Ver tabla

30 en anexo)
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Grafico 31: Desecha o descarta apropiadamente la bata-perfil profesional.
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Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el &rea de central de equipo se logra apreciar que el 7% de las
auxiliares de enfermeria desecha la bata adecuadamente en cambio el 4% de las auxiliares de
enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria no desecha la bata en el lugar indicado
puesto que contribuyen la propagacion de agentes infecciosos en el medio. Esta préctica evita
que otras personas se contaminen con fluidos contaminados ademéas que contribuyen al
desorden en el area. Arias, J (2014, p.14). Al no desechar la bata adecuadamente se expone
al riesgo de contagiarse a agentes infecciosos que se encuentran adheridos a la bata. (Ver

tabla 31 en anexo)
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Grafico 32: utiliza guantes al manipular instrumentos contaminados-perfil profesional
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacién mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 10% de las
auxiliares de enfermeria utiliza guantes al manipular materiales contaminados mientras que
el 1% de auxiliar de enfermeriay el 1% de las licenciadas en enfermeria no utiliza el guante
al manipular materiales contaminados puesto que este grupo se encuentra en mayor riesgo de
contraer enfermedades causantes de microorganismos infecciosos. Es importante anotar que
los guantes nunca son un sustituto del lavado de manos, dado que el latex no estéa fabricado
para ser lavado y reutilizado, pues tiende a formar micro poros cuando es expuesto a
actividades tales como, stress fisico, liquidos utilizados en la préactica diaria, desinfectantes
liquidos e inclusive el jabén de manos, por lo tanto, estos micro poros permiten la
diseminacion cruzada de gérmenes. Forero, S (1997 p.9). Por lo cual consideramos que
utilizar guantes evita que los microorganismos infecciosos entren en contacto con la piel del
personal, al no utilizar guantes nos exponemos al riesgo de contraer enfermedades por

agentes infecciosos. (Ver tabla 32 en anexo)
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Grafico 33: Se lava las manos antes de ponerse el guante-perfil profesional.
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el &rea de central de equipo se logra apreciar que el 10% de las
auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria cumple con el lavado de
manos antes de colocarse el guante mientras que el 1% de las auxiliares no se lava las manos
al colocarse el guante. Lavarse las manos es la forma mas eficaz de prevenir la infeccion
cruzada entre paciente, personal hospitalario, materiales contaminados y visitantes. Se realiza
con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria para disminuir la
diseminacion de microorganismos infecciosos. Forero, S (1997 p.7). Esta practica es muy
importante ya que evita la transmision de diferente microorganismo patdgeno. (Ver tabla 33

en anexo).

AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz

LH



Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional % ')
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017 S z

Grafico 34: Prepara el equipo completo en un area despejada y limpia-perfil
profesional.
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Analisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 2% de las
auxiliares de enfermeria 'y el 1% de las licenciadas en enfermeria preparan el equipo completo
en un area despejada y limpia en cambio el 9% de las auxiliares de enfermeria no preparan
el equipo en una area despejada y limpia. Forero, S 1997 indica que: preparar el equipo en un
area limpia contribuye a no tener riesgos de contaminacion ademas que ahorra tiempo para realizar
cualquier procedimiento. p.7 Es por tanto que preparar el equipo completo en un area despejada
y limpia ayuda a que no nos contaminemos con materiales contaminados con algun agente

infecciosos. (Ver tabla 34 en anexo).
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Grafico 35: Verifica que el guante permanezca seco e intacto sin rasgaduras ni
perforacion-perfil profesional.
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4% de las
auxiliares de enfermeria verifican el paquete de guantes que permanezca Seco Y Sin
rasgaduras mientras que el 7% de las auxiliares de enfermeria y el 1% que corresponde a las
licenciadas en enfermeria no lo verifican. Es por tal razon que al no realizarlo corren el riesgo
de que el paquete de guantes este roto o vencido y asi mismo contaminarse facilmente con
materiales contaminados. Sirven para evitar la transmisién de microorganismos, las infecciones o
la contaminacion con sangre o sus componentes, y sustancias nocivas que puedan afectar su salud,

pueden ser de manejo o estériles. Caza y Lucia (2016 p. 31). (Ver tabla 35 en anexo).
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Grafico 36: Toma con ambas manos el paquete de guantes estériles por la esquina o
bordes sin sellar y tira de la envoltura para abrir el paquete. -perfil profesional.
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4% de las
auxiliares de enfermeria toman con ambas manos el paquete de guantes por los bordes sin
sellar y tiran de la envoltura para abrir el paquete son contaminarlo mientras que el 7% de las
auxiliares y el 1% de las licenciadas en enfermeria no lo hacen adecuadamente. Sirven para
evitar la transmision de microorganismos, las infecciones o la contaminacién con sangre o sus
componentes, y sustancias nocivas que puedan afectar su salud, pueden ser de manejo o estériles.
Caza y Lucia (2016 p. 31). Es por tanto que contaminan el paquete de guantes lo cual lo
exponen al riesgo de contaminarse con fluidos adheridos a los materiales contaminados. (Ver
tabla 36 en anexo).
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Grafico 37: Desecha la envoltura externa y coloca el paquete interno sobre una
superficie limpia Desecha la envoltura externa y coloca el paquete interno sobre una
superficie limpia plana-perfil profesional.
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Fuente: lista de chequeo del investigador

Anélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el
5% de las auxiliares de enfermeria desechan la envoltura externa y colocan el paquete
interno sobre una superficie plana y limpia mientras que el 6% de las auxiliares de
enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria no lo hacen correctamente por tanto
contaminan la envoltura interna del guante exponiéndose el riesgo de contaminarse con
materiales contaminados. Sirven para evitar la transmisién de microorganismos, las infecciones
o0 la contaminacion con sangre 0 sus componentes, y sustancias nocivas que puedan Afectar su

salud, pueden ser de manejo o estériles. Caza y Lucia (2016 p. 31). (Ver tabla 37 en anexo)

——
AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz

LH



Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional g ')
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017 S E

Grafico 38: Abre el paquete tocando solo la superficie exterior sin contaminar el
paquete de guantes considerado como area estéril —perfil profesional.
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 1% de las
auxiliares de enfermeria Abre el paquete tocando solo la superficie exterior, sin contaminar
la parte interna del paquete de guantes, considerado como area estéril en tanto el 10% de las
auxiliares de enfermeria y el 1% no abren el paquete adecuadamente. Deben usar guantes
siempre que sus manos vayan a manipular sangre o tejidos, al tener contacto con fluidos
corporales, secreciones, excreciones, mucosas, piel lesionada, y materiales contaminados y
lo deben realizar adecuadamente para no contaminarse con microorganismos patdgenos.
Caza y Lucia (2016 p. 31). Por lo cual la mayoria de personal se encuentra en riesgo de
enfermarse con cualquier agente infeccioso encontrados en materiales contaminados. (Ver

tabla 38 en anexo).
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Grafico 39: Con la mano no dominante levanta el guante tomando Unicamente el doble
superior e introduce la mano dominante dentro del guante manteniendo el dedo pulgar
en el centro de la palma de la mano-perfil profesional.
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el &rea de central de equipo se logra apreciar que el 6% de los
auxiliares de enfermeria se colocan los guantes adecuadamente evitando contaminarlos
mientras que el 5% de auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria no
se colocan el guante adecuadamente puesto que contaminan los guantes teniendo el riesgo de
enfermarse por agentes infecciosos. Los guantes sirven para proteger al personal de
microorganismos patdgenos. Delgado H (2003, p.15). por tanto, protegerse con los usos de
guante es muy importante ya que se previene infectarse con materiales contaminados. (Ver
tabla 39 en anexo).
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Grafico 40: Con la mano dominante ya enguantada toma el paquete de guantes
introduciendo los 4 dedos debajo del dobles y mantiene el dedo pulgar de la mano no
enguantada introduce el guante no dominante-perfil profesional.
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Fuente: lista de chequeo del investigador

Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 4%
de loa auxiliares de enfermeria se retiran el guantes de la mano adecuadamente mientras
que el 7% de los auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria no lo hace
adecuadamente por tal razén que contribuyen a su misma contaminacion por agentes
infecciosos que se encuentran en los guantes ya usados. Los guantes cuando se retiran
adecuadamente protegen de los riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud. Caza
y Lucia (2016 p. 31). (Ver tabla 40 en anexo)
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Grafico 41: Ajusta cada guante de manera que le calce comodamente-perfil profesional.
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Andlisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 9% de 9
auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria se ajusta el guante
comodamente mientras que 2% de las auxiliares de enfermeria no se lo ajustan. Lo cual tiene
riesgo que el guante se zafé y se contaminen de agentes infecciosos adheridos a los materiales
contaminados. Deben usar guantes siempre que sus manos vayan a manipular sangre o
tejidos, al tener contacto con fluidos corporales, secreciones, excreciones, mucosas, piel
lesionada, materiales contaminados. Caza y Lucia (2016 p. 31) por lo cual si no se ajustan
los guantes comodamente tienten a tener el riesgo de contaminarse con los materiales

contaminados. (Ver tabla 41 en anexo)
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Grafico 42: Se asegura de no tocar la piel ni cualquier superficie contaminada-perfil
profesional.
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Anaélisis de los datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacién directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 9% de las
auxiliares de enfermeria se aseguran de no tocar la piel ni cualquier superficie contaminada
mientras tanto el 2% de las auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria
no tienen la debida precaucion de no tocar la piel o rea contaminada lo cual se exponen al
riesgo de contaminarse con agentes infecciosos que puedan enfermarlos. Los guantes sirven
para protegerse de los riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud. Chilon 1 (2016
p.24). Por tanto, no tocar la piel con los guantes contaminados asegura que no nos
enfermemos con microorganismos patdégenos encontrados en los objetos contaminados. (Ver

tabla 42 en anexo).
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Grafico 43: Se retira los guantes con la mano no dominante hace un pliegue con los
dedos pulgar e indice en la parte exterior del guante a nivel de la mufieca por debajo
del puiio y tira del hacia abajo-perfil profesional.
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 9% de las
auxiliares y el 1% de las licenciadas en enfermeria se retiran el guante adecuadamente
mientras que el 3% de las auxiliares no se lo retiran adecuadamente por tanto poseen el riesgo
de enfermarse con microrganismos patdgenos adheridos a materiales contaminados. Los
guantes cuando se retiran adecuadamente protegen de los riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud. Caza y Lucia (2016 p. 31). Al usar la técnica de como retirarse los
guantes adecuadamente estamos contribuyendo a no enfermarnos con agentes infecciosos
que afecta nuestra salud por tanto esta practica nos previenen de adquirir cualquier

enfermedad producida por estos. (Ver tabla 43 en anexo)
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Grafico 44: Retira el guante enrollandolo de la palma de la mano no dominante-perfil
profesional.
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 8% de los
auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria se retiran el guante
enrollandolo en la palma de la mano mientras que el 3% no lo hace adecuadamente por tal
razén que contribuyen a su misma contaminacion por agentes infecciosos que se encuentran
en los guantes ya usados. Los guantes cuando se retiran adecuadamente protegen de los
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud. Caza y Lucia (2016 p. 31). (ver tabla

44 en anexo)
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Grafico 45: Introduce los dedos indice y medio de la mano dominante por debajo de los
bordes de los guantes de la mano no dominante haciendo contacto entre la yema de los
dedosy la cara anterior del brazoy tira de él dando vuelta al revés cubriendo totalmente
el guante-perfil profesional.
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Anélisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 8%
de los auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria se retiran el guante
introduciendo los dedos indice y medio de la mano dominante por debajo de los bordes de
los guantes de la mano no dominante haciendo contacto entre la yema de los dedos y la cara
anterior del brazo y tira de él dando vuelta al revés cubriendo totalmente el guante mientras
que el 3% no lo hace adecuadamente por tal razén que contribuyen a su misma
contaminacion por agentes infecciosos que se encuentran en los guantes ya usados. Los
guantes cuando se retiran adecuadamente protegen de los riesgos que puedan amenazar su

seguridad o su salud. Caza y Lucia (2016 p. 31). (Ver tabla 45 en anexo)
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Grafico 46: Desecha los guantes apropiadamente-perfil profesional.
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 6% de las
auxiliares de enfermeria desecha los guantes adecuadamente y el otro 5% de las auxiliares
de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria no desechan los guantes
adecuadamente. Esto evita que otras personas se contaminen con fluidos contaminados.
Arias, J (2014, p.14). Por tanto, al no realizar esta practica o no cumplir con las técnicas de
asepsia y antisepsia este personal esta contribuyendo que las personas al su alrededor se

contagien de cualquier enfermedad por diferentes microorganismos. (ver tabla 46 en anexo)
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Grafico 47: Utiliza guantes para manipular materiales de empacado- perfil profesional
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Analisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al personal
de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que el 5% de las
auxiliares de enfermeria utilizan el guante para manipular materiales de empacado mientras
que el 6% de las auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas en enfermeria no utilizan
guantes para realizar trabajo de empacado. Por tanto, al no utilizar guantes estan
contribuyendo a la contaminacion de materiales limpios que ellas mismas manipulan. (Ver

tabla 47 en anexo)
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Grafico 48: Utiliza guantes térmicos al manipular autoclaves-perfil profesional
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Andlisis de los Datos: Al realizarse la evaluacion mediante la observacion directa al
personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo se logra apreciar que ellas
5% de las auxiliares de enfermeria y el 1% de las licenciadas de enfermeria utilizan guantes
térmicos para manipular materiales de autoclave mientras que el 5% no utiliza los guantes
térmicos para la manipulacion de autoclaves por tal razon se exponen al riesgo de quemarse
ya que estos aparatos trabajan con temperaturas altas a vapor. (Ver tabla 48 en anexo)
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9. Salida a las preguntas directrices

¢, Cudl es el perfil del personal de enfermeria que labora en el area de central de

equipo del Hospital Regional Escuela Asuncion?

El personal que labora en la central de equipo corresponde al 92% enfermeras auxiliares y
el 8% a licenciadas en enfermeria esto corresponde al 100% de nuestro universo a estudiar
por tanto las auxiliares de enfermeria son las que prevalecen mas en el area de central de
equipo, se debe contar que el equipo que labora en el area de esterilizacion debe estar
altamente protegido ya que en esta area en especifico llegan constantemente materiales
contaminados que deben procesar para esterilizar.

¢El personal de enfermeria que labora en el area de central de equipo y
esterilizacion del Hospital Regional Escuela Asuncion Juigalpa haré uso de las medidas

de proteccion personal como gorro, gafas, mascarillas, bata y guantes?

A la observacion se logra sabe que el 60% del personal de enfermeria tanto licenciadas en
enfermeria como auxiliares de enfermeria si utilizan el equipo de proteccion personal para
mitigar los riesgo de contagiarse con cualquier microorganismos adheridos a los materiales
contaminados que manipulan diariamente mientras que el 40% no utilizan el equipo de
proteccion personal por lo cual estdn expuestos a contagiarse de cualquier enfermedad
infecto-contagiosa esto es una problematica ya que esto no solo es un problema personal si
no es un problema social ya que las enfermedades por medio de microorganismo pueden

ascender de una persona a otra por diferentes medios de contagio
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V. CONCLUSION

Después de analizar los resultados del estudio sobre el uso del equipo de proteccion personal
en area de central de equipo 'y esterilizacion del Hospital Regional Escuela Asuncién
Juigalpa durante el 2017 se ha concluido que es insatisfactorio ya que la mayoria del personal
son auxiliares de enfermeria que labora en el area por lo cual no utiliza de manera correcta
el equipo de proteccion sin embargo se estima que no es por falta de conocimientos si no por
el factor tiempo o simplemente porque se sienten incomodo usando el equipo de proteccién
personal.

. Los resultados muestran que el personal observado si conocen sobre el equipo de
proteccidn personal, objetivos, importancia y diferencias de este, se destaca también que
siendo una técnica bésica en la atencidn sanitaria, la evaluacion y frecuencia de esta en el
area clinica es pocay esto provoca que el personal de enfermeria no muestren interés en saber

y realizar dicha técnica en los centros sanitarios.

Se logro observar que el 60% del personal de enfermeria tanto licenciadas en enfermeria
como auxiliares de enfermeria si utilizan el equipo de proteccion personal para mitigar los
riesgo de contagiarse con cualquier microorganismos adheridos a los materiales
contaminados que manipulan diariamente mientras que el 40% no utilizan el equipo de
proteccion personal

A pesar de que algunos recursos de enfermeria tanto como licenciadas y auxiliares de
enfermeria se colocaron equipo de proteccidn para mitigar los riesgos a los que se exponen
demostraron una mala utilizacién de este puesto que se lo colocaron inadecuadamente y al
retirarlos tampoco lo hicieron como correspondia por tanto estan expuestos a contagiarse con
fluidos o0 materiales contaminados.

En la central de equipo existen normas de bioseguridad que el personal tiene que cumplir
para protegerse ellos mismos sin embargo no las cumplen como corresponde ya que conocen
de ella, pero no las ponen en préactica. El personal que labora en esta area debe estar
completamente capacitado ya que continuamente reciben materiales procedentes de

diferentes areas del hospital que se encuentran contaminados.

AUTORAS:

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz




Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017

V1. RECOMENDACIONES

Al SILAI Chontales:

1. Asegurar el Equipo y los materiales de proteccidn personal para los trabajadores de
las areas de alto riesgo ya que esto es de mucha importancia para los recursos que
laboran en el area de central de equipo porque manipulan constantemente materiales
contaminados y en ocasiones no se lo colocan por falta de estos materiales de
proteccion.

Al Departamento de enfermeria, epidemiologia y comité de higiene y seguridad.

1. Realizar supervisiones constantemente a los diferentes servicios de atencion con el
objetivo de verificar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad

2. Gestionar la disposicion de los equipos de proteccion personal a través de organismos
0 agentes donantes para asegurar a los trabajadores que laboran en las areas de alto
riesgo.

3. Asegurar que los trabajadores se realicen un chequeo médico anual para corroborar
que no se han contagiado de microorganismos que se encuentran en los materiales
contaminados que manipulan

4. Asegurar que los trabajadores se les aplique la vacuna correspondiente

5. Garantizar la realizacion de examenes especiales y pruebas seroldgica como la prueba
del VIH y Hepatitis C.

Al area de docencia:

1. Elaborar un plan de capacitaciones relacionado con las medidas de bioseguridad e
impartirlos por categoria profesional
2. Buscar estrategia para incentivar la participacion de los trabajadores en las docencias.

A los trabajadores:

1. Asistir a las capacitaciones impartidas en la unidad de salud donde aborden los temas
de medidas de bioseguridad y su importancia.

2. Disponer de tiempo para las docencias continuas con el fin de promover una conducta
reflexiva en la prevencion de riesgos y accidentes ocupacionales.

3. Hacer uso siempre del equipo de proteccion personal para mitigar los riesgos de
contaminacion personal siempre dentro de las areas de trabajo de alto riesgo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
FAREM- CHONTALES

HOSPITAL REGIONAL ESCUELA ASUNCION JUIGALPA

Lista de verificacion sobre la aplicacion del equipo de proteccion personal como medida de
bioseguridad.

Area: Central de equipo
Realizado por:
Fecha:

Profesionalizacion:

1.Normas generales Si No Observaciones
¢Se conserva el ambiente de trabajo en dptimas
condiciones de higiene?

¢ Se cambia la ropa antes de salir del area?

¢Se lava las manos continuamente al manipular
materiales?

2. Elementos de proteccion personal

¢Utiliza el gorro siempre dentro del &rea?

¢Se lava las manos antes de ponerse el gorro?

¢Se recoge el cabello antes de ponerse el gorro?

¢Se coloca el gorro sobre su cabeza cubriéndose
todo el cabello y orejas?

¢Se quita el gorro utiliza manos limpias o guantes
no estériles?

¢Introduce los dedos indice y medio por debajo
del gorro y retira de adelante hacia atras,
enrollandolo hacia la parte interna de manera que
la superficie exterior contaminadas no toca ni el
cabello ni la piel?

¢Cuidadosamente enrolla el gorro sobre la parte
inferior?

¢Desecha el gorro en el basurero apropiado?

¢Utiliza proteccion ocular de seguridad en caso de
ser necesario?
¢Utiliza mascarilla siempre dentro del area?
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¢Se lava las manos antes de ponerse la
mascarilla?

¢Asegura que la mascarilla, dependiendo el tipo
de mascarilla que tengas, asegura las tiras
alrededor de cada oreja y amarra las tiras
superiores y luego las inferiores, por encima del
gorro?

¢Baja la mascarilla colocandola sobre su nariz
cubriendo la boca y la barbilla?

¢Ajustan la banda metalica que esta alrededor
del puente de su nariz?

¢Se quita la mascarilla, utiliza manos limpias o
guantes estériles?

¢ Se retira la mascarilla desatando las cintas
inferiores y luego las superiores, envolviéndola
hacia la parte interna?

¢Desecha la mascarilla apropiadamente?

¢Utiliza Bata de proteccién cuando manipula
materiales contaminados?

¢Se lava las manos al colocarse la bata?

¢ Toma la bata por una de las tiras del cuello y con
una sola mano retira la bata de la mesa en un solo
movimiento?

¢Introduce un brazo dentro de la manga y luego
el otro?

¢Asegura la bata amarrando las tiras del cuello y
luego las de la cintura sin contaminarla?

¢Se quita la bata desatando las amarras en la
cinturay el cuello?

¢Con las manos limpias 0 guantes no estériles
introduce la mano debajo de la bata a nivel del
cuello y tira de las mangas hacia la mufieca,
pasandola sobre las manos?

¢Cuidadosamente enrolla la bata sobre su parte
interior, asegurandose que ninguna superficie
contaminada de la bata toque las manos o la piel
desprotegida?

¢Dobla la bata por la parte inferior hacia el centro
y la parte superior hacia el centro, tratando de no
hacer contacto con su uniforme?

¢Desecha o descarta apropiadamente la bata?
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¢Utiliza guantes al manipular instrumentos
contaminados?

¢Se lavas las manos ante de ponerse los guantes?

¢Prepara el equipo completo en un area
despejada y limpia?

¢Verifica que el paquete de guantes permanezca
seco e intacto, sin rasgaduras ni perforaciones?

¢Toma con ambas manos el paquete de guantes
estériles por la esquina o bordes sin sellar y tira de
la envoltura para abrir el paguete?

¢Desecha la envoltura externa y coloca el paquete
interno sobre una superficie limpia y plana?

¢Abre el paguete tocando solo la superficie
exterior, sin contaminar del paquete de guante
considerando como &rea estéril?

¢Con la mano no dominante levanta el guante por
el pufio tomando Unicamente el doble superior,
introduce la mano dominante dentro del guante
manteniendo el dedo pulgar en el centro de la
palma de la mano?

¢Con la mano dominante enguantada toma el
guante introduciendo los cuatro dedos por debajo
del dobles y mantiene el dedo pulgar de la mano
dominante extendiendo, para alejarlo de la mano
no enguantada, mientras se introduce el guante en
la mano no dominante?

¢Ajusta cada guante de manera que le calce
cémodamente?

¢Se asegura de no tocar la piel ni cualquier
superficie contaminada?

¢Se retira los guantes, con la mano no dominante
hace un pliegue con los dedos pulgar e indice en
la parte exterior del guante a nivel de la mufieca
por debajo del pufio y tira de el hacia abajo?

¢éRetira el guante enrollandolo en la palma de la
mano no dominante?

éIntroduce los dedos indice y medio de la mano
dominante por debajo del borde los guantes de
la mano no dominante haciendo contacto entre
la yema de los dedos y la cara anterior del brazo
y tira de él dando vuelta al revés, cubriendo
totalmente el guante enrollado?

éDesecha los guantes apropiadamente?

¢Utiliza Guantes al manipular materiales de
empacado?

¢Utiliza Guantes térmicos al manipular
autoclaves?
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TABLA 1
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
conserva el ambiente
de trabajo en dptimas
condiciones de higiene

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se conserva el
ambiente de trabajo en 6ptimas condiciones de higiene

Recuento
Se conserva | Total
el ambiente
de trabajo en
Optimas
condiciones
de higiene
Si
] Licenciada 1 1
Perfil L
. Auxiliar de 11 11
profesional i
enfermeria
Total 12 12
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TABLA 2
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
cambia el vestuario
antes de salir del area

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se cambia el vestuario antes de

salir del area
Recuento
Se cambia el vestuario antes | Total
de salir del area
Si no

] Licenciada 0 1 1

Perfil L
] Auxiliar de 11 0 11
profesional i
enfermeria
Total 11 1 12
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TABLA 3
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
Realiza lavado de
manos continuamente
al manipular materiales

Tabla de contingencia Perfil profesional * Realiza lavado de manos
continuamente al manipular materiales

Recuento
Realiza lavado de manos Total
continuamente al manipular
materiales
Si no
. Licenciada 1 0 1
Perfil o
] Auxiliar de 9 2 11
profesional i
enfermeria
Total 10 2 12
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TABLA 4

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Utiliza el gorro siempre
dentro del area

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza el gorro
siempre dentro del area

Recuento
Utiliza el Total
gorro
siempre
dentro del
area
Si
] Licenciada 1 1
Perfil o
] Auxiliar de 11 11
profesional i
enfermeria
Total 12 12
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TABLAS

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

lava las manos ante de
ponerse el gorro

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza el gorro
siempre dentro del &rea

Recuento
Utiliza el Total
gorro
siempre
dentro del
area
Si
] Licenciada 1 1
Perfil L
. Auxiliar de 11 11
profesional i
enfermeria
Total 12 12
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TABLA 6
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
recoge el cabello ante
de ponerse el gorro

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se recoge el
cabello ante de ponerse el gorro

Recuento
Serecogeel | Total
cabello ante
de ponerse el
gorro
Si
] Licenciada 1 1
Perfil L
. Auxiliar de 11 11
profesional i
enfermeria
Total 12 12
AUTORAS:
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TABLA7

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

coloca el gorro sobre
su cabeza cubriendose
todo el cabello y oreja

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se coloca el gorro sobre su
cabeza cubriendose todo el cabell y oreja

Recuento
Se coloca el gorro sobre su | Total
cabeza cubriendose todo el
cabell y oreja
Si no
] Licenciada 1 0 1
Perfil L
. Auxiliar de 8 3 11
profesional i
enfermeria
Total 9 3 12
AUTORAS:
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TABLA 8

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Cuando se quita el
gorro utiliza manos
limpia o guantes no

esteriles
Tabla de contingencia Perfil profesional * Cuando se quita el gorro
utiliza manos limpia o guantes no estériles
Recuento
Cuando se quita el gorro Total
utiliza manos limpia o
guantes no estériles
Si no
i Licenciada 1 0 1
Perfil .
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA9

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Introduce el dedo
indice y medio por
debajo del gorro y
retira de adelante hacia

atras
Tabla de contingencia Perfil profesional * Introduce el dedo indice y
medio por debajo del gorro y retira de adelante hacia a tras
Recuento
Introduce el dedo indice y Total
medio por debajo del gorro
y retira de adelante hacia a
tras
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil .
. Auxiliar de 5 6 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA 10
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Cuidadosamente
enrolla el gorro sobre
la parte inferior

Tabla de contingencia Perfil profesional * Cuidadosamente enrolla el
gorro sobre la parte inferior

Recuento
Cuidadosamente enrolla el Total
gorro sobre la parte inferior
Si no
) Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 4 8 12
AUTORAS:
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TABLA 11
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
Desecha el gorro en el
basurero apropiado

Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha el gorro en el basurero

apropiado
Recuento
Desecha el gorro en el Total

basurero apropiado

Si no
i Licenciada 0 1 1

Perfil o
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 4 8 12
AUTORAS:
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TABLA 12
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Utiliza proteccién
ocular de seguridad en
caso de ser necesario

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza
proteccion ocular de seguridad en caso de ser necesario

Recuento
Utiliza Total
proteccién
ocular de
seguridad en
caso de ser
necesario
No
) Licenciada 1 1
Perfil o
] Auxiliar de 11 11
profesional i
enfermeria
Total 12 12
AUTORAS:
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TABLA 13
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
Hace uso de mascarilla
siempre dentro del area

Tabla de contingencia Perfil profesional * Hace uso de mascarilla siempre
dentro del area

Recuento
Hace uso de mascarilla Total
siempre dentro del area
Si no
] Licenciada 1 0 1
Perfil L
. Auxiliar de 3 8 11
profesional i
enfermeria
Total 4 8 12
AUTORAS:
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TABLA 14
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
lava las manos ante de
ponerse la mascarilla

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se lava las manos ante de
ponerse la mascarilla

Recuento
Se lava las manos ante de Total
ponerse la mascarilla
Si no

] Licenciada 1 0 1

Perfil o
] Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 3 9 12
AUTORAS:
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TABLA 15

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Asegura que la
mascarilla dependiendo
que el tipo de
mascarilla que tengas
asegura las tiras
alrededor de cada oreja
y amarra las tiras
superiores y luego las
inferiores por encima
del gorro

Tabla de contingencia Perfil profesional * Asegura que la mascarilla
dependiendo que el tipo de mascarilla que tengas asegura las tiras
alrededor de cada oreja 'y amarra las tiras superiores y luego las inferiores
por encima del gorro

Recuento
Asegura que la mascarilla Total
dependiendo que el tipo de
mascarilla que tengas
asegura las tiras alrededor de
cada oreja y amarra las tiras
superiores y luego las
inferiores por encima del
gorro
Si no
i Licenciada 1 0 1
Perfil o
. Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 3 9 12
AUTORAS:

~120 ~

Br: Oporta Oralis Francela, Br: Suarez Villagra Karla Vanessa, Br: Urbina Manzanares Lucelia de la Cruz



Uso del equipo de proteccién personal como medida de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el &rea de central de equipo y esterilizacion, Hospital Regional
Escuela Asuncién Juigalpa Chontales 2017 . 7

TABLA 16

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Baja la mascarilla
colocandola sobre su
nariz cubriendo la boca
y la barbilla

Tabla de contingencia Perfil profesional * Baja la mascarilla colocandola
sobre su nariz cubriendo la boca y la barbilla

Recuento
Baja la mascarilla Total
colocandola sobre su nariz
cubriendo la boca y la
barbilla
Si no
) Licenciada 1 0 1
Perfil o
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA 17
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Ajustan la banda
metalica que esta al
rededor del puente de
su nariz

Tabla de contingencia Perfil profesional * Ajustan la banda metalica que
esta al rededor del puente de su nariz

Recuento
Ajustan la banda metalica Total
que esta al rededor del

puente de su nariz

Si no
. Licenciada 1 0 1

Perfil .
] Auxiliar de 0 11 11
profesional i
enfermeria
Total 1 11 12
AUTORAS:
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TABLA 18

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

quita la mascarilla,
utiliza manos limpia o
guantes no esteriles

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se quita la mascarilla, utiliza
manos limpia o guantes no esteriles

Recuento
Se quita la mascarilla, utiliza| Total
manos limpia o guantes no
esteriles
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 2 10 12
AUTORAS:
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TABLA 19
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

retira la mascarilla
desatando la cinta
inferiores y luego las
superiores

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se retira la mascarilla
desatando la cinta inferiores y luego las superiores

Recuento
Se retira la mascarilla Total
desatando la cinta inferiores
y luego las superiores
Si no
] Licenciada 1 0 1
Perfil L
] Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 3 9 12
AUTORAS:
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TABLA 20

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Desecha la mascarilla
apropiadamente

Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha la mascarilla

apropiadamente

Recuento
Desecha la mascarilla Total
apropiadamente
Si no
) Licenciada 0 1
Perfil o
] Auxiliar de 10 11
profesional i
enfermeria
Total 2 10 12
AUTORAS:
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TABLA 21

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Utiliza bata de
proteccion cuando
manipula materiales
contaminado

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza bata de proteccion
cuando manipula materiales contaminado

Recuento
Utiliza bata de proteccion Total
cuando manipula materiales
contaminado
Si no
] Licenciada 0 1 1
Perfil L
] Auxiliar de 11 0 11
profesional i
enfermeria
Total 11 1 12
AUTORAS:
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TABLA 22
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
lava las manos al
colocarse la bata

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se lava las manos al colocarse

la bata
Recuento
Se lava las manos al Total
colocarse la bata
Si no
] Licenciada 0 1 1
Perfil L
] Auxiliar de 9 2 11
profesional i
enfermeria
Total 9 3 12
AUTORAS:
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TABLA 23

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12( 100.0%

Toma la bata por una
de las tiras del cuello y
con una sola mano
retira la bata de la mesa
en un solo movimiento

Tabla de contingencia Perfil profesional * Toma la bata por una de las
tiras del cuello y con una sola mano retira la bata de la mesa en un solo

movimiento
Recuento
Toma la bata por una de las | Total
tiras del cuello y con una
sola mano retira la bata de la
mesa en un solo movimiento
Si no
] Licenciada 0 1 1
Perfil L
] Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 2 10 12
AUTORAS:
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TABLA 24
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Introduce el brazo
dentro de la manga y
luego el otro

Tabla de contingencia Perfil profesional * Introduce el brazo dentro de la
manga y luego el otro

Recuento
Introduce el brazo dentro de | Total
la manga y luego el otro
Si no
] Licenciada 0 1 1
Perfil L
. Auxiliar de 11 0 11
profesional i
enfermeria
Total 11 1 12
AUTORAS:
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TABLA 25

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Asegura la bata
amarando las tiras del
cuello y luego las de la
cintura sin
contaminarla

Tabla de contingencia Perfil profesional * Asegura la bata amarando las
tiras del cuello y luego las de la cintura sin contaminarla

Recuento
Asegura la bata amarando Total
las tiras del cuello y luego
las de la cintura sin
contaminarla
Si no
) Licenciada 0 1 1
Perfil o
] Auxiliar de 3 8 11
profesional i
enfermeria
Total 3 9 12
AUTORAS:
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TABLA 26

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

quita la bata desatando
las amarras en la
cintura y el cuello

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se quita la bata desatando las
amarras en la cintura y el cuello

Recuento
Se quita la bata desatando Total
las amarras en la cintura y el
cuello
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 7 4 11
profesional i
enfermeria
Total 7 5 12
AUTORAS:
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TABLA 27

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Con las manos limpias
0 guantes no estériles
introduce las manos
debajo de la bata a
nivel del cuello y tiras
de las mangas hacia
mufieca pasandola
sobre las manos

Tabla de contingencia Perfil profesional * Con las manos limpias o
guantes no estériles introduce las manos debajo de la bata a nivel del
cuello y tiras de las mangas hacia mufieca pasandola sobre las manos

Recuento
Con las manos limpias o Total
guantes no esteériles
introduce las manos debajo
de la bata a nivel del cuello
y tiras de las mangas hacia
mufieca pasandola sobre las
manos
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 5 6 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA 28

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

cuidadosamente enrolla
la bata sobre su parte
interior asegurandose
gue ninguna superficie
contaminada de la bata
toque las manos o la
piel desprotegida

Tabla de contingencia Perfil profesional * cuidadosamente enrolla la bata
sobre su parte interior asegurandose que ninguna superficie contaminada
de la bata toque las manos o la piel desprotegida

Recuento
cuidadosamente enrolla la Total
bata sobre su parte interior
asegurandose gque ninguna
superficie contaminada de la
bata toque las manos o la
piel desprotegida
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 7 4 11
profesional i
enfermeria
Total 7 5 12
AUTORAS:
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TABLA 29: Tabla de contingencia Perfil profesional

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Dobla la bata por la
parte inferior hacia el
centro y la parte
superior hacia el
centro,tratando de no
hacer contacto con su
uniforme

* Dobla la bata por la parte inferior hacia el centro y la parte superior
hacia el centro,tratando de no hacer contacto con su uniforme

Recuento
Dobla la bata por la parte Total
inferior hacia el centro y la
parte superior hacia el
centro,tratando de no hacer
contacto con su uniforme
Si 2
) Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 9 2 11
profesional i
enfermeria
Total 9 3 12
AUTORAS:
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TABLA 30: Resumen del procesamiento de los casos

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
Desecha o descarta
apropiadamente la bata

Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha o descarta
apropiadamente la bata

Recuento
Desecha o descarta Total
apropiadamente la bata
Si no
] Licenciada 0 1 1
Perfil o
] Auxiliar de 7 4 11
profesional i
enfermeria
Total 7 5 12
AUTORAS:
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TABLA 31: Resumen del procesamiento de los casos

Resumen del procesamiento de los casos

utiliza guantes al
manipular instrumentos
contaminados

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12( 100.0%

Tabla de contingencia Perfil profesional * utiliza guantes al manipular

instrumentos contaminados

Recuento
utiliza guantes al manipular | Total
instrumentos contaminados
Si no
] Licenciada 0 1
Perfil L
. Auxiliar de 10 11
profesional i
enfermeria
Total 10 2 12
AUTORAS:
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TABLA 32

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Prepara el equipo
completo en una area
despejada y limpia

Tabla de contingencia Perfil profesional * Prepara el equipo completo en
una area despejada y limpia

Recuento
Prepara el equipo completo | Total
en una area despejada y
limpia
Si no
i Licenciada 1 0 1
Perfil o
. Auxiliar de 2 9 11
profesional i
enfermeria
Total 3 9 12
AUTORAS:
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TABLA 33

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Verifica que el paquete
de guantes permanesca
seco e intacto sin
rasgadura ni
perforaciones

Tabla de contingencia Perfil profesional * Verifica que el paquete de
guantes permanezca seco e intacto sin rasgadura ni perforaciones

Recuento
Verifica que el paquete de Total
guantes permanezca seco e
intacto sin rasgadura ni
perforaciones
Si no
. Licenciada 0 1 1
Perfil .
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 4 8 12
AUTORAS:
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&
TABLA 34
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Toma con ambas
manos el paquete de
guantes estériles por la
esquina o bordes sin
sellar y tira de la
envoltura para abrir el
paquete

Tabla de contingencia Perfil profesional * Toma con ambas manos el
paquete de guantes estériles por la esquina o bordes sin sellar y tira de la
envoltura para abrir el pagquete

Recuento
Toma con ambas manos el Total
paquete de guantes estériles
por la esquina o bordes sin
sellar y tira de la envoltura
para abrir el paquete
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 4 7 11
profesional i
enfermeria
Total 4 8 12
AUTORAS:
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TABLA 35

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Desecha la envoltura
externa y coloca el
paquete interna sobre
una superficie limpia 'y

plana
Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha la envoltura externay
coloca el paguete interna sobre una superficie limpia y plana
Recuento
Desecha la envoltura externa| Total
y coloca el paquete interna
sobre una superficie limpia 'y
plana
Si no
_ Licenciada 0 1 1
Perfil .
. Auxiliar de 5 6 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA 36

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Abre el paquete
tocando solo la
superficie exterior sin
contaminar el paquete
de guantes considerado
como area estéril

Tabla de contingencia Perfil profesional * Abre el paquete tocando solo la
superficie exterior sin contaminar el paquete de guantes considerado
como area estéril

Recuento
Abre el paquete tocando Total
solo la superficie exterior sin
contaminar el paquete de
guantes considerado como
area estéril
Si no
) Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 1 10 11
profesional i
enfermeria
Total 1 11 12
AUTORAS:
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TABLA 37

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Con la mano no
dominante levanta el
guante por el pufio
tomando Unicamente el
dobles superior,
introduce la mano
dominante dentro del
guante manteniendo el
dedo pulgar en el
centro de la palma de la
mano

Tabla de contingencia Perfil profesional * Con la mano no dominante
levanta el guante por el pufio tomando Unicamente el dobles superior,
introduce la mano dominante dentro del guante manteniendo el dedo
pulgar en el centro de la palma de la mano

Recuento
Con la mano no dominante Total
levanta el guante por el pufio
tomando Unicamente el dobles
superior, introduce la mano
dominante dentro del guante
manteniendo el dedo pulgar en el
centro de la palma de la mano
Si no
Licen 0 1 1
ciada
Perfil Auxil 6 5 11
profesional iar de
enfer
meria
Total 6 6 12
AUTORAS:
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TABLA 38

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Con la mano
dominante enguantada
toma el guante
introduciendo los
cuatros dedos por
debajo del dobles y
mantiene el dedo
pulgar de la mano
dominante extendido
para alejarlo de la
mano no enguantada
mientras se introduce el
guante no dominante

Tabla de contingencia Perfil profesional * Con la mano dominante enguantada toma el
guante introduciendo los cuatros dedos por debajo del dobles y mantiene el dedo pulgar
de la mano dominante extendido para alejarlo de la mano no enguantada mientras se
introduce el guante no dominante

Recuento

Con la mano dominante Total
enguantada toma el guante
introduciendo los cuatros dedos
por debajo del dobles y mantiene
el dedo pulgar de la mano
dominante extendido para alejarlo
de la mano no enguantada
mientras se introduce el guante no

dominante
Si no
) ) Licenciada 0 1 1
Perfil profesional . i
Auxiliar de enfermeria 4 7 11
Total 4 8 12

AUTORAS:
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TABLA 40

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%

Ajusta cada guante de
manera que le calce
comodamente

Tabla de contingencia Perfil profesional * Ajusta cada guante de manera
gue le calce cdmodamente

Recuento
Ajusta cada guante de Total
manera que le calce
comodamente
Si no
] Licenciada 1 0 1
Perfil .
. Auxiliar de 9 2 11
profesional i
enfermeria
Total 10 2 12
AUTORAS:
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TABLA 41

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

asegura de no tocar la
piel ni cualquier
superficie contaminada

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se asegura de no tocar la piel
ni cualquier superficie contaminada

Recuento
Se asegura de no tocar la Total
piel ni cualquier superficie
contaminada
is no
. Licenciada 0 1 1
Perfil .
. Auxiliar de 9 2 11
profesional i
enfermeria
Total 9 3 12
AUTORAS:
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TABLA 42

Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * Se 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

retira los guantes con la
manos no dominante
hace un pliegue con los
dedos pulgar e indice
en la parte exterior del
guante a nivel de la
mufieca por debajo del
pufio y tira del el hacia
abajo

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se retira los guantes con la
manos no dominante hace un pliegue con los dedos pulgar e indice en la
parte exterior del guante a nivel de la mufieca por debajo del pufio y tira
del el hacia abajo

Recuento
Se retira los guantes con la | Total
manos no dominante hace
un pliegue con los dedos
pulgar e indice en la parte
exterior del guante a nivel
de la murieca por debajo del
pufio y tira del el hacia abajo
Si no
. Licenciada 1 0 1
Perfil o
. Auxiliar de 8 3 11
profesional i
enfermeria
Total 9 3 12
AUTORAS:
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TABLA 43

Resumen del procesamiento de los casos

Retira el guante
enrrollandolo en la
palma de la mano no
dominante

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Tabla de contingencia Perfil profesional * Retira el guante enrrollandolo en la palma de
la mano no dominante

Recuento
Retira el guante enrrollandolo en Total
la palma de la mano no
dominante
Si no

] ] Licenciada 1 0 1

Perfil profesional Auxiliar de enfermeria 3 11

Total 9 3 12

AUTORAS:
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TABLA 44
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N |Porcentaje| N Porcentaje | N | Porcentaje
Perfil profesional * Introduce los dedos 12 100.0% 0 0.0%| 12 100.0%

indice y medio de la mano dominante por
debajo del borde de los guantes de la mano
no dominante haciendo contacto entre la
yema de los dedos vy la cara anterior del
brazo y tira de el dando vuelta al revés
cubriendo totalmente el guante

Tabla de contingencia Perfil profesional * Introduce los dedos indice y medio de la mano
dominante por debajo del borde de los guantes de la mano no dominante haciendo contacto
entre la yema de los dedos Yy la cara anterior del brazo y tira de el dando vuelta al revés
cubriendo totalmente el guante

Recuento

Introduce los dedos indice y medio|  Total
de la mano dominante por debajo del
borde de los guantes de la mano no
dominante haciendo contacto entre
la yema de los dedos y la cara
anterior del brazo y tira de el dando
vuelta al revés cubriendo totalmente

el guante
Si no

. . Licenciada 1 0 1

Perfil profesional . ;
Auxiliar de enfermeria 8 3 11
Total 9 3 12
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TABLA 45
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%
Desecha los guantes
apropiadamente

Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha los guantes

apropiadamente

Recuento
Desecha los guantes Total
apropiadamente
si no
. Licenciada 0 1
Perfil -
. Auxiliar de 6 11
profesional i
enfermeria
Total 6 6 12
AUTORAS:
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TABLA 46
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 12 100.0% 0 0.0% 12| 100.0%

Utiliza guantes al
manipular materiales
de empacado

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza guantes al manipular
materiales de empacado

Recuento
Utiliza guantes al manipular | Total
materiales de empacado
Si no
i Licenciada 0 1 1
Perfil o
. Auxiliar de 5 6 11
profesional i
enfermeria
Total 5 7 12
AUTORAS:
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TABLA 47
Resumen del procesamiento de los casos
Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perfil profesional * 11 91.7% 1 8.3% 12| 100.0%

utiliza guantes termicos
al manipular auto

claves
Tabla de contingencia Perfil profesional * utiliza guantes termicos al
manipular auto claves
Recuento
utiliza guantes termicos al Total
manipular auto claves
1 2
_ Licenciada 1 0 1
Perfil o
. Auxiliar de 5 5 10
profesional i
enfermeria
Total 6 5 11
AUTORAS:
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDICIPLINARIA DE CHONTALES
“CORNELIO SILVA ARGUELLO”

UNAN-FAREM CHONTALES 2 ,@
4

Doctor: Samir Aguilar. Parrales

Director de departamental

Del SILAIS Chontales 7 e e
. Su despacho Eiis Ao Pecattcars |

o, SALUD
. %‘:giﬁ\!_‘/

Reciba un cordial saludo:de la Direccién de k= Eacultad Regional Multidisciplinaria, FAREM-

Chontales “Cornelio Silva Argelio” y de k= Direccién del Depar de Gencias, Tecnciogia y

Salud.

Nos dirigimos a usted parahaoerfonnalsoﬁ:ituddeautorizaciénmrsizarpfmde
investigacion (Centro de salud y Hospital) de Ia carrera Matermmo Infantil, con el objetivo de
identificar Manejo de riesgo en los procedimientos realizados para la atencidén de Ia poblacion y de
igual manera solicitar informacién y acceso a las unidades de salud que usted dignamente dirige.

La presente solicitud se hace basado en Ia ley general de salud que indica el capitulo I, Art 15y 16,
que indica que deben rezlizar investigaciones para la salud, para lo obtencidn de datos confiables,
para realizar intervenciones para k2 mejora de k= salud de k= pobiacion

Los estudiantes aplicaran los conocimientos cientificos —practico adguiridos, en el proceso de
investigacion, aplicando el rigor cientifico y ético en la elaboracién de su informe final para optar

al titulo de Licenciado en Enfermeriz Materno infantil.
Agradeciendo de antemano por Iz cooperacidn brindada en la formacién de los recursos de
enfermeria al hacer uso de las instalaciones de las unidades de salud del SILAIS. Adjunto el detalle

y especificaciones de unidades de salud y temas a investigar.

Esperando su colaboracién en la formacidn de los recursos de enfermeria

Atentamente.

REs o =

/ = L ANKEE

Msc. Marcos Antonio Centgnos'R¥yes =
Vicedecano FAREM-ChontaleSxf~
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