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Resumen.

Las medidas de bioseguridad son
un conjunto de medidas que tiene como
objeto proteger la salud y seguridad
personal de los profesionales de la salud y
paciente frente a los diferentes riesgos
producidos por agentes fisicos, quimicos

y mecanicos.

Nuestra investigacion tiene como
objetivo evaluar las medidas de
bioseguridad que tiene el personal de
salud en la sala de labor y parto del
Hospital Regional Escuela Asuncion,

Juigalpa — Chontales | semestre del 2017.

Esta investigacion se realizd en la
area de gineco obstetricia, en la sala de
labor y parto con personal de salud que

se encontraba de turno.

Nuestro método y material de
investigacion, tiene un tipo de estudio
descriptivo y de corte transversal con un

enfoque cualitativo. Nuestro universo fue

de 20 personales de salud y nuestra
muestra fueron los 20 personales de
salud. Con una tecnica de recoleccion de
datos basada en un lista de chequeo de 21

preguntas cerradas.

Los resultados obtenidos nos
muestran que el personal de salud que
labora en labor y parto, que algunos
hacen uso de las medidas de bioseguridad
y del uso de barrera de proteccion
(proteccion personal). Lo cual tiene que
ser usado y aplicado por todo el personal

y no solo por algunos.

Concluimos que al realizar esta
investigacion observamos gue el personal
no cumple con todas medidas de
bioseguridad, y no hacen uso completo de
las barreras de proteccion, ya que es de
importancia hacer uso de estos medios
para evitar adquirir microorganismos

patdgenos



Sumary

Biosecurity measures are a set
of measures that aim to protect the health
and  personal safety of health
professionals and patients against the
different risks produced by physical,
chemical and mechanical agents.

Our research aims to evaluate the
biosecurity = measures  that  health
personnel have in the labor and delivery
room of the Regional Hospital Asuncion
School, Juigalpa - Chontales | semester of
2017.

This research was carried out in the
obstetrics gynecology area, in the labor
and delivery room, with health personnel
on duty.

Our method and research material has a
descriptive and cross-sectional type of

study with a qualitative approach. Our

universe was 20 health personnel and our
sample was the 20 health personnel. With
a data collection technique based on a
checklist of 21 closed questions.

The results obtained show us that the
health personnel that work in labor and
delivery, that some make use of the
biosafety measures and the use of
protection barrier (personal protection).
Which has to be used and applied by all
the staff and not just by some.

We conclude that in carrying out this
investigation we observed that the
personnel does not comply with all
biosecurity measures, and does not make
full use of the protection barriers, since it
is of importance to use these means to
avoid acquiring pathogenic

microorganisms.
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

1. Introduccion.
El término de bioseguridad es un neologismo formado a partir del griego y del latin.

En efecto del griego ha tomado la palabra Bioc, Biov (pr. Bios, Biu) cuyo significado es
vida y del latin seguridad a partir de securitas, securitatis. Se puede considera entonces,
como un concepto etimoldgico de este vocablo la seguridad de la vida. (Diccionario actual,
2017)

La bioseguridad ha sido creada con la finalidad de reducir los riesgos que pongan en
peligro la salud o incluso la vida del individuo, familia y comunidad. En el &rea de salud
esta juega un papel muy importante, ya que el personal de salud estd presente
permanentemente en contacto con enfermos y material contaminado, lo que los hace

vulnerables a las enfermedades infecciosas y contagiosas. (Perez, 2013)

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de medidas que tiene como objeto
proteger la salud y seguridad personal de los profesionales de la salud y paciente frente a
los diferentes riesgos producidos por agentes fisicos, quimicos y mecanicos. (Anonimo,
2017)

Podemos decir que las medidas de bioseguridad es una préctica rutinaria que debe
realizar el personal de salud que labora en la sala para evitar los riesgos de transmision de
gérmenes, haciendo uso de las medidas de proteccion tanto para el paciente y el personal

gue estan expuesto a infectarse.

Nuestra investigacion tiene como objetivo evaluar las medidas de bioseguridad que
tiene el personal de salud en la sala de labor y parto del Hospital Regional Escuela

Asuncion, Juigalpa — Chontales | semestre del 2017.

Esta investigacion se realizé en la &rea de gineco obstetricia, en la sala de labor y
parto con personal de salud que se encontraba de turno.
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

Hemos disefiado y desarrollado la presente investigacion en un modelo de cuatro
fases detallando en cada una lo siguiente.

En la primera fase consta de aspectos que se relacionan con el proceso de
investigacion como la: justificacion, objetivos, variables y contexto en donde se lleva a

cabo.

En la segunda fase implica la elaboracién del marco tedrico que abarca los
diferentes conceptos de Medidas de bioseguridad, elementos de bioseguridad, proteccion

personal utilizada por el personal de salud.

En la tercera fase se aborda las estrategias de investigacion, procesamiento de datos
uso del programa de SPCS y representacion de graficos y anlisis de datos.

La cuarta fase tiene como fin los resultados, conclusiones, recomendaciones y las
fuentes bibliogréficas citadas. Las recomendaciones y conclusiones que hemos brindado en
este trabajo estan destinadas para que futuras lineas de investigaciones que se logren

realizar en relacion con el tema.
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

1.1. Fundamentacion del problema.

1.1.1. Planteamiento del problema de investigacion.

La organizacion mundial de salud, hace referencia que la bioseguridad es una actuar
muy amplio que implica una serie de medidas orientadas a proteger al personal de
instituciones de salud y a los pacientes, visitantes y al medio ambiente que pueden ser
afectados como resultado de la actividad asistencial, proviene de dos componentes “bio” de
bios (griego) que significa vida, y seguridad que se refiere a la calidad de ser seguro, libre
de dafio, riesgo o peligro. Podemos concluir, que la bioseguridad son normas encaminada,
promover la calidad de vida que sea libre de dafios, riesgo o peligro, dentro del entorno
laboral. (Aguirre, 2016)

La bioseguridad es el conjunto de normas y procedimientos que tienen como
objetivo garantizar el control de los factores de riesgo y también proteger la salud de la

paciente y del personal frente a los agentes fisicos, biolégicos y quimicos. (Anonimo, 2017)

En la actualidad las aplicaciones de las medidas de bioseguridad, son de caracter
obligatorio en areas de trabajo del sector salud, lo que se ha tornado como un requisito
indispensable en el ejercicio de la profesion, de igual forma las instrucciones tiene la
obligacion de garantizar los medios de proteccion para la aplicacion de la medidas de

seguridad.

Por lo que consideramos de suma importancia la aplicacion de las medidas de
bioseguridad por parte del personal de salud que asisten a la sala de labor y parto del

hospital Asuncién.

El trabajo sanitario existe desde la historia escrita pero solamente en los Gltimos
afios ha venido empezando a demostrar un interés activo por los riesgos de quienes trabajan
en servicios de salud. Este grupo presenta condiciones particulares de trabajo,

representados por la continuidad de su servicio durante 24 horas.
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

El conocimiento del ambiente laboral en el cual se desempefian el personal de salud,
asi como las condiciones de trabajo que permitiran identificar ciertas condiciones que
influird en el proceso de salud enfermedad para el personal de salud e identificar los riesgos
mas prevalentes que permitira aplicar medidas de control especificas e inmediatas en
aquellos riesgos que se pueden considerar como los de infecto contagioso e introducir
métodos de bioseguridad.

La aplicacion de medidas de bioseguridad es bésica, para la recuperacion de los
pacientes y si no realizadas adecuadamente, aumentan costos y es negativo en el balance
costo-beneficio. Si nosotros como estudiantes no aprendemos de forma correcta, desde
nuestra formacion, continuaran aplicando con deficiencia las medidas de bioseguridad en
nuestro desempefio profesional lo que no resulta positivo para los servicio de salud que

contraten sus servicios.

Las barreras de proteccion reducen el riesgo de contaminacidn y evita la exposicion

de la piel del personal a los materiales infectados o fluidos corporales.

La sala de labor y parto ha venido mejorando la atencion poniendo la practica y la
tecnologia médica al servicio. En los Gltimos afios se ha venido incrementado las medidas
de bioseguridad necesarias en esta sala, que ha venido a relazar técnicas positivas para la
salud de la paciente y del personal de salud. Es por esto que resulta importante observar y a

evaluar si se cumple las medidas de bioseguridad.

1.1.2. Formulacién del problema de investigacion.
¢Cuéles son las medidas de bioseguridad que aplica el personal de salud, en la sala

de labor y parto?
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

1.1.3. Delimitacion del problema de investigacion.

Aplicacion de medidas de bioseguridad que tiene el personal de salud, en la sala de
labor y parto del hospital regional escuela Asuncidn Juigalpa — Chontales | semestre del
2017.

1.2. Justificacion.
El personal de salud en el medio en que lo rodea esta expuesto a una gran variedad
de agentes patoldgicos o accidentes laborales, dependiendo de las tareas que el personal

realice dentro de la sala.

La realizacion del presente trabajo es de estudio observativo, el cual se ha
desarrollado con la finalidad de verificar las medidas de bioseguridad que emplean el

personal, para evitar los riesgos que pueden generar enfermedades.

Como estudiantes de V afo decidimos investigar este tema de medidas de
bioseguridad, por lo que a nivel local no se ha investigado acerca de este tema, y asi poder
dar a conocer los resultados obtenidos a través de los sitios web de la UNAN como base
fundamental de esta investigacion, a nosotros los estudiantes en primera instancia, a los
trabajadores de la salud y de tener en cuenta las medidas que hay en la sala por lo que
cuenta con datos estadisticos para futuras investigaciones. Por lo que es necesario que en el

Hospital Asuncion se explique cuales son las medidas que hay en el area de labor y parto.

Al desarrollar esta investigacion se beneficiara el personal de salud, la institucion al

promover la salud, que mejorara la calidad de atencion que brinda el personal.

Como base tedrica de nuestra investigacion nos apoyamos con el modelo de
enfermeria de Florence Nightingale, porque fue la primera enfermera en instar a mantener
una proteccion al contacto con los pacientes siempre y cuando mantener una limpieza

corporal de sus ropas y a lavarse las manos con mucha frecuencia.
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1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.
& Evaluar las aplicaciones de medidas de bioseguridad y proteccion personal que
tiene el personal de salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela

Asuncién Juigalpa — Chontales | semestre 2017.

1.3.2. Objetivos especificos.

& Categorizar el perfil profesional del personal de salud de la sala de labor y parto.

& Identificar las medidas de bioseguridad que tiene el personal de salud en la sala de

labor y parto.

& Evaluar el uso de barrera de proteccion del personal de salud de la sala de labor y

parto.
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II. Marco teorico.

2.1. Marco referencial.

En este aparto describiremos tesis y trabajos que nos ayudaron en nuestra investigacion.

Acuia. (2007). Realizo una investigacion con la tematica de factores que intervienen en
la aplicacion de medidas de bioseguridad segun el profesional de enfermeria del servicio de
sala de operaciones del hospital nacional Dos de Mayo lima 2006. El objetivo que plantea
es de determinar los factores que intervienen en la aplicacion de medidas de seguridad

segun el profesional de enfermeria del servicio de operaciones del hospital dos de mayo.

El método que se utilizd en esta investigacion es aplicativo, de tipo cuantitativo de
corte transversal, con una muestra de 13 profesionales de salud de una poblacion finita de
50. Los datos recolectados fueron a través de una entrevista y un cuestionario, que se
realizd en un periodo de dos semanas segun los turnos del profesional en el horario de
7.30am a 7.30pm con una duracién de 30 minutos cada entrevista. El cual tuvo como
resultado que al aplicar este instrumento que de 13 personas tomadas para la muestra
(100%), 7 (53.8%) refieren que favorece la aplicacién de medidas de bioseguridad, y que 6

(42.2%) que desfavorecen.

Alvarez. (2014). Realizo una investigacion con la tematica de normas de bioseguridad
relacionada con accidentes laborales en labor y parto, hospital San Juan de Dios,
Quetzaltenango 2014. EI cual tiene por objetivo observar el cumplimiento el cumplimiento
de las normas de bioseguridad conocidas en el personal del servicio de labor y parto y su

relacion con accidentes del servicio de labor y parto en dicho hospital.

El método en el cual él utilizo en esta investigacion es de método descriptivo,
prospectivo observacional, en un periodo de 11 meses, con una muestra del personal
médico y de enfermeria que roto en dicha sala, de una poblacion de todos los recursos que
labora en dicha area, el método de recoleccion de informacion fue de observacion directa al
personal, mediante un cuestionario de chequeo de normas de bioseguridad.
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El resultado obtenido fue que de la préctica de lavado de manos un 73% se lava
pocas veces las manos, un 18% lo realiza con frecuencia y solamente un 9% lo hace
siempre. Luego de manipular fluidos corporales un 83% se lava con frecuencia, un 17% lo
realiza siempre, luego de retirase los guantes 47% se lava poca veces las manos, un 31% lo
hace con frecuencia y solos un 22% lo hace siempre. Asi como un 100% usa correctamente
la bata y el gorro, un 74.5% utiliza la mascarilla siempre y un 6% la utiliza pocas veces.

Pérez. (2016). Desarrollo una investigacion acerca de conocimiento y aplicacion de las
medidas de bioseguridad en trabajadores de la salud asociados a la prevencion de
accidentes ocupacionales; hospital primario Carlos Fonseca Amador, Mulukuku. El
objetivo de esta investigacion determinar el conocimiento aplicacion de las medidas de
bioseguridad en los trabajadores de la salud a la prevencion de accidentes ocupacionales en

el hospital antes mencionado.

El método que se utilizo es de tipo mixto, de corte transversal, con una poblacién de
102 trabajadores, y una muestra de 81 trabajadores entre ellos personal médico, enfermeria,
auxiliares, personal de servicios generales, personal de laboratorio, central de equipo,
técnicos quirdrgicos y personal administrativo. La recoleccion de datos fue a través de una

entrevista, mediante un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas.

El resultado que obtuvo al realizar estd investigacion fue que en relacion al
conocimiento de las medidas de bioseguridad identifico que de 81 (100%) 5 son
licenciados en enfermeria de los cuales el 60% (3) no ha recibido capacitaciones y un
40%(2) si han recibido una capacitacién, 3 son cocineras de las cuales el 100%(3) no ha
recibido una capacitacion, 13 auxiliares de enfermeria de las cuales 100%(13) no han sido
capacitado, 16 enfermeros generales de los cuales 100%(16) no han recibido una
capacitacion, 28 personal médico de los cuales 86%(24) no han recibido una capacitacion y
un 14%(4) si han recibido una, 2 son de laboratorio de los cuales 100%(2)no han recibido

una capacitacion, 5 técnicos quirargico de los cuales el 40%(2) no han recibido una
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capacitacion y un 60%(3) si ha recibido, 7 afanadoras las cuales el 100%(7) no han recibido

una capacitacion, 2 de lavanderia d los cuales el 100%(2) no ha recibido una capacitacion.

En cuanto a elemento de bioseguridad de los cuales 81(100%) 5 enfermeros con
licenciaturas el 20%(1) no conoce los elementos y un 80%(4) si lo conocen, 3 cocineras el
100%(3) no conocen los elementos, 13 auxiliares de enfermeria el cual 23%(3) no conocen
los elementos y un 77%(10) si lo conocen, 14 enfermeros general el cual el 21%(3) no
conocen los elemento y un 79%(11) si lo conocen, 28 médicos el cual el 7%(2) no conoce
los elementos y un 93%(26) si lo conocen, 2 de laboratorio el cual el 100%(2) si conoce los
elementos, 5 técnicos quirargicos el cual el 40%(2) no conoce los elementos y un 60%(3) si
lo conocen, 7 afanadoras el cual el 100%(7) no conocen los elementos, 2 de lavanderia de
los cual el 100%(2) no conoce los elementos y 2 de central de equipo el 100%(2) si

conocen los elementos.
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2.2. Marco conceptual.

1. Bioseguridad.

El término de bioseguridad es un neologismo formado a partir del griego vy latin. En
efecto, del griego ha tomado la palabra Bioc, Biov (pr. Bios, biu) cuyo significado es vida y
del latin seguridad a partir de securitas, securitatis. Se puede considerar entonces, como un

concepto etimoldgico de este vocablo la seguridad de la vida. (Diccionario actual, 2017)

El estudio cientifico de las infecciones hospitalarias o nosocomiales inicia durante la
primera mitad del siglo XVIII, durante la primera mitad hasta el inicio de la era
bacterioldgica, las mas notables contribuciones se dieron en Escocia. Sin embargo, fue
hasta 100 afios después en 1858 que Florence Nightingal promueve una reforma
hospitalaria. (Torres, 2010)

La bioseguridad ha sido creada con la finalidad de reducir los riesgos que pongan en
peligro la salud o incluso la vida del individuo, familia y comunidad. En el area de salud
esta juega un papel muy importante ya que el personal de salud esta presente
permanentemente en contacto con enfermos y/o material contaminado, lo que los hace

vulnerables a las enfermedades infectas contagiosas. (Perez, 2013)

2. Medidas de bioseguridad.
Las medidas de bioseguridad son “conjunto de medidas preventivas que tiene como
objeto proteger la salud y seguridad personal de los profesionales de la salud y paciente

frente a los diferentes riesgos producidos por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos y

mecanicos ”. (Anonimo, 2017)

Siguiendo esta misma linea las medidas de bioseguridad se les denomina a “un
conjunto de normas, medidas y protocolos que son aplicados en multiples procedimiento

realizados en investigaciones cientificas y trabajos docentes con el objetivo de contribuir a
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la prevencion de riesgos o infecciones derivados a la exposicidn a agentes potencialmente
infecciosos ”. (Anonimo, 2017)

Podemos concluir que la aplicacion de las medidas de bioseguridad.es una practica
rutinaria que debe realizar el personal que labora en la sala para evitar los riesgos de
trasmision de gérmenes, haciendo uso de las medidas de proteccion tanto para el paciente y

el personal que estan expuesto a infectarse

2.2. Principios basicos de bioseguridad.

2.2.1. Universalidad.
Toda persona debe tomar precauciones para prevenir la piel de las membranas
mucosas que pueden dar origen a accidentes estando o no previsto con el contacto con la

sangre o cualquier fluido corporal. (Sanchez, 2017)

Asumir que toda persona esta infectada y que sus fluidos y todos los objetos que se

han utilizado en su atencion son potencialmente infectantes, ya que es imposible saber a

simple vista, si alguien tiene o no alguna enfermedad. (Camargo, 2017)

2.2.2.Uso de barrera.

Evita la exposicion correcta a sangre y otros fluidos organicos utilizando las
barreras. Son elementos que protegen al auxiliador de la transmision de infecciones.
(Sanchez, 2017)

2.2.3. Medios de eliminacion.
Comprende el conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los

cuales los materiales utilizados en la atencion de pacientes, son depositados y eliminados

sin riesgo. (Anonimo, 2017)

2.2.3.1. Manejo de materiales corto punzantes.

Para evitar accidentes laborales, es obligacion el personal de salud desechar los

materiales corto punzante en descartadores luego de su uso.
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Se debe de verificar que el recipiente de desechos esté hecho para eliminar este tipo
de objetos y que se tiene que reemplazar los recipientes cuando estén a dos tercios de su

capacidad.

2.2.3.2. Uso de descartadores.
Segun su etimologia de descartador, estd compuesto del verbo activo transitivo

“descartar” y del sufijo “dor” que indica el que suele realizar la accion.

Se considera descartador al recipiente donde se depositan, con destino a su
eliminacién para su incineracion, a todos los objetos corto punzantes. Este debe de ser
hecho con un material resistente a los pinchazos, tiene que ser amplia de forma tal que al

introducir el material descartado no se sufra de algun tipo de riesgo.

2.2.3.3. Manejo de desechos sdlidos.
Los desechos solidos son los que aplica a todo residuo o desecho que genera el ser
humano, es debido a la gran parte de un consumo de la vida cotidiana, ocupa el mayor

espacio asimilarse al resto de la naturaleza.
A). Clasificacion.

Se debe de clasificar los desechos sélidos en comunes, peligrosos, especiales
bioinfeccioso quimico reactivos infecciosos patoldgicos. Incluye cualquier desecho

impregnado con sangre o algun tipo de sustancia nociva.
B). Transporte interno de los desechos sélidos.

Consiste en recoger los envases de desechos del lugar de acumulacion y traslado
hacia un lugar de almacenamiento temporal. El area que este destinada para almacenar los

desechos solidos, deben de ser cerradas, mantenerse limpia y debidamente identificada.

C). Tratamiento final de los desechos.
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Consiste en que se tiene que destruir los desechos y eliminar asi los residuos
peligrosos para la salud humana y contaminante del medio ambiente. Se tiene que tomar en
cuenta que si no se presenta un lugar de incineracion se procurara el mejor destino ideal

para asi evitar de no enviar estos desechos a los mismos lugares que los desechos comunes.

2.2.3.4. Pasos para el manejo de desechos.

A). Identificacion.

La identificacion es imp0értate ya que garantiza la seguridad de los manipuladores de
basura, separacion de las fuentes. En el centro hospitalario debe definir claramente cuéles
son sus desechos, con riesgos bioldgicos y cuales pueden almacenarse para ser enviados a

la basura o a reciclaje.
B).Adaptacion de cddigo de colores.

Para hacer una eficiente disposicion de los desechos hospitalarios necesarios

adoptar una codificacion de colores segun el tipo y el grado de peligrosidad.

Color verde: desechos ordinarios no reciclables.

Color rojo: desechos que impliquen riesgos biolégicos.
Color negro: desechos anatomopatologico.

Color naranja: desechos plasticos.

Color blanco: desechos de vidrio.

Color gris: desechos de papel, carton y similares.

C). Sefnalizacion de prevencion e identificacion.

Se deben de ubicar en lugares de facil acceso y evacuacion corporal, elementos
corto punzantes, logrando asi eliminar el peligro que presenta estos desechos que se

entregan para la recoleccion.
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D). Incineracion.

Constituye el método de eliminacion efectiva ya que reduce el 90% el volumen y el
75% del peso y consigue una esterilizacion adecuada, elimina los farmacos citotdxicos. La
ceniza que resulta d este proceso puede considerarse como residuo peligroso ya que
contiene plomo, cadmio, mercurio, cromo y arsénico, esto se tiene que enviar como residuo

peligroso.

Consiste en reducir los desechos a cenizas inodoras, no combustibles, homogéneas y
sin valor para la propagacién de roedores e insectos. Este de estar provisto de filtro para

macroparticulas a fin de evitar contaminacion del medio ambiente.
2.3. Elementos basicos de bioseguridad.

2.3.1. Practica de trabajo.
Son précticas normalizadas de trabajo son el elemento méas bésico y a la vez el méas

importante para la proteccion de cualquier tipo de trabajador.

2.3.2. Equipo de seguridad (Barreras primarias).
Se incluyen tanto los dispositivos 0 aparatos que garantizan la seguridad de un

proceso como los denominados equipos de proteccidn personal como los siguientes:

2.3.2.1. Lavados de manos.

El lavado de mano es el procedimiento que tiene como objetivo de reducir el
mayor numero de microorganismos patégenos de manos a tercio inferior de brazos, por
medio de movimientos mecanicos y desinfeccion con productos quimicos antes de practicar

una intervencion quirurgica. (Ricarte, 2009)

Concluimos que el lavado de mano es una medida de prevencion que se utiliza
como medida de barrera para proteger de microorganismos patdgenos y asi reducir el riesgo

de una enfermedad cruzada.

Pagina 14
Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises



Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |

semestre del 2017.

Procedimiento de lavado de mano comun.

Humedezca las manos con agua.

Enjuague las manos.

S A

Con la misma toalla cierre el grifo de la llave.

Aplique jabdn liquido y distribuya por toda de la mano y dedos.
Frote sus manos por 30 segundos, fuera del chorro, produciendo abundante espuma.

Seque completamente con una toalla sin friccionar.

Este lavado de manos se debe de realizar antes de ingerir cualquier tipo de alimento o

darle de comer a un paciente, antes y después de la atencion basica del paciente, al

comienzo vy al finalizar la jornada laboral, antes y después de preparar el medicamento,

después de ir al bafio.

Tabla 1 Procedimiento de lavado de manos.

No Actividades. Razon cientifica.
1 | Inspecciona las manos por rasgaduras y el | Mantiene las unas cortadas para asi
largo de las uiias. evitar la acumulacion de
microorganismos.

2 | Retira las prendas de las manos. Todos los articulos de joyeria
albergan microorganismos
patégenos.

3 | Sube las mangas de su gabacha por encima de

la mufieca.
4 | Se asegura que el uniforme no toca la lava
mano.
5 | Abre la llave del grifo y se moja las manos | EI agua corre por gravedad y

manteniéndolas mas baja que los codos.

permite que las bacterias fluyan
hacia abajo.
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6 | Aplica jabon en toda la superficie de sus manos | Los microorganismos se eliminan al
produciendo abundante espuma. usar jabon.

7 | Enjuaga el jabon antes de colocarlo en la | Para evitar la flora microbiana.
jabonera.

8 | Enjabona el grifo y lo cierra. Para ahorrar agua.

9 | Lava las palmas de sus manos friccionandolas | La  friccion ~ desprende  los
de forma circular durante 6 repeticiones. microorganismos que es arrastrada

por el agua.

10 | Coloca la mano derecha encima del dorsode la | La  friccion ~ desprende  los
mano izquierda, entre lazando los dedos y | microorganismos que es arrastrada
viceversa por 6 repeticiones. por el agua.

11 | Entrelaza los dedos fricciondndolos para lavar | La  friccion ~ desprende  los
los espacios interdigitales por 6 repeticiones. microorganismos que es arrastrada

por el agua.

12 | Lava lo dedos pulgares y mefiiques de forma | La  friccion  desprende los
circular por 6 repeticiones. microorganismos que es arrastrada

por el agua.

13 | Se lava las mufiecas de forma circular por 6 | La  friccion  desprende  los
repeticiones. microorganismos que es arrastrada

por el agua.

14 | Frota circularmente las yemas de los dedos | La  friccion desprende los
contra la palma de la mano opuesta hacia | microorganismos que es arrastrada
adelante y hacia atras por 6 repeticiones. por el agua.

15 | Limpia debajo de las ufias iniciando del dedo | En las ufias sea cumulan los
mefiique al pulgar. microorganismos.

16 | Abre la llave del grifo y enjuaga cada mano
iniciando de las yemas de los dedos hacia las
mufiecas, manteniendo los dedos maés altos que
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la mufieca.
17 | Toma agua entre sus manos y enjuaga la llave
del grifo.
18 | Cierra la llave del grifo. Para ahorrar el agua.
19 | Seca sus manos con un toalla desechable, | Secar de lo limpio a lo sucio, evita

empezando con el dedo mefique al pulgar, de
arriba hacia abajo, palma de la mano, dorso y
mufieca. Con una punta de la toalla secar una
mano y con la otra punta del lado contrario

secar la otra mano.

la contaminacion del area lavada, la
posicion de las manos hacia arriba
evita que el agua se escurra de lo

limpio a lo més sucio.

(Casalvieri, 2003)(Fundacion Uno)

El propdsito de realizar este lavado de manos es que elimina microorganismos

patdgenos de las manos del personal de salud. El cual se debe de realizar antes y después de

cada procedimiento invasivo aunque el recurso utilice guantes, también al momento de

ingresar a una incubadora de neonato.

2.3.2.2. Gorro.

El gorro es un elemento de proteccion que debe cubrir completamente toda la

cabeza de forma que pueda recoger y tapar todo el cabello, evitando asi su contacto con el

paciente, el instrumento, el equipo o las manos. (Echevarria, 2005)

Concluimos que el gorro es un elemento de proteccion que cubre el cabello para

evitar el contacto con el paciente y asi evitar una contaminacion.
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Procedimiento para colocarse y retirarse el gorro.

Tabla 2 Procedimiento para colocarse y retirarse el gorro.

No. Actividades. Razon cientifica.
1 Se lava las manos cumpliendo con las | Por principio de asepsia.
medidas de bioseguridad.
2 Se recoge el cabello antes de ponerse | Evita que el cabello toque el area limpia o
el gorro. sucia.
3 Coloca el gorro sobre su cabeza
cubriéndose todo el cabello y orejas.
4 Al quitarse el gorro utiliza manos | Para evitar el contagio de microorganismo
limpias o guante no estériles. en las manos.
5 Introduce indice y medio por debajo
del gorro y retira de adelante hacia
atras, enrollandolo hacia la parte
interna de manera que la superficie
exterior contaminado no toca el
cabello ni la piel.
6 Cuidadosamente enrolla el gorro
sobre la parte interior.
7 Desecha el gorro en el lugar | Evita la propagacion de microorganismo
apropiado. patdgeno.
8 Se lava las manos cumpliendo con las | Principio de asepsia.

medidas de bioseguridad.

El propdsito de este procedimiento es de proteger de microorganismos potencialmente

patdgenos, tanto al personal de salud como al paciente, en situaciones de alta probabilidad

de contagio.

Pagina 18
Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises




Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

2.3.2.3. Mascara quirurgica.
La mascarilla es un tipo de mascara utilizada por cirujanos y personal médico en
general durante una cirugia para contener bacterias provenientes de la nariz y boca.

Protegen al usuario de ser salpicados en la boca con fluidos corporales.

Nosotros llegamos a la conclusion que la mascarilla es un elemento que cubre la
boca, el menton, la nariz el cual obstruye el ingreso de filtracion de bacterias que proceden

de estos.
Tabla 3 Procedimiento de cdmo ponerse y quitarse una mascarilla.

Procedimiento de como ponerse y quitarse una mascarilla.

No Actividades. Raz6n cientifica.

1 | Se lava las manos cumpliendo con las medidas de | Por principio de asepsia.

bioseguridad.

2 | Asegura la mascarilla, dependiendo el tipo de
mascarilla que tenga, asegura las tiras alrededor de
cada orejas y amarra las tiras superiores y luego las

tiras inferiores, por encima del gorro.

3 | Baja la mascarilla colocandola sobre su nariz, | Evita la inhalacion de

cubriendo la boca y barbilla. microorganismos patogenos.

4 | Ajusta la banda metalica que esta alrededor del puente

de su nariz.

5 | Para quitarse la mascarilla utiliza manos limpias o | Evita el contagio d

guantes no estériles. microrganismos patogenos.

6 | Se retira la mascarilla desatando las cintas inferiores y
luego las superiores, envolviéndola hacia la parte

interna.

7 | Desecha la mascarilla apropiadamente.
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Se lava las manos cumpliendo con las medidas de

bioseguridad.

Por principio de asepsia.

El proposito de este procedimiento es de proteger al personal de salud y al paciente de

microorganismos potencialmente patdgenos y asi evitar la alta probabilidad de contagio que

se pueda dar.

2.3.2.4. Bata.

La bata es una prenda de vestir larga que se usa en casa para estar comodo o para el

trabajo profesional en un hospital, un laboratorio u otros lugres. (the free dictionary by
farlex, 2017)

Concluimos que a bata quirtrgica es de proteccién contra bacterias e infecciones,

su uso debe ser estrictamente utiliza para evitar cualquier tipo de contaminacion, solo se

debe usar cuando uno sale de la sala y que es un elemento de proteccion que cubre el

cuerpo del personal para evitar lo que son la transpiracion del cuerpo, tanto como el de uno

y el del paciente.

Tabla 4 Procedimiento de como colocarse y quitarse una bata.

Procedimiento de como colocarse y retirarse una bata.

No Actividades. Razon cientifica.
1 | Se lava las manos cumpliendo con las | Por principio de asepsia.
medidas de bioseguridad.
2 | Toma la bata por una de las tiras del cuello y | Las batas se envuelven al revés por lo

con una sola mano retira la bata de la mesa

en un solo movimiento.

cual se debe tomar la bata por la parte

superior. Los objetos estériles se

contaminan cuando se les toca con

objetos no estériles.

Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises
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Introduce un brazo dentro de la manga y

luego el otro.

Asegura la bata amarrando las tiras del

cuello y luego las de la cintura sin

contaminarla.

Para cubrir totalmente el uniforme y

evitar la contaminacion.

Para quitarse la bata, desata las amarras que

se encuentra en la cintura y el cuello.

Con las manos limpias o guantes no
estériles, introduce la mano debajo de la bata
a nivel del cuello y tiras de las mangas hacia
las mufiecas, pasando sobre las manos.

Repite lo mismo para el otro brazo.

Para evitar contaminar las manos

limpias.

Cuidadosamente enrolla la bata sobre su
parte interior asegurandose de que ninguna
superficie contaminada de la bata toque las

manos o piel desprotegidas.

Para evitar contaminar las manos

limpias.

Dobla la bata por la parte inferior hacia el
centro y la parte superior hacia el centro,
tratando de no hacer contacto con su

uniforme.

Para evitar contaminar las manos

limpias.

Desecha o descarta apropiadamente la bata.

10

Se lava las manos cumpliendo con las

medidas de bioseguridad.

Por principio de asepsia.

(Italo, 2012) (Fundacion Uno)

El proposito de realizar este procedimiento es de proteger al paciente y al personal de

salud de microorganismos de alta probabilidad de contagio y sumamente patdgenos.

Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises
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2.3.2.5. Guantes.

Los guantes impiden la transmision de microorganismos patdgenos potencialmente,
al evitar contacto entre la superficie bioldgica del usuario y el medio al que esta expuesto.
Son desechables utilizados durante procedimientos médicos que impiden la contaminacion

cruzada entre el personal de salud y los pacientes.

Concluimos que los guantes son una prenda que evita el contacto con sustancias
nosocomiales y asi evitan que el personal se contamine de cualquier microorganismo, y que

también evita la propagacion de infecciones, tanto en el paciente y el trabajador.
Tabla 5 Procedimiento de como ponerse y quitarse los guantes.

Procedimiento de como ponerse y retirarse los guantes.

No Actividades. Razén cientifica.

1 | Se lava las manos cumpliendo con las | Evita la trasmision de microorganismo.

medidas de bioseguridad.

2 | Prepara el equipo completo en un area | La humedad favorece el crecimiento de

despejada y limpia. microorganismos.

3 | Verifica que el paquete de guantes | Para verificar que los guantes no estén
permanece seco e intacto, sin | contaminados.

rasgaduras ni perforacion.

4 | Toma con ambas manos el paquete de | Para no contaminar los guantes.
guantes estériles por la esquina o borde
sin sellar y tira de la envoltura para

abrir el paquete.

5 | Desecha la envoltura externa y coloca
el paquete interno sobre una superficie

limpia y plana.

6 | Abre el paquete tocando solo la
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superficie exterior, sin contaminar la
parte interna del paquete de guantes,

considerado como area estéril.

7 | Con la mano no dominante levanta el
guante por el pufio tomando Unicamente
el dobles superior, introduce la mano
del

manteniendo el dedo pulgar en el centro

dominate dentro guante

de la palma de la mano.

Un

contaminado al entrar con otro que no lo

material  estéril se  considera

esta.

8 | Con la mano no dominante enguantada

toma el guante introduciendo por
debajo del doble y mantiene el dedo
pulgar de la mano dominante extendida,
para alejarlo de la mano no enguantada,
mientras se introduce el guante en la

mano no dominante.

Un

contaminado al entrar con otro que no lo

material  estéril se  considera

esta.

9 | Ajusta cada guante de manera que le

alcanza cémodamente.

Porque asf se evita que se puedan rompery

contaminar la piel.

10 | Se asegura de no tocar la piel ni

cualquier superficie contaminada.

11 | Se retira los guantes, con la mano no
dominante hace un pliegue con los
dedos pulgar e indice en la parte
exterior del guante a nivel de la mufieca
por debajo del pufio y tira de él hacia

abajo.

12 | Retira el guante enrollandolo en la

palma de la mano no dominante.
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13 | Introduce los dedos indice y medio de
la mano dominante por debajo del
borde del guante de la mano no
dominate, haciendo contacto entre la
yemas de los dedos y la cara anterior
del brazo y tira de él dandole vuelta al
revés, cubriendo totalmente el guante

enrollado.

14 | Desecha los guantes apropiadamente. Para evitar contaminar el area y evitar una

enfermedad.

15 | Se lava las manos cumpliendo con las | Evita la trasmision de microorganismos.

medidas de bioseguridad.

(Casalvieri, 2003)(Fundacion Uno)

Este procedimiento tiene como propdésito el de asegurar y mantener las manos libre
de microorganismos patdgenos con el fin de prepararse y ejecutar un procedimiento

invasivo en el paciente.

2.3.3. Diseiio y construccion de la instalacion (Barrera secundaria)

La magnitud de estas barreras dependera del agente infeccioso en cuestion y de las

manipulaciones que con el que se realicen. (Guevara, 2017)

2.3.3.1. Asepsia y antisepsia.

La asepsia designa el hecho de prevenir enfermedades infecciosas impidiendo la
contaminacion por bacterias, microbios, parasitos u otros gérmenes en un area determinada,
el objetivo es reducir la proliferacion de agentes patdgenos y trasmision de virus. (Marmet,
2013)

La antisepsia es la accion de destruir o inhibir microrganismos (agentes infeccioso o

patdgenos) que existen en un tejido vivo.
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2.3.3.2. Soluciones desinfectantes.
Son sustancias que ayudan a combatir o prevenir procedimientos infecciosos e

inhibiendo el crecimiento y reproduccion de bacterias, hongos y virus que lo ocasiona.

2.4. Normas de bioseguridad.

2.4.1. Normas generales.
Estas normas generales de bioseguridad incluyen un conjunto de medidas gque intentan

disminuir el riesgo de infeccion por exposicion de microorganismos. Las cuales son:

v No se deben de guardas alimentos en las neveras y equipos de refrigeracion.

v Se debe de mantener buena temperatura, iluminacion y ventilacién en el trabajo.

v' Manipular al paciente con precaucion al momento de realizarle cualquier
procedimiento.

v' Utilizar guantes al realizar procedimientos que conlleven a la manipulacién de
elementos biolégicos o quimicos e instrumentos contaminados en la atencion del
paciente, pero antes de retirarse los guantes debe proceder a lavarlos con jabon.

v Debe utilizar un par de guantes por cada procedimiento y/o por cada manipulacion
de un paciente.

v" No debe tocar con las manos enguantadas alguna parte del cuerpo del paciente u
objetos contaminados durante el procedimiento.

v’ Utilizar mascarillas y gafas a la hora de realizar procedimientos que pueden generar
salpicaduras, gotitas de aerosoles de sangre y cualquier fluido.

v' Usar mandil impermeable por derrames de sangre durante procedimientos que
provoquen salpicaduras, gotitas de aerosoles u otros fluidos corporales.

v Los equipos de proteccion del personal de salud deben ser utilizados solamente en
el area que laboran especificamente.

v Prohibido deambular con ropa de trabajo o tener contacto fuera del area
hospitalaria.

Pagina 25
Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises



Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

v" Mantener la ropa y elementos de proteccién personal en un lugar seguro, facil y en
Optimas condiciones de aseo.

v’ Evitar la atencion directa con pacientes si usted presenta alguna lesién, o dermatitis
serosa hasta que se le hayan desaparecido o debe cubrirlas.

v Las mujeres embarazadas que trabajan en ambientes sanitarios deben ser reubicadas
en areas de menor riesgo, cuando el caso amerite.

v' Los objetos corta punzantes deben ser manejados con estricta precaucion y
depositados en recipientes que estan ubicados en cada servicio.

v’ Evitar re encapuchar agujas, de ser necesario se utiliza la técnica de una sola mano.

v No debe trasladar los objetos corta punzantes de un recipiente a otro.

v" No doblar ni cortar la hoja de bisturi, baja lenguas ya sea cualquier objeto corta
punzantes.

v" Restringir el ingreso ala area a personas que no estén sumamente autorizados.

v' La ropa contaminada con sangre u otros fluidos deben ser enviados a lavanderia en
bolsa de pléastico roja.

v No se permite teléfonos en areas criticas como: UCI, neonatos, quir6fanos,

aislamiento, quemados y areas de laboratorios.

3. Sala de labor y parto.

Lo define como un espacio destinado a los partos en los hospitales o clinicas que
estdn concebidos especialmente confortables y practicos durante el parto. (CCM salud,
2015)

Espacio destinado para que se produzca el nacimiento de los nifios. Se ubican en el

area de maternidad de los hospitales y estan equipados con todo el material necesario para

el nacimiento de nifio. (PROC arquitectos, 2017)

La sala de labor y parto es un area donde se lleva a cabo los procedimientos de parto

humanizado, en el cual también se realiza la vigilancia entre la madre y el producto.
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La sala de labor y parto se ubica en el area de maternidad de hospitales y clinicas y
estan equipadas con todo el material necesario para el correcto del nacimiento del nifio, su

posterior cuidado y examen. (Garcia R. , 2015)
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3.3. Marco legal.
En este apartado hablaremos un poco sobre las diversas leyes de la constitucion

politica de Nicaragua.
Titulo V de la higiene y seguridad ocupacional y de los riesgos profesionales.
Capitulo I de la higiene y seguridad ocupacional.

Arto. 100. Todo empleador tiene la obligacion de adoptar medidas preventivas necesarias y
adecuadas para proteger eficazmente la vida y salud de sus trabajadores, acondicionando
las instalaciones fisica y proveyendo el equipo de trabajo necesario para reducir y eliminar
los riesgos profesionales en los lugares de trabajos, sin perjuicio de las normas que

establezca el poder ejecutivo atravez del Ministerio del Trabajo.
Arto. 101. Los empleadores deben de adoptar las siguientes medidas minimas:

a. Las medidas higiénicas prescritas por las autoridades competentes.

b. Las medidas indispensables para evitar accidentes en el manejo de instrumento o
materiales de trabajo y mantener una provisién adecuada de medicinas para la
atencion inmediata de los accidentes que ocurran.

c. Fomentar la capacidad de los trabajadores en el uso de la maquinaria y quimicos en
los peligrosos que conlleva, asi como en el manejo de los instrumentos y de los
equipos de proteccion.

d. La supervision sistematica del uso de los equipos de proteccion.

Arto. 102. El trabajador estd obligado a colaborar cumpliendo con las instrucciones

impartidas para su proteccion personal y cuidando del material empleado en la misma.

2.3. Preguntas directrices
¢ COMo identificar las medidas de bioseguridad que tiene el personal de salud en la sala de

labor y parto?

¢COmo se evalua el uso de barrera de proteccion del personal de la sala de labor y parto?
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II1. Disefio metodologico.

3.1. Tipo de estudio.

Descriptivo, corte transversal con un enfoque cualitativo.

Esta investigacion es descriptiva porque describe la aplicacion de las medidas de
bioseguridad que tiene el personal de salud en la sala de labor y parto. La investigacion

descriptiva “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de

cualquier fenémeno que se realice ”. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003, pag. 119)

Es de corte transversal por lo que se realiz6 en un periodo determinado como es el |
semestre del 2017. “Investigaciones que recopilan datos en un momento tnico” (Hernandez et al,

2010, pag. 174)

Es de enfoque cualitativo porque esta investigacion se basa en descubrir la
recoleccion de datos sin mediacion numérica. “Utiliza la recoleccion de datos sin mediacion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion ”.
(Hernandez, et al 2010, pag. 7)

3.2. Area de estudio.
El area de estudio se realizd en las instalaciones del Hospital Regional Escuela

Asuncion ubicado en el km 141 carretera al Rama, municipio de Juigalpa departamento de

Chontales region central de Nicaragua.

3.3. Poblacion.
La poblacién estd constituida por 15 médicos y 5 enfermeros/as para un total de 20
trabajadores de salud que labora en la sala de labor y parto del Hospital Asuncién, que

equivale al 100% de nuestro universo. “Conjunto de todas las cosas que concuerdan con

determinadas especificaciones” (Hernandez,et al 2010, pag. 151)
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3.4. Tamaiio de la muestra.
Se selecciond a 20 trabajadores de la salud, entro ellos tenemos al personal médico

y personal de enfermeria que labora en la sala de labor y parto.

“Subgrupo de la poblacion del cual se recolecta los datos y deben ser representados de esta”
(Hernandez, et al 2010, pag. 176)

3.5. Tipo de muestreo.

Muestreo no probabilistico, por conveniencia.

Ya que es un tipo de estudio en el que las muestras son seleccionadas, es decir que
tomamos al personal salud que nos convine para que colabore con nosotros en la

elaboracion de esta investigacion.

“Subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad si

no de las caracteristicas de la investigacion.” (Hernandez,et al 2010, péag. 173)

Se define muestreo por conveniencia a una caracterizacion por un esfuerzo
deliberado de obtener muestras representativas mediante la inclusion en la muestra de
grupos supuestamente tipicos. Es decir que es que el investigador selecciona directamente a

los individuos a los que se sienta facil acceso. (Larios & Figueroa, 2017)

3.6. Unidad de analisis.

Los trabajadores de salud de la sala de labor y parto.
3.7. Criterios de seleccion.

3.7.1. Inclusioén.
Personal médico y de enfermeria del servicio de labor y parto.

Personal que colabor6 con nuestra investigacion.

3.7.2. Exclusion.

Personal ajeno al servicio de labor y parto.
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3.8. Métodos y técnicas de recoleccion de la informacion.

La técnica de recoleccion de datos que se utilizé en esta investigacion con una lista
de observacion directa al personal investigado, mediante una lista de chequeo de medidas
de bioseguridad disefiada por nosotros en la que consiste en preguntas cerradas elaborada a

partir de la bibliografia consultada.

La lista de chequeo es una herramienta mas facil de implementar y una de las mas
efectivas para el control de los procesos los mas conveniente, es que la lista de origine del

plan del seguimiento y medicion de los procesos. (Centro de gestion empresarial, 2015)

Esta lista de chequeo que realizamos compuesta de 21 preguntas, con valor siendo

(1, Si; 2 No). Compuesta de la siguiente manera:

e Primera parte perfil profesional. Constituida por una pregunta.
e Segunda parte uso de barrera. Constituida por 7 preguntas cerradas.
e Tercera parte medidas de bioseguridad. Constituida por 13 preguntas

cerradas.

3.8.1. Validacion del instrumento.
La validez de la investigacion se refiere al grado en que un instrumento realmente

mide la variable que pretende medir. (Hernandez, et al 2010, pag. 201)

La fiabilidad o confiabilidad es el grado en que un instrumento produce resultados

consistentes y coherentes. (Hernandez, et al 2010, pag. 200)

El Alfa de Cronbach es un modelo de consistencia interna basado en el promedio de
las correlaciones entre los items. Que permite evaluar cuanto mejorara (0 empeorara) la
fiabilidad de la prueba si se excluyera un determinado item. (Garcia, Gonzales, & Jornet,
2012)

Como criterio general Cronbach, sugiere los siguientes criterios para la evaluacion

de los coeficientes.
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Coeficiente alfa

>.9 es excelente.
>.8 es bueno.

>.7 es aceptable.
>.6 es cuestionable.

>.5 es pobre.

Para la validacion de nuestro instrumento hicimos uso del programa SPSS, en el
cual realizamos un pilotaje a 20 personas que cumple con las mismas caracteristicas de la
poblacion estudiada en el Hospital Regional Escuela Asuncién de Juigalpa, para luego
proceder a llenar la base de datos y realizar el analisis de fiabilidad con el alfa de Cronbach
obteniendo un porcentaje de .990, que segun la escala del coeficiente Cronbach este
resultado se considera excelente.

Escala: TODAS LAS VARIABLES.

Tabla 6 Tabla de validacion.

Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad
N % Alfa de
Casos  Validos 20 95.2 Cronbach N de elementos
Excluidos 1 4.8 090 21
Total 21 100.0

Fuente: instrumento del investigador.
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3.9. Operalizacion de la variable.

Tabla 7 Operalizacion de la variable.

Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises

Obijetivo | Variable. | Definicion Definicion | Indicador. | Escala. | Instru
conceptual. operacional. mento.
Categori Es la descripcion | Enfermera. |Si Nominal.
zar el ) clara del conjunto
_ Perfil. _ No
perfil de capacidades
profesio que identifican la
nal del formacion de una| | . . .
Médico Si Nominal.
personal persona para|
interno.
de salud encarar No
de la responsablemente
sala de las funciones y| .
Médico pre| )
labor 'y tareas de una|. Si Nominal.
interno.
arto. determinada
P No
profesion 0
trabaio. . Si Nominal.
J Médico
pediatra. No
Médico Si Nominal.
eneral.
g No
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Fuente: propia del investigador.

Objetivo. Variable. Definicién Sub variable. | Definicion Indicador. | Escala.
conceptual. operacional.
Identificar Medidas de | Es el | Lavado de | Se dispone de | Si Nomin
las medidas | bioseguridad. | conjunto de | manos. jabdn No al.
de medidas desinfectante o
bioseguridad preventivas soluciones
que tiene el que tiene germicidas
personal de como objeto para manos.
salud en la proteger la
sala de labor salud y Se retira | Si
y parto. seguridad accesorios No Nomin
personal de antes del al.
los lavado de
profesionales manao.
de la salud.
Realiza lavado | Si
de manos. No
Nomin
al.
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Nomin
Elementos Utiliza Si al.
de barrera. correctamente | No

el gorro.

Utiliza Si

correctamente | No

la mascarilla. Nomin
al.

Utiliza Si

correctamente | No

la bata. Nomin
al.

Se lava las| Si

manos antes de | No

la colocacion

de guantes. Nomin
al.

Utiliza guantes | Si

segun técnica. | No
Nomin
al.
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Realizan Si
correctamente | No
limpieza  de
unidad.

Si
Se limpia y | No
descontaminan
las éareas de | Si
trabajo al final | No
del
procedimiento.

Si
Utilizan los | No
liquidos
antisépticos.
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Se limpian | Si
periddicamente | No
los equipos

utilizados.

Cuentan  con | Si
personal No
especifico para

la limpieza.

Hacen uso del | Si
dep6sito de no | No
contaminado.

(balde negro)

Hacen uso del | Si
depdsito de | No
contaminado.
(Balde rojo).

Disefio y | La higiene del | Si
construccion | local es buena. | No
de la
instalacion. | Existe Si
sefializacion de | No

riesgo.
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Ingresan Si
alimentos a la | No
sala.
Se mantienen | Si
las puertas | No
cerradas
cuando estan
realizando el
procedimiento.
El acceso esta | Si
limitado al | No
personal
designado.
Fuente: propia del investigador.
Objetivo. MVariable. Definicion Definicion Indicador. Escala.  [Instrumento.
conceptual. pperacional.
Evaluar el [Uso de|Son Usa Si Nominal.
uso de |barrera. |elementos |correctamente N
0
barrera de que el gorro.
proteccion protegen al
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del auxiliador |Usa Si Nominal.
personal de la| correctamente N
0
de salud transmision | la mascarilla.
de la sala de
de labor y infecciones. i _
Usa Si Nominal.
parto.
correctamente
No
la bata.
Realiza Si Nominal.

colocacién de
| No
guantes segun

técnica.

Fuente: propia del investigador.

3.10. Procesamiento de datos.

Al momento de realizar el proceso y andlisis de la informacion obtenida a través del
instrumento elaborado se procedid a hacer uso del software de estadistica SPCS el cual el
resultado obtenido atravez del andlisis serd presentado por medio de gréficos de barra y de
porcentajes.

Se hizo uso de estadistica descriptiva con tablas de contingencia y por ultimo
elaboracion de graficos.
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3.10.1. Consideraciones éticas.

De acuerdo con los principios establecidos en el Titulo V de la higiene y seguridad
ocupacional de los riesgos profesionales basandonos en el Arto 100, 101 y 102; este estudio
se desarrolla conforme a los siguientes criterios.

Previa a la aplicacién de instrumento se extendié una carta a la direccion del
hospital Asuncion donde se expresaba nuestra justificacion de la investigacion y de manera
formal se solicita el permiso para la aplicacion del instrumento en la sala de labor y parto,
se explico en la misma que el instrumento no perjudicaria ni afectaria al momento de
realizar sus labores en dicha sala.

4. Analisis y discusion de los resultados.
Todos los datos son obtenidos a traves de la lista de chequeo. El analisis y

discusion de los resultados los realizamos de acuerdo a nuestros objetivos especificos.

Las medidas de bioseguridad son un conjunto de medidas preventivas que tiene
como objeto proteger la salud y seguridad del personal y asi que disminuya el riesgo de

adquirir enfermedades infectocontagiosa.

A continuacion se muestra los resultados obtenidos mediante la observacion del

personal de salud de la sala de labor y parto.
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Grafico 1Perfil profesional.

Perfil profesional

E Enfermeria

B Medico Pediatra

M Medico Fre Interno

& Médico Internos
Médico general |

De un 100% de nuestra muestra observada a las que se les aplico nuestro
instrumento, el 25% equivale a 5 enfermeras, el 25% equivale a 5 médicos pediatricos, el
20% equivale a 4 médicos pre internos, el 20% equivale a 4 médicos internos y el 10%

equivale a 2 médicos general para un total de 100%.
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Se dispone de jabon o soluciones germicidas para las manos.

Grafico 2 Se dispone de jabon o soluciones germicidas para las manos.

Se dispone de jabon o soluciones germicidas para las manos

Wsi
Ore

Al realizar la observacion, encontramos que el primer dia de la realizacion de la lista
de chequeo no disponia de ningun tipo de solucién o jabon germicida lo que equivale a un
10% y que los dias posteriores si se disponia de algun tipo de jabon o solucidn germicida
que esto equivale a un 90%. Al momento de realizar nuestro instrumento el primer dia no
se encontraba disponible jabén o soluciones germicidas para el lavado de manos, al dia
siguiente y los dias posteriores de la aplicacion de nuestro instrumento ya se encontraba

disponible jabdn y/o soluciones germicidas para el lavado de manos.
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Se retira accesorios antes de lavado de mano.

Grafico 3 Se retira accesorios antes del lavado de manos.
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Interno

Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de la aplicacion del
instrumento, encontramos que un 90% equivalente a 15 personas del personal de salud no
se retird los accesorios antes del lavarse las manos, y que un 10% equivalente a 5 personas
del personal de salud si se retird los accesorios. “todos los articulos de joyeria albergan
microorganismos patogenos” (Casalvieri, 2003). Al concluir con el analisis llegamos a la
conclusion de que solo una enfermera y un médico interno se retiraron los accesorios antes
de lavarse las manos y segun Casalvieri uno debe retirarse los accesorios porque estos traen

microorganismos que puede infectar al paciente.
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Realiza lavado de manos.

Grafico 4 Realiza lavado de manos.

Realiza

Recuento

Enfermeria  Medico Pedistra  Medico Pre  Médico Internos Médico general

Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de la aplicacion de nuestro
instrumento, encontramos que un 65% equivalente a 13 personas del personal de salud
observado no se realizo el lavado de manos, y que un 35% equivalente a 7 personas del
personal de salud observado si se realizo el lavado de manos. Segun (Fundacion Uno, pags.
12-13) “el proposito de realizacion de esta técnica es de eliminar los microorganismos
patdgenos de las manos del trabajador de la salud”. En conclusion pudimos observar en el
andlisis obtenido encontramos que al realizar la técnica de lavado de manos se obtiene que
las enfermeras predominan mas al realizar la técnica correcta y que los médico pediatras
son los que no realizan la técnica correcta., y que para la Fundacion Uno es de importancia

lavarse las manos antes de cualquier procedimiento para evitar enfermedades cruzadas.
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Utiliza correctamente el gorro.

Grafico 5 Utiliza correctamente el gorro.
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Enfermeria Medico Pediatra  Medico Pre Interno  Médico Internos Médico general

Perfil profesional

Del 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro instrumento
encontramos que un 100% equivalente a 20 personas del personal de salud no hace uso del
gorro, por lo que no se encuentra disponible en dicha sala. Segin (Fundacion Uno, péag. 14)
“el proposito de la colocacion de gorro es de proteger de microoragnismo patrogenos,
tanto al trabajdor como al paciente, en situacion de alta probabilidad de contagio”. En el
analisis de contingencia en relacién con el perfil profesional y la colocacion de gorro
encontramos un 25% de las enfermeras, 25% de los médicos pediatras, 20% de médicos pre
internos, 20% de médicos internos y 10% de médicos general no utilizan correctamente el
gorro. Al finalizar el analisis llegamos a la conclusion que todo el personal de salud no hace
practica de la colocacion de gorro, y que para la Fundacion Uno es de importancia la

utilizacion del gorro por que protege de microorganimos patogenos.
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Utiliza correctamente la mascarilla.

Grafico 6 utiliza correctamente la mascarilla.

5 s
25.00% 25.00%

Recuento

Enfermeria Medico Pediatra Medico Pre Interno Médico Internos Iédico general

Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que un 100% no utiliza la mascarilla, por lo que no se encuentra
disponible en dicha sala. Segun (Fundacion Uno, pags. 14-15) “el propdsito del uso de la
mascarilla es de proteger de microorganismo patogenos, tanto al trabajador como al
paciente, en situaciones de alta probabilidad de contagio.”. En el anélisis de contingencia
en relacion al perfil profesional y la colocacion de la mascarilla encontramos que un 25%
de las enfermeras, 25% de los médicos pediatras, 20% de los médicos pre internos, 20% de
los médicos internos y 10% de médicos general no utilizan correctamente la mascarilla. Al
finalizar el andlisis llegamos a la conclusién de que todo el personal de salud no pone en
practica la mascarilla, para la Fundacion Uno esta nos protege de que los microorganismo

gue nos puedan contagiar.
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Utiliza correctamente la bata.

Grafico 7 Utiliza correctamente la bata.

Recuento
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Perfil profesional

De 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro instrumento
encontramos que un 100% del personal de salud no utiliza correctamente la bata, por lo que
ellos tienen un traje especial para estar en dicha sala. Segun (Fundacion Uno, pags. 15-16)
“el propdsito de la utilizacion de la bata es de proteger de microorganismo patdgenos,
tanto al trabajador como al paciente, en situaciones de alta probabilidad de contagio.” En
el anélisis de continencia en relacion con el perfil profesional y la colocacion de la bata
encontramos que un 25% de las enfermeras, un 25% de los médicos pediatras, un 20% de
los médicos pre interno, un 20% de los médicos internos y un 10% de los medicos general
no utilizan correctamente la bata. Al finalizar el analisis llegamos a la conclusion de que
todo el personal de salud no pone en practica el uso de la bata, por lo que ellos tienen un
uniforme definido para la sala, Fundacién Uno nos dice que es de mucha importancia usar
la bata por lo que nos evita el contacto con microrganismo patdgenos y asi evitar algin

tipo de enfermedad.
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Se realiza lavado de manos antes de la colocacion de guantes.

Grafico 8 Se realiza lavado de manos antes de la colocacién de guantes.
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De 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro instrumento

encontramos que un 95% equivalente a 19 personas del personal de salud no se lava las

manos antes de la colocacion de guantes y que un 5% equivalente a 1 recurso si se realiza el

lavado de manos antes de la colocacion de guates. Segun (Fundacion Uno) “el propoésito

del lavado de manos es eliminar microorganismo patogenos de las manos del trabajador”.

“La colocacién de guantes asegura y mantiene las manos libres de microorganismo con el

fin de prepararse y ejecutar un procedimiento invasivo en el paciente”. (Fundacion Uno).

Al concluir el analisis llegamos a la conclusion de que de todo el personal solo un médico

pre interno se lavd las manos y se colocd guantes segun técnica. Y que para la Fundacion

Uno es mucha importancia lavarse las manos antes de cualquier procedimiento y el uso de

guantes ayuda a mantener las manos seguras y libres de bacterias.

Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises
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Se realiza colocacion de guantes segun técnica.

Grafico 9 Se realiza colocacién de guantes segun técnica.
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Interno

Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de la aplicacion de nuestro
instrumento logramos obtener que un 70% equivalente a 14 personas del personal de salud
no realicen la colocacidn de guante segun técnica y un 30% equivalente a 6 personas del
personal si realizan la colocacion de guante segin técnica. Segun (Fundacion Uno, Sin
fecha) “el propdsito es de asegurar y mantener guantes Yy manos libre de microorganismo
con el fin de preparar y ejecutar el procedimiento invasivo en el paciente.” Al concluir el
andlisis Ilagamos a la conclusion de que enfermeras y médicos por igual no se colocan los
guantes segun la técnica, para la Fundacion Uno el uso correcto de la colocacion de guantes

es de mantener las manos libres de microrganismos patogenos de las manos.
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Desecha correctamente los materiales corto punzantes en el recipiente adecuado.

Grafico 10 Desecha correctamente los materiales corto punzantes en el recipiente adecuado.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de la aplicacion de nuestro
instrumento encontramos que un 10% equivalente a 2 personal de salud no desecha
correctamente los objetos corto punzantes en son lugar y que un 90% equivalente a 18
personas del personal de salud si desechan correctamente los objetos corto punzantes en su
lugar. “involucra cualquier materia de corte con capacidad de cortes o perforacion de la
piel que debe de ser manipulado con el maximo cuidado y descarto en recipiente rigidos,
impermeables y resistente a punciones” (Diaz, Garcia , & Guerra, 2010). Al concluir con el
analisis llegamos a la conclusion de que enfermeras, médicos pediatras y médicos internos
si depositan correctamente los materiales corto punzantes y que médicos pre internos y
médicos general no todos los desechan correctamente, para Diaz (et al) se debe de desechar
correctamente porque asi se evita una cortadura o perforacion en la piel y que se tiene que

descartar en un lugar resistente a punciones.
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Verifica que los equipos estén estériles.

Grafico 11 Verifica que los equipos estén estériles.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que un 85% equivalente a 17 personas verifican los materiales si
estan estériles y un 15% equivalente a 3 personas no verifican si los materiales estan
estériles. “generalmente estan protegidos con envolturas sencillas o dobles en la que se
debe considerar cuatros puntas y dos caras” (Garcia R. , 2015). Al concluir con el analisis
llegamos a la conclusion de que de todo el personal de la sala, solo las enfermeras, los
médicos interno y general verifican que los equipos estén estériles, para Garcia los equipos
estériles estan protegidos para ser usado al momento de cualquier procedimiento.
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Realiza correctamente limpieza de unidad.

Grafico 12 Realiza correctamente limpieza de unidad.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento, encontramos que un 75% equivalente a 15 recursos si hace limpieza de
unidad, y un 25% equivalente a 5 recursos no hace limpieza de unidad. “es la eliminacién
por arrastre de toda suciedad incluyendo materia organica que pueda tener agentes
infecciosos que encuentras condiciones favorables para sobrevivir y multiplicarse.”
(Guerra, 2012). Al finalizar con el andlisis concluimos que la limpieza de unidad es de gran
importancia para mantener una buena higiene local, y tratar de descontaminar todo tipo de
infeccion en el area, en base a los resultados obtenidos solos las enfermeras y médicos
internos hacen una correcta limpieza de unidad, Guerra nos dice que la limpieza de unidad
es la eliminacion de toda la suciedad que encuentren condiciones aptas para sobrevivir y

multiplicarse.
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Se limpia y descontamina el lugar de trabajo al finalizar el procedimiento.

Grafico 13 Se limpia y descontamina el lugar de trabajo al finalizar el procedimiento.
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Perfil profesional

De unos 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que un 85% equivalente a 17 recursos si descontamina su area de
trabajo al finalizar el procedimiento, y que un 25% equivalente a 3 recursos no
descontamina area de trabajo al finalizar el procedimiento. “es la limpieza que se hace en
los elementos y equipos usados por el paciente cuando ha salido del servicio” (Uribe,
2011) Es de importancia ya que asi se descontamina y evita la contaminacion del paciente

de algun tipo de enfermedad.
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Utiliza liquidos antisépticos.

Grafico 14 Utiliza liquidos antisépticos.

Utiliza liquidos antisepticos

Al realizar la observacion de nuestro instrumento de investigacion, encontramos que
en un 95% si se disponia de liquidos antisépticos al momento de la aplicacion de la lista
de chequeo, y que en un 5% no se disponia de liquidos antisépticos al momento de
aplicacion de la lista de chequeo. “los desinfectantes son sustancias quimicas capaces de
destruir un germen patégeno que debido a su alta toxicidad celular se aplica solamente en
tejido inanimado” (Anonimo., 2011). Concluimos que es de gran importancia contar con
liquidos antisépticos porque asi elimina los gérmenes, bacterias, que se encuentran en la
sala, al momento de realizar nuestro instrumento el primer dia no se encontraba liquidos
para la limpieza, al dia siguiente y posteriores de la aplicacion de nuestro instrumento ya se
encontraba y se disponia liquidos de limpieza, Andnimo (2011) nos sefiala que los liquidos

son sustancia para combatir y destruir gérmenes patdgenos.

Pagina 54
Br. Cruz Medina Luz, Br. Escobar Yensi, Br Solis Ulises



Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

Se limpian periddicamente los equipos utilizados.

Grafico 15 Se limpian periddicamente los equipos utilizados.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que un 95% equivalente a 19 recursos si limpia los equipos
periédicamente y que un 5% equivalente a 1 recurso no limpia los equipos periodicamente.
“todos los equipos biomédicos deben de ser procesado segun el control de infecciones”
(Instituto de Prevision Social, 2012). Concluimos que es de importancia ya que se evita
cualquier tipo de infeccion, y en cuanto a los resultados obtenido el personal si limpia los
equipos utilizados y que solo un médico general no realiza la limpieza. Para el Instituto de

Prevision Social los equipos se deben de limpiar para una reduccién de microorganismos.
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Cuentan con personal especifico para la limpieza.

Grafico 16 Cuentan con el personal especifico para la limpieza.

Cuentan con personal especifico para la limpieza
Hsi

Al realizar la observacion de nuestro instrumento, encontramos que un 100% se
dispone de un personal especifico para la limpieza de la sala. “tienen como funcion es que
se centra en la limpieza diaria y programada de los centros o zonas asignadas a cada
trabajador” (IBV, 2009). Es importante tener un personal designado para la limpieza ya

gue mantiene una limpieza total, descontamina la sala y garantiza una higiene sanitaria.
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Hace uso del deposito de no contaminado (Recipiente negro).

Grafico 17 Hace uso del depésito de no contaminado (balde negro).
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que, un 55% equivalente a 11 recurso si hace uso correcto del
depdsito de no contaminado y que un 45% equivalente a 9 recurso no hace uso correcto del
depdsito de no contaminados. “Almacenamiento de desechos ordinarios de areas
administrativas que no impliquen contaminacion biologica, este tipo de adaptacion se hace
para una disposicion eficiente de los desechos hospitalarios, para el tipo y el grado de
peligrosidad” (Chaquin, 2015). Este resultado nos indica que solo las enfermeras y los
médicos generales saben diferenciar el uso del balde negro y que los médicos pre internos,
internos no saben diferenciar. Para Chaquin este tipo de depdsito se desechan materiales
que no impliquen alguna contaminacion bioldgica. Es de mucha importancia ya que es
donde se depositan los desechos que no representan un riego adicional para la salud del

personal de salud.
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Hace uso del deposito de contaminados (Recipiente rojo).

Grafico 18 Hace uso del depésito de contaminados (balde rojo).
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento encontramos que un 50% equivalente a 10 recurso si hace uso del deposito de
contaminados y que un 50% equivalente a 19 recurso no hace uso correcto del deposito de
contaminados. ‘“desechos anatomopatoldgicos y residuos que implican contaminacion
bioldgica, este tipo de adaptacion se hace para una disposicion eficiente de los desechos
hospitalarios, para el tipo y el grado de peligrosidad” (Chaquin, 2015). Este resultado al
igual que el anterior nos indica que solo la enfermera y médicos general de todo el personal
observado sabe diferenciar, y que los médicos pediatras, pre interno e internos no saben
diferenciar el balde rojo. Chaquin nos dice que este tipo de deposito se usa solo para los
materiales contaminados. Por eso es de mucha importancia que se depositan los desechos
infecciosos, los cuales se sospecha que contienen agentes patdgenos, virus u hongos que

pueden ser causales de enfermedades en el personal de salud
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La higiene del local es buena.

Grafico 19 La higiene del local es buena.

La higiene del loca es buena
@si

Al realizar la observacion de nuestro instrumento, encontramos que un 100% de la
sala presentaba una buena higiene al momento de realizar nuestra lista de chequeo. “La
higiene ambiental contribuye en gran medida al control de las infecciones, la limpieza
adecuada del ambiente hospitalario reduce la carga microbiana de las superficies
ambientales.” (Guerra, 2012).

Es de mucha importancia tener una higiene buena en el local, ya que asegura a la
persona un buen estado de salud evitando estar en contacto con virus y bacterias de igual

manera limita la exposicion de enfermedades.
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Se mantienen las puertas cerradas cuando estan realizando el procedimiento.

Grafico 20 Se mantienen las puertas cerradas cuando estan realizando el procedimiento.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento nos indico que un 70% equivalente a 14 recursos si cierra las puertas cuando
estan realizando el procedimiento, y que un 30% equivalente a 6 recursos no cierra las
puertas cuando estan realizando el procedimiento. “Las puertas deben de permanecer
cerradas, para evitar las corrientes de aires que pueden traer bacterias.”
(GrupoPapelmatic, 2013). Al realizar el analisis concluimos que de todo el personal
observado al momento de la aplicacion de nuestro instrumento solo los médicos pediatras
si practican la privacidad cerciorandose que las puertas siempre estén cerradas al momento
de realizar el procedimiento. Para GrupoPapelmatic (2013) se deben de cerrar las puertas
para evitar que las corrientes de aires transmitan bacterias. Por eso es de mucha importancia
que las puertas estén cerradas por lo que se debe de tener en cuenta la privacidad de la

paciente
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Ingresa alimentos a la sala.

Grafico 21 Ingresa alimentos a la sala.
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Perfil profesional

De un 100% de nuestra muestra observada al momento de aplicar nuestro
instrumento, nos indicé que un 30% equivalente a 6 recursos si ingreso o ingirio algun tipo
de alimento en la sala y que un 70% equivalente a 14 recursos no ingreso o ingiri6 algin
tipo de alimento en la sala. Al concluir con el analisis concluimos que todas las enfermeras
no ingresan alimento a la sala, y que los médicos generales y pre interno ingresan alimentos

a la sala.
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El acceso esta limitado al personal designado.

Grafico 22 El acceso esta limitado al personal designado.
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Perfil profesional

Al realizar la observacién de la lista de chequeo, encontramos que un 30%
equivalente a 6 recurso si restringio el acceso a la sala, y que un 70% equivalente a 14
recurso no restringié el acceso a la sala. Al realizar el analisis de contingencia encontramos
que un 15% equivale a 3 enfermeras que si limitaron el acceso y un 10% equivale a 2
enfermeras que no limitaron el acceso. En cuanto a los médicos un 10% equivale a 2
médicos pediatra limitaron el acceso a la sala y un 15% equivale a 3 médicos pediatras que
no limitaron el acceso a la sala; un 20% de los médicos pre internos no limitaron el acceso a
la sala; un 5% equivale a 1 médico interno que si limité el acceso a la sala y un 15%
equivale a 3 médicos internos que no limitaron el acceso a la sala; un 10% equivale a 2

médicos general no limitaron el acceso a la sala.
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V. Conclusiones.

Al finalizar nuestro trabajo investigativo tuvo como objetivo Identificar las medidas
de bioseguridad que tiene el personal de salud en la sala de labor y parto; obtuvimos como
resultado de nuestro instrumento observamos que todo el personal de salud que labora en
dicha sala, tiene conocimiento sobre las medidas de bioseguridad en el cual el personal no

estd cumpliendo correctamente con el uso de las medidas de bioseguridad.

En el objetivo de Evaluar el uso de barrera de proteccion del personal de salud;

segun los resultados de la investigacion concluimos que:

En los resultados obtenidos al momento de utilizar nuestro instrumentos
observamos que un 40% el personal de la area de labor y parto no estd cumpliendo
adecuadamente en el uso de los elementos o equipos de proteccion personal, por lo que no
se encuentran disponibles o no hay en dicha sala. Por dicha razon no cumplen con el uso

adecuado de las barreras de proteccion.

Nosotros como futuros profesionales de la salud logramos concluir que las Medidas
de Bioseguridad son un conjunto de medidas que tiene como objetivo proteger la salud y
seguridad del personal, ya que el uso de las medidas de bioseguridad pueden disminuir el

riesgo de un accidente laboral y de contagiar con una enfermedad patdgena.
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5.1. Recomendaciones.

Nosotros como estudiantes de V afio de la Lic. Enfermeria en materno infantil
hacemos las siguientes recomendaciones orientadas al personal del hospital Asuncion en
especial al personal que rota por la sala de labor y parto.

e Evitar que personas ajenas a la sala ingresen sin las medidas de proteccion.
e Que eliminen correctamente los desechos en los baldes segun su color.

e Cerrar las puertas cuando se estan atendiendo un parto.

e No ingresar alimentos a la sala.

e Que el personal se lave las manos después de usar los guantes.

e El personal se retire los accesorios antes del lavado de manos.
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Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Markefing directo  Gréficos

Utilidades

Ventana

Ayuda

)« ~ B A BY B 10% 6

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas i Medida Rol
1 Pefl  |Mumérico 8 0 Perfil prafesional {1, Enfermer___ Ninguna 8 & Nominal “\ Entrada =
2 Desinfectan... Mumérico 8 0 Se dispone de ... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “w Entrada
3 Accesorios  Numérica |8 0 Se retira accesi_._ {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal i Entrada
4 Lavado Mumsrica |8 0 Realiza lavado . {1, Si}. . Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
5 Gorro Numérico 8 0 Utiliza correcta... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “w Entrada
3 Mascarila ~ Mumérico 8 0 Utiliza correcta {1, Si}. - Ninguna ] & Nominal v Entrada
7 Bata Mumérica |8 0 utiliza correcta. {1, Si}. Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
8 Guantes Numérico 8 0 Se realiza lavad... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “w Entrada
9 Colocacion  Mumérico 8 0 Se realiza colo {1, Si}. - Ninguna ] & Nominal v Entrada
10 Materiales ~ Mumérica 8 0 Desecha correc {1, Si}. - Ninguna 8 & Nominal “\ Entrada L
1" Equipo Numérico 8 0 Verifica que los... {1, Sij... Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
12 Limpieza Mumérica 8 0 Realiza comect . {1, Si}. - Ninguna ] & Nominal “ Entrada
13 Descontamina Numérica 8 0 Se limpiay se .. {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
14 Liquidos Numérico 8 0 Utiliza liquidos ... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
15 Periodicam . Mumérica 8 0 Se limpia perio {1, Si}. - Ninguna 8 & Nominal N Entrada
16 Personal Numérico 8 0 Cuentan con pe_.. {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal N Entrada
17 Deposito Numérico 8 0 Hace uso del d... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
18 Uso Mumsrica |8 0 Hace uso del d_ {1, Si}. - Ninguna 8 & Nominal N Entrada
19 Higiene Numérico 8 0 La higiene del I.. {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “w Entrada
20 Puertas Mumérica 8 0 Se mantienen | {1, Si}. - Ninguna 8 & Nominal v Entrada
21 Alimentos  Numérico 8 0 Ingresa aliment_ {1, Si}. Ninguna 8 & Nominal “ Entrada
22 Limitado Numérico 8 0 El acceso esta... {1, Si}... Ninguna 8 & Nominal “w Entrada
2
24
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Vista de datos | Vista de variables

PASW Statistics Processor estd listo
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua.
Facultad Multidisciplinaria de Chontales.
UNAN - FAREM - Chontales.

“Cornelio Silva Arguello”

Objetivo:

Evaluar las medidas de bioseguridad que tiene el personal de salud, en la sala
de la labor y parto del Hospital Regional Escuela Asunciéon Juigalpa —
Chontales | semestre del 2017.

Lugar donde se realice a lista de chequeo:

Fecha:
Perfil profesional:

Enfermera.

Médico pediatra.
Médico pre interno.
Médico interno.
Médico general.

O wWwNE

N° Actividades. Si. | No.

1 | Se dispone de jabdn desinfectante o soluciones germicidas para las

manaos.
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2 | Se retira accesorios antes del lavado de mano.

3 | Realiza lavado de manos.

4 | Utiliza correctamente el gorro.

5 | Utiliza correctamente la mascarilla.

6 | Utiliza correctamente la bata.

7 | Se realiza lavado de manos antes de la colocacion de guantes.

8 | Realiza colocacion de guantes segun técnica.

9 | Desecha correctamente los materiales corto punzantes en el recipiente
adecuado.

10 | Verifica que los equipos estén esteériles.

11 | Realiza correctamente limpieza de unidad.

12 | Se limpia y descontamina las &reas de trabajo al finalizar el
procedimiento.

13 | Utiliza liquidos antisépticos.

14 | Se limpian periédicamente los equipos utilizados.

15 | Cuentan con personal especifico para la limpieza.

16 | Hace uso del deposito de no contaminado. (balde negro)

17 | Hace uso del deposito de contaminado. (balde rojo)

18 | La higiene del local es buena.

19 | Se mantiene las puertas cerradas cuando estan realizando el
procedimiento.

20 | Ingresan alimentos a la sala.

21| El acceso esta limitado al personal designado.
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Aplicacion de medida de bioseguridad y medidas de proteccion personal que tiene el personal de
salud, en la sala de labor y parto del hospital regional escuela Asuncion Juigalpa — Chontales |
semestre del 2017.

Tabla de frecuencia

Tabla 8Perfil Profesional

Perfil profesional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos  Enfermeria 5 25.0 25.0 25.0
Médico Pediatra 5 25.0 25.0 50.0
Medico Pre Interno 4 20.0 20.0 70.0
Médico Internos 4 20.0 20.0 90.0
Médico general 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Tabla 9 Se dispone de jabon o soluciones para las manos.
Se dispone de jab6n o soluciones germicidas para las manos
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Si 18 90.0 90.0 90.0
No 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Tabla 10 Se retira accesorios antes del lavado de manos.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se retira accesorio antes del lavado de
manos

Recuento

Se retira accesorio antes del

lavado de manos

Si No Total

Perfil profesional Enfermeria
Médico Pediatra
Medico Pre Interno

Médico Internos

o r O O P
N WA~ ol N
ST U NS B

Médico general
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Tabla de contingencia Perfil profesional * Se retira accesorio antes del lavado de

manos
Recuento
Se retira accesorio antes del
lavado de manos
Si No Total

Perfil profesional Enfermeria 1 4 5

Médico Pediatra 0 5 5

Medico Pre Interno 0 4 4

Médico Internos 1 3 4

Médico general 0 2 2
Total 2 18 20

Tabla 11 Utiliza correctamente el gorro.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza correctamente el

gorro
Recuento
Utiliza
correctamente
el gorro
No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 5
Médico Pediatra 5 5
Medico Pre Interno 4 4
Médico Internos 4 4
Médico general 2 2
Total 20 20

Tabla 12 Utiliza correctamente la mascarilla

Tabla de contingencia Perfil profesional * Utiliza correctamente la
mascarilla

Recuento
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Utiliza
correctamente
la mascarilla
No Total

Perfil profesional Enfermeria 5 5
Médico Pediatra 5 5
Medico Pre Interno 4 4
Médico Internos 4 4
Médico general 2 2
Total 20 20

Tabla 13 Utiliza correctamente la bata.

Tabla de contingencia Perfil profesional * utiliza correctamente la

bata
Recuento
utiliza
correctamente
la bata
No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 5
Médico Pediatra 5 5
Medico Pre Interno 4 4
Médico Internos 4 4
Médico general 2 2
Total 20 20

Tabla 14 Se realiza lavado de manos antes de la colocacion de guantes.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se realiza lavado de manos antes de la

Recuento

colacion de guantes

Se realiza lavado de manos antes

de la colacién de guantes

Si

No

Total

Perfil profesional

Enfermeria
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Médico Pediatra 0 5 5
Medico Pre Interno 1 3 4
Médico Internos 0 4 4
Médico general 0 2 2
Total 1 19 20

Tabla 15 Se realiza colocacion de guantes segun técnica.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se realiza colacién de guantes segun

técnica
Recuento
Se realiza colacion de guantes
segun técnica
Si No Total

Perfil profesional Enfermeria 2 3 5

Médico Pediatra 2 3 5

Medico Pre Interno 1 3 4

Médico Internos 1 3 4

Médico general 0 2 2
Total 6 14 20

Tabla 16 Desecha correctamente los materiales corto punzantes en el recipiente adecuado.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha correctamente los materiales corto

punzantes en el recipiente adecuado

Recuento
Desecha correctamente los
materiales corto punzantes en el
recipiente adecuado
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
Médico Pediatra 5 0 5
Medico Pre Interno 3 1 4
Médico Internos 4 0 4
Médico general 1 1 2
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Tabla de contingencia Perfil profesional * Desecha correctamente los materiales corto

punzantes en el recipiente adecuado

Recuento
Desecha correctamente los
materiales corto punzantes en el
recipiente adecuado
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
Médico Pediatra 5 0 5
Medico Pre Interno 3 1 4
Médico Internos 4 0 4
Médico general 1 1 2
Total 18 2 20

Tabla 17 Verifica que los equipos estén estériles.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Verifica que los equipos estén estériles

Recuento
Verifica que los equipos estén
estériles
Si No Total

Perfil profesional Enfermeria 5 0 5

Médico Pediatra 3 2 5

Medico Pre Interno 3 1 4

Médico Internos 4 0 4

Médico general 2 0 2
Total 17 3 20

Tabla 18 Realiza correctamente limpieza de unidad.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Realiza correctamente limpieza de unidad

Recuento
Realiza correctamente limpieza de
unidad
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
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Médico Pediatra 3 2 5
Medico Pre Interno 3 1 4
Médico Internos 4 0 4
Médico general 0 2 2
Total 15 5 20

Tabla 19 Se limpia y se descontamina el drea de trabajo al finalizar el procedimiento.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se limpiay se descontamina el area de

trabajo al finalizar el procedimiento

Recuento
Se limpia y se descontamina el
area de trabajo al finalizar el
procedimiento
Si No Total

Perfil profesional Enfermeria 5 0 5

Médico Pediatra 5 0 5

Medico Pre Interno 3 1 4

Médico Internos 4 0 4

Médico general 0 2 2
Total 17 3 20

Tabla 20 Utiliza liquidos antisépticos.

Utiliza liguidos antisépticos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Si 19 95.0 95.0 95.0
No 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

Tabla 21 Se limpia periédicamente los equipos utilizados.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se limpia periédicamente los equipos
utilizados

Recuento
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Se limpia periédicamente los
equipos utilizados
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
Médico Pediatra 5 0 5
Medico Pre Interno 4 0 4
Médico Internos 4 0 4
Médico general 1 1 2
Total 19 1 20

Tabla 22 Cuenta con personal especifico para la limpieza.

Cuentan con personal especifico para la limpieza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Si 20 100.0 100.0 100.0

Tabla 23 Hace uso del depésito de no contaminado (balde negro)

Tabla de contingencia Perfil profesional * Hace uso del depésito de no contaminado

(balde negro)

Recuento
Hace uso del depésito de no
contaminado (balde negro)
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
Médico Pediatra 1 4 5
Medico Pre Interno 0 4 4
Médico Internos 3 1 4
Médico general 2 0 2
Total 11 9 20

Tabla 24 Hace uso del depésito de contaminado (balde rojo)

Tabla de contingencia Perfil profesional * Hace uso del depésito de contaminado

(balde rojo)
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Recuento
Hace uso del depésito de
contaminado (balde rojo)
Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 5 0 5
Médico Pediatra 0 5 5
Medico Pre Interno 0 4 4
Médico Internos 3 1 4
Médico general 2 0 2
Total 10 10 20

Tabla 25 La higiene de local es buena.

La higiene del loca es buena

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Si 20 100.0 100.0 100.0

Tabla 26 Se mantiene las puertas cerradas cuando estdn realizando el procedimiento.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Se mantienen las puertas cerradas cuando

estan realizando el procedimiento

Recuento
Se mantienen las puertas
cerradas cuando estan realizando
el procedimiento
Si No Total

Perfil profesional Enfermeria 2 3 5

Médico Pediatra 5 0 5

Medico Pre Interno 3 1 4

Médico Internos 3 1 4

Médico general 1 1 2
Total 14 6 20
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Tabla 27 Ingresa alimentos a la sala.

Tabla de contingencia Perfil profesional * Ingresa alimentos a la sala

Recuento

Ingresa alimentos a la sala

Si No Total
Perfil profesional Enfermeria 0 5 5
Médico Pediatra 1 4 5
Medico Pre Interno 3 1 4
Médico Internos 0 4 4
Médico general 2 0 2
Total 6 14 20
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llustracion 2 Carta de solicitud de permiso.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDICIPLINARIA DE CHONTALES

“CORNELIO SILVA ARGUELLO”

UNAN-FAREM CHONTALES
@ 2
Doctor: Samir Aguilar Parrales vn
Director de departamental <4
Del SILAIS Chontales T
. Su despacho il
omscg&*’m..mb“"“"

' %j
Reciba un cordial saludo de la Direccién de fa Facultad Regional Mutidisciplinaria, FAREM-
Chontales “Comnelio Silva Arglelic” y de &a del de Clencias, T ¥

Salud.

mwm-mmmwwammmmu
investigacién (Centro de salud y Hospital) de fa carrera Materno infanti, con el objetvo de
identificar Manejo de riesgo en los procedimientos realizados para la atencién de la poblacién yde
igual manera solicitar idn y acceso a las de salud que usted dignamente dirige.

ummumwumhndomhhymdewuhdhdwu.muym
qui\dhnmmnnthmmhmmbm&mmm
para realizar intervenciones para la mejora de ia sakud de la poblacién

Los los Pr adquiridos, en el proceso de
el rigor ci y ético en la elaboracién de su informe final para optar
al titulo de Licenciado en Enfermeria Materno infantil.
de por la ion brindada en la formacidn de los recursos de
enfermeria al hacer uso de las instalaciones de las unidades de salud del SILAIS. Adjunto el detalle
y especificaciones de unidades de salud y temas a investigar.

su i6nenla de los recursos de enfermeria

Atentamente.

Msc. Marcos Antonio Cen)
Vicedecano FAREM-Chontal
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