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Resumen

La presente investigacion esta enfocada en proponer estrategias metodologicas,
que contribuyan a facilitar el aprendizaje y comprensién de los estudiantes en el

contenido, movimiento Circular Uniforme.

La investigacion se realizo en el instituto Reino de Suecia de la ciudad de Esteli,
con estudiantes del cuarto ciclo de la modalidad de educacion secundaria de jovenes y
adultos. Se aplicaron diferentes instrumentos como: entrevistas, guia de observacion
ademas de un test para poder determinar si podian resolver los ejercicios planteados con
el fin de obtener informacion que fueron de ayuda para elaborar las estrategias

metodoldgicas.

Esta investigacion tiene enfoque cualitativo en el cual se pretende evaluar los
resultados obtenidos por parte de los estudiantes durante el proceso de la aplicacion del

test el cuan es de gran ayuda para la recoleccidn de la informacién.

La poblacion fue 250 estudiantes, 5 docentes con plaza, 1 director y 1 sub director
del Instituto Reino de Suecia'y como muestra a 46 participantes de los cuales se tomaron
5 grupos de estos integrados por 5 cada uno y un docente del cuarto ciclo de esta
modalidad de educacion secundaria de jévenes y adultos, donde se realiz6 la

investigacion.



Abstract

The present research is focused on proposing methodological strategies, which
contribute to facilitate the learning and understanding of students in the content, Uniform

Circular movement.

The research was carried out at the kingdom of sweden institute in the city of
Esteli, with students from the fourth cycle of secondary education for young people and
adults. Different instruments were applied such as: interviews, observation guide and a
test to determine if they could solve the exercises proposed in order to obtain
information that helped to develop methodological strategies.
This research has a qualitative approach in which it is intended to evaluate the
results obtained by students during the process of applying the test when it is of great help

for the collection of information.

The population was 250 students, 5 teachers with place, 1 director and 1 deputy
director of the Institute Kingdom of Sweden and as a sample of 46 participants from
which were taken 5 groups of these composed of 5 each and one teacher of the fourth
cycle of this form of secondary education for young people and adults, where the

investigation was conducted.
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l. I. Introduccién

“La educacion es un derecho humano inherente a todas las personas sin
distingos de edad, raza, creencia politica o religiosa, condicién social, sexo e
idioma, el estudiante es el verdadero artifice de sus propios aprendizajes en
interaccion permanente con sus maestros y maestras, compafieros y comparieras
de estudio y su entorno”, (Ley general de Educacion No. 582). Esto indica que el
estudiante es en que nos debeos de enfocar al momento de facilitar el

conocimiento a los estudiantes. (SITEAL, 2018, pag. 4)

Esta investigacion tiene lugar en la modalidad de educacion secundaria de jévenes
y adultos (cuarto ciclo, sabatino), donde la mayoria de los estudiantes trabajan durante la

semana de lunes a viernes y los sdbados estudian y las cuales se quieren superar.

La ensefianza de la fisica de décimo grado se encuentra con grandes dificultades
para plantear actividades experimentales que permitan que el aprendizaje sea mas
significativo, lo cual hace que en la formacidon de los estudiantes no puedan comprender
de una forma vivencial los contenidos, no solo en la unidad de movimiento circular

uniforme sino a nivel de la asignatura.

Para el estudio de esta unidad es clave que los estudiantes manejen conceptos
como: movimiento circular uniforme, periodo, frecuencia, fuerza, aceleracion centripeta

y centrifuga.

El punto de partida de esta investigacion se da como una propuesta metodolégica
como préacticas de laboratorio en la unidad de movimiento circular uniforme;
representando los movimientos con actividades experimentales contextualizadas al

aprendizaje del estudiante con un enfoque constructivista.



Tiene como proposito contrarrestar las dificultades que se encuentran en el

aprendizaje en esta unidad objeto de estudio. Las estrategias que se proponen para la

realizacion del tema se espera que logren darle salida a las dificultades que poseen los

estudiantes.

Ademas, se abordan temas como que son estrategias metodoldgicas, definiciones de

ensefianza-aprendizaje y de la Fisica Importancia del estudio de la fisica

Por ultimo, se abordan las recomendaciones que se dan al docente a la hora que
este decida tomar estas estrategias para realizarlas en el aula de clases; asi mismo las

conclusiones a las cuales se ha llegado en esta investigacion.



1.1 Antecedentes

En lo que corresponde al tema de estudio “estrategias metodologicas para facilitar el
contenido del movimiento circular uniforme”, se revisaron diferentes literaturas
correspondientes a la tematica para definir el tema que se investiga. Entre las fuentes de
referencia mas importantes para facilitar el contenido de movimiento circular uniforme
son: Libros, articulos cientificos, sitios web, disertaciones. Este estudio es de gran interés
porque esta intimamente relacionado con estudios de interés en diferentes localizaciones

geograficas, internacionales y nacionales.

Entre los principales trabajos encontrados destacan los siguientes.

1.1.1 A Nivel Internacional

Caso de estudio 1

realizo, un estudio denominado “disefio de una estrategia didactica para la
comprension del movimiento circular uniforme y sus caracteristicas en la Universidad

Nacional de Colombia Facultad de Ciencias Bogota, Colombia”

El objetivo de investigacion fue el disefio de una estrategia didactica para los
estudiantes de grado décimo de que les ayudara a reconocer, describir y comprender las
caracteristicas del movimiento circular uniforme mediante el uso del programa Tracker
(Méndez Mendieta, 2016)

La metodologia propuesta se aplicd a 29 estudiantes del grupo decimo de la
Institucion educativa Rafael Valle Meza, por lo que se evalué nuevamente con la prueba
exploratoria para comparar los resultados y observar el proceso de la intervencion de la
propuesta didactica descrita.

Caso de estudio 2.

Mufos Sanchez et al. (2016) realizaron un Disefio e instalacion de Sistema de

generacion eléctrica por movimiento circular uniforme. (MUNOS SANCHEZ,



JEFFERSON MAURICIO ; CORREA LONDONO, JONATHAN; BEDOYA

MONSALVE, DIEGO ARMANDO;, 2016)

El objetivo de este estudio fue el de exponer las caracteristicas , disefio e
implementacién de un sistema de generacion eléctrica utilizando el principio bésico del
funcionamiento de la bicicleta, este sistema de generacién ya ha sido desarrollado
anteriormente en algunas regiones de Colombia pero sin el enfoque que se le dara en la
construccion de este proyecto, en algunos lugares del mundo existen empresas como lo
es WE WATT que desarrolla sistemas de generacion eléctrica renovable, mas sin

embargo los costos de adquisicion son muy elevados.

El disefio del sistema de generacion eléctrica fue desarrollado con la herramienta

de modelado 3D Solid Works.
Este trabajo concluyé que:

Aprovechando el incremento a nivel mundial del uso de la bicicleta y la potencia que se
genera a partir del movimiento dinamico se hace un aprovechamiento para uso de energia
renovable - El sistema de generacion eléctrica por movimiento circular uniforme requiere
estar excitado por una corriente para generar el campo magnético que necesita el
alternador para generar energia eléctrica - Para lograr un mayor tiempo de pedaleo y
mayores revoluciones por parte del ciclista se requiere disminuir la corriente de excitacion
en la bobina del alternador de lo contrario tendriamos la necesidad de mayor esfuerzo

fisico y menos revoluciones en el eje del alternador
A Nivel Nacional

Caso de estudio 1.



Cruz Acuiia et al. (2016) en su investigacion de “Propuesta didactica de practicas
de laboratorio en la unidad de movimiento circular uniforme en décimo grado “’A’’
matutino y “’B’’ vespertino del Instituto Nacional Palacagiiina en el primer semestre del
afio 2016”. (Cruz Acufia, Noelia Patricia; Castillo Loaisiga, Yosilin Masiel; Castillo

Jiménez, lleana Francisca;, 2016)

Su objetivo fue Validar una propuesta didactica de practicas de laboratorio en la
unidad de movimiento circular uniforme, para el fortalecimiento del aprendizaje de los
estudiantes de décimo grado “A” matutino y Décimo grado “B” vespertino, en el Instituto

Nacional Palacagiiina durante el primer semestre del afio lectivo 2016.

Como resultado de la investigacion llegaron a la conclusion de que en los grupos
siempre existen diferentes tipos de estudiantes unos mas aplicados que otros ya que
algunos s de ellos mostraron dificultades al realizar los grupos ya que algunos se querian
juntar de acuerdo a la afinidad que existian entre ellos, de igual manera la poca

participacién de estos en la préctica de laboratorio.

Por otra parte, la otra seccion si 0s presentaron mas disponibilidad para la
realizacion de la practica, ya que se mostraron con la disponibilidad para la formacion de
los grupos y que todos estuvieran activos en estas, ademas del respeto que tenian entre

ellos se logro completar la experimentacidn con éxito.

Caso de estudio 2

Corrales Ochoa et al. (2018) Su tema consistio en el disefio de estrategias
metodologicas, para facilitar el aprendizaje del movimiento circular uniforme en
estudiantes de decimo grado del colegio publico rural Ramon Alejandro Roque de la

comunidad de Santa Isabel, municipio de Somoto, departamento de Madriz, durante el



segundo semestre del afio lectivo 2018 (Corrales Ochoa, Harvin Eleazar;, Gémez

Guerrero, Pedro Pablo; Hernandez, Alexander Emilio;, 2019)

Su objetivo fue aplicar estrategias que facilitan el proceso de aprendizaje del
contenido movimiento circular uniforme en la asignatura de fisica en décimo grado en el
colegio publico rural Ramén Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel,
municipio de Somoto, departamento de Madriz, durante el segundo semestre del afio

lectivo 2018.

Los resultados que obtuvieron en su investigacion de acuerdo a la entrevista que
le realizaron al docente, manifestd que el centro no cuenta con libros de textos lo que
dificulta el aprendizaje para los estudiantes, ademas de que el programa de la asignatura
no esta acorde con el desarrollo de los contenidos secuenciales; de esto los docentes
sugirieron que se rompa con el tradicionalismo, e uso del material correcto para las

practicas experimentales.

De esto el equipo se dio a la tarea de proponer cinco estrategias innovadoras que
facilitaran el proceso de ensefianza aprendizaje de una manera mas accesible para los

estudiantes.



1.2 Planteamiento del problema
En laasignatura de fisica, se estudia una gran cantidad de contenidos los cuales se abordan
primeramente de una forma tedrica; de la misma manera la mayoria de los docentes las
brindan de una forma oral lo que hace que al estudiante tenga una percepcion general de
los temas que se dan, el poco uso de estrategias metodologicas que despierten o llamen la
atencion de los estudiantes para que su aprendizaje sea mas significativo viene a ser una

de las facultades que se presentan en esta asignatura.

En entrevistas que se les realizaron a los estudiantes y de acuerdo la guia de
observacidn que se realizd, es evidente que estos no identifican los que se esté pidiendo
que realicen en cada uno de los ejercicios que se les plantean, de igual manera se
observaron las razones que les impiden comprender el contenido del movimiento circular
uniforme, entre ellas: la compresion de contenido, la relacién entre la teoria y la parte
experimental y la falta de un laboratorio educativo central. Por tanto, los estudiantes no
pueden visualizar la razon de cada fendmeno fisico, es decir, no han obtenido perspectivas

tedricas y préacticas.

En la entrevista que se le realiz6 al docente que imparte la asignatura de fisica la
que expresa lo mismo que los estudiantes con respecto a la falta de un laboratorio en el
area de fisica por lo cual es un factor vulnerable en el aprendizaje de cada uno de los

estudiantes.

Al indagar un poco mas sobre el contenido del movimiento circular uniforme en
el campo de la educacidn se logré constatar, que es un contenido del cual se facilita de
forma superficial, dejando en los estudiantes muchas dudas como que significan las
formulas, asi también que representa cada variable de esta de iguadlenmela confunden la

variable “T” con la “t” como la teoria que sustenta el contenido y estos no consiguen



profundizar, por lo tanto, mas adelante estos presentan pocos conocimientos previos sobre

la tematica.

Esto conlleva a que los estudiantes se muestran desmotivados por el aprendizaje
de la asignatura, y a su vez quedan con deficiencia en el aprendizaje o mala asimilacion
de los contenidos, afectdndoles en el desarrollo de las teméticas posteriores y se

manifiesta en bajo rendimiento académico, problemas de disciplina.

En este caso la presente investigacion, se basa en estrategias metodologicas para
facilitar el contenido del movimiento circular uniforme, lo cual es un tema que presenta
perfectamente las condiciones para elaborar clases experimentales y practicas, asi lograr

tener una concentracion de los estudiantes en el aula de clase.

1.3.1 Pregunta general

¢De qué manera las Estrategias metodoldgicas pueden facilitar el aprendizaje de
la fisica en el contenido del movimiento circular uniforme, con estudiantes de décimo
grado de Instituto Reino de Suecia de Esteli, en la modalidad secundaria de Jovenes y

Adultos, en el segundo semestre del afio 2021?

1.3.2 Preguntas Directrices

1. ¢Qué dificultades de aprendizaje presentan los estudiantes en el contenido del
movimiento circular uniforme?
2. ¢Qué estrategias metodologicas se pueden elaborar que ayuden al desarrollo del

contenido movimiento circular uniforme?

3. ¢De qué manera se pueden aplicar las estrategias metodoldgicas elaboradas

parara ayudar al desarrollo del contenido movimiento circular uniforme?



4. ¢Que tipo de estrategias metodoldgicas se pueden proponer que faciliten el
aprendizaje del contenido movimiento circular uniforme, los estudiantes de

décimo grado de Instituto Reino?



1.3 Justificacion

En este apartado se presenta los aspectos por los cuales se decidio incidir en el
disefio de Estrategias metodologicas que faciliten el aprendizaje de la fisica en el
contenido del movimiento circular uniforme, con estudiantes de décimo grado de Instituto
Reino de Suecia de Esteli, en la modalidad secundaria de Jovenes y Adultos, en el

segundo semestre del afio 2021

Debido a la importancia que se le tiene a la asignatura y el curriculo de fisica
(décimo grado) en la modalidad secundaria de Jovenes y Adultos; se tiene la necesidad
de implementar estrategias que faciliten el desarrollo de los contenidos y a su vez

garanticen los aprendizajes significativos de sus estudiantes.

El proposito es realizar un proceso de investigacion, ya que esto permite que los
estudiantes desarrollen habilidades y destrezas, que les ayuden a resolver problemas de
este tipo El significado importante de esta investigacion es formular estrategias para
promover el contenido del movimiento circular uniforme. Ayudar a docentes y
estudiantes, que se puedan orientar en el aprendizaje conjunto como protagonista, inferir
sus propias conclusiones y vincular la teoria con la préctica, de manera que logren un

aprendizaje significativo.

La factibilidad de este trabajo es que los objetivos propuestos se pueden cumplir
ya que se cuenta con los recursos necesarios humanos y materiales, para su realizacion.
El beneficio de la ciencia se presenta porque los estudiantes y educadores deben
desemperiar el papel de investigadores, creando y adoptando formas de trabajo no
tradicionales, como trabajar en equipo colaborativo, donde todos puedan comentar los
conocimientos que tienen sobre un tema y encontrar respuestas generales y mas para

buscar formas de ser mas efectivos en su trabajo, también aceptan el desafio.



La investigacion es concluyente porque contiene conocimiento humano, material
y objetivo, por lo que es procesable, pero una limitacion es que no se puede determinar si
los educadores estan siguiendo de cerca el desarrollo de la investigacion. Se recomiendan
practicas para profundizar en el desarrollo de contenidos en la unidad de movimiento
circular uniforme, a la espera de que un mayor investigador resuelva el problema para su

continuidad.

Ademas, servira para fortalecer el curriculum educativo, ya que se cuenta con estrategias
novedosas que faciliten el aprendizaje de esta unidad, dejar un trabajo el cual proponga
alternativas para los docentes y que puedan recurrir a ellas cuando impartan esta tematica,
cabe sefialar que el programa presenta actividades sugeridas de manera general y no estan

contextualizadas a la realidad.
Se considera que este trabajo tendra un impacto positivo ya que vendra a mejorar
el aprendizaje de los estudiantes, puesto que los docentes haran uso de las estrategias en

esta disciplina.



Capitulo 2. Objetivos



Il.  Objetivos

2.1 Objetivo General

Determinar estrategias metodologicas que faciliten el aprendizaje del contenido
movimiento circular uniforme, con estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de
Suecia de Esteli, en la modalidad secundaria de Jovenes y Adultos, en el segundo

semestre del afo 2021

2.2 Especificos

1. ldentificar las dificultades de aprendizajes que presentan en el contenido del
movimiento circular uniforme, los estudiantes de décimo grado de Instituto Reino
de Suecia de Esteli.

2. Elaborar estrategias metodoldgicas que ayuden al desarrollo del contenido,
movimiento circular uniforme, con estudiantes de décimo grado de Instituto Reino
de Suecia de Esteli.

3. Aplicar estrategias metodologicas que faciliten el aprendizaje del contenido
movimiento circular uniforme, los estudiantes de décimo grado de Instituto Reino.

4. Proponer estrategias metodoldgicas que faciliten el aprendizaje del contenido

movimiento circular uniforme, los estudiantes de décimo grado de Instituto Reino



Capitulo 3. Marco

Teodrico




I11. Marco Teodrico

En este capitulo se presentan los diferentes conceptos y teorias que sirvieron de

sustento para la realizacién del trabajo de investigacion.

3.1 Definicién de Ensefianza- Aprendizaje

3.1.1 Ensefianza

Segun Barriga (2002) Las estrategias de ensefianza son procedimientos que el
agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de
aprendizajes significativos en los alumnos (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y
Wolff, 1991). Y enlazados con lo antes dicho, las estrategias de ensefianza son medio o

recursos para prestar la ayuda pedagdgica (p. 141).

3.1.2 Aprendizajes

Las teorias psicologicas del aprendizaje ofrecen explicaciones sobre el
origen del conocimiento y acerca de los procesos légicos y psicologicos
involucrados en el aprendizaje. De esas teorias derivan modelos educativos, el
disefio instruccional y estrategias y técnicas pedagogicas que favorecen el
aprendizaje, asi como estrategias y técnicas evaluativas particulares y con bases

cientificas.

El aprendizaje, desde el inicio de la ensefianza formal, era memoristico y
los griegos lo reforzaron con la aplicacion de reglas nemotécnicas. La ensefianza
dirigida a lograr un aprendizaje mecanico, memoristico, se extendio
ininterrumpidamente, al menos en el mundo occidental, hasta el siglo XII, cuando
surge la universidad de Paris en la cual se aplicé la dialéctica que Aristételes habia

creado en el siglo 111 a.C: y el alumno podia expresar sus ideas para la discusion.



También se aplicaba la técnica del aprendizaje por imitacion de lo que hacian los

maestros. (Fonseca & Bencomo, 2011, pag. 5)

3.2 Tipos de aprendizaje

Existen diferentes maneras de aprender, cada nifio, joven o adulto aprende
de un modo distinto a un ritmo diferente. Esta concepcion respecto a la ensefianza
estd muy clara para Maria Montessori, precursora de uno de los métodos mas
novedosos y que aun en la actualidad, llevan adelante didacticamente muchos

docentes y escuelas dia a dia (Daney, 2018)

3. 2.1 Teoria del aprendizaje significativo

Para Ausubel, es el aprendizaje en donde el alumno relaciona lo que ya
sabe con los nuevos conocimientos, lo cual involucra la modificacion y evolucion
de la nueva informacion, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta en el
aprendizaje y segn Serrano (1990, 59), aprender significativamente “consiste en
la comprensidn, elaboracion, asimilacion e integracion a uno mismo de lo que se
aprende”. El aprendizaje significativo combina aspectos cognoscitivos con
afectivos y asi personaliza el aprendizaje. Nos comentan Ausubel y otros (1997,

17), que:

"Todo el aprendizaje en el salon de clases puede ser situado a lo largo de dos
dimensiones independientes: la  dimension  repeticidn-aprendizaje
significativo y la dimension recepcion-descubrimiento. En el pasado se
generd mucha confusion al considerar axiomaticamente a todo el aprendizaje
por recepcion (es decir, basado en la ensefianza explicativa) como repeticion,

y a todo el aprendizaje por descubrimiento como significativo”. ( Sarmiento

Santana, 2007, pag. 42)



En la esencia de la ensefianza programada subyace la concepcién del
aprendizaje como creacion de asociaciones. Actualmente es poco aceptada pero
la préctica y la repeticion como base del aprendizaje de destrezas es un principio
reconocido, por supuesto no se debe basar en él toda la ensefianza pues caeriamos
en un reduccionismo insostenible en el tiempo por no reconocer los procesos

mentales del pensamiento. ( Sarmiento Santana, 2007, pag. 34)

(Ausubel) “En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital
importancia conocer la estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber
la cantidad de informacion que posee, sino cuales son los conceptos y

proposiciones que maneja, asi como de su grado de estabilidad”.

Antes de comenzar a presentar nuevos aprendizajes, debemos conocer qué
conocimientos tienen los estudiantes para obtener nueva informacion, y saber qué
partes del contenido necesitan ser fortalecidas, de manera que se puedan
comprender las debilidades y fortalezas de cada contenido, lo que ayudara a los
estudiantes a adquirir conocimiento significativo, el cual puede durar toda la vida.

( Sarmiento Santana, 2007)

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel proporcionan un
marco para el disefio de herramientas metacognitivas, permitiendo comprender la
organizacion de la estructura cognitiva del alumno, lo que hara que la educacién
funcione mejor posicionada, que ya no sera considerada como una tarea que debe
ser "hueca". Cultivar, o decir que el aprendizaje de los alumnos parte de "cero",
porgue no es asi, pero los alumnos tienen una serie de experiencias ( Sarmiento
Santana, 2007)Como se puede observar muchas veces los estudiantes tienen
conocimientos mas sin embargo los maestros ignoran que no se esta trabajando

con mentes en blanco, si no con mentes que tienen conocimientos pero que no se



han desarrollado al maximo y que son valiosos para poder dar salida al contenido,
es por eso que los educadores deben de preparar estrategias metodoldgicas que
permitan sacar a flote los conocimientos previos que cada estudiante posee y

trabajar en funcién de aquellos conocimientos que necesitan reforzarse.

3.3 Aprendizaje experimental

Este tipo de aprendizaje se produce de manera tal que puede dar resultado de la
formacion o de fortalecimiento de conocimientos sobre el que hacer en diferentes
situaciones; el alumno serd capaz de decidir qué accidén tomara en una situacion, pero
puede ser no caz de verbalizar las acciones, por lo tanto, puede ser dificil transferir el

aprendizaje a otros.

3.4 Aprendizaje colaborativo

“El aula es reconocida como el lugar ideal donde se desarrolla el
aprendizaje y donde el profesor y los alumnos tienen la responsabilidad de
comprometerse a aprender y trabajar de manera colaborativa para asi construir el
conocimiento, ademas de desarrollar habilidades que permiten a los estudiantes a
estar mas implicados en la creacion de aprendizajes significativos ademas de que
se permite al profesor poder facilitar y guiar el proceso del aprendizaje ayudando
a cubrir las necesidades, intereses y aptitudes de los alumnos, ademas de ayudarlos
a obtener una mejor calidad educativa (Bueno 2012)”. ( Sarmiento Santana, 2007,
pag. 33)

Es un sistema de interacciones cuidadosamente disefiado que organiza e induce la
influencia reciproca entre los integrantes de un equipo para la construccion colectiva de

significados comunes.



La teoria del aprendizaje colaborativo es la expresion mas representativa del socio
constructivismo educativo; no es una teoria inseparable en sus componentes, sino un
conjunto de lineas tedricas que resaltan el valor constructivo de la interaccion
sociocognitiva y de la coordinacion entre participantes, integrantes de un grupo. (Roselli,

2010, pag. 174)

Por su parte, Casamayor (2010) afirma que el aprendizaje colaborativo permite a
los estudiantes desarrollar competencias transversales necesarias para el desarrollo
profesional, como son la planificacion del tiempo, la comunicacion, la solucion de
problemas y la toma de decisiones; ademas, pueden fomentar la capacidad innovadora y

creativa, en definitiva, potenciar una mayor profundidad en el aprendizaje.

3.5 Aprendizaje cooperativo

Johnson et al. (1994) Aprender es algo que los alumnos hacen, y no algo
que se les hace a ellos. El aprendizaje no es un encuentro deportivo al que uno
puede asistir como espectador. Requiere la participacion directa y activa de los
estudiantes. Al igual que los alpinistas, los alumnos escalan mas facilmente las

cimas del aprendizaje cuando lo hacen formando parte de un equipo cooperativo.
(pag. 5)

3.6 Aprendizaje por descubrimiento

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
forma final, sino que debe ser reconstruido por el alumno al seguir o no un modelo,
antes de ser aprendido e incorporado significativamente en su estructura

cognitiva. ( Sarmiento Santana, 2007, pag. 37)



Glaser (1974) se interesa por los datos y las especificaciones del desarrollo de
procedimientos y materiales en el aprendizaje por descubrimiento. Su plan de
operacion contempla las siguientes tareas: Analizar la conducta y especificar un
modelo tomando en cuenta las diferencias individuales. Son importantes las
caracteristicas de la clase, el estimulo, la respuesta y las caracteristicas
estructurales del contenido junto con los repertorios conductuales pues
determinan lo que se quiere ensefiar y la manera de hacerlo. Especificar las
caracteristicas de los estudiantes antes de la instruccion o al inicio del aprendizaje,
en cuanto a: como ha adquirido algunos temas, la medida en que interfiere el
aprendizaje anterior con el nuevo, si el estudiante es capaz de hacer las
discriminaciones sensoriales y las aptitudes que se requieren al inicio del

aprendizaje. ( Sarmiento Santana, 2007, pag. 37)

3.7 Estrategias Metodoldgicas

Arguello et al (2016) Las estrategias metodoldgicas son un conjunto de
procedimientos que sirven a los docentes para mejorar el proceso ensefianza-
aprendizaje. Estas deben seleccionarse y aplicarse de acuerdo a los contenidos y
caracteristicas particulares de los estudiantes de manera estructurada, que
permitan el desarrollo de habilidades de comprension generando aprendizajes

significativos. (Arguello Urbina. & Sequeira Guzman., 2016, pag. 5)

3.7.1 La importancia de las estrategias metodoldgicas

La importancia de las estrategias metodoldgicas radica en generar aprendizajes a
los estudiantes a través de procedimientos y habilidades que al ser adquiridas

puedan ser utilizadas ante diversas situaciones que se presenten y faciliten a los



docentes la ensefianza de manera compresiva y eficiente. (Arguello Urbina. &

Sequeira Guzman., 2016, pag. 9)

Las estrategias metodoldgicas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacion con la
programacion, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza

aprendizaje (Arguello Urbina. & Sequeira Guzman., 2016)

Las estrategias metodoldgicas en de mucha ayuda ya que nos permite tanto
al docente como al estudiante encontrar una mejor manera de aprender conceptos
nuevos Yy fortalecer los ya obtenidos de una manera mas facil. Es por eso que todo
docente debe de entender estas importancias de las estrategias metodologicas de

igual manera la aplicacion de estas dentro del aula

3.8 Estrategias de aprendizaje

Weinstein et al. (1986) “Las estrategias de aprendizaje pueden ser
definidas como conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencion de influir en su proceso de codificacion” (Gonzélez

Cabanach, Cuevas Gonzalez,, & Fernandez Suarez,, 2003, pag. 55)

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma
de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y
recupera, de manera coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacion educativa en que se produce la accion (Gonzélez

Cabanach, Cuevas Gonzalez,, & Fernandez Suéarez,, 2003)

“Las estrategias de aprendizaje es una verdadera coleccion cambiante y

viva de acciones, tanto de caracter mental como conductual, que utiliza al sujeto



que aprende mientras transita por su propio proceso de adquisicion de

conocimientos y saberes. Lo metodolégico asoma” (Weitzman, 2017)

Piaget (2012) concibe el aprendizaje como:

Un proceso activo que se construye constantemente a traves de la
experiencia que la persona tiene con la informacion, que recibe (...) es a traves de
una interaccion activa como las personas aprenden, esto quiere decir que es
cuando hacemos algo, cuando imaginamos, cuando manipulamos cosas, cuando

realmente aprendemos. (pag. 4)

A partir de estas definiciones, se puede decir que existe un amplio acercamiento
entre los autores mas representativos en resaltar algunos principios importantes del
vestigio de estrategias de aprendizaje. Por tanto, las estrategias implican una secuencia

de actividades, operaciones orales, planes dirigidos al interés de metas de aprendizaje.

3.4 Descripcidn de estrategias metodoldgicas

“Estrategias de aprendizaje es una verdadera coleccién cambiante y viva de
acciones, tanto de caracter mental como conductual, que utiliza al sujeto que aprende
mientras transita por su propio proceso de adquisicion de conocimientos y saberes. Lo

metodologico asoma” (Weitzman, s.f.)

Entre las estrategias y metodoldgicas tomados de los diferentes aportes de las
distintas tendencias constructivistas, se pueden sefialar varias, todas las cuales son
conducentes al desarrollo de procesos de pensamiento, el que es consustancial a una

concepcidn constructivista. Entre ellas se pueden mencionar:

» Los mapas conceptuales

> Las redes semanticas



La lluvia de ideas

La formulacion de hipétesis

La elaboracion de estrategias de resolucion de problemas
La planificacién conjunta del aprendizaje

La construccion de gréaficos, cuadros

Los juegos de roles

Los juegos de simulacién

Las situaciones de resolucién de problemas

Las estrategias metacognitivas, para aprender a aprender.

vV Vv YV Vv VY V V¥V VY V VY

El método de proyectos.

“La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere
como sefiala Bernard (1990) que los profesores comprendan la lingtistica mental
de sus alumnos derivada de los conocimientos previos y del conjunto de
estrategias, guiones o planes utilizados por los sujetos en la ejecucion de las

tareas”. (NOGALES SANCHO, s.f.)

Dentro del amplio marco de las estrategias de aprendizaje podemos establecer la

siguiente tipologia:

Estrategias disposicionales y de apoyo: Son las que ponen la marcha del proceso

y ayudan a sostener el esfuerzo. Hay de dos tipos:

» Estrategias afectivo-emotivas y de automanejo: integran procesos motivacionales,
actitudes adecuadas, autoconcepto y autoestima, sentimiento de competencia, etc.
» Estrategias de control del contexto: se refieren a la creacion de condiciones
ambientales adecuadas, control del espacio, tiempo, material, etc. ( Sarmiento

Santana, 2007)



Estrategias de busqueda, recogida y seleccion de informacién: integran todo lo

referente a la localizacion, recogida y seleccion de informacion. El sujeto debe aprender,

para ser aprendiz estratégico, cuéles son las fuentes de informacion y cémo acceder a

ellas, criterios de seleccion de la informacion, etc. ( Sarmiento Santana, 2007)

Estrategias de procesamiento y uso de la informacién adquirida:

>

>

Estrategias atencionales: dirigidas al control de la atencion.

Estrategias de codificacién, elaboracién y organizacion de la informacion:
controlan los procesos de reestructuracion y personalizacion de la informacién a
través de tacticas como el subrayado, epigrafiado, resumen, esquema, mapas
conceptuales, cuadros sinopticos, etc.

Estrategias de repeticion y almacenamiento: controlan los procesos de retencion
y memoria a corto y largo plazo a través de tacticas como la copia, repeticion,
recursos nemotécnicos, establecimientos de conexiones significativas, etc.
Estrategias de personalizacion y creatividad: incluyen el pensamiento critico, la
reelaboracion de la informacion, las propuestas personales creativas, etc.
Estrategias de recuperacion de la informacion: controlan los procesos de recuerdo
y recuperacion, a través de tacticas como ejercicios de recuerdo, de recuperacion
de la informacién siguiendo la ruta de conceptos relacionados, etc.

Estrategias de comunicacion y uso de la informacion adquirida, permiten utilizar
eficazmente la informacion adquirida para tareas académicas y de la vida
cotidiana a través de tacticas como la elaboracion de informes, la realizacion de
sintesis de lo aprendido, la simulacion de examenes, auto preguntas, ejercicios de

aplicacion y transferencia, etc.



Estrategias metacognitivas, de regulacion y control: se refieren al
conocimiento, evaluacion y control de las diversas estrategias y procesos cognitivos, de

acuerdo con los objetivos de la tarea y en funcion del contexto. Integran:

» Conocimiento: de la propia persona, de las estrategias disponibles, de las destrezas

y limitaciones, de los objetivos de la tarea y del contexto de aplicacion.

» Control:
. Estrategias de planificacion: del trabajo, estudio, exdmenes, etc.
. Estrategias de evaluacion, control y regulacién: implican verificacion y

valoracion del propio desempefio, control de la tarea, correccién de errores y
distracciones, reconduccion del esfuerzo, rectificaciones, autor refuerzo,

desarrollo del sentimiento de autoeficacia, etc.

Aqui se recogen a grandes rasgos las estrategias de aprendizaje que se podian
llevar a cabo para facilitar la asimilacion de nuevos conocimientos en nuestros alumnos,

y ademas diversas tacticas para ello.

3.9 Definicion de la Fisica

Segln Pérez (2014) “Encontrar una definicién clara y precisa acerca de
qué es la Fisica no es sencillo, toda vez que abarca el estudio de mdltiples
fendmenos naturales; sin embargo, podemos decir que es la ciencia que se encarga
de estudiar los fendmenos naturales, en los cuales no hay cambios en la

composicion de la materia” pag. 4)

“La fisica es una ciencia dedicada al estudio de la materia y la energiay el
como estas se relacionan. Al estudiar la materia podemos llegar a conocer cuales

son las propiedades fundamentales y como se agrupan dichas particulas para



formar los cuerpos. De igual manera, al estudiar la energia podemos determinar
cuéles son las posibles interrogaciones que llevan a cabo las particulas para

originar &tomos, moléculas o cuerpos mayores”. (Perez Montiel, 2000, pag. 9)

3.10Importancia del estudio de la fisica

El estudio de la fisica resulta fundamental para poder comprender coémo funciona
el universo y gran parte de aquello que nos rodea, de alli que abarque diversas areas de

estudio cientifico.

” Gracias a la fisica se ha desarrollado un gran porcentaje de innovacion
tecnoldgica a fin de mejorar la calidad de vida. Por ejemplo, la ingenieria y sus
diversas ramas aplican conocimientos sobre fisica en el area automotriz, salud,

medioambiental, nuclear, telecomunicaciones, entre otros”. (Perez Montiel, 2000)

De esta manera se puede hacer un mejor empleo de los conocimientos cientificos,
los recursos naturales y de sus aplicaciones en nuestro dia a dia. Se trata de una ciencia
que hace posible resolver gran nimero de dudas y problemas de todo aquello que nos

rodea. (Perez Montiel, 2000)

Al estudiar la materia podemos llegar a conocer cuales son las propiedades
fundamentales y como se agrupan dichas particulas para formar los cuerpos. De igual
manera, al estudiar la energia podemos determinar cuales son las posibles interrogaciones

que llevan a cabo las particulas para originar &tomos, moléculas o cuerpos mayores

3.11Movimiento

Segun (Gonzalez, 1997a) Es el cambio de posicion de un cuerpo con relacion a un

punto de referencia.

3.12Movimiento circular



Segin (Gonzalez, 1997b) Cuando la trayectoria de una particula es una
circunferencia.
Se define movimiento circular como aquél cuya trayectoria es una circunferencia. Una vez
situado el origen O de &ngulos describimos el movimiento circular mediante las siguientes

magnitudes.

3.13Movimiento Circular uniforme

Es aquel movimiento en el que un movil o particula se desplaza con
respecto al tiempo, describiendo una trayectoria circular a una velocidad constante
en su modulo, pero no en su direccidn y sentido. Ademas, recorre arcos iguales en
unidades de tiempos iguales, asi mismo barre angulos iguales en unidades de

tiempos iguales. (Ortiz Narvaez, 2019, pag. 66)

Son ejemplos: el movimiento de cualquier punto de un disco o una rueda en
rotacion, el de los puntos de las manecillas de un reloj. Como primera
aproximacion, es el movimiento de la luna alrededor de la tierra y del electrén
alrededor del protdn en un atomo de hidrégeno. Debido a la rotacién diaria de la
Tierra, todos los cuerpos que estan en su superficie tienen un movimiento circular

en relacion con el eje de rotacion de la Tierra. (Farina, Grijinio, & Palmegiani)

3.13.1 Velocidad lineal o tangencial

Imagina un disco que gira con cierta rapidez y en el que hemos marcado dos
puntos, A y B. Los dos puntos describen un movimiento de trayectoria circular, estos a la
vez describen el mismo angulo Ag, pero no recorren la misma distancia AS ya que los
radios son distintos. La trayectoria mas larga es la del punto A, ya que este es mas exterior
que el punto B. El recorrido de los puntos sobre la trayectoria en la unidad de tiempo es

la velocidad lineal. (cidecad)



Tal como se observa en la figura 1. Podemos ver hacia donde apunta la velocidad

tangencial correspondiente a cada punto que describe el movimiento de la trayectoria

circular.
Figura 1

Detalle de la Trayectoria de la Velocidad Lineal o Tangencial

i

Es decir: la velocidad lineal o tangencial es la distancia que recorre el cuerpo con
respecto al tiempo. En el MCU el médulo de la velocidad lineal (rapidez) permanece

constante, pero varia en direccion y sentido.

! longitud del arcorecorrido L
v = = —
t t

3.9.2 Velocidad Angular

“La rapidez con que varia la posicién angular de un cuerpo con respecto al
tiempo durante su movimiento, se caracteriza por medio de una magnitud fisica que se
denomina velocidad angular, la cual es constante en el movimiento circular uniforme,
se representa por medio de la letra griega omega (w), y ésta no es mas que el cociente
entre el angulo descrito (49) y el tiempo que emplea en barrer ese dngulo (4t)” (Ortiz

Narvaez, 2019, pag. 74)

Donde:

o: es la velocidad angular.



Ag: es la variacion angulo.

At es la variacion del tiempo durante el cual ocurre la variacion del &ngulo.

La unidad de velocidad angular en el S.1 es el radian por segundo (rad/s). La velocidad

angular se expresa también en revoluciones por minutos (rpm o rev/min). Su equivalencia

es: 1 rpm = 27 /60 rad/s.

3.9.3 Aceleracién Angular

la velocidad angular es el cociente entre el &ngulo descrito y el tiempo que
emplea en barrer dicho angulo. La velocidad angular proporciona informacion
acerca de la rapidez con la cual gira un cuerpo. En realidad, cuanto mayor sea la
velocidad angular de un cuerpo, tanto mayor sera el angulo que describe por

unidad de tiempo, es decir estara girando con mayor rapidez. (Ortiz Narvaez,

2019)

Tabla 2

Equivalencias Entre Grados y Radianes

360°

180°

90°

60°

45°

30°

2nrad

nrad

nrad
m/3rad
w/4rad

m/6rad

Otra manera de evaluar la velocidad angular consiste en considerar que la

particula realiza una vuelta completa o revolucion. En este caso, el &ngulo descrito




sera 40 = 2z rad, y el intervalo de tiempo sera de un periodo, o sea, 4¢ = T, Asi,

la velocidad angular sera igual a: (Ortiz Narvaez, 2019)

3.9.4 Periodo

El periodo es el tiempo que tarda un cuerpo en dar una vuelta completa, y se

representa por T. Su unidad de medida en el Sl es el segundo (s). (Ortiz Narvaez, 2019)

) timepo empleado en dar n vueltas (t)
Periodo (T) =

numero de vueltas (n)

Es decir:

S|

Donde:

T: Es el periodo o sea el tiempo que empleado para dar una vuelta completa.
n: NUmero de vueltas (cualquiera).

t: Tiempo empleado en dar n vueltas.

La magnitud fisica que caracteriza el tiempo que emplea un mdvil o particula
animado con movimiento circular uniforme en dar una vuelta completa se llama, Periodo

de Rotacidn (T). (Ortiz Narvaez, 2019)
3.9.5 Frecuencia

La magnitud fisica que caracteriza el nimero de vueltas (n) o de revoluciones que
da un movil animado con movimiento circular uniforme en la unidad de tiempo (t) se

Ilama, Frecuencia (f).



Es decir:

Donde:
f: Frecuancia
n: NUmero de vueltas (cualquiera).
t: Tiempo empleado en dar n vueltas.
3.9.6 Relacion entre el periodo y la frecuencia

La frecuencia y el periodo de un movimiento estan relacionados entre si. Para determinar

esta relacion partiremos de las expresiones de T y f,

T =

t
n
3.6.7 Aceleracion Centripeta: En funcion de la velocidad lineal y en funcion de la

velocidad angular.

3..9.7 Fuerza centripeta.

Se caracteriza por poseer magnitud, direccién y sentido. Entonces, podemos
inferir que la aceleracion que experimenta un cuerpo no solamente se debe a la variacion
del médulo de la velocidad (rapidez), sino también aparece cuando hay un cambio en la
direccién y sentido de esta. Esta variacion de direccion y sentido produce una aceleracién
que es perpendicular al vector velocidad y esta dirigida hacia el centro de la circunferencia

por lo que se denomina Aceleracién Centripeta.

a.=w'.R



Capitulo 4. Diseno

Metodologico




IV.  Disefio metodoldgico

En este capitulo se presenta la contextualizacion y localizacion de la investigacion,
el tipo de estudio, enfoque de investigacion, técnicas e instrumentos de recopilacion de
datos, etapas de la investigacion, asi como la poblacion, Muestra, muestreo y tipo de

muestreo.

La educacion actual es un desafio porque busca brindar conocimientos de alta
calidad, duradera y que puede ser utilizada durante toda la vida del educando, por lo que
el mayor desafio para los educadores esta en la forma en que se difunden estos
conocimientos; innovar y/o utilizar formas creativas de atraer la atencion de los

estudiantes y crear un conocimiento significativo entre ellos.

4.1 Contexto de la investigacion

El Instituto Nacional Reino de Suecia, se ubica en la zona media de la ciudad de
en el barrio 14 de abril, su direccion exacta es del costado oeste de la escuela el rosario 3
cuadras a sur. La ciudad de Esteli se encuentra ubicada en el departamento de Esteli. Se
localiza sobre las coordenadas 13° 4’ 60” Norte y 86° 21’ 0” Oeste, a una altitud sobre el
nivel del mar de 837 m. La principal via de acceso la constituye la carretera Panamericana
y varias carreteras que la conecta hacia los municipios La Trinidad, San Nicolas, San Juan

de Limay, Condega.

4.2 Localizacion del area de estudio

El contexto donde se desarroll6 el estudio de investigacion es en un instituto de
caracter publico, ubicado en la ciudad de Esteli, dicho ciudad se encuentra ubicada a 104
km de la ciudad de Managua capital de la republica de Nicaragua, el nombre del centro

de estudio lleva por nombre Instituto Nacional Reino de Suecia, el cual dispone de 14



secciones un sala de maestros la que es utilizada como aula tic, cuenta con dos
bibliotecas, una es usada por los estudiantes del turno regular y la otra es para los que
estudian en la modalidad de secundaria a distancia para jovenes y adultos de igual manera

una sala de consejeria escolar, direccion.

Figura 2

Desfile 2021 con Banda de Fundacion del Instituto Nacional Reino de Suecia Afio 1989

4.3 Enfoque

La investigacion utiliza un enfoque cualitativo “Utiliza la recoleccion de datos sin
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion” (Hernandez Sampieri, 2016, pag. 4)

Segun Sampieri (2016), afirma que una investigacion de este tipo “puede
desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o después de la recoleccién y el analisis
de los datos” (pag. 7)

De lo anterior se puede afirmar que: “El enfoque cualitativo también se
guia por areas o temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de
que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipdtesis preceda a la
recoleccion y el analisis de los datos (como en la mayoria de los estudios
cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis

antes, durante o después de la recoleccién y el anélisis de los datos” (p. 7)

45



4.4 Universo, poblacion y muestra

4.4.1 Universo

El universo estad conformado por toda la poblacidn o conjunto de unidades que se
quiere estudiar y que podrian ser observadas individualmente en el estudio (Bravo, 1998,

p. 179).

Segun Sampieri (2016) “Es el conjunto de personas, cosas o fendmenos sujetos a
investigacion, que tienen caracteristicas definitivas. Ante la posibilidad de investigar el

conjunto de su totalidad” (Hernandez Sampieri, 2016)

El universo para esta investigacion estd compuesto por todos los estudiantes del
Instituto Nacional Reino de Suecia, en la modalidad secundaria de jovenes y adultos, el
cual consta de una matricula actual de 320 estudiantes, los cuales son atendidos en la

secundaria por encuentro turno sabatino. (Hernandez Sampieri, 2016)

4.4.2 Pablacion

Segln Tamayo (2012) la poblacién es la totalidad de un fenémeno de
estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fendmeno
y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N
de entidades que participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la

poblacion por constituir la totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion.

Desde el punto de vista de Bernal (2006) “la poblacién debe definirse a partir de

los términos siguientes: elementos, unidades de muestreo, alcance y tiempo”

Para Sampieri, "una poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 65). Es la totalidad del

fendmeno a estudiar, donde las entidades de la poblacion poseen una caracteristica



comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion. (Hernandez

Sampieri, 2016)

La investigacion se centrd0 en estudiantes de décimo grado A, modalidad
secundaria de jovenes y adultos, los que en su mayoria son jovenes de 18 a 23 afios de
edad, estos estudiantes son de la zona rural y zona urbana, ademéas de un docente de la

asignatura de fisica.

4.4.2 Muestra

Segun Sampieri (2016): “Es una parte del universo, la cual debe tener las mismas
caracteristicas ya que es representativo de éste en su totalidad. Y se utiliza cuando no es
conveniente considerar a todos los elementos que lo componen”. (Hernandez Sampieri,

2016)

La muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de
algunas variables o fenémenos de la poblacion (Arias, 2006; Rojas-
Soriano, 2013). “A partir de la poblacion cuantificada para una
investigacion, se determina la muestra, cuando no es posible medir cada
una de las entidades de poblacion; esta muestra, se considera, es
representativa de la poblacion” (Arias, 2006; citado en Huancayo-Peru,
Gallardo Echenique, 2017, p.34).
Para tomar la muestra de este trabajo, se crearon los criterios por lo cual se decidid
trabajar con un docente de fisica y 46 estudiantes, de estos se conformaron cinco grupos

de cinco integrantes para el muestreo

4.4.2.1 Criterios de seleccion de la muestra



e Estudiantes de décimo grado A, modalidad secundaria de jovenes y
adultos, los que en su mayoria son jovenes de 18 a 23 afos de edad, estos

estudiantes son de la zona rural y zona urbana.
4.4.2.1.1 Caracteristica de los estudiantes:
1. Que sea estudiantes de décimo grado.

2. De igual manera que este en el turno sabatino en la modalidad de secundaria de

joven y adultos.
3. Dispuestos a participar en la investigacion.
4.4.2.1.2 Caracteristica del docente
1. Docente de fisica
2. Laexperiencia es muy importante porque asi se puede aprender de ellos.
3. Que el docente sea solo de la modalidad secundaria de jovenes y adultos.

4. Ladisposicion a participar por parte del docente es importante para la realizacion
de la investigacion.

4.4.2.2 Tipo de muestreo de la investigacion

No probabilistico ya que en este tipo de muerto las unidades muestrales no se
seleccionan al azar, sino que son elegidas por el responsable de realizar el muestreo o por

conveniencia.
4.5 Metodos y técnicas para la recoleccion y el andlisis de datos
4.5.1 Observacion

De acuerdo con el Pequefio Larousse llustrado (2005), se refiere a la “capacidad,



indicacion que se hace sobre alguien o algo; anotacion o comentario que se realiza sobre
un texto”. En el Nuevo Espasa Ilustrado (2005) observar significa “examinar
atentamente”. (Sanjuan, 2011, pag. 7)

4.5.2 La entrevista

“La entrevista es una técnica de recogida de informacion. El principal objetivo de
una entrevista es obtener informacion de forma oral y personalizada sobre

acontecimientos, experiencias, opiniones de personas”. (Folgueiras, 2003, pag. 2)

“Cuando en la entrevista hay mas de una persona entrevistada, se estara
realizando una entrevista grupal. Por tanto -tal y como se recoge mas adelante- la
entrevista también se define por el nUmero de personas entrevistadas”. (Folgueiras, 2003)

4.5.3 El diario de campo

“El comportamiento o comportamiento de la unidad de muestra con el fin
de Analisis cualitativo de la informacion de resultados Diario de campo Con esta
técnica se escribe todo lo observado. Por ejemplo, la pregunta Datos de ubicacion

y comentarios”. (Urbano Gomez, 2016, pag. 117)

Sandoval et al. (2003) afirmaron: “Esta herramienta puede ser la mas antigua,
tomada directamente de la tradicion antropoldgica. Los diarios de campo pueden
esclarecer la situacion y los sentimientos que rodean las observaciones, y pueden

utilizarse- (Urbano Gomez, 2016)
4.6 Tipo de investigacion
4.6.1 Aplicabilidad

La aplicabilidad de esta investigacion es aplicada ya que tiene como objetivo el

estudio de un problema cercano a los investigadores y dar una alternativa para la solucién



La investigacion es aplicada, segun Mimenza (2017), “se trata de un tipo de
investigacion centrada en encontrar mecanismos y estrategias que permitan lograr un
objetivo concreto, ya que no se trata de explicar una amplia variedad de situaciones, son
que es de abordar un problema en especifico™.

Debido a esto la investigacion se considera aplicable en el ambito educativo ya

que, se llevara a cabo en un colegio que se eligio para el estudio.

4.7 Alcance o nivel de profundidad

4.7.1 Descriptiva

“En la investigacion descriptiva, el investigador puede elegir entre ser un
observador completo, observar cdmo participante, un participante observador o
un participante completo. Por ejemplo, en un supermercado, un investigador
puede monitorear desde lejos y rastrear las tendencias de seleccion y compra de
los clientes. Esto ofrece una visién mas profunda de la experiencia de compra del
cliente” (GUEVARA , VERDESOTO , & CASTRO MOLINA, 2020, pag. 167)

4.7.2 Segun temporalidad

Existen dos tipos de estudios definidos por su temporalidad: transversal y
longitudinal.

Transversal: los datos se recolectan en un tiempo Unico, es de corte transversal
debido a que la recoleccion de la informacion se realizo en un solo momento desde el mes
de septiembres hasta inicios de diciembre ya que si no se realizaba en ese tiempo la
investigacion no se hubiese llegado a cabo.

4.8 Instrumento de medida.

4.8.1 Cuestionarios y Entrevistas



Los instrumentos que se utilizaran para la recoleccion y medicion de informacién
sera mediante un cuestionario que se le aplicara a una seccion (aula) conformada por 46
estudiantes de los cuales se tomaron 8 grupos de estos integrados por 5 cada uno. La
entrevista se contestd de manera grupal.

4.9 Técnicas para la Recoleccion y Analisis de Datos

Las técnicas de recopilacion de datos son diferentes formas de obtener
informacién. Ejemplos de estas técnicas son; observacion directa, la encuesta en sus dos
modalidades (entrevistas o cuestionarios), analisis de literatura, analisis de contenido.

(Paraco, Miguel; Altuve, Jose ; Bricefio, Jean ; Garcia, Francisco; Ocanto, Antony ;, 2009)

En investigacion cualitativa, no es importante aplicar primero herramientas, para
luego analizar, porque con la aplicacion de esas se puede tomar notas y observar todo lo

que le sucede al objeto de investigacion, esto ya es un analisis. (Urbano Gémez, 2016)

Las herramientas mas comUnmente utilizadas para recopilar informacion en la

investigacion cualitativa.
4.9.1 El Instrumento:

Se utiliza para recopilar informacion clara y precisa para el andlisis de datos.

Depende de la investigacién el instrumento a utilizar.

4.9.2 La entrevista.

Herramienta interactiva que se puede utilizar de forma individual o en grupo. Al
realizar entrevistas con grupos focales. En este tipo de instrumentos se puede recolectar
una gran cantidad de informacion cualitativa en un corto periodo de tiempo de manera en

profundidad (Urbano Gomez, 2016, pag. 116)

4.9.3 Observacion:



Observar Esta es una técnica en la que el observador puede describir el evento
exacto Qué sucede cuando se aplica la tecnologia. Por ejemplo, se puede describir el
clima, la actitud, el estado de animo, la ubicacion, aspecto. "La observacion cualitativa es

un proceso semiestructurado o sin ninguna estructura para capturar lo relevante.

4.9.4 El diario de campo

El comportamiento o comportamiento de la unidad de muestra con el fin de
Analisis cualitativo de la informacidn de resultados Diario de campo Con esta técnica se
escribe todo lo observado. Por ejemplo, la pregunta Datos de ubicacion y comentarios.

Ademas, puedes (Urbano Gomez, 2016, pag. 117)

Al mismo tiempo, Sandoval y Mejia (2003) afirmaron: “Esta herramienta puede
ser la mas antigua, tomada directamente de la tradicion antropologica. Los diarios de
campo pueden esclarecer la situacién y los sentimientos que rodean las observaciones, y

pueden utilizarse (Urbano Gémez, 2016)

4.10 Presentacion de informes:

La principal alternativa a la realizacion de mediciones directas consiste en pedir a
los pescadores y a terceros que presenten informes de sus actividades. La preparacion de
informes presupone la alfabetizacion y requiere espiritu de colaboracién, pero ello puede

reforzarse mediante una obligacion legal y mediciones directas.

4.11 Fuentes de Informacion

La informacion confiable es informacion obtenida mediante la aplicacion de
métodos cientificos, que incluyen: referencias - La autenticidad de los datos y fendmenos

involucrados (se puede verificar en la realidad) Prestigio institucional de la unidad



editorial Factor de impacto de la informacion (nimero de veces que se ha citado la fuente)

(Gutiérrez Lopez & Herrera Gonzaleza, 2011)



4.12 Matriz de Categorias y Subcategorias

4.13.1 Operacionalizacion por objetivos

Objetivo General: Determinar estrategias metodologicas que faciliten el aprendizaje del contenido movimiento circular uniforme, con

estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de Suecia de Esteli, en la modalidad secundaria de Jovenes y Adultos, en el segundo semestre del

afno 2021
Tabla 1l

Operacionalizacién de Objetivos

Preguntas de investigacion Obijetivos especificos Categorias Definicion Subcategorias Técnicas Fuente de Procedimientos
conceptual. Instrumentos informacion de andlisis

5.

1. Identificar las

dificultades de

¢(Qué dificultades de aprendizajes que Dificultades de Problema 0
aprendizaje presentan los presentan en el aprendizaje de deficiencia en el La poca atencion Estudiantes de Tablas
estudiantes en el contenido contenido del losestudiantes. aprendizaje de e interés al Entrevista décimo grado del

movimiento los estudiantes. contenido,



del movimiento circular

uniforme?

¢Qué estrategias
metodoldgicas se pueden
elaborar que ayuden al
desarrollo del contenido
movimiento circular

uniforme?

circular uniforme,
los estudiantes de
décimo grado de
Instituto Reino de

Suecia de Esteli.

Elaborar
estrategias

metodoldgicas que

ayuden al
desarrollo del
contenido,
movimiento

circular uniforme,
con estudiantes de
décimo grado de
Instituto Reino de

Suecia de Esteli.

Elaboracién de
estrategias

metodolégicas

Elaboraciéon de

nuevas ideas por
medio de
material
didactico
disponible

metodologia del

docente.

Objetivos
Métodos
Técnicas

Actividades

Guia de
observacion vy

entrevistas

Instituto Reino de

Suecia Esteli

Estudiantes de
décimo grado del
Instituto Reino de

Suecia Esteli.

Analisis de

estrategias.

las



¢De qué manera se
pueden aplicar las
estrategias
metodoldgicas
elaboradas parara
ayudar al desarrollo
del contenido
movimiento circular

uniforme?

Aplicar estrategias
metodologicas que
faciliten el
aprendizaje  del
contenido
movimiento
circular uniforme,
los estudiantes de
décimo grado de

Instituto Reino.

Estrategias

Metodoldgicas

Son actividades
de  ensefianza
desarrolladas

por el o Ila
docente y
actividades de

aprendizajes

Indicador de
logro
Aprendizaje
cooperativo
Aplicacion de
estrategias
metodolégicas

Participacion

Observacion
Entrevista
Evaluacion de
estrategias

metodoldgicas

Programa de estudio
Libro de texto

Internet

Tabla

comparativa




4.13 Etapa de la ejecucion del trabajo de campo

Con respecto a la investigacion en la fase de ejecucion se llevaron a cabo la
aplicacion de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de los datos como fueron las
entrevistas los estudiantes y docente, la guia de observacion la implementacion de las

estrategias para dar salida a los analisis de lo mencionado se dio en el siguiente orden.
= Guia de observacion
= Entrevista a docente de fisca.
= Entrevista a estudiantes
= Aplicacion de las estrategias de aprendizajes a los estudiantes de decimo grado
» Analis de resultados.

4.14 Procesamiento de la informacion

El desarrollo de este informe de investigacion se ha completado oficialmente, con
una secuencia logica de la estructura del protocolo de investigacién; Que comienza con
la cobertura propuesta; abstracto; indice guia lectores de documentos; De manera similar,

problemas en la investigacion y la justicia, sus objetivos e instrucciones correspondientes.

Ademéas de la teoria pasa por ello; Disefio de métodos de herramientas y
estrategias, esto ha proporcionado instrucciones para identificar conclusiones y

recomendaciones que sean finales como un equipo de investigacion.

Del mismo modo, las estrategias de aprendizaje se preparan de acuerdo con la propuesta
para el desarrollo de sujetos fisicos en el contenido, del movimiento circular uniforme,
con estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de Suecia de Esteli, en la modalidad

secundaria de jovenes y adultos, en el segundo semestre del afio 2021; las cuales ya fueron



validadas; donde los docentes de fisica pueden retomarlas de acuerdo a su interés. Las
que ha sido confirmado; donde los profesores médicos pueden continuarlos de acuerdo a

su interés.

Este estudio es Gtil para futuros investigadores que estan interesados en este tema.
Recuerde que cada estudio existe un nuevo conocimiento que puede ser Util en un ejemplo

de vida.

4.15 Limitantes del estudio.

Durante la ejecucion del estudio al momento de realizar las entrevistas se encontro
que no siempre los estudiantes se encontraban de animo para el llenado de la entrevista
quizaés se debid a que la clase es a ultima hora y ya encontraban cansados y no siempre

las respuestas de ellos eran las més acertadas a cada pregunta.

4.16 Consideraciones éticas

Al desarrollar la asistencia para la investigacion, se tomaron en consideracion los

siguientes aspectos:
1. Permitir la discusion sobre un tema que el profesor ain no ha ensefiado.

2. Proporcionar informacién sobre los tiempos de estudio esperados tanto para

profesores como para estudiantes.

3. Lainformacion proporcionada es correcta.

4. En instrumentos de investigacion no se indicaran los nombres de los estudiantes
esto para mantener el anonimato del entrevistado ya que fue lo acordado entre las

partes interesadas en el estudio.
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V. Anadlisis de Resultados

En este capitulo se presenta el andlisis de los resultados obtenidos como producto
de la recopilacién de la informacion, con la implementacion de los diferentes
instrumentos aplicados para la investigacion, entre los cuales las entrevistas realizadas a
un profesor de fisica ya a estudiantes. Las cuales se llevaron a cabo a una seccion de 46
estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de Suecia de Esteli, en la modalidad
secundaria de jovenes y adultos, en el segundo semestre del afio 2021 a los cuales se

dividieron en 5 grupos focales de 5 integrantes.

A continuacién, se presentan los resultados por cada uno de los objetivos

planteados.

Identificar las dificultades de aprendizajes que presentan en el contenido del
movimiento circular uniforme, los estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de

Suecia de Esteli.

En relacion a la pregunta ¢ Qué dificultades han presentado los estudiantes, de décimo
grado en el contenido del movimiento circular uniforme?

De acuerdo con la respuesta del docente “El uso inadecuado de la calculadora
cientifica; esto se da porque la mayoria de los estudiantes no poseen una y usan la
del celular. A la hora de pedir que den un ejemplo del tema en cuestion alguno
estudiantes se sienten con pena para participar en la clase segun ellos porque los

demas se van a burlas de ellos”.

Segun repuesta por parte de la docente, se evidencia que él es de suma importancia
que los estudiantes sepan o aprendan como darle un buen uso a la calculadora ya sea
cientifica o la misma que poseen los dispositivos mdviles para que estos mismos queden

claros de cémo se realizan los ejercicios a la hora de dar las respuestas de estos.



La falta de seguridad a la hora de brindar una respuesta cuando el docente hace
una pregunta no solo en los estudiantes de secundaria se ven reflejadas, ya que en algunas
ocasiones los mismos estudiantes universitario pueden llegar sentirse de la misma
manera.

En relacion a la pregunta: ¢Han presentado alguna dificultad en el momento

de realizar las tareas asignadas por el maestro en la asignatura de fisica?

Segun respuesta del grupo 1: Si en algunos casos, pero con el Pazar de los dias

me fui avanzando muy bien por todo en la materia.

Respuesta de grupo 2: No, porque nos da buenas explicaciones sobre los temas.

Respuesta de grupo 3: No porque la maestra ha hecho una explicacion claray

coherente con el tema que ha dejado de tarea.

Respuesta del grupo 4: No porque le entendemos a todo lo que la maestra

explica.

Respuesta del grupo 5: Si, en algunos problemas hemos tenido al resolverlos.

Haciendo un anélisis de las respuestas brindadas por los estudiantes se puede
evidenciar que no todos los estudiantes presentan dificultad a la hora en se les estan
impartiendo el contenido de movimiento circular uniforme o cualquier otro contenido,
pero si al momento de resolver los ejercicios que les dejan de tareas o los trabajos

asignados para la debida evaluacion.

Elaborar estrategias metodologicas que ayuden al desarrollo del contenido,
movimiento circular uniforme, con estudiantes de décimo grado de Instituto Reino de

Suecia de Esteli.



1. En relacion a la pregunta: ¢ Qué estrategias metodoldgicas ha implementado usted

para afrontar estas dificultades?

Las respuestas dadas por el docente son las siguientes: Debido al tiempo que
tengo se me hace dificil la implantacion de estrategias metodoldgicas, con esto me
refiero a que la elaboracion de material didactico que uso solo son los papeldgrafos

y los trabajos grupales.

Analizando las respuestas dadas por el docentes y como maestro un funciones se
conoce que el tiempo no es aliado a la hora de implantar cualquier estrategia por muy
corta que sea esta, que tiempos de clases se pueden volver demasiados cortos ya sea por
alguna interaccion por parte de cualquier estudiante o por factores alternos al aula, como
pueden ser lo ruidos que provienen de las otras secciones 0 porque al facilitador de la
estrategia lo llamen ya sea de la direccion o cualquier otro docente lo llega a buscar para

hacerle alguna consulta.

Es evidente que las estrategias pueden facilitar el aprendizaje hacia los
estudiantes, pero el decidir cual o qué tipo de estas se pueda implementar en el aula es de
suma importancia saber escoger entre ellas, ya que no todos aprender de la misma manera

o forma, por eso el saber decidir cual puede funcionar se puede volver algo tedioso.

En relacion al objetivo anterior y dandole salida a las preguntas realizadas a los
estudiantes: ¢Qué estrategias metodoldgicas a utilizado el maestro de fisica el periodo
clases?, ; CoOmo se sintieron con las estrategias metodologicas que utilizo el docente en la

asignatura de fisica?

Las respuestas por parte de los estudiantes y de manera grupal fueron las

siguientes:



Grupo 1:

Del primer dia me senti dificil pero cuando me explico lo entendi muy bien y

entiendo mas en los ejercicios practico para tener bien la nota y ademas para mi futuro.

Grupo 2:

Muy contento porque nos imparte un buen conocimiento de ella sobre la fisica

Grupo 3:

Se siente un desarrollo del tema al poder entender las cosas mas sencillas como

las mas causas

Grupo 4:

Bien porque la supo explicar.

Grupo 5:

Nos hemos sentido muy bien con la manera de explicacién de la maestra ya que

ha sido de mucha ayuda para entender.

Al realizar el analisis de las preguntas y respuestas de estas observamos que la
mayoria de los estudiantes asocia el termino estrategia, cuando el decente se pone enfrente
de ellos y empieza a explicar o a dar las debidas indicaciones de lo que trata el tema a
desarrollar, ya que al conocer o saber diferenciar entre estrategia o impartir una clase de
manera normal estos asocian que la manera en la que el docente imparte la clase es una

estrategia que este esta utilizando para darse a entender.

1. Aplicar estrategias metodoldgicas que faciliten el aprendizaje del contenido
movimiento circular uniforme, los estudiantes de décimo grado de Instituto Reino

de Suecia de la ciudad de Esteli.



Para dar salida al objetivo se puede hacer uso de las siguientes preguntas que se

le realizaron tanto al docente de fisica como a los estudiantes.

> En cuanto a la pregunta que se le realizo al docente tenemos la siguiente: ;Qué
tipo de estrategias metodoldgicas cree que son viables para la implementacion dentro
del aula de clase? Y la pregunta realizada a los estudiantes es: ¢Qué estrategias

metodologicas a utilizado el maestro de fisica el periodo clases?

La respuesta dada por el docente fue la siguiente: Estrategias que sean cortas y

faciles de aplicar en el aula como son:

» Lluvia de Ideas
» Mapas conceptuales
» Portafolio
» Entre otras.
En cambio, la respuesta por parte de los estudiantes fueron las siguientes:

Grupo 1:

Sus esfuerzos para ensefiarnos muy bien y pues en buena onda con todos.

Grupo 2:

Las buenas estrategias hacen buenas dinamicas a la hora de la clase, imparten bien

la clase.

Grupo 3:

Hace recursos pedagogicos como el uso de actividades recreativas que hacen mas

entendia la clase.

Grupo 4:


https://www.upf.edu/web/usquid-etic/pluja-idees
https://www.upf.edu/web/usquid-etic/mapes-conceptuals
https://www.upf.edu/web/usquid-etic/portafoli

La maestra empieza a explicar la clase de una manera oral, es decir no presenta

ningun otro material para explicar.

Da una explicacién clara de los temas que nos esta dando y luego procede a

resolverlos y si no entendemos vuele a explicar.

Al realizar el analisis de las respuestas se observa casi las mismas actitudes de los

estudiantes con respecto al analisis de objetivo y pregunta anterior.

Es evidente que el docente conoce los tipos de estrategias que se pueden usar 0
aplicar el momento de impartir la clase, conocemos que factor tiempo es dificil par este
la aplicacion de estas de igual manera hay que emplear un tiempo necesario para la
creacion de las estrategas del cual es docente no dispone de ese tiempo para aprovecharlo

y crear estas mismas.
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VI. Conclusiones.

6.1 Conclusion sobre los instrumentos aplicados en la presente investigacion.

6.1.1 Test:

Al aplicar este instrumento a los estudiantes de décimo grado se identificé que la
mayoria posee un buen conocimiento cientifico sobre el contenido movimiento circular

uniforme.
Sin embargo, presentan dificultades como:

» La falta de analisis al momento de la lectura del problema, lo que conlleva a una

con funcion pues utilizan otra férmula.

» Lafalta de uso de la calculadora, afecta en la respuesta final ya que los estudiantes
realizan un buen procedimiento al aplicar la formula, pero no coincide la respuesta

por realizar un mal calculo matematico.

» Unas pequefias muestras de estudiantes poseen problemas al momento de despejar

formulas.
6.1.2 Entrevista:

Al aplicar las entrevistas hacia los estudiantes se evidencio que, estos identifican

como estrategias empleadas por el docente las que se mencionan:
» Trabajos practicos en el aula y fuera de ella.
» El uso del libro de textos como método de aprendizaje.

Cabe sefialar que los estudiantes mencionaron que sienten como necesidad un

laboratorio de fisica en el instituto, para poder realizar experimento y observarlos.



Es por tal razon que los estudiantados destacaron que la clase de fisica no es
completamente experimental, aunque la maestra se esfuerza por hacer una clase didactica,
puesto que no se le brindan recursos didacticos para realizar estrategias dentro del aula,
la mayor dificultad en los institutos es que no poseen un laboratorio de fisica para llevar

a cabo los experimentos que se orientan en los contenidos de esta materia.

Es por esta misma razén que presentamos como solucidn, el uso de estrategias que
se puedan usar para impartir este tema determinado como es el principio de conservacién
de la cantidad de movimiento; con el uso de materiales reciclados para la elaboracion de

maquetas para una mejor explicacion vivencial.

6.1.3 Conclusion general

En el presente trabajo investigativo se identificaron y observaron las diferentes
causas: como son la impuntualidad por parte de los estudiantes, la indisciplina y poca
implementacién de estrategias en el contenido lo cual provoca que los estudiantes no

adquieran conocimientos significativos.

Es por ello que se elaboraron las siguientes estrategias metodoldgicas con el
objetivo de proponerlas para aplicarlas a futuro ya que estas permiten la motivacién y

facilitacién del contenido en fisica del movimiento circular uniforme.

Por tal motivo se proponen a los docentes que apliquen las estrategias antes
mencionadas, para asi que, al ponerlas en practica, despertar el interés, la curiosidad y

motivacion de los estudiantes durante la clase y al desarrollar el contenido.

Durante el desarrollo de la presente investigacion nos encontramos con la
dificultad de encontrar la informacion sobre este tema puesto que hay muy poca

informacién disponible del presente contenido, pues es poco conocido.



Cabe sefialar que se logré observar e identificar las causas y consecuencias por los
cuales los estudiantes no obtenian un aprendizaje significativo, y se logro elaborar cuatro
estrategias que ayudaran a facilitar el contenido en la materia de fisico y se vencieron
dificultades presentadas como investigadores, llegando asi a una investigacion exitosa,
donde crecimos como personas y ampliamos conocimientos con la que se un granito de

arena a la sociedad educativa.
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VIlI. Recomendaciones

Proponemos las siguientes estrategias con el fin de que sean aplicadas en el
contenido del movimiento circular uniforme en la modalidad de educacion de jovenes y
adultos, para que esta estas manifiesten una experiencia y un aprendizaje significativo

hacia los estudiantes.

7.1 A estudiantes de nuestra carrera:

1. Que se interesen por estudios en donde su objetivo sean aportar la mejor calidad
educativa al pais, haciendo usos de diferentes estrategias metodologica y

proyectos que beneficien a toda la comunidad educativa a nivel nacional.

2. Proponerse la elaboracion de estrategias, que permitan facilitar el aprendizaje de
contenido del movimiento circular uniforme y solo en este aspecto sino también
proponerse crear nuevas alternativas de aprendizajes en los demas contenidos de

la fisica.

7.2 A maestros de la asignatura de fisica:

1. Que se propongan elaborar estrategias metodologicas dende no sea no se
necesario incurrir en gastos excesivos por parte de él y de acuerdo a las
dificultades que presentan los estudiantes, para lograr que estos tengan el

aprendizaje significativo que tanto desea un maestro hacia ellos.

2. Que se tomen en cuenta las estrategias elaboradas en la presente investigacion,

para facilitar contenidos de la asignatura de fisica.

3. Que estén en constante estudio de nuevas formas o maneras de impartir los

contenidos de la asignatura de la fisica.
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9.1 Anexo A

Tabla N°1

Cronograma de actividades

Activades

1X. Anexo

Agosto

septiembre

[ cowbtre  [ITROViembre ] Disciembre

Seleccion del tema general

Tema delimitado

Planteamiento del problema

Investigar antecedentes

Justificacién

Objetivos

Marco tedrico

Operacionalizacién de objetivos

Disefio metodologico

Elaboracién de instrumentos

Elaboracién de estrategias

77




9.2 Instrumentos de recoleccion de informacion

9.2.1 Entrevista para el docente.

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA
FAREM - ESTELI

Recinto Universitario “Leonel Rugama Rugama”

Estimado (a) reciba un cordial saludo de nuestra parte y que Dios todo poderoso le
brinde sabiduria en todas sus labores diarias, somos estudiantes de v afio de la carrera de
ciencias de la educacién con mencion en fisica-matematicas nos dirigimos a usted con el
objetivo de identificar las dificultades que presentan los estudiantes de décimo grado en el

contenido del movimiento circular uniforme.

Objetivo.

Conocer las estrategias metodologicas que el decente implemente en la asignatura de

fisica con estudiantes de decimo grado del instituto nacional Reino de Suecia.

Entrevista al maestro (a)

Nombre del docente:

Instituto:

Sexo M F

Turno:

Asignaturas que imparte y




Afos de experiencia

Fecha

Nombre de los entrevistadores:

Objetivo: Identificar dificultades que presentan los estudiantes de décimo grado en el

contenido del movimiento circular uniforme.

¢Que dificultades han presentado los estudiantes, de décimo grado en el contenido
del movimiento circular uniforme?

¢Cudl cree usted que son las causas de las dificultades de los estudiantes en el
contenido del movimiento circular uniforme?

¢Como ha contrarrestado las dificultades antes mencionadas, durante la aplicacion
del contenido movimiento circular uniforme?

¢Cudles son las dificultades mas frecuentes que presentan los estudiantes de décimo
grado?

¢Qué estrategias metodoldgicas ha implementado usted para afrontar estas
dificultades?

¢Qué tipo de estrategias metodoldgicas cree que son viables para la implementacion
dentro del aula de clase?

¢Qué porcentaje cree usted del rango entre el 1 al 10 que la aplicacién de estrategias

facilita el aprendizaje, de los estudiantes?



9.2.2 Entrevista guiada los estudiantes.

UNIVERSIDAD
‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria
FAREM-Esteli

Entrevista dirigida a estudiantes de decimo grado

Estimados estudiantes, un cordial saludo de nuestra parte y que Dios todopoderoso
les dé sabiduria en todas sus tareas diarias, somos estudiantes de 5° afio de la carrera de
Licenciatura en Fisica Matematica. En esta ocasidn no dirigimos a ustedes con el objetivo
de identificar las dificultades que presentan los alumnos de decimo grado en el contenido

del movimiento circular uniforme.
Objetivo.

Identificar las dificultades presentadas por los estudiantes de undécimo grado en la

asignatura de Fisica del instituto nacional Reino de Suecia.
Datos generales

Centro educativo:

Fecha:

A continuacion, se les presentan una seria de preguntas las cuales nos ayudara a

poder darle salida a nuestro tema de investigacion.

1. ¢Han presentado alguna dificultad en el momento de realizar las tareas asignadas

por el maestro en la asignatura de fisica?

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas a utilizado el maestro de fisica el periodo clases?



3. ¢Como se sintieron con las estrategias metodologicas que utilizo el docente en la

asignatura de fisica?

4. (Creen ustedes que el uso de estrategias metodoldgicas puede ayudarles a la

comprension de los contenidos de fisica? ¢Por qué?

5. ¢Creen el interés por la asignatura de fisica les fue mejor al momento que se

utilizaron las estrategias metodoldgicas? Argumente

6. ¢Para ustedes que es entiende por movimiento circular uniforme?

¢Qué es la velocidad angular?



9.2.3 Guia de observacion para la investigacion

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA
FAREM - ESTELI
Recinto Universitario “Leonel Rugama Rugama”

Guia de observacion

Nombre del colegio

Grupo observado

INSTRUCCIONES: Observar las diversas actividades realidades, durante el
transcurso de la clase y marcar con una (x) el cumplimiento de acuerdo a la escala

establecida (de acuerdo, no de acuerdo, tal vez).
Objetivo.

Obtener datos mas eficientes que nos ayuden a identificar las causas del porque los
estudiantes presentan en la asignatura de fisica en el contenido del contenido del

movimiento circular uniforme.

N° | ASPECTOS A De Node | Talvez | OBSERVADOR
EVALUAR acuerdo | acuerdo

1 | Asistenciay
puntualidad

2 | Integracion durante el
periodo de clase




Ejerce un buen
comportamiento en el
grupo de trabajo

Cumple las
orientaciones dadas por
el docente

Mantiene la disciplina
en el aula de clase.

Se realizan por parte de
los estudiantes
consultas
frecuentemente al
docente

Los estudiantes
muestran curiosidad
respecto a las préacticas
de laboratorio.

Los estudiantes
contienen los
conocimientos basicos
que requiere la
asignatura

Los estudiantes logran
comprende claramente
el contenido.




9.3 Tabla 1 entrevista al docente.

Instrumentos Items Respuestas
1. ¢Qué dificultades han = Los estudiantes de decimo grado presentas las siguientes
presentado los estudiantes, de décimo | dificultades:
grado en el contenido del movimiento = El uso inadecuado de la calculadora cientifica; esto se da
Entrevista circular uniforme? porque la mayoria de los estudiantes no poseen una y usan

la del celular.
A la hora de pedir que den un ejemplo del tema en cuestion
alguno estudiantes se sienten con pena para participar en la

clase segun ellos porque los demés se van a burlas de ellos.

2. ¢Cual cree usted que son las causasde | Las distracciones que tienen los estudiantes a la hora de la

las dificultades de los estudiantes en | clase, ya sea por el uso excesivo del celular o por las platicas
el contenido del movimiento circular | que mantienen entre ellos.
uniforme? La pedidera de permisos para poder salir del aula ya sea

para ir a realizar alguna necesidad o por alguna otra razén

Comentario/Analis

El maestro destaca la integracion del
estudiante en la clase de una manera que
estos se sienten atraidos por otras
actividades y que por ende estos pierden
el entusiasmo y atencion a la clase de
fisica.

De igual manera el poco interés que tiene
el estudiante en adquirir los medios
necesarios para poder hacer los célculos
para dar salida a las respuestas de los
ejercicios gue se les plantean en clases.
Es sin duda alguna que los estudiantes no
ponen el interés adecuado al a hora que
se les est& impartiendo la clase, quizas la
tecnologia a venida a ar un pazo gigante

en estos tiempos, pero cabe de sefialar



¢Como ha contrarrestado las

dificultades antes mencionadas,
durante la aplicacion del contenido

movimiento circular uniforme?

¢Cuales son las dificultades mas

frecuentes que presentan los

estudiantes de décimo grado?

¢ Qué estrategias metodoldgicas ha
implementado usted para afrontar

estas dificultades?

La aplicacion de ejercicios que sean de una mas accesibles
a los estudiantes para que estos los puedan comprender de

una manera mas facil

El uso inadecuado de la calculadora cientifica; esto se da
porque la mayoria de los estudiantes no poseen una y usan
la del celular. Por ello los ejercicios no los completan
siempre.

A la hora de pedir que den un ejemplo del tema en cuestion
alguno estudiantes se sienten con pena para participar en la
clase segun ellos porque los demés se van a burlas de ellos.
Debido al tiempo que tengo se me hace dificil la
implantaciéon de estrategias metodoldgicas, con esto me
refiero a que la elaboracion de material didactico que uso

solo son los papeldgrafos y los trabajos grupales

que el uso excesivo de esta nos puede
llevar a la dependencia de esta

Cabe sefialar que los estudiantes si
poseen capacidades donde ellos pueden
desenvolverse a la hora de realizar los

ejercicios que se les plantea

Como se menciona en la primera
pregunta estos factores pueden llegar a
provocar que la asimilacion de los
contenidos de fisicas no sea asimilada a

un cien por ciento por los estudiantes

Como docentes el tiempo no es nuestro
aliado a la hora de implantar cualquier

estrategia por muy corta que sea esta.



;Qué tipo de estrategias
metodolégicas cree que son viables
para la implementacion dentro del

aula de clase?

¢ Qué porcentaje cree usted del rango
entre el 1 al 10 que la aplicacion de
estrategias facilita el aprendizaje, de

los estudiantes?

Estrategias que sean cortas y faciles de aplicar en el aula

Como son:

>

>

>

>

Lluvia de Ideas
Mapas conceptuales
Portafolio

Entre otras.

Se podria decir que en una calificacion del 1 al 10 yo le daria

de 8 a 9, ya que no todos los estuantes poseen la habilidad

de asimilar lo que se les puede presentar al frente de una

clase.

Las estrategias metodologicas ayudan
tanto al docente como a los estudiantes a
desarrollar cualquier contenido
independientemente de la asignatura que

se vaya a impartir

No todas las personas aprenden de la
misma manera eso ya lo tenemos claro
por eso la calificacion que el docente le
da a la aplicacién de estrategias es

bastante acertad.


https://www.upf.edu/web/usquid-etic/pluja-idees
https://www.upf.edu/web/usquid-etic/mapes-conceptuals
https://www.upf.edu/web/usquid-etic/portafoli

9.4 Entrevista guiada al estudiante.

9.4.1 Tabla 2 Grupo 1.

Instrumentos

Entrevista

Items

¢Han presentado alguna dificultad en el
momento de realizar las tareas asignadas

por el maestro en la asignatura de fisica?

Respuestas

Si en algunos casos, pero con el Pazar de los
dias me fui avanzando muy bien por todo en la,

materia.

Comentario/Analis

Es evidente las dificultades que tiene el estudiante
ya que se le hace dificil comprender los conceptos

y de igual manera al tratar de traer estos la realidad.

¢Qué estrategias metodoldgicas a
utilizado el maestro de fisica el periodo

clases?

Sus esfuerzos para ensefiarnos muy bien y pues

en buena onda con todos

Los estudiantes creen que el docente usa estrategias
de ensefianzas con ellos, por consiguiente, estos
mismos identifican la explicacién o las buenas

relaciones que tienen con ella.

¢Coémo se sintieron con las estrategias
metodolégicas que utilizo el docente en la

asignatura de fisica?

Del primer dia me senti dificil pero cuando me
explico lo entendi muy bien y entiendo mas en
los ejercicios practico para tener bien la nota y

ademaés para mi futuro.

La compresion de la pregunta no refleja claramente
la respuesta o lo que el estudiante desea a darse a

entender




¢Creen ustedes que el uso de estrategias
metodolégicas puede ayudarles a la
comprension de los contenidos de fisica?

¢Por qué?

Si, para tanto me puede comprender y me puede

servir en mi futo

El estudiante asocia el aprendizaje que ha obtenido
el cual le servird para un futuro, pero no asocia el
concepto de lo que es una estrategia para impartir

un tema en especifico.

¢Creen el interés por la asignatura de
fisica les fue mejor al momento que se
utilizaron las estrategias metodolégicas?

Argumente

Si, fue el mejor momento para aprender y

calcular y analizar

Lo dicho anteriormente en cuanto al lo que se

refiere a como conciben el concepto de estrategia.

>

¢Para ustedes que es entiende por

movimiento circular uniforme?

En fisica el movimiento circular uniforme es el
que se describe un cuerpo que se mueve
alrededor de un eje de giro con radio y una
velocidad angular constante, trazando una

circunferencia y con una aceleracion centripeta

Es evidente que el concepto contextual que da el
estudiante es sacado de algun sitio web ya que este
mantiene el celular a la mano, lo que se les hace
més facil contestar de esta manera la pregunta

planteada.




Es una medida de la velocidad de rotacion, se
define como el &ngulo girado por una unidad en

el sistema internacional es el radian por

De la misma manera que contesto la pregunta
anterior se evidencia que el uso de la tecnologia en

buena, pero cabe de sefialar que por el mismo no

» (Qué es la velocidad angular? segundo (rad/s) puede definir o dar una respuesta de lo que es la
velocidad angular.
En este caso la respuesta no esté clara o quizas no
» ¢ Qué entienden por Periodo y frecuencia? = Detalla aun lugar a otro lugar a recorrer comprende lo que se le esta pidiendo que conteste.

9.4.2 Tabla 3 Grupo 2.

Instrumentos

Entrevista

ltems

>

¢Han presentado alguna dificultad en

el

momento de realizar las tareas

Respuestas

No, porque nos da buenas explicaciones sobre los

temas

Comentario/Analis

El estudiante expresa que no ha presentado ninguna
dificultad en la clase de fisica de igual manera en

las tareas asignadas por el docente.




asignadas por el maestro en la

asignatura de fisica?

¢Qué estrategias metodologicas a
utilizado el maestro de fisica el

periodo clases?

Las buenas estrategias hacen buenas dinamicas a la

hora de la clase, imparten bien la clase

El estudiante asocia las dinamicas que el docente
de fisica hace para que estos no se sientan aburridos

0 les de suefio y asi llamar la atencién de estos.

¢ Cbémo se sintieron con las estrategias
metodoldgicas que utilizo el docente

en la asignatura de fisica?

Muy contento porque nos imparte un buen

conocimiento de ella sobre la fisica

La alegria del estudiante al saber que el docente se
preocupa por ellos comprenda los contenidos de

una manera efectiva con el uso de las estrategias.

¢Creen ustedes que el uso de
estrategias  metodolégicas  puede
ayudarles a la comprension de los

contenidos de fisica? ¢Por qué?

Si por la razén de que fuera una clase muy dindmica

y excelente.

El estudiante esta consciente que el uso de
estrategias metodolégicas en la clase de fisica la
hace dindmica y por consiguiente es capaz de
comprender el contenido que se imparte en ese

momento.




» ¢Creen el interés por la asignatura de
fisica les fue mejor al momento que
se  utilizaron las  estrategias

metodoldgicas? Argumente

Si por que ayuda a entender mejor la clase y tener

mejores conocimientos como estudiante.

El estudiante evidencia que el uso de las estrategias
metodologias le ayuda a tener una mejor idea de los

conceptos que se le importe con el uso de estas.

» ¢Para ustedes que es entiende por

movimiento circular uniforme?

El movimiento circular es aquel cuya trayectoria es

una circunferencia y su rapidez constante

Se evidencia que el concepto del movimiento
circular uniforme lo maneja de una manera clara y

a que se refiere cuando se le pregunta sobre el tema.

» ¢Qué es la velocidad angular?

La velocidad angular en una medida de la velocidad
de rotacion, se define por un &ngulo de giro por

unidad de tiempo.

Se puede decir que el estudiante posee el
conocimiento de lo que s e le esta preguntado a
cierta vista, pero también se puede suponer que

hacen uso de la tecnologia para consultar los

conceptos que se encuentran al modo.




>

¢Qué entienden por Periodo y

frecuencia?

La frecuencia es el nimero de repeticiones por una = Es estudiante es capaz de responder de una manera

unidad de tiempo, evento periédico. El periodo es la = asertiva al cuestionario que se le esta haciendo

duracion de tiempo de cada tiempo repetido.

9.4.3 Tabla 4 Grupo 3.

Instrumentos Items

>

Entrevista

¢Han presentado alguna dificultad en
el momento de realizar las tareas
asignadas por el maestro en la

asignatura de fisica?

Respuestas

No porque la maestra a hecho una explicacion
clara y coherente con el tema que ha dejado de

tarea

Comentario/Analis

El estudiante expresa que no ha presentado ninguna
dificultad gracias a la explicacion clara y coherente que

el maestro da en la clase

¢Qué estrategias metodoldgicas a
utilizado el maestro de fisica el

periodo clases?

Hace recursos pedagoégicos como el uso de
actividades recreativas que hacen més entendia la

clase

El estudiante asocia los recursos pedagdgicos con
actividades recreativas dando entender que para el son

estrategias pedagogicas.




¢Como se sintieron con las
estrategias metodoldgicas que utilizo

el docente en la asignatura de fisica?

Se siente un desarrollo del tema al poder entender

las cosas mas sencillas como las mas causas

El estudiante no comprende la pregunta que se le esta
haciendo el test y no da una respuesta clara a lo que

desea expresar.

¢Creen ustedes que el uso de
estrategias metodoldgicas puede
ayudarles a la comprension de los

contenidos de fisica? ¢Por qué?

Si por que se pudieron entender unos temas
porque nosotros tenemos que poner de nuestra

parte.

La comprension a la pregunta que se le esta realizando
no es clara ya que da una respuesta que no tiene nada

que ver con lo que se eta persiguiendo en la entrevista.

¢ Creen el interés por la asignatura de
fisica les fue mejor al momento que
se utilizaron las  estrategias

metodoldgicas? Argumente

Si por que ayuda a entender mejor la clase y tener

mejores conocimientos como estudiante.

El estudiante evidencia que el uso de las estrategias
metodologias le ayuda a tener una mejor idea de los

conceptos que se le importe con el uso de estas.




Es el que describe un cuerpo que se mueve Puede conceptualizar a lo que s ele esta preguntado o
» ¢Para ustedes que es entiende por alrededor de un eje de giro con un radio y una solo lo esta copiando de algun otro lugar.

movimiento circular uniforme? velocidad angular.

Se puede decir que el estudiante posee el conocimiento

» ¢Qué es la velocidad angular? La velocidad angular en una medida de la de lo que s e le esta preguntado a cierta vista, pero
velocidad de rotacién, se define por un dngulo de = también se puede suponer que hacen uso de la

giro por unidad de tiempo. tecnologia para consultar los conceptos que se

encuentran al modo.

Es el nimero de repeticiones por unidad de Es estudiante es capaz de responder de una manera

» ¢Qué entienden por Periodo y tiempo de cualquier evento periddico. asertiva al cuestionario que se le estd haciendo, pero

frecuencia? El periodo es la duracién de tiempo de cada esta haciendo uso de la tecnologia para buscar el
evento repetido por lo que el periodo es reciproco = concepto de lo que se le pregunta.

a la frecuencia.




9.4.4 Tabla 5 Grupo 4.

Instrumentos

Entrevista

ltems

>

¢Han presentado alguna dificultad en
el momento de realizar las tareas
asignadas por el maestro en la

asignatura de fisica?

Respuestas

No porque le entendemos a todo lo que la maestra

explica

Comentario/Analis

El grupo de estudiante expresa que no han
presentado ninguna dificultad gracias a la

explicacion que el maestro da en la clase

» Qué estrategias metodoldgicas a El grupo expresa que la clase es impartida de
utilizado el maestro de fisica el La maestra empieza a explicar la clase de una manera oral es decir que no presenta ninguna
periodo clases? manera oral, es decir no presenta ningin otro @ estrategia metodoldgica.

material para explicar.

» ¢Como se sintieron con las estrategias los estudiantes manifiestan que la maestra explico
metodoldgicas que utilizo el docente = Bien porque la supo explicar. bien la clase.
en la asignatura de fisica?

» ¢Creen ustedes que el uso de El uso de las estrategias metodolégica por parte del
estrategias metodoldgicas puede = Si, en el desarrollo mental y psicologico. maestro ayuda al estudiante al desarrollo mental y

ayudarles a la comprension de los

contenidos de fisica? ¢Por qué?

psicoldgico.




» ¢Creen el interés por la asignatura de
fisica les fue mejor al momento que
se  utilizaron las  estrategias

metodolégicas? Argumente

Si porque muestra una manera mas facil de asimilar

el aprendizaje

Es sin dudar alguna que el interés por parte de los
estudiantes es mejor al momento de poner en
practica una estrategia metodologica ya que les
ayuda a comprender y asimilar mejor los

contenidos impartidos cuando se hace uso de una

de estas.

» ¢Para ustedes que es entiende por

movimiento circular uniforme?

Es aquella culla trayectoria es una circunferencia y

de rapidez constante.

Puede conceptualizar a lo que se le esta preguntado

o solo lo esta copiando de algun otro lugar.

» ¢Qué es la velocidad angular?

Es una medida de velocidad de rotacion, se define

como el angulo girando por una unidad de tiempo

Se puede decir que el estudiante posee el
conocimiento de lo que s e le esta preguntado a
cierta vista, pero también se puede suponer que
hacen uso de la tecnologia para consultar los

conceptos que se encuentran al modo.

» (Qué entienden por Periodo vy

frecuencia?

Es el nimero de repeticiones por unidad de tiempo

de cualquier evento periodico.

Es estudiante es capaz de responder de una manera

asertiva al cuestionario que se le estd haciendo,




pero esta haciendo uso de la tecnologia para buscar

el concepto de lo que se le pregunta.

9.4.4 Tabla 6 Grupo 5.

Instrumentos

Entrevista

Items

>

¢Han presentado alguna dificultad en
el momento de realizar las tareas
asignadas por el maestro en la

asignatura de fisica?

Respuestas

Si, en algunos problemas hemos tenido al

resolverlos.

Comentario/Analis

El grupo de estudiante expresa que ha presentado
dificultad al momento de resolver problemas sobre

el tema de estudio.

¢Qué estrategias metodologicas a
utilizado el maestro de fisica el

periodo clases?

Nos da una explicacion clara de los temas que nos
esta dando y luego procedemos a resolverlos y si no

entendemos vuele a explicar.

La explicacion continua de los contenidos se hace
evidente al momento de dar la clase esto hace que
los estudiantes se conformen con la metodologia

que usa el docente.

¢C6mo se sintieron con las estrategias
metodoldgicas que utilizo el docente

en la asignatura de fisica?

Nos hemos sentido muy bien con la manera de
explicacion de la maestra ya que ha sido de mucha

ayuda para entender.

Como se plantea en el tema de estudio y haciendo
énfasis al planteamiento del problema es evidente

que los estudiantes creen que el maestro usa




estrategias metodoldgicas cuando explica un tema

en especifico.

¢Creen ustedes que el uso de

estrategias metodolégicas  puede
ayudarles a la comprension de los

contenidos de fisica? ¢Por qué?

Si porque es una mejor manera de entender al 100%

los temas.

El grupo de estudiante expresa que si el uso de
estrategias metodologias ayudan a comprender el

contenido.

¢Creen el interés por la asignatura de
fisica les fue mejor al momento que
se  utilizaron las  estrategias

metodoldgicas? Argumente

No porgue antes que hubiese la estrategia pudimos
comprender el tema, pero al igual es buena manera

para entender los que tienen dificultades.

En este caso el grupo manifiesta que antes que el
maestro hiciera uso de la estrategia ya ellos
pudieron comprender el contenido que se les estaba

impartiendo.

¢Para ustedes que es entiende por

movimiento circular uniforme?

El movimiento circular uniforme describe un
movimiento de un cuerpo con una rapidez constante

y una trayectoria circular.

La conceptualizacion del tema por parte del grupo
da a entender que conocen el tema, pero también es
evidente que buscaron el concepto de este en otro

sitio 0 en algun docente de fisica.




>

¢Qué es la velocidad angular?

Es una medida de la velocidad de rotacion se define

como el angulo de giro por una unidad de tiempo.

Se es evidente que buscaron el concepto de este en

otro sitio o en algln docente de fisica.

>

¢Qué entienden por

frecuencia?

Periodo y

Es el numero de repeticiones por unidad de tiempo
de cualquier evento periddico. El periodo es la

duracién de tiempo de duracion

De igual manera se evidencia que el concepto es
extraido de otro lugar y por consiguiente no pueden
dar un concepto tedrico practico por parte los

integrantes de este grupo.




Esteli de la modalidad secundaria de jovenes y adultos.

Aplicando Instrumento de investigacion a estudiantes de 10mo grado del Instituto Nacional Reino de Suecia
de Esteli de la modalidad secundaria de jovenes y adultos.

-

Aplicando Instrumento de investigacion a estudiantes de 10mo grado del Instituto Nacional Reino de Suecia
de Esteli de la modalidad secundaria de jovenes y adultos.
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Aplicando Instrumento de investigacion a estudiantes de 10mo grado del Instituto Nacional Reino de Suecia
de Esteli de la modalidad secundaria de jovenes y adultos.



10.

Propuestas de
Estrateglas




X. Estrategias Metodologicas

A continuacion, se les presenta la siguiente propuesta de tres estrategias
metodoldgicas que tienen como objetivo facilitar la compresion y el aprendizaje en los

contenidos de Principio de Conservacion de la Cantidad de Movimiento.

10.1Estrategia N° 1.

Nombre de la estrategia: El plato en movimiento

Asignatura: Fisica Grado: Décimo grado  Fecha:

Tematica: Movimiento Circular Uniforme.

Tiempo de aplicacion: 1:25 h/c (85 min)

Estrategia: Aprendizaje del contenido Movimiento Circular Uniforme utilizando préacticas

de laboratorio.

Competencia de grado: Realizar predicciones respecto al comportamiento de cuerpos
moviles de trayectoria circular uniforme, por medio de la observacién de modelos fisicos

que describen este movimiento en situaciones cotidianas simples.

Competencia de eje transversal: Participa y colabora de manera efectiva en equipos

diversos.

Indicador de logro: Formula explicaciones sobre la dinamica del movimiento circular

uniforme.

El facilitador elaboré un experimento con materiales del medio, que sirvié de apoyo para
explicar conceptos del contenido tales como: Que es el movimiento circular uniforme, las

formulas del movimiento circular uniforme, ejemplos de movimiento circular uniforme.

Materiales



v" Un plato descartable
v" Una pajilla
v' Teype
v' Tijera
v" Agua (300 o 600ml)
v Una botella descartable (300 o 600 ml)
v" Un globo Un lapiz
Procedimiento

1. Se deposita 300 ml de agua en la botella descartable.

3. Pegar la pajilla con el globo y pegar en el plato.

r 104 1



Hacer un orificio céntrico en el plato y colocar el lapiz

El facilitador a través de la practica de laboratorio explica conceptos basicos sobre el
Movimiento circular uniforme tales como movimiento circular, velocidad angular y el uso

del movimiento circular en la vida cotidiana. 5 min

Interaccion Facilitador —Estudiantes (25 minutos): EI maestro inicio ordenando el aula
de clase, constatando si hay orden y aseo, luego record6 el contenido anterior mediante una

serie de preguntas.

Luego hizo comentarios sobre movimiento circular uniforme, explicando ejemplos

relacionados con el medio, es decir con la vida cotidiana.
Luego se realizd una dinamica, para enumerar a los estudiantes del 1 al 3.
e Al estudiante que le toco el nimero 1 se unira con los demas 1.

e Al estudiante que le toco el nimero 2 se unira con los demas 2.

> [ | <



e Al estudiante que le toco el numero 3 se unira con los demas 3.

Interaccién Facilitador estudiantes- estudiantes (10 Minutos)

El docente retine a los estudiantes en trios, a través de los nimeros los 1 con los 1,

los 2 con los 2 y los 3 con los tres.

Interaccién estudiantes- estudiantes (25 Minutos)

De acuerdo con los grupos formados a través de la dindmica resolveran el siguiente

cuestionario con base a la explicacion brindada por el facilitador mediante el experimento.

1. ¢Qué es el movimiento circular uniforme?

2. ¢A qué llamamos movimiento circular uniforme? Explique.

3. ¢Como es la trayectoria que utiliza el movimiento circular uniforme?

4. ¢De qué depende el movimiento circular uniforme?

5. ¢Cual es la funcién del movimiento circular uniforme?

6. Mencione 5 ejemplos donde se utiliza el movimiento circular uniforme en la vida

cotidiana.

Posteriormente cada equipo de estudiantes se le facilité un papel bon junto a un marcador,
donde cada equipo lo hara de forma creativa ya sea en dibujo, esquema, frase etc. y dar las
conclusiones respecto al tema.

Interaccién Facilitador - estudiante — estudiante (10 minutos)
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El maestro solicité a los estudiantes que elijan a dos estudiantes por equipo para que
comparta sus conclusiones mediante un dialogo, el maestro aclar6 dudas en aquellas

interrogantes en las que han tenido dificultades.
Evaluacion (20 minutos)

El facilitador solicito a los estudiantes que de manera individual hicieran un cuadro sindptico
sobre lo que han aprendido con términos acerca de movimiento circular uniforme poniendo

en préactica los conocimientos adquiridos en la clase.
Lista de cotejo

N° Acciones a evaluar Registro de Observaciones
cumplimiento

Bueno No bueno

1  Identificar los conceptos
relacionados con el tema.

2  Localizay ubica la idea central del
tema

3 Relaciona los conceptos a la vida
cotidiana.

4 Utiliza ejemplos de la vida
cotidiana.

10.2 Estrategia N° 2



Tematica: Movimiento Circular Uniforme.

Asignatura: Fisica Grado: Décimo grado Fecha:

Tiempo de aplicacion: 1:25 h/c (85 min)

Estrategia: Aprendizaje del contenido Movimiento Circular Uniforme utilizando préacticas

de laboratorio.

Competencia de grado: Realizar predicciones respecto al comportamiento de cuerpos
moviles de trayectoria circular uniforme, por medio de la observacién de modelos fisicos

que describen este movimiento en situaciones cotidianas simples.

Competencia de eje transversal: Participa y colabora de manera efectiva en equipos

diversos.

Indicador de logro: Formula explicaciones sobre la dinamica del movimiento circular

uniforme.

El facilitador elaboré un experimento con materiales del medio, que sirvi6 de apoyo para
explicar conceptos del contenido tales como: Que es el movimiento circular uniforme, las

férmulas del movimiento circular uniforme, ejemplos de movimiento circular uniforme.

Materiales

Carton o Cartulina

e Un motor o Dinamo

e Silicén o Resistol

e Un trasportador

e Dos baterias de las medianas

e Unatijera



e Escuter o cuchilla
e Regla

Procedimiento

Obteniendo el carton o cartulina se procede a medir un circulo con el tamafio del

trasportador.

Luego se mide una porcion de carton de 20 cm y se envuelve en un rollo que quede como
un tubo y pegarlo con silicén.

Luego se mide un circulo mas pequefio para realizar las aspas del abanico, puede hacerlo a
su creatividad.



Luego se coloca el motor en la parte superior del tubo de
carton, de la misma manera se pega el tubo de carton con
la base; asimismo las aspas se pegan en el motor y las
baterias en la base, como se muestra en la imagen.

Por ultimo, solo es conectar los cables del motor a las baterias para que funcione el abanico

de carton.

El facilitador explica el contenido, a través del experimento presentado explica conceptos
basicos del contenido movimiento circular uniforme como: que es lo que describe el
movimiento circular uniforme, aceleracion, velocidad angular y ejemplos de la vida

cotidiana donde esta presente el movimiento circular uniforme.

Interaccién Facilitador —Estudiantes (25 minutos):



El facilitador organiza el aula garantizando el orden y aseo, realiza una dindmica con una
pelota, llamada la pelota caliente, la lanza la pelota al estudiante que le quede ese responde

la pregunta que el ara, esto con el fin de recapitular el contenido anterior.

De la misma manera aprovechando la dindmica, se realizan preguntas referentes al contenido

movimiento circular uniforme.

Luego se realiz6 una actividad llamada las tarjetas de colores para agrupar a los estudiantes
en trios de trabajos. En una caja se depositaran varios circulos de colores, es decir serian tres

colores.

Rojo Amarillo Azul

v" Se uniran los que sacaron circulo rojo, con los rojos

v" Se uniran los que sacaron circulo amarillo, con amarillos

v" Se uniran los que sacaron circulo azul, con azules

Interaccién Facilitador estudiantes- estudiantes (10 Minutos)

Asi mismo el docente explica a los estuantes como se van a agrupar a través de los colores.
Cada estudiante saco un circulo de color entonces se unira al compafiero que saco el circulo

de igual color.

Rojo Amarillo Azul

Interaccion estudiantes- estudiantes (25 Minutos)
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De acuerdo con los trios formados a través de la dinamica resolveran el siguiente

cuestionario con base a la explicacion brindada por el facilitador mediante el experimento.

1. ¢Qué es el movimiento circular uniforme?
2. ¢Por qué llamamos movimiento circular a la rotacion de las aspas de un abanico?
Explique.
3. ¢Como tiene que ser la velocidad del movimiento circular uniforme?
4. ¢Qué caracteristicas tiene el movimiento circular uniforme?
5. ¢Comprendio lo que es movimiento circular uniforme? Explique
6. Mencione 5 ejemplos donde se utiliza el movimiento circular uniforme en la vida
cotidiana.
Posteriormente cada equipo de estudiantes se le facilité 8 hojas en blanco y 2 de colores
junto a un marcador, donde cada equipo lo haré de forma creativa ya sea en dibujo, esquema,
frase etc. y dar las conclusiones respecto al tema.
Interaccion Facilitador - estudiante — estudiante (10 minutos)
El maestro solicitd a los estudiantes que elijan a dos estudiantes por trio conformando los
tres colores en la pizarra, para que comparta sus conclusiones mediante un dialogo, el

maestro aclard dudas en aquellas interrogantes en las que han tenido dificultades.
Evaluacion (20 minutos)

El facilitador solicitd a los estudiantes que de manera individual hicieran un cuadro
comparativo sobre lo que han aprendido con términos acerca de movimiento circular

uniforme poniendo en practica los conocimientos adquiridos en la clase.



NO

Lista de cotejo

criterios Si

Creatividad del trabajo

Mantiene la localizacion del contenido

Maneja correctamente los que ese el movimiento circular uniforme
Evidencia con ejemplos lo que es el movimiento circular uniforme
Identifica cuando ocurre un movimiento circular uniforme
Expresa de forma adecuada sus opiniones

Utilizo ejemplos de la vida cotidiana

NO



10.3 Estrategia N° 3

Nombre de la estrategia: EI movimiento circular y las figuras cdnicas.

Datos Generales
Nombre del Centro:

Docente:

Asignatura: Fisica.

Grado: Tiempo: 85 minutos.

Unidad: 1l Movimiento Circular Uniforme. M.C.U
Indicador de logro: Formula explicaciones sobre la dindmica del movimiento circular
uniforme.

1. Conoce el significado y la utilidad del radian en la descripcion del MCU.

2. Explica y define las expresiones matematicas para calcular las magnitudes del

movimiento circular uniforme

Objetivo: Explicar a los estudiantes el significado y la utilidad del radian en la descripcion
del MCU

Contenido: Movimiento Circular Uniforme.

e Caracteristicas del MCU.
e Velocidad angular expresada en rad/s, rps 'y rpm.
e Unidades de medida

- Conversiones de grados a radianes y viceversa.

Introduccion de la estrategia

A continuacion, se plantea la siguiente estrategia “El movimiento circular vy las figuras

conicas” la cual consisten en una propuesta de estrategia metodoldgica, la cual puede ser



usada por el docente como una accion de ensefianza y que les facilitara a los estudiantes
conocer las caracteristicas, las unidades de medidas que se usan el M.C.U.
Introduccion.

Interaccion docente — estudiante (15 minutos)

Haciendo una breve explicacion y comentando a los estudiantes que se preparen para
el contenido que se estara desarrollando en la siguiente clase, el docente haciendo uso de los
conceptos del movimiento circular uniforme les pedira a los estudiantes que colaboren con

la fabricacion de las figuras canicas como son el cilindro y el cono.

Ya en el momento del desarrollo de la clase el docente iniciara haciendo preguntas al grupo
de clases sobre que conocen del movimiento circular uniforme. De esta manera se podra
avanzar en la aplicacion de la estrategia.
Sugerencias de las preguntas del contenido movimiento circular uniforme.

» Donde se puede aprecias el movimiento circular uniforme en la vida cotidiana?

> En los talleres ya sean de carpinteria, torno: Mencione herramientas que realicen el

MCU.

» Mencione otros lugares u objetos que donde se aplique el MCU

Luego el docente pasara a explicar la actividad.

Desarrollo.

Interaccion docente — estudiante (20 minutos)

El docente dara a conocer la base tedrica del contenido a traves de las siguientes, imagenes
como son el cilindro y cono hecho a base de material reciclado como es el carton pegadas
con silicon caliente y pinchos, y a medida que se va explicando se van reflejando como se

precedera a realizar la actividad.



) ) Figura geométrica el Cilindro-
Figura geométrica el Cono

Caracteristicas del MCU.
La velocidad angular es constante (o = cte).
El vector velocidad es tangente en cada punto a la trayectoria y su sentido es el de
movimiento. Esto implica que el movimiento cuenta con aceleracion normal.
Tanto la aceleracion angular (o) como la aceleracion tangencial (at) son nulas, ya que
la rapidez o celeridad (mddulo del vector velocidad) es constante.
Existe un periodo (T), que esel tiempo que el cuerpo emplea en dar una vuelta
completa. Esto implica que las caracteristicas del movimiento son las mismas cada
T segundos. La expresion para el calculo del periodo es T = 2z / ® y es s6lo valida
en el caso de los movimientos circulares uniformes (mcu).
Existe una frecuencia (f),que esel nudmerode vueltasque dael cuerpoen
un segundo. Su valor es el inverso del periodo.
Existe un periodo (T), que esel tiempo que el cuerpo emplea en dar una vuelta
completa. Esto implica que las caracteristicas del movimiento son las mismas cada
T segundos. La expresion para el calculo del periodo es T =2xn / o y es so6lo valido

en el caso de los movimientos circulares uniformes (mcu).
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e Existe unafrecuencia (f),que esel numerode vueltasque dael cuerpoen

un segundo. Su valor es el inverso del periodo.

Luego el docente realizard la estrategia utilizando cualquiera de las dos figuras
geométricas, donde podra explicar como se evidencian los elementos del MCU como son la
velocidad tangencial, aceleracion radial, el periodo, frecuencia, fuerza radial o centripeta.
Interaccion docente — estudiante (25 minutos)

Lugo el docente dard a conocer una serie de ejemplos los cuales los estudiantes
trataran de ejemplificarlos haciendo uso de las figuras geométricas dandoles su debida

solucion con la aplicacién de la formula y sus despejes respectivos.

Seguidamente por grupo los estudiantes realizaran una préactica haciendo uso de las
figuras geométricas, donde pondran en préctica los conceptos movimiento circular uniforme.
Seguidamente estos mismos pasaran a responder las siguientes preguntas, y de igual manera dara
a conocer una serie de ejemplos los cuales los estudiantes trataran de ejemplificarlos
haciendo uso de las figuras geométricas y dandoles su debida solucién con la aplicacion de
la formula y sus despejes respectivos. Las cuales seran entregadas en limpio y asi podran ser

evaluados.

> Esel tiempo que demora una particula en dar una vuelta completa es:
Frecuencia (f) Revolucion
Periodo (T) 360 grados

» ¢Como se representa el movimiento circular en la vida cotidiana?

» ¢Como es el movimiento circular?

» ¢Cuéantos grados contiene el movimiento circular?



Actividades finales

De manera grupal se haran las conclusiones sobre el tema dado y también de la
aplicacion de la estrategia que el docente llevo a cabo en ese dia, donde se pediran las
ventajas y desventajas que pudieron presenciar los estudiantes a la hora de realizar la

practica. (25 minutos).

Anexo de estrategia M°3
Elaboracidn de la estrategia.
Materiales a utilizar:

» Carton reciclado.
» Carton cartulina.
» Silicon caliente o liquido.
» Temperas de color.
» Pinchos.
» Pedazo de madera.

» Eje reciclado de una impresora o también se puede utilizar un pincho.
El cilindro.
Elaboracion del soporte para el cilindro.

Se cortarén dos bases de carton de 14.5
* 18 cm cada una, a la base superior se le ara un

orificio por donde pasara el eje de rotacion del

cilindro.
Se cortara un pedazo de carton de 31 *
14 cm el cual sera pegado con el silicon

caliente a las dos bases de carton.
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Elaboracion del cilindro.

Se cortaran dos circulos los cuales ban a ser la base superior e
inferior del cilindro de un diametro de 14 cm, a ambos circulos se
les hard un orificio en el centro de cada uno por donde pasara el

eje del cilindro.

Seguidamente se cortara un pedazo del carton cartulina del 14.5 * 40 cm la cual
sera el area lateral del cilindro, esta sera pegada los dos circulos los cuales son la base
superior e inferior del cilindro.

Medidas de precaucién.

» Mantener orden y cuidado en el area de trabajo.

» Tener cuidado al manipular el silicon caliente.

» Tener cuidado con el clter para no cortarse.

Nota: para hacer mas llamativo el cilindro se puede pintar de diferentes colores.
El Cono.
Elaboracion del soporte para el cono

Conseguirse un trozo de madera o cartdn para la elaboracion del soporte le cono de
15 * 25 cm, a este s ele colocaran tres pedazos de carton a los cuales se les haran orificios
para Pazar un pincho.

Nota: de igual manera pude pintar la base del color que prefiera.

Elaboracion del cono.
Para la elaboracion del cono se hara un circulo de carton de un didmetro de 23 cm.
A este se le hara un orificio al centro por donde pasara un pincho el cual seréa el eje

del cono.
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Seguidamente se cortara un pedazo de carton cartulina para la elaboracion del area
lateral del cono de dimensiones de 78 * 15 cm

Imagenes de la estrategia el movimiento circular y las figuras geométrica.

= S :
Figura geométrica EI Cono.




10.4 Estrategia N° 4

Nombre de la estrategia: EI movimiento circular en accidn.

Datos Generales
Nombre del Centro:

Docente:

Asignatura: Fisica.

Grado: Tiempo: 85 minutos.

Unidad: Il Movimiento Circular Uniforme. M.C.U

Indicadores de logros:
1. Aplica los conceptos relativos al MCU vy calcula la aceleracién centripeta y la fuerza

sobre la particula que realiza este movimiento.
2. Describe el movimiento circular uniforme en forma cualitativa y cuantitativa, en

términos de sus caracteristicas y magnitudes

Objetivo: Aplicar estrategias metodologias a estudiantes de decimo grado en donde se
evidencie: la velocidad tangencia, periodo y frecuencia, fuerza y aceleracion centripeta en
el Movimiento Circular Uniforme.

Contenidos:

1. Magnitudes principales.
Velocidad tangencial.
Periodo y frecuencia.
2. Fuerzay aceleracion centripeta en el MCU.
Introduccion de la estrategia.

A continuacion, se plantea la siguiente estrategia “El movimiento circular en

accion” la cual consisten en una propuesta de estrategia metodoldgica esta puede ser usada

por el docente como una accion de ensefianza y que les facilitara la explicacion de los



conceptos de velocidad tangencial periodo, frecuencia, asi como la fuerza y la aceleracion
centripeta que se dan en el M.C.U.

Introduccion.

Interaccion docente — estudiante (25 minutos)

En una breve introduccién a los contenidos antes
expresados, el docente definir los conceptos de velocidad
tangencial periodo, frecuencia, asi como la fuerza y la
aceleracion centripeta, en el movimiento circular uniforme
este mismo haciendo uso de una maqueta ya elaborad por

él, representara todos los conceptos antes expuestos.

En el momento del desarrollo de la clase el docente continuara haciendo las preguntas
del movimiento circular uniforme. De esta manera se podra avanzar en la aplicacion de la
estrategia.

Cuestionario sugerido:

I. Conteste.
2. ¢Cbémo se denomina al nimero de vueltas que da un movil en la unidad de tiempo?
3. ¢Qué magnitud del MCU se expresa en grados, radianes o revoluciones?

1. Seleccione la respuesta correcta:
1. ¢Cbémo Dos cuerpos se mueven con MCU? Para que vayan con la misma rapidez:

a) Tienen que salir del mismo punto de la circunferencia.

b) Tienen que tener siempre el mismo radio. v

¢) Tienen que dar las mismas vueltas en el mismo tiempo.
2. Un angulo recto tiene:
a) 100 grados sexagesimales.

b) 1 radian.
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c) piradianes.

d) pi/2 radianes. v

Lugo el docente dara a conocer una serie de ejemplos los cuales los estudiantes
trataran de ejemplificarlos haciendo uso de la maqueta de la rueda de la fortuna, dandoles su

debida solucién con la aplicacion de la formula y sus despejes respectivos.
Ejercicios propuestos para la practica.

1. Una rueda de la fortuna es capaz de girar uniformemente 10 vueltas en un tiempo
de 2.5 minutos. Determine la velocidad angular durante el movimiento.

2. Dos puntos periféricos ubicados en una rueda de la fortuna se mueven a una rapidez
de 10 m/s, en tanto los dos puntos ubicados en a 2 m de la periferia, se mueven con
una rapidez de 6 m/s. determinar el radio de rueda en m.

3. Una particula se mueve sobre una rueda de la fortuna efectuando un desplazamiento

angular de % rad durenate 2 s de su movimiento y un desplazamiento angular de
g rad durante los siguientes 5 s de su movimiento. Encontrar la velocidad angular

media (en x rad/s) durante 30 s.

4. Una personase encuentra sentado sobre un cajon (asiento), de la rueda la fortuna
que gira uniformemente. Un acompafiante esta parado en tierra, que la persona
sentada lanza una pelota verticalmente hacia arriba con una rapidez de V=10 m/s.
si el angulo central subtendido sobre los puntos de partida y llegad de la pelota sobre

la rueda es de 70°. Halle a rapidez angular de la rueda de la fortuna.

Seguidamente por grupo los estudiantes realizaran una préactica haciendo uso de la
maqueta, donde pondran en practica los conceptos movimiento circular uniforme.

Entregando un informe elaborado por ellos mismos para su debida evaluacion.



Actividades finales

De manera grupal se haran las conclusiones sobre el tema dado y también de la
aplicacion de la estrategia que el docente llevo a cabo en ese dia, donde se pediran las
ventajas y desventajas que pudieron presenciar los estudiantes a la hora de realizar la
practica. (25 minutos).

Anexo de estrategia M°.4
Elaboracion de la estrategia.
Materiales a utilizar:

» Cartdn reciclado.

Silicon caliente o liquido.

Temperas de color.

Pinchos.

Motor de impresora reciclado.

Poleas.

Bandas para las poleas.

Cargador reciclado o baterias AA.

Pedazo de madera.

Eje reciclado de una impresora o también se puede utilizar un pincho.
Reglas de madera recluida.

» Pistola de silicon caliente
La rueda de la fortuna.

Se cortaran 2 pedazos de carton de 40 cm cada lado el cual servira para base de la
maqueta.

Seguidamente se cortaran dos trozos de carton con los cuales se haran los dos circulos

para hacer la rueda de la fortuna.



Se utilizaran pinchos para los ejes de los vagones
0 cajones donde estan los asientos de las personas.

Se utilizard el mismo carton para unir las dos
ruedas de modo que esta se mantenga uniforme en el
cuando gire.

Por el centro de los circulos se colocara un eje
de una impresora el cual fue reciclado para esta
actividad.

Se utilizara un motor de 9 o 12 voltios para el
funcionamiento de la rueda de la fortuna, este a la vez

se encendera con la ayuda de un trasformador o baterias.
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Presentando la maqueta de la rueda de la fortuna
para la aplicacion del movimiento circular
uniforme a estudiantes de 10mo grado del

Instituto Nacional Reino de Suecia de Esteli de
la modalidad secundaria de jovenes y adultos.

Presentando el funcionamiento de la maqueta de
la rueda de la fortuna para la aplicacion del
movimiento circular uniforme a estudiantes de
10mo grado del Instituto Nacional Reino de
Suecia de Esteli de la modalidad secundaria de
jévenes y adultos.



Presentando las figuras cilindricas (el cilindro),
donde podemos usar la aplicacion del
movimiento circular uniforme a estudiantes de
10mo grado del Instituto Nacional Reino de
Suecia de Esteli de la modalidad secundaria de
jovenes y adultos

Estudiante de decimo grado manipulando la
figura geométrica el cono en la aplicacién del
movimiento circular uniforme.






