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RESUMEN

La investigacion sobre las “Experiencias de la vida académica y del contexto
social en la transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en
estudiantes de IV afio de Trabajo Social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre
2020.” Tiene como objetivo general, explorar las experiencias de la vida académica
y del contexto social en la transicion entre la educacién secundaria y la universitaria,
es importante realizar este estudio debido a que, los seres humanos estamos en
constante cambio, es por eso que el estudiar esta etapa que marca grandemente la
vida personal y social, permiti6 analizar todo el proceso de adaptaciébn o no
adaptacién que viven las personas a este nuevo ambiente y ciclo de la adolescencia
a la juventud, lo cual conlleva responsabilidades, conocimientos y experiencias
nuevas. La metodologia utilizada en esta investigacion es cualitativa, porque esta
basada en los testimonios brindados por el grupo a investigar conteniendo

recuerdos, situaciones, emociones y procesos de cambio.

Al finalizar esta investigacion se concluye que, fue posible indagar las
experiencias e historias a partir del reconocimiento y descripcion de las vivencias de
los informantes, identificando los factores y limitantes de adaptacion a la
universidad, los cambios sociales y sentimientos que experimenta el estudiantado

durante este nuevo proceso.

Las palabras claves que contiene nuestra investigacion son las siguientes:
Experiencias, transicion, adaptacion, vida académica, contexto social, obstaculos,

emociones, educacion secundaria y universitaria.
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CAPITULO |

1.1. Introduccién

La presente investigacion cualitativa, enfocada a la tematica, “Experiencias de
la vida académica y del contexto social en la transicidbn entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de trabajo social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

Es importante retomar esta tematica, puesto que es un tema poco abordado,
debido a que las personas no se han dado a la tarea de conocer a profundidad estas
experiencias, donde los estudiantes se enfrentan a un proceso de cambios en el
gue atraviesan alteraciones emocionales, sociales, econdmicos y académicos,
ocasionandoles, en la mayoria de los casos pérdidas de lazos afectivos, también se
ven obligados a una nueva adaptacion en el entorno social, ya sea con nuevas
amistades, docentes y nuevas metodologias de estudios entre otros, se investigaron
los términos antes mencionados considerando que son los mas relevantes para esta

investigacion.

El propdsito de esta investigacion fue, explorar las experiencias de la vida
académica y del contexto social en la transicion entre la educacion secundaria y la
universitaria, en estudiantes de IV afio de Trabajo Social, UNAN FAREM-
Matagalpa, Il semestre 2020.

Para ello se tomaron en cuenta las experiencias de los protagonistas en la
investigacién, los cuales nos facilitaron la realizacién de esta, de igual manera se
retomaran términos teéricos de expertos en la problematica, con el fin de colaborar

a investigaciones posteriores acorde a la tematica ahora abordada.

Dicho documento consta de una introduccion, planteamiento del problema,
justificacion, objetivos, marco teorico, disefio metodoldgico, analisis y discusion de

los resultados y citas bibliograficas que respaldan la informacion plasmada.



1.2. Planteamiento del problema

Dentro del periodo de aprendizaje se ha observado que, en el transcurso de las
experiencias de la vida académica y del contexto social en la transicién entre la
educacion secundaria y la universitaria, es un problema existente en el
estudiantado, debido a que son etapas desafiantes, en algunos de ellos muy
notorios, ya que, en la secundaria el estudiantado tenia un vinculo fuerte con sus
docentes y compafieros de clase, puesto que, han estado juntos durante mucho
tiempo y han compartido esta etapa con las mismas personas; el cambio de centro
de estudio y las nuevas metodologias, son un gran reto para las nuevas
generaciones de estudiantes en la universidad, porque provienen de distintas zonas,
tanto rurales como urbanas y el poder adecuarse a un nuevo plan de estudio se les
dificulta. Se manifiesta este problema, de tal manera que presentan algunos
elementos como: inseguridad, timidez, incertidumbre, ansiedad, independencia
forzada y el compartir con personas de diferente posicion econdémica, ideologias y

formas de actuar.

Al no poder adecuarse a estos cambios, el estudiantado toma una postura
negativa, al punto de llegar a abandonar la universidad o tener un bajo rendimiento
académico por no sentir motivacion alguna. Puesto que, todo joven tiene que pasar
por este proceso, es necesario abordar mas a fondo sobre este tema y asi conocer
mas de esta etapa estudiantil, debido a que hoy en dia, no procuramos investigar la
realidad que se vive, provocando a que siga la falta de informacion y viendo la
transicion estudiantil como un problema mas negativo que positivo; de esta manera
es posible la realizacién de la investigacion, ya que contamos con la disposicion,
interés y tiempo adecuado de los participantes a estudiar. Si la problematica
continda, se aumentara la desercion académica y habra menos profesionales en las

areas laborales.

Por lo tanto, se hace la siguiente pregunta de investigacion:



¢,COmo son las experiencias de la vida académica y del contexto social en la
transicion entre la educacién secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio
de Trabajo Social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020?



1.3. Justificacioén

La presente investigacion sobre las “Experiencias de la vida académica y del
contexto social en la transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en
estudiantes de IV afio de Trabajo Social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre
2020.” Tiene como objetivo principal: Explorar las experiencias de la vida académica
y del contexto social en la transicion entre la educacion secundaria y la universitaria,
siendo esta una problemética que no ha sido reconocida, pero que si, es un
momento dificil que la mayoria de los estudiantes han experimentado y que en
ciertas ocasiones es dificil de superar, ya que no estaban preparados o preparadas

para este gran cambio.

Para muchos, esta experiencia pudo haber sido traumatica, pero para otros
significd libertad, por eso la necesidad de abordarlo, recopilar y analizar estos
acontecimientos que marcan una nueva forma de vivir y que todos lo hemos
experimentado en algin momento de nuestras vidas. La realizacion de esta
investigacion es de suma importancia, porgue contiene experiencias vividas por

adolescentes y jovenes, al realizar dicho cambio.

Este tema fue necesario investigarlo, porque permitié conocer si los estudiantes
lograron acostumbrarse a esta etapa y que tan facil o complicado fue adaptarse;
también proporciond informacion de como abordar este contenido y ayudar a

quienes viven este cambio de la transicion de la secundaria a la universidad.

El impacto que se pretende generar con esta investigacion es hacer consciencia
y empatia con respecto a los cambios que vive el estudiantado en la transicion; por
tal raz6n como trabajadores sociales, se debe ver mas alla de lo que se cree que
sucede, y de como las personas pueden superar estos temores o incertidumbres
gue los agobian, pero que también podemos tomarlo como una nueva aventura, que

es necesaria vivirla para poder comprenderla.

Asi mismo esta investigacién recopilada, servira como fuente bibliografica a
futuros estudiantes, que decidan abordar la teméatica y al grupo investigativo para

obtener el titulo de Licenciatura en Trabajo Social.



1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo General:

Explorar las experiencias de la vida académica y del contexto social en la
transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio
de trabajo social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

1.4.2. Objetivos especificos

e I|dentificar las experiencias de la vida académica y del contexto social en la
transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en estudiantes
de IV afio de trabajo social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

e Describir las experiencias de la vida académica y del contexto social en la
transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en estudiantes
de IV afo de trabajo social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.



CAPITULO Il
2.1. Marco Referencial

2.1.1. Antecedentes

Nivel Internacional

Un trabajo realizado en la Universidad de Guadalajara Tlaquepaque Jalisco
México, Pulido (2016), sobre el “Proceso de adaptacion de los estudiantes a la vida
universitaria” con el objetivo de generar conocimiento por medio del analisis de las
maneras que enfrentan las demandas y aprovechan las oportunidades del campo
universitario. Dicho trabajo tuvo como resultado que el campo universitario
transforma al estudiante y su estancia en él es temporal, es decir, quienes ingresan
tienen la intencién de adquirir en un tiempo determinado, las habilidades y el

reconocimiento social necesarios para ingresar a un campo profesional.

En una investigacion realizada en la Universidad de Barcelona Espafia, por
Montoya (2016), titulada “la transicion de la primaria a secundaria, con el objetivo
de identificar, comprender y analizar qué factores pueden facilitar el éxito en el paso
entre primaria y secundaria, la cual concluye en que el rendimiento académico

puede ser un buen predictor del éxito académico en la nueva etapa.

Nivel Nacional

Segun el estudio realizado en Nicaragua UNAN-Managua por Prado (2013), con
la teméatica “Impacto social y econémico de la transicion demogréfica en la
educacion primaria y secundaria de los jovenes entre 6 a 16 afios en Nicaragua en
el periodo 2004-2013" teniendo como objetivo, analizar el impacto social y
econdmico de la transicion, obteniendo como resultado las elevadas cifras de
demanda por parte de los estudiantes para ingresar a la secundaria, pero muchos

terminan en desercidn escolar y algunos retoman su estudios afios mas tarde,



siendo los obstaculos un reto a superar y un gran cambio en sus vidas, porque
muchos estudiantes viven en comunidades dispersas y tiene un alto grado de

pobreza.

Teniendo como conclusién que el desgrane de la matricula ha descendido de
forma lenta, esto es porque las tasas de desercidn y repeticion afio con afio han
disminuido. Los indices de extraedad también han reducido, esto significa que los
nifos y adolescentes ingresan en el grado correspondiente segun su edad, esta

mejora esta relacionada directamente con la baja tasa de repeticion y desercion.

Nivel local

En una investigacion realizada con la tematica “Factores que inciden en los
procesos de adaptacion en la transicion de la educacion secundaria a la universidad,
en estudiantes de | afio de la carrera de Trabajo Social UNAN-FAREM Matagalpa,
en el Il semestre 2017.” Teniendo como objetivo general, analizar los factores que
inciden en los procesos de adaptacion en la transicion de la educacion secundaria
a la universidad, el estudio demostré que los estudiantes de primer ingreso de la
carrera estan pasando por este proceso de adaptacién y que no todos han superado
la etapa de la educacion secundaria, siendo este un impedimento para su desarrollo
académico. Esta investigacién tuvo como conclusion que los estudiantes de Trabajo
Social aun siguen en los procesos de adaptacion en la transicion de la educacion
secundaria a la universidad, por muchos factores que han influido entre estos:

sociales, educativos y de integracion a la universidad.



2.1.2. Marco epistemologico

En el libro Transito y andadura en la Universidad, menciona “Los desafios que
conlleva la adaptacion a un nuevo ambiente social y cultural, ponen a prueba las
herramientas psicoldgicas y sociales con las que cuentan los jovenes durante esta
nueva fase de la vida.” Las demandas del contexto universitario se configuran como
retos o desafios permanentes, pues no solamente se exige al estudiante un
rendimiento académico, sino, un emocional y afectivo. De esta manera, factores
diversos se conjugan cuando el joven comienza sus estudios universitarios lidiando
con diversas situaciones las cuales aprenderd a sobrellevar, si el estudiante tiene
buena adaptacion en su primer afio, podra continuar en el sistema educativo, segun
(Claudia, 2015).

Este libro refuerza este proceso investigativo, ya que esta grandemente
relacionado con la temética, porque contiene multiple informacién sobre los retos
que atraviesan los estudiantes durante esta etapa, por eso es necesario estar
preparado para este cambio; en el libro se destaca el compromiso que tienen las
organizaciones educativas y otros agentes como la familia, que son actores claves
para que el estudiantado pueda sobrellevar esta fase tan importante en la vida de
cada joven, relacionandolo con las experiencias y testimonios de nuestro grupo

investigado encontrando similitud y reforzando nuestra investigacion.

2.1.3. Marco legal

Esta investigacion cualitativa basada en la transicion de la vida secundaria a la
Universidad, esta sustentada dentro del marco legal de la Constitucién Politica de
Nicaragua segun la ley general de Educacion 582, el capitulo IV del Derecho de la
familia articulo 70: sefiala que la familia es el nacleo fundamental de la sociedad y
gue son elementos protagdnicos del plan de desarrollo de la nacién, esto viene a

relacionar el apoyo y la ayuda incondicional que se debe de tener a los hijos.

Dentro del plano en el area de educacion y cultura en la Constitucién Politica de

Nicaragua en el titulo VIl articulo 118, refleja que: El Estado es el encargado de
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promover a las familias nicaragliienses a la integracion y al derecho de la educacion.
Y el articulo 121 de educacion y cultura menciona el acceso a la educacion, es un
espacio libre e igual para todos los nicaragiienses que es gratuito en los centros del
Estado y que nadie puede ser excluido del centro estatal por razones econémicas,
asi que dentro de la transicion de la vida estudiantil no es una excusa el no

integrarse a estos espacios educativos.

2.1.4. Marco Teoérico

La Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua, UNAN- FAREM- Matagalpa,
es sin fines de lucro y multidisciplinaria, de educacion superior y servicio publico,
comprometida con la formacion de profesionales en las distintas areas de
conocimiento tales como: Ciencias econOmicas y administrativas, Ciencias
tecnoldgicas, Ciencias médicas y Ciencias de la educacién y humanidades; en esta
altima mencionada se encuentra la carrera de Trabajo social, la cual es una
profesibn que busca favorecer el desarrollo de vinculos humanos y fomentar

cambios sociales, que deriven en un mayor bienestar a las personas.

A continuacion, se conceptualizaran los términos vinculados a la temética, los
cuales permiten amparar y reforzar esta investigacion, entre los términos abordados
se encuentran: Experiencias, vida académica, contexto social, transicién y

educacion.

e A. Experiencia

-Conceptualizacién

En general se entiende por experiencia todo aquello que depende, directa o
indirectamente, de la sensibilidad; es decir, el conjunto de contenidos que proceden
de los sentidos, ya se refieran dichos contenidos a un acto cognitivo 0 un acto
vivencial (emocional) de modo que, el ambito de la experiencia viene a identificarse
con €l ambito de la sensibilidad, de la percepcion sensible, menciona (Glosario,
2020).
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Es el abordaje que toman en cuenta las vivencias, los sentimientos y que conocen
la capacidad de los sujetos de reconstruir significados, ya sea a través de ponerlos
en accion o de narrar su experiencia. Es decir, que se colocan desde la dimensién
subjetiva (Ramos, 2015).

Por su parte el autor, alude tanto a la accion y efecto de experimentar como la
acumulacion de conocimientos y destrezas que se adquieren entorno a determinado

aspecto mediante la actuacion sobre lo mismo, sefiala (Santillana A., 1983).

Inferimos que, se puede definir experiencia, como las ensefianzas y situaciones
adquiridas, tanto en teoria como en la practica, a todos los aprendizajes vividos por

una persona o grupos de personas mediante el trascurso de los afios.

Respecto a las investigaciones abordadas sobre el concepto de experiencia, los
tres autores coinciden con la misma definicidn, refiriéndose a la experiencia como a
las vivencias sentimientos y acumulaciébn de conocimiento. Hoy en dia, las
experiencias son valiosas en cada una de las actividades que realiza el ser humano,

porque permiten desarrollar habilidades y destrezas.

Existen diversas experiencias emocionales en relacion a la teméatica, entre ellas

mencionamos las expresadas por los participantes, siendo las siguientes:

a.1l Experiencias emocionales

Una regulacién emocional poco eficiente puede llegar a moderar la emocion, pero
de modo poco conveniente, como en los casos anteriores que hemos sefialado ante
estrategias de evitacion, por ejemplo, suelen ser poco eficientes, aunque en algunos
casos estén indicadas, del mismo modo que la supresion emocional o la evitacion.
Las emociones son reacciones propias que nos permiten actuar ante determinada
situacion y nos puede permitir adaptarnos a la situacion, de tal manera que podemos

controlarlas y a veces no, menciona el autor (Apai, 2019).

La experiencia emocional impregna los juicios (si algo nos cae bien o mal, suele

afectar a nuestro juicio). En nuestros razonamientos influyen los estados
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emocionales, pues con frecuencia tendemos a razonar emocionalmente, asi lo
sefala (Sanidad, 2020).

El autor hace referencia a que, las experiencias emocionales son estados
mentales o la cognicidén sobre la emocion que data de mucho tiempo, para medir las

capacidades intelectuales de los nifios, (Valdivia, 2000).

Las experiencias emocionales pueden entenderse como el conjunto de
reacciones que se expresan ante las emociones, las cuales generan ciertos

sentimientos como enojo, alegria, tristeza, miedo, entre otros.

Es importante mencionar que, los autores consideran las experiencias
emocionales, como vivencias que inciden de maneras sentimental o emocional en
nuestros estados de &nimo y distintas funciones diarias, de igual forma las
emociones son reacciones propias, que nos permiten actuar y adaptarnos ante

determinada situacion.

a.1.1 Miedo

-Conceptualizacion

Se conoce como miedo al estado emocional que surge en respuesta de la
consciencia ante una situacion de eventual peligro. También, miedo refiere al
sentimiento de desconfianza de que pueda ocurrir algo malo, “tenia miedo de que

saliera mal la presentacion de tesis”. (Significados, 2016)

Este estado de alerta es el causante de los trastornos del suefio, como el
insomnio, en las personas con fobias 0 ansiedad generalizada. Cuando los procesos
mentales dejan de ser adaptativos, es el momento de actuar y de iniciar una terapia
psicoldgica que tenga por objetivo relajar nuestros miedos y calmar la mente, alude

(Nicuesa, Psicologia-Online, 2018).
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Como grupo investigador deducimos que, el miedo es un mecanismo de defensa
que nos permite actuar ante una situacion de peligro en donde el cuerpo actla de
forma violenta o pasiva como autodefensa, es un sentimiento que muchas veces
nos bloquea, pero este nos permite estar mas atentos y precavidos ante nuevas

situaciones que podamos experimentar.

De acuerdo a la opinidén de los autores, se encontr0 semejanza con base al
concepto de miedo, aludiendo que, es un sentimiento manifestado de distintas
formas y que suele ser dificil de controlar, pero que nos sirve como leccion ante
futuros problemas o situaciones de riesgo, para luego actuar de forma precavida,
por otro lado, a nivel psicologico, el miedo también produce una serie de
consecuencias, el proceso mental se inicia sintiendo agobio y malestar, eso nos
indica que algo no va bien. Posteriormente, como nuestro cuerpo ha activado partes
del cerebro implicadas en este proceso, nos ponemos en estado de alerta y, en
algunos casos, actuamos rapido y con una supuesta valentia. Esta reaccion es
similar al estrés, ya que, enfoca nuestra atencién a unos pocos estimulos y pone en

funcionamiento maximo a nuestra mente.

a.1.2 Incertidumbre

-Conceptualizacién

La incertidumbre se refiere a la duda o perplejidad que sobre un asunto o cuestion
se tiene, se iguala a un estado de duda en el que predomina el limite de la confianza

o la creencia en la verdad de un determinado conocimiento, menciona (Ucha, 2010).

Del mismo modo, la incertidumbre se vincula al nerviosismo o la inquietud, es
habitual que la incertidumbre aparezca en multiples cuestiones de la vida cotidiana

en todos los ambitos, afiade (Porto M. y., 2018).

Existe un ambiente de incertidumbre cuando falta el conocimiento seguro y claro
respecto del desenlace o consecuencias futuras de alguna accion, situacion o

elemento patrimonial, lo que puede derivar en riesgo cuando se aprecia la
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perspectiva de una contingencia con posibilidad de generar perdidas o poximidad

de un dafno” lo afirma (Carmona, 1995).

Desde nuestro punto de vista, el término de incertidumbre es sinénimo de
desconocimiento y probablemente puede causar algun tipo de estrés, ansiedad o
incluso temor. La incertidumbre es la idea o resultado esperado, teniendo en cuenta
que también podria cambiar, previendo cualquier acontecimiento la persona se

prepara para lo ocurrido.

Segun lo manifestado por los autores se encontré similitud, ya que, la
incertidumbre estid presente en la transicion, provocando cambios como
nerviosismo, inquietud o perplejidad por lo desconocido y esto provoca que al
momento de enfrentarnos al cambio académico la incertidumbre nos invada por no

tener una certeza a lo que nos vamos a enfrentar.

a.1.3 Ansiedad

-Conceptualizacion

La ansiedad es una emocion que todo el mundo ha experimentado en algun
momento y que ayuda al organismo a prepararse para hacer algo importante. La
ansiedad produce una reaccion psicofisiolégica de activacion intensa del sistema

nervioso central y de todo el organismo, plantea (Forcadell, 2019).

La organizacion de médicos y psicologos, menciona que, esta emocion provoca
cambios en nuestro cuerpo y en nuestro actuar, nos activa y nos prepara para el
momento en que debemos accionar, siendo claros y con hechos definidos. El
trastorno de ansiedad no implica solamente estar preocupado, también puede

ocasionar, 0 empeorar, otros trastornos mentales y fisicos, como los siguientes:

e Depresion (que a menudo se produce junto con un trastorno de ansiedad) u
otros trastornos de salud mental

e Abuso de sustancias
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e Problemas para dormir (insomnio)

e Problemas digestivos o intestinales

e Dolor de cabeza y dolor crénico

e Aislamiento social

e Problemas en la escuela o el trabajo

e Mala calidad de vida

e Suicidio

La emocion de ansiedad provoca cambios en nuestro cuerpo y en nuestro actuar,
nos activa y nos prepara para el momento en que debemos accionar, siendo claros
y con hechos definidos, se manifiesta con diferentes enfermedades, estas afectan
al sistema inmunoldgico, a la salud alimenticia y mental, si no es tratada a tiempo

puede generarnos afectaciones permanentes (Clinic, 2020).

En relacion a lo antes sefialado por los autores, se encontré similitud en ellos
puesto que, la ansiedad es una emocion que se manifiesta con diferentes
enfermedades, las cuales pueden empeorar nuestra salud fisica, mental y
psicolégica, es importante sefialar que la ansiedad esta presente en el proceso de

la transicion lo que puede ocasionar diferentes trastornos en nuestras vidas.

e B.Vida académica

-Conceptualizacién

Es el proceso de intervencion deliberado que trata de influir, directa o
indirectamente, en las personas para que puedan mejorar en lo que se refiere a los
procesos de conocerse y construirse a si mismo. La deseabilidad, pertinencia y

viabilidad de dicha transformacion plantea (Hernandez, 2008).

El rendimiento y vida escolar es alcanzar una meta educativa y un aprendizaje.
Son procesos de aprendizajes que promueve la escuela e implican la transformacion

de un estado determinado en un estado nuevo, hace mencién (Lamas, 2015).

Se deduce que, en la vida académica hay metas y retos a los cuales se enfrentan

los estudiantes dia a dia; teniendo un ambiente adecuado las y los estudiantes
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podran obtener la ensefianza necesaria, para luego ejercer su labor, ya que, la
profesionalizacién se encarga de mejorar la formacion y el grado de conocimiento
de los estudiantes para asi construir y reconstruirlos personalmente, para obtener

grandes resultados en su vida personal y profesional.

Segun lo sefalado por los autores se encontré semejanza, debido a que, la vida
académica es una etapa que las y los estudiantes experimentan, esto les permite
obtener nuevos conocimientos y experiencias que se seran puestos en practica en

su vida cotidiana.

Dentro de la vida académica se encuentran algunos componentes que se

relacionan con la investigacién, entre ellos encontramos:

b.1 Obstaculos

Su definicion es cosa u objeto que no permite el cumplimiento de una accién o
propésito. También significa una situacion, idea, conversacion, opinién que impide

o al menos estorba para llevar acabo un objetivo, segun (Diccionario A., 2020).

El concepto se utiliza de distintas maneras de acuerdo al contexto. A nivel
general, puede decirse que un obstaculo es un problema o un inconveniente, hace

mencion (Pérez J., 2019).

Un obstaculo es el impedimento, dificultad o inconveniente, plantea (RAE R.,
2019).

Se infiere que, obstaculos son aquellas limitantes que pueden presentarse en una
meta o0 accidén que se quiere lograr, siendo esto un reto a superar para lograr los

objetivos propuestos.

Los autores hacen relacion en cuanto al término obstaculo, como un impedimento
u obstruccion para la finalidad de algo, en cuanto a la transicion educativa pueden
identificarse ciertos obstaculos que posiblemente limiten nuestro aprendizaje, dado
gue, en esta etapa los involucrados pueden verse afectados en cuanto a su

rendimiento académico y a la adaptacion de nuevas metodologias de estudio.
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b.1.1 Bajo rendimiento académico

Es un término general que se refiere a un grupo de alteraciones en procesos de
enseflanza y aprendizajes caracterizados por que los alumnos rinden
significativamente por debajo de sus capacidades, que se manifiestan con

dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar, refiere (Rodriguez, 2018).

El bajo rendimiento académico es un problema que enfrentan los estudiantes y

profesores define (Lopez, 2015).

Bajo rendimiento académico se refiere a los alumnos que suelen ir mal en las
asignaturas y presentan grandes lagunas de conocimientos, incluso en areas
basicas como la lectura y escritura, donde influye su desempefio y el de sus

docentes, indica (Hijosa, 2016).

Se deduce que, bajo rendimiento académico son las dificultades que presentan
los y las estudiantes durante el proceso educativo en las diferentes areas de estudio,
el cual afecta su funcion de aprendizaje, a la deficiencia de un estudiante en el

proceso de aprendizaje o de un docente en el proceso de ensefanza.

Relacionamos lo planteado por los autores, al referirse al bajo rendimiento
académico como una irregularidad en el desarrollo de los procesos educativos, que
en la actualidad afecta a cierta parte de estudiantes, provocado por falta de interés
propio, inseguridad y probablemente problemas psicosociales, también se
comprende como un conjunto de modificaciones en la educacion, que es resultado
de la falta de empefio en el aprendizaje y que trae como consecuencia la desercion

escolar.

b.1.2 Nueva metodologia de estudio
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Procedimiento por el cual un estudiante adopta una manera de aprender y esta
se puede ir adaptando de acuerdo al alumno, teniendo en cuenta que se basa en
los habitos de estudio (Quintana, 2020).

Son distintas perspectivas o estrategias aplicadas al aprendizaje. Generalmente
son fundamentales para alcanzar el éxito académico y conseguir buenas
calificaciones. Ademas, son utiles para la comprension y entendimiento a lo largo
de la vida académica. Implican, a su vez, enfrentar los conocimientos desde
diferentes percepciones, leer, escribir, resumir, comparar, analizar, actuar, graficar,
escuchar, discutir, exponer. De este modo, y a través de ensayo y error, llegar al
método mas eficiente para cada uno de los estudiantes, ya que, cada ser es

individual y Unico, asimismo lo sefiala, (Useche, 2009 ).

En andlisis, la metodologia de estudio es una forma de aprendizaje, que le
permite al estudiante facilitar la retencion e interpretacion de la informacién, para
una mejor comprension y evaluacién en los estudios. Estas técnicas son usadas por
los docentes con el objetivo de que el estudiante pueda ver la clase participativa y
dindmica, esto va de la mano con las habilidades de los facilitadores, para transmitir

la informacién y la disponibilidad e interés de los participantes.

Se encontr6 similitud a lo referido por los autores, en cuanto al término de nueva
metodologia de estudio, los cuales se refieren a que, es una nueva forma de
enriquecer el aprendizaje y conocimientos educativos, que pueden hacer un cambio

en los sujetos e impulsarles a mejores resultados académicos.

e C. Contexto social

El contexto social es el conjunto de circunstancias que enmarcan una situacion
gue afecta a uno o mas individuos, el mismo hecho puede ocurrir en un entorno u
otro y su andlisis y evaluacion cambiaran dependiendo de lo que sea. Se puede
crecer en una familia especifica, vivir en una ciudad determinada, tener relaciones
con ciertos amigos y moverse en un circulo de relaciones que es lo que se conoce
como el contexto social con el que un individuo interactia de manera inmediata,

argumenta. (Pérez M. , 2020).
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El contexto social constituye en si mismo un macro sistema de elementos e
interrelaciones dinamicas que influye y, en muchos casos, condiciona las distintas
formas de actividad humana en el que se desarrollan. A su vez, formas particulares
de actividad imprimen su sello, y en algunos casos, modifican esencialmente el

contexto social. (Mitjans, 1994).

El contexto social en el que se desarrolla una persona repercute en su identidad,
forma de ser, actuar, valores, actitudes que piensa u opina de su prgjimo, entre
otros. Se puede decir que, el contexto social es creado por las mismas personas.
(Encarnacion R. , 2017).

Se entiende que, el contexto hace referencia al ambiente en donde se desarrolla
una persona, experimentando diversas situaciones las cuales le permitiran
interactuar, aprender y convivir; este entorno puede cambiar constantemente y
puede verse alterado por factores internos o externos. Es necesario siempre
analizar el contexto en el que se esta, ya que, nos facilita el conocer cdmo es la

persona, cOmo actua, e incluso cémo piensa.

De acuerdo a la opinion de los autores, se encontrd similitud con respecto a la
informacion recolectada; ya que, ambos coinciden en el término contexto social
como el lugar fisico y colectivo que permite que el individuo se desarrolle e
interactle, este ambiente puede cambiar constantemente y las personas se hacen

resilientes al nuevo entorno.

c.1 Desapego familiar

El desapego se fundamenta en una “filosofia del desprendimiento” que no es otra

cosa gue un intento por ser psicolégicamente mas libres, manifiesta (Rizo, 2015).

Son aspectos gue tienen que ver con expresion de emociones, manifestacion de
afectos, resolucion de conflictos, lenguaje (verbal y no verbal), posturas, y mas aun
formas de pensamiento similares y creencias inflexibles acerca de si mismo y de la

sociedad en general. (Vargas, sff).
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El apego familiar no tiene nada que ver con estar fisicamente con las personas
que quieres. Tiene que ver con la atadura emocional que el solo vocablo lleva
consigo. Esto explica por qué mucha gente sigue viendo a su padre o a su madre a
pesar de que no se hayan comportado como tal, afirma (Green, 2019).

Se infiere que, desapego familiar se refiere al disfrute de las cosas sabiendo que
son de manera transitorias, la no dependencia emocional, ni vinculos obsesivos ante
las cosas o0 sucesos, seguir adelante sin deprimirse ni decaerse por la pérdida de

algo o de alguien.

Hoy en dia, los padres tienen que dejar que sus hijos salgan del seno familiar y
busquen nuevas oportunidades y tomas de decisiones que le permitiran crecer y
enfrentarse a la nueva realidad que esta llena de obstaculos, retos, inseguridad

social, en todos los aspectos.

c.2 Entorno escolar

Se considera entorno de los centros escolares a todos los aspectos que influyen
de manera directa en la escuela, el cuerpo directivo, docentes, algunos grupos de
presion, ademas de padres de familia e incluso personas o instituciones externas
gue acceden al plantel y que realizan actividades dentro de este, de acuerdo con
(Ramirez, 2015).

El medio ambiente escolar trata de contrarrestar el efecto de distintos elementos,
para que cada individuo tenga la oportunidad de liberarse de los limites del medio

social en que ha nacido y hacerlo con otro mas amplio. (Gimeno, 1990)

Se analiza en cuanto al entorno escolar, que es todo aquello que conforma los
organos de decisién dentro de una institucion y que funcionan para mejorar o
desarrollar diversas actividades, en pro del desarrollo educativo, hace mencién
(Ramirez, 2015).

En relacion con lo citado por los autores se encontrO semejanza, ya que, la

escuela es un papel formador y generador del conocimiento, es necesario encontrar
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un entorno capaz de lograr cambios, el cual permitird formar un pensamiento critico

y razonable en las y los jovenes.

c.3 Cambio de docente

El cambio de docente es la capacidad de cuestionar nuestras practicas, reunir y
discutir entre colegas en diversos espacios y enunciar caminos posibles para el

cambio, manifiesta (Kobak, 1990).

El autor indica que, tanto en las instituciones educativas publicas como privadas
se presentan situaciones que obligan al cambio de los docentes, bien sea de un
area a otra o definitivamente del plantel. Situacibn que puede perjudicar la

continuidad del proceso educativo, asi como a los estudiantes, (Flores C. , 2016).

Se considera que, todos pensamos que un cambio de docente no perjudica el
grado intelectual del estudiante, sin embargo, un cambio profundo en la préactica
educativa tiende a generar algunos cambios de manera positiva 0 negativa en

algunos estudiantes.

Se encontré relacion en lo citado por los autores, debido a que, los docentes son
base fundamental de una determinada ciencia que ayudan al mejoramiento de
habilidades de los estudiantes en los diferentes espacios, creando seguridad y

aprendizaje ante el cambio.

c.4 Cambio de residencia

El cambio de residencia es un término que hace mencion a la accién y efecto de
residir o estar ubicado periédicamente en un lugar distinto a tu domicilio o lugar de

residencias, segun (Gardey, 2010).
El autor plantea que, es un traslado de domicilio fiscal de un sujeto pasivo de

impuesto, cuyo efecto consiste estar sometido a distintas normas tributarias,
(Diccionario P. , 2020).
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Del mismo modo, las rupturas de relaciones o divorcios son causantes del cambio
de residencia o traslado de menores, se otorga una alta importancia a los criterios

de evaluacion propuesta, menciona (Fabregas, 2019).

En relacion a la teoria, el cambio de residencia es la ejecucién de cambiarse de
un lugar habitual a otro completamente distinto a tu domicilio o residencia, esta
accion es el resultado a la necesidad de buscar mejorar la calidad de vida.

Se analiza que, el cambio de residencia puede darse a causa de las separaciones
familiares, esto incide de manera significativa y es cuando surge la necesidad de
gue una de las partes se establezca en un nuevo lugar, con nuevas costumbres y

circulos sociales.

Los autores hacen referencia como cambio de residencia, a la accion o decision
de establecerse en un sitio distinto al que se habita, cabe mencionar que el cambio
de residencia ha tenido un incremento en los Ultimos afos, tanto en familias,
estudiantes y trabajadores que buscan mejorar su condicion de vida o aprendizaje,
entre los participantes colaboradores con la tematica se ha visto la necesidad de

hacer un cambio de residencia para continuar su preparacion educativa.

c.5 Dependencia econdmica de los padres

La dependencia econdmica esta directamente ligada a la falta de un trabajo, o a
la ausencia de una labor que genere los suficientes ingresos como para alcanzar la
autonomia. La falta de trabajo basicamente se origina en una decision propia.
(Sanchez E. , 2018)

Para los padres que aun tienen hijos en la primera etapa, es basico inculcarles la
importancia de la independencia temprana, haciendo énfasis en que la verdadera

independencia... jes la financiera!, (Puentes, 2010).
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Es una doctrina jurisprudencial que el cumplimiento de la mayoria de edad no
supone, obligatoriamente, el cese de la contribucion a las cargas familiares en
concepto de alimentos por parte de los padres, mientras los hijos no tengan la

capacidad de mantenerse econémicamente por si mismos, menciona (Lépez, 2020).

Por su parte, los tribunales han establecido que no existe un limite de edad del
hijo para prestarle alimentos, sin embargo, los jueces establecen habitualmente un
plazo concreto de afios durante los que se deberan dar los alimentos en funcién del
tiempo razonablemente estimado para que el hijo pueda terminar sus estudios e

incorporarse al mercado laboral.

Analizamos que la dependencia econdmica de los estudiantes hacia sus padres
es necesaria para cubrir los gastos en la universidad, ya que, la familia es el primer
nacleo familiar y el sustento de los hijos, siendo esto un derecho, mientras las y los
estudiantes no puedan acceder a un trabajo de medio tiempo o completo,

dependeran econémicamente de ellos.

Segun lo mencionado por los autores se encontro relacion, puesto que, las y los
estudiantes dependen de sus padres para poder continuar una carrera universitaria
y adquirir todos los materiales de estudio, por lo tanto, los padres deben de asumir
este rol y motivar a sus hijos para que sean independientes y ahorrativos a medida

gue van creciendo, de modo que, vayan buscando recursos externos.

c.6 Trabajo tiempo parcial

El convenio sobre el trabajo a tiempo parcial del OIT, 1994, define el término
“trabajo a tiempo parcial” como todo trabajador asalariado cuya actividad laboral
tiene una duracion normal, e inferior a las de los trabajadores a tiempo completo en

situacion comparable, seiala la (OIT, 1996).

El trabajo a tiempo parcial ha sido tradicionalmente una forma de ocupacién, este

se hace usual en momentos de crisis en la economia.
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Asimismo, el trabajo a tiempo parcial también se puede suponer como una
oportunidad accesible de trabajo para las personas que deben ejercer otras
funciones como estudios o cuidados del hogar, esto favorece a la posibilidad de
poder tener una preparacion educativa y a su vez tener ingresos monetarios que

ayuden a su economia, (Garcia, 2010).

En relacién a los autores, el trabajo a tiempo parcial se ha vuelto usual en la
actualidad, es una manera de acomodar nuestro tiempo y poder funcionar
laboralmente en un periodo estipulado entre el empleado y el empleador. Los
autores coinciden en definir el trabajo a tiempo parcial como la funcién de laborar
en un periodo mas corto al estipulado por las leyes, este tipo de trabajo puede darse
a causa del desequilibrio econémico que a su vez brinda facilidad para adaptarse a

nuevas funciones.

e D. Transicion

Es el proceso que viven los alumnos cuando cambian de curso, ciclo o institucion;
cambio que puede afectar a su ambiente social, a la metodologia de ensefianza a

su grupo de comparfieros, a los profesores (Barrera, 2014).

El autor hace mencion, que las transiciones han sido descritas como procesos
gue producen y son productos del desarrollo de una persona. Estas pueden implicar

cambios de rol como de ambiente, (Garcia, 2010).

Se infiere que, el desafio al nuevo rol y cambio de vida, que cada persona
atraviesa, a nivel personal se consideran experiencias de adaptacion para superar
los retos y enfrentarse a nuevas expectativas, puede ser que en el nivel educativo
se presenten dificultades limitando el grado de aprendizaje, aunque en otras se
puede lograr mejores resultados en cuanto a la eficiencia y eficacia de lo que

hacemos.

En relacidon a los autores cabe sefialar, que el desafio al cambio es un proceso

grande, ya que, la transicion se encarga de modificar cada experiencia vivida, ya
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sea saliendo de la zona de confort y superar los grandes desafios o llegar a un

mundo nuevo al que no estamos acostumbrados.

e E. Educacion

La educacion es la formacién practica y metodoldgica que se le da a una persona
en vias de desarrollo y crecimiento, es un proceso mediante el cual al individuo se
le suministran herramientas y conocimientos esenciales para ponerlos en practica

en la vida cotidiana (Sanchez A., 2019).

Hay diferentes tipos de educacién segun el sector de acuerdo con el sector que
la administra, la educacién puede ser publica o privada. En cualquier de estos dos
casos, la educacion debera corresponder al proyecto de sociedad amparado en el
marco legal del Estado como garante de la calidad y conveniencia social del

proyecto educativo, segun (Imaginario, 2019).

Se relaciona que, la educacion es la orientacion académica que se les brinda a
las personas desde el preescolar hasta la universidad, pero a lo largo de la vida se
recibe aprendizaje de educaciones formales o no formales. La educacién es de
suma importancia, debido a que, es la informacion obtenida durante su proceso
académico y que le sirve tanto en sus calificaciones como en la vida diaria, esto
permite la aspiracion a una mejor calidad de vida, durante el proceso de educacion,
los padres de familia tienen que optar por decidir qué tipo de educacién tendran sus
hijos, esto es un derecho humano el cual el Estado debe de garantizar a las y los

ciudadanos.

En relacion a lo citado por los autores, educacion es la formacion que reciben las
personas desde la infancia hasta la juventud, pero durante la existencia de la vida
humana, el aprendizaje es continuo y la educacién puede ser formal e informal,

siendo un derecho humano.
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e.1 Educacion secundaria

La educacion secundaria actualmente ocupa el nucleo del sistema educativo por
su cardcter de transicién entre la unicidad de la educacién primaria y un mundo de
opciones diversas es una puerta a las oportunidades y a los beneficios del desarrollo

econdémico y social (Olmeda, 2011).

La educacion secundaria, es un cambio de categoria en la vida de los jovenes,
ofrece posibilidades de obtener una posicion elevada, una mayor independencia,

experiencia y oportunidades interesantes, lo sefiala (L6pez T. , 2002).

La etapa de la educacién secundaria que, junto a la educacién primaria, forma
parte de la ensefianza béasica (obligatoria y gratuita) y comprende cuatro cursos
divididos en dos ciclos que tienen caracter fundamentalmente propedéutico, (RAE,
2020).

Se deduce que, la educacién secundaria es un proceso de transformacion en la
vida de los jovenes para llegar a lograr nuevas metas, experiencias y aprendizajes,
esta permite nuevas posibilidades y a su vez mejores experiencias educativas. Del
mismo modo, es importante esta etapa ya que, es un logro significativo y sofiado
por muchos, es un paso a alcanzar el futuro, culminar esa etapa ayuda a su
crecimiento personal y es uno de los pasos a lograr y definir lo que desean estudiar

a futuro como carrera.

Los tres autores citados coinciden al referirse a educacion secundaria como una
etapa de cambios y enseflanza basica, es importante mencionar que en la
actualidad existen muchas posibilidades de estudios, ya que se cuenta con un

sistema de educacién gratuita, que facilita el aprendizaje de los y las estudiantes.
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e.2 Educacion universitaria

La finalidad de la educacion superior ha de ser la promocion de aprendizajes no
instrumentales si no reflexivos, pues esta obligada a garantizar a los estudiantes
experiencias enriquecedoras basadas en el aprendizaje transformacional critico y

permanente (Galbon, 2002).

Desde la posicién del autor, se entiende por educacion universitaria a aquel tipo
de educacion superior que se lleva a cabo cuando la persona ha terminado la
educacién basica y secundaria; esta educacion se caracteriza por la especializacion
en una carrera, lo que significa que ya no se comparten conocimientos comunes,
(RAE, 2020).

En Espafia se denomina educacion universitaria a la institucion inscrita en el
primer ciclo universitario que titula y facilita el ejercicio profesional especifico, lo

argumenta, de acuerdo con (Santillana, 1983).

En relacion a la teoria de educacion universitaria, se considera como la formacion
educativa superior que permite al estudiante nuevos conocimientos y beneficios de
aprendizajes, la educacion o escuela universitaria es el ciclo educativo de la vida
con mayor magnitud e intensidad de preparacién ya que es donde el estudiante

define y confirma su profesion.

Es conveniente aludir, que se encontré relacién con lo mencionado por los
autores hacen mencion sobre la educacidon universitaria, como la etapa de
aprendizaje predominante y variacion de experiencias. En la actualidad los
estudiantes se enfrentan a nuevos retos los cuales no todos estdn debidamente
preparados tanto social, cultural, emocional y educativamente, esto puede provocar

cierta inseguridad en este ciclo de vida.
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2.2. Preguntas directrices

¢ Cudles son vivencias sobre la transicion de la vida estudiantil y del contexto
social de la educacion secundaria a la universitaria en estudiantes de IV afio de la
carrera de trabajo social, UNAN FAREM-Matagalpa, I semestre 20207?

¢, COmo son las vivencias sobre la transicion de la vida estudiantil y del contexto
social de la educacion secundaria a la universitaria en estudiantes de IV afio de la
carrera de trabajo social, UNAN FAREM-Matagalpa, Il semestre 20207
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CAPITULO I

3.1. Disefio metodoldgico

3.1.1. Tipo de paradigma

Segun Flores M. (2004) un paradigma engloba un sistema de creencias sobre la
realidad, la visién del mundo, el lugar que el individuo ocupa en él y las diversas

relaciones, menciona.

En esta investigacion el tipo de paradigma es interpretativo, segun Rodriguez(
2020) el paradigma interpretativo en investigacion es una forma de entender el
conocimiento cientifico y la realidad. Se trata de un modelo de investigacion que se
basa en la comprension profunda de la realidad y de las causas que la han llevado
a ser asi, en lugar de quedarse simplemente en lo general y en las explicaciones

casuales.

El paradigma interpretativo, fue utilizado en nuestra investigacion para sustentar
los elementos tedricos con las vivencias de los individuos investigados; se pretende
conocer con claridad el comportamiento de las y los participantes, asi como su
cultura, costumbres, emociones y otros factores claves para la tematica, este
elemento de investigacion nos facilita encontrar lo que busca un tema, por ello es

esencial en las ciencias humanas y sociales.

3.1.2. Tipo de enfoque

El enfoque es el punto de vista que se toma a la hora de realizar un analisis, una

investigacion, una teorizacion etc. (Definiciones, s.f.)

Para la realizacién de esta investigacion fue necesario tomar en cuenta un
enfoque cualitativo, que segun considera Sampieri, (2006) es un proceso inductivo

contextualizado en un ambiente natural, el alcance final del estudio cualitativo
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consiste en comprender un fendmeno social complejo, mas alld de medir las

variables involucradas, se busca entenderla.

Se retoma este enfoque, puesto que permite la recoleccion de la informacion
basada en la observacion, sobre la persona o grupo investigado, nos facilita
interactuar o reaccionar ante alguna situacién, para luego dar una determinada

interpretacion.

3.1.3. Tipo de disefio

Segun QuestionPro, (s/f), se refiere como disefio a los métodos y técnicas
elegidos por un investigador, para combinarlos de una manera razonablemente

|6gica, para que el problema de la investigacion sea manejado de manera eficiente.

El disefio de esta investigacion es de tipo fenomenoldgico, el que se entiende
como el estudio de los fendbmenos sociales desde la perspectiva de los actores
sociales, algunos trabajos y estudios que utilizan este enfoque se autodefinen como

etnogréaficos hace mencion (UJA)

Se retoma este disefio fenomenoldgico, puesto que es la investigacion directa de
los estudiantes de IV afio de Trabajo Social y la descripcion de los fenbmenos que
experimentan conscientemente, a través de distintas emociones las cuales pueden

causar experiencias como la decepcién de metas propuestas y/ o desercién escolar.

3.1.4. Tipo de estudio por su profundidad

Descriptivo:

Sirven para analizar como es y como se manifiesta un fenOmeno y sus
componentes. Permiten detallar el fenomeno estudiado basicamente e través de la

medicion de uno o mas de sus atributos. (Hidalgo, 2020)

Se utiliz6 este tipo de estudio para la realizacion de esta investigacion, ya que

nos permite hacer una descripcidén mas amplia, sobre las experiencias vividas y del

31



contexto social, de los estudiantes de IV afio de trabajo social y a su vez podemos

indagar en los comentarios brindados por el grupo investigado.

3.1.5. Poblacion y muestra

Poblacién:

Conjunto de elementos que presentan una caracteristica o condicibn comun, que
es objeto de estudio. (Carillo, 2015).

Muestra:

Parte de los elementos o subconjuntos de una poblacién que se selecciona para

el estudio de esa caracteristica o condicion. (Carillo, 2015).

Para la realizacion de esta investigacion, se contdé con la participacién de los
estudiantes de IV afio de Trabajo Social, de la UNAN FAREM-Matagalpa, siendo
una poblacion de 33 estudiantes entre mujeres y hombres, se selecciond una
muestra representativa de 5 estudiantes activos, seleccionados con base a las
caracteristicas de la investigacion y su disposicion voluntaria a contribuir con esta,

proporcionando la informacion correspondiente a la temética.

3.1.6. Técnicas e instrumentos

Técnicas:

La palabra técnica proviene de techne, un vocablo de raiz griega que se ha
traducido al espafiol como “arte” o “ciencia”. Esta nocion sirve para describir a un
tipo de acciones regidas por normas o un cierto protocolo, que tiene el propésito de
arribar a un resultado especifico. (Merino, 2008).

Instrumentos:
En cuanto a los instrumentos de la investigacion, segun Hernandez (1991), indica
que los mismos, sirven para recoger los datos de la investigacion. De la misma

manera, el autor manifiesta que es un instrumento de medicion adecuado, es el que
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registra los datos observables, de forma que representen verdaderamente a las

variables que el investigador tiene por objeto.

La validacion de los siguientes instrumentos fue valorada por docentes mujeres,
quienes imparten sus ensefianzas en la carrera de Trabajo Social, siendo ellas las

siguientes profesionales:

Msc. Analy Castillo, Lic. En Trabajo Social

Msc. Eveling Kuant, Lic. En Contaduria Publica y Psicologia Clinica
Msc. Cynthia Rodriguez, Lic. En Psicologia Clinica

Msc. Maria Magdalena Espinoza, Lic. En Ciencias Sociales

e Grupo Focal:

De acuerdo con Mella (2000), los grupos focales son entrevistas de grupo, donde
un moderador guia una entrevista colectiva, durante la cual un pequefio grupo de
personas discuten entorno a las caracteristicas y las dimensiones del tema

propuesto para la discusion.

Como un primer acercamiento con las y los participantes, se realizé un grupo
focal con el objetivo de conocer algunas de sus experiencias en el proceso de
transicion de la vida académica de la secundaria a la universidad, con la
participacion de 5 estudiantes de IV afio de la carrera de trabajo social, en este
proceso se utilizaron técnicas participativas y una guia de preguntas que consta de
10 interrogantes las cuales se respondieron de forma voluntaria. (Ver anexo 2)

e Entrevista

Es un término que esta vinculado al verbo entrevistar la accién de desarrollar una
charla con unas o mas personas con el objetivo de hablar sobre ciertos temas y con
un fin determinado. (Pérez P., 2012).
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e Entrevista estructurada

Segun Rincdn, (1995) la entrevista estructurada se refiere a una situacion en la
gue un entrevistador pregunta a cada entrevistado una serie de interrogantes

preestablecidos, con una serie limitada de categorias de respuestas.

La entrevista nos permiti6 conocer mas a fondo y de forma detallada sus
experiencias, aplicando este instrumento con el fin de obtener informacion de
manera precisa y veraz siendo de gran ayuda para nuestra investigacion, la cual
cuenta con 12 items dirigidas a estudiantes de IV afio de Trabajo Social.

(Ver Anexo 4).

e Entrevista semi-estructurada

La entrevista semi-estructurada permite al investigador un margen de maniobra
considerable para indagar a los entrevistados, ademas de mantener la estructura
bésica de la entrevista. Incluso si se trata de una conversacion guiada entre

investigadores y entrevistados, existe flexibilidad.

La palabra observar, es ajustarse a lo que esta prescrito también es un proceso
de recoger informacién sobre el objeto que se toma en consideracion a través de la
vista. (Fabbri, 1998).

(Ver anexo 5).

e Guiade Observacion

Método que facilita captar la informacion haciendo uso de la vista o de lenguaje
corporal que las personas estudiadas realizan, es una buena técnica ya que, como
grupo también nos permitié identificar y analizar las expresiones fisicas de los

participantes. (Ver anexo 3).
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3.1.7. Procesamiento de lainformacioén

Nuestro objetivo principal para esta investigacion fue: Explorar las experiencias
de la vida académica y del contexto social en la transicion entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de Trabajo Social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.”

Estos datos fueron recopilados a través de las siguientes actividades o

procedimientos:

e Realizacion de grupo focal acompafiada de actividades ludicas vy
observacion, con el proposito de conocer ampliamente las vivencias y
expresiones que manifiestan las y los estudiantes de trabajo social,
permitiéndonos una mejor comprension de las diferentes situaciones

compartidas.

e Desarrollo de entrevistas estructuradas y semi estructuradas para ampliar y

profundizar la informacion recolectada.

e Técnicas de andlisis como el estudio, organizacion y descripcion de la
informacion obtenida por las y los participantes, a través de los instrumentos

aplicados.
e Lateoria utilizada en nuestra investigacion fue obtenida a través de diferentes
de diferentes sitios web, libros en fisico y digitales, los cuales nos permitieron

reforzar y confirmar la informacion recopilada.

e La informacién y el proceso de esta investigaciéon fue realizado en el

programa informético de Microsoft Word.
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3.1.8. Sistema categorial

Categoria Dimension Sub- Aportes Tedricos Preguntas Instrument
es dimensiones 0s
. . . . . Grupo focal
Experiencias | Experiencias -Miedo Se conoce como miedo al ¢,Cudles fueron los P
Emocionales estado emocional que | sentimientos que
surge en respuesta de la | experimentaron el
consciencia ante  una | primer dia de clase en
situacion de  eventual | la universidad?
peligro. También, miedo
refiere al sentimiento de Sentiste miedo al .
Entrevistada
desconfianza de que pueda | entrar a la universidad?
Estructurada

ocurrir algo malo, “tenia
miedo de que saliera mal la
presentacion de tesis”.
(Significados, 2016)

De acuerdo con
(Nicuesa, Psicologia-
Online, 2018), este estado

de alerta es el causante de

¢Por qué?
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-Incertidumbre

los trastornos del suefio,
como el insomnio, en las
personas con fobias o
ansiedad generalizada.
Cuando los procesos
mentales dejan de ser
adaptativos, es el momento
de actuar y de iniciar una
terapia psicologica que
tenga por objetivo relajar
nuestros miedos y calmar la

mente.

Menciona (Ucha, 2010),
gue, la incertidumbre se
reflere a la duda o
perplejidad que sobre un
asunto o cuestion se tiene,
se iguala a un estado de

duda en el que predomina

Sentias dudas o

incertidumbre a
momento de tu cambio

estudiantil? ¢ Por qué?

Entrevista

Estructurada
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-Ansiedad

el limite de la confianza o la
creencia en la verdad de un

determinado conocimiento.

Segun (Porto M. y., 2018),
la incertidumbre se vincula
al  nerviosismo o0 la
inquietud, es habitual que la
incertidumbre aparezca en
multiples cuestiones de la
vida cotidiana en todos los

ambitos.

Plantea (Forcadell,
2019), que, la ansiedad es
una emocién que todo el
mundo ha experimentado
en algin momento y que

ayuda al organismo a

;Te sentias ansioso
durante tu culminacion
de secundaria e inicio

de universidad?

Entrevista

Estructurada
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prepararse para hacer algo
importante. La ansiedad
produce una reaccion
psicofisioldgica de
activacion intensa  del
sistema nervioso central y
de todo el organismo.

La organizacion de
médicos y psicélogos,
(Clinic, 2020), menciona
gue, esta emociéon provoca
cambios en nuestro cuerpo
y en nuestro actuar, nos
activa y nos prepara para el
momento en que debemos
accionar, siendo claros y

con hechos definidos.

Refiere (Rodriguez,
2018), que, es un término

general que se refiere a un
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Vida

académica

Obstaculos

Bajo rendimiento

académico.

grupo de alteraciones en
procesos de ensefianza y
aprendizajes

caracterizados por que los

alumnos rinden
significativamente por
debajo de sus
capacidades, que se

manifiestan con dificultades
en el aprendizaje e
inadaptacién escolar.

El  bajo rendimiento
académico es un problema
que enfrentan los
estudiantes y profesores

define (Lopez, 2015).

¢,Cuales han sido los
obstaculos que has
presentado en tu vida
universitaria?

¢Has vencido estos
obstaculos? ¢De qué

manera?

¢Qué sientes que
pesan mas tus metas o
tus obstaculos? ¢ Por

que?

¢, Cobmo consideras
gue fue tu rendimiento
académico durante la

secundaria?

¢, Como es tu
rendimiento académico

en la universidad?

Grupo focal

Grupo focal

Grupo focal

Entrevista

Estructurada

Entrevista

Estructurada
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Nueva metodologia

de estudio

Procedimiento por el cual
un estudiante adopta una
manera de aprender y esta
se puede ir adaptando de
acuerdo al alumno,
teniendo en cuenta que se
basa en los habitos de
estudio (Quintana, 2020).
Asi
2009 ), sefala que, son

mismo, (Useche,

distintas perspectivas o0
estrategias aplicadas al
aprendizaje. Generalmente
son fundamentales para

alcanzar el éxito académico

y conseguir buenas
calificaciones. Ademas,
son Utles para la
comprension y

entendimiento a lo largo de

la vida académica.

¢Estds conforme, por

que?

,Como ha sido tu

adaptacion a la nueva

metodologia de
estudio?
iSientes que la

metodologia de estudio
0 el pensum
académico, se vuelve
un reto para mantener
tu rendimiento

académico?

Entrevista semi
estructurada

Entrevista semi
estructurada

Entrevista
Estructurada
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Contexto

Social

Desapego familiar

Implican, a su vez,
enfrentar los conocimientos
desde diferentes
percepciones, leer, escribir,
resumir, comparar,
analizar, actuar, graficar,

escuchar, discutir, exponer.

Son aspectos que tienen
gue ver con expresion de
emociones, manifestacion
de afectos, resolucion de
conflictos, lenguaje (verbal
y no verbal), posturas, y
mas aun formas de
pensamiento similares vy
creencias inflexibles acerca
de si mismo y de la
sociedad en general.

(Vargas, sff)

,Como ha sido tu
proceso de desapego
familiar  durante tu
transicion de la
educacion secundaria

a la universitaria?

Grupo focal
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Entorno escolar

Afirma (Green, 2019),
que, el apego familiar no
tiene nada que ver con
estar fisicamente con las
personas que quieres.
Tiene que ver con la
atadura emocional que el
solo vocablo lleva consigo.
Esto explica por qué mucha
gente sigue viendo a su
padre o0 a su madre a pesar
de que no se hayan

comportado como tal.

De acuerdo con (Ramirez,
2015), se considera
entorno de los centros
escolares a todos los
aspectos que influyen de
manera directa en la

escuela, el cuerpo directivo,
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Cambio de docentes

docentes, algunos grupos
de presién, ademas de
padres de familia e incluso
personas o0 instituciones
externas que acceden al
plantel y que realizan

actividades dentro de este.

El medio ambiente escolar
trata de contrarrestar el
efecto de distintos
elementos, para que cada
individuo tenga la
oportunidad de liberarse de
los limites del medio social
en que ha nacido y hacerlo
con otro mas amplio.
(Gimeno, 1990)

Manifiesta (Kobak,
1990), que, el cambio de

. Te afectd o no el

cambio de
infraestructura al
ingresar a la

universidad?

Entrevista
Estructurada
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docente es la capacidad de
cuestionar nuestras
practicas, reunir y discutir
entre colegas en diversos
espacios y enunciar
caminos posibles para el

cambio.

Indica (Flores C. , 2016),

que, tanto en las

instituciones educativas
publicas como privadas se
presentan situaciones que
obligan al cambio de los
docentes, bien sea de un
area a otra 0
definitivamente del plantel.
Situacion

que puede

perjudicar la continuidad
del proceso educativo, asi

como a los estudiantes.

¢, Como era la relaciéon
con tus profesores en
la secundaria y como
en la

es ahora

universidad?

¢De qué manera ha
afectado el cambio de
docentes en tu proceso
de

estudiantil?

transicion

Entrevista semi

estructurada

Entrevista

Estructurada
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Cambio

residencia

Dependencia
econdbmica de

padres

de

los

Segun (Gardey, 2010), el
cambio de residencia es un
término que hace mencion
a la accion y efecto de
residir o estar ubicado
periddicamente en un lugar
distinto a tu domicilio o

lugar de residencias.

Plantea (Diccionario P. ,
2020), que, es un traslado
de domicilio fiscal de un
sujeto pasivo de impuesto,
cuyo efecto consiste estar
sometido a distintas

normas tributarias.

La dependencia
econdmica esta

directamente ligada a la

,Como ha sido tu
adaptaciéon al nuevo

cambio de residencia?

¢,De qué manera te ha

apoyado tu familia en tu

Entrevista semi
estructurada

Entrevista semi
estructurada
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falta de un trabajo, o0 a la
ausencia de una labor que
genere los suficientes
ingresos como para
alcanzar la autonomia. La
falta de trabajo
basicamente se origina en
una decision propia.
(Sanchez E. , 2018)

La organizacion (OIT,
1996) sefiala que el
convenio sobre el trabajo a
tiempo parcial del OIT,
1994, define el término
“trabajo a tiempo parcial”
como todo trabajador
asalariado cuya actividad
laboral tiene una duracion
normal, e inferior a las de

los trabajadores a tiempo

educacion

universitaria?

¢ Consideras que el
ingreso a la universidad
ha afectado tu

condicibn econdmica?

Grupo focal
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trabajo

parcial

a

tiempo

completo en  situacion

comparable.

Menciona (Garcia,
2010), que, el trabajo a
tiempo parcial ha sido
tradicionalmente una forma
de ocupacion, este se hace
usual en momentos de
crisis en la economia.

Asi mismo el trabajo a
tiempo parcial, también se
puede suponer como una
oportunidad accesible de
trabajo para las personas
gue deben ejercer otras
funciones como estudios 0
cuidados del hogar, esto
favorece a la posibilidad de
poder tener una

preparacion educativa y a
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Transicion

su vez tener ingresos
monetarios que ayuden a

Su economia.

Es el proceso que viven
los alumnos cuando
cambian de curso, ciclo o
institucién; cambio que
puede afectar a su
ambiente social, a la
metodologia de ensefianza
a su grupo de compairieros,
a los profesores. (Barrera,
2014)

El autor (Gallardo,
2019), hace mencion que
las transiciones han sido
descritas como procesos
que producen 'y son

productos del desarrollo de

¢Se  cumplieron  tus
perspectivas al llegar a
la universidad?

¢, Qué entiendes por

transicion?

¢,Cudl es tu lugar de

procedencia?

¢Cuanto es el
tiempo que te toma en
llegar de tu domicilio a

la universidad?

¢, Como es el
trayecto de tu domicilio
a la universidad?

¢ Qué factores
consideras que

facilitaron tu transicion

Entrevista
Estructurada

Entrevista
Estructurada

Entrevista
Estructurada

Entrevistada
semi
estructurada

Entrevista semi
estructurada

Grupo focal
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Educacién

Educacion

secundaria

una persona. Estas pueden
implicar cambios de rol

como de ambiente.

La educacion secundaria
actualmente  ocupa el
nacleo del sistema
educativo por su caracter
de transicion entre la
unicidad de la educacion
primaria y un mundo de
opciones diversas es una
puerta a las oportunidades
y a los beneficios del
desarrollo econémico vy
social (Olmeda, 2011).

Sefiala (L6pez T. , 2002),
que, la educacion

secundaria, es un cambio

de la secundaria a la

universidad?

;Cual ha sido la
experiencia que mas te
marco de forma
positiva durante el
transcurso de tu

educacion secundaria?

;Cual ha sido la
experiencia que mas te
marco de forma
negativa durante el
transcurso de ta

educacion secundaria?

¢Qué significo para
ti la etapa de

secundaria?

Grupo focal

Entrevista semi
estructurada

Grupo focal
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de categoria en la vida de
los jovenes, ofrece
posibilidades de obtener
una posicion elevada, una
mayor independencia,
experiencia y
oportunidades

interesantes.

Desde la posicion de
(Bembibre, 2012), se
entiende por educacién
universitaria a aquel tipo de
educaciéon superior que se
lleva a cabo cuando la
persona ha terminado la
educacion basica y
secundaria; esta educacion
se caracteriza por la

especializacion en una

;Cual ha

sido la

experiencia que mas te

marco de

forma

positiva durante el

transcurso
educacion

universitaria?

de ta

Grupo focal
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Educacion

universitaria

carrera, lo que significa que
ya no se comparten

conocimientos comunes.

De acuerdo con (Santillana,
1983), en

denomina

Espafia se

educacion
universitaria a la institucion
inscrita en el primer ciclo
universitario que titula y
facilita el ejercicio
profesional especifico, lo

argumenta.

,Cual ha sido la
experiencia que mas te
marco de forma
negativa durante el
transcurso de ta
educacion

universitaria?

¢ Sientes que ha sido
un gran cambio para ti

la universidad?

¢, Como describes tu
experiencia en la

universidad?

Grupo focal

Entrevista semi
estructurada

Entrevista semi
estructurada
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CAPITULO IV

4.1.- Andlisis y discusion de resultados

En el siguiente apartado, se enmarca en el analisis y discusion de resultados
obtenidos en la investigacion, con los instrumentos aplicados, siendo estos: ficha de
caracterizacion, grupos focales, entrevistas y guia de observacion para dar
respuesta a las variables: experiencias, vida académica, contexto social, transicion

y educacién secundaria y universitaria.

PRIMER MOMENTO

El grupo seleccionado para la aplicacion de estos
instrumentos cumplieron con las caracteristicas
necesarias, las cuales brindaron aportes a la

investigacion, su disposicion voluntaria a contribuir con

esta, nos facilité el aprovechamiento de la informacién

correspondiente a la tematica. Fuente: Estudiantes investigadoras,
ficha de caracterizaciébn. 28 de
septiembre del 2020.

A continuacion se presenta la descripcidon de la ficha de caracterizacion, utilizada
para recopilar la informacion de los y las participantes, y el entorno social en el que

estos conviven:

Entre la informacion recopilada, se obtuvo que los informantes estan en el rango
de 18y 23 afos, estudiantes de cuarto afio de Trabajo Social, son jévenes en estado
civil, solteras y solteros, cuatro de ellos habitan en la zona urbana de Matagalpa y
una de las participantes es de la zona rural de Matagalpa, algunos de ellos cuentan
con trabajos de medio tiempo para ayudar a solventar sus necesidades, sin

embargo, reciben un ingreso o ayuda adicional por parte de sus padres o familiares,
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se puede mencionar que los ingresos de sus hogares estan dentro del salario
minimo, todos habitan en casa propia en la cual han vivido entre 2 a 20 afos, se
realiza actividad productiva en la familia de unas de las participantes, las viviendas
de todos esta construida en su mayoria de concreto, poseen servicio de agua, luz 'y
reciben atencién médica gratuita puesto que todos acuden al Hospital Regional
Cesar Amador Molina de la ciudad Matagalpa, una de las participantes no cuenta
con servicio de alcantarillado en su hogar, todos conviven con sus familiares (papa,
mama, hermanos, y abuelos).

Cabe mencionar que esta informacion nos fue de mucha utilidad, para conocer

caracteristicas mas relevantes de las y los informantes.

SEGUNDO MOMENTO

Como un segundo acercamiento se realiz6 un grupo focal, con el objetivo de
conocer algunas de sus experiencias en el proceso de transicion de la vida
académica, de la secundaria a la universidad, con una muestra de 5 estudiantes de

IV afio de la carrera de trabajo social de la UNAN-FAREM, Matagalpa.

Fuente: Estudiantes investigadoras,
realizacion de grupo focal. 07 de octubre del
2020.
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Ya reunidos con el grupo focal, se procedi6 a realizarles las siguientes
interrogantes, para dar respuesta a nuestro primer objetivo especifico:
Identificar las experiencias de la vida académica y del contexto social en la transicion
entre la educacién secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de trabajo
social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

Rosalia: Pues una de las
experiencias en las que
me senti bien orgullosa

en la secundaria fue
ganar un concurso de
inglés, nos llevamos el
primer lugar con mi
grupo, estdbamos
alegres.

llustracion 1 Experiencia positiva en secundaria, fuente propia: Grupo focal
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De acuerdo a la primera pregunta planteada Yirda, (2020), indica que experiencia
es el conocimiento que se adquiere a través de las vivencias obtenidas durante
cierto episodio. El término proviene del latin ‘experientia, cuyo significado recae en

comprobar.

En relacién con lo citado anteriormente, las informantes Estrella y Rosalia
coincidieron en que participar y ganar en concursos de inglés y concursos de poesia,
ha sido uno de los logros que mas les ha marcado, esto demuestra que este tipo de
competencias motivan a las y los estudiantes a desarrollar sus habilidades y

contribuye a su crecimiento personal.

En cuanto a Liebe y Morenita coinciden en sus experiencias de secundaria, pues
el realizar trabajos en grupos con nuevas personas, tener nuevas expectativas y
metas, fue una oportunidad de cambio muy productiva en sus vidas de forma social,
porque les permitio crear lazos de amistades y unidad en el grupo; el cerrar la etapa
de la nifiez y experimentar una nueva etapa signific6 cumplir sus logros y plantearse

nuevos retos.

Las y los participantes se notaron tranquilos al recordar estos momentos, ya que,
han significado una forma de motivacién para lograr sus metas, también han
formado vinculos fuertes de amistades, puesto que han estado juntos durante el
transcurso de la secundaria, teniendo logros compartidos y fortaleciendo el trabajo

en equipo.

Sai sefiala que, el dejar el circulo de amistades de quinto afio con los que convivi
desde el inicio de la secundaria, fue un desafio para poder adaptarse a este cambio,
pero esta experiencia le permitié convivir facilmente en la universidad con una vision
de aventura, aprendizaje y nuevas amistades, planteandose nuevas visiones y
objetivos. El entrevistado mostré un semblante de melancolia, como afiorando esos

momentos que posiblemente marcaron mucho en su vida de la secundaria.
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La pregunta numero dos fue:

Estrella: Fue muy buena, me
gusto participar en los diferentes
espacios y el tiempo que estuve
participando en la obra de teatro,
me gusta mucho la actuacion, me
ayudo a crecer y reconocer el
arte, eso me dio bastante gusto
estando aqui en la universidad,
fue mi experiencia mas bonita.

Rosalia: No tengo ninguna
experiencia dentro de la
universidad, pero la

Sai: Los momentos mas importantes
que he tenido en la vida universitaria

han sido el integrarme con diferentes
tipos de grupos, uno de ellos son mis experiencia mas bonita es
compafieros de universidad, ya que a N =
. 2 salir, ya que desde pequefia
la mayoria desde pequefios los : ;
A . . he estudiado cerca de mi
conocia desde primaria y secundaria y - - T
A . casa; me siento mas libre
me los encontré aqui en la
g ; estando en ella, ya que antes
universidad, los momentos que hemos ; - :
podido compartir sobre la carrera ha mi familia me sobre protegia
mucho y me limitaban a salir,
aunque sea agarrar el bus

sido para mi bastante significativo.
siento mas libertad, y eso para

mi es muy positivo.

llustracion 2 Experiencias positivas en la universidad, fuente propia: Grupo focal

Estrella comenta que, el participar en los diferentes espacios y el tiempo que
estuvieron compartiendo con los comparieros de clase, en la obra de teatro llamada
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“‘Madre Tierra” que fue realizada en tercer afio, como una iniciativa propia para
promover la asignatura de animacion socio cultural, impartida en la carrera de
Trabajo Social, ha sido muy enriquecedor en su vida y su profesion desde la
expresion corporal hasta el manejo de sus emociones, permitiéndole relacionarse

CONn nuevas personas que comparten su mismo interes.

Sai refleja que, el ser parte de diferentes grupos le ha dejado amigos y
compaferos, asi que cuando inicié la universidad y not6 que compartirian esta
nueva etapa con él, su adaptacion no fue tan dificil porque se sentia acompanado,
como también motivado a continuar su carrera universitaria. Mientras, que Liebe
relata que, la realizacion de talleres con teméticas sobre la empatia y la solidaridad
en el grupo les permitié ser mas unidos y apoyarse unos con otros, formando amigos
en la universidad, siendo esta una de las experiencias que le marcé de forma
positiva en su transcurso universitario. Esto nos indica que el contar con el apoyo
de personas cercanas 0 conocidas nos inspira confianza y seguridad, logrando

metas personales y colectivas.

Rosalia argumenta que, en la universidad no ha tenido una experiencia que sienta
gue haya sido significativa para ella, pero que el hecho de poder movilizarse de
donde vive, lo ve como una forma de sentirse libre, porque ella siempre ha estudiado
cerca de su casa y sus padres siempre la han cuidado mucho. En relacién a lo
mencionado por Rosalia, logramos identificar que la universidad implica
independencia, desapego Yy libertad, desde asumir responsabilidades tanto en su

vida académica, como en su vida personal.

Morenita menciona que, esta contenta de la eleccién de la carrera que eligié vy
siente que ha influido de forma positiva en su vida, desde relacionarse con nuevas
personas hasta poner en practica lo que ya conocia de la carrera, asi como también

descubrir que esta profesién es alin mas amplia y multidisciplinaria.
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En cuanto a la tercera pregunta, se obtuvo los siguientes resultados:

Estrella: En quinto afio
tenian un profesor que no
explicaba para nada bien, fue
dificil porque era incomodo y
en algtn momento he sido
mucho de preguntar y él nos
enredaba, no aclaraba nada
bien, fue una etapa donde
estaba frustrada, tensa y con
miedo de no poder entrar a la
universidad, porque no me
sentia preparada ni con los
conocimientos necesarios, ya
gue en esa etapa mi
calificaciones bajaron; al
hacer la transicion de
docentes tenia frustracion de
gue no iba a poder entrar a la
universidad.

Rosalia: En

secundaria el hacer

una salida con mis
amigas y mi mama al
darse cuenta llegé con
una fajita y me golpeo,
— €s0 jamas se me
olvidara.

Sai: Pues secundaria
por cuestiones de que
ya habia pocos
estudiantes, dividieron
al grupo, que ya
veniamos desde
primer afio y eso fue
muy triste para mi.

llustracion 3 Experiencia negativa en secundaria, fuente propia: grupo focal

Rosalia comenta que, la experiencia que mas le marco fue cuando organizé una
reunién con sus amigas sin permiso de su mama, ella al darse cuenta la castigo,
pero esto le dej6 una leccion de vida, de siempre ser cuidadosa y no salir sin permiso
porque estaria expuesta a muchos riesgos.

Liebe recuerda que, el haber sufrido de una enfermedad cardiaca fue una
situaciéon muy dificil para él, ya que, experimenté estados de tristeza y ansiedad,
sabemos que muchas veces las enfermedades nos afectan de forma emocional y
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psicoldgica, causandonos otros problemas que hacen mas dificil lidiar con los
diferentes momentos de nuestras vidas, el participante también menciona que todas
las actividades que debe de hacer en quinto afio se sumaron al mismo tiempo
cuando enfrentaba dicha situacion, teniendo pensamientos negativos que podian
impedirle continuar sus metas, pero sabemos que a pesar de eso Liebe continuo
sus estudios y responsabilidades, culminando con éxito, ante estas experiencias
gue afectan la salud mental, es necesario buscar ayuda psicolégica y contar con el

apoyo de familiares y amigos para poder controlar estos sentimientos y emociones.

Para Sai, la separacion de su grupo le afectd6 mucho, ya que, habian establecido
un vinculo de confianza y aprecio, esto ocasioné en él sentimientos de inseguridad
y timidez, pues con el grupo que estaba anteriormente ya estaban familiarizados
con laforma en que trabajaban como equipo, el iniciar en un nuevo grupo conllevaba

a la necesidad de adaptarse a sus habitos de estudio.

Estrella comentd que, para ella fue dificil el hecho de tener un docente que le
dejaba dudas al momento de explicar su asignatura, era incomodo porque ella
consideraba preguntar y €l no aclaraba de forma sencilla, generando confusiones y
molestia en la participante, estas situaciones afectan de forma directa en las y los
estudiantes de manera personal y académica, limitando su pensamiento critico y
causando dudas sobre su potencial y si su rendimiento académico le permitiria
clasificar en la universidad, pues sentia que sus conocimientos no eran suficientes

a los que demanda la universidad.

Para Morenita el reprobar una asignatura significé6 una mala experiencia, puesto
gue en su proceso académico siempre tuvo un buen desemperio, actualmente estos
sentimientos estan presentes en la informante, es evidente su expresion de tristeza
cuando lo recuerda, porque siente que podria volver a vivir esta experiencia en la
universidad. Es importante recalcar que, para las y los estudiantes podria ser
significativo el hecho de tener un fracaso académico, pues esto genera miedo e
inseguridad para el futuro y muchas veces provoca que nos estanquemos Yy
pensemos que todo el proceso venidero estara lleno de dificultades, sin embargo,

esto muchas veces nos motiva a seguir adelante y recordar las metas definidas.
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Dandole respuesta a la cuarta interrogante, se obtuvo la siguiente informacion:

¢,Cual ha sido la experiencia que
mas te marco de forma negativa
durante el transcurso de tu
educacion universitaria?

Sai: Comenzando la
universidad, al empezar las
practicas me consiguieron un
trabajo de medio tiempo, pero
después tuve que retirarme
debido a la situacion del pais, de
igual manera iniciando la
universidad dejé tres clases
también, terminé mi relacion con
mi novia, ahi me senti bastante
defraudado y devastado lo cual
fue una experiencia que me
hundi6 bastante.

Rosalia: En la universidad
iniciando primer afio, me marcé el
ir a dos examenes especiales,
como estaba iniciando senti que
se me acabo la carrera, el futuro
y todo, eso fue un reto fuerte me
desanimé, que hasta me llevé a
querer dejar la carrera, pero al
final todo sali6 bien.

Estrella: En la universidad lo
mas dificil es que he tenido que
dejar las clases dos veces por
diferentes motivos lo cual me ha
hecho alargar un afio mas, ya
gue el retirarme un afio con la
situacién sociopolitica que paso
en el pais y un semestre por el
COVID, provocé no poder salir
en el tiempo que me propuse,
siento que eso me afecto.

llustracion 4 Experiencia negativa en la Universidad, fuente propia: grupo focal
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Rosalia y Morenita coinciden en sus respuestas, dado que ambas cuando
iniciaron el primer afo de la universidad, compartieron la experiencia de ir a
examenes especiales, este hecho les provoco desanimo y llegaron incluso a

pensar en la posibilidad que dejarian sus estudios universitarios.

Liebe comenta que, durante la situacion sociopolitica que atraveso el pais en el
afno 2018, pudo sentir que en el aula de clase muchos compafieros empezaron a
dividirse, creandose un ambiente de rivalidad, tensién y conflicto, pudo percibir que
sus comparieros y comparieras se limitaban a la participacion y a dar sus puntos de
vista por temor a ser juzgados; aunque este problema no era directamente hacia él,
sentia que lo perjudicaba, porque a pesar de que su posicidn era neutral temia que
los demas malinterpretaran su opinion. Es importante mencionar que, la division
dentro del aula de clase los afecta de gran manera, puesto que, les sera dificil

organizarse, tomar decisiones y convivir tranquilamente.

Sai menciona que, cuando comenzo las practicas de la universidad, obtuvo un
trabajo a tiempo parcial, aunque tuvo que renunciar al poco tiempo por la situacién
en la que se encontraba el pais en ese momento, también comenté que al inicio de
la universidad dej6 tres asignaturas y termind su relacién de pareja, esto lo hizo

sentir mal, pues él no esperaba ninguna de estas situaciones.

Es necesario hacer mencion que, muchos de los estudiantes toman la decision
de estudiar y trabajar para poder solventar sus gastos diarios, lo que podria afectar
el desempernio eficaz tanto educativo como laboral, mas si se estan viendo afectados
por otras situaciones como sucedié con el informante, esto podria influir en la

concentracion y cumplimiento de sus ocupaciones.

Para Estrella una de las experiencias que sefial6 fue, verse en la necesidad de
retirarse de la universidad, debido a la situacion sociopolitica en la que se
encontraba el pais, también influy0 en esta decision, la pandemia mundial de
Covid1l9, esto fue una limitante para que la informante culminara su carrera

universitaria con el grupo que inicié desde primer afio.

Cabe mencionar que, a pesar de las circunstancias que le obstaculizaron la

continuidad a sus estudios en ese momento, surgi6é la oportunidad de convivir con
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otras personas y participar en nuevos espacios que contribuyeron en su vida
profesional. Cada situacién puede influir en nuestras vidas, podemos alcanzar

nuestras metas a pesar de los obstaculos, esto va en dependencia del optimismo
gue tengamos.

Referente a la quinta pregunta, se obtuvo:

¢ Cudles fueron los
sentimientos que
experimentaron el primer
dia de clase en la
universidad?

Rosalia: Miedo, al iniciar
y conocer este nuevo
entorno, ya que no sabia
muy bien a que me
enfrentaria.

Sai: Ya conocia a la
mayoria de los
compafieros de clase,
pero aun asi me sentia
ansioso de lo que
pasaria en la
universidad.

llustracion 5. Sentimientos en el primer dia de clase, fuente propia: Grupo focal

Rosalia nos relatd que, sinti6 miedo cuando iba a comenzar la universidad,
porque no sabia lo que deparaba el futuro, este era un nuevo ambiente para ella,

sabemos que la universidad trae consigo cambios sociales y personales, muchas
veces nos cuesta prepararnos para esto.
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Segun Liebe y Sai, se sintieron ansiosos debido a que era algo desconocido y
nuevo, ademas no sabian si podrian lidiar con las clases y si su carrera les permitiria
estabilidad laboral. Analizando estos comentarios sabemos que, al iniciar una
carrera universitaria nos visualizamos en un puesto laboral enfocado en nuestro
perfil profesional, pero muchas veces nos frustramos cuando pensamos de forma
pesimista, que no encontraremos trabajo o que no adquirimos los conocimientos

suficientes que demandara nuestro campo laboral.

Estrella mencionaba que, sentia incertidumbre al no saber como seria esta etapa,
en la cual tendria que relacionarse con otros grupos sociales, adecuarse a una
nueva rutina, dejar el uniforme de la secundaria y usar ropa de color, esto significaria
un inicio. Entrar a la universidad requiere dejar muchas costumbres atras y estar

anuente a las novedades que se nos presenta en la vida de forma resiliente.

Me sentia algo nerviosa porque era un gran cambio en mi vida, y eso requeria

moverme hasta Matagalpa para iniciar mis estudios.

Morenita comentaba que se sentia nerviosa, pues el viajar desde su comunidad
para estudiar en la ciudad, seria un nuevo estilo de vida, porque ella ya estaba
adaptada al ambiente en el que vivia, también requeria dejar a su familia,
independizarse y ver por ella misma. Es necesario mencionar que, para las
personas que viven en la zona rural, es mas complejo acostumbrarse a la rutina de
la ciudad ya que, tendrd que enfrentar situaciones nuevas, convivir con mas

personas y movilizarse en lugares mas amplios y complejos de llegar.

65



La sexta pregunta que se aplico fue:

Estrella: El hecho de haber
tenido que retirarme en
varios momentos de la
universidad y parte de la
dependencia con respecto a
los permisos de mi mama,
eso considero que fue algo Rosalia: La
gue me detuvo. desmotivacion por todo
lo que pasa y el no tener
suficiente conocimiento
] debido a las
suspensiones de las
practicas, me desmotiva
no haber obtenido
conocimientos

¢ Cuéles han sido los Y enriquecidos, por parte
obstaculos que has de la familia también
presentado en tu vida que Insisten en que
universitaria? busque otro rumbo, o

me vaya para otro paisy
dejes mis clases.

Sai: Los problemas
familiares y las
limitaciones que ellos
me ponen, el dinero
todo eso hace que
detenga lo que estoy
haciendo provocando
el desanimo cuando
uno mas se esfuerza.

llustracion 6. Obstaculos en la Universidad, fuente propia: grupo focal

Los informantes mencionaron haber tenido distintos obstaculos, para algunos de
ellos fueron los problemas familiares y econémicos, se sabe que el apoyo familiar
es indispensable para lograr nuestras metas, pues la familia nos colabora con
gastos monetarios en ciertos momentos y su apoyo moral nos anima en los planes
gue tenemos, aungue en algunos casos son estos los que nos pueden desmotivar
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para continuar en nuestra lucha, te transmiten su negatividad y nos hacen sentir que

no podemos lograr lo que nos planteamos.

Pero se debe tener en cuenta que cuando existe una meta en nuestra vida no
debemos permitir que la opinion negativa de los demas influya para lograr nuestro
propésito, se debe tener presente que todo lo bueno tendra dificultades en el

proceso.

También, ausentarse de la universidad por causa de la actual pandemia influy6
para uno de los participantes, pues para no poner en riesgo su salud tuvo que perder
encuentros de clase y esto le hizo sentirse un poco distraido de las tematicas
abordadas en ese tiempo, sin embargo, esto no impidié que el informante siguiera
con su proceso de preparacion, del mismo modo, la desmotivacion se consider6 un
obstaculo por uno de los informantes, pues siente que su conocimiento no sera el
mismo al de otras generaciones por la suspension de practicas que debian haber
realizado durante el tiempo de cuarentena, periodo que pudo haber sido de
provecho para generar conocimientos mas amplios, pues en nuestra profesion tanto

la teoria como la practica son indispensables para nuestro aprendizaje.

Debemos recordar que a lo largo de nuestra vida existiran circunstancias que nos
traeran dificultades para realizar nuestros objetivos, como fue el caso de nuestros
informantes, pero es importante tener presente que podemos sobrellevarlas y no

detenernos por una falla que hayamos tenido.

Es necesario dar a conocer que los informantes han sido personas que no se
limitan, a pesar de estos obstaculos continGan con su preparacién esperando lograr
lo que se proponen. No es facil tener que aprender a superar vivencias negativas,
pero es necesario reconocer gue cada situacion nos hace mas fuerte, nos ensefia

una nueva experiencia y nos permite tener ideas de como mejorar en el futuro.
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En repuesta a nuestro segundo objetivo especifico: Describir las experiencias de
la vida académica y del contexto social en la transicion entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de trabajo social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

Como séptima pregunta que se aplico fue:

Estrella: Me gust6
mucho ver los lugares
verdes, el campo era
diferente, me encant6

Rosalia: Me - ;nuctho la
emociond llegar a Ln rggsuﬁuﬁj;;?’%ﬁfue
este nuevo
p recinto. va que la acogedor en donde te
¢ Te afecté o no el anti u:ayesguela sentis tranquila, un
~_cambio de ora ?nuy e lugar donde no se fijan
infraestructuraal y un lugar donde —> como te vestis; el
ingresar a la no se podia ni hecho de tener dos
universidad? correr. en cambio recesos es muy bueno,
aqui si. pero no ya que anteriormente
me afecté la en la secundaria no lo
infraestructura. teniamos; contar con

variedades de
alimentos en el cafetin
es muy bueno, porque
en mi antigua escuela
no variaban los
alimentos.

Sai: Yo en la
secundaria
estudiaba en el
Instituto, asi que
siento que no me
afecto el cambio de
infraestructura
porque ahi es un
lugar grande, asi
que no senti mucha
la diferencia al
llegar a la
universidad, pero
me sentia bastante
cémodo, porque yo
venia a la

llustracion 7 cambio de infraestructura, fuente propia: grupo focal
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En relacidon a la respuesta obtenida por los participantes Rosalia, Estrella, Sai y
Liebe nos comentaron que, para ellos el cambio de infraestructura no les afect6 pues
sentian que la universidad tenia un ambiente acogedor, en donde se apreciaba la
tranquilidad a través de la naturaleza, misma que en otros lugares no encontraban,
esto les ayudd a tener una mejor vision del lugar al que se enfrentarian durante su
periodo universitario, siendo este el impulso para enfrentar los retos y desafios que
se presentaran en el camino. Cabe sefalar que, Sai nos refleja que €l no sinti6 la
diferencia, porque participaba en el grupo de futbol de la UNAN, desde antes que
iniciara sus clases ya se sentia familiarizado con el entorno y el haber estudiado en
el Instituto le ayud6 adn mas, a no sentir que la infraestructura de la universidad

fuera un limite para su desarrollo académico.

Se logré notar que, al momento de responder la pregunta, las y los participantes
dudaron al hablar sobre la llegada al recinto universitario, pues el hecho de conocer

y estar en un nuevo lugar, incidié de forma positiva en algunos estudiantes.

Mientras tanto el proceso de cambio para Morenita fue diferente a los demas
informantes, dado que ella es procedente de una zona rural, el cambio de
infraestructura para llegar a un estado diferente al que estaba acostumbrada fue

muy complicado por el proceso que tuvo que pasar.

Al contarnos este cambio, Morenita se not6 algo triste, porque para ella el tener
gue movilizarse hacia la universidad implica mucho esfuerzo, desde dejar su casa

hasta los gastos requeridos.

Los universitarios nos enfrentamos a grandes retos y sacrificios, uno de ellos es
salir del espacio o el circulo al cual estamos acostumbrados, es nhecesario
mencionar que, para los estudiantes que viajan de la zona rural, el hecho de llegar
a la zona urbana les genera un proceso de adaptacion mas dificil, pues provienen
de lugares lejanos y de espacios diferentes y pequefios, con costumbres distintas a

las de la ciudad, esto podria causarles inseguridad emocional y fisica.
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Como octava interrogante realizada fue:

Estrella: Si, de hecho a un mas,
porque en los cinco afos de la carrera
he modificado mucho mi manera de
pensar; tenia algunas ideas de lo que
queria hacer y cdmo me queria ver en
cinco afnos, he aprendido y cambiado
muchisimo,antes me imaginaba estar
en diferentes areas y cuando empecé
a estudiar he sentido que he logrado
lo que no se encuentra fuera.

N %

ieron tus perspectivas al
versidad?¢ Por qué?

; yd
Sai: Cuando entré a la

universidad todavia estaba

perdido y estaba pensando
con lo que queria estudiar y al
final no traia expectativa, entré
con el fin de conocer que es lo

gue me ofrecia la vida R . ;
AN TS osalia: En mi caso entre con
universitaria y pues estar en

g 2 actitudes de secundaria incluso no
%'rf]eé?gtrii%r: ?ﬁg%?]rig?ig?ﬁgrﬁz sabia si era la carrera que queria, la
ayudado a dar iniciativas y que me ayudo a decidirme fug una
S aiEs £ sl 2 G amiga, pero ahora me enamoré de la

P 9 ' carrera siento que creci
personalmente siento que todo esto
es serio, logrando tomar y tener
perspectivas a futuro.

llustracion 8 Perspectivas de la universidad, Fuente propia: grupo focal

De acuerdo con Nicuesa (2014), la perspectiva es el punto de vista concreto,
particular y subjetivo que tiene una persona sobre un tema en concreto. La
perspectiva no es fija e inamovible ya que, lo habitual es que una persona cambie
de opinidn respecto de ciertos temas a lo largo de su vida precisamente, porque la
experiencia también modifica la forma de interpretar la realidad.
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Respecto a la interrogante los cinco estudiantes coincidieron con la respuesta, al
referirse a las perspectivas que tenian, Estrella mencion6 que, ha modificado su
manera de pensar durante los cinco afios que ha estado en el recinto, ha tenido un
sin nimero de conocimientos adquiridos sobre la profesion, los cuales considera
que ha logrado con dedicacion y empefio, Liebe agrega que, el lograr mayor
sociabilidad y crecer en sus relaciones de amistad, le ha sido de mucha satisfaccion
ya que, para él antes esto era un reto que hoy en dia ha logrado cumplir durante el
transcurso universitario, ha logrado ser mas empatico y establecer conversacion con
los demas de manera més fluida, el informante refleja con mucho entusiasmo y
satisfaccion el logro obtenido y comenta que, recibe de sus comparieros palabras
gue le hacen sentir gue ha mejorado mucho su forma de ser, igualmente Morenita
nos comenta que logré reforzar sus conocimientos sobre la carrera 'y que al paso de
los afios se ha llegado a enamorar aun mas de su profesion, siendo motivo de

entusiasmo a seguir adelante y culminar con éxito.

Cuando se tienen perspectivas de una cosa o tema en especifico, esto puede
facilitarnos la toma de decision referente a algo, no obstante, se debe tener en
cuenta que una perspectiva puede ser cambiante o sea que, hoy tengamos una

vision y mafiana eso sea modificado por otra.

Rosalia y Sai coinciden al mencionar sus perspectivas, cuando comentan que,
llegaron a la universidad con actitudes diferentes, Rosalia afiade que al llegar tenia
pensamientos de que todo seria igual a la secundaria y sin ideas de lo que estudiaria
o0 si la carrera que escogeria seria la adecuada; Sai menciona que, €l simplemente
dejo fluir lo que la universidad ofrecia, no tenia una vision clara de lo que queria

para su nuevo ciclo de vida.

Para ambos estar ahi ha llegado a significar un gran logro, la carrera y espacios
en los cuales participan y los vinculos sociales los han motivado a sentirse seguros
de lo que desean, e identificar su pasion y motivacion personal, también pudieron

reconocer nuevas habilidades que poseian y ejercer iniciativas propias.

Cabe mencionar que, estos cambios de vida que han tenido los informantes

hacen referencia al proceso de transicion, al momento de retomar estas facetas y

71



circunstancias, para lograr una evolucién que impacte de manera efectiva en sus
vidas.

Como novena pregunta aplicada fue:

Rosalia: No, porque se sigue
dando y aun estan presentes en
mi vida.

llustracion 9 ¢ Venciste estos obstaculos?, fuente propia: grupo focal

En respuesta a la interrogante Rosalia, Liebe y Sai, sienten que aun no han
logrado vencer esos obstaculos, pues consideran que estan presente en cada
momento de sus vidas, pero que esto no es motivo para desanimarse, ya que, en el

camino se encuentran con buenas amistades que les ayudan a mejorar en su
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crecimiento personal y consideran que pueden ser quienes los motivan e impulsan

cada dia superar las dificultades.

En cambio, a Estrella y Morenita la vida, el tiempo, el esfuerzo y los momentos
las han hecho superar de manera positiva, logrando vencer esos obstaculos que
debilitaban sus planes para su futuro, cada una de ellas se ha sentido satisfechas y
realizadas tanto personal como social, ya que, con el esfuerzo no solo de ellas si no
el de sus padres que son el pilar fundamental para lograr la puesta firme e
impulsarlas, de este modo han llegado lejos superando las adversidades.

Es importante mencionar que, el apoyo y colaboracion del nucleo familiar es
esencial en la vida de todos y todas, ayuda a mejorar la manera de ver el mundo y
nos impulsan a conocer mas alla de nuestras capacidades, para quienes no cuentan
con el sostén familiar sus obstaculos se hacen mas dificil de vencer pues no tienen

quien les inste a continuar aiin mas cuando tengan tropiezos en el camino.

73



Como décima pregunta referida fue:

Rosalia: Las
metas, ya
que es algo
que te ayuda
—> i atu
crecimiento
personal.
.

llustracion 10 ¢Pesan mas las metas o los obstaculos? fuente propia: grupo focal

De acuerdo a Raffino (2019), las metas es el resultado esperado o imaginado de
un sistema, una accion o una trayectoria, es decir, aquello que esperamos obtener

0 alcanzar mediante un procedimiento especifico.

Liebe, Rosalia, Estrella y Morenita comentan que para ellos las metas pesan mas,
porque consideran que a pesar de sus dificultades siempre terminan logrando lo que
se proponen y ven sus obstaculos como una fortaleza que les impulsa a poner la
mirada en las metas planteadas para el futuro, les permite mejorar y modificar ideas

que les contribuyen al crecimiento.

Sai aflade que, para €l ambas estan equilibradas, porque todos los obstaculos
que ha tenido le sirven de mucho, pues le ayudan a enfocar y dirigir lo que son sus
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metas, recalca que ha logrado cumplir lo que se propone teniendo presente siempre
por las dificultades que ha tenido que pasar y esto le motiva a luchar con mas

entusiasmo cada dia.

En esta pregunta se hizo notar la reaccion de duda en todos los informantes, para
dar respuesta se tomaron un tiempo analizando y conversando entre todos, mientras
se terminaban de poner de acuerdo, estos se notaban un tanto desorientados y

llenos de duda.

Es necesario sefialar que, muchas veces consideramos en primer lugar los
obstaculos que se nos presentan a diario, pues siempre en su mayoria sentimos
MAas cosas negativas que positivas y dejamos a un lado las metas que hemos
alcanzado, no tomamos en cuenta que cada obstaculo va recompensado con un

logro.

TERCER MOMENTO:

Como un tercer acercamiento se realizO una entrevista
estructurada, la cual nos facilita la recopilacion de la informacién

de forma mas detallada y le permite al entrevistado dar sus

, /2 ) Al
respuestas de manera escrita. Esta guiada por una serie de | Fyente: Estudiantes

preguntas con el objetivo de conocer sus experiencias a | investigadoras, aplicaciéon de
profundidad. entrevista estructurada.14 de

. . L octubre.
A continuacién, se hace descripcion de las respuestas y

analisis de la presente entrevista:

Se aplic6 una entrevista estructurada al grupo investigado en respuesta a nuestro
primer objetivo especifico: Identificar las experiencias de la vida académica y del
contexto social en la transicion entre la educacion secundaria y la universitaria, en
estudiantes de IV afo de trabajo social, UNAN FAREM- Matagalpa, Il semestre
2020.
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De acuerdo la interrogante niumero uno, los informantes respondieron:

¢,Cudl es tu lugar de

procedencia?
Morenita: Municipio
de San Dionisio.
I_Eusc;{irdeigal\:/laBricrilrlig Sai: Barrio Yaguare,
Matagalpa. ’ IR

Rosalia: Barrio
Walter Mendoza,
Matagalpa.

llustracion 11. Procedencia, fuente propia: Entrevista Estructurada

Segun teoria, el término procedencia es el origen o principio de algo, este

concepto puede utilizarse para nombrar a la nacionalidad de una persona.

(Definicion, 2020).

En cuanto a las respuestas obtenidas con respecto a los lugares de procedencia

de los participantes, encontramos que cuatro de ellos viven en la periferia de la
ciudad de Matagalpa y una de las participantes vive fuera de Matagalpa en la zona

rural, correspondiente al municipio de San Dionisio, Matagalpa.

Esto podria influir en su desempefio, puesto que para los que viven en lugares

accesibles les es mas facil estar puntuales y cumplir con tareas asignadas, no
obstante, para los que tienen que viajar de lugares alejados se les dificulta porque
el tiempo que pudieran aprovechar para elaborar sus tareas pendientes, este se lo
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toman viajando y el hecho de llegar agotados hace que su desempefio sea mas

deficiente que el de los demas.

En respuesta a la pregunta nimero dos:

¢Cuanto es el tiempo
gue te toma en llegar de
tu domicilio a la

universidad? —> Sai: 10 minutos

Rosalia: 40 minutos e Estrella: 40 minutos

llustracion 12. Tiempo en llegar a la universidad, fuente propia: entrevista estructurada

Segun respuesta de los participantes, es importante hacer mencion que estos
habitan en barrios retirados de la parte central de la cuidad, lo que les toma cierto
tiempo en llegar a la universidad, los participantes Estrellita, Rosalia, Liebe y Sai se
toman un tiempo de 10 a 40 minutos en llegar y, a la participante Morenita le toma
un tiempo de 2 horas aproximadamente para acceder al centro de estudios, esto se
considera un factor de riesgo e inseguridad, pues el hecho de movilizarse en rutas
o transportes publicos los expone a ser victimas de eventualidades como accidentes

de trafico, robos o algun tipo de agresion.

En respuesta a la interrogante tres:
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Sai: Si, mayormente por
el tiempo de clases, ya
Nnos vemaos poco y con

algunos he perdido
contacto.

Estrella: No, porque
siento que no me apegue
mucho a ellos, pero aun
hablo con algunos ya
gue fue bastante tiempo
gue estudiamos juntos.
Rosalia: Si. De hecho,
mis amistades de
secundaria se
terminaron por el hecho
de que yo pasé el
examen de admision y
ellas no. Sin embargo,
fue de provecho ya que
me di cuenta de que en
realidad no eran
amigas.

llustracion 13 tuviste cambios de amigos en la transicion académica?, fuente propia: entrevista estructurada

Cada uno de los participantes nos expresaron distintas experiencias en cuanto al
cambio y pérdida de amigos, Estrella dijo que, para ella no hubo pérdida ni cambio,
ya que ella no mantuvo mucho apego a lo nuevo, pues constantemente se
trasladaba de lugares porque estudiaba en varios sitios a la vez, Rosalia nos
menciona que, ella si perdié sus vinculos amistosos con amigos de secundaria por
el hecho que unos lograron ingresar a la universidad y otros no, lo que le sirvi6 para
ver quiénes eran verdaderos amigos, también el participante Liebe dice que él se
alej6o de varias amistades por cuestiones de distancia ya que viven en barrios
distintos y cada uno estudia en diferentes sitios, la opinién de Sai fue que el tiempo
los distancio ya que no se pueden ver muy seguido, Morenita afiade que ella no

considera haber tenido vinculos amistosos y que sienta haber perdido.
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Es importante mencionar que, en este proceso de la transicion nuestro circulo
social tiende a cambiar y nos hace adaptarnos a un nuevo ambiente donde debemos
estar abiertos a conocer nuevos amigos y también estar preparados para tener que
acostumbrarnos a dejar los vinculos que teniamos y recordar que es necesario que

en nuestras vidas hayan cambios que posiblemente aprovecho en el futuro.

Dando respuesta a la pregunta niumero cuatro fue:

Sai: Muy bueno,
fui excelencia
académica y me
destaqué en el

~— __— colegio.

¢ Como consideras que
fue tu rendimiento
durante la secundaria?

Estrella: En los

ultimos fue Rosalia: Fue
bastante alto pues excelente, siempre
tuve que mejorar opté por los
para entrar a la primeros lugares
universidad, pero en excelencia, era
en los afios abanderada y
anteriores eran hasta en los actos
estables mis civicos participaba.

calificaciones.

llustracion 14 rendimiento académico, fuente propia: entrevista estructurada
Segun teoria, el rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del
conocimiento adquirido en el ambiente escolar, terciario o universitario (Porto J. p.,
2008).
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Los participantes aluden que durante su secundaria fueron excelentes
estudiantes y siempre mantuvieron buen rendimiento, sobresalian en sus
calificaciones y actividades de sus colegios, sin embargo, la participante Estrella
hace mencion que durante su cuarto y quinto afio de secundaria tuvo que esforzarse

aun mas para alcanzar un promedio que le facilitara entrar a la universidad.

Algunas personas consideran como imprescindible mantener un rendimiento
académico excelente, pues sienten que esto les abre puertas y les facilita entrar a
la universidad o para obtener un trabajo, hay quienes ven esto como un requisito
nada mas, pues piensan que una calificacién buena no define tus conocimientos y

gue cada persona tiene distintas maneras de sobresalir en sus aprendizajes.

Como quinta pregunta realizada fue:

Sai: Si, pues no
estaba segura de
la carrera o
como era, al final
si me siento bien
con mi decision.

v

Rosalia: Pues me
senti un poco triste
por lo que dejaba y
emocionada por lo
gue venia, pero en :
si lo duro fue dejar lo N Estrella: Si,y S
conocido para venir mucho.
a descubrir otro
mundo, otras
amistades, pero
ahora sé que todo al
final significa un
nuevo comienzo.

llustracion 15. Sentiste ansiedad al terminar la secundaria?, fuente propia: entrevista estructurada
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Los informantes comentan que, aparte de sentir ansiedad también sentian miedo,
curiosidad, tristeza y otros sentimientos encontrados, en ese instante donde dejaban
recuerdos significativos de su secundaria y comenzaban de cero en este nuevo
ciclo, en que debian adaptarse al cambio y disponerse a adquirir otros

conocimientos.

Al culminar una etapa de nuestras vidas, nos sentimos realizados, pues es un
logro mas, sin embargo, esto no deja de causar sentimientos de tristeza por el hecho
de dejar nuestras amistades o costumbres, también solemos sentir que nos invade
la ansiedad y otros sentimientos al desconocer lo que haremos a partir de este

momento y cOmo aprenderemos a llevar estas situaciones.

En respuesta a nuestro segundo objetivo especifico: Describir las experiencias
de la vida académica y del contexto social en la transicion entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de trabajo social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.
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En relacion a la interrogante nimero seis, los participantes respondieron:

Sai: Proceso de
cambio ya sea

del entorno
personal o de
_— ambiente.
Estrella: Es el ca?giﬁllaljeELe
paso de un lugar i q
a otro o de un enido d_e la
PrOCeso a otro secundaria a la
’ universidad.

llustracion 16. Transicion, fuente propia: entrevista estructurada

Respondiendo a la interrogante los informantes coinciden con las respuestas, al

mencionar la transicion como un cambio, Sai y Liebe se refieren a tener un cambio
de personal o de un conjunto, Estrella y Morenita mencionan que, es el paso que se
hace de un lugar a otro moviéndose con facilidad, Rosalia se enfoc6 mas al cambio

que requiere dejar la secundaria e ingresar a la universidad.

Los informantes concuerdan con su comentario de transicién al referirse a esta

como un cambio, segun teoria nos orienta que, es el proceso en el cual puedes

transformar tus normas y reglas de vida. Cabe mencionar que, el grupo estudiado
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tiene conocimiento sobre dicho tema, el cual facilita el llenado de la informacion, y

permite culminar con veracidad nuestra investigacion, a través de sus experiencias.

En respuesta a la interrogante niamero siete:

Sai: Este proceso
comenzo desde
secundaria, pues
siempre fui
independiente desde
hacer mis tareas y traer
mis notas en la
secundaria, hasta ver por
mi salud, he tenido que
asumir
responsabilidades desde
pequefio.

Rosalia: Pues mis
papas siempre han
sido sobreprotectores,
pero si se alegraron

Estrella: Pues para mi
fue lo mismo, ya que
desde la secundaria

he sido algo
. - 8 por esta nueva etapa
mdepe&dle"ril;e de mi de mi vida y me han

dado cierta libertad.

llustracion 17 desapego familiar, fuente propia: entrevista estructurada

Es necesario entender que para los participantes Estrella y Sai, el desapego
familiar no ha sido tan significativo en esta nueva etapa de sus vidas, estos expresan
gue desde mucho tiempo antes ya eran practicamente independientes, en cambio
para los participantes Rosalia, Liebe y Morenita el desapego familiar si los afecté en
cierto modo, mencionan que procuran mantener la unidad familiar, a pesar que la

transicion estudiantil los ha hecho madurar y tomar distanciamiento con sus familias
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porque tienen que estar en la universidad mas tiempo de lo normal, también han
tenido que cambiar su convivencia familiar por cumplir con sus tareas u obligaciones

académicas.

El hecho de cumplir y ser mas responsable con sus quehaceres académicos,
implica tener que alejarse de sus familiares, aunque a veces esto no sea

necesariamente fisico, sino que se ven distanciados de los lazos afectivos.

De acuerdo a la pregunta niumero ocho:

Rosalia: Los profesores de

Sai: Pues era muy buena en
la secundaria, me gustaba
mucho y en la universidad es
igual, los profesores son

secundaria no eran de mi
agrado, pues no tenian ética
profesional, en cambio aca en
la universidad se cuentan con

accesibles. profesionales en todo el
sentido de la palabra

Estrella: Pues no era tan buena, porque
en la universidad puedo tener debates
profesionales y de interés mutuo, pero en
la secundaria no, ya que mi opiniéon no
era importante y aqui si (universidad).

llustracion 18 relacion con los docentes, fuente propia: entrevista estructurada
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Las informantes Estrella, Rosalia y Morenita sefialaron que, la comunicacion
entre ellas y sus docentes de secundaria no era tan fluida, ya que, ellas no se
sentian en confianza para crear un acercamiento, no eran lo suficiente éticos para
establecer una conversacion o debate sobre un tema, sin embargo, los docentes de
la universidad les transmiten seguridad y confianza, mantienen mejor comunicacion
con ellas, tomando en cuenta el respeto y sefialan que les contribuyen mucho con

Sus conocimientos.

Liebe y Sai, refirieron que ellos tanto en secundaria como en la universidad, han
mantenido una buena comunicacion con sus docentes y sienten que pueden tener
la confianza de buscarlos cuando les sea necesario. Llevar una buena relacion con
los docentes influye de manera positiva para el desarrollo escolar, pues sentir un
ambiente de amistad, les facilita hablar de sus dudas y dar aportes sin miedo a ser
rechazados o corregidos de manera abrupta, se debe tomar en cuenta que cuando
no llevamos una buena relacion con ellos, esto puede generar negatividad de

aprendizaje y ensefianza por ambas partes.

En respuesta a la pregunta nimero nueve, los informantes argumentaron:
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Estrella: Es mejor que
antes, porque siento que
es mas importante el
aprendizaje que la
calificacion, estoy
orgullosa de mis

calificaciones.
Sai: Pues es aceptable,
con algunas cosas por
mejorar y que haré. Pero
Rosalia: Si, aunque al de cierta manera estoy
inicio tuve malos conforme.
resultados, ahora tengo
uno de los mejores
promedios y una
formacion académica casi
completa

llustracion 19 Rendimiento académico, fuente propia: entrevista estructurada

En las respuestas brindadas por los informantes respecto a su rendimiento
académico en la universidad, nos comparten que aun siguen teniendo buenas
calificaciones y se motivan a alcanzar promedios excelentes, aunque los
participantes Morenita, Rosalia y Sai mencionan que en los primeros afos
presentaron deficiencia en algunas asignaturas y lo vieron como un reto a mejoratr,

consideran que eso les ayud6 alcanzar las calificaciones que tienen ahora.

Ponerse metas a futuro, es una buena forma de visualizar los cambios que
gueremos generar en nuestra vida, esto nos permite alcanzar los objetivos que
contribuyen y mejorar los resultados en nuestro desarrollo social, educativo y
psicoldgico.

En relacion a la pregunta numero diez, nos respondieron:
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Estrella: Pues todo
ha sido bien en
cuanto a adaptarme
de manera temporal
en los sitios donde he
estudiado, bastante
estable donde voy.

llustracion 20. Adaptacién al cambio, fuente propia: entrevista estructurada

De acuerdo al término adaptacién social, la Sociologia lo considera como el
proceso por el cual un grupo o un individuo ajustan su comportamiento para
acomodarse a su medio social, 0 a otros grupos o a una sociedad mas grande, con

el fin de favorecer su existencia o supervivencia. (Freire, 2008)

Para esta pregunta los informantes Estrella, Rosalia, Liebe y Sai mencionan que
no les ha correspondido cambiar de residencia de forma permanente, por lo tanto,
esto no ha influido en sus vidas, en cambio la participante Morenita hizo mencion
que para ella el nuevo cambio ha sido dificil puesto que, no se acostumbra a convivir
y relacionarse con tanta gente, como ha experimentado en esta nueva etapa de su
vida, menciona que se siente extrafia y que aun debe trabajar en cuestion de
adaptarse a nuevos lugares y personas.

Se hace necesario indagar en cuanto a las formas de adaptacion, pues existen
guienes cambian de manera temporal de un lugar a otro, o de un centro de estudio
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a otro. Esto no se ve tan afectado como cuando debemos cambiarnos de manera
permanente, para reubicarnos en otro lugar de residencia, ya sea, por cuestiones
de estudios como es el caso de una de las informantes, es necesario mencionar
que, para quienes estan acostumbrados a vivir en la zona rural (campo), se les hace

mas complejo el tener que acostumbrarse a un nuevo ritmo u estilo de vida.

Dando respuesta a la pregunta nimero once, las y los participantes respondieron:

Sai: No, no sentia que
fuera algo para tener
miedo, sino curiosidad.

Rosalia: Si, porque sabia que
era algo serio para mivida y

Estrella: Pues un poco, _ ya no podia actuar
pero estaba muy ansiosa. inmaduramente, también por
las adversidades que se
presentan en el camino.

llustracion 21. Miedo al llegar a la universidad, fuente propia: entrevista estructurada

Segun DRAE (2015), es aquella perturbacién angustiosa del animo por un riesgo o

dafo real” y es un sentimiento comun a todos los seres humanos.
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En referencia a la pregunta anterior los participantes Morenita y Rosalia,
agregaron que, si sintieron miedo al momento de ingresar a la universidad, sentian
gue era una gran responsabilidad y que tendrian que enfrentarse a nuevos cambios,
esto les hizo sentir inseguridad en el momento de encajar con nuevos amigos,
Estrellita, Liebe y Sai mencionaron que, no fue miedo lo que sintieron sino que mas

bien curiosidad y ansiedad por saber lo que les preparaba el futuro.

El hecho de ingresar a la universidad podria ser significativo en la vida de los
estudiantes, pues es un nuevo ciclo acompafado de retos y logros que llenan de
miedo e incertidumbre, pues no sabemos cdémo reaccionar ante este
acontecimiento, para otros es algo emocionante el hecho de dejar sus antiguas
escuelas y ven esto como una oportunidad de obtener mas libertad y disfrutan las
experiencias en esta etapa.
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La pregunta numero doce fue:

¢Sentias dudas o

incertidumbre al momento
de tu cambio estudiantil

Jpor qué?

Estrella: No, porque la
verdad ya habia trabajado
en mis desapegos
emocionales.

Sai: Si, pero eran dudas
buenas, imaginando
como seria esta nueva
etapa, siempre pensando
positivo

Rosalia: Si, iniciando
porque era un mundo
completamente nuevo, ya
gue no podia ser
irresponsable con el
cumplimiento de tareas y
llegue a pensar en no
estudiar para no afrontar
este cambio.

llustracion 22 dudas o incertidumbre en el proceso, fuente propia: entrevista estructurada

Los informantes Liebe, Rosalia, Morenita y Sai refieren que si reaccionaron con
duda e incertidumbre, les surgieron incognitas de cOomo serian sus
comportamientos, también mencionan que, no tenian un amplio conocimiento de la
carrera y esto influy6 para que reaccionaran de este modo, creian que el aprendizaje
seria super complejo; para Estrella no estuvo presente la incertidumbre, menciona
gue a ella se le facilita la adaptacion y que tenia superado ya el distanciamiento o

desapego con sus amigos anteriores.

Cuando en nuestra vida surgen cambios radicales e inesperados, tendemos a
reaccionar de diferentes maneras, el hecho de tener un cambio en nuestro ambiente
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académico puede generar duda, miedo o incertidumbre pues nunca estamos
preparados para lo que vendra y nos creamos ideas que en cierto modo podrian
aumentar nuestros temores, pero es necesario también crearnos perspectivas que

incidan de forma propositiva.

CUARTO MOMENTO

Como un cuarto acercamiento se realizd una entrevista semi-estructurada, que le
permitird a las y los participantes contarnos sobre sus vivencias ante estos cambios

con mas de detalle y amplitud.

A continuacion, se hace descripcién de las respuestas y analisis de la presente

entrevista semi-estructurada:

Fuente: Estudiantes investigadoras, realizaciéon de

Entrevista semi estructurada. 03 de noviembre del 2020.

Respondiendo a nuestro primer objetivo especifico: Identificar las experiencias
de la vida académica y del contexto social en la transicion entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afo de trabajo social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

De acuerdo a la primera interrogante, el grupo investigado respondio:
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Estrella: El apoyo
econémico de mi
familia, facil
adaptacion y
motivacion para lograr
mis metas, también yo
ya conocia a muchas
personas en la
universidad y en mi
grupo de clase.

¢, Qué factores
consideras que
facilitaron tu transicion
de la secundaria a la
universidad?

Sai: Mi cambio de
escuelas en
primaria, me ayudo

Rosalia: Iniciando con
la formacion que
queria tener, también
dos amistades que
optaron por la misma
carrera, a como las
ganas de explorar esta
nueva etapa en mi
vida.

a adaptarme
facilmente a este
cambio. Me
acostumbré a
socializar con pocas
personas y con los
mismos gustos.

llustracion 23 factores que facilitaron tu transicion, fuente propia: entrevista semi-estructurada

Para Liebe, el hecho de conocer nuevas personas y sentirse incluido, fueron
algunos de los motivos que le ayudd a integrarse a este nuevo grupo social. El
interactuar con diferentes personas permite extender su circulo social y ser mas

comunicativo con quienes le rodean.

Rosalia y Estrella aluden que, al iniciar su primer afio académico ya tenian
amigos en la universidad y en la carrera, esto les facilitdé el adecuarse a este nuevo
ciclo educativo, también el apoyo de sus familias y su propia motivacion ha sido el
motor para continuar y cumplir sus propésitos. Comprendemos que las personas
cercanas pueden influir de forma positiva o también negativa, por eso es importante

identificar con claridad quiénes son las personas que nos rodean frecuentemente.
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Sai menciona que, la experiencia de haber estado en diferentes escuelas en su
educacion primaria le permitié acostumbrarse a estos cambios; el hecho de definir
sus circulos sociales y que estos sean afines a sus intereses ha sido uno de los
requisitos y formas de sociabilizar con las personas. El adaptarte a los cambios
puede generarnos la facilidad de estar en constante movimiento y de enfrentar las

situaciones que se nos presentan a diario.

Respondiendo a nuestro segundo objetivo especifico: Describir las experiencias
de la vida académica y del contexto social en la transicion entre la educacion
secundaria y la universitaria, en estudiantes de IV afio de trabajo social, UNAN
FAREM- Matagalpa, Il semestre 2020.

En respuesta numero dos, las y los informantes respondieron:

Rosalia: La
secundaria fue la
mejor etapa en mi

vida, ya que
empiezas a crecer
como persona, fue
donde dejé la nifa

de primaria, tuve las
~ - primeras aventuras,

¢, Qué significo amigas y adn no
para ti la etapa pensaba tan
de secundaria? profesionalmente
como ahora
Sai: Significé el
Estrella: Un cambio de mi
proceso rutina, madurar y
obligatorio para acostumbrarme
poder estudiar a algo nuevo, ser
lo que suefio MAas expresivo y
hacer. conocerme a mi
mismo.

llustracion 24 que significo para ti la secundaria, fuente propia: entrevista se-estructurada
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Las y los informantes Liebe, Rosalia y Morenita coinciden en sus respuestas,
debido que, su tiempo en la secundaria fue de sus mejores etapas, porque significd
cambios y novedades, en donde las mentalidades y los sacrificios valen mas. Iniciar
la universidad es dejar atras todas aquellas costumbres y adoptar nuevas practicas,
pensar de manera profesional y visualizarnos en el campo laboral, las y los
estudiantes empiezan a ser independientes y a tomar decisiones definitivas o
temporales para su vida personal.

Segun Sai, la etapa de la secundaria fue un cambio al que ya estaba
acostumbrado en su vida diaria, tendria que iniciar con nuevas acciones y
responsabilidades. El participante reflexion6 que, debia ser mas sociable e
interactuar mas con las personas y que tenia que aprender a conocerse, desde sus
capacidades hasta sus limitantes. La universidad implica un cambio de pensamiento

y acciones responsables para enfrentar esta y otras etapas en sus vidas.

Para Estrella, esta etapa era clave y necesaria en su crecimiento, pues aqui
definiria su futuro y su profesion, pero este momento seria su oportunidad de
determinar sus suefos, metas y decisiones importantes para un nuevo inicio. El
compromiso personal y tener presente sus metas es una forma de enfrentar las

diferentes situaciones que pueden presentarse.
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En relacion a la interrogante niumero tres, aludieron:

¢ Sientes que ha sido un
gran cambio para ti la
universidad? ¢Por qué?

Rosalia: Si, porque ya sé
lo que esto haciendo es
formarme para un futuro, a
lo que me quiero dedicar.

Sai: Si, mas libertad; me
emocioné porque estaba
proximo a una vida adulta y
de mas responsabilidades.

llustracion 25. ¢ Sentiste que la Universidad fue un cambio?, fuente propia: Entrevista semi-estructurada

Liebe nos informa que, tuvo que distanciarse de algunos amigos y que sus clases
han sido algo dificiles, pero ha tratado de adecuarse a ellas. Sabemos que el iniciar

la universidad requiere mucho tiempo y disposicion a las actividades.

Sai nos comenta que, el estar en la universidad le permitié6 sentirse mas libre,

tomar sus propias decisiones y asumir nuevas obligaciones para su futuro.

Las informantes Estrella y Rosalia concordaron en que los cambios que
conllevaba la universidad serian buenos, pues esto determinaria su futuro personal

y profesional, logrando sus suefios y culminando con éxito.
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Morenita afirma que, este ha sido un cambio total para ella, pues no solia
relacionarse mucho con las personas y no tenian vinculos afectivos ni de confianza,
mientras que en la universidad ha logrado establecer lazos de amistad y esto le ha
permitido superar sus temores y mejorar su relacion con las personas siendo un
logro personal. Sabemos que los amigos inciden mucho en nuestras vidas, y si estas
son verdaderas amistades, nos ayudan a cumplir nuestras metas, nos motivan y nos

inducen a ser mejores personas.

Dando respuesta a la interrogante numero cuatro, las y los participantes

respondieron:

}

Sai: Excelente.
Muy dinamica,

con nuevos
amigos y Estrella: Yo la
nuevas describo como una
experiencias experiencia llena
como también 2 de inspiracion,
dedicacion para mgg\s/?;:rlgg y
lograr mi .
desarrollo productiva.
personal

llustracion 26 experiencias de la universidad, fuente propia: entrevista semi-estructurada
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Liebe argumenta que, tenia dudas y preocupacién sobre si su carrera profesional
era la que queria ejercer en un futuro, pero que luego fue aprendiendo sobre ella 'y
al final se convenci6 que esta era la carrera que queria desempefar. Como grupo
investigador sabemos que al iniciar la vida universitaria tenemos dudas sobre si
seremos capaces 0 si la carrera que elegimos es lo que queriamos estudiar, pero
en el transcurso se aclara todo esto y nos identificamos sobre si esta decision es la
mejor.

En relacioén a la pregunta nimero cinco argumentaron:

Estrella: Camino

durante 40 o
minutos, aunque Rosalia: Viajo
podria usar la ruta, en bus.
pero son
peligrosas y

refiero caminar. . .
P Sai: Tranquilo,

bajo de mi
casa hasta la
calle del rio, y
ya estoy en la

unan.

llustracion 27. Trayecto de tu casa a la Universidad, fuente propia: entrevista semi-estructurada
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Liebe y Rosalia argumentan que, toman el transporte colectivo para asistir a la
universidad, pero Liebe muchas veces toma taxi ya sea por el factor tiempo o por

comodidad.

Sai y Estrella coinciden en sus comentarios, porque ambos deciden movilizarse
caminando, ya sea por la inseguridad que puede haber en el transporte publico o

por ahorrarse ese dinero y usarlo en otros gastos.

Morenita afirma que para ella el movilizarse a la universidad es muy dificil puesto
gue tiene que realizar un gran recorrido caminando, para luego tomar el bus, y que
este también requiere de mucho tiempo para llegar a la ciudad. Estos sacrificios que
realiza la participante son de admiracion, pues se le nota el empefio y la dedicacion

que ella tiene, asi como las ganas de ser una gran profesional.

En respuestas a la interrogante niumero seis los y las informantes mencionaron:
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¢De qué manera ha
apoyado tu familia en tu
educacion universitaria?

Rosalia: Me apoyan
econémicamente, y me
han dado mucho apoyo y
palabras de aliento.

Estrella: Econémicamente
y con atenciones, como
comida hecha, entre otras.

Sai: Pues facilitandome
cierto apoyo econdémico,
para los gastos que tenga
en la universidad.

llustracion 28. Apoyo familiar en la educacion, fuente propia: entrevista semi-estructurada

Las y los informantes coinciden en la informacion brindada, dado a que, sus
padres y familiares les han apoyado de forma econdmica en los gastos que requiere
la universidad, como los materiales educativos, alimentacién y transporte, pero
también les han contribuido de manera emocional, dandoles animo, confianza y
seguridad en ellos mismos. Estrellita mencionaba que, el apoyo que le han brindado
ha sido preparandole comida, ya sea para asistir a clase o al culminar su jornada
del dia. Entendemos que los padres de familia hacen muchos esfuerzos para que
las y los estudiantes finalicen su universidad y puedan ser grandes profesionales,
no solo para generar ingresos en su familia sino también para que sean grandes

personas.

La pregunta niumero siete, que se aplico al grupo investigado:
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Rosalia: Pienso que
ha mejorado, cuando
estaba en la
secundaria no gastaba
mucho pero no me
apoyaba mi familia,
ahora si cuento con un
buen apoyo de mis
hermanos ya que ellos
me dan suficiente
dinero para la
universidad.

/

Estrella: No,
porque el gasto
es adaptable al

Sai: Si, he tenido

mas egresos, pero

por mi experiencia
también he

telggrr'r?gg grl:emi ganado dinero y sé
R ahorrar para hacer

durar mi dinero.

llustracion 29. Ingreso a la Universidad, fuente propia: entrevista semi-estructurada

Las y los informantes Liebe, Rosalia, Sai y Estrella nos comentan que la situacion
econdémica no ha sido un problema latente, pues los ingresos familiares, la buena
practica ahorrativa y los trabajos a tiempo parcial han contribuido a solventar las
necesidades que la universidad demanda, pero que actividades extra o algun costo
fuera de su presupuesto establecido podria afectar en su economia.

Las respuestas obtenidas en la pregunta numero ocho fueron:
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Rosalia: Pues ha sido
enriquecedor, ya que en la
secundaria no se
encontraban grandes
profesionales como en la
universidad.

Estrella: Pues que estos
profesores son mas
comprensivos y me
motivan, ya que eso me
orienta a lo que haré en un
futuro.
Sai: Muy bueno, cada
docente nos transmite sus
conocimientos y
experiencia, en mi carrera
somos de gustos
parecidos donde en
bromas y aprendizajes nos
llevamos bien.

llustracion 30 ¢Cémo afecta el cambio de docente en la transicién?, fuente propia: entrevista semi-
estructurada

Liebe comenta que, no considera que este cambio le haya afectado totalmente,
pero si en algunas clases, por lo dificil que pueden llegar a ser, ya sea por la forma

de impartir la clase o por la complejidad de la asignatura.

Rosalia, Sai y Estrella coinciden en su inferencia, puesto que, los docentes de la
universidad tienen caracteristicas y actitudes que les hacen sentir motivados y
reflejados en cémo debe de ser un profesional. El ambiente en el salén de clase y

la confianza entre los estudiantes y docentes permiten un mejor aprendizaje.

La interrogante numero nueve que se aplico fue:
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Rosalia: Pues al
2 q inicio fue un poco
¢ Coémo ha sido tu e p
adaptacion a la nueva d'f'gg’s 3;; qﬂg Egbla
metodologia de estudio, ——> _—> S q
3 entendia, ahora es
comparado a la que tenias - bl h
en secundaria? InlEielone, PHES e
i enriguecido mis
conocimientos.

l

Sai: Pues bastante

buena, me Estrella: Pues es
acostumbré rapido, mas flexible y
pero del 2018 para _—> motivadora, me han _—>
aca las materias y yo ayudado a mi
han estado algo crecimiento personal.
flojas.

llustracion 31. Adaptacion a nuevas metodologias, fuente propia: entrevista semi-estructurada

Liebe, Rosalia y Morenita coinciden en su informacion brindada, al referir que si
les ha afectado el apropiarse a la nueva metodologia de estudio, ya que, al abordar
nuevas asignaturas y no las que estaban acostumbradas han tenido que ampliar su
conocimiento y moldearse a las formas de evaluacion. Las personas somos seres
cambiantes y tenemos que estar abiertos a cualquier situacién y conocimientos que
podamos adquirir, tanto de manera formal e informal, siempre y cuando nos

proporcione bienestar y crecimiento personal.

Sai y Estrella concuerdan con sus respuestas, debido a que, su adaptacion fue
rapida y asertiva, generandoles ese impulso que necesitan desde su vida personal
y profesional. Como sabemos la carrera de Trabajo Social es una disciplina que
transforma primero al profesional, para luego generar impacto en la sociedad, de

forma integral e inclusiva.
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En relacion a la interrogante nimero diez los y las informantes mencionan:

Rosalia: No, soy
una persona
aplicada y cada
materia es un
nuevo reto, para mi

significa méas
conocimiento y
; Sientes que la _— CITEED), 11
¢ ; . esfuerzo por
metodologia de estudio cumplir rrrl)is
0 el pensum objetivos en cada
académico, se vuelve materia

un reto para mantener
tu rendimiento
académico? Justifique.

4 N

Estrella: No, porque
depende de mi
esfuerzo y
dedicacion, porque
yo siempre pongo
mi mayor empefo.

Sai: No, todas las
clases las ciento
bien, pienso que es
mas de mi falta de
estudio y

organizacion

llustracion 32. ¢ Es un reto la metodologia de estudio de la universidad?, fuente propia: entrevista semi-estructurada

La informacion brindada por Liebe y Morenita se relaciona porque para ellos
significa dar lo mejor y auto-exigirse un mejor desempefio, tomandolo como un
propdsito a cumplir. Es importante recalcar que, cada factor de cambio contribuye
en nuestras vidas, y que un promedio no define a la persona y sus capacidades,

pero es necesario esforzarnos y dar lo mejor para asi alcanzar lo propuesto.
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Sai, Estrella y Rosalia hacen mencion de que ellos no consideran una limitante el
pensum académico o metodologia de estudio, porque estan dispuestos a asumir lo
que la universidad conlleva y que obtener nuevos conocimientos y experiencias le
permiten un avance en sus vidas. La disposicidn a recibir nuevas materias y
ensefianzas crea en las y los estudiantes una actitud de constante aprendizaje y
desconstruccién de conocimientos que tenian en la secundaria y tomar lo facilitado

en la universidad.
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CAPITULO V

5.1.- Conclusiones

Luego de todo el proceso de esta investigacion teniendo en cuenta la informacion

recolectada y las experiencias de las y los participantes, basado en los objetivos se

determinaron las siguientes conclusiones:

Se logré identificar las experiencias narradas a través de las y los
participantes, siendo una informacién muy variada y de mucha relevancia por
sus historias de vida, emociones, procesos Yy obstaculos que se presentan en
esta etapa académica, destacando que cada persona es un mundo y cada
vivencia es un aprendizaje ya sea individual o colectivo, para un crecimiento

y adaptacion a la universidad.

En cuanto a esta investigacion se describieron las experiencias de vida en la
transicion académica, con un grupo diverso y lleno de experiencias, los/as
informantes son diferentes zonas, tanto urbanas como rurales, con familias
diferentes y procesos de adaptacion distintos, ya que, unos se prepararon al
inicio de este cambio y otros lo hicieron durante el proceso, las y los
participantes tenian necesidades y limitantes diferentes pero con un
propésito y meta en comun, que es culminar su carrera profesional. Toda
esta informacion nos permitio culminar con éxito esta investigacion de suma

importancia.
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5.2.- Recomendaciones

Basandonos a los resultados obtenidos sobre la investigacion realizada,
consideramos realizar algunas recomendaciones, las cuales se sefalan a

continuacion:

e Tomar en cuenta la importancia que tiene darse la tarea de identificar y
analizar las oportunidades y dificultades que trae consigo la transicion,
puesto que es un proceso de cambios, que genera resultados positivos y
negativos en nuestra vida, pero que deben de ser tomados como desafios
0 retos.

e A posibles investigadores de este o temas semejantes, reforzar los

conocimientos aqui plasmados con aportes recientes e innovadores.

e Para quienes optan a un titulo universitario, se recomienda dedicar el
tiempo, esfuerzo y empefio necesario para culminar con éxito sus

investigaciones.

e Alos centros de educacion secundaria y universidad, preparar a las y los
estudiantes para este cambio y que se les facilite adaptarse al nuevo

entorno educativo.

e Para la Universidad formadora de profesionales, brindar el apoyo y los
conocimientos necesarios a sus estudiantes, facilitandoles materiales y

tomando en cuenta el tiempo necesario, para que puedan desarrollar sus
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asignaturas y horas de practicas de manera flexible y de este modo
puedan contribuirles con sus aprendizajes en futuras investigaciones.

Como reflexion general, tener en cuenta que el conocimiento es solo un
complemento para nuestras vidas, pero eso no te define como persona

sino tus capacidades y valores.

107



5.3.- Bibliografia

Anonimo. (2008 ). Avances de enfermeria . Obtenido de https://revistas.unal.edu.co/index.php/avenferm/article/view/12887/13645
Andnimo, A. (2014). Importancia. Obtenido de https://www.importancia.org/contexto-social.php

Apai. (2019). Obtenido de Apai Atencidn Psicoldgica : http://www.apai-psicologos-com/psicologos adolescentes-valencia/Fracaso-escolar/miedoa

la universidad.

Barrera, M. f. (18 de febrero de 2014). Transicion de la primaria a la secundaria,ideas a partir de un estudio de caso. Obtenido de

https:www.educawed.com /noticia transicion
Bembibre. (2012). Obtenido de definicionabc: https://www.definicionabc.com/social//educacionuniversitaria.php
Carillo, A. (Septiembre de 2015). Métodos de la investigacidn, poblacién y muestra. Obtenido de http://.ri.uaemex.mx/oca/riew.poblacionymuestra
Carmona, P. (1995). Obtenido de Universidad yacambu Ministerio educacién: http://www.geocities.ws/isilrobelt/face1/t5.html

Claudia, R. (2015). Obtenido de Trénsito y andadura en la universidad:
https://www.tagusbooks.com/leer?isbn=9789588994093&li=1&idsource=3001

Clinic, M. (2020). Mayo Clinic . Obtenido de https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
Definicion. (2020). Obtenido de definicion : https://definicion.de/procedencia/

Definiciones. (s.f.). Obtenido de defnicon.mx: https://definicion.mx/enfoque/



Diccionario, A. (2020). Obtenido de Diccionario Actual:

https://diccionarioactual.com/obstaculo/#:~:text=Definici%C3%B3n%20de%200bst%C3%Alculo,llevar%20a%20cabo%20un%200bjetivo.
Diccionario, P. (2020). Obtenido de definicion: https://dpej.rae.es/lema/cambio-de-residencia

DRAE. (2015). Obtenido de elconfidencial: https://www.elconfidecial.com/alma-corazon-vida/2015-02-26/terrores-universales-los-cinco-

grandes...
Encarnacion, R. (2017). Revista educativa Tu tarea escolar. Obtenido de http://www.tutareaescolar.com/contexto_social.html.
Encarnacion, R. (2017). Tu . Obtenido de http://www.tutareaescolar.com/contexto_social.html

Escudero, M. (2 de obtubre de 2020). Que es la inseguridad y como tratarla? Obtenido de psicologos clinicos y psiquiatras:

http://manuelescudero.com/texto-de-inseguridad
Fabbri, M. (1998). Las tecnicas de investigacion. academia edu: primera edicion pdf.
Fabiam, C. (13 de septiembre de 2019). Significados.com. Obtenido de https://www.significados.com/empirico/
Fabregas, M. (2019). Obtenido de journals: http://www.journals.copmadrid.org//apj
Florencia, U. (2010). Obtenido de definicion: http://www.definicionabc.com/general/infraestructura.ph
Flores, C. (24 de mayo de 2016). Obtenido de cambio de docente afecta los estudiantes PDF: http://www.elmundo.com
Flores, m. (Enero de 2004). Obtenido de Implicacon de paradigmas: http://www.researchgate.net/publication

Forcadell, G. R. (2019). Obtenido de http://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/trastornos-de-

ansiedad/definicion#:~:text=La%20ansiedad%20es%20una%20emoci%C3%B3n,y%20de%20todo%20el%200organismo



Freire, P. (2008). Obtenido de enciclopedia : https://enciclopedia.us.es/index:php/Adaptaci%C3%B3n_social

Galbon, S. E. (2002). Aprendizajes reflexivos en la educacion superior.Universidad. Morata Madrid.

Gallardo, G. (Abril de 2019). Educacion superior inclusiva. Obtenido de http:researchgate.net.educacion superior inclusiva
Garcia, P. 0. (2010). Obtenido de download: https.//www.core.ac.download.com.pdf

Gardey, P. P. (2010). definicion de residencia. Obtenido de Httpdefinicion.de.residencia

Gimeno, A. B. (26 de Noviembre de 1990). El entorno escolar como factor determinante en la educacion del nifio. Obtenido de

http://revistadepedagogia.org/wp.entorno escolar
Glosario. (2020). Experiencia- Glosariode filosofia. Obtenido de www.webdianoia.com/experiencia concepto
Gonzalo, J. (Julio 2011). Funciones de la educacion secundaria en la sociedad actual. Madrid.
Green, E. (2019). Efecto Green. Obtenido de https://efectogreen.com/desapego-que-es-tipos-como-practicarlo
Hernandez, E. A. (12 Noviembre de 2008). Formacion Académica y vida universitaria. Obtenido de univerdidad puerto rrico.
Hernandez, R. (1991). Obtenido de monografias.com: https://m.monografias.com/trabajo2016/tecnicas-e-intrumentos-inbestigacion/
Hidalgo, I. V. (3 de Octubre de 2020). Tipo de estudio y metods de investigacion. Obtenido de http://www.gestiopolis.com/tipos-estudio

Hijosa, l. (2016). Obtenido de soluciona y aprende: https://solucionayaprende.com/bajo-rendimiento-

escolar/#:~:text=Bajo%20rendimiento%20escolar%20se%20refiere,comprensi%C3%B3n%20lectora%20y%20la%20escritura
Imaginario, A. (2019). Significados.com. Obtenido de https://www.significados.com/educacion/

Kobak, D. (1990). El cambio educativo siempre vendra de la mano de los docentes. Obtenido de http:// ine21.com/cambio- educativo y docentes



Kozak, D. (1990). El cambio educativo siempre vendra de la mano de los docentes. Obtenido de http:// ine21.com/cambio- educativo y docentes
Lamas, H. (Enero de 2015). sobre el rendimiento escolar. Obtenido de http//dx.doi.org/rendimiento escolar

Lépez, C. (7 de Enero de 2020). Jurista enloquecido . Obtenido de https://juristaenloquecido.com/2020/01/07/estan-los-padres-obligados-a-pagar-

la-carrera-universitaria-de-sus-hijos/
Lopez, M. (2015). Obtenido de Medisan, bajo rendimiento academico: http://www.reddalyc.org/articulo.oa.bajo.rendimiento.academico

Mateo, c. &. (2002). La inseguridad personal vista porlos estudiantes universitarios. Buenos Aires: CLASCO,consejo Latinoamericano de ciencias

sociales. Obtenido de http:/biblioteca.clacso.edu.ar

Mella, O. (julio de 2000). Grupos Focales, técnicas de investigacion cualitativa. Obtenido de http://files.palenque-de-egoya.webnode.es.grupos

focales
Merino, P. y. (2008). Obtenido de Definicidn de técnicas de estudio: https://definicion.de//tecnicas/.
Mitjans, A. (1994). Revista Cubana de Psicologia. Obtenido de http://www.pepsic.bvsalud.org
Montoya, F. R. (2016). Obtenido de Dialnet FMRM-TESIS: https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?=
Nicuesa, M. (Julio de 2014). Definicion ABC. Obtenido de http://www.definiconabc.com/social/perspectiva.hph
Nicuesa, M. (2018). Psicologia-Online. Obtenido de https://www.psicologia-online.com/efectos-fisicos-y-psicologicos-del-miedo-166.html

OIT. (03 de febrero de 1996). Obtenido de nonstandard-employment: https://www.ilo.org/global/topics/non-standard-
employment/WCMS_536965/lang--es/index.htm

Olmeda, G. (2011). Funciones de la educacion secundaria en la sociedad actual. Madrid.



Paredes, C. (s.f.). Concepto médico psiquiatrico y psicologico del miedo.

Pérez, J. (2019). definicion.de. Obtenido de https://definicion.de/obstaculo/

Pérez, M. (2020). Concepto Definicion. Obtenido de https://conceptodefinicion.de/contexto-social/

Pérez, P. J. (2012). Obtenido de Definicion de entrevista: http://definicion.de/entrevista

Porto, J. p. (2008). Obtenido de definicion de rendimiento academico: (https://definicion.de/rendimiento-academico/)
Porto, J. P. (2008). Definicion de inseguridad. Obtenido de http://Definicion.de inseguridad

Porto, M. y. (2018). Obtenido de Definicion: https://definicion.de/incertidumbre/

Prado, V. &. (2013). “Impacto social y econdmico de la transicion demografica en la educacidn primaria y secundaria de los jévenes entre 6 a 16

anos en Nicaragua en el periodo 2003-2014. Leén, Nicaragua: Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua UNAN- Managua.

Puentes, R. (2010). Finanzas personales. Obtenido de https://www.finanzaspersonales.co/gaste-eficientemente/articulo/vivir-con-los-padres-o-
vivir-de-los-

padres/37135#:~:text=La%20dependencia%20econ%C3%B3mica%20hace%20que,estar%20acumulando%20para%20el%20retiro.
Pulido, I. P. (2016). DIETesis. Obtenido de https://rei.iteso.mx/handle/11117/3591

QuestionPro. (s/f). Obtenido de questionpro-amproject: https://www-questionpro-

com.amproject.org/v/s/www.questionpro.com/blog/es/disefio-de-investigacion/amp/?usqp=mqg331QRK
Quintana, C. (2020). Obtenido de https://es.scribd.com/document/271776309/Definicion-de-Metodo-de-Estudio

RAE. (2020). Obtenido de educacion-secundaria: https://dpej.rae.es/lema/educaci%C3%B3n-secundaria-obligatoria-eso



RAE, R. (2019). Obtenido de Diccionario Reaal Academia Espafiola: https://dle.rae.es/obst%C3%Alculo
Raffino, M. (11 de Diciembre de 2019). Concepto de meta. Obtenido de http://concepto.de/meta/.

Ramirez, M. R. (agosto de 2015). La importancia del ambiente escolar en el rendimiento educativo en alugnos de secundaria. Obtenido de

Universidad Pedagdgica Nacial.
Ramos, G. G. (2015). Revista Mexicana de Investigacion Educativa,Experiencias y vivencias. Obtenido de http:/redalyc.org/articulo.oa

Real, L. M. (13 de noviembre de 2019). Obtenido de Psicoterapia: http://www.apai-psicologos-com/psicologos adolescentes-valencia/Fracaso-

escolar/miedoa la universidad.

Real, L. M. (13 de noviembre de 2019). Obtenido de http://www.apai-psicologos-com/psicologos adolescentes-valencia/Fracaso-escolar/miedoa

la universidad.
Rincdn, S. (1995). Biblioteca Virtual del ICAP. Obtenido de https://www.biblioteca.icap.ac.cr.UNED/pdf

Rizo, W. (2015). Desapegarse  Sin anestecia. Obtenido de Cémo  fortalezer la independencia emocional:

http:www.planetadelibros.com.desapegarse
Rodriguez, A. (2020). Obtenido de lidefer: httos://www.lidefer.com/paradigma-interpretativo
Rodriguez, C. (2018). Obtenido de https://www.diversidadinclusiva.com/bajo-rendimiento-escolar-en-las-dificultades-especificas-del-aprendizaje/

Roldan, C. (2015). Trdnsito y andadura en la universidad. Obtenido de

https://www.tagusbooks.com/leer?isbn=9789588994093&li=1&idsource=3001
Sampieri, R. (2006). Obtenido de portaprodti.wordpress metodologia de la investigacion : https://portaprodti.wordpress.com/enfoque-cualitativo

Sanchez, A. (2019). definicion.de. Obtenido de https://conceptodefinicion.de/educacion/



Sanchez, E. (10 de marzo de 2018). La mente es maravillosa . Obtenido de https://lamenteesmaravillosa.com/los-estragos-la-dependencia-

economica/

Sanidad, M. d. (2020). Obtenido de

https://bemocion.sanidad.gob.es/emocionEstres/emociones/consecuencias/emocionesExperiencia/home.htm

Santillana. (1983). ciencias de la eduacion . Madrid espafia: Santillana.

Santillana, A. (1983). Diccionario de las Ciencias de educacion. Madrid - Espafia: Santillana.

Savaria, J. c. (2017). Obtenido de ministerio de educacion : http://www.researchgate.net.pdf

Significados. (2016). Significados.com. Obtenido de https://www.significados.com/miedo/

Tadesco, L. (11 de noviembre de 2002). Obtenido de redalyc: https://www.redalyc.org/pdf/140/14003202.pdf
Ucha, F. (2010). Obtenido de https://www.definicionabc.com/general/incertidumbre.php

Ucha, F. (2010). Obtenido de definicionabc: https://www.definicionabc.com/general/incertidumbre.php

Ucha, F. (Marzo, 2010). Obtenido de definicionabc: https://www.definicionabc.com/general/incertidumbre.php
UJA. (s.f.). Obtenido de ujaen (Universidad de Jaén: https://www.ujaen.es/disefio-fenomenologico

Useche, V. (2009 ). Universidad de la Sabana

bemocion.sanidad:

Obtenido de

https://www.unisabana.edu.co/fileadmin/Archivos_de_usuario/Documentos/Documentos_Direccion_De_Estudiantes/E.A._Metodo_de_

estudio_OK.pdf

Valdivia. (2000). Obtenido de Estudios pedagojicos: http://dx.doi.org



Vargas, M. (s/f). Toxicidad y desapego familiar. Obtenido de https://0201.nccdn.net/1_2/000/000/12e/90a/TOXICIDAD-Y-DESAPEGO-
FAMILIAR.pdf

Yirda, A. (7 de agosto de 2020). Definicion de experiencia. Obtenido de //Concepto definicién.de/experiencia/consultado 2 de noviembre 2020



UNIVERSIDAD

NACIONAL

AUTONOMA DE

NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN-MANAGUA

ANEXOS



FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM - MATAGALPA

ANEXO 1

FICHA DE CARACTERIZACION

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nuestro objetivo
general es, explorar las experiencias de la vida académica y del contexto social en
la transicion entre la educacion secundaria y la educacidon universitaria, en
estudiantes de IV afo de la carrera de Trabajo Social, UNAN FAREM-
MATAGALPA, Il semestre 2020. Les agradecemos de antemano sus comentarios
y Su participacion en esta investigacion.

A. INFORMACION BASICA

Cddigo del entrevistado:

Fecha:

B.- INFORMACION PERSONAL:

1.- Edad

2.- Nivel educativo

Bachiller ( ) Técnico ( ) Universitario ( )

3.- Estado civil

Soltero ( ) Divorciado ( ) Viudo ( ) Casado ( ) Union libre ( ) Separado ( )
4. Zona

Rural ( ) Urbana ()

5. Lugar de procedencia




6. Trabaja actualmente:
Si( )No( )Aveces: ()
7.- Ocupacion

Ama de casa ( ) Independiente ( ) Desempleado () Agricultor () Empleado

()

Otro () ¢ Cual?

8- ¢ Cuantas personas trabajan en su hogar?

9.- ¢Cuenta con ingresos adicionales?
Si()No ()

10.- ¢ Cuéanto es total del ingreso familiar?

C.- INFORMACION SOBRE LA VIVIENDA:
1.- Tipo de vivienda

Casa ( ) Apartamento ( ) Finca () Otro ( ) ¢Cual?

2.- Uso de la vivienda

Sélo vivienda ( ) Vivienda y actividad productiva ( ) Otro, ¢Cudl?

3.- Tenencia de la Vivienda
Propia ( ) Alquilada ( ) De amigos o familiares ( )

4.- Tiempo de habitar en la vivienda

5.- Material predominante de la casa

Adobe ( ) Madera ( ) Concreto ( ) Otro ( ) ¢Cuél?




6.- ¢ Posee servicio de energia eléctrica?

Si()No( )

7.- ¢ Posee servicio de agua potable?

Si()No( )

8.- ¢ Posee servicio de acueducto y Alcantarillado?

Si()No( )

9.- Habitantes en la vivienda

Mama ( ) Papa ( ) Hermanos ( ) Tios ( ) Primos ( ) Abuelos ( ) Otros ( )
10.- Su acceso a la salud es en:

Hospital ( ) Centro de salud ( ) Clinica previsional () Médico privado ( )
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ANEXO 2

DISENO METODOLOGICO DE GRUPO FOCAL

Lugar: Salén de clase/ UNAN FAREM MATAGALPA Fecha: Miércoles 07 de octubre

Tema o Objetivos Materiales
contenido Especificos

Iy

Procedimiento

Palabras de Crear espacio de Se inicia con el v Cartulina 5 minutos Equipo
inicio y normas confianza entre los agradecimiento por v Sillas investigador
de convivencia. facilitadores y los participar y la bienvenida

Solicitud de participantes. al espacio; después se
consentimiento establecerdn las normas
para toma de Establecer en de convivencia para que
fotos y conjunto normas de este sea de gran
grabaciones. convivencia provecho.




Dindmica de Permitir la

integracion. “El interaccion de las y
sol brilla” los participantes,
junto con las del
equipo investigador,

para asi romper el

hielo.
Inicio del Explicacion los
grupo focal objetivos del grupo
focal.
Aplicacion de

preguntas en el grupo

focal

El facilitador procede a
explicar la dinamica, la
cual consiste en dar una
orden especifica, que
identifique a las y los
participantes; ya sea con
alguna caracteristica del
color de ropa, zapatos, o
personalidades; si llegara
a ser el caso, el individuo
tendra que cambiar de
lugar.

Se iniciara presentando
a la moderadora, luego se
les solicitara el permiso
para grabar,
informandoles que las
grabaciones de audio
seran confidenciales y de
uso meramente de la

investigacion. Luego, se

v" Humanos
v Sillas

30 minutos

5 minutos

v Guia de
preguntas

v' Sillas

Daysi Loredo

Equipo
investigador



Cierre del
grupo focal vy
entrega de
refrigerio

Concluir con el
espacio y agradecer

por su participacion.

Compartir un
momento especial
con las y los

participantes.

iniciard con la guia de
preguntas las cuales
seran sobre sus vivencias
relacionadas al tema,
tomando en cuenta las
normas de convivencia y
de participacion
voluntaria.

Para finalizar se les
agradecera a las y los
participantes  por  su
disponibilidad 'y  sus
comentarios, que seran
de gran apoyo para la
investigacién, luego se
entregara un refrigerio,
para compartir todas y

todos.

15 minutos



Guia de preguntas

¢, Cudl ha sido la experiencia que mas te marco de forma positiva durante el

transcurso de tu educacion secundaria?
¢,Cual ha sido la experiencia que mas te marco de forma positiva durante el

transcurso de tu educacion universitaria?

¢, Cudl ha sido la experiencia que méas te marco de forma negativa durante el

transcurso de tu educacion secundaria?

¢,Cudl ha sido la experiencia que mas te marco de forma negativa durante el
transcurso de tl educacion universitaria?

¢, Cudles fueron los sentimientos que experimentaron el primer dia de clase

en la universidad?

¢, Te afectd o no el cambio de infraestructura al ingresar a la universidad?

¢, Se cumplieron tus perspectivas al llegar a la universidad?

¢, Cuales han sido los obstaculos que has presentado en tu vida universitaria?

¢, Has vencido estos obstaculos? ¢De qué manera?



10. ¢Qué sientes que pesan mas tus metas o tus obstaculos? ¢Por qué?
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ANEXO 3
GUIA DE OBSERVACION

Indicador

Feliz ~ Tranqui Triste Dudo Melancali
lo SO co

¢, Cudl ha sido la experiencia
gue mas te marco de forma
positiva durante el transcurso
de tu educacion secundaria?

¢,Cual ha sido la experiencia
que mas te marco de forma
positiva durante el transcurso de

td educacion universitaria?

Observacion



o

¢ Cudl ha sido la experiencia
que mas te marco de forma
negativa durante el transcurso
de tu educacién secundaria?

¢,Cual ha sido la experiencia
gue mas te marco de forma
negativa durante el transcurso
de tu educacion universitaria?

¢, Cuales fueron los
sentimientos que
experimentaron el primer dia de
clase en la universidad?

¢, Te afectd o no el cambio de
infraestructura al ingresar a la
universidad?

.Se cumplieron tus
perspectivas al llegar a la
universidad?



¢,Cuales han sido obstaculos
gue has presentado en tu vida
universitaria?

JHas vencido estos
obstaculos? ¢ De qué manera?

¢,Qué sientes que pesan
mas tus metas o0 tus
obstaculos? ¢ Por qué?
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ANEXO 4

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nuestro objetivo
general es, explorar las experiencias de la vida académica y del contexto social en
la transicion entre la educacidon secundaria y la educacion universitaria, en
estudiantes de IV afio de la carrera de trabajo social, UNAN FAREM- MATAGALPA,
Il semestre 2020. Les agradecemos de antemano sus comentarios y su

participacion en esta investigacion.

1. ¢Qué entiendes por transicion?

2. ¢Cual es tu lugar de procedencia?

3. ¢Cuanto es el tiempo que te toma en llegar de ti domicilio a la universidad?

4. ¢Como ha sido el proceso de desapego familiar durante tu transicion de la

educacion secundaria a la universitaria?



10.

11.

12.

¢ Como era la relacion con tus profesores en la secundaria y como es ahora

es en la universidad?

¢ Consideras que tuviste cambios y pérdidas de amistades durante tu

transicion de la educacion secundaria a la universitaria? ¢Por qué?

¢, Como consideras que fue tu rendimiento académico durante la secundaria?

¢, Como es tu rendimiento académico en la universidad? ¢ Estas conforme,

por qué?

¢, Como ha sido tu adaptacion al nuevo cambio de residencia?

¢ Sentiste miedo al entrar a la universidad? ¢Por qué?

¢ Sentias dudas o incertidumbres al momento de tu cambio estudiantil? ¢ Por

quée?

¢ Te sentias ansioso durante ti culminacion de secundaria e inicio de

universidad?
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ANEXO 5

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nuestro objetivo
general es, explorar las experiencias de la vida académica y del contexto social en
la transicion entre la educacidon secundaria y la educacion universitaria, en
estudiantes de IV afio de la carrera de trabajo social, UNAN FAREM- MATAGALPA,
Il semestre 2020. Les agradecemos de antemano sus comentarios y su

participacion en esta investigacion.

1. ¢Qué significé para ti la etapa de secundaria?

2. ¢Sientes que ha sido un gran cambio para ti la universidad? ¢ Por qué?

3. ¢Como describes tu experiencia en la universidad?
4. ¢Como es el trayecto de tu domicilio a la universidad?

5. ¢De qué manera ha apoyado tu familia en tu educacién universitaria?



10.

¢Consideras que el ingreso a la Universidad ha afectado tu condicion

econdmica? Justifique.
¢, Qué factores consideras que facilitaron tu transicion de la secundaria a la

universidad?

¢De qué manera ha afectado el cambio de docentes en tu proceso de

transicion estudiantil?

¢, Como ha sido tu adaptacién a la nueva metodologia de estudio, comparado

a la que tenias en secundaria?

¢ Sientes que la metodologia de estudio o el pensum académico, se vuelve

un reto para mantener tu rendimiento académico? Justifique.






