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OPINION DEL TUTOR

El presente trabajo de investigacion se realizo en estudiantes de Primer afio de la carrera
de Medicina, que tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre
el uso del preservativo. Elaborado por las Bachilleres: Sayda Senelia Rivas Chavarria y
Sandra Elena Diaz Gaitén, es de relevancia ya que el Ministerio de Salud dispuesto como
estrategia la disminucién de las enfermedades de transmision y VIH como uno de sus
lineamientos en la prevencion, principalmente con el uso del preservativo masculino,
bridandolos gratis en todos los puestos y centros de salud del pais, ademas de Aportar a una
salud sexual y reproductiva responsables para los jovenes

En la actualidad los estudiantes universitarios inician su vida sexual de manera precoz,
sin los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva, sin el uso de métodos
anticonceptivos méas que nada en el uso del preservativo, y debiendo enfrentarse a situaciones
de riesgo alterando su desarrollo normal de la etapa de vida provocando mayor es el nimero
de parejas sexuales, lo cual lleva a un incremento de riesgos como embarazos no deseados,
embarazo adolescente, infecciones de transmisidn sexual, el abandono escolar y social.

Los jovenes actualmente entran en contradicciones e incomprensiones; la falta de
educacioén sexual y mala informacion sobre el tema, propicia a que los adolescentes se crean
aptos a iniciar su vida sexual. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es
la etapa de la vida, donde el adolescente adquiere la capacidad reproductiva, los patrones
psicoldgicos de la nifiez trascienden hasta la juventud y se consolidan en la independencia
socioecondmica, siendo la etapa mas importante del desarrollo el ser humano involucrando
cambios psicoldgicos, fisicos, y emocionales que define su comportamiento y su desarrollo
en la sociedad.

Me gustaria expresar mis felicitaciones a las investigadoras Rivas Chavarria y Diaz
Gaitan por el esfuerzo y calidad de trabajo monogréafico, han trabajado arduamente
demostrando tener dominio en el proceso de investigacion y la situacion de los estudiantes
de primer ingreso, con respecto a la planificacion familiar (uso del preservativo) e insto a que
continten desarrollando sus habilidades en el area de la investigacion.

Dr. Humberto Urroz Talavera
Especialista en Medicina de Emergencia
Master en Docencia Universitaria e Investigacion
Ejecutivo de Docencia de Grado UNAN Managua
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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimientos y practicas
sobre el preservativo en estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto — Noviembre, 2020

Metodologia: Es un estudio descriptivo, observacional, de corte transversal, con
enfoque cuantitativo. El universo estuvo constituido por 345 estudiantes y la muestra por 183
estudiantes activos de primer afio de la carrera de medicina que cumplan los criterios de
seleccién, con un margen de error 5%, nivel de confianza 95% y heterogeneidad 50%. EI
procesamiento de la informacion se realizo a través de la aplicacion de Google drive form,
programa Excel donde se obtuvieron tablas de frecuencia y gréaficos. La fuente de

informacion fue primaria.

Resultados: De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas el grupo etario que
predomind fue de 18 a 20 afios, sexo masculino, de procedencia urbana, con estado civil
soltero, con ingresos econémicos mensuales menores a 2000 C$ y de religion catolica. El
nivel de conocimiento de los encuestados fue bueno en un 76 %, con respecto a las practicas

sobre el uso del preservativo fueron malas (inadecuadas) en un 52 %.

Conclusiones: Se encontr6 que poseen un buen nivel de conocimiento el cual se
contrasta con un nivel malo (inadecuado) en relacion a las practicas donde los estudiantes
manifiestan que, aunque la mayoria lo utilizé en su primera relacion sexual en las relaciones
sexuales posteriores lo usan pocas veces y de forma incorrecta. El uso poco frecuente del
preservativo podria verse limitado por los bajos niveles de ingresos el cual se ubica por
debajo de los 2000 C$ mensuales. Asi como por la religion catdlica en la cual se promueve
el no uso del preservativo. Por ello se recomienda crear campafias de concientizacion sobre
los riesgos del no uso del condon tales como los embarazos no deseados y la transmision de
ITS, ademés de distribuir preservativos en puntos de encuentros importantes donde se

concentra la poblacién joven y adolescente, tales como escuelas y universidades.

Palabras claves: Conocimientos, practicas, preservativo, estudiantes, medicina, ITS,

embarazos no deseados.

-«
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I. INTRODUCCION

Alrededor del mundo la salud sexual y reproductiva de jovenes y adolescentes sigue
siendo una prioridad en términos de salud publica. La poblacidn universitaria estd compuesta
mayormente por adolescentes y adultos jovenes quienes constituyen un grupo especial de
riesgo; debido a que atraviesan una etapa de experimentacion sexual, exponiéndose a

multiples parejas sexuales y coito sin proteccion.

El uso del preservativo masculino, representa un recurso de tecnologia individual
accesible y disponible con un alto nivel de eficacia y seguridad capaz de contribuir en la
reduccion de las transmisiones de enfermedades de transmision sexual, tales como Sifilis,
Gonorrea, Clamidiasis, entre otras tales como el Virus de Inmunodeficiencia Humana,

ademas de prevenir los embarazos no deseados.

La Organizacion Mundial de la Salud en una revision sobre uso y necesidad de los
condones estimo que se deberia utilizar anualmente 24,000 millones de preservativos en el
mundo, pero solo lo usa una tercera o cuarta parte, entre 6,000 y 9,000 millones por afio y
que, diariamente ocurren en el mundo 100 millones de relaciones sexuales, de las cuales
alrededor de un millén terminan en embarazos no deseados y cerca de medio millén en alguna
enfermedad de transmision sexual. Estos riesgos pueden disminuirse con el uso correcto y

constante del condon.

La planificacion familiar es un elemento indispensable y basico en los hogares
nicaraglienses, ya que permite a las personas alcanzar una cantidad de hijos deseados y de

acuerdo a sus capacidades econdmicas de subsistencia, logrando asi garantizarles a sus hijos
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una mejor calidad de vida, educacion y salud, entre otros beneficios tales como poder

determinar adecuadamente los espaciamientos entre cada embarazo.

Los conocimientos y practicas son elementos fundamentales para hacer realidad los
beneficios de un método de barrera tan efectivo como es el conddn. El conocimiento es un
acto consciente para aprender las cualidades de una entidad u objeto y primariamente es
referido al sujeto, el cual conoce a su vez a la cosa. La practica es la accion de plasmar en la
realidad una idea para la cual el sujeto esta previamente dispuesto y por ende conoce la forma

correcta de hacerlo.
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Il. ANTECEDENTES

Internacionales

Séanchez Meneses, Davila Mendoza, & Ponce Rosas en el 2014, realizaron un estudio
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un Centro de salud”
con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. Se llevé a cabo en la ciudad de México y se aplico en jovenes de 15 a 19 afios
con vida sexual activa a través de un estudio observacional, descriptivo y transversal con un
muestreo no probabilistico de 120 adolescentes.

Entre sus resultados mas relevantes el método anticonceptivo mas utilizado fue el
condon con 65.2 %, ademas fue el método de barrera del cual se tenia mayor conocimiento
con 95.8 %. Segun los autores, dichos resultados “muestran que es necesario mejorar la
calidad de la informacidn sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se
espera repercuta positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion (Sanchez
Meneses et al, 2014).

Romero Vilcameche & Sarco Crispin en el 2016, realizaron en Per( un estudio
“Comportamiento sobre el uso del condén masculino en adolescentes a nivel nacional,
latinoamericano y paises de primer mundo”, el cual buscaba evaluar el comportamiento sobre
el uso del condén masculino. Se tratd de un estudio tipo observacional, comparativo,
descriptivo, retrospectivo de corte transversal, el cual reflejo en sus resultados que de los
adolescentes el 54% ya son madres y el 17.6 % estan embarazadas por primera vez y el 25.5

% usan conddén masculino. El 87.15 % no utiliz6 conddén en su primera relaciéon sexual y

-«
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también que el 46.8 % de los adolescentes en estudio posee conocimientos sobre VIH-SIDA
e ITS.

Segun conclusiédn de los autores, aungue los adolescentes posean amplio conocimiento
sobre el condon masculino, no manifiestan conciencia real del uso de éste, para evitar
contraer alguna ITS o embarazos no deseados (Romero Vilcameche & Sarco Crispin, 2016).

Armoa, Méndez, Martinez & Estigarribia, en una investigacion realizada en
2018 “Conocimiento, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes
del nivel medio de centros educativos del distrito de R. 1. 3 Corrales”, llevado a cabo en
Caaguazu, Paraguay mediante un estudio observacional, descriptivo de corte transversal
buscaban determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en una poblacién de 200 estudiantes con una mediana de edad de 16 afios, cuyos
resultados reflejan que el 71. 94 % tiene conocimiento sobre el preservativo, y el 47 % de
ellos lo utilizaron en el primer contacto sexual. EI conocimiento fue bajo en un 48 %, las

actitudes desfavorables y las practicas incorrectas en la mayoria de los casos.

Nacionales

Mendoza (2009), Ilevo a cabo un estudio con el fin de identificar los “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre el conddn en adolescentes del instituto Guillermo Ampié Lanzas,
municipio de La Concepcion, Masaya Il semestre 20097, se traté de un estudio descriptivo
de corte transversal en 110 estudiantes. Entre los resultados més relevantes el nivel de
conocimiento de los jovenes fue regular, respecto a las actitudes se encontré que son
favorables y en cuanto a las préacticas, cerca del 90% ya habia iniciado vida sexual activa y

menos del 50 % usan condon siempre.
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Dicho estudio concluyo que es necesario formar lideres entre los adolescentes y jovenes
con el fin de promover practicas sexuales seguras, para una salud sexual y reproductiva
saludable (Mendoza, 2009).

Manzanares y Talavera (2018), realizaron una investigacion con el objetivo de
identificar los “Conocimientos, actitudes y practicas sobre el uso del preservativo en los
adolescentes que acuden al Centro de Salud Leonel Regana, Esteli, durante enero - julio
2018”. Se traté de un estudio tipo CAP, descriptivo el cual se aplicd en 122 adolescentes,
entre sus resultados mas relevantes la mayoria de los participantes mostraron tener buenos
conocimientos 59 % en relacion al preservativo, sin embargo, un 77.9 % mostraron actitudes
desfavorables respecto al preservativo, en cuanto a las practicas un 67.3 % son regulares en
el uso del preservativo.

Aguilar Vanegas, Dinarte Quinonez, & Alegria Lanzas (2019), realizaron una
investigacion con el fin de determinar el nivel de “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
el preservativo masculino en los adolescentes que acuden al Puesto de Salud Jorge Dimitrov,
Managua-Nicaragua, durante abril-Mayo”. A través de un estudio observacional,
cuantitativo, descriptivo de corte transversal tipo CAP, determinaron que “el mayor
porcentaje de las participantes en el estudio se encuentran con buenos conocimientos 85.1%
(103), en relacién al preservativo.

La mayoria de los adolescentes en estudié tiene actitudes favorables 78.5% (95) con
respecto al preservativo. En cuanto a las practicas la mayoria son regulares 63.6% (77) ante

la utilizacion del condon (Aguilar Vanegas et al, 2019).
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I, JUSTIFICACION

Relevancia metodoldgica: Al tratarse la presente investigacion de un estudio sobre
conocimientos y practicas en el campo de la salud sexual y reproductiva, constituye una
herramienta con un gran aporte en la resolucion de las problematicas que acarrean los
embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual ya que permite ahondar la
situacion desde las raices al identificar las carencias sobre una educacion mas pertinente en

este ambito.

Valor social: El uso del preservativo esta determinado por multiples factores asociados
a las caracteristicas sociodemogréaficas de los individuos. Una poblacién carente de
informacion adecuada y accesible, asi como de la accesibilidad a obtener un preservativo se
encuentra mas susceptible y vulnerable a contraer enfermedades de transmision sexual. El
alcance de esta problemaética sobre el uso del preservativo, va méas alla de ser un problema
personal de quien padece una ITS u obtiene un embarazo no deseado, es una problemética
tanto a nivel social, familiar y econdmico que tiene un impacto negativo de forma inmediata

y tardia en el individuo.

Valor teorico: Este estudio persigue conocer y evaluar el nivel de conocimientos y
practicas sobre el uso de preservativos, de tal forma que esta investigacion permita proponer
estrategias de educacion, promocion y prevencién que contribuyan a disminuir las altas tasas
de enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, mediante la utilizacion
efectiva de medios de comunicacion disefiados a la medida; sobre todo considerando las

caracteristicas y particularidades de la poblacién meta.

-«
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Conveniencia institucional: Dado que este estudio se llevara a cabo en la Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, adquiere una relevancia especial, ya que, al contar con
estudiantes de distinta procedencia, le confiere una mayor universalidad y representatividad,
lo que garantiza resultados que permitan tener una vision holistica de cudl es la situacion
sobre los conocimientos y practicas sobre el uso del preservativo en la juventud nicaragtiense.
Brindando asi una herramienta atil para en la implementacion de campafias sobre salud

sexual y reproductiva, sobre los lineamientos y recomendaciones de la OMS y el MINSA.
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I1l.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la salud, diariamente mas de un millon de personas
contraen una ITS y estima que durante el 2016 hubieron unas 376 millones de nuevas
infecciones tales como Clamidiasis, Gonorrea, Sifilis y Tricomoniasis. Ademas, las
infecciones por el virus del Herpes superan los 500 millones y hay mas de 300 millones de
mujeres infectadas por VPH, el principal causante del cancer cervicouterino. Cerca de 240
millones de personas padecen Hepatitis B cronica (OMS, 2016).

En Nicaragua por cada 1000 mujeres que dan a luz, 92.8 % estan en rango de 15 a 19
afios (Munguia, 2018), esto ubica al pais como el segundo con la tasa mas alta de embarazo

adolescente en América Latina.

El Instituto Nacional de Informacién de Desarrollo a través del Informe Final de la
Encuesta Nicaragiense de Demografia y Salud realizado en 2011/12, sefiala que de las
mujeres sexualmente activas el 88.1 % no us6 condodn en su ultima relacion sexual siendo la
principal razén porque usaba otro método anticonceptivo (34.3. %). De los hombres
entrevistados, el 96 % ha escuchado hablar al menos de una ITS, mientras que en las mujeres

este disminuye a un 90. 5 %.

Los embarazos no deseados son mas comunes en las adolescentes, sin embargo,
también son problema de salud puablica y al igual que las infecciones de transmision sexual,
se encuentran asociados con el nivel de conocimiento del uso adecuado o inadecuado del
preservativo y aunque para este contexto el abanico de métodos anticonceptivos es mas
amplio, los preservativos, siguen siendo los métodos mas seguros que podrian contribuir en

su manejo (INIDE- MINSA, 2012).

-«
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La falta de disposicion y la accesibilidad son uno de los factores que repercuten en la
practica de los métodos, asi lo manifestd la poblacion en estudio de una investigacion

realizada en el Centro de Salud Francisco Morazan (Cruz Valverde & Castillo Corea, 2013).

Tomando en cuenta el impacto que esta problematica ocasiona en la salud y en la
calidad de vida tanto a nivel de individuo, familia y sociedad y la relacion de éstas en cuanto
al uso del preservativo, asi como el impacto en la transmision de las enfermedades de

transmision sexual y los embarazos no deseados, se plantea la siguiente pregunta:

¢Cudl es el nivel de conocimientos y préacticas sobre el preservativo en los
estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas

UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre 2020?
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IV. OBJETIVOS

Objetivo general

o Evaluar el nivel de conocimientos y practicas sobre el preservativo en estudiantes de
Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-

Managua, periodo Agosto — Noviembre, 2020.

Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas socio-demograficas de la poblacién en estudio.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre el preservativo en los estudiantes a
investigar.

3. Identificar las practicas en el uso de preservativo en el grupo de estudiantes en

estudio.
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V. MARCO TEORICO

Conocimiento

El término “conocimiento” se define como la “Nocion, saber o noticia elemental de
algo” (RAE, 2001). Aquella informacion o saber que una persona posee y que es necesaria
para llevar a cabo una actividad, implica datos concretos sobre los que se basa una persona
para decidir lo que debe o puede hacer ante una situacion determinada. Se usa por tanto en el
sentido de informacién y concepto; pero también como comprension y analisis, este se
adquiere a medida en que la especie humana progresa y acumula experiencias de otras
generaciones y propias y los ha logrado sistematizar, sin embargo, el conocimiento no
garantiza una conducta adecuada, pero es esencial para que la persona haga consciente las
razones para adoptar o modificar una determinada conducta. EI conocimiento brinda por
tanto al individuo creencias y practicas propias.

El conocimiento es en forma simplificada, el resultado del proceso de aprendizaje,
justamente es aquel producto final que queda guardado en el sistema cognitivo,
principalmente en la memoria, después de ser ingresado por medio de la percepcion,
acomodado y asimilado a las estructuras cognitivas y a los conocimientos previos con los
que el sujeto cuenta. La raza humana, mayormente, ha estado centrada en conocer, desde que
se levanta hasta que se duerme todos los dias de su vida, esta en un constante encuentro con
los elementos ya sea visible o invisible de su entorno (Rodriguez, 2019).

Es por tanto el conocimiento un conjunto de representaciones abstractas que se
almacenan mediante la experiencia, la adquisicion de conocimientos o a través de la

observacion. En el sentido més extenso, se trata de la tenencia de variados datos

-«



Conocimientos y prdcticas sobre el preservativo.
Pagina |18

interrelacionados que, al ser tomados por si solos, poseen un menor valor cualitativo. Puede
decirse cuando se habla sobre qué es el conocimiento, que es la sumatoria de todos esos datos

sobre algun tema en general o especifico y la debida aplicacion de los mismos.

Clasificacion y tipos de conocimiento

Conocimiento fisico: Es aquel que se obtiene de la observacion de un objeto, es decir,
a través de la abstraccion empirica. Se trata, entonces, de separar las propiedades fisicas de
un elemento y aprenderlas (Rodriguez, 2019).

Conocimiento l6gico-matematico: Este no existe por si mismo de acuerdo a rasgos
materiales del objeto, surge del sujeto basado en su razonamiento que se construye a través
de la abstraccion reflexiva. Esta constituido por aquellas caracteristicas que uno le atribuye
al objeto en base a los conocimientos previos que tiene, en general relacionados a ese mismo
objeto (Rodriguez, 2019).

Conocimiento social: Se basa en el consenso social sobre una idea en relacion a algo
determinado. Son aquellos datos que se adquieren desde muy pequefio, generalmente en el
hogar, y nos transmiten todos aquellos usos, costumbres y valores con los cuales vamos a
convivir por el resto de la vida. En un segundo plano este conocimiento puede generarse
desde lo aprendido en la escuela, pero primordialmente serd brindado por la familia o el
entorno de crianza. Se logra al fomentar la interaccion grupal (Rodriguez, 2019).

El conocimiento de los métodos anticonceptivos, en este caso del preservativo, es el
primer paso para una vida sexual activa responsable. Conocer los tipos de preservativo tanto

femenino como masculino, involucra conocer sus beneficios, sus riesgos en caso de no
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utilizarse y ain mas si no se usan correctamente, implica también ser consciente de las
repercusiones a nivel individual, familiar y en la calidad de vida en general que podrian
producirse al contraer una enfermedad de transmision sexual o bien un embarazo no deseado.
Desde este punto de vista el conocimiento sobre el uso del preservativo requiere una
apreciacion integral que sea capaz de guiar al individuo y conducirlo en la toma de decisiones

proactivas y responsables.

Importancia del uso del preservativo

La importancia en cuanto al uso correcto del preservativo se fundamenta en diversas
investigaciones las cuales demuestran que los preservativos proporcionan un alto nivel de
proteccién contra las ITS, el VIH y los embarazos no deseados si se utilizan de forma
sistematica y correcta, ya que funcionan como una barrera impermeable que limita el acceso

del semen y el contacto directo (ONUSIDA, 2015).

Asi mismo el preservativo a través del tiempo se ha convertido en uno de los métodos
mas eficaces en la prevencion de las infecciones de transmisién sexual incluyendo el VIH,
asi como es un método efectivo que previene los embarazos no planificados, siempre que se
le brinden cuidados minimos necesarios para su adecuado uso. Sin embargo, a pesar de sus
propiedades, el uso del mismo aun no hace parte consistentemente de los encuentros
sexuales como forma de cuidarse a si mismo y a la pareja.

La investigacidn en parejas sero-discordantes (en las que un miembro vive con el VIH
y el otro no) muestra que el uso sistematico del preservativo reduce de forma significativa el
riesgo de transmision del VIH tanto de hombres a mujeres y viceversa, con una tasa de fallo
situada en torno al 2 % si se utiliza de forma correcta, el preservativo es muy eficaz para la

prevencion de embarazos no deseados (ONUSIDA, 2015).
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Practicas

El término practica se define la “habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere
con la realizacion continuada de una actividad” (OXFORD University Press, 2020). Un
conjunto de comportamientos que se constituyen en habitos, como una respuesta establecida

para una situacion determinada.

Las précticas en cuanto al uso del preservativo, entonces estard determinada
directamente por el conocimiento del usuario sobre el preservativo y su uso, de tal manera
que va a confluir en el uso adecuado o inadecuado del conddn. Entonces es asi como las
préacticas estaran constituidas por la frecuencia de uso y la técnica o pasos al momento de

utilizarlo.

En este punto es importante enfatizar que el uso del preservativo o condén es una de
las practicas de proteccién mas importantes para evitar el contagio del virus del VIH/Sida,
infecciones de transmision sexual que llevan en numerosas ocasiones a desarrollar patologias
que se hacen crénicas y evolutivas como tal el caso del Ca cervicouterino , embarazos no
deseados, entre otras de las que como ya se ha mencionado anteriormente; de tal forma que
el uso del conddn constituye uno de los indicadores que permite inferir los niveles de riesgo

de una poblacion especifica.

Generalidades de los preservativos
Concepto

El preservativo se puede definir como aquel método de barrera “Que tiene virtud o
eficacia de preservar. Funda fina y elastica para cubrir el pene durante el coito, a fin de evitar

la fecundacion o el posible contagio de enfermedades” (RAE, 2001).
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El preservativo es un método anticonceptivo de barrera; mas frecuente conocido como
preservativo profilactico, gomas o forros. Este posee una eficacia del 97 % y 95 % para
prevencion de ITS (AMFAR, 2005) y en cuanto a su efectividad anticonceptiva bajo
condiciones habituales de uso y adecuadas, este método brinda proteccion del 70 al 90%.
Consiste en una funda de latex (u otros materiales sintéticos) que se coloca sobre el pene
evitando el paso del semen y el contacto directo de los 6rganos sexuales (Bakalar,

Discacciati, & Dreyer, 2018).

Etimologia

Segun el Diccionario de la Real academia espafiola la palabra conddn (preservativo,
profilactico) viene del apellido de un higienista inglés, Condon, que lo habria inventado en
el siglo XVIII (Etimologias de Chile, 2001), sin embargo, hay algunas controversias respecto
a esta “etimologia”; primero, que el condén era conocido mucho antes del siglo XVIII,

segundo que no hay evidencia que haya existido tal higienista.

El origen de esta palabra es impreciso, sin embargo, hay dos posibilidades (Online

Etimology Dictionary, s.f.):

1. Condam y Quondam que podria indicar que vendria del italiano guantone (guante).

2. Podria venir del verbo latino condere (esconder, fundar).

Historia

La historia del condon es, en parte, la historia de las enfermedades venéreas, de la
contracepcion y del control de la natalidad. Convendria, en principio, distinguir estos dos

ultimos conceptos.


https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/pene.html
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El control de la natalidad existe desde el momento en que los estados, los pueblos o las
familias comprendieron que excedian sus posibilidades de mantener a todos los hijos que
nacian. El control de la natalidad pertenece, por ello, tanto al ambito privado como al &mbito
publico. En el ambito privado, cada familia o persona aplica un método seglin sus
conocimientos, posibilidades o recursos. En el ambito publico, los estados se han ocupado
de penalizar o premiar los nacimientos, segun conviniera, mediante leyes, campafias de
concienciacion o recomendaciones. Cada pueblo, cada familia o cada individuo ha utilizado

un sistema para controlar la natalidad (Martos, 2010).

Los primeros condones se confeccionaron con vejigas y pulmones de pez. Los griegos
utilizaron intestinos de rumiantes, por ejemplo, de cabra; los chinos, papel de arroz aceitado
o0 encerado; y los japoneses, fundas falicas construidas con caparazones de tortugas o cuero.
Nadie se explica cdmo pudieron extenderse tales artilugios, aunque hay que considerar que

los de cuero resultaban mucho mas flexibles y suaves que los de carey o marfil.

Los materiales que prevalecieron a lo largo de los siglos fueron tripas de animales, ya
fueran corderos, cerdos o terneras, solos 0 mezclados con materiales mas nobles como el
lino, la seda o el terciopelo, hasta que un dia se descubrié que aplicando cierto tratamiento a
la savia de un arbol llamado hevea brasiliensis, se convertia en un producto que hoy

conocemos como latex (Martos, 2010).

La evolucién del preservativo continué adaptandose a los tiempos, a las costumbres
sociales y, sobre todo, a las necesidades sanitarias, porque también ha sabido adecuarse a los

problemas de nuestro tiempo y pronto apareci6 el poliuretano para evitar las alergias que el
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latex producia a algunas personas. Después vinieron resinas y polimeros sintéticos para

confeccionarlo (Martos, 2010).

Mecanismo de accion

Forma una barrera que impide el acceso de los espermatozoides al canal vaginal.
Evitando asi el contacto directo del liquido seminal con las mucosas de la cavidad y, por

ende, previniendo embarazos no deseados, asi como enfermedades de transmision sexual.

Ventajas del uso de preservativos

El preservativo ademas de evitar el embarazo (método anticonceptivo), es el mejor
método para prevenir enfermedades de transmision sexual tales como el Herpes genital, VIH-
SIDA, Gonorrea, Sifilis, entre otras. Lo que le otorga una doble funcién en la que supera a

otros métodos.

Asi mismo este método de forma general, no tiene ningln efecto secundario adverso a
su uso ni contraindicaciones. A esto se suma que pueden ser adquiridos sin prescripcion
médica y se obtienen sin receta, es decir es un método al cual se puede acceder y hacer uso
de este con facilidad. Ademas de las ventajas ya mencionadas esa posible nombrar otras tales

como (ONUSIDA, 2015):

1. No posee efectos secundarios o contraindicaciones.

2. Pueden adquirirse sin receta médica.

3. Protegen hasta en 97 % de un embarazo si se asocia a lactancia materna exclusiva.
4. Féacil de conseguir y portar.

5. Son desechables.
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6.

7.

8.
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Puede utilizarse mientras la mujer esta en su periodo.
Se puede utilizar mientras la mujer usa otro método anticonceptivo.
Son de bajo costo.
Estimula la participacion de la pareja en la prevencion de ITS y embarazaos no

deseados.

Desventajas

Es posible que en casos esporadicos exista alergia al latex el uso de éste provoque una

posible irritacion local, en estos casos es recomendable utilizar preservativos de poliuretano.

Otras desventajas incluyen (Langer, 2002):

1.

2.

3.

6.

7.

8.

En casos muy raros, pero probables pueden causar irritacion local.

Requiere aceptacion y consenso del uso por la pareja.

Interfiere en la espontaneidad del coito.

Requiere condiciones especificas para su almacenamiento: lugares secos, protegidos
del calor y la humedad excesiva.

Se necesita un condon nuevo en cada acto sexual.

Puede reducir la sensibilidad del pene.

Debe utilizarse maximo media hora después de abierto.

Si no se usa correctamente puede fallar y perder sus beneficios.

Existen situaciones en las que por el uso incorrecto se rompe si no se coloca bien y si

no se retira del pene antes de que finalice la ereccion el preservativo se queda en la vagina.

Todo esto lleva a impedir que este método cumpla su funcién tanto como protector de frente

a las ETS y como método anticonceptivo, y predispone a los usuarios a sentirse inconformes
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por las incomodidades que trajo su uso al momento del coito, por tanto, lleva a crear un

concepto de ineficacia, inservibilidad cuando en realidad lo que fall6 fue la técnica de uso.

También es importante cuidar aspectos en cuanto a mantenerlo en un lugar fresco y seco,

comprar o adquirir este en establecimientos seguros que ofrezcan garantias y no debe usarse

si ha caducado.

Técnica de uso

El correcto uso de este método de barrera, se puede resumir en los siguientes pasos (Alvarez,
De la Torre, & Dominguez, 2014):

8.

9.

Revisar fecha de caducidad

Verificar que el empaque no esté roto.

Abrir con cuidado de no romper el condén.

verificar que esté del lado correcto con el anillo hacia afuera.

Colocar el conddn sobre el pene hasta que esta completamente erecto.

Al colocar el condon sujetar por la punta con la yema de los dedos para evitar que
entre aire.

Desenrollar hasta cubrir completamente el pene.

Retirar el preservativo inmediatamente después de la eyaculacion.

Al quitarlo desenrollar con el miembro aun erecto y con el anillo hacia afuera.

10. Amarrar y depositar en la basura sin tirar al piso o inodoro.



Conocimientos y prdcticas sobre el preservativo.
Pagina |26

Generalidades de infecciones de transmisidén sexual

Las infecciones de transmision sexual constituyen un grupo heterogéneo de infecciones
transmisibles que han adquirido una extrema importancia para la salud publica en todo el
mundo, dada su magnitud, trascendencia y repercusion para el paciente, la familia y la
sociedad. Afectan todos los niveles sociales y econdmicos, a casi todos los grupos de edades,

con mayor frecuencia a los adultos jovenes (Alvarez, De la Torre, & Dominguez, 2014).

Se sabe que hay més de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes que se transmiten por
contacto sexual. Segun las ultimas estimaciones de la OMS, aproximadamente 38 millones
de personas sexualmente activas de 15 a 49 afios de edad en las Américas tienen una ITS.
Las ITS ejercen importantes consecuencias para la salud, incluidos sintomas en los genitales,
complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la probabilidad de transmision
del VIH y efectos psicosociales (OMS, 2016). Entre algunas de las ITS méas frecuentes

encontramos:

Sifilis o Lues (del latin plaga o Peste)

Es una enfermedad infecciosa cronica, producida por la bacteria Treponema pallidum.
Tiene un periodo de incubacion de 10 a 90 dias, con un promedio de 21 dias. Clinicamente

tiene tres periodos:

Primer periodo: Refiere a sifilis primaria se muestra con una ulcera llamada chancro,
indolora, de color ajamonado, brillante; de bordes elevados como cortados a pico, Unicas y

de localizacion genital, aunque pueden ser multiples y extra genitales.
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Segundo periodo o sifilis secundaria: Constituida por 4 sindromes; entre ellos:
sindrome cutaneo caracteristico por maculas y papulas, sindrome mucoso dado por lesiones
opalinas, erosivas e hipertroficas, sindrome de anejo caracterizado por alopecias en zonas
temporo-parietales de bordes mas o menos definidos. También puede presentarse como
alopecia difusa de cejas y pestafias o de cualquier parte del cuerpo y sindrome general
caracterizado por malestar general, fiebre, faringitis, cefalea, faringoamigdalitis, dolores en

diferentes articulaciones.

Tercer periodo o sifilis terciaria: Caracterizado por nodulos en piel, huesos y visceras,
destructivos localmente, dejando marcadas cicatrices. Puede presentar también
manifestaciones cardiovasculares y a nivel de sistema nervioso central (Alvarez, De la Torre,

& Dominguez, 2014).

Blenorragia o Gonorrea

Se trata de una ITS causada por una bacteria diplococo gran negativo Neisseria
gonorrhoeae afecta el tracto genitourinario ocasionalmente ojos, y con posibilidad de
infeccion hematdgena a las membranas sinoviales y serosas. Puede manifestarse como
cervicitis, uretritis, proctitis y conjuntivitis, con secrecion blanco amarillenta espesa. Si no
se trata pueden producirse complicaciones en la mujer como endometritis, salpingitis,
absceso tubarico, bartolinitis y peritonitis; en el hombre peri uretritis y epididimitis; y en el

recién nacido conjuntivitis gonocécica (Alvarez, De la Torre, & Dominguez, 2014).
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Chancro blando

Es producido por el Haemophilus ducreyi, un cocobacilo anaerobio. Afecta més al sexo
masculino. Después de un periodo de incubacion de 3 a 7 dias, aparecen en los genitales
papulas suaves redondas, rodeadas de eritema, que en 24 a 48 horas se transforman en
pUstulas y erosionan, forméandose Ulceras sucias, de bordes mal definidos, usualmente

cubiertas por una costra gris amarillenta necrética.

Linfogranuloma venéreo

Es producido por la Clamidia trachomatis serotipos L1, L2 y L3, bacteria obligada
intracelular. Después de 3 a 30 dias de adquirida la infeccién, aparece el estadio primario,
con papulas eritematosas dolorosas o Ulceras herpetiformes pequefias en genitales, son
profundas y desaparecen en pocos dias. Pocas semanas después del periodo anterior,
aparecen linfadenopatias y diseminacion hematdgena con fiebre, mialgia, anorexia, y
vomitos. En la region inguinal aparecen linfadenopatias eritematosas e induradas,
frecuentemente unilaterales, que crecen y forman una masa firme y sensible (Alvarez, De la

Torre, & Dominguez, 2014).

Granuloma inguinal

ITS producida por la Klebsiella granulomatis, bacteria gram negativa con un periodo
de incubacidn desde 3 semana a 3 meses, con promedio de 2 a 3 semanas, después de lo cual
aparecen en genitales, papulas o nodulos que crecen y se desarrollan en una ulcera grande,
no dolorosa, con aspecto de carne roja, facilmente sangrante, con tejido de granulacién y mal

olor, cuyos bordes pueden ser hipertréficos o verrugosos.
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Trichomoniasis

Se plantea que afecta a mas de 180 millones de mujeres en el mundo por este protozoo
tricomonas vaginalis, y que no esta definida la cantidad en el sexo masculino, ya que, en él,
la infeccion cursa asintomatica con gran frecuencia. En la mujer se presenta eritema vulvar
y secrecion amarillo verdosa con mal olor, ademés de unas pequefias e individuales
hemorragias que dan el llamado aspecto de vagina o cérvix en fresa, que también puede verse
en el glande. Puede ocasionar en el hombre uretritis y a veces epididimitis o prostatitis; en la
mujer, vaginitis y a veces cistitis, y en ambos sexos el paciente puede aquejar prurito

(Alvarez, De la Torre, & Dominguez, 2014).

Sindrome de Inmunodeficiencia Humana (SIDA)

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) infecta a las células del sistema
inmunitario, alterando o anulando su funcion. La infeccidn produce un deterioro progresivo
del sistema inmunitario, con la consiguiente "inmunodeficiencia”. Se considera que el
sistema inmunitario es deficiente cuando deja de poder cumplir su funcién de lucha contra
las infecciones y enfermedades. El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un
término que se aplica a los estadios mas avanzados de la infeccion por VIH y se define por
la presencia de alguna de las méas de 20 infecciones oportunistas o de canceres relacionados

con el VIH (ONUSIDA, 2015).

El VIH puede transmitirse por las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con
una persona infectada, la transfusidn de sangre contaminada o el uso compartido de agujas,
jeringuillas u otros instrumentos punzantes. Asimismo, puede transmitirse de la madre al hijo

durante el embarazo, el parto y la lactancia. El VIH, que continla siendo uno de los mayores
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problemas para la salud publica mundial, se ha cobrado ya casi 33 millones de vidas (OMS,

2016).

Embarazos no deseados

El embarazo no deseado es aquel que se produce sin el deseo o planificacion previa
ante la ausencia o fallo de métodos anticonceptivos precoitales adecuados. Son especialmente
comunes en adolescentes, mujeres solteras y mayores de 40 afios; sin embargo, también se
dan en otros grupos de edad. Su frecuencia parece ser mayor entre las mujeres de escasos
recursos y bajo nivel educativo, aunque ocurren en todas las clases sociales sus consecuencias

no solo afectan a las mujeres, sino también a los hombres y a las familias.

Los embarazos no deseados, definidos como aquellos que ocurren en un momento poco
favorable, inoportuno, o que se dan en una persona que ya no quiere reproducirse. Las
expectativas reproductivas estan influenciadas por la cultura y la ideologia, y difieren segun

el grupo social y el contexto histérico (Langer, 2002).

Entre las consecuencias de los embarazos no deseados sobre la salud figuran: aborto

inducido, suicidios, homicidios, violencia intrafamiliar, desercion escolar.

Obtencion del preservativo

En cuanto a la accesibilidad del preservativo masculino este se vende en diferentes
tiendas, farmacias, super mercados, centros de conveniencia, etc. El costo oscila por cajas de
3 de unidades/preservativos entre aproximadamente entre $2 y $6. Los condones
generalmente cuestan menos de $1 cada uno si compras paquetes de 12 o mas (Parenthood,

2019).
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Por otro lado, también es posible adquirirlos de forma gratuita en los diferentes puestos
y centros de salud, hospitales estatales u otro local de prestacion de servicios de salud estatal.
Esto forma parte de las estrategias de las politicas de promocion y prevencién en cuanto a la

vigilancia del cuido de la salud reproductiva.

Acceso a la informacidn sobre el preservativo

Actualmente la sociedad en general vive una época donde la tecnologia y el acceso a
la informacidn tanto fisica, virtual o verbal se encuentra disponible en gran manera, aunque
para ello haya determinantes que influyan en diferentes formas en el nivel de acercamiento a
informacion veridica y cientifica. Estas determinantes por mencionar algunas pueden ser la
procedencia (rural o urbana), los factores socioecondmicos y no en menor grado el nivel de
educacién. Sin embargo, de manera general la poblacion tiene a su servicio los distintos
niveles de atencién de la salud, contando asi con los puestos de salud en los barrios y
comunidades donde pueden acercarse y realizar sus consultas sobre el uso correcto y

adecuado de los preservativos.

Hay variedad de fuentes desde los cuales obtener informacién no es imposible, se
pueden encontrar desde medios escritos, sitios web, redes sociales, televisién hasta una
conversacion directa con un personal de salud en los distintos niveles de atencién del

MINSA, o hien, inclusive en los centros de estudio.
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Relevancia de las caracteristicas sociodemograficas

Edad

El Instituto Nacional de Informacién de Desarrollo a través del Informe Final de la
Encuesta Nicaragliense de Demografia y Salud realizado en 2011/12, refleja las
repercusiones de los grupos etarios tanto en el nivel de vida sexual activa como en el uso de
métodos anticonceptivos. Segun este estudio las jovenes de 20 — 24 afios tuvieron una
actividad sexual més elevada que las adolescentes (78 vs. 74 %) y en el uso de preservativos

en su ultima relacion sexual con una relacién 70 vs. 67 %.

Sexo

La sexualidad hoy por hoy es reconocida fuera de las concepciones que culturalmente
la sociedad ha planteado, que la llevan a la vivencia unica del acto sexual, dejando de un lado
lo erdtico y lo placentero. Es importante reconocer los conceptos que se median en las
relaciones sexuales: Género, sexo y sexualidad.

El género es una construccion sociocultural de un rol, es decir, las convicciones, roles
y comportamientos que son socialmente aceptados basados en lo cultural que no hacen
referencia al sexo biologico.

En relacion al sexo, se entiende como lo anatdbmicamente evidente: Hombre, mujer. Se
basa en la composicidn del cuerpo, la biologia o la anatomia propia de cada individuo. Estos
conceptos influencian la vivencia de la sexualidad, y sin duda existen elementos bioldgicos,
pero también socioculturales, que influyen los procesos de salud-enfermedad en hombres y

mujeres.
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Procedencia

A través del Informe Final de la Encuesta Nicaragliense de Demografia y Salud
realizado en 2011/12, el Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo establece una
comparacion en el conocimiento en cuanto a salud sexual y reproductiva de acuerdo con el
lugar de procedencia rural o urbana y segun datos estadisticos, el porcentaje de conocimiento
en los distintos temas, en las mujeres urbanas, supera en mas de 25 puntos porcentuales a sus
similares rurales. Respecto al uso de métodos anticonceptivos de barrera un 13 % hizo uso
del conddn; se triplica su uso en el area urbana respecto a la rural (19 vs. 6 por ciento, en ese

orden).

Estado civil

El Instituto Nacional de Informacién de Desarrollo a través del Informe Final de la
Encuesta Nicaragiense de Demografia y Salud realizado en 2011/12, aclara que las mujeres
unidas conyugalmente tienen una actividad sexual mucho mas alta (95%) que los otros
estados conyugales (51 % en las que nunca estuvieron casadas o unidas), asi mismo un menor
uso de anticonceptivos (66 %) que aquellas que alguna vez lo estuvieron, las cuales ademas
de tener una menor actividad sexual (44 %), hicieron mayor uso de los métodos
anticonceptivos (77 %). En este informe el estado conyugal muestra diferencias
significativas, dos terceras partes de las casadas y unidas hicieron uso de anticonceptivos en
su Ultima relacion sexual, sin embargo, solo el 8 % hizo uso del conddn, es decir estan
utilizando otros métodos anticonceptivos; mientras que cerca del 80 % de las que nunca
estuvieron en union conyugal hicieron uso de algin método en su ultima relacion sexual y de

ellas, un 36 % utilizé condon.
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Nivel de ingresos

El nivel de ingresos econdmicos se refiere a cantidad de dinero que entran en poder de
una persona. Un sujeto puede recibir ingresos por su actividad laboral, comercial o
productiva.

El nivel de ingresos esta asociado a lacalidad de vida. A mayores ingresos,
mas consumo y mas accesibilidad a un mejor estilo de vida. En cambio, con ingresos escasos
o nulos, los individuos no pueden satisfacer sus necesidades materiales y de servicios basicos

como salud y educacion.

Se ha establecido la relacion que un bajo nivel de ingresos es considerado un importante
indicador de un amplio rango de problemas de salud mental y fisica entre ellos importante

mencionar problemas como embarazos no deseados y enfermedades de trasmision sexual.

El nivel socioeconémico dentro de las cuales incluye al nivel de ingresos, educacional
y ocupacional y otros muchos factores como la desigualdad por razon de sexo o el acceso a
la educacion y la atencion sanitaria son otros tantos obstaculos al éxito de las iniciativas de
prevencion. Las intervenciones que reducen los efectos de esos obstaculos (como instaurar
medidas que permitan a los individuos permanecer escolarizados durante mas tiempo)
pueden tener un impacto duradero en las tasas de transmision del VIH. Las ensefianzas
extraidas de diversos entornos y comunidades muestran que, para llevar a efecto cualquier
medida preventiva, las personas no solo han de poseer los conocimientos adecuados, sino

tambien la capacidad de aplicarlos (VIH/SIDA, 2004).


https://definicion.de/persona/
https://definicion.de/consumo
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Religion

La Iglesia catdlica por largas décadas se ha opuesto rotundamente a todo tipo de método
anticonceptivo, basada en que va en contra la naturaleza de la relacion sexual de procrear

vida y en que promueve la promiscuidad (VVolpacchio, 2019).

En Ameérica Latina, la religion no ejerce gran influencia sobre la utilizacion de los
métodos Anticonceptivos; sin embargo, aunque la religion no tenga efecto sobre las
decisiones individuales, en algunos paises como México, ejerce un efecto importante sobre
la disponibilidad sobre todo de los métodos adquiribles en farmacia como los preservativos,
pues los dirigentes politicos y los proveedores de los servicios de Planificacion Familiar
flaguean en ofrecer ese tipo de servicio, por temor a enfrentarse a poderosas instituciones

religiosas (Baltodano Algaba & Rivera Rios, 2016).

Carrera de medicina. Historia en la Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-managua

La facultad de Ciencias Médicas de la UNAN-Managua surge como escuela el afio de
1980, cuando 60 estudiantes de cuarto y quinto afio de medicina en la UNAN-Leén se
trasladan a recibir la formacion académica en los hospitales médicos quirtrgicos de
Managua, lo cual permitié desconcentrar la cantidad de estudiantes de medicina que cada
afio se incrementaba, asimismo, ante la carencia de espacios hospitalarios en el Gnico hospital
San Vicente que existia para la formacion médica en el pais. Ademas, la apertura de la
Facultad se vio facilitada por la voluntad politica de las autoridades universitarias para

impulsar y hacer realidad este suefio.
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La apertura de la Facultad de Medicina en Managua, permitio reducir la brecha de
recursos meédicos en el pais, ya que, para entonces se estimaba la relacion de 1 médico para
2,000 habitantes, empeorado ain mas por el hecho de que el 50 % de los meédicos se
encontraban localizados en ndcleos urbanos de Managua y Ledn, quedando la mayor parte

del pais sin cobertura.

Actualmente, esta facultad es la méas importante del pais con proyeccion académica y
cientifica a nivel nacional e internacional, oferta tres carreas de grado; Medicina,
Odontologia y Optometria Médica, contando con méas de 2000 estudiantes de grado. Ademas,
oferta en alianza con el MINSA, 23 especialidades médicas quirdrgicas con 904 estudiantes

de posgrados.
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VI. DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

Descriptivo, Observacional, de corte transversal, con enfoque cuantitativo.

Area de estudio

Facultad de Ciencias Médicas, UNAN- Managua. De la Rotonda Rigoberto Lopez

Pérez 500 m al Sur. Managua, Nicaragua.
Universo

Estuvo Constituido por 345 estudiantes que asistieron a las clases presenciales en el
Recinto Universitario Rubén Dario, que corresponde a estudiantes universitarios activos en

la carrera de Medicina de primer afio, segun informacién brindada por Secretaria Académica.

Muestra

Estuvo conformado por 183 estudiantes activos de primer afio de la carrera de
medicina que cumplieran los criterios de seleccion, con un margen de error 5%, nivel de

confianza 95% y heterogeneidad 50%.

CONSIDERANDO EL UNIVERSO FINITO

FORMLUILA DE CALCULO
h= Z2*N*p*q
e 2¥N-1)+(Z°2%p " q)
Dionde:
Z= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)
p= Porcentaje de la poblacidn gue tiene el atributo deseado
q= Forcentaje de la poblacion gue no tiene el atributo deseado = 1-p

Mota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee ond
el atributo, se asume 50% para p v 50% paraq

M = Tamafio del universo (Se conoce puesto que es finito)
e= Error de estimacian maximo aceptado
n= Tamafio de la muestra,

-«
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Tipo de muestreo:

El muestreo fue probabilistico, aleatorio simple.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

» Estudiantes con Vida sexual
> Universitarios que NO deseen

activa.
participar en el estudio.

» Universitarios Mayores de 18
> Estudiantes menores de 18 afios.

anos.
»  Estudiantes repitentes.
> Estudiantes activos en la carrera

de medicina.

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

Se procedié a realizar la recoleccion de la informacion, donde se explicé el objetivo
del estudio a los estudiantes, se garantizd consentimiento informado y confidencialidad de la
informacidn brindada, ademas de explicar el procedimiento del llenado del instrumento como

elemento clave en la obtencion de datos validos, sin sesgos, claros y precisos.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El método utilizado para recolectar la informacion consistié en un cuestionario tipo
encuesta con preguntas cerradas, dicho instrumento previamente validado para lo cual se
realizé una prueba de pilotaje a 7 estudiantes de primer afio de la carrera de medicina basado
en preguntas cerradas donde 2 expertos; uno en Salud Sexual y Reproductiva y un
Metoddlogo evaluarian el nivel de comprensién confiabilidad y alto valor del instrumento en

cada items que se preguntd a los estudiantes en los diferentes topicos del estudio.

-«
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez que se validd el instrumento se procedio a recolectar los datos para su posterior
evaluacion e ingreso en Excel para organizacion y sistematizacion de los resultados mediante
tablas y gréaficos, obtenidos a través de la aplicacion Google Drives Form de modo que pueda
propiciar el analisis y de esta manera cumplir con los objetivos planteados y que tengan la

capacidad de contribuir en la resolucion del problema.

El instrumento consistio en una encuesta de recoleccion de datos, mediante el cual se
extrajo la informacion de la poblacion en estudio para valorar el nivel de conocimiento e
identificar las practicas respecto al uso del preservativo. Ademas, de las caracteristicas
sociodemogréficas, como factores relacionados directamente al tema de investigacion. Este

documento se organiz6 de la siguiente manera, acorde a los objetivos especificos:

Seccion I: Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio.
Se abordaron las caracteristicas sociodemogréficas siguientes: Edad, Sexo,
Procedencia, Estado civil, Nivel de ingresos mensual en cérdobas y Religion en las que el

participante selecciond una Unica casilla segin correspondia con sus datos personales.

Seccion I1: Nivel de conocimiento sobre el preservativo en los estudiantes.
La seccion 2 corresponde al objetivo de conocimiento conformada por preguntas con

199
1

subincisos en los cuales se responde con respuestas cerradas “si” 0 “no”, en funcion de si el
estudiante posee 0 no conocimiento sobre el enunciado que se le presenta, mismos que son
alusivos a: Definicion de preservativo, Ventajas en cuanto al uso del condon, Desventajas,

Teécnica de uso y Acceso a la informacion sobre el preservativo.

-«
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Seccion I11: Practicas en el uso del preservativo

La seccion 11l corresponde a las précticas en cuanto al uso del preservativo. Las
preguntas fueron enfocadas a la utilizacién o no del preservativo en la primera relacion
sexual, frecuencia de uso, asi como la técnica de uso; en ésta Ultima interrogante se detallaron
los pasos béasicos esenciales al momento de utilizar un condén, donde cada enunciado fue
respondido con tnica respuesta “si” 0 “no”, en funcion de si el individuo toma en cuenta ese

paso al momento de hacer uso del preservativo.

Tipo de fuente de informacion

La fuente de informacién fue primaria, obtenida directamente de los estudiantes
mediante el llenado de un cuestionario (Encuesta), en aquellos estudiantes que ya iniciaron
vida sexual activa, y que cumplieron con los criterios de seleccion durante el periodo de

estudio.

DISTRIBUCION DE VARIABLES SEGUN OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Describir las caracteristicas sociodemograficas de la

poblacion en estudio.

1. Edad 4. Estado civil
2. Sexo 5. Nivel de ingresos mensual
3. Procedencia 6. Religion
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Determinar el nivel de conocimientos sobre el preservativo en

los estudiantes a investigar.

1. Definicién de preservativo

2. Ventajas en cuanto al uso del conddn
3. Desventajas

4. Técnica de uso

5. Acceso a la informacidn sobre el preservativo.

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Identificar las practicas en el uso del preservativo en el
grupo de estudiantes en investigacion.

1. Uso en la primera relacion sexual
2. Frecuencia de uso del preservativo

3. Técnica de uso.
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Operacionalizacion de variables
Objetivo Especifico 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Variable Concepto Indicador Escala/Valor
NUmero de afios transcurridos desde el nacimiento hasta el momento del llenado de Afios 18-20
Edad la encuesta. cumplidos 21 - 24
> 25
Conjunto de caracteristicas fenotipicas que definen a los individuos de una especie. Género Masculino
Sexo Femenino
Lugar de origen y residencia previa al ingreso como estudiante universitario. Area Urbano
Procedencia geografica Rural
Condicion de una persona segun el registro civil en funcion de si tiene o no pareja'y Relacion Soltero
Estado civil | Y situacion legal respecto a esto. conyugal C_altsad_o
Unidn libre
Nivel de Promedio mensual de ingresos en cérdobas. Cordobas <2000
ingresos al 2000 — 5000
>
mes C$ 5000
Doctrina constituida por un conjunto de creencias, principios y practicas en torno a Creencias Ninguna
cuestiones de tipo moral, sobrenatural y existencial. Catolico
Religién Evangélico

Otros
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Objetivo Especifico 2: NIVEL DE CONOCIMIENTO
: s . . . Escala/
Variable Definicion Dimension Indicador
valor
Informacion Es una funda fina y elastica de latex que evita el contacto directo.
bésica ue ) e, .
Definicion | poseen qlos Es un método de planificacion para evitar embarazos no deseados.
del | estudiantes Es un método de barrera que previene infecciones de transmision sexual. Conceptos Si
preservativo | acerca  del — — . — No
preservativo Posee una eficacia de 95 a 97 % para prevenir infecciones de transmision
al momento sexual.
del estudio. Brinda proteccién del 70 al 90 % ante embarazos no deseados.
No posee efectos secundarios o contraindicaciones.
Pueden adquirirse sin receta médica.
Protegen hasta en 97 % de un embarazo si se asocia a lactancia materna
. . exclusiva.
Circunstancia
o condicion a Facil de conseguir y portar. si
Ventajas | favor que da
L n hables. . No
superioridad S0 dese_c_ ables - - ; - Beneficios
a alguna Puede utilizarse mientras la mujer esta en su periodo.
cosa. - i ) . . .
Se puede utilizar mientras la mujer usa otro método anticonceptivo.
Son de bajo costo.
Estimula la participacion de la pareja en la prevencion de ITS y embarazos
no deseados.
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. o . ., . Escala/
Variable Definicion Dimension Indicador
valor
1. En casos muy raros, pero probables pueden causar irritacion local o alergia.
2. Requiere aceptacion y consenso del uso por la pareja.
condicién o 3. Interfiere en la espontaneidad del coito
Desventajas circunstancia | 4. Requiere condiciones especificas para su almacenamiento: lugares secos, S
desfavorable, i i ,
protegidos del calor y la humedad excesiva. Obstaculos No
poco
conveniente | 5. Se necesita un condén nuevo en cada acto sexual.
o inferior. X .
6. Puede reducir la sensibilidad del pene.
7. Debe utilizarse media hora después de abrirlo.
8. Sino se usa adecuadamente puede fallar y perder sus beneficios.
1. Revisar fecha de caducidad.
2. Verificar que el empaque no esté roto.
Conjunto de 3. Abrllr.con cuidado de no romper el condon. . |
pasos 4. Verificar que esteé del lado correcto con el anillo hacia afuera. Pasos
o requeridos "5 ~poner el condén sobre el pene hasta que esta completamente erecto. conocidos )
Técnica de | parallevara : _ oo el S
uso del cabodeuna | 6. Al colocar el condon, sujetar por la punta con la yema de los dedos para | participante No
preservativo | forma evitar que entre aire. del estudio
optima y 7. Desenrollar hasta cubrir completamente el pene.
adecuada el | 8. Retirar el preservativo inmediatamente después de la eyaculacion
condon. 9. Al quitarlo desenrollar con el miembro erecto y con el anillo hacia afuera
10. Amarrar y depositar en el cesto de basura sin tirar al piso.
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) ., ; P . Escala/
Variable Definicion Dimension Indicador
valor
;Ha recibido algun tipo de informacién sobre el preservativo? Informacion St
¢ gun tip P ' recibida No
Escrito
Verbal Medios S|
— No
Fuentes de Audiovisuales
Vias de obtencion de
obt%neuon i forrlr?acién Centro de estudios
: ” Hospital Centros de Si
informacién | sobre su uso ACCes0 a e
Centro de salud informacion
Internet
Television
Si
i Fuente
Radio No
Redes sociales
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Objetivo Especifico 3: PRACTICAS SOBRE EL USO DE PRESERVATIVOS
Variable Concepto Dimensién Indicador Escala/valor
Uso de Accion y efecto de | ¢Utilizo el preservativo en su primera relacion sexual? | Uso del Si
preservativo en | utilizacion del preservativo preservativo No
la primera en el primer contacto

relacién sexual

sexual.

Frecuencia de
uso del
preservativo

Regularidad de veces que
usa el preservativo

¢Con qué frecuencia usa el preservativo?

Frecuencia
de uso

No lo usa nunca
Muy pocas veces
La mayoria de
veces

Todas las veces

Técnica de uso

Conjunto de pasos
adecuados en la utilizacion
del preservativo.

¢Revisa fecha de caducidad?

¢Verifica que el empaque no esté roto?

¢Abre con cuidado de no romper el condon

¢Verifica que esté del lado correcto con el anillo

hacia afuera?

¢Pone el condon sobre el pene hasta que esta

completamente erecto?

Al colocar el condon, ¢Sujeta por la punta con la
yema de los dedos para evitar que entre aire?

Técnica

Si
No
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7. ¢Lo desenrolla hasta cubrir completamente el
pene?
Si
njun - —— - - N
_— Conjunto de . Pasos ¢Retira el preservativo inmediatamente después de - 0
Técnica de uso | adecuados en la utilizacion | o Técnica
. a eyaculacion’
del preservativo. _ i _
9. ¢Al quitarlo lo desenrolla con el miembro adn
erecto y con el anillo hacia afuera?
10. ;Amarra y deposita en el cesto de basura sin tirar

al piso?
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Plan de tabulacién y anélisis

La informacion obtenida se plasmd en tablas de frecuencia simple distribuyéndose de

acuerdo a los objetivos especificos:

1. Caracteristicas sociodemogréficas.
2. Conocimientos sobre el preservativo.

3. Précticas sobre el uso del preservativo.

Se realizard el siguiente entrecruzado de variables:

1. Edad vs Nivel de conocimiento 9. Nivel de ingresos vs Nivel de
2. Edad vs Nivel de précticas Conocimientos

3. Sexo vs Nivel de conocimientos 10. Nivel de ingresos vs Nivel de practicas
4. Sexo vs Nivel de practicas 11. Religion vs Nivel de conocimiento

5. Procedencia vs Nivel de conocimiento 12. Religion vs Nivel de practicas

6. Procedencia vs Nivel de préacticas 13. Nivel de conocimientos vs Nivel de
7. Estado civil vs Nivel de conocimiento practicas

8. Estado civil vs Nivel de practicas



Conocimientos y prdcticas sobre el preservativo.

Pagina |49
TABLAS DE APRECIACION
CONOCIMIENTO SOBRE EL PRESERVATIVO
NIVEL DE CONOCIMIENTO VALOR
Bueno 31 — 43 preguntas contestadas correctamente.
Regular 16 — 30 preguntas contestadas correctamente.
Malo 1 — 15 preguntas contestadas correctamente.
PRACTICAS SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO
NIVEL DE PRACTICAS VALOR
Buenas (Adecuadas) 7 — 12 preguntas de préacticas con respuesta adecuada.
Malas (Inadecuadas) 1 — 6 preguntas de préacticas con respuestas adecuadas.

Aspectos éticos

Se solicitd la autorizacion a la Decanatura de la UNAN-Managua, para que los
estudiantes brinden su apoyo en la investigacion, se procedio a explicarles el contenido del
instrumento y se les asegurd la confidencialidad en sus repuestas, anonimato, justicia y
beneficencia, los resultados serian utilizados para fines académicos que posteriormente
podran contribuir en la prevencion de la transmision de las ITS y los embarazos no deseados,

como problemas de salud publica.
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VIlI. RESULTADOS

El presente estudio sobre Conocimientos y practicas sobre el preservativo en
estudiantes de primer afio de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN Managua, en
el periodo de agosto — noviembre, 2020, se llevé a cabo mediante una encuesta aplicada a
132 estudiantes que asisten al Centro de estudios superiores, de este modo se obtuvieron los

siguientes hallazgos:

Caracteristicas sociodemogréficas

En la variable “Edad”, se encontré que 103 (78 %) de los estudiantes encuestados tenia
entre 18 a 20 afios, 22 (17 %) tenian entre los 21 a 24 afios y 7 (5 %), 25 afios o mas (Ver

anexo Tabla 1).

En cuanto a la variable “Sexo”, 67 (51 %) eran del sexo masculino y 65 (49 %) del

sexo femenino (Ver anexo Tabla 1).

En relacion a la “Procedencia” pertenecian al area urbana 106 (80 %) y 26 (20 %) al

area rural (Ver anexo tabla 1).

La variable “Estado civil” reveld que 109 (83 %) de los estudiantes se encuentran

solteros/as, 19 (14 %) en union libre y 4 (3 %) son casados/as (Ver anexo Tabla 1).

Dentro de la variable “Nivel de Ingresos mensual C$” ésta reflejo que 60 (46 %) de los
encuestados perciben un ingreso al mes menor de 2000, 45 (34 %) reciben de 2000 a 5000 y

27 (20 %) tienen ingresos mensuales mayor a 5000 (Ver anexo Tabla 1).
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En lo que se refiere a la variable “Religion” 64 (48 %) son catdlicos, 33 (25 %) afirman
son evangélicos, 22 (17 %) no profesan ninguna doctrina religiosa, mientras tanto 13 (10 %)

pertenecen a otras denominaciones (Ver anexo Tabla 1).

Nivel de conocimientos sobre el preservativo
Los estudiantes encuestados mostraron poseer buenos niveles de conocimientos 101
(76 %) de ellos, seguido por 22 (17 %) con un nivel regular y 9 (7 %) con un nivel malo (Ver

anexo tabla 3).

Entrando en detalle en cuanto a las respuestas sobre las caracteristicas que definen al
preservativo 127 (96 %) coinciden en que es un método de barrera que previene infecciones
de transmision sexual, 120 (91 %) afirman que el preservativo es una funda fina y elastica de
latex que evita el contacto directo, 114 (86 %), saben que es un método de planificacion para
evitar embarazos no deseados, 114 (86 %) sefialan que el preservativo brinda proteccién del
70 al 90 % ante embarazos no deseados y 93 (70 %) conocen que posee una eficacia del 95

al 97 % para prevenir ITS (Ver anexo tabla 2).

En cuanto a las ventajas del uso del preservativo 127 (98 %) manifiestan que son
faciles de conseguir y de portar, 128 (97 %) declaran que son desechables, 125 (95 %)
asienten que puede adquirirse sin receta médica, 118 (89 %) consideran es posible su uso
mientras utiliza otro método anticonceptivo, 118 (89 %) coinciden en que son de bajo costo
y 116 (88 %) expresan que su uso estimula la participacion de la pareja en la prevencion de
ITS y embarazos no deseados, 99 (75 %) avalan que pueden utilizarse mientras la mujer esta

en su periodo, 78 (59 %) aseguran que este método no posee efectos secundarios ni

-«
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contraindicaciones, 77 (58 %) confirman que protege hasta en un 97 % de un embarazo

siempre y cuando se asocie a lactancia materna exclusiva (Ver anexo tabla 2).

En el marco de las desventajas 125 (95 %) asienten que se necesita un condon nuevo
en cada acto sexual, 125 (95 %) declaran que si no se usa correctamente puede fallar y perder
sus beneficios, 121 (92 %) saben que, en casos muy raros, pero probables pueden causar
irritacion local o alergia, 104 (79 %) afirman que su uso requiere aceptacion y consenso por
la pareja, 93 (70 %) aseguran que necesita condiciones especificas para su almacenamiento:
lugares secos, protegidos del calor y la humedad, 88 (67 %) conocen que debe utilizarse
maximo media hora después de abierto, 63 (52 %) sefialan que puede reducir la sensibilidad

del pene y 50 (38 %) alegan que interfiere en la espontaneidad del coito (Ver anexo tabla 2).

En lo que respecta al nivel de conocimientos sobres los pasos en la técnica de uso 130
(98 %) conocen que se debe verificar que el empaque no esté roto, 128 (97 %) saben que se
debe revisar la fecha de caducidad, 128 (97 %) entienden que se debe de abrir con cuidado
de no romper el conddn, 128 (97 %) afirman que se debe amarrar y depositar en la basura
sin tirar al piso o inodoro, 127 (96 %) dominan que se debe verificar que esté del lado
correcto con el anillo hacia afuera, 125 (95 %) sefialan que se debe desenrollar hasta cubrir
completamente el pene, 121 (92 %) advierten que se debe colocar el conddn hasta que el pene
esta completamente erecto, 117 (89 %) saben que al colocar el preservativo hay que sujetar
por la punta con la yema de los dedos, 117 (89 %) entienden que hay que retirar el condén
inmediatamente después de la eyaculacion, 98 (74 %) comprenden que al quitarlo se debe se

debe desenrollar con el miembro adn erecto y con el anillo hacia afuera (Ver anexo tabla 2).
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En lo que concierne al acceso a la informacion sobre el uso del preservativo; 125 (95
%) de los sujetos de investigacion manifiesta haber recibido informacion acerca del uso del
condon, a través de los siguientes medios; escritos 106 (80 %), verbales 102 (77 %),
audiovisuales 106 (80 %). En cuanto a la utilidad de lugares para el acceso a la informaciéon
los sitios sugeridos fueron sefialados en las siguientes medidas; centro de estudios 120 (91
%), hospital 118 (89 %), centro de salud 121 (92 %). Por otro lado, las fuentes de informacion
sugeridas fueron marcadas de esta forma; Internet 112 (85 %), televisién 100 (76 %), radio

83 (63 %) y redes sociales 75 (57 %) (Ver anexo Tabla 2).

Nivel de précticas en el uso del preservativo

Los sujetos de investigacion reflejaron un nivel de précticas en el que 64 (48 %) son
buenas (adecuadas) y 68 (52 %) son malas (inadecuadas) (Ver anexo Tabla 6). La mayoria
representada por 45 (34 %) sefiala que utilizan el preservativo pocas veces, seguido de 42 (32

%) que lo usa la mayoria de las veces (Ver anexo Tabla 4).

Refieren haber utilizado preservativo en su primera relacion sexual 90 (68 %). En
cuanto a las técnicas de uso 50 (38 %) revisan la fecha de caducidad, 9 (7 %) se aseguran de
que el empaque no esté roto, 81 (61 %) abren con cuidado de no romper el condén, 92 (70
%) se aseguran de que esté del lado correcto con el anillo hacia afuera, 103 (78 %) ponen el
condon sobre el pene hasta que estd completamente erecto, 68 (52 %) al colocarlo lo sujetan
por la punta con la yema de los dedos para evitar que entre aire, 106 (80 %) lo desenrollan
hasta cubrir el pene, 40 (30 %) lo retiran inmediatamente después de la eyaculacion, 39 (29
%) al quitarlo lo desenrollan con el miembro adn erecto y con el anillo hacia fuera'y 77 (58

%) lo amarran y depositan en el cesto de la basura sin tirar al piso (Ver anexo Tabla 5).
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VIII. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En Nicaragua por cada 1000 mujeres que dan a luz, 92.8 % estan en rango de 15 a 19
afios (Munguia, 2018), esto ubica al pais como el segundo con la tasa mas alta de embarazo

adolescente en América Latina.

Segun la Organizacion Mundial De la Salud, diariamente méas de un millon de personas
contraen una ITS y estima que durante el 2016 hubo unos 376 millones de nuevas infecciones

tales como Clamidiasis, Gonorrea, Sifilis y Tricomoniasis.

Tomando en cuenta esta situacion sanitaria, se ha llevado a cabo el presente estudio
para evaluar el nivel de Conocimientos y practicas sobre el preservativo, en estudiantes
de Primer Afo de la carrera de Medicina, UNAN-Managua, periodo Agosto —

Noviembre 2020.

Caracteristicas sociodemograficas
La demografia nicaragliense, se encuentra representada en gran parte por una poblacién
joven, lo que se evidencia en este estudio en el que la mayoria se encontraban entre edades
de 18 a 20 afos, correlaciondndose de esta forma con estudios anteriores en el que la mayoria

parte de los participantes rondaban los 17 a 19 afios.

El sexo masculino se mostrd ligeramente predominante sobrepasando al femenino en

un 2 %, una diferencia no muy significativa.

En cuanto a la procedencia un dato muy interesante es que prevalece de forma muy

marcada la poblacién urbana frente a la rural con un 80 % frente a un 20 %, aun tomando en
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cuenta que a este centro de estudios acuden jovenes de toda Nicaragua y de distintas

procedencias y regiones.

La mayor parte de la poblacion encuestada manifiesta estar soltera representado
drasticamente por el 83 %, sin embargo, todos ya han tenido relaciones sexuales, siendo los
casados una escasa minoria del 4 %. Esto es un dato importante ya que segun las leyes
nacionales a partir de los 18 afios ya se considera a un individuo mayor de edad con capacidad

de decidir y contraer matrimonio, no obstante, estos jovenes han optado por la solteria.

El factor econdmico es un parametro esencial al momento de evaluar los conocimientos
y précticas sobre el uso del preservativo, ya que puede facilitar o limitar el acceso al
conocimiento de como se usa y aun mas la capacidad de poder adquirirlos. Segin datos
estadisticos recientes Nicaragua se ubica como el segundo pais mas pobre de América Latina,
lo cual se refleja en el presente estudio realizado en el cual la mayoria de los jovenes reciben
ingresos mensuales menores a 2000 cérdobas y solo una minoria del 20 % asegura recibir
ingresos mensuales mayores a 5000, es en este punto de una vez mas se ve reflejada la
desigualdad social y econémica, como factor contribuyente en las altas tasas de embarazos

no deseados e infecciones de transmision sexual.

Segun la Constitucion politica de la Republica de Nicaragua, se considera al pais como
un estado laico, sin embargo, persiste en la poblacion costumbres y tradiciones con un
profundo sentido religioso, de este modo, predomina la religion catélica con un 48 %, y en
segundo lugar los evangélicos con un 25 %. Se considera un factor importante relacionar la
religiébn con el conocimiento y practicas sobre el uso del preservativo, debido a que

historicamente se conoce la oposicién de los grupos religiosos al uso del método
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anticonceptivo en este caso al preservativo, ya que sostiene que las relaciones sexuales tienen

como fin natural la procreacion y ademas su uso promueve la promiscuidad.

Nivel de conocimientos sobre el preservativo

En relacion a los conocimientos, que segun las bases tedricas de este estudio se definen
como los aspectos teoricos leidos y asimilados en torno a un determinado tema, se encontro
que los estudiantes en su mayoria poseen buenos conocimientos, lo cual se corresponde con
estudios anteriores tales como el realizado por Sanchez et al. en el 2014, en el cual se
evidencio un buen nivel de conocimiento respecto a este método de barrera. De igual manera
se correlaciona positivamente con la investigacion llevada a cabo por Aguilar Vanegas et al.
(2019) la cual reflejo que el mayor porcentaje de los participantes mostraban buenos
conocimientos. En la seccion referente a los conceptos que definen al preservativo el puntaje
mas alto sefiala “Es un método de barrera que previene infecciones de transmision sexual”
por su parte el puntaje mas bajo fue en el enunciado “No posee efectos secundarios o

contraindicaciones”.

En la seccién alusiva a las ventajas del preservativo, la ventaja mas conocida es “Son
faciles de conseguir y de portar”, de esta manera queda reflejado que los jovenes en estudio
son conscientes de que usar el preservativo es algo que esta a su alcance lo que influiria
positivamente al momento de la préctica. La ventaja menos conocida refiere “Protegen hasta

en 97 % de un embarazo si se asocia a lactancia materna exclusiva.”

Continuando con la evaluacion del nivel de conocimientos, en cuanto a las desventajas
del uso del condon, la méas conocida por los estudiantes es que “Se necesita un condén nuevo

en cada acto sexual” y la menos conocida y aceptada es que “Interfiere en la espontaneidad
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del coito”. Es importante que ellos acepten y conozcan que se necesita un preservativo en
cada acto sexual, ya que la reutilizacion podria predisponer a la ruptura del mismo, asi como

a la pérdida de su eficacia y beneficios.

En lo que concierne a las técnicas de uso del preservativo, reflejan un buen nivel de

conocimiento de cada uno de los pasos a seguir al momento de usar el condén.

Por otra parte, los medios mas considerados por los jovenes para tener acceso a la
informacidn fueron los escritos y los audiovisuales. El lugar mas aceptado donde aclarar sus
dudas respecto a este método de barrera es el centro de salud, en comparacién con hospitales
y centro de estudios y la fuente mas viable es el internet frente a television, radio y redes

sociales.

Nivel de précticas en el uso del preservativo

Las practicas son la capacidad de un individuo de hacer uso de los aspectos cognitivos
derivados del conocimiento sobre una accion determinada. En este estudio se clasificaron las
practicas en buenas (adecuadas) y malas (inadecuadas), obteniendo como resultado un
predominio de malas précticas, tales resultados plasmados con un 52 % frente a un 48 % de
buenas précticas. Este hallazgo se correlaciona con la investigacion realizada en el 2018 por

Armoa et al. en la que se encontr préacticas incorrectas en la mayoria de los casos.

La frecuencia de uso del condon se categoriz6 en; Nunca, Pocas Veces, Mayoria de
veces, Siempre. De las cuales predomind “Pocas veces” representado por 45 individuos
(34%). Estas practicas se asemejan a resultados anteriores de estudios similares, como el

llevado a cabo por Mendoza (2009), en el cual se hall6 que menos del 50 % usan condon
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siempre. En cuanto al uso del conddn en la primera relacion sexual un 68 % afirma haberlo

utilizado.

Las practicas inadecuadas en relacion al preservativo significan un alto riesgo en
aquellos jovenes con vida sexual activa, ya que ademas de las consecuencias ya aludidas
como embarazos no deseados y transmision de ETS, aumentan la desercion estudiantil,
obligando a vivir de trabajos informales lo cual es un ciclo vicioso que alimenta la pobreza

y marginacion social, perjudicando de este modo la calidad de vida.
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IX. CONCLUSIONES

Se encontr6 que poseen un buen nivel de conocimiento en cuanto a las caracteristicas
del preservativo, ventajas, desventajas, técnica de uso, asi como de los medios, lugares y
fuentes de acceso a la informacion sobre el mismo, el cual se contrasta con un nivel malo e
inadecuado en relacion a las practicas donde los estudiantes manifiestan que, aunque la
mayoria lo utilizé en su primera relacion sexual en las relaciones sexuales posteriores lo usan

pocas veces y de forma incorrecta.

De acuerdo a bases tedricas de esta investigacion, los bajos niveles de ingresos limitan
la calidad de vida de los individuos y poblaciones en general. El uso poco frecuente del
preservativo en este caso podria verse limitado por los bajos niveles de ingresos el cual se
ubica por debajo de los 2000 C$ mensuales. Otra caracteristica importante es el predominio
de la religion catdlica en la cual se promueve el no uso del preservativo por contraponerse a
la procreacion como fin natural de la intimidad sexual, lo cual influye al momento de adquirir
un conddn. Ademas, son una poblacién joven, masculina y soltera lo cual viene a sumarse
debido a factores culturales como el predominio de las decisiones masculinas frente a las

femeninas o machismo.
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X. RECOMENDACIONES

A la Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua:

v Promover dentro del recinto universitario la salud sexual y reproductiva.

v Motivar a los jovenes a llevar a la préactica los conocimientos que poseen en cuanto
al uso del preservativo y evitar de este modo embarazos no deseados que
desemboquen en desercidn escolar, asi como las ITS que vienen a disminuir la calidad
de vida y salud de los individuos.

v" Realizar charlas de concientizacion sobre la importancia del uso del preservativo.
Al MINSA:

v" Coordinar con instituciones publicas y privadas, principalmente aquellas que trabajan
con adolescentes y jovenes, como universidades y colegios para hacer campafias de
educacion en el ambito de la salud sexual y reproductiva.

v" Distribuir preservativos en puntos de encuentros importantes donde se concentra la

poblacién joven y adolescente, tales como escuelas y universidades.
A los estudiantes:

v Tomar conciencia del impacto personal, familiar y socioeconémico que trae consigo
una vida sexual activa irresponsable.

v' Participar en las actividades promovidas por las instituciones como la UNAN-
Managua y el MINSA, en pro de fortalecer las estrategias para mejorar la salud
publica e incidir en disminuir las altas tasas de embarazo adolescente que azotan

Nicaragua y Ameérica Latina, asi como la propagacion de las ETS.
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x11. ANEXOS
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Conocimientos y practicas sobre el preservativo, en estudiantes de Primer Afio de la
carrera de Medicina, UNAN-Managua, periodo Agosto — noviembre 2020.

Consentimiento informado

La presente encuesta tiene como fin Gnicamente servir como herramienta de investigacion,
los datos proporcionados seran manejados con discrecion y confidencialidad. Marque con
una “X” para expresar su consentimiento como participante del estudio:

Si| |No [ ]

Encuesta de recoleccién de datos

Lea detenidamente, si presenta alguna duda, expdngala al encuestador, marque con una X la
casilla que considere oportuna.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad 4. Estado civil .
a. 18-20 a. Soltero/a -
b. 21-24 b. Casado/a -
c. 250mas c. Union libre [ |

2. Sexo 5. Nivel de ingresos mensual C$
a. Femenino a. Menor a 2000 H
b. Masculino 3 b. 2000 — 5000 ]

c. Mayor a 5000

3. Procedencia

a. Urbano 6. Religion

b. Rural E a. Ninguna
b. Catolico
c. Evangélico
d. Otros
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1. CONOCIMIENTO SOBRE EL PRESERVATIVO:
1) Sefale “si” o “no” sobre las caracteristicas que definen al preservativo:
CARACTERISTICAS Si NO

1. Esunafunda finay eléstica de latex que evita el contacto directo.

2. Esun método de planificacion para evitar embarazos no deseados.

3. Esun método de barrera que previene infecciones de transmision sexual.

4. Posee una eficacia de 95 a 97 % para prevenir infecciones de transmision sexual.

5. Brinda proteccion del 70 al 90 % ante embarazos no deseados.

2) Seiiale “si” 0 “no” si los enunciados representan o no las VENTAJAS del uso del
preservativo

ENUNCIADO Sl NO

No posee efectos secundarios o contraindicaciones.

Pueden adquirirse sin receta médica.

Protegen hasta en 97 % de un embarazo si se asocia a lactancia materna exclusiva.

s

Facil de conseguir y portar.

Son desechables.

Puede utilizarse mientras la mujer esta en su periodo.

Se puede utilizar mientras la mujer usa otro método anticonceptivo.

Son de bajo costo.

© X N o O

Estimula la participacion de la pareja en la prevencion de ITS y embarazaos no deseados.
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3) Seiiale “si” 0 “no” si los enunciados representan o no las DESVENTAJAS del uso del
preservativo

ENUNCIADO Sl

1. En casos muy raros, pero probables pueden causar irritacion local o alergia.

2. Requiere aceptacion y consenso del uso por la pareja.

3. Interfiere en la espontaneidad del coito.

Ea

Requiere condiciones especificas para su almacenamiento: lugares secos, protegidos del
calor y la humedad excesiva.

Se necesita un condon nuevo en cada acto sexual.

Puede reducir la sensibilidad del pene.

Debe utilizarse méaximo media hora después de abierto.

® N o v

Si no se usa correctamente puede fallar y perder sus beneficios.

4) Sobre la técnica de uso, responda marcando “si” o “no”, para sefialar si el paso
ES O NO ES CORRECTO al momento de usar el condon:

PASO Si

1. Revisar fecha de caducidad

2. Verificar que el empaque no esté roto.

3. Abrir con cuidado de no romper el condon.

4. verificar que esté del lado correcto con el anillo hacia afuera.

5. Colocar el conddn sobre el pene hasta que esta completamente erecto.

6. Al colocar el condon sujetar por la punta con la yema de los dedos para evitar que entre
aire.

7. Desenrollar hasta cubrir completamente el pene.

8. Retirar el preservativo inmediatamente después de la eyaculacion.

9. Al quitarlo desenrollar con el miembro aun erecto y con el anillo hacia afuera.

10. Amarrar y depositar en la basura sin tirar al piso o inodoro.
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5) INFORMACION SOBRE EL PRESERVATIVO:

1. ¢Hatenido acceso a informacion sobre el preservativo? Si |:| No |:|

2. Sefiale los medios por los cuales considera se puede obtener informacién sobre el
preservativo:

MEDIOS Si | NO

1) Escritos
2) Verbales
3) Audiovisuales

3. Observe los siguientes lugares y marque “si” o “no” para sefialar si son utiles o no
para acceder a informacion sobre el condon.

LUGAR si_ | NO
1) Centro de estudios
2) Hospital
3) Centro de salud

4. ¢Considera que las siguientes fuentes son utiles y confiables para obtener

X744

informacion? Marque “si” 0 “no”.

FUENTE SI |NO
1) Internet
2) Television
3) Radio
4) Redes sociales

1. PRACTICAS SOBRE EL USO DEL PRESERVATIVO

1. ¢ Utilizo preservativo en su primera relacion sexual? Si [ ] No []

2. ¢Con que frecuencia usa el preservativo?

a. No lo usanunca c. Lamayoria de veces

b. Muy pocas veces d. Todas las veces
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3. Sobre la TECNICA DE USO del condén, sefiale “si” 0 “no” si los cumple o no al
utilizar el preservativo en el acto sexual.
USO DEL CONDON SI [ NO

1. ¢Revisa fecha de caducidad?

2. ¢Verifica que el empaque no esté roto?

¢Abre con cuidado de no romper el condon?

3
4. ¢Verifica que esté del lado correcto con el anillo hacia afuera?
5

¢Pone el conddn sobre el pene hasta que estd completamente erecto?

. On, ¢Suj u
6. Al colocar el conddn, ¢Sujeta por la punta con la yema de los dedos
para evitar que entre aire?

7. ¢Lo desenrolla hasta cubrir completamente el pene?

8. ¢Retira el preservativo inmediatamente despueés de la eyaculacion?

9. ¢Al quitarlo lo desenrolla con el miembro ain erecto y con el anillo
hacia afuera?

10. ;Amarra y deposita en el cesto de basura sin tirar al piso?
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Tablal: Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Primer afio de la carrera de
Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,

2020.
n=132
Caracteristicas Frecuencia Porcentaje

sociodemograficas ]

18 — 20 afios 103 78 .00

Edad 21 — 24 anos 22 17 .00

25 afos 0 mas 7 5.00

Total 132 100.00

Femenino 65 49 .00

Sexo Masculino 67 51 .00
Total 132 100 .00

Urbano 106 80 .00

Procedencia Rural 26 20 .00
Total 132 100 .00

Soltero/a 109 83 .00

Estado civil Casado/a 4 3.00

Union libre 19 14 .00

Total 132 100 .00

Nivel d Menor a 2000 60 46 .00

in"’r‘zsog 2000 — 5000 45 34 .00

e Cs | -Mayora5000 27 20.00
Total 132 100 .00

Ninguna 22 17 .00

Catolico 64 48 .00

Religion Evangeélico 33 25 .00

Otros 13 10 .00

Total 132 100 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 2: Conocimiento sobre el preservativo, de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas,
UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
o Si NO
Conocimientos . . . -
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Es una fur_1da fina y elastica de latex que evita el 120 91 00 19 9 00
contacto directo.
Es un método de planificacion para evitar 114 86 00 18 14 00
embarazos no deseados.
Conceptos Es un método de barrera que previene infecciones
generales sobre el L que p 127 96 .00 5 4 .00
preservativo de transmision sexual.
—— 3 -
_Posee_una eficacia de_:I_S?S al 97 % para prevenir 93 70 00 39 30 00
infecciones de transmision sexual.
. — 5
Brinda proteccidn del 70 al 90 % ante embarazos 114 86 00 18 14 00
no deseados.
No posee efectos secundarios o contraindicaciones. 78 59 00 54 41 00
Pueden adquirirse sin receta médica. 195 95 00 7 5 00
5 - -
Protegen_hasta en 97 % de.un embarazo si se asocia 77 58 00 55 42 00
_ a lactancia materna exclusiva.
Ventajas Facil de conseguir y portar. 129 98 00 3 2 00

Son desechables. 198 97.00 4 3 00
Pue,de utilizarse mientras la mujer estd en su 99 75 00 33 25 00
periodo.
Se puede ut_lllzar mientras la mujer usa otro método 118 89 00 14 11 00
anticonceptivo.

£y




Conocimientos y prdcticas sobre el preservativo.

Pagina |71
. 8. Son de bajo costo. 117 89 .00 15 11.00
Ventajas
9. EstlmuI{:l, la participacion de la pareja en la 116 8.00 16 12 00
prevencion de ITS y embarazaos no deseados.
1. !En_ €asos muy raros, pero probables pueden causar 121 92 00 11 8 00
irritacion local o alergia.
2. Requiere aceptacion y consenso del uso por la
pareja. 104 79 .00 28 21.00
3. Interfiere en la espontaneidad del coito. 50 38 00 82 62 00
4. Requiere condiciones especificas para su
Desventaias almacenamiento: lugares secos, protegidos del calor 93 70 .00 39 30.00
J y la humedad.
5. Se necesita un condén nuevo en cada acto sexual. 195 95 00 . 5 00
6. Puede reducir la sensibilidad del pene. 63 52 .00 69 48 .00
7. Debe utilizarse maximo media hora después de
abierto. 88 67 .00 44 33.00
8. Sino se Usa correctamente puede fallar y perder sus 195 95 00 7 5 00
beneficios.
1. Revisar fecha de caducidad. 128 97 .00 4 3.00
2. Verificar que el empaque no esté roto. 130 98 .00 2 2.00
3. Abrir con cuidado de no romper el condon. 128 97 .00 4 3.00
Teécnica de uso 4. Ver_lflcar que esté del lado correcto con el anillo 197 96 00 5 4 00
hacia afuera.
5. Colocar el condon sobre el pene hasta que esta 191 92 00 11 8 00
completamente erecto.
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6. Al colocar el condon sujetar por la punta con la 117 89 00 15 11 00
yema de los dedos.
7. Desenrollar hasta cubrir completamente el pene. 125 95 .00 7 5.00
8. Retirar el p_r,eservatlvo inmediatamente después de 117 89 00 15 11 .00
la eyaculacion.
9. Al qmtarl_o deseqrollar con el miembro aun erecto y 98 74 00 34 26 00
con el anillo hacia fuera.
10. Amarrar y depositar en la basura sin tirar al piso o 128 97 00 4 3 00
inodoro.
Acceso a la ¢Ha recibido informacion sobre el uso del condon? 125 95 .00 7 5.00
informacion
Medios para recibir |1. Escritos 106 80 .00 26 20.00
informacion 2. Verbales 102 77.00 30 23.00
3. Audiovisuales 106 80 .00 26 20 .00
Lugares para 1. Centro de estudios 120 91.00 12 9.00
recibir informacion | 2. Hospital 118 89.00 14 11 .00
3. Centro de salud 121 92 .00 11 8.00
Fuentes para |1. Internet 112 85 .00 20 15 .00
recibir informacion |2. Television 100 76 .00 32 24 .00
3. Radio 83 63 .00 49 37.00
4. Redes sociales 75 57.00 57 43 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre el preservativo, de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias

Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bueno 101 76 .00
Regular 22 17.00
Malo 9 7.00
Total 132 100.00

Fuente: Encuesta

Tabla 4: Frecuencia de uso sobre el preservativo, de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias

Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Frecuencia de uso del preservativo | Frecuencia | Porcentaje
Nunca 27 20.00
Pocas veces 45 34 .00
Mayoria de veces 42 32.00
Siempre 18 14 .00
Total 132 100 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 5: Précticas sobre el preservativo, de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas,
UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Si NO
Practica sobre el uso del preservativo
Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

1. ¢Utilizo preservativo en su primera relacion sexual? 90 68 .00 42 32.00
2. ¢Revisa fecha de caducidad? 50 38 .00 82 62 .00
3. ¢Verifica que el empaque no esté roto? 123 93.00 9 7.00
4. ¢Abre con cuidado de no romper el condon? 81 61.00 51 39 .00
5. ¢Verifica que esté del lado correcto con el anillo hacia afuera? 92 70 .00 40 30.00
6. ¢Pone el conddn sobre el pene hasta que estd completamente erecto? 103 78 .00 29 22 .00
7. Al_colocar el con(_jon, ¢Sujeta por la punta con la yema de los dedos para 68 52 00 64 48 00

evitar que entre aire?
8. ¢Lodesenrolla hasta cubrir completamente el pene? 106 80 .00 27 20 .00
9. (Retira el preservativo inmediatamente después de la eyaculacién? 93 70 .00 40 30.00
10. g,AI_qwtarIo lo desenrolla con el miembro adn erecto y con el anillo 94 71 00 39 99.00

hacia afuera?
11. ;Amarra y deposita en el cesto de basura sin tirar al piso? 77 58 .00 56 42 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 6: Nivel de précticas sobre el preservativo, de los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto -

Noviembre, 2020.

n= 132
Nivel de practicas Frecuencia | Porcentaje
Buenas (adecuadas) 64 48.00
Malas (inadecuadas) 68 52.00
Total 132 100.00

Fuente: Encuesta

Tabla 7: Edad vs Nivel de conocimiento sobre el preservativo de los estudiantes de Primer
afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo

Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de conocimientos sobre el preservativo
Total
Bueno Regular Malo
F % F % F % F %

18-20 76 57.00 19 15.00 6 5.00 101 | 78.00

Edad | 21-24 16 12.00 3 2.00 3 2.00 22 | 17 .00

25 0 mas 9 7.00 0 0.00 0 0.00 9 5.00
Total 101 76 .00 22 17 .00 9 7.00 | 132 100.00

Fuente: Encuesta

Tabla 8: Edad vs Nivel de practicas sobre el preservativo de los estudiantes de Primer afio
de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto

- Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de précticas sobre el preservativo .
Buenas (adecuadas) | Malas (Inadecuadas) ota
F % F % F %
18-20 42 32.00 59 45.00 101 | 78.00
Edad | 21-24 14 10.00 8 6.00 22 | 17.00
25 0 mas 8 6.00 1 1.00 9 5.00
Total 64 48 .00 68 52 .00 132 | 100 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 9: Sexo vs Nivel de conocimientos sobre el preservativo de los estudiantes de Primer
afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo
Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de conocimientos sobre el preservativo
Total
Bueno Regular Malo

F % F % F % F %

Sexo Femenino 42 32.00 18 14 .00 5 4.00 65 | 49.00
Masculino | 59 44.00 4 3.00 4 3.00 67 | 51.00
Total 101 | 76.00 22 17 .00 9 7.00 | 132 100.00

Fuente: Encuesta

Tabla 10: Sexo vs Nivel de Practicas sobre el preservativo de los estudiantes de Primer afio
de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto

- Noviembre, 2020. = 132
Nivel de préacticas sobre el preservativo Total
Buenas (adecuadas) | Malas (Inadecuadas)
F % F % F %
Sexo Femeni_no 26 20.00 39 30.00 65 | 49.00
Masculino | 38 28 .00 29 22.00 67 | 51.00
Total 64 48.00 68 52 .00 132 | 100 .00

Fuente: Encuesta

Tablas 11: Procedencia vs Nivel de conocimiento sobre el preservativo de los estudiantes de
Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua,

periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de conocimientos sobre el preservativo
Total
Bueno Regular Malo

F % F % F % F %
Procedencia Urbano | 85 64 .00 18 14 .00 3 2.00 | 106 | 80.00
Rural 16 12.00 4 3.00 6 5.00 26 | 20.00
Total 101 76 .00 22 17 .00 9 7.00 | 132 100.00

Fuente: Encuesta
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Tabla 12: Procedencia vs Nivel de précticas sobre el preservativo de los estudiantes de
Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua,
periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de préacticas sobre el preservativo Total
Buenas (adecuadas) Malas (Inadecuadas)
F % F % F %
Procedencia Urbano 47 35.00 59 30.00 106 | 49.00
Rural 17 13.00 9 22.00 26 | 51.00
Total 64 48.00 68 52 .00 132 | 100 .00

Fuente: Encuesta

Tabla 13: Estado civil vs Nivel de conocimiento sobre el preservativo de los estudiantes de

Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua,
periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n= 132
Nivel de conocimientos sobre el preservativo
Total
Bueno Regular Malo
F % F % F % F %

Soltero/a 88 66.00 14 11.00 7 5.00 | 109 | 83.00

Estado civil | Casado/a 3 2.00 1 1.00 0 0.00 4 3.00
Unién libre | 10 8.00 7 5.00 2 2.00 19 | 14.00

Total 101 76 .00 22 17 .00 9 7.00 | 132 | 100.00

Fuente: Encuesta

Tabla 14: Estado civil vs Nivel de précticas sobre el preservativo de los estudiantes de Primer

afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo

Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de préacticas sobre el preservativo Total
Buenas (adecuadas) | Malas (Inadecuadas)
F % F % F %
Soltero/a 49 37.00 60 45.00 109 | 83.00
Estado civil | Casado/a 3 2.00 1 1.00 4 3.00
Unioén libre | 12 9.00 7 6.00 19 | 14.00
Total 64 48.00 68 52 .00 132 | 100 .00

Fuente: Encuesta
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Tabla 15: Nivel de ingresos vs Nivel de Conocimientos sobre el preservativo de los

estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-

Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de conocimientos sobre el preservativo Total
Bueno Regular Malo
F % F % F % F %
Menor a
2000 49 37.00 | 7 5.00 4 3.00 60 46 .00
Nivelde | 2000} 51 | 53 99 | o | 700 5 4.00 45 34.00
ingresos 5000
Mayor a
5000 21 16 .00 6 5.00 0 0.00 27 20 .00
Total 101 | 76.00 | 22 17 .00 9 7.00 132 100 .00

Fuente: Encuesta

Tabla 16: Nivel de ingresos vs Nivel de practicas sobre el preservativo de los estudiantes de

Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua,

periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de préacticas sobre el preservativo
Buenas Malas Total
(adecuadas) (Inadecuadas)
F % F % F %

_ Mzeggé a 21 16.00 39 | 30.00 60 46.00
Nivel de 1= 5505000 19 1400 | 26 | 20.00 45 34 .00
INgresos Mayor a

5000 24 18.00 3 2.00 27 20.00
Total 64 48 .00 68 52 .00 132 100.00

Fuente: Encuesta
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n= 132
Nivel de conocimientos sobre el
reservativo Total
Bueno Regular Malo
F % F % F % F | Porcentaje

Ninguna 18 13.00 2 1.00 2 5.00 22 17 .00
Religion Catoélico 42 32.00 18 13.00 4 0.00 64 48 .00
g Evangélico 30 23.00 1 1.00 2 1.00 33 25 .00
Otros 11 8.00 1 1.00 1 1.00 13 10 .00
Total 101 76 .00 22 17 .00 9 7.00 | 132 100 .00

Fuente: Encuesta

Tabla 18: Religion vs Nivel de practicas sobre el preservativo de los estudiantes de Primer

afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo
Agosto - Noviembre, 2020.

n= 132
Nivel de précticas sobre el preservativo Total
Buenas (adecuadas) | Malas (Inadecuadas)
F % F % F %
Ninguna 18 13.00 4 3.00 22 | 17 .00
Religion Catélic_o 25 19.00 39 30.00 64 | 48.00
Evangélico | 11 8.00 22 17.00 33 | 25.00
Otros 10 8.00 3 2.00 13 | 10.00
Total 64 48.00 68 52 .00 132 | 100.00

Fuente: Encuesta
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Tabla 19: Nivel de conocimientos vs Nivel de préacticas sobre el preservativo de los

estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-

Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

n=132
Nivel de précticas sobre el preservativo Total
Buenas (adecuadas) Malas (Inadecuadas)
F % F % F %
Nivel de Bueno 47 35.00 54 41.00 101 76 .00
conocimientos Regular 13 10.00 9 7.00 22 17.00
Malo 4 3.00 5 4.00 9 7.00
Total 64 48.00 68 52 .00 132 | 100.00

Fuente: Encuesta
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Graficos

Grafico 1: Edad de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Edad

Fuente: Tabla 1

Grafico 2: Sexo de los estudiantes de Primer ano de la carrera de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Sexo

a. Femenino
49%

b. Masculino
51%

|

Fuente: Tabla 1
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Grafico 3: Procedencia de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad
de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Procedencia

b. Rural
20%

a. Urbano
80%

Fuente: Tabla 1

Grafico 4: Estado civil de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad
de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Estado civil

¢. Unidn libre
14%

a. Soltero/a
83%

Fuente: Tabla 1
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Grafico 5: Nivel de ingresos de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina,
Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Nivel de ingresos mensual C$

a. Menor a
2000
46%

34%

Fuente: Tabla 1

Gréfico 6: Religion de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina, Facultad de
Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Religion

d. Otros
10%

a. Ninguna
17%

b. Catdlico
48%

Fuente: Tabla 1
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Grafico 7: Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio de la carrera de

Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Nivel de conocimiento
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Fuente: Tabla 3

Grafico 8: Nivel de préacticas de los estudiantes de Primer afio de la carrera de Medicina,
Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre, 2020.

Nivel de practicas

52%

52%
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50% 48%
49%
48%
47%
46%
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Fuente: Tabla 6
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Grafico 9: Frecuencia de uso del preservativo de los estudiantes de Primer afio de la carrera

de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Frecuencia de uso del preservativo
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Fuente: Tabla 4

Grafico 10: Edad vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afo de la carrera
de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Edad vs Nivel de conocimientos
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Fuente: Tabla 7
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Grafico 11: Edad vs Nivel de practicas de los estudiantes de Primer afio de la carrera de

Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Edad vs Nivel de practicas
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Fuente: Tabla 8

Grafico 12: Sexo vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio de la carrera
de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Sexo vs Nivel de conocimientos

44%

50%
40% 32%

P
30%

14%
20% »
0 4% 3%

10% I 3% _' /: 0
0%

Bueno Regular Malo

4 Femenino = Masculino

Fuente: Tabla 9
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Grafico 13: Sexo vs Nivel de practicas de los estudiantes de Primer afio de la carrera de

Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.
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Fuente: Tabla 10

Grafico 14: Procedencia vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto -
Noviembre, 2020.

Procedencia vs Nivel de conocimientos
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Fuente: Tabla 11
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Grafico 15: Procedencia vs Nivel de practicas de los estudiantes de Primer afio de la carrera

de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.

Procedencia vs Nivel de practicas
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Fuente: Tabla 12

Grafico 16: Estado civil vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto -
Noviembre, 2020.

Estado civil vs Nivel de conocimientos

66%

70% b
60%
50%
40%
30%
2% 8% ,/1/1% 5% 506 206
10% 2% — | Il% :_ I :—" 0% ;
0%
Bueno Regular Malo
“ Soltero/a m Casado/a = Union libre

Fuente: Tabla 13
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Grafico 17: Estado civil vs Nivel de préacticas de los estudiantes de Primer afio de la carrera
de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.
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Fuente: Tabla 14

Grafico 18: Nivel de ingresos vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio
de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto
- Noviembre, 2020.
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Fuente: Tabla 15
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Grafico 19: Nivel de ingresos vs Nivel de préacticas de los estudiantes de Primer afio de la

carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Medicas, UNAN-Managua, periodo Agosto -
Noviembre, 2020.
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Fuente: Tabla 16

Grafico 20: Religion vs Nivel de conocimientos de los estudiantes de Primer afio de la
carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Medicas, UNAN-Managua, periodo Agosto -
Noviembre, 2020.
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Fuente: Tabla 17
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Grafico 21: Religion vs Nivel de practicas de los estudiantes de Primer afio de la carrera de
Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto - Noviembre,
2020.
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Fuente: Tabla 18

Grafico 22: Nivel de conocimientos vs Nivel de practicas de los estudiantes de Primer afio
de la carrera de Medicina, Facultad de Ciencias Médicas, UNAN-Managua, periodo Agosto
- Noviembre, 2020.
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Fuente: Tabla 19
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