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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de dependencia del consumo de
tabaco en los estudiantes de enfermeria de segundo y tercero afio del POLISAL, primer
semestre 2021 SE REALIZO BAJO UN ENFOQUE CUANTITATIVO de tipo descriptivo,
de corte transversal, prospectivo, La MUESTRA se conformd por 24 estudiantes de
Enfermeria, la recoleccion de la informacion se realizd mediante encuesta estructurada
utilizando el Test de Fagerstrom, de 11 preguntas cerradas, a partir de las siguientes variables
como demografia, nivel de dependencia, tiempo y frecuencia del consumo de cigarrillos se
obtienen los siguientes resultados. Los resultados indicaron que los estudiantes originarios
de la zona de Managua son los mas consumidores estos equivalen al 50% de la poblacién
total en estudio y son mas mujeres que varones, de los departamentos de Granada y Masaya
encontramos un 8% de poblacién para cada lugar, ademas el 34% de los estudiantes
provienen de otras partes del pais, los estudiantes en su mayoria estan entre las edades de 20
a 22 afios equivalente al 50% del total seguido del grupo de 23 a 25 afios con un 33% y de
17 a 19 afios con un 17% siendo el grupo con menos edad, de este 100% el 54% son varones
y el 46% son mujeres de estos segin los ultimos resultados con respecto al nivel de
dependencia el 50% tienen dependencia media del tabaco, el 46% una dependencia baja y
solamente el 4% tienen una dependencia alta, en la determinacidn de el tiempo y la frecuencia
del consumo de tabaco en los estudiantes el 75% son fumadores moderados, el 25% son
fumadores severos y no resultaron fumadores leves debido a que todos consumen al menos

hasta 11 cigarrillos por dia.

Palabras claves: Nivel de dependencia, adiccion, Test de Fagerstrom, nicotina, estudiantes.
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I INTRODUCCION

El tabaquismo constituye un problema de salud pablica, consiste en la adiccion al tabaco
provocada principalmente por uno de sus componentes activos “nicotina”. Es la accion de
dicha sustancia la que acaba condicionando el abuso de su consumo, es el principal alcaloide
del tabaco, es la sustancia que da al tabaco su olor caracteristico actuando a nivel de sistema
nervioso central, esta droga es mas adictiva que la cocaina y heroina es psicoactiva ademas
es la responsable de generar dependencia y adiccion de tipo fisica, es decir, es el cuerpo el

gue necesita consumir la sustancia.

Por esta razon, se utilizo el test de Fagerstrom que sirve para medir el grado de
dependencia fisica a la nicotina, cabe destacar que el problema principal que se aborda en el
trabajo investigativo es el nivel de dependencia del consumo de tabaco en estudiantes de
enfermeria del Instituto Politécnico de la Salud, el cual es una afeccion crénica que afecta a
millones de personas en el mundo que puede ocasionar enfermedades respiratorias y esta
asociado a provocar cancer de boca, faringe, laringe, eséfago, estbmago entre otros, siendo
los jovenes de 15 afios los que presentan el problema mas frecuente debido a los habitos,
valores y comportamientos, lo cual vuelve vulnerable a los jovenes antes situaciones

adictivas por el afan de ser aceptado socialmente.

Por consiguiente, los objetivos que guian el analisis se enfoca en recolectar informacion
de los estudiantes de Il Y 11l afio de la carrera de enfermeria con mencion en salud publica,
para determinar el nivel de dependencia al tabaco, asi como el tiempo y la frecuencia en que
lo hace este estudio es de importancia ya que revela datos estadisticos, el cual permitira
desarrollar estrategias para disminuir el héabito del consumo de tabaco en los jovenes

estudiantes, siendo este el principal causante de afectacion fisiologica, fisica y emocional.



Il ANTECEDENTES

Para realizar el presente estudio se llevo a cabo la busqueda de informacion, en el CEDOC,
que se encuentra en el edificio del Polisal (UNAN-MANAGUA) y sitios de internet, en donde

se encontraron los siguientes antecedentes.
Internacionales.

(Lopez, 2011), La Habana-Cuba, realizo un estudio descriptivo de corte transversal en el
Hospital Militar Central «Dr. Carlos J. Finlay», durante el primer semestre de 2010, que
incluy6 a 90 fumadores, entre ellos, médicos, enfermeros y personal de servicio. En todos
los casos se aplico una encuesta y la prueba de Fagerstrom. Donde los resultados fueron: el
sexo femenino fue predominante (57,8 %). El cuestionario de Fagerstrom mostré un
predominio de dependencia baja (31,1 %). La gravedad de la adiccién evidencio6 que el 75,5
% integro el grupo de leve o intermitente social. EI 47,8 % estaba en fase de preparacion para
el abandono del tabaquismo. El 76,7 % declard no haber recibido tratamiento anti tabaquico.
El deterioro de la economia personal fue la consecuencia del tabaquismo méas nombrada en
todos los grupos (80 %); mientras que, entre las enfermedades provocadas por el tabaquismo,
las estomatoldgicas (25,5 %) y las vasculares periféricas (24,4 %) fueron las fundamentales.

En otro estudio realizado por (Garcia Reyes, 2012), este fue una investigacion de forma
descriptivo con una muestra de 300 estudiantes, titulado “Habitos de consumo del tabaco
en estudiantes de cuarto y quinto afio, de la facultad de odontologia, de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), Tegucigalpa Honduras, primer semestre
del 2012” con los objetivos; describir las caracteristicas demograficas de los estudiantes
seleccionados para este estudio identificar las caracteristicas sociales, en especial las
practicas familiares comunitarias y el entorno escolar relacionadas con el habito de consumo
de tabaco. Los hallazgos encontrados resaltan que: es que el consumo de tabaco es muy
influenciado por los amigos, los jovenes ademas toman el ejemplo de sus padres y parientes,

otro punto es que los jovenes lo hacen para encajar en grupos sociales para reuniones con



amigos, ver juegos y asistir a fiestas, la poblacion de estudio demuestra que fuman en lugares

de diversién, facultad de estudio, la casa y la calle.

Nacionales

(Hernéndez Enrique, 2015-2017) Realiz6 un estudio de tipo observacional, descriptivo, de
corte transversal, prospectivo de acuerdo al tiempo de ocurrencia de los hechos y registros
de la informacion, titulado “Habito tabaquico en trabajadores del hospital Carlos
Roberto Huembés, Enero 2015- Diciembre 2017, con los siguientes objetivos; describir
las caracteristicas sociodemogréficas de los trabajadores en relacion al hébito tabaquico
conocer la incidencia de habitos tabaquicos segun la ocupacion, identificar el nivel de
dependencia del consumo de tabaco a traves del cuestionario de Fagerstrom. su poblacion
fue de una edad media de 25 afios que llevan méas de 4 afios fumando, su muestra se
comprendi6 por 140 trabajadores activos del hospital Carlos Roberto Huembes de la ciudad
de Managua, los trabajadores en su mayoria eran de las edades de 18-35 afios, obteniendo
como resultado que el predominio de personas fumadoras trabajadoras del hospital eran
médicos debido a las largas jornadas laborales y el estrés, en un porcentaje alto de 65% con
mas de 4 afios de fumar y un 70% refieren que fuman mas de 10 cigarrillos al dia y segun el
test de Fagerstrom todo el personal que participo en este estudio tiene alto grado de adiccion

a la nicotina .

(Osorio Sanchez & Orozco Aguilar, 2009) Realizaron un estudio de caracter descriptivo de
corte transversal, titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre tabaquismo en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Matagalpa en el periodo Mayo-Julio del afio
2009, con los siguientes objetivos; identificar los conocimientos que tienen los estudiantes
de secundaria de la ciudad de Matagalpa sobre el tabaquismo/ conocer las actitudes
relacionadas al tabaquismo, que tienen los estudiantes de secundaria de la ciudad de
Matagalpa/ identificar las practicas alrededor del consumo de tabaquismo en los estudiantes
de secundaria de la ciudad de Matagalpa. Su muestra estuvo conformada por 414 alumnos
se encontraron con 254 varones y 160 mujeres de estos 218 estudiantes estuvieron expuestos

al consumo de cigarrillo, el 14.4% refirieron que en su casa no les hablaban sobre tabaquismo



y sus efectos, un 50% de los fumadores creen que no habra problemas para su salud si fuma
durante un afio o dos y luego deja de hacerlo. Los conocimientos que tenian los estudiantes
sobre tabaquismo era incompleto, la mayoria de los varones fuman porque al hacerlo tienen
mas amigos Y se sienten mas alegres las celebraciones, fiestas y reuniones sociales en general,
en relacidn a sus actitudes la mayoria estuvieron de acuerdo en prohibir fumar, ellos opinaron

que es dificil dejar de fumar, pero deben de hacerlo para mejorar su salud.

(Bendafia, 2008) Realizaron un estudio analitico, de casos y controles, titulado “Factores
asociados al consumo de tabaco en estudiantes de la Universidad Americana durante el
primer semestre del 2008”, con el objetivo de determinar la prevalencia de edad, sexo,
carrera, tiempo estimado de consumo, indice de tabaquismo, en los estudiantes de la
Universidad Americana mediante un analisis estadistico Su poblacion fue de 447 alumnos
Obteniendo como resultado que del total de encuestados el 52.1% pertenecen al sexo
masculino y el 47.9% al sexo femenino, siendo el grupo de los varones donde se refleja un
mayor nimero de fumadores. El indice de consumo femenino es de 1-20 cigarrillos
semanales en su mayoria, en cambio el consumo masculino es mas alto. Del total de
encuestados y su clasificacién por carrera, las facultades con mayor prevalencia de
fumadores son: Administracion de Empresas y Mercadeo 36%, Ingenieria 23% y Medicina
-Odontologia 19%. Arquitectura y Medicina resultaron ser las carreras con mayor

prevalencia de mujeres fumadoras.



111 DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

El tabaco es un estimulante del sistema nervioso central, que muchos estudiantes usan
con el fin de relajarse, aun sabiendo los efectos nocivos y dafiinos que este produce. El
consumo de tabaco en otros paises en desarrollo constituye un problema de salud publica

cuya iniciacion generalmente ocurre en la adolescencia. (cancer, 2017) Afirma:

Ademas, tiene reconocidos efectos nocivos sobre el sistema respiratorio, dafiando
gravemente cada érgano y sistema del cuerpo disminuyendo la salud general de las personas.
Fumar causa dafios en los bronquios y pulmones, llegando a producir bronquitis cronica,

cancer pulmonar, de eséfago, de laringe, boca, garganta rifion, higado, pancreas entre otras.

A pesar de que en la actualidad se conoce los dafios a la salud por fumar, el tabaquismo

contindo por ser una sustancia adictiva socialmente aceptada y de consumo legal.

Durante la fase exploratoria se observd en algunos estudiantes de Enfermeria del
POLISAL UNAN-Managua, que prevalece el consumo de tabaco, sin tomar en cuenta lo
perjudicial que seria para su salud, por lo tanto, la falta de estudio sobre esta linea de
investigacién nos ha motivado a la realizacién de este trabajo para poder determinar el nivel

de dependencia del consumo de tabaco en jovenes universitarios.

Por esta razOn se propone para este estudio como principal interrogante:
Formulacién del problema

¢Cual es el nivel de dependencia de consumo de tabaco en estudiantes de 11 y Il afio de
Enfermeria, POLISAL UNAN Managua, |1 Semestre 2021?



IV SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

¢Cuales son las caracteristicas socio/demogréaficas de los estudiantes de enfermeriade 11y 111

afio de la Unan-Managua?

¢Cual es el nivel de dependencia del consumo del tabaco de los estudiantes de enfermeria en
Salud Publica de Il 'y Il afio del Polisal (UNAN-MANAGUA) a través del cuestionario de

Fagerstrom?

¢Cudl es el tiempo y la frecuencia del consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria
del Polisal UNAN-Managua?



V JUSTIFICACION

El consumo de cigarrillos en los jovenes es un tema de gran importancia, y un
problema para salud puablica, es por eso que la presente investigacion se obtendran
conocimientos acerca de la adiccion del cigarro en los jovenes estudiantes de enfermeria de

la universidad.

Segun la OMS en su informe global sobre la prevalencia del consumo del tabaco el
namero de prevalencia ha disminuido pero el numero absoluto de fumadores apenas ha
cambiado desde el comienzo de este siglo debido al crecimiento de la poblacion. El reporte
muestra que hay més de 1.100 millones de fumadores adultos en el mundo donde el tabaco
mata a mas de 7 millones de personas cada afio. Referente al sexo los hombres de 15 afios a
mas el 43% fumaron tabaco en el afio 2000 en comparacién con un 34% en el 2016 mientras
que el 11% de las mujeres fumaron en el afio 2000 en comparacion con 6% en 2016 segun la

prevalencia muestra que el nimero de fumadores disminuyo durante 16 afios a nivel mundial.

Este estudio tiene la finalidad de detrminar el nivel de consumo de tabaco en los
estudiantes de Il y 111 afio de enfermeria en salud publica POLISAL UNAN-Managua, sera
de vital importancia tanto como para los investigadores, ya que se podra adquirir un
pronostico de la salud a corto o largo plazo segun la frecuencia del consumo de tabaco por
parte de los estudiantes en estudio, al igual que a los futuros investigadores les servira de
apoyo para que puedan establecer las causas que conllevan a los estudiantes a tener el habito

de fumar asi como también los factores de riesgo que desencadena este habito.



VI PREGUNTAS DIRECTRICES

Formulacion del problema

¢Cudl es el nivel de dependencia que conlleva al consumo de tabaco en estudiantes de Il 'y
I11 afio de Enfermeria, POLISAL ¢UNAN Managua, | Semestre 20217

Sistematizacion del problema.

¢Cuales son las caracteristicas socio/demograficas de los estudiantes de enfermeria de la
UNAN-Managua?

¢Cudl es el nivel de dependencia del consumo del tabaco a través del cuestionario de

Fagerstrom?

¢Cual es el tiempo y la frecuencia del consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria?



VIl OBJETIVOS

Objetivo general.

Determinar el nivel de dependencia del consumo de tabaco en estudiantes de Il y 111 afio de

enfermeria en Salud Publica, UNAN Managua, | Semestre 2021.

Objetivos especificos.

1. Identificar las caracteristicas socio/demograficas de los estudiantes de Enfermeria

de Il y Il afio de la Unan-Managua.

2. Valorar el nivel de dependencia del consumo del tabaco por sexo, procedencia de

los estudiantes de enfermeria salud publica.

3. Describir el tiempo vy la frecuencia del consumo de tabaco en los estudiantes de

enfermeria.



Vil MARCO TEORICO

8.1 Nivel de adiccion.
La nicotina, uno de los componentes del tabaco, es la razén principal de su poder
adictivo, actlia sobre el cerebro para producir varios efectos.

Esto significa que, el tabaquismo es una adiccion ya que cumple con las siguientes
caracteristicas: conducta compulsiva y repetitiva, no poder parar aun sabiendo el dafio que
causa, tolerancia cada vez que necesita mas sustancia para conseguir el mismo efecto,
sindrome de abstinencia (aparicion de sintomas que causan di confort cuando disminuye o

cesa el consumo), alteracion de los aspectos de la vida diaria y social del adicto (OMS, s.f).

La mayoria de los fumadores utilizan el tabaco regularmente porque estan adictos
alanicotina. La adiccion se caracteriza por la basqueda y el consumo compulsivo de la droga,

a pesar de las consecuencias negativas para la salud.

El habito de fumar es una de las principales causas de morbimortalidad en todo el
mundo, en las combustién del tabaco se genera una cantidad enorme de sustancias adictivas
con efectos nocivos para la salud, no obstante solo la nicotina es el agente responsable del
abuso y la dependencia del cigarrillo, las personas que consumen tabaco habitualmente
retnen criterios para la dependencia a la nicotina, es mayor la probabilidad de dependencia
en aquellos sujetos que consumen un gran namero de cigarrillos por dia, alrededor de 25,
segun el consumo diario de 5 cigarrillos es capaz de provocar un estado de dependencia
(Arias, 2002).

Cualquier persona que comienza a usar tabaco puede hacerse adicto a la nicotina.
Los estudios han comprobado que las personas que empiezan a fumar durante la adolescencia
son mas propensas a formar un habito. Mientras mas joven comienza a fumar, mas

probabilidades hay de convertirse en un adicto a la nicotina.

Esto significa que, la adiccion se caracteriza por la busqueda o el uso repetitivo y
compulsivo de una sustancia, a pesar de sus efectos perjudiciales y consecuencias

indeseables. EI consumo regular de productos con tabaco ocasiona la adiccion en muchos

10



consumidores. La nicotina es una droga que se encuentra naturalmente en el tabaco que se

cree es tan adictiva como la heroina o la cocaina (Society, 2015).

A medida que el cuerpo se adapta a la nicotina, los fumadores tienden a aumentar la
cantidad de tabaco que usan. Esto aumenta la cantidad de nicotina en su sangre, y mas tabaco

es necesario para obtener el mismo efecto.

Esta sustancia adictiva provoca que las personas que la consumen tienden a buscarla
desde horas tempranas después de levantarse segun, las personas que fuma inmediatamente
después de levantarse en la mafiana tiene mas posibilidades de desarrollar cancer, en
comparacién con quienes encienden un cigarrillo mas tarde en el dia, Fumar en los primeros
treinta minutos después de despertar casi duplica el alto riesgo de desarrollar cancer de
pulmoén. (MUNDO, 2011).

La ansiedad matutina que experimentan los fumadores "tempranos"” podria ser el

resultado de la abstinencia de nicotina que el cuerpo mantiene cuando la persona duerme.

Los fumadores al levantarse, de acuerdo con su nivel de dependencia,
experimentaran distintos niveles de ansia por fumar y entre mayor la dependencia mas pronto

encenderan el cigarrillo.

Podemos agregar que estas personas de manera compulsiva por su nivel de
adiccion tienden a fumar en lugares no aprobados para fumar es en ese momento que la
conducta humana forma parte de los determinantes junto con otros aspectos de naturaleza

bioldgica, salud, politica, econémica, social, cultural y ambiental. (Muscar, 2011)

El habito de fumar podria estar inmerso en el estilo integral de vida de las personas,
entendido este como el conjunto de decisiones individuales, sobre las cuales se podria ejercer
cierto grado de control, que tiene también un efecto sobre la salud y la conducta de quienes

conviven.

11



8.1.1 Dependencia Baja.

La dependencia de la nicotina, también denominada dependencia del tabaco, es
una adiccion a los productos de tabaco provocada por la droga nicotina. La dependencia de
la nicotina significa que no puedes dejar de consumir la sustancia, sin importar si te hace

dafio.

Esto significa que, en esta primera fase el fumador no se ha planteado todavia
dejar de fumar, no encuentra motivo alguno para hacerlo. Fuma y se siente bien por ello (le
da confianza, le ayuda en su trabajo, etc.) y no nota ain ninguno de los efectos negativos
derivados de fumar. (Zazo, 2013)

El prototipo de fumador en esta etapa es el fumador joven (generalmente menor

de 30 afios) sin enfermedad alguna asociada al tabaco.

8.1.2 Dependencia media

El test de Fagerstrom es una manera sencilla de saber el nivel de adiccién a la
nicotina, este dato que consta de seis preguntas con una serie de respuestas asociadas a una
valoracion numérica. Por lo que se le considera un promedio de 6 a 15 cigarrillos diarios.
Esta escala considera a la nicotina como el principal factor reforzante del consumo tabaquico,
restandole importancia a factores psicoldgicos y sociales asociados al proceso de adiccién al
tabaco. (Landofio, s.f.) La dependencia es una variable continua por lo que se pueden

determinar diferentes niveles o grados.

8.1.3 Dependencia alta.
Los cigarrillos son sumamente eficientes para suministrar nicotina. Cada vez que
inhala, el fumador promedio consume entre 1 y 2 mg de nicotina por cigarrillo. La nicotina

Ilega al cerebro en unos 10 segundos lo que contribuye a su gran poder de adiccion.

Esto significa que, los efectos agudos de la nicotina se disipan rapidamente en

conjunto con las sensaciones de gratificacion asociadas, lo que hace que el fumador continue
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dosificandose repetidamente a lo largo del dia para mantener los efectos placenteros de la
droga y evitar el sindrome de abstinencia. Por lo que se les considera a los fumadores con

dependencia alta a aquellos que fuman mas de 16 cigarros en un dia NIH, 2010).

8.2 Inicio del habito de fumar.

El tabaquismo es uno de los mayores problemas de Salud Publica de la historia.
La Organizacion Mundial de la Salud sefiala al tabaquismo como la primera causa de muerte
evitable. (Moreno, 2018) Afirma:

Que los jovenes adultos son altamente influenciables e impresionables, por lo que
resulta solo natural imitar a quienes admiran. Es muy comun que copien las acciones e
incluso tomen las mismas decisiones de sus modelos a seguir. Aunque los padres digan a sus
hijos adolescentes que fumar es dafiino y adictivo, si lo dicen con un cigarrillo en la boca,

pasaran de sus consejos.

La mayoria de los fumadores comienzan el h&bito cuando son adolescentes, quienes
tienen amigos o tienen padres que fumen son mas propensos a comenzar a fumar que las

personas gue no estan rodeados de fumadores.

El fumador debe de estar consciente de que la principal causa de la adquisicion del
habito del tabaco es de imitacion de los hijos los condiciona a tener el habito (Escobedo
Arenas, 2018). Fumar delante de los hijos en la principal causa de que los joévenes caigan en

el tabaquismo, una adiccidn que debe ser tratada sobre todo desde la prevencion.

Los antecedentes de fumadores en la familia como factor de riesgo importante para
el consumo de tabaco en los adolescentes aparecen bien documentados, ya que la familia es
el primer elemento socializador en cuyo interior se educa y forma al individuo y cuyos

patrones le sirven para modelo del desarrollo de su conducta (Garcia & Varona, 2008)

Debe destacarse el enorme riesgo que tienen de fumar los adolescentes cuya familia

lo hace y las consecuencias funestas que trae el habito de fumar para su futura vida” (P.12).
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La influencia de los padres se describe como factor de riesgo importante para el consumo de

tabaco en los adolescentes.

El habito de fumar de los miembros de la familia influye negativamente en el
consumo de tabaco de los adolescentes ademas el riesgo al iniciar a fumar por el ejemplo de
los padres es grande més si algan otro familiar lo hace y esto es mayor entre los adolescentes
masculinos que los adolescentes femeninos. El papel de ejemplo en este caso sirve para llevar
acabo mala educacion, los hijos miran un papel a seguir en los padres como modelo para su
futuro es por ello que el fumar a como lo hacen sus progenitores les crea una mentalidad de

que son iguales a ellos y quedan con el habito tabaquico de por vida. (Becofia, 2001). afirma:

Para renunciar al cigarrillo es dificil, porque las consecuencias positivas de renunciar
a fumar son claras, y permiten llevar una vida mas saludable, tanto a corto como a medio y
largo plazo. Conocer los estados de cambio de los fumadores es importante para ayudarle al
fumador mayor a que deje de fumar. Con adecuadas estrategias motivacionales podemos
incrementar su interés por el abandono o facilitarle poner en marcha acciones concretas para

dejar de fumar.

8.3 Tiempo y Frecuencia del consumo de cigarrillos

El tipo de consumo estd asociado con el numero de cigarrillos consumidos
frecuentemente al dia. Asi que se ha desarrollado una estrategia para evaluar el nivel de
consumo asumiendo como factor principal la frecuencia y el tiempo diario de consumo
(OMS, 2006). Asi de acuerdo los fumadores se clasifican en leves, moderados y severos en

la siguiente escala

. Fumador leve: consume frecuentemente menos de 5 cigarrillos diarios
. Fumador moderado: fuma un promedio de 6 a 15 cigarrillos diarios.
. Fumador severo: fuma mas de 16 cigarrillos por dia en promedio
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IX DISENO METODOLOGICO

9.1 Tipo de estudio

Segun el analisis y el alcance de los resultados la investigacion es de estudio
descriptivo porque esta dirigido a determinar el cémo es, o como esta la situacion de las
variables que se estudia en una poblacion y pueden llegar a establecer posibles asociaciones
entre variables. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, proceso, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un anélisis. Unicamente pretende medir y recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que

se refieren (Sampieri, 2010).

9.2 Segun el tiempo y ocurrencia de los hechos

Segun el criterio el estudio es retrospectivo porque se registra la informacién sobre

los hechos que ocurrieron en el pasado.

Es de corte transversal porque se estudiaron las variables en un momento determinado
haciendo un corte en el tiempo. El estudio transversal se define como un tipo de investigacion
observacional que analiza datos de variables recopilados en un periodo de tiempo sobre una
poblacién muestra, o subconjunto predefinido (QuestionPro, 2020)

9.3 Area de estudio

El trabajo investigativo se desarrollé en el primer semestre del afio 2021 a los
estudiantes de segundo Yy tercer afio de Enfermeria en Salud Publica del Instituto Politécnico
de la Salud Luis Felipe Moncada, pabellon 54, UNAN-MANAGUA ubicado de la rotonda

universitaria 1km a la sur villa fontana, Managua Nicaragua.

9.4 Descripcion del ambiente de los estudiantes en estudio.
Las aulas estan ubicadas en un edificio de dos plantas con pupitres de maderas en buenas
condiciones con pizarras acrilicas, de piso y con cielo raso, muy buena ventilacion con

laboratorio en la planta baja adecuado para el aprendizaje de procedimientos.
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9.5 Instrumento
Para la recoleccion de la informacidn se realiz6 un cuestionario por medio de Google

Drieve, el cual, son ampliamente usados para crear encuestas faciles y rapidas (Sandra, 2018).

Este formulario permite la recoleccion de datos ya sea personalizada o anonima, el
enlace del cuestionario fue enviado por medio de la aplicacion whatsApp al presidente de
cada seccidn, lo que facilito el envio a los demas estudiantes.

9.6 Test de Fagerstrom

Karl Olov Fargestrom, naci6 en Suecia en 1946, estudio en la universidad de

UPPSALA y desarrollo la prueba de Fagerstrom para la dependencia del cigarro.

El test de Fagerstrom sirve para evaluar el grado de dependencia fisica de la nicotina.
Esta formado por 6 items con 2 o 4 alternativas de respuestas, la puntuacion oscila entre 0 y
10. Puntuaciones altas en el test de Fargestrom (6 0 mas) indican un alto grado dependencia,

por el contario puntuaciones bajas no necesariamente indican un bajo grado de dependencia.
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9.7 Universo
Seran estudiantes de enfermeria, con un total de 62 estudiantes que seran la base del
estudio, Managua | semestre, 2021.

9.8 Muestra
La muestra es una porcién representativa de una poblacion. Cuando se realiza con enfoque
cuantitativo, es decir, con analisis numéricos.

Al escoger la muestra de los datos obtenidos de la encuesta que se le realizo a los
estudiantes de Enfermeria del Polisal UNAN - Managua, se realizé a través de una formula
Ilamada formula de muestra para una poblacion finita, teniendo como datos el valor de z alfa:
1.96, p: 0.5, g: 0.5, N que es nuestro universo de 62 estudiantes del Instituto Politécnico de

la Salud Luis Felipe Moncada y: 0.1, dando como resultado:

Formula de muestra para una poblacion finita.

n= N*ZZ*P*Q
dz*(N-1)+ZZ*P*q

n=  62*(1.96)% * 0.05* 0.95
(0.05)2*(62-1) * (1.96)2 * 0.05 * 0.95

N=24

9.9 Muestreo

Al escoger los datos para realizar el muestreo, se realizé a través de una formula
conocida como formula de muestreo probabilistico, el cual seleccionamos el aleatorio simple,
por lo que esta permite que cada elemento de la poblacién tenga la misma probabilidad de
ser seleccionado, teniendo como datos el valor de N= total del universo de 24 estudiantes del
Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada y n= total de la muestra que es 38,

dando como resultado:

17



M= N/n

M =62
24
M=3

9.10 Criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion utilizados en la investigacion seran:

» Que sean estudiantes activos de segundo y tercer afio de Enfermeria en salud pablica
de UNAN-Managua.

> Que acepten participar en el estudio que se realizara con ellos con el fin identificar el

nivel de dependencia del consumo de tabaco.

» Estudiantes que sean fumadores.

> Que los estudiantes puedan llenar el cuestionario por medio de Google Drive.

9.11 Criterios de exclusion.

» Que no sean estudiantes de 11 Y 111 afio de enfermeria en salud publica.

» Que no estén de acuerdo en participar en el estudio.

» Estudiantes que no consumen tabaco.
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9.12 Matriz de operalizacion de variable e indicadores.

Variable Definicion Indicadores Valores Escala Unidad
operacional de
medidas
Caracteristicas/ Social Edad 17 a 19 anos Numeérica] Cuestionario en
socio demografica 20 a 22 afios google drive.
23 a 25 afos
26 a 28 afos
29 a 31 afos
Sexo Masculino
femenino
Demografico Managua
Procedencia Masaya
Granada
Otros
Carrera Salud
Publica
Afo  que cursa
7
30
Tiempo que Menos de 4
permanece horas Mas
de 5 horas
en la
universidad
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Nivel

dependencia
del consumo
del tabaco

de

Dependencia
alta

Media

Baja

A qué
cigarrillo le
costaria
mas
renunciar?

El primero

Otros

¢Fuma mas
durante las
primeras
horas tras
levantarse
que
durante el
resto  del

dia?

Si

No

¢Encuentra
dificultad
para no
fumar en los
sitios en que
esta
prohibido?

-no

JFuma  si
esta tan
enfermo que
ha estado la
mayor parte
del tiempo
acostado?

Si

No

cualitativa

Cuestionario
en  google

drive
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Tiempo

frecuencia
del

consumo de

cigarrillo

Cantidad de
cigarros
fumados en el
dia

¢ Tiempo < 5 minutos
que 6 30
tarda en minutos 31
fumar su .60 min.
primer > 60
cigarrillo minutos
después
de
despertarse?
¢ Cuantos Mas de30
cigarros 9130
consume al
dia? 11.20
Menos de
11

Numeérica

Cuestionario
en google

drive
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9.13 Instrumento

Los instrumentos de investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar para
abordar problemas y fendmenos y extraer informacion de ellos

Caracteristicas socio/demograficas.

El instrumento utilizado en esta investigacion fue una encuesta y para la evaluacion del nivel

de dependencia del consumo de tabaco se utilizo el Test de Fagerstrom.

Encuesta
A) social

1. Edad en afios cumplidos:

17-19 afios 20-22 afos 23-25 afos 26-28 afios —
29 a mas afnos
2. Sexo: F M
B) Demografico
3. Lugar de procedencia:
Managua Masaya Granada Chontales
Matagalpa Esteli Jinotega Otros
4. Ao que cursa:
2° 3°

5. ¢Cual es la marca de su preferencia de cigarrillo?

a) Casino
b) Belmont

c) Pall mall
d) Otros
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Nivel de dependencia del consumo de tabaco

TEST DE FAGERSTROM
Pregunta Respuesta Puntuacion
¢ Cuanto tiempo tarda en fumar su primer cigarrillo despues de < 5 minutos 3
despertarse? 6 a 30 minutos 2
31 minutos 1
> 60 minutos 0
¢Encuentra dificultad para no fumar en los sitios en que esta prohibido Si 1
(cine...)? No 0
¢A qué cigarrillo le costaria méas renunciar? El primero 1
Otros 0
¢Cuantos cigarrillos fumas al dia?
Mas de 30 2
21.30 !
11 20 0
Menos de 11

¢fuma maés durante las primeras horas despues de levantarse o por el resto del
dia?

Si: 1

No: 0
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¢Fuma durante esta enfermo?

Si
No 0

Puntuacion: Menor de 4 (dependencia baja) entre 4 y 6 (dependencia media) igual o
mayor de 7(dependencia alta)
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X ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de 11 y 111 afio de Enfermeria en salud publica.

Grafico 1. Edad en afios cumplidos de los estudiantes de 11 y 111
ano de enfermeria en salud publica.

0% 17%

m 17 a 19 afios
20 a 22 afios
23 a 25 afos
26 a 28 afos

m 29 a mas anos

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Nicaragua cuenta con una poblacién de 6.496.000 personas, por lo que podemos considerarlo
un pais medio en cuanto a poblacion se refiere. La poblacion de Nicaragua de los 0 a los 14 afios es
del 29,50%, entre los 15 y 64 afos de edad es del 64,82% y mayor de 64 afios es del 5,68% siento la
mas baja en el afio (EXPANSION, 2020). Durante el estudio realizado en el polisal de la UNAN
Managua en los estudiantes de enfermeria de segundo y tercer afio, por medio del cuestionario del
test de Fagerstrom se logré identificar que el mayor nimero de poblacion se encuentra entre los 20
y 22 afios de edad que equivale al 50% seguido del grupo de 23 a 25 afios con un 33% y de 17 a 19

afios con un 17%o siendo el grupo con menos edad.
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Grafico 2. Sexo de los estudiantes de Il y 111 afio de enfermeria en
salud publica.

Mujeres
®m Hombres

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Nicaragua es un pais con una poblacion de 6.496.000 de persona donde predomina mas el
sexo femenino con 3.359.705 y en hombres se encuentran 3.225.849 durante el 2020 (EXPANSION,
2020) durante el estudio realizado con los estudiantes de enfermeria del polisal UNAN Managua

encontramos que el 46% pertenece al sexo femenino y el otro 54% al sexo masculino.
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Graéfica 3. Procedencia de los estudiantes de 11 y 111 afio de enfermeria
en salud publica.

® Managua

= Masaya
Granada

m Chontales

= Matagalpa

m Esteli

m Jinotega
Otros

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Nicaragua cuanta con 15 departamentos y 2 regiones autonomas que a lo largo de la historia
se fueron creando, a su vez cada afio vienen estudiantes de diferentes departamentos a la capital
Managua a realizar sus estudios con el fin de convertirse en unos profesionales, durante el estudio
que se realizo con los estudiantes de enfermeria del polisal UNAN Managua logramos encontrar que
el 50% es de procedencia de Managua, el 34% de otros lugares y el 8% de Granada y Masaya

siendo este el porcentaje mas bajo.
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Grafico 4. Aio que cursan los estudiantes de Enfermeria en
salud publica.

mSegundo mTercero m

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina.

La educacidn universitaria es que tipo de educacion superior que se lleva acabo cuando la
persona ha terminado la educacién bésica y secundaria. Este tipo de educacién se caracteriza
ademas por la especializacion en una carrera, para obtener conocimientos técnicos de acuerdo a
la carrera que estudiara (DEFINICION ABC, 2012) durante el estudio muestra que el 67% de
estudiantes cursan el tercer afio de su carrera de enfermeria. EI 33% cursa su segundo afio

de enfermeria lo que significa que el afio superior es quien consume mas cigarrillos.
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Gréfico 5. Marca de cigarrillos que consumen los estudiantes de 11y
111 afio de Enfermeria en salud publica.

casino

12%
Belmont
13% H casino
(0]
46% m Belmont
Pall Mall | Pall Mall
AL} Otros

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

En Nicaragua existen varios tipos de marcas de cigarrillos entre los mas comunes se
encuentran Belmont, Pall mall, casino, entre otros que estan aprobado por la tabaquera de Nicaragua
SA (TANIC) pero existen cigarrillos que se conocen como ilegales entre ellos estan el moder y
ficher siendo los més consumidos por las personas y estos pueden ser mas perjudicial para la salud
ya que se desconoce su componente por que podria ser de sustancia mas toxicas (FEPRIS, 2014)
durante el estudio que se realiz6 con los estudiantes de enfermeria del polisal UNAN Managua
encontramos que el 46% fuma otra marca de cigarrillos el 29% consume Pall mall, el 13%
Belmont y el 12% consume casino, siendo el mas relevante el de 46% ya que aqui consumen el

cigarrillo més barato.
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Nivel de dependencia Del consumo de Tabaco en estudiantes de 11 y 11 afio de Enfermeria en
salud publica.

Grafico 6. Tiempo que tardan los estudiantes de Il y 111 afio de Enfermeria
en salud publica en fumar su primer cigarrillo despues de despertarse

® menos de 5 minutos mde 6 a 30 minutos ®mde 31 a 60 minutos ™ mas de 60 minutos

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Las personas que fuma inmediatamente después de levantarse en la mafiana tiene méas
posibilidades de desarrollar cancer, en comparacion con quienes encienden un cigarrillo méas tarde
en el dia, Fumar en los primeros treinta minutos después de despertar casi duplica el alto riesgo de
desarrollar cancer de pulmén (MUNDO, 2011), Eso es lo que indica un estudio que involucré a 7.610
fumadores, indica que la gente que se apresura a fumar puede inhalar mas humo. las personas que
fumaban durante la primera media hora después de despertar tenian un 79% mas posibilidades de
haber desarrollado cancer que aquellos que esperaron por lo menos una hora, Durante el estudio que
se realiz0 a los estudiantes de enfermeria encontramos que el 42% consumen su cigarrillo en menos
de 5 minutos el 33% mas de 60 minutos el 21% entre 6 a 30 minutos y el 4% de 31 a 60 minutos

siendo este el mas bajo.
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Gréfico 7. ¢Encuentran dificultad para no fumar en sitios que estan
prohibidos?

ESI EnO

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

La conducta humana forma parte de los determinantes junto con otros aspectos de naturaleza
bioldgica, salud, politica, econdmica, social, cultural y ambiental. El habito de fumar podria estar
inmerso en el estilo integral de vida de las personas, entendido este como el conjunto de decisiones
individuales, sobre las cuales se podria ejercer cierto grado de control, que tiene también un efecto
sobre la salud y la conducta de quienes conviven. Segun nuestro estudio realizado el 63% de
estudiantes a los que se les aplicé la encuesta no tienen dificultad para no fumar en lugares publicos,

sin embargo, el 37% presenta la conducta de fumar en sitios prohibidos.
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Gréfico 8. ¢ A que cigarrillo le costaria més renunciar?

mEl primero mOtros

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Las consecuencias positivas de renunciar a fumar son claras, y permiten llevar una vida mas
saludable, tanto a corto como a medio y a largo plazo. Conocer los estadios de cambio de los
fumadores es importante para ayudarle al fumador mayor a que deje de fumar. Con adecuadas
estrategias motivacionales podemos incrementar su interés por el abandono o facilitarle poner en
marcha acciones concretas para dejar de fumar (Becofia, 2001), en nuestro estudio el 42% de los
estudiantes refirieron que le costaria renunciar al primer cigarrillo y el 58% refieren que les costaria

renunciar a otros cigarrillos durante el dia.
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Gréfico 9. ¢ Cuantos cigarrillos fuma cada dia?

m mas de 30 de21a30 mdella20 mmenosde 11

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina.

Segun las encuestas realizadas a los estudiantes de enfermeria el 75% respondieron que
fuman menos de 11 cigarrillos por dia, el 17% indicaron que fuman de 11 a 20 cigarrillos al dia y el
8% sefialaron que fuman de 21 a 30 cigarrillos siendo esta la cifra méas alta de cigarrillos fumados
por los estudiantes. El tipo de consumo estd asociado con el namero de cigarrillos consumidos
frecuentemente al dia, la mayoria de los fumadores utilizan el tabaco regularmente porque estan
adictos a la nicotina, la adiccién se caracteriza por la basqueda y el consumo compulsivo de la droga,
a pesar de las consecuencias negativas para la salud. (OMS, 2006).
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Gréfico 10. ¢fuma mas durante las primeras horas despues de
levantarse, o por el resto del dia?

msj

Eno

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina.

La ansiedad matutina que experimentan los fumadores “"tempranos™ podria ser el resultado
de la abstinencia de nicotina que el cuerpo mantiene cuando la persona duerme, los fumadores al
levantarse, de acuerdo con su nivel de dependencia, experimentaran distintos niveles de "ansia™ por
fumar y entre mayor la dependencia mas pronto encenderan el cigarrillo”. (Muscar, 2011), los
estudiantes del polisal, segun sus respuestas en la encuesta el 67% dicen que fuman mas por el resto

del dia, en cambio el 33% fuman en las primeras horas después de levantarse.
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Gréfico 11. ;Fuma durante esta enfermo?

Si
ENO

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina.

Fumar dafia las vias respiratorias y los pequefios sacos de aire en sus pulmones. Este dafio
comienza temprano en los fumadores, y la funciéon pulmonar continta empeorando mientras la
persona fume. Sin embargo, puede que tome afios antes de que se pueda notar el problema lo
suficientemente como para diagnosticar la enfermedad pulmonar (society, 2018). Del 100% de los
estudiantes a los cuales se les aplicé la encuesta, el 71% respondié que no fuman estando enfermo y
el 29% si lo hace, lo cual indica que esos estudiantes dependen mucho de la nicotina tanto asi que en

un proceso de enfermedad no dejan de fumar.
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Grafico 12. Nivel de dependencia de consumo de tabaco de los
estudiantes de 11 y 111 afio de Enfermeria en salud publica.

dependencia baja
m dependencia media

dependencia alta

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

La dependencia de la nicotina, también denominada dependencia del tabaco, es una adiccion
a los productos de tabaco provocada por la droga nicotina. La dependencia de la nicotina significa
que no puedes dejar de consumir la sustancia, sin importar si te hace dafio. (Zazo, 2013). Del 100%
de los encuestados el 46% dieron una puntuacion para dar un resultado como dependencia baja
(menor de 4 puntos), el 50% tienen dependencia media (entre 4 y 6 puntos) y solamente el 4% dieron
puntuacion para dependencia alta (igual o mayor 7 puntos).
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Grafico 13. Frecuencia del consumo de cigarrillos de los estudiantes
de Il y 111 afio de enfermeria en salud publica.

fumador leve
0%

fumador severo

25%

fumador
moderado
75%

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina.

El tipo de consumo esté asociado con el nimero de cigarrillos consumidos frecuentemente al
dia. Asi que se ha desarrollado una estrategia para evaluar el nivel de consumo asumiendo como
factor principal la frecuencia y el tiempo diario de consumo (OMS, 2006). Asi de acuerdo los
fumadores se clasifican en Fumador leve: consume frecuentemente menos de 5 cigarrillos diarios,
Fumador moderado: fuma un promedio de 6 a 15 cigarrillos diarios y Fumador severo: fuma mas de
16 cigarrillos por dia en promedio. En nuestro estudio encontramos que el 75% de los estudiantes
son fumadores moderados debido a que fuman de 6 a 15 cigarrillos al dia, el resto que corresponde
al 25% son fumadores severos estos fuman mas de 16 cigarrillos al dia y no encontramos fumadores

leves.
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Grafico 14. Dependencia de consumo de tabaco por sexo de los estudiantes
de Il y 11 afio de enfermeria en salud publica.
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Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

A partir de nuestro estudio realizado, haciendo comparacién entre sexo y nivel de
dependencia al tabaco, se encontr6é que del 100% de los estudiantes encuestados el 46% tienen una
dependencia baja de este porcentaje 6 estudiantes son del sexo masculino y 5 del sexo femenino, el
50% tienen una dependencia media de este porcentaje 6 son del sexo masculino y 6 femenino,
solamente el 4 % tienen un a dependencia alta y de este porcentaje 1 estudiante es del sexo masculino,

concluyendo que el sexo masculino tiene una mayor dependencia al tabaco.
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Grafico 15. Dependencia del consumo de tabaco por procedencia de los
estudiantes de 11 y 111 afio de enfermeria en salud publica.
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— 10%
M m ”

Managua Masaya Granada otros

m nivel de dependencia baja = nivel de dependencia media ®nivel de dependencia alta

Fuente: test de Fagerstrom nivel de dependencia fisica a la nicotina

Los resultados obtenidos de la encuesta realizadas a los estudiantes en estudio, reflejaron que
el 50% pertenecen al departamento de Managua de este porcentaje 5 estudiantes tienen un nivel de
dependencia baja, 6 tienen dependencia media y 1 estudiante tiene dependencia alta, el 8%
pertenecen al departamento de Masaya y de este porcentaje 2 estudiantes tienen un nivel de
dependencia media, un 8% pertenecen al departamento de granada y 1 estudiante tiene un nivel de
dependencia baja y 1 estudiante tiene un nivel de dependencia media, y por tltimo el 34% pertenecen
a otros departamentos de este porcentaje 5 estudiantes tienen un nivel de dependencia baja y 3 tienen

una dependencia media.
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Xl CONCLUSIONES

La dependencia a la nicotina, tiene una relacion directa con el nimero de cigarrillos fumados.
Los fumadores que retnen los criterios para la dependencia representan un problema de salud

publica.

Se identificaron las caracteristicas socio/demograficas de los estudiantes de Enfermeria de I1'y
I11 afio de enfermeria en salud publica de la Unan-Managua, los cuales el 50% pertenecen a Managua,
el 34% de otros lugares y el 8% de Granada y Masaya. Referente a las edades de la poblacion en
estudio, comprende entre los 20 y 22 afos de edad que equivale al 50% seguido del grupo de 23 a
25 afios con un 33% y de 17 a 19 afios con un 17% siendo el grupo con menos edad, respecto al sexo

se reflejo que el 54% pertenecia al sexo masculino y el 46% al sexo femenino.

Con respecto a la valoracion del nivel de dependencia del consumo del tabaco por sexo de los
estudiantes de enfermeria en salud publica, se reflejo que el 46% tienen una dependencia baja de este
porcentaje 6 estudiantes son del sexo masculino y 5 del sexo femenino, el 50% tienen una
dependencia media de este porcentaje 6 son del sexo masculino y 6 femenino, solamente el 4 %
tienen un a dependencia alta y de este porcentaje 1 estudiante es del sexo masculino, concluyendo
que el sexo masculino tiene una mayor dependencia al tabaco. Con respecto a procedencia los
estudiantes pertenecientes al departamento de Managua 5 estudiantes tienen un nivel de dependencia
baja, 6 dependencia media y 1 estudiante tiene dependencia alta, del departamento de Masaya 2
estudiantes tienen un nivel de dependencia media, de granada 1 estudiante tiene un nivel de
dependencia baja 'y 1 tiene un nivel de dependencia media, y por Gltimo los pertenecientes a otros

departamentos 5 estudiantes tienen un nivel de dependencia baja y 3 tienen una dependencia media.

Al determinar el tiempo y la frecuencia del consumo de tabaco en los estudiantes el 75% son fumadores

moderados, el 25% son fumadores severos.
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X1l RECOMENDACIONES

A las autoridades de la UNAN- Managua.

Establecer y comunicar de manera clara la ley contra el consumo de tabaco en la universidad para

el cumplimiento de ambientes libres de humo de tabaco.

A los estudiantes
Respetar la ley contra el tabaquismo en lugares publicos o instituciones del estado

Realizar retroalimentacion de informacidn sobre las consecuencias del habito de fumar

A las autoridades del departamento de enfermeria

Ejercer medidas para que la comunidad universitaria respete el decreto de tener una universidad libre

de tabaco.

Implementar temas de estilos de vida saludables para sensibilizar el comportamiento de los

estudiantes

Elaboracion de diferentes medios visuales para informar sobre los dafios a la salud que causa el

tabaquismo
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X1V  ANEXOS

Tema Formulacion | Objetivo general | Objetivos Esquema del apartado
del problema especificos tedrico
Nivel de ¢(Cudl es el Identificar el Explicar el nivel de Capitulo 1:
nivel de| dependencia de

dependencia
de consumo
de tabaco en
estudiantes
de Il'y Il afio
de

Enfermeria

en Salud
Publica,
UNAN
Managua, |

Semestre
2021.

nivel de
dependencia
de consumo de
tabaco en
estudiantes de
I1'y I afo de
enfermeria,
POLISAL-

¢UNAN

Managua, |

Semestre 20217?

dependencia de

consumo de

tabaco en

estudiantes de 11y

1l ano de

enfermeria en
Salud Publica,

UNAN

Managua, |

Semestre 2021.

consumo del tabaco 4
través del
cuestionario de

fagerstrom.

Dependencia del consumo
del tabaco.

1. Nivel de adiccion.
1.1. Dependencia baja.

1.2. Dependencia media

1.3. Dependencia alta.

v Describir el
tiempo y la
frecuencia del
consumo de
tabaco en los
estudiantes de

enfermeria.

Capitulo 2: tiempo vy
frecuencia de consumo del

tabaco.

2.1 inicio del habito de
fumar
2.2 Tiempo y frecuencia del

consumo de cigarro.




UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA

INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD “LUIS FELIPE MONCADA”

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN ESTUDIO DE
SEMINARIO DE GRADUACION

Titulo de la investigacion: Nivel de dependencia del consumo del tabaco en estudiantes de

I1'Y Il afio de Enfermeria en Salud Publica del Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe
Moncada”, UNAN Managua, I Semestre 2021.

Investigadores: Eduardo Hurtado y Adrian Romero.
Lugar donde se realiz6 el estudio: POLISAL

A usted se le esta invitando a participar en nuestro estudio de informe final, Seminario de
Graduacién para optar al Titulo Licenciatura Enfermeria En Salud Publica. Antes de decidir
si participar o no debe conocer y comprender cada uno del siguiente apartado. Este proceso

se conoce como consentimiento informado.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar se le pedira que firme

esta forma de consentimiento.
Introduccion

El tabaquismo constituye un problema de Salud publica, consiste en la adiccién al tabaco
provocada principalmente por uno de sus componentes activos: nicotina. Es la accion de
dicha sustancia la que acaba condicionando el abuso de su consumo, por esta razon, el
objetivo principal que guian el analisis de este estudio se enfoca en recolectar informacién
de los estudiantes de enfermeria, para determinar el nivel de dependencia del consumo de

tabaco.



Encuesta.
Caracteristicas socio/demograficas.

Marque con una X o cualquier otro simbolo de su preferencia donde se le pida a continuacion

de la siguiente en cuesta.

A) social
1. Edad en afios cumplidos:

17-19 afios 20-22 afos 23-25 afos 26-28 aflos
29 a mas afos
5. Sexo: F M
B) Demografico
6. Lugar de procedencia:
Managua Masaya Granada Chontales
Matagalpa Esteli Jinotega Otros

7. Afo que cursa:
2° 3°

5. ¢Cual es la marca de su preferencia de cigarrillo?

e) Casino
f) Belmont
g) Pall mall
h) Otros




Nivel de dependencia del consumo de tabaco

TEST DE FAGERSTROM

Pregunta Respuesta Puntuacion
¢ Cuanto tiempo tarda en fumar su primer cigarrillo despues de < 5 minutos
despertarse? 6 a 30 minutos
31 minutos 1
> 60 minutos 0
¢Encuentra dificultad para no fumar en los sitios en que esta prohibido Si 1
(cine...)? No 0
¢A qué cigarrillo le costaria méas renunciar? El primero 1
Otros 0
¢ Cuantos cigarrillos fumas al dia?
Mas de 30 2
21.30 !
11 20 0
Menos de 11

¢fuma maés durante las primeras horas después de levantarse o por el resto del
dia?
Si: 1

No: 0




¢Fuma durante esta enfermo?

Si
No 0

Puntuacion: Menor de 4 (dependencia baja) entre 4 y 6 (dependencia media) igual o
mayor de 7(dependencia alta)



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades

Semanas

10

11

12

13

14

15

Fase exploratoria: exploracion| X | X

del lugar de estudio, poblacion,

reunion con el sindicato de la|

unidad de salud Yl

consentimiento informado de 14

unidad de salud.

Revision documental, X | X | X |X

Antecedentes planteamiento
del problema, justificacion del
problema, Revision docente
de los avances de la
investigacion

Revision docente de los
avances de las
investigaciones, elaboracion
de marco tedrico y disefio
metodoldgico de la
investigacion.




Redaccién del instrumento de X [ X | X | X | X
la investigacion,
operacionalizacion de la
variable de estudio,
descripcion del método,
resumen, introduccion
Revision docente de los
avances de la investigacion.
Entrega del documento final.
PRESUPUESTO
Cantidad Concepto Unidad medida | Costo unitario | Costo total
Viajes a Cordoba 195 2790
la
institucion
50 universitaria y
unidad de salud
Varios Alimentos Cérdobas 172 2677
1 Impresion del Cérdobas 200 200
documento final.
Total: 7867 C$




@n. | UNIVERSIDAD
X575 | NACIONAL

2

AR

% AUTONOMA DE
4 NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA

INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD

“Luis Felipe Moncada”
Departamento de Enfermeria
Solicitud de validacion del instrumento

Sr (a) Msc. Elizabeth Hernandez

Asunto: Solicito validacion de Instrumento de recoleccion de datos por
juicio de expertos.

Presente.

De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que, por motivo de rigor metodoldgico en los trabajos
de investigacion, se requiere de la Validacion de Instrumentos de

recoleccion de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien participar como Experto para la
validacién cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items

de dichos instrumentos son representativos del dominio o universo de
contenido de la propiedad que deseamos medir.

El titulo del proyecto de investigacion: Nivel de dependencia de consumo de
tabaco en estudiantes de 11 Y 11l afio de Enfermeria en salud Publica del
Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”, UNAN Managua, I
Semestre 2021

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted
reiterandole las muestras de mi deferencia y estima personal.

Atentamente: Br. Eduardo Hurtado.

Br. Adrian Romero.



HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION POR JUECES

Estimado juez, para la evaluacion de los instrumentos de recoleccion de

datos, sirvase tener en cuenta los siguientes criterios.

PERTINENCIA

Los items tienen relacion légica con la dimension o indicador de la variable
0 variables en estudio.

SUFICIENCIA

Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la
dimension de ésta.

CLARIDAD

El item se comprende facilmente, es decir su sintactica y semantica son
adecuadas.

COHERENCIA

El item tiene relacion ldgica con la dimensién o indicador que se esta midiendo.

ESTRATEGIA
El método utilizado es el adecuado para el estudio

RELEVANCIA

El item es esencial o importante y debe de ser incluido




Constancia de validacion

Yo, , con cédula de
identidad
N° de profesion

, ejerciendo actualmente
como , en la institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

de instrumento (encuesta, cuestionario), para los efectos de su aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENT| ACEPTABL | BUENO EXCELENT

Pertinencia

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Estrategias

Relevancia

Observaciones:

En Managua, a los dias del mes de
Del

Firma



