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RESUMEN.

El presente estudio trata del “Analisis de estrategias ludicas en el proceso de
aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel, Educacion Inicial,

Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukuku, Il semestre 2020

Con el propésito de analizar el uso de estrategias ludicas en el proceso de
aprendizaje, para el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de Il nivel de Educacioén

Inicial, turno matutino, durante el Il semestre del Ricardo Morales Avilés afio 2020

El estudio elaborado sobre las actividades ludicas y su importancia en nifios
y nifias de Il nivel de educacion inicial se llevé a cabo por el hecho de que la escuela
como institucién ha visto disminuir su gran necesidad de una formacién intelectual
gue capacite al nifio y a la nifia en edad preescolar en lo que anterior mente tenia

en su casay en la vida social.

Considerando que este tema es muy importante porque utilizando estrategias
lidicas para el desarrollo psicomotor se logra un aprendizaje significativo en los
nifios y nifas, principalmente de Educacion Inicial. Cabe mencionar que con las
estrategias didacticas se logra la estimulacién de la motora fina, la motora gruesa y

la estimulacién sensorial, importantes en el periodo preescolar.

Se constatd que el uso de las estrategias ludicas para el desarrollo psicomotor los
nifos y nifas alcanzan un aprendizaje significativo para aprender a interactuar y

valerse por si solos en su entorno social.

Palabras claves: procesos de aprendizajes, estrategias ludicas, desarrollo

psicomotor, Educacion inicial.
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l. INTRODUCCION DEL TEMA Y SUBTEMA

En el presente trabajo investigativo se desarrollo el tema analisis de
estrategias ludicas en el proceso de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la
nifiez, Il nivel, Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de

Mulukuku, Il semestre 2020.

Las estrategias ladicas, son parte fundamental en el desarrollo de los nifios
a nivel fisico y psicoldgico, tales como la recreacion y la creatividad, en este mundo
a veces tan complejo y llenos de momentos no tan agradable, también resulta ser

atil e importante a la hora del desarrollo de determinadas destrezas y habilidades.

Se han realizado muchos estudios sobre este tema de investigacion a nivel
internacional, en paris Sanchez (2017), realizo tesis con el titulo: La psicomotricidad
y su incidencia integral de los nifios y nifias de educacion inicial para optar al titulo

de pedagogia.

En dicho estudio se demostré que las estrategias ludicas permiten a los nifios
sentir placer y valorar lo que acontece, percibiéndolo como acto de satisfaccion
fisica, espiritual o mental. La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes,
las relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencién del

nifio en motivacion para su aprendizaje.

En Ibagué, universidad del Tolima. Gédmez, Molano y Rodriguez (2015)
realizaron trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de
Licenciado en Pedagogia Infantil.



Ausbel (2008), el ser humano a partir de sus primeros afos va
comprendiendo el mundo por medios de reflejos, que mas adelantes se convertiran
en acciones controladas. El desarrollo es un proceso que sefiala transformacion,

desenvolvimientos, diferenciacion y cambio gradual.

A nivel nacional, Pérez (2012), realiz6 investigacion para optar al titulo de
licenciado en pedagogia en la Universidad Auténoma de Nicaragua UNAM- LEON,
en donde manifiesta que el uso de estrategias ludica es una manera de vivir la
cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como
acto de satisfaccion fisica, espiritual o0 mental. La actividad ladica propicia el

desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas.

El principal objetivo de esta investigacion es analizar el uso de estrategias
ltdicas en el proceso de aprendizaje, para el desarrollo psicomotor en nifios y nifias
de Il nivel de Educacion Inicial, turno matutino, escuela Ricardo Morales Avilés del

municipio de Mulukuku, durante el Il semestre del afio 2020.

Esta investigacion se realiz6 bajo el enfoque cualitativo porque se describen
en ellos sus variables a través de la aplicacion de instrumentos, para obtener

resultados y sacar un porcentaje sobre dicho tema de investigacion

El tipo de estudio de esta investigacion es de caracter descriptivo, ya que se
detalla todo lo observado del propio lugar en donde participa los investigados vy el

investigador.

Considerando que la poblacion es de 15 estudiantes, lo cual representa un

grupo pequefio no fue necesario tomar como muestra.



Con respecto a los métodos aplicados para sustentar la informacion se han

utilizado el método tedrico y empirico.

Se aplicé el método tedrico porque se utilizé la bibliografia para realizar los
contrastes entre teorico y la realidad del problema y el empirico en la toma de
informacion de campo a través de los diferentes instrumentos, guia de observacion,

entrevista,

Las técnicas aplicadas en la recoleccion de datos fueron la entrevista a través
de preguntas abiertas, con el objetivo de conocer la opinion de los involucrados en
esta investigacion y también la observacion tomando en cuenta indicadores y
valoracion cerrada, con el propdsito de Analisis de estrategias ludicas en el proceso
de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, 1l nivel, Educacion Inicial,

Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukukd, 11 semestre 2020.

Las variables para el estudio de esta investigacion son:

» Proceso de aprendizaje.
Estrategias ludicas.

Desarrollo psicomotor.

YV V V

Educacion Inicial
Finalmente, para la triangulacion de la informacién se realiz6 una matriz de
descriptores basados en los instrumentos de recoleccion de informacion para luego

tabularlos en el programa de Microsoft Word.



Il. JUSTIFICACION.

En el presente estudio se investiga uso de andlisis de estrategias ludicas en
el proceso de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel,
Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukuku, I

semestre 2020.

El objetivo de dicha investigacion fue analizar el uso de estrategias ludicas
en el proceso de aprendizaje, en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel,
Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukuku, 1l

semestre 2020.

Los procesos de aprendizajes pedagdgicos desarrollado en los nifios y nifias
menores de cinco afos, en el marco de la educacién inicial, deben de estar
direccionado a una educacion en pro de la construccion de sujetos criticos,
prepositivos, autbnomos y patrticipativos, ampliando las posibilidades en los nifios
de elegir libremente como persona lo que desea para asegurar la efectividad de los

procesos pedagogicos desarrollado al interior del SDI.

Fue importante realzar este estudio porque se demuestra que las estrategias
ludicas son herramientas fundamentales, que facilitan el proceso de aprendizaje en
los nifios y nifias, ayudando a enriquecer sus conocimientos, a desarrollar sus
habilidades, como las cognitivas, sensoriales y motoras, a través de la manipulacién

y la exploracion creativa.

De la misma manera esta investigacion tuvo un impacto positivo en los
protagonistas, se logro la implementacion de estrategias Iudicas, en el proceso de

aprendizaje para fortalecer el desarrollo psicomotor.



La informacién teorica y los resultados obtenidos les sera Gtil a docentes y
estudiantes, cabe mencionar que en este documento se proponen otras estrategias
las cuales sirven a docentes, para realizar en la practica, con el fin de lograr un

aprendizaje significativo en los nifios y nifias de Educacion Inicial.



II. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General:

e Analizar estrategias ludicas en el proceso de aprendizaje en el desarrollo
psicomotor de la nifiez, Il nivel, Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales

Avilés, municipio de Mulukuku, | semestre 2020

3.2 Objetivos Especifico:

e I|dentificar las estrategias ludicas aplicadas por el docente en el proceso de
aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel, Educacion
Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukuku, | semestre
2020.

e Determinar las estrategias ludicas que evidencian aprendizajes significativos
en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel, Educacion Inicial, Escuela

Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukukd, | semestre 2020.

e Proponer estrategias ladicas que mejoren el desarrollo psicomotor de la
nifiez, Il nivel, Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio
de Mulukuku, | semestre 2020.



V. DESARROLLO DEL SUBTEMA.

4.1. Proceso de Aprendizaje

4.1.1. Definicién

El proceso de aprendizaje es una actividad individual, que se desarrolla en
un contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales
mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos,
conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones
mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar
en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron, no solamente
consiste en memorizar informacién, es necesario también otras operaciones

cognitivas que implican conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.

Ausbel (2008), sefiala que el aprendizaje es un proceso mediante el cual, el
sujeto, a través de la experiencia, la manipulacion de objetos, la interaccién con las
personas, genera o0 construye conocimiento, modificando, en forma activa sus
esquemas cognoscitivos del mundo que lo rodea, mediante el proceso de

asimilacion y acomodacion.

Segun lo antes dicho el proceso de aprendizaje son las actividades que
realizan los estudiantes para conseguir el logro de los objetivos educativos que se
pretenden alcanzar. Constituyen una actividad individual, aunque se desarrolla en
un contexto social y cultural, que se produce a través de un proceso de
interiorizacion en el que cada estudiante concilia los nuevos conocimientos en sus

estructuras cognitivas previas.

En cuanto a las entrevista que se le realiz6 a la docente de Il nivel considera

gue el proceso de aprendizaje. Es el conjunto de pasos e indicadores ordenados
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que se realizan con un fin de brindar los instrumentos teoricos, practicos que

permitan a los nifios el desarrollo de sus conocimientos.

De acuerdo con la teoria y lo que la docente piensa del proceso de
aprendizaje, ambos tienen una estrecha relacién expresando términos similares a

la conceptualizacion.

4.1.2. Caracteristicas proceso de aprendizaje.

Manav & Eceoglu (2014), explican que el proceso de aprendizaje es un ciclo
experiencial, el cual incluye experimentacion, reflexion de la experimentacion,
teorizacion obtenida a partir de la reflexion y accién sobre la teoria propuesta, el
modelo resalta la necesidad de cubrir las cuatro etapas para permitir que las nuevas
reflexiones sean asimiladas (absorbidas y transformadas) en conceptos abstractos
con implicaciones dadas por la accién.

Segun las caracteristicas el proceso de aprendizaje es la capacidad de
adquirir conocimientos nuevos y a los procesos con los que se logra adquirir,

habilidades, conductas y actitudes nuevas.:

« El aprendizaje es un proceso de cambio

« El aprendizaje es un proceso activo:

o El aprendizaje tiene un fin determinado:

o El aprendizaje es un proceso individual

« El aprendizaje es multifacético

« Retencion y transferencia del adiestramiento
e Situaciones para la practica

e Instruccion orientada a la ejecucion

e Situaciones para la practica


https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#elaprendia
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#elaprendib
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#elaprendic
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#elaprendid
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#elaprendie
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#retencinya
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#situaciona
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#instruccia
https://www.monografias.com/trabajos105/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje/caracteristicas-y-proceso-aprendizaje.shtml#situacionb

En cuanto a la entrevista realizada a la docente de Il nivel considera que hay
muchas caracteristicas durante el proceso, tomando en cuenta las necesidades de
los nifios estas son equitativo, solidario, inclusivo retomando la diversidad étnica,

social.

La docente concuerda con la teoria, se puede decir que tienen vinculo con
los conocimientos previos sobre las caracteristicas del proceso de aprendizaje y le

permiten poner en practica las mismas.

4.1.3. Importancia del proceso de aprendizaje

La educacidn inicial es muy importante para las familias, sociedad y mundo,
porque sus efectos se concretan en el logro del desarrollo integral de la nifia y el
nifio de esta edad, es uno de los procesos mas importantes que sin duda alguna
dard resultados positivos en el futuro en cuanto a su desarrollo, interaccion y
comportamiento en la sociedad. Déarsela a tiempo y en el momento adecuado

garantizara una mejor evolucion del mismo a todo nivel.

Para Heckman (2000), la importancia de “educar es rentable" y que "recibir
una buena formacién desde las edades mas tempranas lo es ain mas". Y no solo
para las personas sino para la sociedad en general. Son las mas importantes para
el desarrollo del ser humano; esto se debe a la gran capacidad que tiene el cerebro
para asimilar la informacion de su entorno en dichas etapas, durante los primeros
afos de vida, todas las experiencias que los nifios y nifias vivan se transformaran
en nuevas habilidades y conocimientos que facilitaran su desarrollo en todas las

areas



En cuanto a la entrevista desarrollada a la docente, esta considera que es
una de las etapas mas importante y fundamental para el desarrollo de los nifios
donde hay mayor flexibilidad en el cerebro y esto conllevaran que se fijen los

aprendizajes asi que base de superacién en su futuro.

Comparando la respuesta de la docente con la teoria ambos expresan que
la importancia del aprendizaje es fundamental en cualquier espacio del individuo
para su completo desarrollo como las habilidades que una persona puede necesitar

a lo largo de su vida tanto a nivel profesional y personal.

Es decir, la importancia del aprendizaje es la parte fundamental para el
desarrollo del ser humano, ya que durante los primeros afios de vida de una persona
el aprendizaje es un proceso automatico y sirve para el desarrollo de cada individuo.

4.2 Estrategias ludicas
4.2.1 Definicion.

Las estrategias didacticas son acciones, herramientas y recursos utilizados
por un profesor para aumentar las probabilidades de que los alumnos alcancen los
objetivos de aprendizaje que se proponen e interioricen los nuevos conocimientos

a adquirir.

Segun Palma y Pérez (2000), citando a Morocho, sefiala que una estrategia
lidica, es el conjunto decisiones que toma el docente en torno a la forma de ensefar
y desarrollar aprendizajes en los estudiantes, con la finalidad de adaptar sus
metodologias a las caracteristicas del contexto en el que se desenvuelve y a la edad

y gustos de los nifios, tales como su gusto por el juego y la recreacion.
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Garcia (2004), define que es un conjunto de estrategias que invita al
estudiante a desplegar sus capacidades innatas de exploracion, aprovechando su
curiosidad y gusto por el juego, para introducir en el desarrollo de la clase un
conjunto de recursos de caracter ludico con la finalidad de mejorar el ambiente de
aprendizaje y hacerlo méas pertinente a la edad del estudiante.

Para Jiménez (2002), es un método educativo que consiste en aprovechar
los factores cotidianos que acomparian el desarrollo del nifio, tales como: espacios
de juego, actividades de disfrute y gozo, de exploracion y experimentaciéon que
capten la atencion del estudiante, logre que se sienta motivado a participar en ellas
y a través de esa participacion desarrollar determinadas habilidades, destrezas y
conocimientos que le permitan un desenvolvimiento y desarrollo 6ptimo, tanto fisico,

emocional, 28 cognitivo y social.

Los datos obtenidos en las observaciones relacionadas al uso de estrategias
ludicas, 90% de las visitas si, el 10% a veces utilizo estrategias ludicas, lo cual indica
que hace la clase mas atractiva y el aprendizaje mas significativo, las estrategias
utilizadas se pueden mencionar: ula ula, la comba, la rayuela, el modelado con
plastilina y distintos materiales de apoyo que la docente lleva al centro educativo,

para facilitar a los estudiantes el aprendizaje.

De acuerdo con la entrevista realizada, la docente considera que el uso de
estrategias ladicas son herramientas indispensables para el desarrollo fisico, social
y emocional en los nifios, disefiadas para mantener un ambiente agradable y
comodo donde los nifios se sienten divertidos dentro del proceso de aprendizaje

mediante el juego.
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Analizando la version de la docente con lo tedrico, tiene estrecha relacion ya
que ella considera las estrategias ludicas como una herramienta esencial en el

proceso de aprendizaje.

4.2.2 Importancia de estrategias ludicas

Por medio de las actividades ludicas se ven beneficiados diversos ambitos
del nifio, tales como el perfeccionamiento de su desenvolviendo motriz, el
conocimiento y dominio de su imagen corporal, el desarrollo de actividades para su
autocuidado, asi como el control de sus emociones y la forma en que interactliia con

los otros nifios

Ortiz y Hernadndez (2002), consideran que estas estrategias en las que
interviene el juego contribuyen de manera considerable al desarrollo, a lograr un
mayor desarrollo del nifio tanto fisico, cognitivo, social y emocional. El utilizar o
emplear estrategias ludicas es de vital importancia pues resulta ser una herramienta
gue contribuye a lograr desarrollar habilidades, destrezas de los nifilos que cursan
el nivel inicial, como se sabe es por medio del juego que el nifio aprende y logra
captar muchas cosas, partiendo de esta premisa el docente debe incorporar las

estrategias ludicas en sus sesiones de clases.

En cuanto a las entrevista que se le realiz6 a la docente de Il nivel considera
gue las estrategias ladicas son importante y fundamental para el desarrollo de los
nifios, donde hay mayor flexibilidad en el cerebro y esto conllevaran a que se

obtenga el aprendizaje como base de superacion en su futuro.

Comparando la respuesta de la docente con la parte tedrica coinciden ya que
ambas consideran las estrategias ludicas como una herramienta importante en el

desarrollo de los nifios.
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4 .3Desarrollo Psicomotor

4.3.1 Definicion del desarrollo psicomotor

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse
al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje expresivo y
comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto

social-afectivo, que esta relacionado con autoestima.

Haeussler (2001), afirma que desarrollo psicomotor como: la madurez
psicolégica y motora que tiene un nifio en relacion a las tres areas basicas:
coordinacién viso motora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que
hacen méas complejos dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria. En esta
definiciobn hay que destacar la propuesta de las autoras al coincidir en el roll

importante que juegan estas dimensiones en el desarrollo psiquico infantil.

Por su parte Jaime (2006), define que el desarrollo psicomotor es el proceso
continuo a lo largo del cual el nifio adquiere progresivamente las habilidades que le
permitird una plena interaccion en su entorno, este proceso es secuenciado,
progresivo y coordinado. En esta definicion se entiende que el nifio mediante su
experiencia y condiciones necesarias desarrolla habilidades para una adecuada

interaccidén con su contexto donde se va a dar a través del tiempo y manera gradual.

Segun, el desarrollo psicomotor se da, teniendo en cuenta la estructura del
sujeto, no hay aprendizaje si no hay una constitucién una vivencia de satisfaccion
en el origen. Por ello se tiene en cuenta este aporte ya que se debe considerar el
valor significante de existencia, que adquiere para el nifio la realizacion de la
practica psicomotriz, en esta definicion cabe destacar que se interesa no solo por

los factores que intervienen en el proceso, sino mas bien en la satisfaccion que
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siente el nifio cuando aprende algo y lo practica, hasta dominarlo por la vivencia

directa que ha tenido.

En cuanto a las visitas, fue evidente que la docente estimula el desarrollo
psicomotor de los nifios a través de juegos, dindmicas, cantos y sin faltar la gimnasia
matutina, lo cual permite desarrollar un ambiente educativo y crear distintos

escenarios de aprendizaje para los nifios y nifias de Educacioén Inicial.

Con la entrevista la docente da a conocer que el desarrollo psicomotor, son
todas las habilidades que el nifio y la nifia desarrolla de forma continua durante su

infancia.

Comparando lo que expresa la docente con respecto al desarrollo psicomotor
se relaciona con la parte cientifica ya que ambas le dan gran importancia al

desarrollo psicomotor.

4.3.2 Etapas del desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida.

4.3.3 Definicién.

Es aquel periodo donde los nifios tienen un pensamiento magico y
egocéntrico el desarrollo psicomotor sigue siendo rapido y variado y por ello es
necesario que el nifio crezca en un ambiente motivador, adecuado de estimulos de

movimientos y posibilidades de mayor aprendizaje para la accion.

En esta etapa Mayorca (2002), explica que las influencias del medio son de
mucha importancia para el desarrollo de las habilidades motrices, para su capacidad
de reaccion motriz asi mismo el juego le permite desarrollar el lenguaje,

pensamiento y motricidad ademas de factores sociales y emocionales.
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Segun Lépez (2001), en esta etapa los nifios van adquiriendo nuevas formas
de interaccibn y mayor competencia social, en las interacciones con los
comparieros, ya que su mundo social se amplia, algunos logros cognitivos como la
capacidad de practicar la empatia y el lenguaje, contribuyen a que los intercambios
lidicos sean cada vez mas complejos y a que aprendan conductas sociales, pro

sociales de ayuda y cooperacion hacia los demas.

Oramas (2008), dice que el nifio desde esta etapa, es capaz de atribuirles a
las palabras significados, adquiriendo sisteméticamente el lenguaje. El nifio juegay
va realizando los esquemas de accidbn nacidos en su contexto donde va
comprendiendo los signos. Por ello el juego simbdlico o juego de imaginacién es
importante en esta etapa donde llegara a tener una inteligencia pre conceptual y
que se caracteriza por los conceptos o participaciones y razonamientos pre
conceptual, luego al finalizar, tendrd un pensamiento intuitivo, analogos en el plano
de representacion, a lo que son las regulaciones perceptivas en el plano Senso-

motor.

Se observo que en esta etapa de Il nivel los nifios, se sienten seguro al estar
sobre sus pies y tiene mayor control de la marcha. Pueden correr y graduar la
velocidad de la carrera, frenar, saltar a pies juntos, caminar en puntillas y alternar
pies al subir y bajar escalas. A los 5 afios, su marcha y equilibrio estan bien

desarrollados.

En la entrevista presentada la docente da a conocer que las etapas son las

siguientes
Incompetencia inconsciente competencia consciente
Incompetencia consciente competencia inconsciente
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Se puede considerar que la docente le da importancia al desarrollo
psicomotor teniendo concordancia con la informacién cientifica y la expresion de
ambos coinciden que las etapas del desarrollo psicomotor son cambios de los nifios

y progresos que se debe promover en cuanto al desarrollo psicomotor,

4.3.4 Dimensiones del desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor, se refiere al desarrollo de la fuerza coordinacion
necesarias para la ejecucion de tareas escolares habituales, como agarrar un lapiz,
o desplazarse de un espacio es considerada como un proceso de interaccion entre

la maduracion y la experiencia del nifio entre ella estan la motricidad fina y gruesa.

Para Loli (2007), la coordinacion del movimiento esta dada por el éptimo
trabajo y la interaccion que se da en el sistema nerviosos central y la musculatura,
en donde las armonias en los movimientos son eficaces, estéticos, ritmicos y

sincronizados.

Asegura Haussler (2009), que la coordinacion viso motora se refiere a la
manipulacion de los objetos, la percepcidén viso motriz, la representacién de la
accion la imitacién y la figuracion gréafica. EI mismo Piaget no dejé destacar el papel
fundamental de la manipulacién y contacto con los objetos y de la representacion

en el desarrollo mental.

Segun Mufoz (2007), esta dada por las acciones orientadas al logro
progresivo y paulatino de las coordinaciones: 0jo —-mano, 0jo-pie, 0jo-mano-pie, 0jo-
cuerpo, 0jo- mano-sonido. En este contexto la coordinacion viso motora cumple un
roll de especial importancia, pues en ella se realiza la union del campo visual con la

motricidad fina de la mano, por la cual se busca las coordinaciones, habilidades y
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destrezas que necesitan y que constituyen pre requisitos para el aprendizaje de la

lectoescritura y demas aprendizajes.

Conforme lo anterior las dimensiones del desarrollo psicomotor del nifio de
preescolar desarrolla las siguientes dimensiones motriz, cognitiva y afectiva en
donde se van desarrollando cada una a medida que: evoluciona la tonicidad
muscular, desarrolla el equilibrio, controlan los movimientos y desarrollan rapidez y

precision.

En base a la entrevista que realizada a la docente expresa que las
dimensiones son las siguientes: verbal cognitiva o desarrollo de la coordinacién
gruesa, etapa motora o desarrollo de la coordinacion fina, etapa autbnoma o

desarrollo de la disponibilidad variable.

Comparando la teoria con la informacion cientifica concuerdan, ya que
ambas puntualizan que las dimensiones del desarrollo psicomotor estan dadas por
acciones adquiriendo un logro progresivo de las coordinaciones de tal manera que

ayuda al pequefio a desarrollar habilidades y destrezas.

4.3.5 Factores que influyen en el desarrollo psicomotor

Son agentes donde el ser humano se relaciona con el mundo de los seres y
objetos. estos factores se dividen en estimulacion que condiciona variaciones de lo
normal y también causan alteraciones, el desarrollo especifico de un nifio esta
determinado por factores culturales que generan mayor estimulo en ciertos
aspectos, esta la afectividad y el vinculo estos son imputables en el desarrollo

equilibrado, en sus aspectos emocionales y sociales.
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Para Linares (2008), plantea que los factores del desarrollo psicomotor son
aguellos elementos que actian relacionandose entre si, se tiene los siguientes
elementos. Factores bioldgicos. son los componentes donde hay una gran carga
genética, presentdndose una maduracién nerviosa. Dentro de este aspecto se
refiere al sistema nervioso como aspecto importante para tener en cuenta en el

desarrollo psicomotor y que hoy en dia es tratado por la neurociencia.

Dice Medina (2012) que el desarrollo del cerebro es sumamente importante
por constituir la base fisica del proceso psiquico. Las leyes céfalo—caudal y proximas
distales que en el desarrollo actian también sobre el cerebro. Asi en un primer
momento las partes mas maduras del cerebro se sitian entre el propio cerebroy la
medula, lugar donde se controlan los reflejos, la corteza cerebral esta poca
desarrollada en el neonato. La progresiva maduracion de las partes del cerebro
siguiendo las leyes antes mencionadas va permitiendo al bebe un progresivo control
voluntario de sus acciones. En este sentido, el proceso madurativo cerebral guarda
una estrecha relacion con el control de diferentes funciones: control postural, control

motor, desarrollo del lenguaje, etc.

Segun el analisis los factores que influyen tanto positivo como negativo en el
desarrollo psicomotor siendo uno de estos los genes heredados de los padres los
cuales determinan en gran parte el desarrollo de los nifios, también es considerado
el ambiente donde se desarrolla el pequefio, siempre es bueno considerar la
estimulacién, fisica y psicolégica que recibe el nifio las que juegan un papel

fundamental en el desarrollo de ellos.

En la entrevista realizada a la docente afirma que los factores que influyen
en el desarrollo psicomotor son el temperamento del nifio, a pegamento, peso al

nacer, impredecibilidad y adaptabilidad, cualidad de impredecible y mucho mas.
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De acuerdo con la parte tedrica y la informacion dada por la docente ambas
partes tienen la misma idea de los factores que intervienen en el desarrollo

psicomotor del nifio.

4.3.6 Importancia del desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor se refiere a estas adquisiscion de habilidades, es un
proceso continuo y dindmico que refleja que el sistema nervioso central del nifio
esta madurando. Es importante tener en cuenta que cada nifio tiene su ritmo de

desarrollo.

Para Ayala (2017), el desarrollo psicomotor de los nifios juega un papel muy
importante en el progreso de las habilidades basicas del aprendizaje, como desde
una equilibrada evolucion psicologica y fisiolégica, donde la motricidad salta un
escrito importante, ya que estad asociada en el aprendizaje del nifio en ella se
presentan cambios acelerados y significativos que tendremos que enfrentar a lo
largo de la vida.

Afirma valle (2019), que el desarrollo psicomotor es un eje de gran
importancia en los nifios durante la etapa preescolar, pues la mayoria de ellos utiliza
sus movimientos para planear, organizar y experimentar el mundo a su manera en
los primeros afios, cuando el sistema nervioso estimula la iniciativa de exploracion

para lograr distintos objetos a través de esta necesidad natural.

Basandose a la entrevista que se le realizé a la docente, ella considera que
es una de las etapas mas importante y fundamental para el desarrollo de los nifios
donde hay mayor flexibilidad en el cerebro y esto conllevaran que se fijen los

aprendizajes como base de superacion en su futuro.
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Afirmando la parte tedrica con lo que expresa la docente tienen coherencia
coincidiendo que el desarrollo psicomotor es de mucha importancia para enriquecer
el pensamiento y fortalecer las capacidades de los nifios volviéndose este
fundamental al realizar las siguientes actividades, crear juegos y movimientos

individuales o en grupos, realizar juegos psicomotores de equilibrio.

4 4Educacion inicial

4.4.1 Concepto de educacién inicial

Es el servicio educativo que se brinda a nifios y nifias menores de 6 afos de
edad, con el propésito de potencializar su desarrollo integral y armoénico en un
ambiente rico en experiencia formativa, educativas y afectivas lo que les permitira
adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar de manera integral, las

areas psicomotoras, cognoscitiva y afectiva de los pequefos.

Para Moreno, (2007) la Educacion Inicial es el servicio educativo que se
brinda a nifias y nifios menores de seis afios de edad, con el propésito de
potencializar su desarrollo integral y arménico en un ambiente rico en experiencias
formativas, educativas y afectivas, lo que les permitira adquirir habilidades, habitos,
valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en

su desempefio personal y social.

Segun Mejia (2004), la Educacion Inicial es un derecho de las nifias y los
nifos, una oportunidad de las madres y los padres de familia para mejorar,
enriquecer sus practicas de crianza y un compromiso del personal docente para
cumplir con los propdésitos planteados en los programas que elabora el Ministerio de
Educacion de Nicaragua.
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La edad de 3 a 5 afios constituye una etapa fundamental en el desarrollo de
la personalidad del nifio y la nifia, la idea resulta compartida por psicologos y
pedagogos que se han ocupado desde distintas posiciones a los problemas de la

educacion, el desarrollo y la formacion del ser humano.

Con la entrevista realizada la docente afirma que la educacion Inicial es una
de las mejores etapas de los nifios y nifias en donde se desarrollan, aprenden a
interactuar con los deméas. También en donde se evidencian parte de sus
aprendizajes basicos como colorear, desarrollo de la motora fina, motora gruesa y

todo esto solo se aprende en las aulas de preescolar.

Comparando la parte cientifica con lo que piensa la docente uno y otro tienen
relacion, que la educacion inicial es la etapa mas importante en la vida de los

infantes permitiendo interactuar con su entorno y el mundo que los rodea.

4.4.2 Importancia de educacion inicial

La importancia de la educacioén inicial es la incidencia que ésta tendra a lo
largo de la vida pues permite desde temprana edad sembrar las bases
fundamentales en las diversas esferas de la vida, lo cual se logra por medio de la

educaciéon formal y no formal.

Segun Suarez (2011), a través de los servicios de educacion inicial los nifios
y nifias reciben la estimulacion necesaria para potenciar su desarrollo fisico, afectivo
e intelectual, asi como cada uno de sus beneficios permiten igualar las

oportunidades de vida y para la vida. Cabe resaltar que la educacion inicial se basa
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en una relacion interactiva e integrada entre los padres de familia y sus hijos; por lo

tanto, es una educacion incluyente de la familia y la sociedad.

Para Rojas (2012), hace mencion sobre la importancia que tiene la Educacion
Inicial en la estimulacion temprana en el nifio impacta en el desarrollo psicoldgico,
psicomotor e intelectual porque es entre los 0-6 afios en el que se desarrolla la
mayor parte del cerebro y sus conexiones, ademas de adquirir notables beneficios

en las habilidades sociales y emocionales.

Se puede decir que la educacion inicial es indispensable en la nifiez, ya que
es un eje fundamental en la formacion educativa en los primeros afios de vida por

lo que es necesario que como padres apoyemos a nuestros hijos.

Con la entrevista realizada a la docente considera que en esta etapa es muy
importante en los primeros afios de vida, permitiéndole conocerse a si mismo y
conocer su entorno y relaciones sociales potenciandoles sus capacidades y
desarrollo de competencia para la vida.

Lo que expresa la docente y la parte cientifica hacen énfasis que la etapa de
educacion inicial es la primordial en los primeros afios de vida de los infantes ya que
les permite un buen desarrollo e interaccion con la sociedad y el medio en que le

rodea.
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4.4.3 Propuestas de estrategias ludicas para el desarrollo psicomotor.

A continuacion, se proponen diferentes estrategias de acuerdo a las
necesidades en el proceso de aprendizaje de los nifios, mejorando con las mismas
las capacidades y competencias, a través de la recreacion, constituyéndose como

estrategias de facilitacion en su proceso de formacion.

1. Nombre de la estrategia: la comba.

Objetivos: Esta estrategia fomenta los siguientes propdsitos.

Fomenta el desarrollo fisico

- Fomenta el desarrollo intelectual.

- Promocién del desarrollo social.

- Fuente de valores emocionales.

- Desarrolla aspectos creativos de la
personalidad infantil.

- Promueve el desarrollo integral de

los nifios.
Materiales:
- Cuerda.
Procedimiento:

Consiste en saltar por encima de

una cuerda que se hace pasar por debajo

de los pies y sobre la cabeza del que salta.
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Nombre de la estrategia: juego de modelar con plastilina.

Objetivo: Jugar con tu hijo a modelar plastilina es un buen entretenimiento,
tanto para el nifio como para ti, ya que podéis disfrutar mucho jugando a crear
figuras de todo tipo, cambiando distintos colores y elaborando todo tipo de formad

de animales, frutas, objetos, etc.

Materiales: plastilina, mesa y silla.

Procedimiento: poner la plastilina en la
mesa y dejar que con las palmas y los
dedos la hagan rodar hacia adelante y
hacia atras hasta que vayan estirandose
y tonado la dimension deseada. Con los
hilos de plastilina y las bolas ya podemos

empezar hacer divertidos mufecos.

Nombre de la estrategia: la Rayuela.

Objetivos: es tirar la piedra en todas las casillas sucesivamente quien acabe
antes, gana este juego ayuda a que los nifios desarrollen la coordinacién viso

motora, la agilidad, el movimiento y la motricidad gruesa.
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Matariles: cartulina, colores, marcadores, hojas de color, piedra o pe

lotas de forma permanente y tizas si es de manera temporal.

Procedimiento: el nifio debe de situarse detras del primer nimero, con la piedra en
la mano y a de lanzarla. El cuadro en el que caiga, se denomina casa y no se puede
pisar. El nifio comienza a recorrer el circuito saltando a la pata coja en los

cuadrados, y con los dos pies si se trata de un cuadrado doble.

Nombres de la estrategia: la ula

Objetivos: fortalecimiento del tejido
muscular todo entorno en torno a la
falda a lado, al sentarse y a la
cadera para alcanzar los musculos

fuertes y un peso mas deébil.

Materiales: mangueras, tubos, conector, cortadoras de tubos cintas de colores

adhesivas.

Procedimiento: lleva el ula a la altura de tu cintura, lleva un pie delante del otro
para obtener balance. Sostén el ula firmemente con las dos manos, apoya el aro
contra un lado de tu torso, haz girar el aro en direccién contraria a la manecilla del

reloj.
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V. CONCLUSIONES.

Posteriormente de las consideraciones anteriores, producto de diversos
instrumentos aplicados y para dar respuestas a los objetivos especificos, al finalizar

esta investigacion se puede afirmar que:

En las visitas realizadas se logré identificar que la docente recurre al uso
diario de las estrategias ludicas para el desarrollo psicomotor, a través de las
estrategias consigue para los nifios y nifias, cambios de ambientes y socializacion

con las personas que les rodea.

Se logro determinar la importancia que tienen las estrategias ludicas para el
desarrollo psicomotor las cuales permiten integrar un aprendizaje significativo en los

nifos y nifias para interactuar y valerse por si solos en su entorno social.

Se plantea propuesta del uso de las estrategias ludicas, tales como; balén,
las crayolas, cantos con ejercicios, juegos de rondas y otras estrategias de facil
accesibilidad ya que, como docente de Educacién Inicial.
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ANEXOS # 1

Matriz Categorial

VARIABLE SUB VARIABLE INDICADOR

Definicién
o Caracteristicas
proceso de aprendizaje

Importancias

Procesos de aprendizajes

Desarrollo psicomotor Definicién
Etapas
Factores
Importancias

Dimensiones




Estrategias ladicas

Definicion
Importancias
Tipos

Recursos




UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

ANEXOS# 2

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA,
FAREM MATAGALPA

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA AL DOCENTE

Fecha:

Objetivo: Recopilar informacién respecto al tema Estrategias ludicas en el proceso

de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, 11l nivel, Educacion Inicial,

Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukukd, 11 semestre 2020

ESCALA
NO | CRITERIOS Sl NO | AVECES
La docente realiza estrategias Iudicas para motivar a los
1 estudiantes
Existe buena comunicacién entre docente y estudiantes a la hora
de implementar las estrategias ludicas
2
Realiza estrategias ludicas en espacios adecuados
4 Estimula la docente el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias
de Educacion Inicial
5 Toma en cuenta algunas caracteristicas de los nifios en la
ejecucion de actividades ludicas para el desarrollo psicomotor
6 En las actividades ludicas que realiza se logra evidenciar dominio
de las mismas
7 Utiliza materiales para el desarrollo de actividades ludicas del
desarrollo psicomotor
8 Realiza por las mafianas actividades ludicas para el desarrollo
psicomotor
9 Las actividades ludicas se desarrollan de acuerdo al contenido

impartido




UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

ANEXOS # 3

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA,
FAREM MATAGALPA UNICAM- MULUKUKU

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Fecha:

Objetivo: Recopilar informacién respecto al tema Estrategias ludicas en el proceso

de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, 11l nivel, Educacion Inicial,

Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukukd, 11 semestre 2020

ESCALA
NO CRITERIOS Sl NO |A VECES
1 Los estudiantes participan activamente cuando se desarrollan las
estrategias ludicas
2 Participa en juegos colectivos: Respeta normas y entiende
indicaciones
3 Los nifios demuestran dominio de las actividades ludicas aplicadas
4 Realiza movimientos gruesos en actividades dirigidas: trepa, salta,
corre libremente y mantiene el equilibrio
5 Demuestra habilidades motrices en la ejecucién de actividades
ladicas dirigidas por la Docente
6 Evidencia socializacion al realizar actividades con sus compafieros
de clase
7 Se evidencia movimientos corporales en la ejecuciéon de las
actividades ludicas
8 Hace uso de materiales para realizar movimientos motrices
9 Se evidencia aprendizaje en las actividades ludicas desarrolladas
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ANEXOS #4

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA,
FAREM MATAGALPA UNICAM- MULUKUKU

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE
Fecha:

Estimada Docente de la escuela Ricardo Morales Avilés, la presente entrevista se
realiza con el objetivo de recopilar informacion respecto al tema: Estrategias ludicas
en el proceso de aprendizaje en el desarrollo psicomotor de la nifiez, Il nivel,
Educacion Inicial, Escuela Ricardo Morales Avilés, municipio de Mulukuku, I

semestre 2020.

De antemano agradecemos su apoyo en las respuestas de dicha entrevista, las

cuales seran de utilidad en este tema de investigacion.

1. ¢Qué es proceso de aprendizaje en educacion inicial?

2. ¢Cuales son las caracteristicas del proceso de aprendizaje en educacion

inicial?

3. ¢Qué importancia tiene el proceso de aprendizaje en educacion inicial?

4. ¢Cuales son las etapas del proceso de aprendizaje?

5. ¢Qué es desarrollo psicomotor?

6. ¢Cuales son las etapas del desarrollo psicomotor?



7. ¢Cuales son los factores que intervienen en el desarrollo psicomotor?

8. ¢Cual es la importancia del desarrollo psicomotor?

9. ¢Qué son estrategias ludicas?

10.¢,Cual es la importancia de las estrategias ludicas?

11.¢Qué tipo de estrategias ludicas implementa con los nifios y nifias?

12.¢Qué recursos utiliza para desarrollar estrategias ludicas?



ANEXOS#5

TABULACION DE LA MATRIZ DE RESULTADO.

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES.

INDICADORES VISITAS TOTAL TOTAL%
1 2 3 4 5 SI | NO | AVECES | SI NO AVECES
Los estudiantes participan activamente
cuando se desarrollan las estrategias
. SI | AVECES | AVECES | AVECES | AVECES | 1 0 4 10% | 0% 90%
lddicas
Participan en juegos colectivos: respetan
normas y entienden indicaciones
SI | AVECES | AVECES | AVECES | AVECES | 1 0 4 10% | 0% 90%
Los nifios demuestran dominio de las
actividades ludicas aplicadas
Sl Sl Sl Sl AVECES | 4 0 1 90% | 0% 10%




Realiza movimientos gruesos en

actividades dirigidas: trepa, salta, corre

. . _ S| S| Sl SI AVECES 90% | 0% 10%
libremente y mantiene el equilibrio
movimientos gruesos en actividades
Demuestra habilidades motrices en la
ejecucion de actividades ludicas dirigidas

S| S| S| AVECES NO 80% | 10% 10%
por la Docente
Evidencia socializacion al realizar
actividades con sus comparieros de clase

SI | AVECES Sl Sl Sl 90% | 0% 10%
Se evidencia movimientos corporales en la
ejecucion de las actividades ludicas

S| S| S| SI SI 100% | 0% 0%
Hace uso de materiales para realizar
movimientos motrices

Sl Sl Sl Sl Sl 100% | 0% 0%
Se evidencia aprendizaje en las actividades
lddicas desarrolladas

Sl S| Sl SI SI 100% | 0% 0%




ANEXOS#6

GUIA DE OBSERVCION DIRIGIDA A LA DOCENTE

INDICADORES VISITAS TOTAL TOTAL%
1 2 3 4 5 S NO | AVECES Sl NO | AVECE
S
La docente realiza estrategias
lidicas para motivar a los|§s| AVECES Sl Sl Sl 4 0 1 90% 0% | 10%
estudiantes
Existe buena comunicacion entre
docente y estudiantes a la hora de | AVECES | AVECES Sl Sl AVECES |2 0 3 20% 0% | 80%
implementar las estrategias ladicas
Realiza estrategias ludicas en
espacios adecuados AVECES | AVECES NO Sl NO 1 2 2 10% 45 | 45%
%

Estimula la docente el desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de | §| Sl AVECES | Sl Sl 4 0 1 90% 0% | 10%
Educacion Inicial




Toma en cuenta algunas
caracteristicas de los nifios en la
ejecucion de actividades ludicas

para el desarrollo psicomotor

S

S

S

S

S

100%

0%

0%

En las actividades ludicas que
realiza se logra evidenciar dominio

de las mismas

S

S

S

S

S

100%

0%

0%

Utiliza materiales para el desarrollo
de actividades ludicas del

desarrollo psicomotor

S

S

S

S

S

100%

0%

0%

Realiza por las  mafanas

actividades ludicas para el

desarrollo psicomotor

S

AVECES

S|

S

S

90%

0%

10%

Las actividades l0dicas se
desarrollan de acuerdo al contenido

impartido

S

S|

S|

S

S

100%

0%

0%




ANEXQOS #7

MATRIZ DE RESULTADOS DE LA ENTREVISTA

INDICADORES

DOCENTE

¢, Qué es proceso de aprendizaje en educacion inicial?

Es el conjunto de pasos e indicadores ordenados que se
realizan con un fin de brindar los instrumentos tedricos,

practicos que permitan a los nifios el desarrollo.

¢,Cuales son las caracteristicas del proceso de aprendizaje

en educacion inicial?

Considero que hay muchas caracteristicas durante el
proceso, tomando en cuenta las necesidades de los nifios
estas son equitativo, solidario, inclusivo retomando la

diversidad étnica, social.

¢, Qué importancia tiene el proceso de aprendizaje en

educacion inicial?

Considero que es una de las etapas mas importante y
fundamental para el desarrollo de los nifios donde hay mayor
flexibilidad en el cerebro y esto conllevaran que se fijen los

aprendizajes como base de superacion en su futuro.

¢,Cuales son las etapas del proceso de aprendizaje?

Incompetencia inconsciente competencia consciente

Incompetencia consciente competencia inconsciente




¢, Qué es desarrollo psicomotor?

Son todas las habilidades que el nifio y la nifia desarrolla de

forma continua durante su infancia.

¢,Cuales son las etapas del desarrollo psicomotor?

La etapa verbal cognitiva o desarrollo de la coordinacion
gruesa, etapa motora o desarrollo de la coordinacion fina,

etapa autonoma o desarrollo de la disponibilidad variable

¢, Cudles son los factores que intervienen en el desarrollo

psicomotor?

El temperamento del nifio, a pegamento, peso al nacer,
impredecibilidad y adaptabilidad, cualidad de impredecible.

¢ Cuédl es la importancia del desarrollo psicomotor?

Juega un papel muy importante en el proceso de las
habilidades béasicas de aprendizaje, capacidad para mantener

la atencién y la coordinacion.

¢, Qué son estrategias ludicas?

Es un conjunto de actividades o estrategias disefiadas para
mantener un ambiente agradable y armoniosa donde en cual
los nifios se sienten divertidos dentro del proceso de
aprendizajes mediante el juego.
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¢, Cual es la importancia de las estrategias ludicas?

Es muy importante porque a través de ellas obtenemos el
desarrollo de las actitudes, relaciones entre si como también

involucrando a la formacion integral del nifio y la nifia

11

¢ Qué tipo de estrategias ludicas implementa con los nifios y

ninas?

Desde el punto de vista tiene mucha importancia ya que a
través de la estrategia ludicas los nifios y las nifias refuerzan
y fortalecen su autoconfianza en si mismo, también aprenden
a tener autonomia ademas permite el desarrollo de su
personalidad a través de diversas actividades recreativas
como cantos, canciones, juegos, bailes que permitan el

desarrollo cognitivo.

12

¢, Qué recursos utiliza para desarrollar estrategias ludicas?

Para fortalecer los procesos de formacion de los nifios utilizo
actividades de acuerdo a su edad, también se hace uso de
laminas, cantos infantiles de acuerdo al tema rompe cabeza,

dindmica, lectura de cuentos entre otros.




ANEXOS #8

ESPACIOS FOTOGRAFICO.
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