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Resumen.

La presente investigacion de enfoque cualitativo fenomenologico, esta destinada a describir la
Rehabilitacion Social de jovenes ex presidiarios, en el Barrio, San Rafael “El Trapiche”, del
municipio de Tipitapa durante el afio 2021, en donde se realiz6 un estudio descriptivo,
retroprospectivo y de corte transversal a 6 jovenes (todos varones), y 5 habitantes del barrio
donde se realiz6 el estudio. Los instrumentos utilizados fueron, las entrevistas a profundidad,
grabadora de sonido y notas de campo. Durante el periodo de recoleccion de informacion,
andlisis de datos y discusion de resultados, se logré cumplir con los objetivos descritos en la
investigacion. Cada uno de los jovenes expresaron detalladamente como ha sido su
Rehabilitacion Social, dentro del sistema penitenciario y fuera del mismo, las distintas
dificultades que estos tuvieron durante este proceso. Como primer objetivo se identificaron las
caracteristicas sociodemograficas e incidencias delictivas de los jovenes, los cuales cumplen
con los criterios de inclusion, para participar en el estudio. 5 de estos jovenes en la actualidad
no realizan ningun tipo de estudio, en cambio 1 cursa ler afio de la universidad. En lo que
corresponde a sus incidencias delictivas, 4 de ellos estuvieron en prisién por primera vez, 2 de
ellos ya habian estado en prision por varios motivos. Posteriormente se analizo la Rehabilitacion
dentro del sistema y fuera del mismo, en donde se pudo constatar mediante la entrevista a
profundidad que, 2 de ellos pertenecieron a una de las estrategias la cual fue el estudio, aunque
no la terminaron, 1 logré terminar secundaria, en cambio, todos fueron participe de otras
estrategias a como lo fue el trabajo, artesanias y religion. Fuera del sistema ninguno de ellos
pertenece a programas de rehabilitacion, sin embargo, ellos crearon sus propias estrategias, las

cuales fueron: Religion, trabajo y familia.

Rehabilitacion social, Jovenes, Caracteristicas sociodemograficas y Estrategias.
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Introduccion

La presente investigacion habla sobre la Rehabilitacion social en jovenes ex presidiario, hace
referencia al derecho que tienen las personas que estuvieron privadas de libertad y sobre la
obligacion del estado de adoptar medidas de accién afirmativas para permitir la reinsercion
laboral y econémica de dichas personas. La reintegracion de las personas que han cometido
algun delito es fundamental para la sociedad, es por ellos que existen diferentes enfoques con el
fin de poder hacerla realidad en forma 6ptima.

Visualiza los aspectos tanto del trabajo penitenciario como de la capacitacion para el mismo, no
solo bajo la perspectiva de la actividad que lo lleve a generar una fuente de ingresos, sino ademas
como una herramienta emocional que significa una forma de reintegracion social, dado que hoy
en dia se ha observado que el trabajo impacta directamente en la cohesién social. (Perez L. R.,
2021)

En Nicaragua el sistema penitenciario existe desde hace mucho tiempo como un medio para
resguardar a la sociedad de los antisociales, pero hoy en dia ademas de esto tiene como fin el
resocializar al recluso para que este se reincorpore a la sociedad y sea productivo segun solicita
nuestra constitucion en relacion con el sistema penitenciario.
En nuestro pais, la ley expresa en relacion a los sistemas penitenciarios un sin namero de
garantias, derechos y obligaciones que tienen los privados de libertad, encontrando su base en
el articulo 39. De la constitucion politica en su parrafo primero el cual establece:
En Nicaragua, el sistema penitenciario es humanitario y tiene como objetivo fundamental la
transformacion del interno para reintegrarlo a la sociedad. Por medio del sistema progresivo
promueve la unidad familiar, la salud, la superacién educativa, cultura y la ocupacion productiva
con remuneracion salarial para el interno. Que las penas tienen un caracter reeducativo. (Perez
& Altamirano Perez, 2006).
A su vez, este estudio surge de la necesidad de comprender a profundidad el proceso de
reinsercion social, ésta va mas alla del elemental retorno a la sociedad, sino de que también se
trata de evitar la reincidencia de conductas delictivas, de conformidad con el mandato

constitucional.

El Plan Nacional De Desarrollo Humano (PNDH), segln la caracterizacion del programa

convivencia y seguridad ciudadana, hace énfasis al respeto de la dignidad de todo ser humano



sin distingo de raza, etnia, color de piel, religién, ideologia, clase social, nivel de ingreso,
preferencia sexual y ninguna otra forma de discriminacion o explotacion, dado a lo expuesto
anteriormente esto beneficia a la Rehabilitacion social de los ex presidiarios; ya que deben de
ser tratado de igual manera que el resto de las personas, de manera que estos individuos tienen

los mismos beneficios y responsabilidades como todo ser humano.

Esta investigacion dara énfasis en como se preparan los jovenes ex presidiarios de libertad para
afrontar la sociedad una vez que salen del centro penitenciario, por lo que la investigacion
sugiere y trata de comprobar los recursos y conocimientos que se les brinda para laborar en el
sistema penitenciario. Lo cual también de una manera logica relacionada con el tema de la tesis,
nos lleva a investigar las razones por las que los internos dentro de los ambitos de mayor
contencion podrian o no carecer de capacitacion, esto limitaria sus oportunidades laborales una

vez que dejen el centro.



Antecedentes.

En el presente estudio se describid la Rehabilitacion social en jovenes ex presidiarios del Barrio
San Rafael “El Trapiche”, Tipitapa Il semestre 2021, se estudio a 6 personas las cuales cumplen
los debidos criterios de inclusion, se utilizaron los debidos instrumentos de investigacion tales
como: entrevista a profundidad, observacion y notas de campo, esto se implementé con el fin
de conocer a ciencia cierta su Rehabilitacion social, todos estos instrumentos se pusieron en
practica mediante visitas domiciliares las cuales dependieron del tiempo de los participantes,
dado a esto se obtuvieron buenos resultados, dado a que logramos darnos cuenta de los
conocimientos y actitudes de los participantes del estudio.

Internacional.

En la reinsercion social hay varias asociaciones no gubernamentales que apoyan a la reinsercion
social en ex presidiarios, sabemos también que hay distintos programas los cuales se ponen en
practica desde que estan dentro del penal, estos son financiado por organizaciones no

gubernamentales interesados en el bienestar del ser humano.

A fines del afio 2010, el Gobierno del Ecuador, delegd al Ministerio de Justicia de Derechos
Humanos y Cultos, la administracién de los denominados Centros de Rehabilitacion Social
(CRS), y emprende un proceso de transformacion del sistema penitenciario, mediante el
Desarrollo de politicas publicas que buscan una efectiva rehabilitacion y reinsercion social De
las Personas Privadas de Libertad (PPL). La nueva constitucion del Ecuador vigente desde 20
de octubre de 2008, incorpora el Término “Rehabilitacion Integral” como principal finalidad del
Sistema de Rehabilitacién Social, a fin de lograr la reinsercion del recluso en la sociedad, con

miras a la proteccién y Garantia de sus derechos.

La Universidad de Chile, de la facultad de derecho del departamento de ciencias penales expone
gue: Respecto al concepto de reinsercion social existen dos problematicas, una de ellas, es la
inexistencia de una definicion juridica, si bien en la normativa nacional se encuentran preceptos
que refieren a la materia, de estos, no es posible colegir su naturaleza juridica. Ademas, cabe
precisar que constitucionalmente la reinsercion no ha sido tratada de forma expresa, como si lo

ha sido en otras legislaciones, tal es el caso de la Constitucion Politica de los Estados Mexicanos,



la Constitucion Politica Espafiola, la Constitucion de la Republica Italiana, entre otros, donde se
destaca la reinsercion como un tratamiento penitenciario que debe realizarse con pleno respeto
a los Derechos Humanos, a excepcion de aquellos que se vean limitados por la pérdida de la
libertad ambulatoria, como medio para lograr que al egreso de la carcel el condenado pueda

desarrollar su vida sin reincidir, como por afladidura la seguridad ciudadana.

Por otra parte, de las publicaciones del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2017) se
desprende que el Estado concibe la reinsercion social “como la plena integracion a la sociedad
de una persona que ha infringido la ley”, en conjunto, sefiala que “para lograr este objetivo se
requiere una politica de Estado intersectorial, altamente especializada capaz de hacer dialogar
los intereses y objetivos del sistema de justicia criminal, los de la sociedad civil y los de

seguridad publica”.

En este sentido la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC), ha
definido a la reinsercién como el proceso de integracion social y psicologico al entorno de la
persona, mismo que puede darse a través de diversas formas de intervencion y programas
individuales, con el objetivo de impedir que quienes han sido privadas de su libertad por haber

cometido un delito, nuevamente se vean involucradas en estas conductas.
Partiendo de lo anterior, la reinsercion social abarca distintos tipos de intervenciones:

Las dirigidas a una medida alternativa. Estas incluyen un proceso de justicia restaurativa o un
tratamiento especifico, asi como la imposicion de sanciones que puedan contribuir a mejorar la

comunidad en lugar de someterlos a los efectos del encarcelamiento.

Las implementadas en centros penitenciarios. Estas se observan durante el cumplimiento de la
sentencia, para que una vez que la persona ha alcanzado su libertad pueda contar con las

herramientas que permitan su incorporacion a la sociedad de la mejor forma.



Nacionales

Las actividades de las estrategias para la reinsercion social de jovenes ex presidiarios son
implementada por organismos no gubernamentales una de ellas es, Fundacion Nicaragua que
inicié en el 2003 con un fin que se focaliza en adolescentes y jovenes que viven en condiciones
de vulnerabilidad desde el punto de visitas de educacion, familiar, laboral y social jévenes que
ya cumplieron su condena, su método implica darle seguimiento para que su reinsercion no sea
desagradable y evitar a que vuelvan acometer una falta hacia la sociedad; desarrolla profeso
de reinsercion de los jovenes, implicando un fuerte trabajo con las familias y la comunidad, con
el fin de constituirlas en agentes de apoyo para el éxito de la intervencién. Su mitologia enfatiza
un proceso continuo de acercamiento y colaboracion entre los actores institucionales, policiales,

sociales.

Segun estudio realizado por Mairena Cuadra & Mairena Vanegas, (2010) sobre la reinsercion
social en adolescentes y jovenes, recalca que Nicaragua no fue la excepcion en relacion al
manejo de las carceles desde su instauracion con la conquista espafiola, sin embargo refiere que
son pocos los estudios en la actualidad a nivel nacional sobre este tipo de enfoque. En la
actualidad la mision del sistema penitenciario, es lograr la reinsercion social de los privados de
libertad usando un encierro de estos, no como castigo, sino, como un método de readaptacion
social, por lo cual el gobierno a creado programas donde los privados de libertad pasen por un

proceso gradual hasta su propia reinsercion.

Mairena Cuadra & Mairena Vanegas, (2010), también hacen énfasi en la rehabilitacion social
fuera del sistema penitenciario, en el cual ejerce una gran importancia, para que ellos tengan
una mejor rehabilitacion se es necesario el aporte tanto de la familia como de la comunidad,

para que estos tengan un mayor apoyo y puedan implementar mejor su rehabilitacion.

En Nuestro pais la Reinsercion Social de los privados de libertad la establece expresamente
nuestra Constitucion Politica en su articulo 39 que reza asi: “En Nicaragua, el sistema
penitenciario es humanitario y tiene como objetivo fundamental la transformacion del interno
para reintegrarlo a la sociedad. Por medio del sistema progresivo promueve la unidad familiar,
la salud, la superacion educativa, cultural y la ocupacion productiva con remuneracion salarial

para el interno. Las penas tienen un caracter reeducativo. Las mujeres condenadas guardaran



prisién en centros penales distintos a los de los hombres y se procurara que los guardas sean del

mismo sexo”.

La Reinsercion Social de los Privados de Libertad se reconoce en varios cuerpos normativos,
entre ellos tenemos lo establecido en el articulo 10 inciso 3 del Pacto Internacional sobre
Derechos Civiles y Politicos de 1996, senalando que: “El régimen penitenciario consistira en un
tratamiento cuya finalidad esencial sera la reforma y la readaptacion social de los penados. Los
menores delincuentes estaran separados de los adultos y serdn sometidos a un tratamiento
adecuado a su edad y condicién juridica”. Y la Convencidon Americana sobre Derechos
Humanos de 1969 que manifiesta en su articulo 5 inciso 6 que: “Las penas privativas de la

libertad tendran como finalidad esencial la reforma y la readaptacion social de los condenados”.



Planteamiento del problema

Caracterizacion del problema.

La reinsercion social es entendida como un proceso sistematico de acciones orientado a
favorecer la integracion a la sociedad de una persona que ha sido condenada por infringir la ley
penal. Estas acciones buscan abordar la mayor cantidad de factores que han contribuido al
involucramiento de una persona en la actividad delictiva, con el objetivo de disminuir sus
probabilidades de reincidencia y promover el cambio hacia conductas pro social. (Hernandez,
2019, pag. 2)

Delimitacién del problema.

La Rehabilitacion social en el Barrio San Rafael “El Trapiche”, no se concreta totalmente dado
a que la mayoria de los jovenes ex presidiarios vuelven a delinquir, en cambio existen un menor
porcentaje de las personas que tienen una conducta diferente lo cual deciden mejorar sus vidas
y tener una mejor reinsercion social. El presente estudio se realizd con el objetivo de conocer
por lo que pasan los jovenes al reinsertarse y como estos son preparados estando dentro del

sistema penitenciario y a un fuera del mismo.

Formulacion del problema.
e ;Como es la Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios del Barrio San Rafael,

“El trapiche”, Tipitapa?

Sistematizacion del problema.
v’ ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas e incidencias delictivas de los jévenes
ex presidiarios?
v’ ¢Cuales son las experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su estancia
en el sistema penitenciario de los jovenes ex presidiarios?
v ¢ Qué estrategias de intervencion favorecen en la rehabilitacion social fuera del sistema

penitenciario a los jovenes ex presidiarios?



Justificacion

Con este estudio se espera proponer estrategias que se adapten al medio y que sean viables, de
forma que se busca trabajar con la cooperacion genuina y efectiva de los jovenes y su familia,
de manera que los beneficiarios tengan una atencién interdisciplinaria, haciendo propuestas de

actividades para alcanzar una participacion activa.

Tomando en cuenta los factores que facilitan y obstaculizan la intervencion social en jovenes,
se evidencia la necesidad de un trabajo coordinado, donde ellos jueguen un papel principal en
su reinsercion, vinculandose con organizaciones gubernamentales y no gubernamentales que se
orientan a la formacion permanente en tematicas de interés social, tales como: laboral, esto con
el fin de que los jovenes les ayude a tener un trabajo mediante el cual ganen su propio dinero y
estos puedan tener una mejor vida, esto también les ayuda a no volver a delinquir dado a que
obtendran sus propias cosas gracias a su area laboral, posteriormente se encuentra lo
educacional, su educacién a como bien se sabe es de gran importancia dado a que los estudios
les permitiran obtener una mejor reinsercion social, por lo que ellos aprenderan a tener un mayor
conocimiento de diferentes estudios que puedan realizar, subsiguientemente estos serdn mas

humanitario.

También esta la tematica en lo artistico, en esto se pueden implementar proyectos los cuales
ellos puedan ser participes y asi puedan implementar lo que también hayan aprendido en el
sistema penitenciario, ya que dentro de las estrategias de rehabilitacion se encuentra lo que son
las artesanias, todas estas tematicas permitirian que los joévenes puedan hacer uso de sus
capacidades creativas, potencializando su desarrollo personal de manera integral. La institucion
judicial con organizaciones como espacios de arte comunitario, Policia Nacional, INATEC,
entre otras, establecen estrategias que permiten disminuir los indices de reincidencia en los

jévenes.

Una persona con destrezas para vivir de una forma alejada del delito sin duda mejorara las
condiciones de seguridad porque habra menos incidencias, mejorando las condiciones de vida
en los ambitos de mayor contencion, para que los ex presidiarios de libertad puedan desarrollar
destrezas y habilidades fisicas, y psicomotoras durante su condena en prision, cuando egresen

de prision tengan condiciones socio laborales.



La Reinsercidn social es vista como una segunda oportunidad de adaptacion, para que el sujeto
puesto en libertad, se pueda valer por si mismo, sin necesidad de delinquir, adoptando nuevas
actitudes y habilidades para desempefiarse adecuadamente en cualquiera de sus esferas
personales y sociales. También contribuye a conocer las variables tales como: percepciones
negativas o positivas del proceso de reinsercion social de los privados de libertad, asi como de

las actividades que se promueven en el Sistema.

Ramirez, (2014), ministra de justicia y paz, menciona lo siguiente acerca de la reinsercion
laboral de los privados de libertad: las causas de la criminalidad deben ser abordadas de manera
integral por diversas instituciones y que ademas hay que realizar un trabajo para mejorar el
mercado laboral, la escolaridad y sensibilizar al sector empresarial para que les abra
oportunidades, brindar programas educativos y laborales que fomentan la oportunidad de
reinsercion laboral para los privados de libertad que estan por cumplir su sentencia, posicionarlo
en un empleo digno a sus habilidades, para que sufraguen sus gastos interpersonales y familiares.

Este trabajo investigativo tendrd utilidad referencial y bibliografica para futuros estudios
relacionados con Reinsercion Social de jovenes ex presidiario de libertad, también aportara al
conocimiento de las personas que busquen informacion para conocer a méas profundidad dicho

tema.



Propositos de investigacion

Propdsito General

Describir la Rehabilitacion social en jovenes ex presidiarios del Barrio San Rafael “El

Trapiche”, Tipitapa. Il semestre 2021.

Propositos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas e incidencia delictivas de los jévenes ex
presidiarios.

2. Relatar las experiencias personales de los jovenes ex presidiarios sobre la rehabilitacion
social durante su estancia en el sistema penitenciario

3. Indagar las estrategias de intervencion que favorecen la rehabilitacion social fuera del

sistema penitenciario de los jovenes ex presidiarios.
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Perspectiva de la investigacion.

Principio filoséfico.
Tipo de estudio.
Para la presente investigacion se seleccioné el enfoque cualitativo debido a que se trata de

identificar la naturaleza a profundidad de la realidad, a su estructura dindmica, aquella que da la
razon plena de su comportamiento y manifestaciones. En este enfoque por sus caracteristicas
brinda a las investigadoras un mejor entendimiento y conocimiento acerca del fenémeno o
evento en estudio, desde su interior Monje Alvarez, (2011) expone que la investigacion
cualitativa.
Se interesa por la necesidad de comprender el significado de los fendbmenos y no solamente de
explicarlos en termino de casualidad. Da prioridad a la comprension y el sentido, en un

procedimiento que tiene en cuenta las intenciones, las motivaciones, las expectativas, las
razones, las creencias de los individuos (pag. 12).

Este enfoque fue de gran ayuda ya que nos permitié analizar la rehabilitacion social en jovenes
ex presidiario, su rehabilitacion dentro del sistema, conocer y entender la vida de cada uno de
ellos que experimentaron durante su estadia en el sistema penitenciario y cémo ha sido su
rehabilitacion fuera del sistema, también conocimos los factores econdémicos, sociales,

familiares, presentes al momento de estos encontrarse prisioneros por el delito cometido.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacién en este estudio fue
retropospectivos debido a que se indago sobre hechos ocurridos en el pasado o anteriormente al

disefio de estudio y este registro continuo segun van ocurriendo los hechos.

Posteriormente segun el periodo o secuencia de estudio es de tipo transversal por sus
caracteristicas, las cuales estan acordes al tiempo que se realizo la investigacion. (Ibidem, 2015)
retomado por (Schettini & Cortazo, 2008, pag. 58) “Los disefios de investigacion transversal
recolectan datos de un solo momento, en un tiempo unico, su propdsito es describir variables y
analizar sus incidencias e inter relacion en un momento dado (Pag. 58), dicha investigacion fue

realizada en el Il semestre 2021.

El tipo de estudio que se selecciond para esta investigacion fue el fenomenoldgico, el cual segin

Fuster Guillen, (2017) refiere que el método fenomenoldgico.

Se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde las
perspectivas del sujeto... el objetivo que percibe es la comprension de las experiencias vividas
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en su complejidad; esta comprensidn, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados en
torno al fenémeno (Pag. 206).

Con este método se nos hizo posible apreciar cada una de las vivencias que tuvieron cada uno
de estos jovenes y que van hacer fundamental para el estudio, permitiendo conocer, analizar e
interpretar una amplia gama de opciones y puntos de vistas en donde se entiende que, como
seres Unicos y singulares la manera de sentir, ver o experimentar situaciones, no pueden

exentarse del hecho, que el entorno y otros factores dan lugar a una experiencia multisensoriales.

Hernéndez y Mendoza, (2018, pag. 493) refiere que el disefio fenomenoldgico es una filosofia,
un enfoque y un disefio de investigacion. En la fenomenologia obtenemos las perspectivas de
los participantes. Sin embargo, en lugar de generar un modelo a partir de ellas, se explora,
describe y comprende lo que los individuos tienen en com::Un de acuerdo con sus experiencias

con un determinado fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales vivenvias.

Escenario de estudio.

Macrolocalizacion

El contexto de estudio seleccionado se ubica en el municipio de Tipitapa, el cual pertenece al
departamento de Managua capital de Nicaragua. Este municipio fue fundado en 1755; se
encuentra ubicado dentro de los limites del departamento de Managua a 22Km de la cabecera
departamental, este municipio es reconocido dado a que es el mas grande del departamento de

Managua, debido a su gran cantidad de poblacién y territorio.

La poblacion total del municipio es de 215,613 habitantes, tomando como base la proyeccion
del censo nacional y viviendas del 2020. Teniendo una poblacion urbana de 143,742 habitantes,
en zona rural 71,871 habitantes. EI municipio esta dividido en los sectores urbano y rural. El
sector urbano se encuentra dividido en ocho barrios, cinco barrios de la periferia y siete
asentamientos. Los barrios del sector urbano son: Noel Morales Francisco Rojas, Orontes
Centeno, Villa Victoria de Julio Roberto y Juan Castro, Cesar Sandino. El municipio de Tipitapa
es celebre por encerrar en su jurisdiccion la histérica Hacienda de San Jacinto, sitio donde se

libré la famosa batalla del 14 de septiembre de 1856.
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Las estructuras de las viviendas se observa que, en algunas casas conservan su estructura
colonial no obstante han sido mejoradas con materiales mas resistentes como el cemento, hierro,
piedra cantera, bloque; los cuales brindan una mayor seguridad a sus habitantes, se observan
casas construidas solo de madera y otras de plastico y esto se debe al estado economico de la
familia, aunque también se observan viviendas donadas por el gobierno en turno las cuales estan

hechas de zinc, pleyser y perlin.

En las nuevas construcciones se continta usando este patron de construccion, pero también hay
casas completamente modernizadas con perlines, cielo raso y zinc. Otras de medias faldas de
piedra o bloque y madera o zinc. El municipio de Tipitapa cuenta con 23,750 viviendas con un

indice habitacional de seis personas por vivienda las que estan distribuidas de la siguiente forma:

Area urbana Area Rural Total
Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Cantidad
13,500 60% 10,250 40% 23,750

Debido a lo explicado anteriormente cabe recalcar que existen déficit en la construccion de
vivienda en los asentamientos del casco urbano y algunas comunidades rurales. El déficit de
vivienda en el municipio de es aproximado de 10,000. EI municipio de Tipitapa presta servicio
colectivo de seis rutas con un promedio de 50 unidades, estas parten de la cabecera municipal
de cinco a diez minutos. A nivel local existen cooperativas de transporte que cubren las rutas
hacia otras regiones del pais y a nivel local. En este sentido la poblacion a nivel interno utiliza
el servicio de taxis, caponera, camionetas y otros. El precio de transporte va dependiendo del

lugar hacia donde se van a dirigir.

El municipio cuenta con el servicio de energia domiciliar con la administracion a cargo de la

empresa nicaragiense de electricidad (ENEL). Segiun ENEL, (2018).

El servicio de energia domiciliar se presta a mas de 4516 viviendas del municipio con una
cobertura del 32%. El servicio existe principalmente en los sectores urbanos y en las cabeceras
comarcales, con relacion al servicio de alumbrado publico existe principalmente en el casco

urbano, en la mayoria de comunidades no existe servicio.
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El municipio cuenta con una sucursal de la empresa nicaraguense de telecomunicaciones
(ENITEL).

Este también cuenta con servicio publico de agua potable cuya administracion esta a cargo de
Empresa Nicaragiienses de Acueductos y Alcantarillado (ENACAL). Este servicio se brinda a
través de 19 pozos, 4 puestos publicos 268 mini acueductos. En relacion al servicio de
alcantarillados sanitarios, el municipio no tiene acceso al mismo, la poblacion utiliza letrinas y
sumideros en la parte urbana y rural de Tipitapa. EI municipio consta con 112 centros

educativos, 68 primarios, 7 secundarias y 37 preescolares.

También cuenta con 11 unidades de salud compuesta por un centro de salud de cobertura
municipal, 7 puestos médicos y 3 puestos de salud. El centro de salud cuenta con una ambulancia
y un laboratorio para realizar examenes basicos. En otro ambito en el municipio existen 11 areas
verdes y 5 campos de béisbol ubicados en el area urbana. En el area rural existen campos de
juego o areas verdes en cada una de las comunidades. En el casco urbano del municipio existe
un parque en buenas condiciones, esta dispone de juegos infantiles, cancha de futbol, cancha de

béisbol y bancas. En el sector rural existen 2 parques.

Microlocalizacién.

En Tipitapa al lado sur este se encuentra ubicado el barrio San Rafael “El Trapiche”, queda a la
orilla de la carretera que va de Managua hacia Tipitapa, la cual colinda con la carretera
panamericana, los buses que se trasladan en esa carretera; del Huembés Tipitapa, mayoreo
Tipitapa, Ivan Tipitapa, y lo que mas circulan son taxi. Frente al Barrio San Rafael esta ubicado
el balneario “El Trapiche”, este se encuentra a unos 18 kilometros noreste de Managua este
centro turistico es muy visitado ya que el costo es gratuito “pero sin embargo es considerado
unos de los balnearios que en el verano para tiempo de vacaciones de Semana Santa es donde
mas personas han perdido la vida” (Castro Martinez , 2010).

La poblacion de este Barrio consta de 8,002 habitantes la cual refiere la institucion de la alcaldia
que es uno de los Barrios donde hay un crecimiento de la poblacion mayor que cualquier Barrio,
0 sea que es el Barrio mas grande del municipio. Se observan que las estructuras de las viviendas

algunas conservan su estructura colonial en cambio otras ya han cambiado su estructura, la
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hacen de zinc, piedras canteras o bloque. El Barrio cuenta con varias pulperias y ventas
pequenfas.

El Barrio san Rafael cuenta con un centro de salud, un estadio de béisbol, cuenta con iglesias de
diferentes denominaciones tales como: Evangélicas, catdlicas, mormones, testigo de Jehova etc.
Hay una capilla Ilamada san Rafael, las mayorias de las calles principales estan a adoquinadas,
hay alcantarillado publico. Cuenta con luz eléctrica y agua potable; no todos cuentan con
servicios de aguas negras, tienen letrinas y sumideros. Este Barrio es conocido como peligroso
debido a la presencia de pandillas, en afios anteriores se habian reflejado que la delincuencia era
muy alta en este Barrio; se conocen que existen varios grupos delincuenciales que caminan a

cualquier hora del dia. Segun el Diario la Prensa afirma que:

El Barrio San Rafael “El Trapiche”, es conocido como uno de los Barrios mas peligroso del
Municipio debido a la incrementacién de pandillas que existen en el mismo, segun el
comisionado de la policia de Tipitapa refiere, de que se ha establecido un poco mas de seguridad
en el Barrio para mejorar la reputacion del Municipio y de este Barrio, dado a que en meses
anteriores hasta habian ocurrido muertes por personas que por querer robar mataban a sus
victimas al momento de que las afectadas (0s) se reusaban a entregar sus pertenencias (La prensa,
2015, pags. 1-2).

Informantes claves.

Se les denomina informantes claves dado a que estos apadrinan al investigador en el escenario
y son sus fuentes principales de informacion, ya que proporcionan una comprension profunda
del escenario. Los informantes claves narran la historia del escenario y completan los

conocimientos del investigador (Fuster Guillen, 2017)

El presente estudio fue realizado en el Barrio San Rafael “El Trapiche”. Se consto con un total
de 6 participantes, siendo estos 6 jovenes ex presidiarios esto se hizo también para obtener
diferentes experiencias y poder realizar un andlisis concreto, el cual ayudo a describir los
resultados. Los jovenes que fueron incluido en este trabajo investigativo son habitantes del

Barrio mencionado anteriormente.
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Aparte de constar con los Jovenes, también tendremos como informantes claves a familia y 5
habitantes del barrio, se consto con ellos para poder realizar una debida triangulacion de la

informacion

Criterio de inclusion para los jovenes en estudio.

v Que vivan en la zona urbana de la ciudad de Tipitapa, en el Barrio “San Rafael”.
v’ Jbévenes que vivieron las experiencias de estar en el sistema penitenciario.

v Que quieran voluntariamente participar en la entrevista.

Criterio de inclusion para los habitantes entrevistados.

v Que quieran voluntariamente participar en la entrevista.
v Que vivan en la zona urbana de la ciudad de Tipitapa, en el Barrio “San Rafael”.
v Que tengan conocimiento de jovenes que hayan estado en el sistema penitenciario.

Instrumentos para la recoleccion de datos

Los instrumentos que se usaron fueron: guia de entrevistas a profundidad semiestructurada,
grabadora de sonido, libreta y notas de campo, todas las mencionadas anteriormente nos

ayudaron a la recoleccién de datos.

A) Entrevista a profundidad semiestructurada: La entrevista se utiliz6 como medio para
obtener informacién de dicho tema de investigacion a profundidad, el cual fue de gran
ayuda dado a que nos ayudo a indagar para posteriormente hacer un procesamiento de
la informacion.

B) Grabadora de sonido: Es la inscripcién eléctrica 0 mecéanica y la recreacion de ondas
sonoras, como la voz, el canto, la musica instrumental o efectos sonoros. Utilizamos la
grabadora de sonido para tener un soporte para las entrevistas a profundidad
semiestructuradas, dado a que al momento de escribir en el documento las experiencias
de cada uno de los sujetos nos apoyaremos de la grabacion para que no se nos pase nada

por alto de la informacion recibida.
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C) Libreta y notas de campo: como método de investigacion analitico, las notas de campo
tienen que ser completas, precisas y detalladas. Este instrumento nos fue de gran ayuda
dado a que, las notas nos proporcionaron datos que son de materia prima de la
observacion y entrevistas de los participantes. Las notas de campo fueron un registro de

los sentimientos, interpretaciones, intuiciones y preconcepto del investigador.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para el enfoque cualitativo al igual que el cuantitativo, la recoleccion de datos resulta
fundamental solamente con su propdsito no es medir variables para llevar a cabo inferencias y
analisis estadisticas. Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se

convertiran en informacién) Hernandez Sampieri, (2018) explica que:

La recoleccion de datos se hace para obtener informacion de persona, seres vivos, comunidades,
situaciones o proceso en profundidad. Al tratarse de seres humanos los datos que interesan son
conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas ya sea de manera individual, grupal o
colectiva. Se recolecta con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi responder a las
preguntas de investigacion y generar conocimiento. Estas herramientas agilizan y estructuran el

trabajo del investigador por ser seleccionado en relacion con los objetivos plateados

previamente. (pags. 396-397)

Hernandez y Mendoza, (2018) La recoleccion de datos ocurre en los ambientes naturales y
cotidianos de los participantes o unidades de analisis, son varios los instrumentos, como las
entrevistas o los grupos de enfoque; el investigador es quien, mediante diversos métodos o
técnicas, recoge los datos (él es quien observa, entrevista, revisa documentos, conduce sesiones,

etc.).

Entrevista a profundidad semiestructurada.

Para esta investigacion se utilizé la entrevista a profundidad dado a que nos ayudd a obtener
informacién sobre como ha sido la Rehabilitacion social en los sujetos de estudios, esto nos

sirvio dado a que posteriormente realizamos un procesamiento de la investigacion; la entrevista
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consta de preguntas abiertas, las cuales van hacer estructuradas en base a los descriptores y
objetivos de la investigacion. Las entrevistas a profundidad van més all4 de la cantidad de
preguntas acerca de un tema en interés o de las horas que dilate la conversacion, tal como

expresa Hernandez Sampieri y Mendoza (2018)

Se define como una reunidn para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el
investigador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados). En la entrevista a través de las
preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la construccién conjunta de significado
respecto a un tema, las intencionalidades principales de este tipo de técnica, es adentrarse en la
vida del otro penetrar y detallar en transcendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos,
las satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias, significativas y relevantes del entrevistado;
consiste en construir paso a paso y minuciosamente la experiencia de otro. (Hernandez Sampieri
& Mendoza, 2018, pags. 403-409)

La entrevista a profundidad contiene como elementos fundamentales documentarse previamente
sobre el informante y su contexto, se debe de elaborar un guion tematico como recordatorio, se
realiza una programacion de las entrevistas en la hora y lugar que sea mas factible para el
informante e investigador, entrenarse en los medios de grabacion, motivar a los informantes
para que hablen abiertamente sobre lo que se considere que es importante. Se establecerd una
duracién de las sesiones de las entrevistas y que estas no excedan de las 2 horas, se observa y
registra el lenguaje no verbal, sus gestos, posturas, estados de animos, emociones Y silencio;
mantener una ética en todo momento, agradeciendo la participacion y verificar el contenido de

las transcripciones con el informante.

Teniendo en cuenta lo antes explicado, las entrevistas fueron realizadas por medio de encuentros
previamente coordinados con los participantes del estudio para asi tener una mayor accesibilidad
y poder tener una entrevista a libre acceso sin tener ningln obstaculo, el tiempo de las entrevistas
fueron de 2 horas y 2 de ellas fueron de 3 horas, se les pidié que hablaran con mucha sinceridad
y abiertamente con lo que corresponde al tema en estudio, en esto los investigadores buscamos
la manera de que ellos depositaran un poco de confianza y creamos un ambiente ameno para
que ellos pudieran expresarse libremente, sin embargo todos al momento de la entrevista fueron

muy expresivos.
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Las notas de campo también fueron utilizadas como un auxiliar de las entrevistas. Fueron muy
importante ya que nos ayudo a recordar las palabras o informacion pertinentes que no son
guardadas en nuestras memorias, las utilizamos para tomar apuntes de los datos que nuestros
informantes que son los jovenes y otras personas como padres de familia y algunos habitantes
del barrio, los cuales nos brindaron informacion durante el proceso de las entrevistas y nos

fueron dtiles para el momento del procesamiento de la informacion.

Métodos de recoleccion de la informacion.

Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertiran en informacion)
de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias
“formas de expresion” de cada uno. Al tratarse de seres humanos, los datos que interesan son
conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones,
pensamientos y experiencias y vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea
de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la finalidad de analizarlos y
comprenderlos, y asi responder a las preguntas de investigacion y generar conocimientos
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018, pags. 396-397).

La recoleccién de datos ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los participantes o
unidades de andlisis. En el caso de seres humanos, en su vida diaria: como hablan, en qué creen,
qué sienten, como piensan, como interactla, etc. En esta investigacién se utilizdé el método
fenomenoldgico, dado a que este método enfatiza en lo que son en sus creencias, sucesos del
pasado etc. el cual inicia desde el primer contacto que tendremos con el contexto y con los
investigados. Mantuvimos una relacion con los jovenes como principales informantes claves,
conociendo los horarios y lugares adecuados para recoger la informacion de acuerdo a su
disponibilidad de hora, los cuales estuvieron dispuestos a colaborar con nuestra investigacion.

Se logré establecer lazos de confianza y seguridad lo que facilito la obtencion de datos
pertinentes para la investigacion, estos métodos de recoleccion nos facilitaron en obtener una
informacidén maés especifica de cada uno de los participantes y a demas esto hizo posible la
aplicacion de los instrumentos que se elaboraron y se validaron previamente de acuerdo a la

técnica seleccionada.
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Para recopilar la informacién se realizaron visitas al contexto y al domicilio de los sujetos
relacionados al estudio, esto se hizo con el fin de obtener toda la informacion necesaria para

nuestro estudio, utilizando los instrumentos explicados anteriormente.

Procesamiento de la informacion.

El procesamiento de la informacion fue obtenido por el método fenomenoldgico con el cual se
recopilo la informacion. Este método se caracteriza por dar valor a las experiencias,
percepciones, y recuerdos del individuo a las cuales se tendrén acceso. Los datos obtenidos se
procesaron bajo la técnica de analisis de datos la cual fue seleccionada por criterio de los
investigadores al considerarla pertinente y que guarda intima relacién con el método para la
investigacion, se utilizé la matriz para procesamiento de datos de entrevista a los jovenes y los

otros informante claves y matriz para el agrupamiento de datos.

La técnica de analisis de datos se utilizo para inspeccionar detalladamente, limpiar y transformar

datos para poder resaltar la informacidn Gtil. Segun Schrttini Cortazzo (2015) explica que:

Se trata de tomar decisiones de como almacenarlas para que sean manejables, ya que vamos a ir
juntando notas, grabaciones, videos, fotos. Para ello en primer lugar decidiremos con que tipos
de archivos nos vamos a manejar. ElI procesamiento de la informacion recolectada es
indispensable, aln mas en una investigacion cualitativa debido a la gran cantidad de informacién

de carcter textual que se recolecta en el transcurso de la investigacion (pag. 23).

Para procesar la informacion primeramente transcribimos textualmente todas nuestras
entrevistas a profundidad, entrevistas que pudieron haber sido guardadas en videos o
grabaciones de audio, mientras transcribimos no debemos seleccionar la informacion, eliminar

datos o cambiar el lenguaje coloquial por uno mas técnico.
1) Reduccion de datos.

Reducir los datos brindados en nuestras entrevistas o en nuestros apuntes de diario y libreta “Las
tareas de reduccion de datos constituyen en procedimientos racionales que habitualmente
consisten en categorizacion y codificacion; identificando y diferenciando unidades de
significado, de igual manera se dejo por fuera toda aquella informacién que durante la entrevista

los sujetos abarcaron pero que estan lejos del tema de estudio.
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Para reducir los datos recurrimos al proceso de categorizar, dado a que la informacién cuenta
con tres partes, comenzando por la separacion de las unidades, posteriormente la identificacion

y clasificacion de las unidades y finalizando con la sintesis y agrupacion de las unidades.
2) Categorizacion.

En la identificacion y clasificacion de las unidades es donde categorizamos, es decir,
clasificamos la informacién en unidades conceptuales que tienen en comin un tema o
significado, estas unidades pasan por el proceso de codificacion. Tenemos que tener en cuenta
como investigadores que las categorias en el analisis cualitativo no son estaticas, cierta
informacién puede no encajar dentro de estas categorias y no por esa razon dejan de tener

relevancia para la investigacion.
3) Caodificacion.

La codificacion no es mas que la operacion concreta, el proceso fisico o0 manipulativo, por la
que se asigna a cada unidad un indicativo o cddigo, propio de la categoria en la que
consideramos incluida. Estas marcas pueden ser nimeros 0. mas usualmente, palabras o
abreviaturas con las que se van etiquetando las categorias. El establecimiento de categorias

puede resultar de un procedimiento inductivo.

El investigador asignara esos cédigos con el fin de que al momento que desea localizar la
informacidn para el analisis este se le haga mas facil, las caracteristicas de las categorias segun

Balcazar Nava, Gonzalez, Lopez Fuentes, Gurrola, & Moysen Chimal, (2002) son:

Obijetividad/ fiabilidad: deben de resultar intengibles para distintos codificadores, de forma que
la no interpretacion correcta del contenido no de lugar a inconsistencias intercodificadores, para
ello hay que ofrecer una definicion operativa de las categorias con criterios para decidir sobre la
pertinencia de una categoria. Pertinencia: deben de ser relevantes en relacio a los objetivos del

estudios y adecuadas al propio contenido analizado (pag. 44).
4) ldentificacion y clasificacion de unidades.

La identificacion y clasificacion de los elementos es precisamente la actividad que realizamos
cuando categorizamos y codificamos un conjunto de datos. Consiste en examinar las unidades
de datos para identificar en ellas determinados componentes tematicos que nos permitan

clasificarlas en una u otra categoria de contenido. (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018)
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5) Sintesis y agrupamiento.

La identificacion y clasificacion de elementos estan estrechamente unidas a la sintesis. Cuando
categorizamos estamos ubicando diferentes unidades de datos bajo un mismo tépico o concepto
tedrico. La categorizacion supone en si misma una operacion conceptual de sintesis, por cuanto
permite reducir un nimero determinado de unidades a un solo concepto que las presenta. En el
analisis de datos, esta sintesis conceptual va aparejada a un agrupamiento fisico de las unidades
que forman parte de una misma categoria. Las actividades de sintesis y agrupamiento estan
presentes en el anélisis cuando sintetizamos en una meta categoria la informacion contenida en
varias categorias que tienen algo en comun, o cuando definimos meta codigos que agrupan a un

conjunto de cddigos. (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018)
6) Disposicion y transformacion de Datos.

Uno de los instrumentos de disposicion usados con frecuencia son los diagramas, definidos
como “Representaciones graficas o imagenes visuales de las relaciones entre conceptos y
constituyen importantes instrumentos de analisis”. Generalmente se utiliza las matrices, esto se
hace para diferenciar sujetos, situaciones, casos, etc. Determinadas matrices presentan procesos

y productos, relaciones de causa-efecto, agrupamiento conceptuales o empiricos de datos.

El andlisis y procesamiento de los datos obtenido de las entrevistas a profundidad es un proceso
largo y laborioso debido a que muchos de los datos pueden estar dispenso en la entrevista, para
esto se necesita determinar una herramienta tecnolégica que nos permita una comprension mas

amplia y eficiente de los datos para posteriormente establecer ideas en base a un analisis pertinente.
(Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).

Consentimiento informado.

En una investigacion es de vital importancia contar con el apoyo de los sujetos de estudios al
momento de brindar informacion, nos da seguridad, al sujeto le debemos explicar claramente
cuéles son los objetivos y que informacion queremos obtener de ellos y si ellos aceptan
brindarnos esa informacidn y explicarles que se utilizaran claves para su anonimato; no obstante,

necesitamos como investigadores un documento que nos ayude a respaldar la informacién y
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brindar un soporte a nuestros informantes, para esto se elaborara un consentimiento informado

para evitar malos entendidos y tergiversar nuestra intencion con el investigado.

El consentimiento informado es un documento legal y un mecanismo para respetar la dignidad
y proteger los derechos y el bienestar de los sujetos participantes; debe incluir informacion sobre
el propdsito de la investigacion, la justificacion, los riesgos y beneficios, que le permitan a un

sujeto decidir voluntariamente su participacion (Carrefio Duefias, 2016, pag. 28)

Este documento legal puede ser utilizado a nivel institucional en donde se pide el permiso en
las diferentes instituciones para poder entablar una conversacion con sus trabajadores u obtener

informacidn crucial para nuestra investigacion.

Presentacion de la informacion.

Para la presentacion de la informacion se plantean dos maneras, la primera es informe y la
presentacion audio visual ante el plenario. El escrito de la investigacion el cual es un documento
formal que cumple con las caracteristicas de entrega tales como el tipo de letra, interlineado,
tamafo, tamafio de pagina, espacio entre lineas y parrafos, es el documento en el que el
investigador expone los aspectos mas importantes del estudio. En este se sintetiza demuestra e

incluye todos los hallazgos del estudio.

Un informe de investigacion cualitativa debe de ser claro, debe de seguir una estructura coherente
a los objetos del estudio, debe evitarse el empleo de términos técnicos que hagan dificil su
comprension y no debe hablarse en términos porcentuales. La estructura del informe esta
compuesta de os siguientes aspectos: Caratula, objetivo general, objetivos especificos, ficha
técnica (Metodologia, muestra, fechas de campos), resultados, conclusiones, recomendaciones,

anexos (guia de pautas, filtro, material visual u otros) (Monje Alvarez, 2011, pag. 34)

La presentacion de este informe seguira dicha estructura y utilizara tipo de letra: Time Times
New Roman, tamafio de letra: 12, parrafos interlineados con espacio entre lineas y parrafos de
1.5, con citas segun normas APA sexta edicidn. Para la presentacion al plenario sera atreves de
diapositivas en Power Point acompafiada de imagenes recolectada de la informacion para mayor

dinamismo.
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Dentro de la presentacion que se hace por medio de diapositivas, un estudio cualitativo incluird
informacion de las entrevistas realizadas; esto se presentara por medio de matrices, la matriz es
una tabla la cual incluye datos o expresiones de los jovenes que seran participe del estudio, la
matriz debe de incluir el cddigo de cada sujeto junto al dato presentado, esto se utiliza para
identificar categorias, es decir, describen un segmento de texto, los codigos que se utilizaran

pueden ser palabras o nimeros.

Una presentacion cualitativa puede contener imagenes emblematicas al caso en presentacion,
estas tienen que ser ilustrativas para que los espectadores puedan entender o captar la idea,
también se pueden presentar pensamientos o informacion relevante que hayan brindado los
informantes, esto se hace con el fin de obtener una comparacion tedrica-préactica, teniendo en
cuenta que se debe de analizar bien los datos para brindar una buena comparacion que sea

entendible y coherente.
Descriptores en estudio.

» Caracteristicas sociodemogréficas e incidencias delictivas de jovenes ex presidiarios.

» Experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su estancia en el sistema
penitenciario.

» Estrategias de intervencion que favorezcan a la rehabilitacion social fuera del sistema

penitenciario.
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Matriz de descriptores.

Objetivo de Preguntas Preguntas especificas de Técnica Fuente
investigacion | generales de investigacion
investigacion
Relatar la ¢Cuales son las ¢Puede brindarnos sus datos Entrevista a jovenes ex
rehabilitacion | caracteristicas personales, tales como edad, profundidad. presidiarios.
social en sociodemograficas | escolaridad y ocupacion?
jévenes ex y laborales e
presidiarios incidencia ¢ Cuél es la religién que usted
delictiva de los profesa?
jovenes ex
presidiarios? ¢Cual es en la actualidad su estado
civil?
¢A qué se dedica actualmente?
¢En qué trabaja actualmente?
¢Cuantas veces ha estado en
prision?; Por qué?
Objetivo  de | Preguntas Preguntas especificas de | Técnica. Fuente.
investigacion. | generales  de | investigacion.
investigacion.
Relatar la| ¢Como fueron|¢; En qué programas de | Entrevista a | Jovenes ex
rehabilitacion | sus experiencias | rehabilitacion ~ social ~ estuvo | profundidad. | presidiarios.
social en | personales sobre | integrado durante la estancia en el
jovenes ex | la rehabilitacién | sistema penitenciario?
presidiarios social durante la

estancia en el
sistema
penitenciario?

¢En qué areas laborales estuvo
ubicado durante la estancia en el
sistema penitenciario?

iComo fue su  formacion
socioeducativa durante la estancia
en el sistema penitenciario? ¢Qué
estudios realiz6?
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Objetivo de | Preguntas Preguntas especificas de | Técnica. Fuentes.
investigacion. generales  de | investigacion.

investigacion.
Relatar la | ¢Cudles son las | ;Qué opina de la rehabilitacion social? | Entrevista a | Jovenes ex
rehabilitacion ¢Cudles programas cree usted que | profundidad. | presidiarios.

social en jovenes
ex presidiarios

estrategias  de
intervencion
que le han
favorecido en la
rehabilitacion
social fuera del
sistema

penitenciario?

ayuden a la rehabilitacion?
¢Cuéles son los programas
favorecen a la rehabilitacion?
¢Como ayudan estos programas en la
rehabilitacion?

Importancia de pertenecer a estos
programas en su comunidad.

¢Cudles son los tipos de estrategias mas
utilizadas para la rehabilitacion?
¢Como ayuda rehabilitacion social en
su situacion personal?

¢Como ha sido el apoyo familiar?
¢Como ha sido la aceptacién de la
sociedad en su reinsercion social?
¢Como valora su rehabilitacion social?

que
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Perspectiva tedrica

1. Caracteristicas sociodemograficas de jovenes ex presidiario.

Las caracteristicas sociodemograficas permiten tener un mayor entendimiento del sujeto en
estudio, conocer cuéles son esos aspectos culturales y sociodemogréaficos que influyen durante
la rehabilitacion social, la influencia de la religion que profesan cada uno de ellos, la escolaridad
y su ocupacion, de igual manera las condiciones laborales. Para un mejor entendimiento de las
caracteristicas sociodemograficos Ramirez Fuentes, (2013) explica que las caracteristicas
sociodemograficas es la “Ciencia encargada del estudio de la poblacion humana, su dimension
social, estructura, evolucion y sus caracteristicas generales”. (pag. 1) Esto nos permite estudiar
al ser humano como un ser biosicosocial, reconociendo aspectos de su entorno que influyen en

su dia a dia, y en su crecimiento personal, fisico y social.

1.1. Edad y rehabilitacion social en los jévenes ex presidiarios.

Una de las caracteristicas sociodemograficas mas importante y determinantes de factores de
riesgo durante la rehabilitacion social, es la edad, dado a que se ha evidenciado en multiples
investigaciones que los jovenes ex presidiarios estan mas propensos a volver a caer presos,
porque en esta edad se activa el sentido de conocer nuevas cosas sean malas o buenas, por lo

tanto, ellos pueden realizar actos delictivos sin medir sus consecuencias (Fuentes, 2013, pag. 2).

Los jovenes se encuentran aun en una fase de maduracion. Han dejado de ser nifios, pero aun
no se les considera adultos. Este hecho conlleva un sentimiento de inseguridad respecto a su
posicion en la sociedad que se traduce en un intento de ser “como los mayores”. Al no
conseguirlo, se derivan conductas caprichosas, egoistas, impulsivas, exageradas, egocéntricas,
etc. Cuando la situacion evoluciona en negativo, el menor, el adolescente, el joven, pueden
convertirse en agresores, en autores de infracciones penales o pueden desarrollar

comportamientos incivicos o indisciplinados (Defez Cerezo, 2016, pag. 3).

La edad del crimen comienza entre los 8 y los 14 afios, alcanza su cumbre entre los 15 y los 19
y se acaba progresivamente entre los 20 y los 29. En esa etapa, Moffitt, (2015, pag. 3) expone

que “Se mezclan dos tipos de jovenes delincuentes. Una mayoria que solo lo sera durante la

27



adolescencia y una minoria que seguira siéndolo muchos afios después” (pag.3), por ende, se

debe de tener en cuenta que hay que darle un seguimiento al joven.

Uno de los estudios mas recientes sobre este Gltimo grupo, que estudio la trayectoria criminal
de individuos con un gran nimero de condenas hasta los 51 afios, mostraba que, ademas de
comenzar a delinquir antes, compartian una infancia marcada por los abusos y la falta de
atencion por padres y cuidadores. Ademas, estos delincuentes cronicos suelen cometer una

mayor variedad de delitos y de mayor gravedad (Mediavilla, 2018, pag. 3)

1.1.1. Edad de los jévenes que son mas frecuentes en prision.

Defez Cerezo, (2016) EI patron tradicional de la delincuencia en esta franja de edad se centraba
en delitos y faltas contra la propiedad. Pero, de unos afios a esta parte, se han incrementado los
episodios delictivos de jovenes (cada vez més jovenes) destinados a infligir dafio (cada vez méas

grave) de forma voluntaria tanto a bienes materiales como a personas.

Por otro lado, también hay que distinguir que algunos hechos delictivos a esa edad pueden
desaparecer cuando ellos tengan la mayoria de edad a como bien lo explica Defez Cerezo, (2016)

También hay que distinguir lo que es un hecho aislado que con la edad desaparecera y lo que
puede ser el inicio de una prolifica carrera delictiva. Un menor que comete un hurto puede
hacerlo movido por otras motivaciones que no son el &nimo de lucro en si: demostracion de valor
o rebeldia, como respuesta a un alto control familiar, como imitacion de su entorno social, un

trastorno de comportamiento, etc. (Cerezo, 2016, pag. 4)

Esta inclinacién por la vida peligrosa tiene consecuencias, a veces para toda la vida. Los
hombres son los responsables de la mayoria de los delitos que se cometen. En particular, una
pequefia fraccion de ellos, entre el 30% y el 40% de los condenados por delitos no relacionados
con las drogas, concentran gran parte de las infracciones, Segun Moffitt (2015) en un articulo
que acaba de publicar en Nature Human Behaviour, “Mas del 90% de los adolescentes varones
comete actos ilegales” (pag.2). Ese comportamiento antisocial, sin embargo, se corrige casi

siempre con el paso del tiempo.

Entre las edades que mas prevalecen de los jovenes que caen presos se conoce gue estan, mayor
de los 15 afios y menor de 19 afios de edad, para estar méas claro de esta informacion, el Diario

La prensa expone:
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El diputado Carlos Emilio Lopez, uno de los principales promotores del referido cédigo, explico
que los joévenes mayores de 15 afios y menor de 19 afios son las edades mas prevalentes que
cometen crimenes delictivos los cuales son en ese intervalo de edades que mas caen presos.
(Garcia, 2015, pag. 1)

A como bien hemos expuesto la edad es un gran factor en este estudio dado a que podemos
conocer la prevalencia que hay segun la edad para que ellos cometan actos delictivos, por ende,
debemos de tener en cuenta las principales estrategias dependiendo a su edad. El criminalista y
psicélogo britanico Farrington (2018) en su blsqueda hacia una explicacion comprensiva de la

delincuencia, concluy6 que:

La delincuencia se produce mediante un proceso de interaccion entre el individuo y el ambiente,
siendo los jovenes que pertenecian a familias de clases bajas los que tendrdn una mayor
propension a la delincuencia, ante la imposibilidad de alcanzar legalmente sus metas y objetivos
(Farringtong, 2018, pag. 3)

Sus trabajos de investigacion junto con los de otros autores giran en torno al desarrollo de la

conducta delictiva y antisocial a lo largo de la vida.

Los jovenes excarcelados, son victimas de la discriminacion social y excluidos de las decisiones
importantes, muchos jovenes carecen de planes o proyectos de vida, y son considerados
incapaces de adaptarse al medio social, por lo cual toman la delincuencia como alternativa de
sobrevivencia. El facil acceso a las drogas, la falta de oportunidades de empleo, salud, educacion
y espacios para la cultura y el deporte, la desintegracion familiar, el estado civil en el cual influye
dado a que los solteros estan mas propenso a caer presos la impunidad, entre otros factores,

componen el contexto en el que nace y crece la juventud ( Jiménez Ornelas, 2016).

1.2.  Estado civil y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.

Uno de los principales problemas en América Latina es la delincuencia juvenil, pues implica un
gasto social y econdmico para cualquier sociedad, toda vez que genera costos por los servicios
publicos de salud mental, justicia y educacion especial. En general, los jovenes delincuentes se
mantienen dentro de los sistemas de salud mental y justicia hasta la adultez. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) “calcula que cada afio pierden la vida por arma de fuego entre 73 y

90 mil personas en América Latina, esto es, tres veces mas que la media mundial Por su parte
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més alto de América Latina (58 por cada 100 mil habitantes), y otros dos paises

centroamericanos (OMS, 1984)
El problema de la delincuencia juvenil le es, sin duda, uno de los fendémenos mas preocupantes
de la sociedad actual. Cada dia los medios de comunicacién nos sorprenden con una lista
alarmante de delitos contra la propiedad y contra las personas, cometidos por jovenes
adolescentes e incluso por menores, la mayoria de los jovenes delincuente pertenecen a una
cultura de conflictos familiares, sociales, econdmicos, en general del sistema globalizado a su
vez permea las diferencias de forma de vida de la sociedad. La violencia juvenil es una de las

formas de respuesta de la juventud ante esa situacion donde no encuentran un horizonte que
mejore su estatus social. (Reyes, 2020, pag. 2)

Muchas de estas circunstancias pueden convertirse en los factores de riesgo antes mencionado
el bajo rendimiento y el fracaso escolar favorecen la delincuencia. La colaboracién entre el

centro y los progenitores es bésica.

-Las amistades: El contacto con “malas influencias” aumenta el riesgo, aunque el menor

proceda de un ambiente socializado. Los jévenes tienden a imitar las conductas mas cercanas.

- Factores ambientales y habitos: Sus formas de ocio (videojuegos, Internet) pueden fomentar
la violencia y la agresividad, la incomunicacion y la pérdida de relaciones sociales. El

consumismo o la diversion van desplazando al esfuerzo.

- La familia: Las normas de disciplina y la relacion con los padres juegan un papel vital en el
comportamiento social (en este caso, antisocial) del menor. Tan perjudicial puede ser una actitud
demasiado laxa y falta de interés de los progenitores como una actitud autoritaria que merme la

comunicacion, segun Moffitt (2018) “La juventud es la etapa de vida con mayor potencial, pero

también presenta muchos riesgos, y en esto influye mucho el medio que le rodea o el circulo

social”.

La forma que toma la familia la determinan los diferentes sistemas sociales, la clase de economia
y de cultura, el ambiente natural, las tradiciones y la forma como las superestructuras juridicas
y estatales la contemplan y regulan. En estricto rigor lo que ha existido en el curso de la historia
es una diversidad. Los jovenes solteros son méas propensos a cometer delitos en esta etapa, busca
aceptacion social. Los adolescentes pueden sentirse indestructibles y no considerar las
consecuencias de sus acciones, lo que los conduce a tomar riesgos peligrosos esto depende

mucho del circulo familiar y tipos de amistades la sociedad influye demasiado y dafia ya que se
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discrimina por forma de vestir y por tatuajes o perforaciones muchas veces los jovenes al ver

que no encajan buscan sus medios para sentirse bien (Fuentes, 2013, pag. 4).

Debido a esto se puede decir que el circulo familiar es muy importante en su educacion, porque
es ahi donde nacen los principios y valores; dado a esto se dice que, si estos no son bien educados
y siguen con sus malas actitudes, cuando estos tienen su pareja pueden influir a la pareja para

que también esta se involucre en esta vida y ambos puedan tener mas beneficios.

1.3. Escolaridad y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.

Es reconocido que la educacion incrementa la capacidad para funcionar, expandiendo la
libertad de los individuos para alcanzar la vida que valoran, acercando a las personas y a la

sociedad a la consecucion del buen vivir (Blanco, 2000).

Otras de las variantes a ampliar en esta caracterizacion de los y las jovenes encarcelados, es la
escolaridad y los antecedentes laborales, pues quienes han tenido una insercion laboral
temprana, han tenido un prematuro abandono del sistema educativo formal. Dicha insercion
suele darse con jornadas de gran extension horarias, con baja remuneracion y generalmente en
ocupaciones que demandan mano de obra con baja o nula calificacién, enfrentados a riesgos
fisicos, psicoldgicos y sociales que inciden en su normal desarrollo, y expuestos ain mas a
formas intolerantes de explotacion por sus empleados y en ocasiones por Sus propios

progenitores (Zapata, 2010, pag. 12)

1.3.1. Grado de escolaridad que tienen aprobados antes de caer en prision

Completar la educacién secundaria es importante para una exitosa inserciéon en el mercado
laboral. Se considera que la conclusién de la educacién primaria ya no es suficiente para escapar
de la pobreza y la educacion secundaria es el umbral minimo para garantizar el bienestar futuro
de los y las adolescentes, la reduccion de la pobreza y las desigualdades. En toda la region de
Nicaragua, la edad minima para el final de la escolaridad obligatoria tiene un rango muy amplio,

entre 12 a 21 afios de edad. EIl promedio es de 14,5 afios, la media de edad es superior a 15 afios.

La mayoria de los jovenes que cometen delitos en estas edades, el (48%) correspondio a delitos

contra la propiedad, como hurtos o robos simples. Los chicos acusados de cometer delitos
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representaron un 1% de total de la poblacion menor de 18 afios, de ellos el 40% no habia
terminado la escuela primaria y el 22% tenia el secundario completo. (Periodico El Pais., 2018).

La educacion es fundamental para el concepto de aprovechar el periodo que pasen en prision
como oportunidad para ayudarlos a reorganizar sus vidas de manera positiva (Coleey, 2019). El
derecho a la educacion, con los demas derechos sociales, econdmicos y culturales en la privacion
de la libertad, “Es un derecho fundamental y un requisito indispensable para el desarrollo
humano. Es la posibilidad de cierta de empoderamiento y de dar voz a los que no tienen voz”
(Zapata, 2010, pag. 12). Y para tan fin es necesario que la educacion no se plantee como parte

de la accion terapéutica si no como un derecho humano fundamental.

1.3.2. Escolaridad en la Rehabilitacién social.

Los problemas escolares de los delincuentes juveniles incluyen bajo aprovechamiento y
dificultad para aprender a la misma velocidad que otros adolescentes. Estos problemas en el
desempefio académico estan asociados con la desercion escolar, que se define como el abandono
de los estudios y también con el rezago educativo, que se determina cuando una persona a los
15 afios de edad no ha completado los primeros 9 afios de educacion basica (Louden, 2018, pag.
6)

El rezago educativo y la desercion escolar hacen que las personas tengan una menor experiencia
escolar. La experiencia escolar esta relacionada al desarrollo y la organizacion funcional del
cerebro, particularmente en las zonas que sustentan el procesamiento de lenguaje. Un estudio
encontrdé que las personas que aprendieron a leer en la infancia, presentaron un procesamiento
del lenguaje diferente y un patron de activacion cerebral distinto, al de personas que aprendieron
a leer y escribir en la adultez (Solis, 2016, pag. 6).

Por lo tanto, es muy importante que los adolescentes ex presidiarios y el grupo de algin grado
de colegio tengan la misma escolaridad, para que ambos grupos estén en condiciones similares
al evaluar sus funciones neuropsicologicas. Se tiene como conocimiento que al momento de
gue estos jovenes salen de prision e ingresan a un lugar de estudio, pueden tener una mejor
Rehabilitacion social, dado a que esto puede conllevarlo a tener un mejor conocimiento en la

educacion, para posteriormente tener un puesto de trabajo segun sus preparaciones.
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1.4, Ocupacion y Rehabilitacion social en los jévenes ex presidiarios.
La ocupacion y el rol laboral de los jovenes en la sociedad son determinantes durante su
rehabilitacion social, debido a que se analiza como un indicativo del nivel social y econdémico
de las personas. Desde hace muchos afios se viene trabajando este aspecto ensefiandoles a los
jévenes desde la prision algunas ocupaciones que ellos pueden seguir realizando cuando ya estos
hayan salido de prision (Abaunza, 2016).

1.4.1. Dedicacidén fuera del sistema penitenciario.

Las personas que salen de prision, algunas de ellas buscan como mejorar sus vidas en el aspecto
de su ocupacion, algunos jovenes buscan como terminar sus estudios para posteriormente buscar
un trabajo estable y ayudar a la familia; en cambio existen otros que no hacen cambios y vuelven
a llevar la vida pasada. Actualmente se conoce que los ex presidiarios trabajan en empresas

como empresas textiles, lugares donde hacen vitrinas, en panaderia etc.

1.5. Religién y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.
Frente a los cambios referidos a la espiritualidad al estar privados de la libertad ha aumentado
la practica religiosa, vista esta como una estrategia de afrontamiento en las situaciones dificiles,
como un “apoyo, compania, tranquilidad, fortaleza, solucion de problemas, fe, esperanza, paz
interior, mayor animo, reflexion”, generando sentimientos de bienestar, situacion que se explica
porque ante la crisis de incertidumbre que representa el estar detenido, el universo simbolico
religioso, juega un papel importante, y es en virtud a la apropiacion de este universo que el

individuo puede llegar a dar un sentido a su propia vida (Moreno, 2010, pag. 19).

Se comprende que el practicar una religion en la estancia en prision, esta mediada por muchos
motivos dentro de los cuales cabe destacar: que en el contexto carcelario se viven situaciones
muy complejas y psicoldgicas que afectan constantemente, por lo que se busca la ayuda en ese
momento de Dios, asi mismo se evidencia que muchos internos no tienen ni siquiera visita o
puede que no tengan a nadie por lo que su estrategia de afrontamiento es la espiritualidad; por
otra parte la comunion con Dios es mas efectiva en la estancia en prision debido que se

encuentran estresados, afligidos, y depresivos.

A como bien se sabe la religion aporta una ayuda en la Rehabilitacion de los ex presidiarios, se

conoce que en el sistema penitenciario se encuentra una iglesia catolica donde ellos pueden
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Ilegar hacer sus oraciones y se les realiza un dia a la semana misa. Aparte de lo explicado

anteriormente en sus dias de visita se acostumbre realizar cultos, los cuales dilatan 30 minutos.

Debido a la importancia que la religion tiene para su rehabilitacion, se debe de hacer constar
que podemos reconocerle el merito de confrontarlo espiritual y moralmente su Rehabilitacion
social, dado a que la religion puede comprenderse por sus creencias religiosas ya sea de la

persona o de la familia.

2. Experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su estancia en el
sistema penitenciario.

2.1.  Programas de rehabilitacion social durante la estancia en el sistema
penitenciario.
Estos programas se realizaron con el fin de mejorar las vidas de los jovenes dentro del

sistema para que estos tengan un mejor pensamiento al momento de salir de ese lugar, segun
la ley nicaraguense y la ley del sistema penitenciario los internos deben de pertenecer a mas

de alguno mas sin embargo estos desisten de los mismos.

2.1.1. Atencion en problemas de comportamiento y actitudes.

A través de los afios se han desarrollado numerosas formas de programa para cambiar
las actitudes y conductas de los delincuentes motivandoles para que cambien, cambiando
Su proceso cognitivo, tratando sus emociones y proporcionando buenos modelos de
ejemplos. Las metas de estos programas usualmente se definen en término de
desistimientos del delito y pre-adaptacion social. A continuacion, se describen algunos

ejemplos:

a. Programas cognitivos y de comportamientos.
Una caracteristica frecuente de los delincuentes es su cognicion distorsionada
(pensamiento justificativo de si mismo, mala interpretacion de indicios sociales,
desplazamiento de la culpa, razonamiento moral deficiente, esquema de dominacion y
derechos, etc.). la terapia cognitivo-conductual puede tratar estos déficits y distorsiones
cognitivas al ensefiar a los delincuentes a entender el modo de pensar y las opciones
relacionadas con su conducta delictiva. Los delincuentes pueden aprender a corregir su
modo de pensar prejuicioso, arriesgado o deficiente. Estas intervenciones implican con

frecuencia entrenamiento cognitivo, control del enojo (para tratar pautas de
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pensamientos automaticos que conducen a reacciones violentas) y otras técnicas
relacionadas con el desarrollo de actitudes sociales y madures interpersonal, desarrollo
moral y prevencion de la recaida. Este tipo de intervencion puede tener un pacto

importante en la reduccion de la reincidencia.

b. Programa de control del enojo y de control emocional.

El control del enojo y la ira se usa para ayudar a los delincuentes, en particular los
delincuentes violentos, a controlar sus respuestas al enojo. Los individuos que cometen
delitos debido a una ira incontrolable son con frecuencia asignados a tales programas,
que consisten en intervenciones y clases especificas que estan disefiadas para ensefiar a
la gente el modo de reconocer sus propios sintomas del enojo, a entender que es lo que
lo ha activado, coémo controlarlo, como estar mas en control de sus emociones, cOmo
desarrollar relaciones positivas, cdmo expresarse afirmativamente en vez de enojarse y

como tratar con gente y situaciones dificiles.

c. Aptitudes basicas para la vida y las relaciones.
Los programas de aptitudes basicos para la vida y las relaciones pueden ayudar a los
delincuentes a adquirir capacidades para la resolucion de problemas, la comunicacién y
la solucién de conflictos, como asi también recibir ciertas instrucciones acerca del modo
de desarrollar su autodefensa, paciencia, control de impulso, control de la ira y afirmarse
constructivamente, todo lo que puede preparar a que un delincuente se adapte mas

facilmente a vivir en la comunidad.

Al recuperar estas experiencias de los jovenes en conflicto con la ley, podemos notar que, al
estar internos, atraviesan por muchos sentimientos, emociones y pensamientos, loa cuales hacen
que lleguen a percibir nuevas perspectivas, (Hernandez & campo., 215, pag. 223) explica que:
“Al momento de estar interno hacen que lleguen a percibir nuevas perspectivas que faciliten
aprendizajes y generan diversos cambios en su comportamiento”, Lo aluden, hoy cada vez mas
la juventud esta inmersa en una sociedad donde los caminos son reversibles, reinventables y no

lineales.

35



Manual Diagnéstico y Estadisticos De Los Trastornos Mentales (DSM-5, 2014, péag. 469), en el
Trastorno de conducta. Y en el Criterios diagndsticos.

A. Un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos
bésicos de otros, las normas o reglas sociales propias de la edad, lo que se manifiesta por la
presencia en los doce Gltimos meses de por lo menos tres de los quince criterios siguientes en

cualquier de las categorias siguientes, existiendo por lo menos uno en los ltimos seis meses:
Agresion a personas y animales:

1. A menudo acosa, amenaza o intimida a otros.

2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros (p. ej., un baston, un ladrillo,

una botella rota, un cuchillo, un arma).

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.
5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentdndose a una victima (p. €j., atraco, robo de un monedero, extorsion,
atraco a mano armada).

7. Ha violado sexualmente a alguien.

Destruccion de la propiedad:

8. Ha prendido fuego deliberadamente con la intencidn de provocar dafios graves.

9. Ha destruido deliberadamente la propiedad de alguien (pero no por medio de fuego).
Engafio o robo:

10. Ha invadido la casa, edificio o automovil de alguien.

11. A menudo miente para obtener objetos o favores, o para evitar obligaciones (p. €j.,
"engafa" a otras personas).

12. Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentarse a la victima (p, €j., hurto en una tienda
sin violencia ni invasion, falsificacion).
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2.2. Areas laborales a disposicion durante la estancia en el sistema penitenciario

2.2.1. Capacitacion para el trabajo.

El sistema penitenciario nicaragiiense tiene como objetivo, transformar la conducta del
individuo que ha delinquido, a través del tratamiento y recaudacion en los centros penitenciario

del pais y asi reinsertarlos en la sociedad.

(Calzolari, 2013), explica que el trabajo es de vital importancia para la exitosa reinsercion del
privado de libertad en el cual también expone que el trabajo productivo no brinda Unicamente
un aporte econémico, sino que beneficia en cierto aspecto en cuanto a la rehabilitacion y

normalizacion de los privados de libertad, en el cual se encuentran los siguientes aspectos:

e Aprender el valor econdémico de la produccion de mercancia y servicios.

e Compartir y familiarizarse con el trabajo en equipo y marco organizativo.

e Aumentar el grado de motivacion para participar en otras actividades dentro de la
prision.

e Ver los esfuerzos relacionados con un salario que este directamente relacionado con la
productividad.

e Acostumbrarse a la disciplina de un horario.

e Alejarse de la inactividad que aumenta el riesgo de realizar actividades ilicitas.

Las actividades laborales no deben ser vistas como algo meramente funcionalista y con fin de
subsistencia, sino que debe observarse la riqueza de esta actividad y las ventajas que tiene para
la persona, siendo un concepto integral, en el que segin (Alosmoner, Artiles, Miguelez, &
Gibert, 2009), quienes definen:

El trabajo es un concepto de construccion social de la identidad del individuo, mediante el cual
se puede generar una actividad profesional y reconocida por el grupo social de pertenencia. De
igual manera el trabajo mejora la autoestima del sujeto, en la medida en que realiza tareas Utiles
para el conjunto de su entorno comunitario, con lo cual el individuo puede lograr el

reconocimiento social.

Ademas de esto, el trabajo tiene una importante funcion educadora en el sujeto. Seguln

(Alosmoner, Artiles, Miguelez, & Gibert, 2009, pag. 34)) explica que:
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“El trabajo es util para la adquisicion de habitos pautados y valores vinculados al proceso de
resocializacion que puede servir para la reinsercion social”. Esta funcion del trabajo afecta de
modo especial a aquellos reclusos con poco estudio, posiblemente los que provienen del fracaso
escolar y con trayectoria vitales més desestructuradas. El autor también afirma que le trabajo
para los reclusos es de mucha importancia porque los revaloriza ante si mismo, ademas de darle

una esperanza de su posible cambio.

Segun Alosmoner I., (2009, pag. 32) en un estudio de carceles de Esparia, afirma que los sujetos
en prision preventiva se muestran mas positivos en su disposicion hacia el trabajo, mientras que
sujetos que tienen una condena larga por cumplir se muestran méas negativos frente a las
actividades laborales. Aunque algunas personas con condenas largas, pero con bajos niveles
educativos se mostraron con mayor optimismo frente al trabajo, pues resultaba ser una

oportunidad para aprender.

La capacitacion para el trabajo es un proceso a través del cual se adquieren y desarrollan
conocimientos, habilidades y aptitudes para realizar de la mejor forma una actividad laboral. En
el caso de las personas privadas de la libertad, la capacitacion es uno de los ejes para alcanzar
el fin de la pena de prision, pues es una ocasion que permite optimizar su proceso de reinsercion.
Para muchos internos, el tiempo que pasan privados de la libertad puede llegar a convertirse
también en una oportunidad que se presenta para desarrollar aptitudes y habilidades
vocacionales. En concordancia con lo anterior, el principal objetivo es propiciar que las personas
privadas de la libertad cuenten con una preparacién adecuada para desarrollar un trabajo en las

mejores condiciones.

Ademas de ser una posible fuente de ingresos futura, el area laboral y de capacitacién para el
trabajo con personas privadas de su libertad sirve al mismo tiempo como terapia ocupacional en
la cual el paciente tiene una buena opcion para la utilizacion de su tiempo libre o tiempo de ocio,
que a su vez le deje un beneficio, incluso es comun que los pacientes al salir del Sistema
Penitenciario deciden abrir un taller del oficio que aprendieron en donde puede que participen
varios integrantes de la familia, como los hijos, la pareja o amigos, lo cual ademaés favorece la
convivencia familiar y la comunicacion. La participacion en un oficio le brinda al paciente la
oportunidad de desarrollarse laboralmente, socializar y al mismo tiempo comenzar a tener una
remuneracion economica, que por si misma es un reforzador positivo en esta etapa de su

recuperacion.
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2.2.2. Actividades artesanales.

Es una actividad que se puede adaptar con mayor facilidad condenados del campo o la ciudad,
y que no requiere de grandes espacios como las areas laborales precedentes. La artesania tiene
diversas manifestaciones y permite que los penados puedan escoger la actividad mas acorde a
sus intereses ocupacionales, tales como: Elaborar tejidos de lana, papel nylon o material
plastico, elaboracidn de bisuterias, pifiatas, trabajos de madera con muebles, sastrerias, etc. Que

son vendidos a precios simbolicos para la obtencion de materia prima y mantener el area activa.

Dentro de esta categoria encontramos a los artesanos, los cuales desarrollan actividades
relacionadas con la produccion de muebles, utensilios para el hogar, carteras, vestuario,
instrumentos musicales, articulos folcléricos, entre otros, ademas de artesanias y ornatos (como,
por ejemplo: esculturas, tallados, pinturas y joyas). La elaboracion de dichos productos se
realiza en &reas comunes como los galpones y patios dentro del recinto carcelario, o en las celdas
de cada persona. Asi mismo, se establece que este tipo de actividades contribuyen al desarrollo
de habilidades artisticas, sociales, laborales y terapéuticas, ademas de generar ingresos para la

persona (Gendarmeria, 2009, pég. 30).
De acuerdo a (Mackenzie, 2017, pag. 35) define que:

“Los perfiles de los internos que trabajan en industrias correccionales usualmente difieren del
resto de la poblacion penal”. En general. Son mayores, se encuentran cumpliendo sentencias mas

largas, tienen mejores antecedentes laborales previos y son menos propensos a consumir drogas.

En esencia este trabajo practico ofrece a los internos capacitacion en una habilidad especifica
que les proporciona formas de reinsercion social, contribuyendo a la economia individual,
familiar y social. En términos generales, los beneficios de los programas de trabajo en centros
penitenciarios deben ofrecer preparacion para el manejo de la responsabilidad fuera del centro,
entrenamiento de habilidades para la vida practica y funcional, asi como el conocimiento de
habilidades técnicas generales, ademas del reiterado valor para el proceso de reinsercién social
integral de la persona pues se desarrollan habilidades sociales que a su vez pueden incluir

oportunidades y orgullo ante logros propios.

Otra modalidad dentro de esta categoria es la de microempresario. Participan los internos que

producen o prestan servicios para un tercero, ya sea de forma individual o colectiva, con lo cual
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se requiere contar con subordinados bajo su dependencia y la emisién de boletas o facturas.
Existe la posibilidad de enfocarse en la produccion propia o atender trabajos requeridos por

empresas o particulares desde el exterior.
2.2.3. Actividades agropecuarias.

Este tipo de actividad agraria es la mas adecuada para condenados que proceden de zonas
rurales; preferentemente, se debe adecuar a penados que provienen de zonas pecuarias o0
agropecuarias. Pero se requiere contar con grandes areas de tierra, para que la labor que se
desarrolle tenga rendimiento econdémico, aunque de todos modos en espacios mas pequefos es
posible implantar actividades de horticultura, segun las particularidades del clima y riesgo
existente para trabajar la tierra, o adecuarse para actividad pecuaria, ya sea de tipo granja o cria
de ganado mayor.

Para tener una nocién mas clara del tema, visitamos tres de los ocho penales a nivel nacional,
que representan el 37.5% de los penitenciarios de nuestro pais, de los cuales solo uno de ellos
(penitenciario Cuisala, Juigalpa Chontales) tiene areas propias para trabajo agropecuario, sin
embargo, actualmente, no es utilizado por falta de financiamiento y de cierta falta de interés por
los internos, pues solo es explotado si los internos a través de su familias obtuvieran algun tipo

de granos o semillas para la respectiva explotacién del area de la que hablamos.

2.3. Educacion durante la estancia en el sistema penitenciario.

Sobre los beneficios de la educacion en prision, la literatura concluye que los programas
educativos en el entorno penitenciario tienen efectos positivos tanto durante la estancia en la
prision como tras la excarcelacién. Algunas investigaciones criminoldgicas destacan que, por
un lado, en cuanto a los efectos durante la condena, la participacion en programas educativos
mejora la autopercepcion de los internos (Baranger, Rousseau, & Matesanz, 2018, pag. 20),
reduce las infracciones disciplinarias dentro de la prision (Fritsch & Gerber, 1995, pag. 20) y
favorece el alejamiento del mundo delincuencial y de los aspectos negativos de la vida carcelaria
(Caballero, 1985, pag. 20).
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2.3.1. Seguimientos de estudios.

La educacidn es conjuntamente con el trabajo la otra gran herramienta formal que la legislacion
pretende utilizar para resocializar al individuo. En tal sentido se pretende no solo la insercion
social sino la elevacién personal y cultural del interno y de acorde con lo establecido en la
constitucién politica de la republica de Nicaragua en su arto. 116 expone:

Tiene como objetivo la formacion plena e integral de nicaraglienses, dotarlo de una
conciencia critica, cientifica y humanista; desarrollar su personalidad y el sentido de su dignidad
y capacitarlo para asumir las tareas de interés comun que demanda el progreso de la nacién; por
consiguiente, la educacion es factor fundamental para la transformacion y desarrollo del
individuo y la sociedad (Ley 473, 2003, pag. 38).

Ley 473, (2003, pag. 29), en el Articulo 88. De la ley penitenciaria no. 473. Capitulo XI. De la
educacién, instruccion y deportes. Educacion y formacién de los internos. Los centros
penitenciarios deben de disponer de una escuela en la que se desarrolle la educacion y formacion
béasica de los privados de libertad o internos, especialmente para analfabetas y jovenes de bajo

nivel académico.

El sistema educativo para los privados de libertad debe ser administrado, técnica y
financieramente por el ministerio de educacion, cultura y deportes, por lo que la ensefianza
impartida debe de ajustarse a los programas y politicas oficiales del estado. En todos los casos
la instruccidn y educacidn para los privados de libertad debe estar orientada a que estos puedan

alcanzar los niveles académicos y titulos respectivos.

La promocién de la ensefianza y la capacidad técnica de los internos, debe fomentar la
participacién de los diversos organismos del estado y la sociedad civil, indistintamente de su
naturaleza, con la finalidad y objetivo de ayudar al sistema penitenciario y al ministerio de
educacion, cultura y deporte para crear las condicione técnicas y materiales necesarios para

facilitar la reinsercion social del privado de libertad.

Existe obligatoriamente el otorgamiento a los internos privados de libertad ensefianza primaria,
no pudiendo ser otorgada coactivamente, su negativa de parte del condenado implicara la

calificacion de falta de conducta y su consecuencia sera la inmediata pérdida de beneficios; tal
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y como lo contempla en arto. 121 de la constitucion politica de la republica de Nicaragua “El
acceso a la educacion es libre e igual para todos los nicaragiienses. La ensefianza primaria es

gratuita y obligatoria en todos los centros del estado”.

Los programas de estudios deberan ser establecidos por el Ministerio de Educacion Publica
(MEP), para todo el pais. Eventualmente, el Ministerio de Educacién Publica (MEP) podra
disefiar programas especiales para mejorar las deficiencias que presentan estas personas a como

bien lo aclara la Asamblea legislativa:

En todo centro deberd existir una biblioteca bien provista de libros, periodicos y revistas
instructivas y recreativas adecuadas para las personas jévenes, a quienes se les debera estimular
la lectura y se les permitird que utilicen al maximo los servicios de la biblioteca (Kaufmann
Kappari, 2018, pag. 29).

Nordveit, (2016, pag. 30) se pregunta, si las escuelas y colegios pueden convertirse en lugares
con el poder de trasformacion e integracion comunitaria. Ubica la necesidad de producir
capacidades necesarias y sensibilidad para la atencion de las diversas necesidades de sus
poblaciones de acuerdo a las edades, a las problematicas contextuales y sobre todo a los tipos

de violencia de dénde vienen las adolescencias vulneradas.

La organizacién de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO)
sefiala que la educacion en prision cumple tres objetivos primordiales: primero, mantener a las
personas ocupadas significativamente, segundo, mejorar el estilo de vida en reclusion y tercero,
lograr algo util (habilidades, conocimientos y actitudes sociales positivas) que sirva después de
prision y coadyuve en su reinsercion. Las actividades de instruccién escolar deben incluir
educacion en nivel basico, medio superior y superior, actividades culturales y artisticas como el
teatro, la pintura, la poesia, la mdsica, entre otros, sobre todo considerando que las

intervenciones exitosas son aquellas que ofrecen alternativas gratificantes a las personas.

2.3.3. Actividades sobre deporte y recreacion.

El penal se realiza deportes en las disciplinas de: futbol, béisbol, ajedrez, bolle bol y otros
deportes, estos se desarrollan de acuerdo a la programacion que se elabore en el centro
penitenciario segun fechas y practicas de encuentro, tomando medidas de custodias. Hay que

aclarar que los reos no disfrutan de estos beneficios todos los dias, sino en dependencia de la
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hora que le corresponda tomar el sol, y las instalaciones deportivas no tienen un espacio
exclusivo para desarrollarse, debido al poco espacio fisico con el que cuentan los penales.

Articulo 8. Comisién Nacional De Los Derechos Humanos (CNDDH, 1992, pag. 48). es
indispensable que la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte dispongan de espacios,
instalaciones y equipos adecuados. se deben pronunciar y mantener espacios instalaciones,
equipos y opciones indumentarias adecuados y seguros para responder a las necesidades de los
participantes en la educacion fisica. Las actividades fisicas y el deporte, teniendo en cuenta las

diferencias en lo que se respeta el clima, la cultura, el sexo, la edad, y la discapacidad.

Es decir, al referir que todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a las actividades
fisicas y el deporte, significa que las autoridades deben considerar en este &mbito a las personas
privadas de la libertad. Especifican a las actividades en el tiempo libre se vinculan con la
posicién que ocupa la victima en la estructura social, esto es, no son solo las actividades que se
realizan en el tiempo libre las que potencialmente definen los procesos de victimizacion, sino

también quiénes las realizan (Arteaga, Gallet Y Alegria., 2016, pag. 334)

Una caracteristica fundamental de las actividades a desarrollar con jévenes privados de libertad
que posibilita se genere un espacio para interactuar con otros, para conocer nuevas personas,
compartir intereses y gustos. Es decir, posibilitar la oportunidad para desarrollar nuevos
vinculos y para aprender a partir de ellos. Las actividades que se desarrollan en el tiempo libre
son como un terreno fértil para el desarrollo de la creatividad, pues por medio de la misma, los
jévenes privados de libertad encuentran diversas formas de expresion de su afecto y de sus

pensamientos, asi como la oportunidad de inventar cosas nuevas o diferentes.

3. Estrategias de intervencion que favorezca a la rehabilitacion social fuera del
sistema penitenciario.

Una estrategia de intervencion opera como un conjunto de medios y técnicas procedimentales
que pretenden producir cambios en la realidad observada o estudiada. Lleva como objetivo
cambiar la realidad, para intentar inducir cambios en las actitudes y las conductas, porque se
asume que la intervencion va a introducir enfoques, estilos, practicas y modos de abordar el
problemay la realidad, de manera que sean las propias practicas conscientes del grupo objetivo
las que vayan a modificar la realidad en cuestion. (Cardenas, 19 de Nobiembre de 2010).
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3.1. Opinidn sobre la rehabilitacion social.

Esta palabra se compone de las siguientes raices latinas: “re”, de nuevo, hacia atras; “habilitar”,
es la cualidad de ser capaz de cumplir una actividad o un trabajo determinado; y, el sufijo “cion”,

accion y efecto.

Zapata, (2010, pag. 10) refiere que la Rehabilitacion social es cuando ya pagaste por un delito
cometido y se tiene la oportunidad de re indicarse hacer las cosas como se deben de hacer o sea
iniciar de cero, pero bien con el apoyo de la familia y la sociedad. En consecuencia, rehabilitar
es restituir a una persona a su condicion anterior, a fin de que cuando se reintegre a la sociedad
recuperando la libertad, cumpla eficazmente una funcion o un trabajo y disfrute plenamente de

sus derechos.

Seguln la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), rehabilitacion es un proceso de duracion
limitada, con el objetivo de permitir que una persona con alguna deficiencia alcance un nivel
fisico, mental y/o social funcional éptimo, proporcionandole asi los medios para modificar su
propia vida. La reinsercion social es entendida como un proceso sistematico de acciones
orientado a favorecer la integracion a la sociedad de una persona que ha sido condenada por
infringir la ley penal. Estas acciones buscan abordar la mayor cantidad de factores que han
contribuido al involucramiento de una persona en la actividad delictiva, con el objetivo de
disminuir sus probabilidades de reincidencia y promover el cambio hacia conductas pro social
(Abaunza, 2016, pag. 2).

3.2. Programas que favorecen a la rehabilitacion.

Programas mas comunes:
. Capacitacion para el autoempleo

Esta modalidad se enfoca en atencion apersonas que requieren adquirir los conocimientos,

habilidades y destrezas para realizar una actividad productiva por cuenta propia.

Se brinda una capacitacion introductoria a las personas liberadas para crear un proyecto de micro
0 pequefia empresa familiar y puedan auto emplearse y tener un ingreso econémico. la formacion
profesional y el trabajo son formas muy sencillas de lograr la participacion de un gran nimero
de reclusos en actividades constructivas, fomentar sus posibilidades de empleo tras su puesta en
libertad y, por lo tanto, su capacidad para reintegrarse satisfactoriamente en la sociedad
(Ramirez, 2014, pag. 12)
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El hecho de dar a los reclusos la oportunidad de adquirir nuevas aptitudes y acumular
experiencia laboral les ayudara a mantenerse al margen de la delincuencia cuando salen de la
carcel, lo que contribuye a la mision general de la administracion penitenciaria de aumentar la
seguridad publica. Como se menciond anteriormente, hay un buen nimero de estudios que
demuestran que, en muchos paises los reclusos tienen bajos niveles de educacion y de
competencias basicas; y que mejorar esas competencias puede tener un efecto positivo en la
reincidencia, la reintegracion social y el empleo. Por consiguiente, los programas de
rehabilitacion en las carceles contribuyen a aumentar la seguridad de las comunidades y a
reducir los niveles de dependencia de los ex reclusos. Estos programas de capacitacion para el
auto empleo ayudan de mucho en lo econémico ya que genera recursos financieros de otra indole
(Blanco, 2000, pag. 4).

3.4 Favorecimiento de estos programas en la rehabilitacion.

Estos diferentes tipos de programas son de vital ayuda e importancia en la reinsercién de un ex
presidiario porque con la ayuda de estos son capaces de satisfacer sus necesidades, tener
relaciones de intercambio con las personas de su entorno (familiar y social) y respeta el medio
en que vive (hormativa, organizacion, espacio publico, etc.) (Kaufmann Kappari, 2018, pag. 6)
Esta evidencia nos obliga a reforzar no sélo la voluntad de desistir, sino facilitar la adquisicion
de las herramientas necesarias para un bienestar personal, emocional y para la convivencia social

y familia.
Es de vital ayuda para satisfacer las necesidades tales como

e Necesidades de subsistencia: techo, alimentacion, vestuario, etc.

e Red social de apoyo: disponer de familia y amigos, o de un entorno social o de
voluntariado con quien relacionarse y compartir la nueva situacion. Serd necesario
disponer de herramientas para la comunicacion, asertividad, capacidad de escucha,
dominio del lenguaje (lectoescritura y expresion oral), etc.

o Refuerzo personal: autoestima, seguridad, capacidad de toma de decisiones, etc.

e Trabajo: como herramienta para lograr el auto-sostenimiento, y como espacio de

identificacion social y establecimiento de relaciones. Serd necesario pues reforzar las
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competencias técnicas, instrumentales y transversales para conseguir y mantener un
puesto de trabajo.

e Programas de apoyo especializado, en caso de que tengan dificultades especiales:
discapacidades, enfermedades mentales, etc.

3.5 Importancia de pertenecer a estos programas.

Es muy importante pertenecer a estos programas ya que con ayuda de ellos Pueden mejorar su
manera de vivir, y pensar y a travées de estos pueden obtener trabajo y alimento para sus familias
y mejorar sus vidas. La Declaracion de Doha, adoptada en el 13vo Congreso de las Naciones
Unidas sobre Prevencion del Delito y Justicia Penal, resalta la importancia de adoptar medidas
de apoyo a la rehabilitacion de reclusos y su reintegracion social en la comunidad. La inversién
en los correspondientes programas para reclusos es una de las formas mas efectivas y mejores
de prevenir su reincidencia, con beneficios considerables no sélo para los individuos afectados,

sino también para la seguridad publica a nivel mas amplio.

3.6 Estrategias que se pueden utilizar para la rehabilitacién social

e Apoyo familiar.

La familia como elemento que interactda de forma dinamica en la estructura social, adquiere un
caracter fundamental dentro del sistema e instituciones y relaciones sociales y logran una fuerte
identidad y solidaridad que esta dada por estas mismas caracteristicas para tener un rol de mayor
importancia ante el proceso de reinsertar a la sociedad a personas que han sido sancionadas,
beneficiadas o aseguradas. La familia sufre un periodo traumético cuando algunos de sus
miembros es sancionado, pero tiene como ventaja la consanguinidad y la afinidad entre los
individuos ademas de la cercania por habitar en la misma vivienda la comunidad de intereses
dentro del nucleo familiar los que pueden actuar sobre el individuo con amor, solidaridad,
sentimiento a fines y voluntad para que este mimbro de la familia sea acogido nuevamente en

la sociedad, considerando que el nacleo familiar es fundamental en la reinsercién del mismo.

Nos percatamos que la familia como institucion social dentro de la sociedad socialista puede
contribuir a la formacion de valores en los beneficiados, participando en las actividades socio-

politicas y socio —culturales conjuntamente con estos dentro de las organizaciones de masas que
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hacen de esta la via mas facil para que se reintegren a la sociedad aquellos miembros que en un
momento dado hayan incurrido en hechos o conductas que lesionan la sociedad y por lo que han
tenido que responder (Goffman m. , 2001, pag. 7)

e Actividades Religiosas.

La religion es un conjunto de creencias acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion y
temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social y de practicas rituales,

principalmente la oracion y el sacrificio para darle culto.

La religiosidad se aprende. Tener fe significa disponer de un sistema de creencias que explica
el mundo y proporciona seguridad. Los creyentes, por esto, tienen menos probabilidades de
abusar de las drogas, cometer crimenes, divorciarse o suicidarse, mejoran su salud fisica y viven
més afios. La religion predispone también a generar apoyo social. Esta se localiza en los 16bulos
temporales, las zonas del cerebro asociadas a la memoria, las emociones y los juicios racionales.
Emociones y razon se alnan en la religion, lo que explica las respuestas tan intensas que ésta

produce La religion o la espiritualidad contribuyen a dar sentido a la vida.

Hay momentos de la vida en los que la religiosidad se resiente, como en la adolescencia o en la
juventud. A su vez, aumenta en la madurez, donde buscamos la serenidad que produce saber
que no estamos solos ante los desafios de la vida, asi como, ante la muerte cuando se acerca la
vejez. La capacidad de disfrutar de las pequefias cosas que la vida nos ofrece y desarrollar la
compasion nos ayuda a conectar con el préjimo como comparieros de camino. Al final, sea cual

sea el camino que elijas para tu felicidad, éste te llevara siempre hacia otra persona.

Programas de estudio primario y técnico.

La implementacion de este programa fue coordinada con los Ministerios de Educacion y la
Direccion General de Régimen Penitenciario, para desarrollar la formacion a nivel técnico
basico y auxiliar y la certificacion debidamente acreditada. Una de las principales herramientas
para lograr con éxito la reinsercion social es la educacidn, en este sentido en el Instituto tenemos

los siguientes apoyos:

Registro al INEA.
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Hacemos la inscripcion y brindamos asesorias presenciales para que las personas liberadas que
no han concluido sus estudios de primaria y secundaria y que se preparen para presentar los
examenes respectivos y obtengan su certificado. Orientacion para concluir los estudios de nivel
medio superior. Damos la informacion necesaria y se canaliza a las instituciones educativas de
nivel medio superior con quien se coordina el Instituto para que las personas liberadas se
inscriban y puedan realizar sus estudios en linea y presentar los examenes respectivos para

obtener su certificado de nivel medio superior.

Talleres educativos. Ofrecemos talleres y platicas educativas de diversos temas que contribuyen
a las personas egresadas de un centro penitenciario a obtener habilidades intelectuales o
artisticas que les ayudaran a reinsertarse exitosamente a la sociedad. El programa de estudio nos
permite culminar nuestros estudios para podernos sentir realizados y asi también poder obtener

mejores empleos y darles mejores estatus social a la familia.

3.7 Rehabilitacion social en la situacion personal.

La rehabilitacion social es un tema muy complicado ya que para cada ex presidiario viven
experiencias distintas unos tienen mas apoyo de la familia que otros, también, todo depende de
la manera de pensar de la persona en si desea a ser un cambio en su vida o continuar en lo que
lo conllevo a faltar las leyes Cada ex presidiario implementa sus propias estrategias para poder
reinsertarse algunos buscan apoyo en su familia en las diferentes religiones en Dios, acuden a

distintos programas etc.

3.8. Aceptacion de la sociedad en su rehabilitacion.

Asi mismo, como parte de las actitudes negativas que tiene la sociedad hacia la poblacion ex
Recluso, nos encontramos con el estigma, que desde la perspectiva deja una marca que degrada
a una persona, dandole unas Caracteristicas que lo subestiman. Se suele pensar en los criminales
como individuos peligrosos y Poco fiables, un ejemplo de ello son las escasas oportunidades
que tienen las personas ex reclusas Para conseguir un trabajo legal, Para muchos ex reclusos, el
ser un presidiario les Sigue hasta mucho después de cumplir su pena. La pérdida de estatus, los

estereotipos, el etiquetado y La discriminacién que percibe los ex reclusos es considerada una
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forma de castigo imperceptible Que, posiblemente, complique su exitosa reinsercion en la
sociedad. (Enderson, 2015, pég. Pag. 6)

Una vez el interno se encuentra en libertad, son varios los efectos que acarrea el estigma sobre
él. Ademas de la pena ya cumplida, existe otro elemento principal, el comportamiento de la
sociedad Hacia ellos. Desafortunadamente, se da a entender que una persona por haber pasado
por prision debe de vivir siempre con esa etiqueta. Muchas veces, incluso en la basqueda de un
empleo, enfrentan multiples dificultades, lo que genera discriminacion, marginacion y rechazo

social, por el hecho de ser ex recluso.

Uno de los instrumentos extremadamente poderosos y precursores en este Tipo de situaciones
son los medios de comunicacion, capaces de manipular a una gran masa de individuos. Ejercen
un mal afiadido a la sociedad, creando una mala imagen de caracteristicas cuando salen de
prision, generando un odio social, algunas veces sin darse cuenta Hacia este colectivo. Con
referencia al estigma, se ha mostrado que si muchos individuos de un grupo concreto (ex
reclusos) son estigmatizados, el estigma formara parte de una identidad grupal, asumiendo ese
papel y, por lo tanto, adoptando una serie de comportamientos acordes. A partir de ahi, se
entiende que de un problema individual se convertira en un problema grupal, afectando a gran

parte de los reclusos a la hora de volver a su vida en libertad.

3.9. Valoracion de la rehabilitacion social.

Reinsercion social, concepto entendido como el hecho de reincorporar a la sociedad a aquellas
personas que fueron privadas de su libertad por la comision de algin delito y que ya han
cumplido con su condena y son puestas en libertad, que ha sido una figura que se ha venido
moldeando a lo largo de la historia para convertirse en un derecho de estas personas, el cual
debe ser protegido y progresivo, de manera que constantemente se busque la mejoria de las
condiciones de los sentenciados, a la vez que lo ya dispuesto para ellos se haga cumplir y se

realice conforme a lo que se ha estipulado.

Si bien es cierto que lo correcto y esperado por la sociedad es la imposicion de una pena a
aquella persona que lesiona la norma, que comete un ilicito, también lo es que al cumplir el
sentenciado con dicha sancion y salir de prision, éste deberia ser capaz de regresar a la sociedad,

de volver con su familia, de tener un trabajo, educacién, salud y de contar con la oportunidad
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de poder desarrollarse sanamente en la sociedad, para que, de esta forma, no tienda a la
reincidencia delictiva.

Tan es asi que la reinsercion social esta plasmada en el articulo 18 de nuestra Constitucion,
concebida ésta como el objetivo primordial del sistema penitenciario, del cual se menciona debe
ser llevada a cabo apegada al respeto y garantia de derechos humanos, garantias y principios,
para poder brindar mejores condiciones de vida a los ex presidiarios y que los mismos conserven

su dignidad humana en el proceso de su rehabilitacion social.
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Analisis de los datos.
l. Caracteristicas sociodemograficas.

Para un mejor entendimiento de las caracteristicas sociodemograficos, Ramirez Fuentes,
(2013) explica que las caracteristicas sociodemograficas es la “Ciencia encargada del
estudio de la poblacion humana, su dimension social, estructura, evolucion y sus
caracteristicas generales”. (pag. 1) Esto nos permite estudiar al ser humano como un ser

biosicosocial, reconociendo aspectos de su entorno que influyen en su dia a dia, y en su

crecimiento personal, fisico y social.
Dentro de los datos obtenidos de los sujetos en estudios obtuvimos los siguientes resultados:

Matriz No 1: Caracteristicas sociodemograficos

Clave. Edad. Escolaridad. Ocupacién. Religion. Estado civil.
ERO1 25 3er Afio (Secundaria) | Trabajo. “No soy ni | Soltero.
evangelico, ni
catolico”.
LMO02 26 2do Afo (Secundaria) | Trabajo. “Catolico” Unidn estable.
JV03 27 ler Afio (Secundaria) | Trabajo. “Evangélico”. Casado.
RDO04 24 5to Afio (Secundaria) | Trabajo. “A ninguna, si creo | Casado.
en Dios”.
WMO05 26 4to Grado (Primaria) | No  trabajo  por | “No voy a ninguna | Unidn estable.
problemas de récord | iglesia, tampoco
porque. me sale | profeso alguna
manchado y  ni | religion”.
estudio porque no
quiero.
RMO06 22 ler Afio (Universidad) | Trabajo y estudio. “Evanggélico”. Soltero.

Segun a lo expuesto anteriormente, lo cual pertenece a caracteristicas sociodemografica se
encontrd, que, los jovenes estan en el rango de las edades de 22 a 27 afios, en la actualidad 5
sujetos no estudian, solo 1 de ellos estudia una carrera universitaria, 5 cuentan con un trabajo
estable, sin embargo, 1 no trabaja; en lo que corresponde a la religion, se obtuvo que 1 es
catdlico, 2 evangélicos y 3 no profesan ninguna religion, pero son creyentes en Dios. Segun su

estado civil, 2 estan solteros, 2 son casados y 2 tienen una relacion estable.



Figura No 1: (A qué te dedicas actualmente?

Micro empresa textil.

Tecnico en aluminio y vidrio.
Positivos.

Areas laborales y

estudios actualmente. Vendiendo vitrinas.

Negativos. Empresa que fabrica bolsas.

En una panaderia y llevo ler afio
de la universidad.

No trabajo, ni estudio.
Fuente: Elaboracion propia

A como se observa en el arbol expuesto anteriormente segln el grupo en estudio, se lograron
obtener los resultados siguientes: 5 de los sujetos manifestaron de que tenian un trabajo estable
y uno de ellos esté estudiando una carrera universitaria, la cual lleva ler afio en ella; en cambio
uno de ellos manifest6 que no tenia trabajo por motivos de que su récord aln estaba manchado
y tampoco queria realizar estudios de ningun tipo, son manifestadas por ellos de la siguiente
manera:

“Trabajo en una micro empresa textil, donde solo hacemos camisas para mujer y camisetas
para varon” (EROL).

“Soy técnico en aluminio y vidrio, entonces me dedico a eso, hago vitrinas, ventanas, todo lo
que tenga que ver con eso” (LMO02).

“Trabajo en una empresa que hace vitrinas, pero en si mi trabajo es andar vendiendo esas
vitrinas, ya sea al crédito o al contado” (JV03).

La ocupacion y el rol laboral de los jovenes en la sociedad son determinantes durante su
rehabilitacion social, debido a que se analiza como un indicativo del nivel social y econémico

de las personas. Desde hace muchos afios se viene trabajando este aspecto ensefiandoles a los



jévenes desde la prisién algunas ocupaciones que ellos pueden seguir realizando cuando ya estos
hayan salido de prision (Abaunza, 2016).

“Trabajo en una empresa que fabrica bolsas y como estudie mecanica industrial, entonces me
contrataron para andar componiendo las maquinas de la empresa y todo eso” (RD04).

“Trabajo en una panaderia y llevo ler ano de la universidad, estoy estudiando economia”
(RMO06).

“No trabajo debido a que mi record sale manchado, entonces he andado en esas vueltas de
limpiar me piden muchas cosas y el abogado obviamente dinero y pues hasta que salga de todo
eso puedo buscar como trabajar, es una de mis limitantes para seguir” (WMQO5).

Segun los datos encontrados y a como se puede observar de los 6 participantes los cuales todos
son varones, 5 de ellos tienen un trabajo estable y uno de ellos cursa actualmente con una carrera

universitaria; sin embargo, uno no cuenta con trabajo ni estudios.

Las familias expresaron que ahora que ellos ya cuentan con un trabajo estable ha sido de gran
importancia, dado a que reciben una ayuda econoémica que antes no tenian, sin necesidad de

delinquir.
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Figura No 2: ¢ Cuantas veces has estado en prision y por qué?

' La unica vez que cai en prision y la cual estuve en
una estacion policial fue por violacién.

He estado en prision dos veces y las dos veces han
sido por robo.

Pues una vez por trafico de emigrante.

~ La dltima que fue que me procesaron y me subieron a la modelo,
fue por asesinato.

Fuente: Elaboracion propia.

Esta inclinaciéon por la vida peligrosa tiene consecuencias, a veces para toda la vida. Los
hombres son los responsables de la mayoria de los delitos que se cometen. En particular, una
pequefia fraccion de ellos, entre el 30% y el 40% de los condenados por delitos no relacionados
con las drogas, concentran gran parte de las infracciones, Segun Moffitt (2015) en un articulo
que acaba de publicar en Nature Human Behaviour, “Mas del 90% de los jovenes varones
comete actos ilegales” (pag.2). Ese comportamiento antisocial, sin embargo, se corrige casi

siempre con el paso del tiempo.

Al realizar las entrevistas a cada sujeto, obtuvimos las siguientes expresiones, teniendo en
cuenta que se perciben las mismas situaciones de manera diferente y las respuestas de

comportamiento depende de cada individuo:

“La unica vez que cai en prision y la cual estuve en una estacion policial fue por violacion, no
la cometi en si, pero a los padres de esa muchacha yo le caia mal, entonces por maldad me
metieron preso para asi alejarme de ella y lo lograron pues; pero yo comencé en la tutelar de
menores y ya cuando cumpli mis 18 afios, me pasaron a la modelo y de ahi hasta cumplir mi
condena, paseé 8 arios y medio preso, de ahi nunca mds habia tenido problemas”. (ERO1)
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“He estado en prision dos veces y las dos veces han sido por robo, la primera vez dilate 3 afios
y la segunda 2 anos, se me hace el total de 5 aiios dentro de la modelo”. (LMO02)

Segun Defez Cerezo, (2016) nos explica que el patron tradicional de la delincuencia en esta
franja de edad a como lo es en la juventud, se centraba en delitos y faltas contra la propiedad.
Pero, de unos afos a esta parte, se han incrementado los episodios delictivos de jovenes (cada
vez mas jovenes) destinados a infligir dafio (cada vez mas grave) de forma voluntaria tanto a

bienes materiales como a personas.

El problema de la delincuencia juvenil le es, sin duda, uno de los fendbmenos mas preocupantes
de la sociedad actual. Cada dia los medios de comunicacion nos sorprenden con una lista
alarmante de delitos contra la propiedad y contra las personas, cometidos por jovenes
adolescentes e incluso por menores, la mayoria de los jovenes delincuente pertenecen a una
cultura de conflictos familiares, sociales, econdmicos, en general del sistema globalizado a su
vez permea las diferencias de forma de vida de la sociedad. La violencia juvenil es una de las
formas de respuesta de la juventud ante esa situacion donde no encuentran un horizonte que
mejore su estatus social.

“Pues una vez por trdfico de emigrante, dilate 7 aiios en prision; fue sin saber que llevaban en
el camion, me salié de repente el pegue, solo me Ilamo un brother que me conocia y me dijo de
que le manejara el camion y que me iba a pagar y pues como uno necesita el dinero, entonces
le dije de que si, pero de ahi me detuvo la policia y comenzaron a revisar y como yo ni sabia yo
iba confiado de que no llevaba nada y al ver salir a la gente yo me asuste y solo decia en mi

mente de que estaba pegado y pues ya no tenia de otra porque ya estaba en lo que estaba, pero
asi fue que paso, pero obviamente no me creyeron al decir eso en los juzgados”. (JV03)

Muchas de estas circunstancias pueden convertirse en los factores de riesgo antes mencionado
el bajo rendimiento y el fracaso escolar favorecen la delincuencia. La colaboracion entre el
centro y los progenitores es basica. El contacto con “malas influencias” aumenta el riesgo,
aunque el joven proceda de un ambiente socializado. Los jovenes tienden a imitar las conductas
Mas cercanas.

“La verdad de que he estado preso 5 veces, pero en la modelo solo 1 vez, de ahi las otras 4 solo
me tuvieron en la estacion y fue porque andaba bajos los efectos del alcohol y me encontraron

en las calles y solo me levantaban y me llevaban solo me tenian por 1 semanay a veces 3 dias
y asi yo he tomado desde adolescentes.

Pero ya la Gltima que fue que me procesaron y me subieron a la modelo, fue por asesinato;
porque igual andaba bajo los efectos de alcohol pero yo estaba en mi casa y lleg6é un hombre a
buscar problema con mi hermano y mi hermano no se metia con nadie la verdad de pura locura
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porque ese hombre andaba drogado, entonces solo lleg6 a buscar problemas y yo de enojado y
mas que andaba tomado no tome conciencia y solo paso el suceso y ya fui procesado; pero
primero estuve en las celdas de menores porque entre a mis 16 afios y al cumplir mis 18 me
trasladaron a la celdas ya de los adultos y cumpli 6 afios en prisién por lo que me bajaron
condena”. (RMO06)

Las normas de disciplina y la relacion con los padres juegan un papel vital en el comportamiento
social (en este caso, antisocial) de los jovenes. Tan perjudicial puede ser una actitud demasiado
laxa y falta de interés de los progenitores como una actitud autoritaria que merme la

comunicacion, segun Moffitt (2018) “La juventud es la etapa de vida con mayor potencial, pero

también presenta muchos riesgos, y en esto influye mucho el medio que le rodea o el circulo

social”.

1. Matriz No 2: Experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su

estancia en el sistema penitenciario.

*Elaboracion de dibujos

) en jabon.
Manualida | Llaveros.
des

ol *Bolsos hecho de bolsas.
4 »Confecciones en madera.

‘. Estudios. * Primaria ]
» Secundaria

“ } *Limpieza de pilas

sépticas.

/ +Container.
: 7 Trabajo. +Cocina.
Elaboracion de ex presidiarios. «Machetero.

T «Contruccion.
sLimpieza.

Fuente: Elaboracion propia.

De las actividades que promueven en el sistema penitenciario existen diversos factores que

intervienen en el proceso de reinsercidn social, aspectos como el comportamiento social, trabajo,
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charlas sociales, manualidades, estudios etc. Teniendo en cuenta de que la mayoria de los
jévenes pertenecian a algunos de estos programas, a partir de esto se identifico lo siguiente:
“Bueno, pues lo que son las manualidades te enserian a realizar cosas artesanales, pinturas en
cuadros, con el fin de que cuando uno salga, posiblemente te defiendas en trabajar en eso, pero
a veces ni les gusta por la misma discriminacion hacia los presos por lo que ya comienzan a
decir que eso te lo ensefian en prision y todo eso. Cuando yo cai preso todavia valoraban el

trabajo al 2 x 1, esto se refiere a que trabajabas 1 afio y te bajaban 2 de prisidn, entonces por
conveniencia y tratar de salir un poco antes me dediqué a trabajar”. (ER01)

“Claro, una de las cosas que ellos te dan es estudiar, ya sea una carrera técnica o secundaria,
y como yo no habia terminado mi secundaria me puse estudiar y saque mi bachillerato,
posteriormente solo me dedique al trabajo” (RMO06)

Estos programas se realizan con el fin de mejorar las vidas de los jovenes dentro del sistema
para que estos tengan un mejor pensamiento al momento de salir de ese lugar, segun la ley
nicaraguense Y la ley del sistema penitenciario los internos deben de pertenecer a mas de alguno

de estos; mas sin embargo estos desisten de los mismos.

Dentro de las expresiones de los jovenes se encontraron de que todos estuvieron en un area
laboral, algunos en la misma area, pero en diferente tiempo, y otros en otras areas; las cuales

son manifestadas de la siguiente manera:

“He, mi primera darea laboral fue andar limpiando las pilas sépticas del sistema penitenciario,
limpiabamos todas las tuberias también, manjoles y todo por donde pasaban todo eso; luego
trabaje en el area de conteiner que esto es donde se recicla la basura del sistema, de todas las
galerias, la cocina, patios, entonces habia un lugar en donde colocabamos todo y de ahi llegaba
un camion de la basura y baldedbamos toda la basura al camion para que este se la llevara a
la chureca y eso haciamos todos los dias; luego trabaje en el area de cocina casi 1 afio, que
pues ahi se cocina para todos los reos, entrabamos a las 4 am y saliamos hasta las 6 o0 7 de la
tarde”. (ERO1)

“Recogia la basura del penal, eso era de que toda la basura la recogias en un solo lugar y de
ahi un grupo de otros presos, la montaban a un camion de basura que ese se la llevaba, después
trabaje en la cocina como 2 afios, pero era en el area de que iba a dejar comida a los reos, o
sea no cocinaba, solo andaba dejando comida a las celdas y modulos”. (LMO02)

El trabajo es de vital importancia para la exitosa reinsercion del privado de libertad en el cual
también, el trabajo productivo no brinda Gnicamente un aporte econdémico, sino que beneficia
en cierto aspecto en cuanto a la rehabilitacion y normalizacion de los privados de libertad, en el
cual existen aspectos que permiten compartir y familiarizarse con el trabajo en equipo y marco

organizativo, ademas aumentar el grado de motivacion para participar en otras actividades
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dentro de la prision; al mismo tiempo ayuda alejarse de la inactividad que aumenta el riesgo de
realizar actividades ilicitas.

“Trabajaba en artesania que aqui afuera le llaman ebanisteria, haciamos rosas, delfines de
madera, todo lo que era con madera, después trabaje en conteiner, que eso era de andar
recogiendo basura en todo el penal y después de machetero, esto es de que caminabamos

limpiando los alrededores de la modelo y adentro donde habia monte, entonces camindbamos
rozando todas esas partes, quitando la maleza que le llaman”. (JV03)

“Pues trabajé primero en cocina, haciamos los peroles de comida para darles de comer a todos
los reos, pero solo cocinar ya de ahi cuando las teniamos lista otros reos la iban a dejar a cada
celda.

Ya después que me sali de trabajar y solo hacia cosas de maderas que nos habian ensefiado que
era artesania y las sacaba a la calle para que mi sefiora las vendiera y asi le ayudaba a mi
familia con el dinero también y también realizabas como dibujo, pero hechos de jabon marfil y
haciamos de todo tipo de animales, como elefantes, delfines, de lo que se pudiera la verdad”.

(RD04)

A como bien se sabe el trabajo dentro del sistema penitenciario, también ayuda en su reinsercién
social, dado a que estos aprenden a tener una convivencia y respeto entre ellos, también
beneficia a que cuando estos salgan de prision vayan acostumbrados a una cierta hora de entrada
y de salida de un trabajo, ademas de que ellos tengan como una distraccion u ocupacion en su
tiempo libre.

“Laboré 5 arios en el penal, fueron 2 arios en construccion y 3 anos de limpieza; limpiaba todo
el piso de las afueras de las celdas y el lugar del salon de visita”. (RMOB)

Para muchos internos, el tiempo que pasan privados de la libertad puede llegar a convertirse
también en una oportunidad que se presenta para desarrollar aptitudes y habilidades
vocacionales. En concordancia con lo anterior, el principal objetivo es propiciar que las personas
privadas de la libertad cuenten con una preparacion adecuada para desarrollar un trabajo en las

mejores condiciones.
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Figura No 2: ;Como fue su ensefianza a nivel educativo durante la estancia en el sistema

penitenciario? ¢ Que estudios realiz6?

“No estudie, solo me dedique trabajar”.

“Habia comenzado a estudiar electricidad

Estudios realizados industrial, pero no la termine”.

T

“Estudie mi 3ero y 4to grado de primaria”.

“Logre terminar mi bachillerato”

Fuente: Elaboracion propia.

Estos afirmaron que en el Penal les ofrecen diversos elementos educativos, los cuales también
intervienen en su desarrollo social, dentro del mismo, es decir todas aquellas actividades que el
Sistema Penal les ofrece a los internos y que influyen de manera positiva en la percepcién que
estos tienen; dentro del centro se cuenta con un centro de estudios en el que se imparten clases
de primaria, secundaria y carreras técnicas, el diploma sale certificado por el MINED. Las
expresiones representativas son las siguientes:

Me habia puesto a estudiar lo que es electricidad industrial, pero solo comencé de ahi me sali
por lo que te dije que yo solo me dedique a trabajar para minimizar mi condena y salir antes,

aungue no me sirvio, solo de que, pues me daban un poco de privilegios por mi comportamiento,
pero no segui estudiando”. (ER01)

“«“

ntente realizar estudios, seguir con mi secundaria o ya sea sacar algo técnico como
electricidad, pero mejor me dedique a trabajar”. (JV03)

Sobre los beneficios de la educacion en prision, la literatura concluye que los programas
educativos en el entorno penitenciario tienen efectos positivos tanto durante la estancia en la
prision como tras la excarcelacién. Algunas investigaciones criminoldgicas destacan que, por
un lado, en cuanto a los efectos durante la condena, la participacion en programas educativos
mejora la autopercepcion de los internos y reduce las infracciones disciplinarias dentro de la
prision y favorece el alejamiento del mundo delincuencial y de los aspectos negativos de la vida

carcelaria.
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“Estudie mi 3ero y 4to grado de primaria, solo eso, porque de ahi me dedique a trabajar, por
lo que tienes q decidir si trabajar o estudiar por el tiempo mas que todo”. (WMO5)

“Logre terminar mi bachillerato, yo logre trabajar porque yo hable para que me dieran el
chance de trabajar y estudiar; pero en si en el penal solo te dan para una cosa, ya sea que
quieras estudiar o trabajar, y también aprendi lo que es artesania”. (RMO6)

La promocion de la ensefianza y la capacidad técnica de los internos, debe fomentar la
participacion de los diversos organismos del estado y la sociedad civil, indistintamente de su
naturaleza, con la finalidad y objetivo de ayudar al sistema penitenciario y al ministerio de
educacion, cultura y deporte para crear las condicione técnicas y materiales necesarios para

facilitar la reinsercion social del privado de libertad.

I11.  Matriz No 3: Estrategias de intervencion que favorezcan a la Rehabilitacion
social fuera del sistema penitenciario.

Figura No 1: Estrategias fuera del sistema penitenciario.

— “La Rehabilitacion en nosotros los presos es muy dura por la misma discriminacion de la sociedad”.

“La sociedad tiene mucho que ver en nuestra rehabilitacion mas sin embargo no hacen nada por
nosotros".

“La rehabilitacion es otra oportunidad que te da la vida y tienes que aprovecharla”.

“Pues excelente, porque a pesar de mi grado de escolaridad he tenido la oportunidad de trabajar”

“Yo opino que realmente se rehabilita el quien quiera”

¢ Qué opina sobre la rehabilitacion social?
I

L “Aun estando dentro siempre hay maneras de cambiar, aunque estés limitado”
Fuente: Elaboracion Propia.

Los muchachos hicieron referencia a lo que corresponde a la rehabilitacion social, existen
variedad de opiniones, y explicaron que la rehabilitacion en ellos es muy dura dado a la
discriminacion de la sociedad, no obstante, algunos de ellos refirieron de que los ayuda hacer
mejor persona y tener la oportunidad de tener un trabajo por el cual tienen la posibilidad de

ayudar a la familia en el ambito economico, se obtuvieron las respuestas siguientes:



“Pues la verdad de que yo digo que te tienes que tomar la vida a lo que se te venga, porque
hay personas que cuando ya estan prontas de salir ya tienen algo amarrado ya sea con algin
familiar o amigo que les ofrecen en que trabajar o dedicarse, mientras que otras tienen que
iniciar de cero y buscar en que trabajar, aunque sea vendiendo agua helada, para poder salir
adelante.

La Rehabilitacion en nosotros los presos es muy dura por la misma discriminacion de la
sociedad, y aparte por el récord que a veces nos sale manchado y tenemos q andar dando el
monton de vueltas y pagar a un abogado para q lo limpie y hasta después buscar en que
trabajar, seria bonito que fuera distinta, tampoco te digo de que no somos unos angeles, pero
aqui nadie es santo, siempre tenemos cola que nos pisen, la sociedad tiene mucho que ver en
nuestra rehabilitacion mas sin embargo no hacen nada por nosotros.

Una estrategia de intervencion opera como un conjunto de medios y técnicas procedimentales
que pretenden producir cambios en la realidad observada o estudiada. Lleva como objetivo
cambiar la realidad, para intentar inducir cambios en las actitudes y las conductas, porque se
asume que la intervencion va a introducir enfoques, estilos, practicas y modos de abordar el
problema y la realidad, de manera que sean las propias practicas conscientes del grupo
objetivo las que vayan a modificar la realidad en cuestion.

Sé que hay unos que no cambian cuando salen de ese lugar tan feo, pero existimos otros de que
si hacemos el esfuerzo de ser mejor personay eso no lo notan nos discriminan a todos por igual,

seria bueno pues que nos facilitaran un poco para buscar un trabajo, porque nos cuesta
encontrar un trabajo”. (ERO1)

“Es muy buena, porque te ayuda ser mejor si asi lo quieres, por [o menos en mi caso si, es que
es algo que no se puede explicar la rehabilitacién es otra oportunidad que te da la vida y tienes
que aprovecharla”. (JV03)

La reinsercion social es entendida como un proceso sistematico de acciones orientado a
favorecer la integracion a la sociedad de una persona que ha sido condenada por infringir la ley
penal. Estas acciones buscan abordar la mayor cantidad de factores que han contribuido al
involucramiento de una persona en la actividad delictiva, con el objetivo de disminuir sus
probabilidades de reincidencia y promover el cambio hacia conductas pro social.

“Pues bien, te ayuda a seguir, hacer mejor persona, pero eso si yo consumo droga y con que
yo me tire mi churro no tengo problemas, te preguntaras porque no la dejo, pero ya es algo

como rutina de mi y aparte de que no soy un drogo que busca problemas ni nada, sino que es
solo gusto de tirarme uno y de ahi yo me voy a dormir (RDO04).

Segun la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), rehabilitacion es un proceso de duracion

limitada, con el objetivo de permitir que una persona con alguna deficiencia alcance un nivel
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fisico, mental y/o social funcional 6ptimo, proporcionandole asi los medios para modificar su
propia vida.
“Pues excelente, porque asi vas creciendo y pensando de como salir adelante y ser cada dia

mejor, en la rehabilitacion mas que todo es saber pensar y actuar de una manera distinta a
como lo hacias”. (WMO05)

Los sujetos en estudio han logrado en su mayoria una satisfactoria rehabilitacion, dado a las
expresiones y comportamientos que estos tienen, al momento de la entrevista también se logro
observar una mejor manera de pensar, esto nos da una actitud positiva tanto como para ellos,
como para la sociedad, nos referimos a la sociedad porque estos tienen una mejor manera de ver
las cosas y es ahi donde entra en juego la sociedad dado a que estos no tienen pensado en volver
a cometer un delito de ninguna indole.

“Yo opino que realmente se rehabilita el quien quiera, porque realmente hay personas que
llegan al penal y salen peores, es algo que vos mismo quieras cambiar como persona, aun

estando dentro siempre hay maneras de cambiar, aunque estés limitado, pero con la ayuda de
Dios se puede rehabilitar”. (RMO06)

Zapata, (2010, pag. 10) refiere que la Rehabilitacion social es cuando ya pagaste por un delito
cometido y se tiene la oportunidad de re indicarse hacer las cosas como se deben de hacer o sea
iniciar de cero, pero bien con el apoyo de la familia y la sociedad.
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Figura No 2: ¢Pertenece algln programa que ayude a su Rehabilitacion social? ¢ Como le
ha ayudado este programa en su Rehabilitacion? ¢ Cree usted que es importante
pertenecer a uno de estos programas? ¢Por qué?

¢Cree usted que es
importante pertenecer a
uno de estos programa?

Fuente: Elaboracion Propia.

¢ Pertenece algun ¢Como le ha ayudado
programa? este programa?

Sabemos que no es facil reincorporarse a una actividad diaria cuando se es egresado de un centro
penitenciario, dado a estos existen variedades de estrategias las cuales aportan para su
Rehabilitacion social, dentro de ellas estan los sistemas de apoyo, los cuales los sujetos de
estudio refirieron de que no pertenecian a ninguno de estos.

“La verdad de que no pertenezco a ningun programa, porque la verdad de que, ni tenia
conocimiento de que existia esos programas”. (ER01)

“No, no pertenezco a ninguno, ni he escuchado nada de eso” (LM02)
A como bien se ha expuesto las respuestas anteriores, solo se expusieron dos de ellas, dado a
que todos no pertenecen a ningin programa en el cual se les haga un poco mas facil su
reinsercion, durante la entrevista procedimos a darles a conocer los diferentes programas a los
cuales ellos pueden acceder.

Los jovenes en estudio manifestaron de que dado a que ellos no pertenecian a ningn programa
entonces ellos no podian manifestar de que tuvieran una ayuda por medio de estos; aunque

refirieron de que seria bueno pertenecer alguno de ellos para que fuera mas facil su reinsercion.



“Si estuviera en alguno si digo yo que me ayudaria un poco mds, pero como no pertenezco no
te puedo decir a ciencia cierta de que me ha ayudado, me la he jugado solo con el apoyo de mi
familia también”. (JV03)

“Si perteneciera alguna creo que si me ayudaria”. (RD04)

“A como te digo no pertenezco a ningun programa’. (RMO06)
La Declaracion de Doha, adoptada en el 13vo Congreso de las Naciones Unidas sobre
Prevencion del Delito y Justicia Penal, resalta la importancia de adoptar medidas de apoyo a la

rehabilitacion de reclusos y su reintegracién social en la comunidad.

“Si, es importante, fuera bueno, tampoco es que nos van a premiar al salir, seamos o no
culpables, fuera bueno pertenecer algun programa que nos ayude a nuestra Rehabilitacion,
para que se nos haga mas facil.

Te voy a poner un ejemplo de una mente débil saliendo del sistema; imaginate que esta un joven
procesado por droga en el sistema y le dan la oportunidad de salir, entonces viene él y se va a
buscar trabajo, pero no le gusta trabajar porque él quiere seguir ganando dinero facil, entonces
como él no estad acostumbrado a ganarse su propio dinero en algun trabajo, entonces el vuelve
hacer a lo que hacia antes que era vender drogas sin importar que lo vuelvan a procesar.

La importancia de pertenecer a estos programas es porque le ayuda a su rehabilitacion, mas sin
embargo varios de ellos que refirieron que seria importante hacer charlas preventivas para los
adolescentes, los cuales son los mas propenso de realizar un acto delictivo y que fuera bueno
que ellos participaran para brindarles la experiencia de ellos en el sistema penitenciario para que

les sirva de ejemplo y ellos traten de cambiar su manera de pensar y actuar.

Entonces con esto que te quiero dar a entender de que si es importante pertenecer algin
programa donde te ayude, a que brinden ayuda psicoldgica, que te den una media ayuda para
que se te haga mas facil buscar un empleo y entre muchas cosas mas, entonces si es importante
pertenecer algun programa.

Pero fijate de que seria bueno que implementaran programas preventivos para los jovenes de
ahora, porque estan saliendo peores, hay chavalitos que ya andan metido en drogas, alcohol y
todo eso y eso los va a llevar a cometer algun delito, entonces seria bueno que ellos dieran
ayuda también para prevenir que ellos caigan y es mas nos pueden llamar a los que hemos
salido para darles nuestras experiencias estando ahi para que medio los hagamos recapacitar”.
(ERO01)

“Fijate de que, si es importante porque no todo el tiempo uno va a vivir tropezando con la
misma piedra, entonces es bueno que este tipo de personas tengan una ayuda para que sea mas
facil de cambiar, mas los jovenes pues porque al no recibir ninguna ayuda y tenemos un
pensamiento de nifio que no aprendemos las cosas a pesar de haber vivido tanto tiempo en
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prision, vuelven a lo mismo y mientras de que si pertenecemos algin programa entonces nos
ayuda hacer mas facil la rehabilitacion”. (LMO02)

La inversion en los correspondientes programas para reclusos es una de las formas mas efectivas
y mejores de prevenir su reincidencia, con beneficios considerables no solo para los individuos
afectados, sino también para la seguridad pablica a nivel mas amplio.

“Si, digo yo de que seria importante pertenecer alguna de ellas porque a veces uno pues como
que se le bajan las llantas y ya pertenecer a algo de eso como que te daria animos”. (WMO5)

“No, personalmente digo que no porque si estaba hundido en vicios, pero ya mi pensar es
distinto y soy otra persona; pero no te voy a negar que hay reos de que si podrian necesitar
ayuda, pero también no todos se dejan ayudar”. (RMOG6)

Es muy importante pertenecer a estos programas ya que con ayuda de ellos Pueden mejorar su
manera de vivir, y pensar y a través de estos pueden obtener trabajo y alimento para sus familias

y mejorar sus vidas.

La inversidn en los correspondientes programas para reclusos es una de las formas mas efectivas
y mejores de prevenir su reincidencia, con beneficios considerables no so6lo para los individuos

afectados, sino también para la seguridad publica a nivel mas amplio.
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Figura No 3: ¢(Qué tipo de estrategias utiliz6 para su Rehabilitacion social?

 Agarrarme de Dios.
* Dios ha sido también
el que me ha alentado
a seguir y no regresar
a ese oscuro pasado.

« Dejar las cosas que
un dia hice.

‘ « Buscar que hacer

g pues para no pensar

oA en esas cosas malas y

recaer.

; AT or T
1A AR AN
L DA Y
W VNN
Acrticulo elaborado por
ex presidiarios.

Fuente: Elaboracion Propia.

Tener dias de recreacion
con mi familia.

La verdad de que
agarrarme de mis hijos, la
familia

A) Familia.

Los jévenes que participaron en este estudio expresaron varias estrategias de las cuales cada uno
de ellos pusieron en préactica, a pesar de que pasaron por un proceso igual a como fue estar en
el sistema penitenciario, pero cada uno tiene una perspectiva diferente y aqui les mostramos las

respuestas que nos brindaron:

“Las cosas que yo hice fue de buscar un trabajo para ayudarle a mi madre en algo y a mis
hijos, luego cuando me sentia que el mundo se me caia, yo buscaba medios para que me
ayudaran a seguir adelante, como por ejemplo me pongo a platicar con mi madre, y siempre
me brinda apoyo como psicolégico y me ha ayudado bastante, aparte busco como tener dias
de recreacion con mi familia, me pongo a leer para distraer un poco mi mente, he buscado
es0s tipos de estrategias para ayudar hacerme la idea de que estoy afuera y tengo que seguir
adelante”. (ER01)

“La verdad de que agarrarme de mis hijos, la familia, mi abuelita que en paz descanse, ella
siempre estaba en mis visitas y me decia que cuando yo saliera no volver a esos pasos, entonces
siempre me acuerdo de ella y revivo todas sus palabras para ser mejor cada dia”. (LMO02)



La familia como elemento que interactla de forma dindmica en la estructura social, adquiere un
caracter fundamental dentro del sistema e instituciones y relaciones sociales y logran una fuerte
identidad y solidaridad que esta dada por estas mismas caracteristicas para tener un rol de mayor
importancia ante el proceso de reinsertar a la sociedad a personas que han sido sancionadas,
beneficiadas o aseguradas.

“Lo primero buscar como trabajar para asi llevar una vida mas o menos, porque tamp0oco €S
hacerme millonario, pero ya es una ayuda, despues recordar todo el sacrificio que hacia mi
papay mi familia por llegar y ahora estan afuera en apoyarme, y lo mas importante fue pedirle
a Dios, sé que soy pecador, pero creo en que el me escucha y me ha ayudado hacer mejor”.
(RD04)

B) Religion y Reflexion.

Dentro de las estrategias que utilizaron los jovenes en estudio esta la religion y reflexion, se
sabe que tanto la familia como la religion tiene una gran importancia para que asi cada individuo
mejore sus comportamientos que estos en su debido momento tuvieron, dado a esto encontramos
que todos ellos lograron reflexionar y ahora ser mejor persona. Al momento de realizar esta
pregunta se obtuvieron las siguientes respuestas por cada uno de ellos:

“Pues gracias a Dios solo en el apoyo de mi familia, a pesar de que fue un problema grande
nunca me dejaron, mis estrategias fueron: 1- agarrarme de Dios, 2- dejar las cosas que un dia
hice, porque ahorita voy a cumplir 8 afios de no probar, pero ni una gota de alcohol y teniendo
el chance no lo he hecho gracias a Dios, al contrario, cuando yo sali, ya sali con otro

pensamiento a cémo te digo y le doy gracias a Dios por cada dia que me ayuda a sobrellevar
las cosas”. (RMO06)

“Pues lo principal fue agarrarme de Dios, buscar un trabajo estable para ayudar a mi familia y buscar
que hacer pues para no pensar en esas cosas malas y recaer”. (JV03)

“A pesar de que no visito alguna iglesia, pero creo que Dios ha sido también el que me ha alentado a
seguir y no regresar a ese oscuro pasado que no fue una experiencia tan bonita en mi vida, pero he
buscado como seguir y también la ayuda de mi familia es principal, porque hay familia que también te
discrimina, pero gracias Dios mi familia me ha apoyado a pesar de que no trabajo por lo de mi récord,
pero ellos no me han dejado solo”. (WMO05)

Nos percatamos que la familia como institucion social dentro de la sociedad puede contribuir a
la formacidn de valores en los beneficiados, participando en las actividades socio-politicas y
socio —culturales conjuntamente con estos dentro de las organizaciones de masas que hacen de
esta la via mas facil para que se reintegren a la sociedad aquellos miembros que en un momento
dado hayan incurrido en hechos o conductas que lesionan la sociedad y por lo que han tenido

que responder.
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Figura No 4: ;Como ha ayudado la Rehabilitacion social en su situacion personal y como
valora su Rehabilitacion?

"Me he sentido bien por lo que estoy con mi familia y mis hijos y mi reinsercion ha
sido muy buena, porque he mejorado como persona

"Me han dado animos de salir adelante”. "Me ha ayudado bastante, ya no pienso
igual”.

“Excelente diria yo, porque me he retirado de la vagancia, me he retirado del
robo™"

. “Me ha ayudado bastante, porque la rehabilitacion es volver a vivir".
"Ya el pasado quedo atrés, no lo puedes remediar, pero si puedes trabajar en el
presente”. “Pues del 1 al 10, lo puedo valorar como un 8, porque de no tomar ni
una gota de alcohol durante 8 afios, ya es un avance gigante y aparte de que
Ilevo una carrera universitaria"
“Perfecta, mi rehabilitacion ha sido perfecta porque salir de ese lugar, trabajar y estar
con mi familia es lo mejor

Fuente: Elaboracion Propia.

El grupo en estudio manifestaron diferentes opiniones en relacion a aquellos contextos en su
situacion personal en lo que es la rehabilitacion en cada uno, es decir hay un cambio en sus vidas
gue también se incluyen todas las esfera sociales y emocionales en las que se encuentran
inmersos, que son expresado por ellos de la siguiente manera:

“Pues la verdad de que yo solo de mi trabajo a mi casa, no tengo una vida social, solo hablo
por medio de mensaje y si me reino es con uno de los que estuvo conmigo en la prision, porque
los amigos que tenias antes de caer ya ahora no existen, pero si me he sentido bien por lo que

estoy con mi familia, mis hijos, me da bastante gusto estar afuera y no es que sea el mismo de
antes que salia a todos lados, pero estar con mi familia ya es suficiente”. (ER01)

Como bien hemos expuesto la reinsercion social en estos jovenes ex presidiarios es muy
importante dado a que ayuda tanto en lo personal, como familiar; de los jovenes en estudio se
obtuvieron buenos resultados dado a que estos han puesto bastante de su parte ser mejor y no
volver a delinquir, el cual también la familia expreso de que estos han sido mejor ahora que ya

estan fuera a que cuando ellos estaban antes de caer en prision.
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“Como ahora uno mira la vida de otra manera pues yo digo que bien, porque ya no me
relaciono con el tipo de persona que me relacionaba antes, porque lo hice la primera vez que
sali y a los 3 afos de haber salido yo los busqué a ellos y fue que volvi a caer preso, entonces
ese tipo de gente mejor de larguito y tratar de llevar la vida mejor, mas que todo con mis hijos
porque ahora es con ellos que me mantengo, me han dado animos de salir adelante, de
progresar, ver crecer a mis hijos”. (LMO02)

“Me ha ayudado bastante, porque la rehabilitacion es volver a vivir, €s como un renacer,
comenzar de nuevo, aunque en tu mente sabes que la paseaste con lo que hiciste, pero siempre
te ayuda a seguir adelante porque en lo que te empefias es en seguir adelante, ya el pasado
quedo atras, no lo puedes remediar, pero si puedes trabajar en el presente para poder tener un
buen futuro”. (JV03)

La rehabilitacion social es un tema muy complicado ya que para cada ex presidiario viven
experiencias distintas unos tienen mas apoyo de la familia que otros, también, todo depende de
la manera de pensar de la persona en si desea a ser un cambio en su vida o continuar en lo que
lo conllevo a faltar las leyes.

“La verdad de que bien, yo antes de caer preso aprendi a soldar, entonces ya ahora mi hermano
que él fue el que me ensefio eso, me consiguio trabajo, de hecho, trabajo con €l porque él tiene

una micro empresa de soldadura, entonces trabajo con él, y pues ha sido para bien en lo que
es en trabajo, y en lo que paso que cai preso”. (RD04)

“Me ha ayudado en ver las cosas de diferente manera, en ya no pensar en volver hacer lo que
hice, la rehabilitacion en lo personal ha sido muy buena porque he tenido la oportunidad de
estar con mi familia y también es una oportunidad que primero me la da Dios y segundo la vida,
asi que en mi pensar y actuar es aprovecharla al maximo para no caer en nada, lo unico es de
que no he podido buscar un trabajo estable por lo del problema e mi record pero a como te dije
anteriormente ha sido buena a pesar de todo”. (\WWMO05)

Es muy importante de que estos jovenes cuenten con el apoyo de sus familiares para que estos
tengan una mejor reinsercion social, sin embargo pudimos constatar de que todos ellos tienen el
apoyo familiar el cual ha sido de mucha ayuda para seguir adelante y ya no cometer los mismos
errores, esto es un gran avance tanto en personal como en la familia, de eso se trata la
rehabilitacién, en mejorar las vidas y que estos tengan un mejor aspectos en la sociedad y mas
bien puedan ayudar a que el pais se siga desarrollando y evitar méas delincuencia.

“Pues realmente en todo, porque pasar un proceso, un encierro de tantos anos te ayuda a
pensar mejor las cosas, a madurar también, porgque a veces nos vamos por las emociones,
entonces ese encierro como que te ayuda a examinarte uno mismo de todo lo malo que hiciste

y tratar de mejorar como persona, no es cambiar el pasado porque eso no lo vamos hacer, pero
si se puede empezar de nuevo y hacer las cosas bien para no repetir lo de antes”. (RMO06)
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A como se ha observado cada ex presidiario implementa sus propias estrategias para poder
reinsertarse, algunos buscan apoyo en su familia, otros, en las diferentes religiones, etc. Pero lo
importante es de que buscan como hacer un cambio en sus vidas para poder ser mejor y no

volver a lo mismo.

Reinsercion social, concepto entendido como el hecho de reincorporar a la sociedad a aquellas
personas que fueron privadas de su libertad por la comisién de algun delito y que ya han
cumplido con su condena y son puestas en libertad, que ha sido una figura que se ha venido
moldeando a lo largo de la historia para convertirse en un derecho de estas personas, el cual
debe ser protegido y progresivo, de manera que constantemente se busque la mejoria de las
condiciones de los sentenciados, a la vez que lo ya dispuesto para ellos se haga cumplir y se
realice conforme a lo que se ha estipulado.

“Pues yo la valoro muy buena, porque he mejorado como persona, tengo pensado volver
estudiar una carrera técnica este afio o algo para que me ayude mas adelante, y pues hay varias
personas gue te aceptan, que no te discriminan, no he pensado en hacer algin robo o cosas asi,

no, eso es basura, no vale la pena créeme porque pasar todos esos afios ahi te hacen cambiar,
bueno el que quiere y el que no pues ya es su decision”. (ER01)

“Mi Rehabilitacion ha sido buena porque pienso diferente, antes de caer preso llevaba una vida
baja por decirlo asi, no era drogadicto, pero bebia todos los dias, un domingo yo no podia estar
asi con ustedes platicando con ustedes porque yo estaba tirado en una cama y de goma, pero
ahora ya no, mis hijos ya estdn creciendo y tengo que dar un mejor aspecto de mi”. (LMO02)

“Perfecta, mi rehabilitacion ha sido perfecta porque salir de ese lugar, trabajar, estar con mi
familia, pero con lo del trafico de emigrante ahi pues la verdad que a como te digo no fue algo
planeado, fue algo que paso, y si me dijeran algo que vaya a eso, no lo acepto, porque lo que
quiero es ser mejor personay no volver a lo mismo, porque estar en ese lugar no es nada bonito,
hasta he pensado seguir estudiando y sacar un doctorado para asi tener un buen futuro y ayudar
a los demas”. (JV03)

Tan es asi que la reinsercion social esta plasmada en el articulo 18 de nuestra Constitucion,
concebida ésta como el objetivo primordial del sistema penitenciario, del cual se menciona debe
ser llevada a cabo apegada al respeto y garantia de derechos humanos, garantias y principios,
para poder brindar mejores condiciones de vida a los ex presidiarios y que los mismos conserven
su dignidad humana en el proceso de su rehabilitacion social.

“Excelente diria yo, porque me he retirado de la vagancia, me he retirado del robo, no tengo
mi empleo y pues eso me detiene un poco, he pensado en seguir mis estudios y es una meta de

afio nuevo para poder ser alguien mas en la vida, ser un mejor ejemplo para mi hija, que es la
que me importa mas”. (WMO05)
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“Pues del 1 al 10, lo puedo valorar como un 8 porque a veces no creas que uno dice que anda
bien pero solo uno sabe si estés bien o estas mal, pero con tus acciones demuestras tu cambio,
pero si gracias a Dios la rehabilitacion ha sido provechosa porgue de no tomar una gota de
licor en ya casi 8 afios ya es un avance, aparte estudiar ya una carrera en la universidad, tener
un hogar y siempre trato de pensar mejor y ser Gtil para la sociedad, porque desde que uno sale
tal vez piensan que uno no puedo hacer nada en la vida después de tanto, pero todo es un
proceso que nos ayuda hacer mejor”. (RMO06)

Si bien es cierto que lo correcto y esperado por la sociedad es la imposicion de una pena a
aquella persona que lesiona la norma, que comete un ilicito, también lo es que al cumplir el
sentenciado con dicha sancion y salir de prision, éste deberia ser capaz de regresar a la sociedad,
de volver con su familia, de tener un trabajo, educacién, salud y de contar con la oportunidad
de poder desarrollarse sanamente en la sociedad, para que, de esta forma, no tienda a la

reincidencia delictiva.
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Figura No 5: Aceptacion de la sociedad.

Pues la verdad perfecta, porque en mi sector

no discriminan a nadie.

Reinsercion
social.

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez que el interno se encuentra en libertad, son varios los efectos que acarrea el estigma
sobre él. Ademas de la pena ya cumplida, existe otro elemento principal, el comportamiento de
la sociedad hacia ellos. Desafortunadamente, se da a entender que una persona por haber pasado
por prision debe de vivir siempre con esa etiqueta. Muchas veces, incluso en la busqueda de un
empleo, enfrentan mdltiples dificultades, lo que genera discriminacion, marginacion y rechazo
social, por el hecho de ser ex recluso.

“La verdad de que la discriminacion siempre, no ha sido tan buena porque en ocasiones yo he
escuchado rumores, porque tampoco me lo van a decir de frente, pero he escuchado rumores

donde dicen; ya te disté cuenta que salié el violador que vive en tal lado y la verdad de que
después de estar 8 afios y medio en prision no te afecta en nada, te da igual lo que digan de vos.

No afecta en nada porque tenias la bota puesta en el cuello y no podias hacer nada, fijate que
se te olvida la calle, ni piensas en la calle, porgue es algo que no te importa, primero ni esperaba
en salir porque me faltaban 5 afios en prisién y ahora que ya estoy fuera me da igual, recién
salido si pensé que iban hablar, pero ya después se me paso”. (ERO1)

Uno de los instrumentos extremadamente poderosos y precursores en este Tipo de situaciones
son los medios de comunicacién, capaces de manipular a una gran masa de individuos. Ejercen

un mal afiadido a la sociedad, creando una mala imagen de caracteristicas cuando salen de




prision, generando un odio social, algunas veces sin darse cuenta hacia este colectivo. Con
referencia al estigma, se ha mostrado que si muchos individuos de un grupo concreto (ex
reclusos) son estigmatizados, el estigma formara parte de una identidad grupal, asumiendo ese
papel y, por lo tanto, adoptando una serie de comportamientos acordes. A partir de ahi, se
entiende que de un problema individual se convertira en un problema grupal, afectando a gran

parte de los reclusos a la hora de volver a su vida en libertad.

“Pues la verdad perfecta, porque en mi sector no discriminan a nadie, es que también es como
habito de que la mayoria de los chavalos caen preso, entonces es algo normal de que cayo uno
salio el otro, volvid entrar otro y salié otro y asi me entiendes, claro que hay algunas personas
que hablan, pero a esas yo no le pongo mente porque con tal que tenga el apoyo de mi familia
es suficiente”. (JV03)

“Pues la verdad de que no me ha importado, si siempre hay ese rechazo de la sociedad cuando
se dan cuenta que estuviste preso, pero yo no le pongo atencion porque si uno le pone mente a
eso yo practicamente me muero, porque puedo entrar en una depresion o que se yo, entonces
no le pongo a la sociedad, si me saludan las personas que me conocieron y pues yo les contesto
el saludo, pero hasta hi nomas”. (WMO05)

La sociedad juega un papel muy importante en lo que es la Reinsercion social de los ex reclusos,
por lo que se entiende de que estos vienen de cumplir una condena propuesta por un juez, sin
embargo no nos da el derecho de discriminar a las personas por sus actitudes y précticas,
debemos de conocer por qué lo hizo, que lo llevo a que lo hiciera y si este cuenta con una familia
la cual lo apoya; en cambio la sociedad lo que hace en su mayoria es discriminar por la salida
de ellos, se sabe también de que no todos cumplen con una buena reinsercion social, pero no da

el derecho a la discriminacioén.

“Pues realmente ha sido como intermedia, porque por lo menos yo, yo ya no pude regresar
donde vivia antes de caer preso, entonces donde habito actualmente pues me aceptan por lo
gue no conocen mi pasado, pero en otro aspecto yo ando tatuajes, entonces por medio de eso
ya me miran diferente.

Entonces la misma poblacion te tacha por los tatuajes y dicen; mira ese de seguro estuvo preso
porque mira anda tatuajes y pues la verdad que no todos los que andan tatuajes han caido preso
porque a veces lo hacen porque les gusta, pero los tatuajes no son muy bien vistos ante la
sociedad.

Si es en la universidad pues yo no he comentado nada por lo que no me gusta comentar nada
personal, méas que todo por la imagen de uno porque es feo que lo sefial a uno, si sé qué pues
cometi un error, pero la gente nunca mira tu cambio, siempre te sefial y se siente feo, a su
debido tiempo mas de alguien conocera un poquito mas de mi pasado, pero por el momento no
lo veo conveniente”. (RMO06)
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Asi mismo, como parte de las actitudes negativas que tiene la sociedad hacia la poblacion ex
Recluso, nos encontramos con el estigma, que desde la perspectiva deja una marca que degrada
a una persona, dandole unas Caracteristicas que lo subestiman. Se suele pensar en los criminales
como individuos peligrosos y Poco fiables, un ejemplo de ello son las escasas oportunidades
que tienen las personas ex reclusas Para conseguir un trabajo legal, Para muchos ex reclusos, el
ser un presidiario les Sigue hasta mucho después de cumplir su pena. La pérdida de estatus, los
estereotipos, el etiquetado y La discriminacion que percibe los ex reclusos es considerada una
forma de castigo imperceptible Que, posiblemente, complique su exitosa reinsercion en la

sociedad.

Para obtener una triangulacién de la informacion, se constatd la informacion con algunos
habitantes de dicho barrio, en el cual nos expusieron lo siguiente, cabe recalcar que algunos de
los que entrevistamos opinaban lo mismo, mediante eso elegimos las siguientes respuestas:

“La verdad de que hay personas que si los discriminan, pero yo les voy a decir algo, mi hijo a
estado preso y no fue porgue él quiso sino que fue por confusion, pero vos sabes como es la
sociedad que ya apenas salen se creen todo lo que les dicen, en mi parte yo conozco varios
chavalos que han estado presos y yo no los discrimino me dan igual la verdad porque cada uno
sabe lo que hizo y porque lo hizo y yo no soy Dios para juzgar a nadie por sus hechos, porque

algun dia yo los puedo cometer y cuidado peores de los que me he dado cuenta y no tengo
porque ahora hablar de ellos”.(DH03).

“En lo personal desconfio de todos esos que salen, porque solo salen hacer lo mismo que hacian
y uno puede hasta pagar por eso, porque si estaba por robar y lo sacaron viene aqui a seguir
robando y es por eso que te digo que hasta uno las paga porque me pueden robar algin dia, no
los odio porque también sé que hay personas que se componen, pero hay otros que no y por
esos es q las pagan todo por el igual”. (MBO05)

A como bien se puede leer, al momento de las entrevistas, se obtuvieron varias perspectivas de
algunos de los habitantes del barrio donde se realiz6 el estudio, se sobre entiende de que hay un
alto porcentaje de discriminacién hacia estas personas, a como habiamos expuesto
anteriormente la sociedad juega un papel importante para la reinsercion de estos sujetos, no es
nada facil lidiar con los pensamientos que tiene la sociedad hacia ellos pero podemos mejorar,
durante estas entrevistas brindamos consejeria sobre como ellos pueden ayudar a estos
individuos, ya sea por medio de consejos a las personas que ellos conocieran, para asi evitar la
delincuencia y reincidencia de los delitos.

“Con toda la sinceridad te voy a decir de que yo si los discrimino porque da mal aspecto decir
el fulano estuvo preso por robar, o por violar, o por otras cosas, ya uno no confia en esas
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personas; no digo de que andar tatuado es malo pero hasta dan mal aspectos en esas personas,
es que se ven todos vagos que ni se saben si son buenas o malas personas, pero con solo el
hecho que me digan de que estuvo preso yo me imagino lo peor de esas personas, porque ya
conocieron la modelo y por cometer delitos que bien los pudieron evitar, pero también caminan
con sus malas amistades.

Uno como madre les da consejos y que no les dicen para que no cometan errores que despues
se van a lamentar, pero los hijos son tercos, a veces esos que caen presos las madres de seguro
son buenas personas, los crearon bien, pero ellos deciden irse por el mal camino y hasta
después dicen: mejor le fuera hecho caso a mi mama, mejor le fuera echo a mi hermana y asi
hay personas, pero como decidimos popularmente los Nicas, hasta que ya estan con la soga al
cuello comienzan a pensar”. (JA04)
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Conclusiones.

En el transcurso de la realizacion del presente trabajo investigativo se logro conocer las debidas
estrategias que existen en el sistema penitenciario, esto con el fin de hacer un poco més fécil su
reinsercion social, mediante las entrevistas que se les realizo a cada uno de ellos, pudimos
constatar que aprendieron diferentes oficios, tales como, carpinteria, manualidades, etc. ademas
de que 3 de ellos comenzaron a estudiar carreras técnicas estando dentro del sistema
penitenciario, pero no la culminaron, 1 de ellos logro culminar 3er y 4to grado de primaria, en
cambio, 1 logro culminar su bachillerato. También participaron en distintos trabajos que ofrece
el penal para que este se pueda adaptar a ciertos horarios para que cuando el salga tenga méas

conocimientos.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas e incidencias delictivas, las cuales se encontr6
de que todos eran mayores de edad, estando en el rango de edad establecido para esta
investigacion en lo que corresponde a jovenes, que, segun La Politica Nacional de Desarrollo
Integral de la Juventud, la poblacion que en Nicaragua se considera joven es la comprendida
entre los 18 a 30 afios. 5 de estos jovenes en la actualidad no realizan ningln tipo de estudio, en
cambio 1 cursa ler afio de la universidad. En lo que corresponde a sus incidencias delictivas, 4
de ellos estuvieron en prision por primera vez, 2 de ellos ya habian estado en prision por varios
motivos.

A lo que corresponde a las estrategias durante la estancia en el sistema, encontramos de que
todos pertenecian a areas laborales, aprendizaje de artesanias y realizaron estudios; dando esto
algo positivo dado a que, aunque ellos a su parecer expresaron que no pertenecieron a ninguno,
segun tedricamente si pertenecieron, porque los programas antes mencionados son estrategias
que utiliza el sistema penitenciario.

En relacién a las estrategias de intervencion que favorecen a la rehabilitacion social fuera del
sistema, los 6 jovenes expresaron que no pertenecen a ninguna de las estrategias expuestas en
el trabajo, sin embargo, ellos mismo buscaron estrategias para tener una Rehabilitacion Social,
dentro de las estrategias que utilizaron, se encuentran: Refugio en la familia, trabajo, reflexion
sobre su pasado para asi mejorar en su presente, tener recreaciones con la familia, empezar una
carrera universitaria, todo esas intervenciones que ellos mismo se implementaron les ayuda a

tener una rehabilitacion satisfactoria y asi no cometer los mismos errores del pasado.
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Recomendaciones.

A- A los Actores claves comunitarios.

1. Continuar promoviendo las diferentes estrategias que existen en nuestro pais estando
dentro de ellos, e incluir a todos los reclusos para que asi obtengan una mejor
rehabilitacion social.

2. Brindar los aspectos, medios e insumos necesarios para una atencién con calidad y
calidez humana, para que los presidiarios puedan tener una mejor reinsercion en la
sociedad.

3. Realizar charlas educativas hacia la sociedad para que haya una menor
discriminacion hacia estas personas y hacerlos participe de su rehabilitacion social,
que a como bien se ha expuesto la sociedad juega un papel importante en estos casos.

B- A los jovenes ex presidiarios.

1. Pertenecer a las debidas estrategias implementadas por las diferentes organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales que hay en nuestro pais, ya que estas les
ayudaran a tener una mejor rehabilitacion social.

2. Formar parte de ligas en el Barrio donde habitan para que tengan una mejor relacién
con la sociedad, aunque también les ayudara a despejar su mente y asi no pensar en
delinquir.

3. Continuar con los estudios, dado a que estos son importantes ya que nos brindan un
mayor conocimiento de las cosas y también para que puedan obtener un mejor

trabajo.
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Bosquejo.

1.

Caracteristicas sociodemogréficas e delictivas de jovenes ex presidiarios.
1.1. Edad y Rehabilitacion social en los jovenes.
1.1.1. Edad de los jovenes que son mas frecuentes en prision.
1.2. Estado civil y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.
1.3. Escolaridad y Rehabilitacién social en jovenes ex presidiarios.
1.3.1. Grado de escolaridad que tienen aprobado llegaron antes de estar en presion.
1.3.2. Escolaridad en la Rehabilitacion social.
1.4. Ocupacidén y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.
1.4.1. Dedicacidn fuera del sistema penitenciario actualmente.
1.5. Religién y Rehabilitacion social en los jovenes ex presidiarios.
Experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su estancia en el sistema penitenciario de
los jovenes ex presidiarios.
2.1. Programas de rehabilitacion social durante la estancia en el sistema penitenciario.
2.1.1  Atencidn en problemas de comportamiento y actitudes.
2.2. Areas laborales a disposicion:
2.2.1. Capacitacién para el trabajo.
2.2.2. Actividades artesanales.
2.2.3. Actividades agropecuarias.
2.3. Educacion durante la estancia en el sistema penitenciario.

2.3.1. Seguimiento de estudios.

2.3.2. Actividades sobre deporte y recreacion.

3. Estrategias de intervencion que favorezca a la rehabilitacion social fuera del sistema penitenciario de los
jovenes ex presidiarios.

3.1. Opinidn de la rehabilitacion social
3.2. Programas que favorecen a la rehabilitacién.

3.3. Favorecimiento de estos programas en la rehabilitacion.

3.5. Importancia de pertenecer a estos programas.

3.6. Estrategias que se pueden utilizar para la rehabilitacién social.
3.7. Rehabilitacién social en la situacion personal.

3.8. Aceptacidn de la sociedad en su rehabilitacion.

3.9. Valoracién de la rehabilitacién social.
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Entrevista a jovenes en estudio

La presente entrevista esta dirigida a los jovenes ex presidiario, con el objetivo de evaluar la
Rehabilitacion social. Le pedimos que por favor responda con mucha sinceridad la presente
entrevista. De ante mano se le agradece su colaboracion.

. Datos generales

Fecha: Clave:

Lugar:

Encuestador(a):

1. Caracteristicas sociodemogréficas e incidencias delictivas.

1. En latabla siguiente llene el espacio en blanco segln corresponda.

Clave. | Edad. | Escolaridad. Ocupacion. Religion. Estado civil.

2. ¢A qué te dedicas actualmente?

3. ¢Cuantas veces has estado en prision y por qué?
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I11.  Experiencias personales sobre la rehabilitacion social durante su

estancia en el sistema penitenciario

. ¢A qué programas de rehabilitacion social pertenecia durante la estancia en el

sistema penitenciario?

. ¢A qué areas laborales pertenecian durante la estancia en el sistema penitenciario?

. ¢ Qué estudios realiz6 durante la estancia en el sistema penitenciario?
IV.  Estrategias de intervencidn que favorezcan a la Rehabilitacion social

fuera del sistema penitenciario.

¢ Qué opina de la Rehabilitacion social?

¢Pertenece algln programa que ayude a su Rehabilitacién social?

Si: No:
¢Como le ha ayudado este programa en su Rehabilitacion?
¢Cree usted que es importante pertenecer a estos programas? ¢Por quée?
¢QuE tipo de estrategias utilizo para su Rehabilitacion social?
¢Como ha ayudado la Rehabilitacion social en su situacion personal?
¢Como ha sido la aceptacion de la sociedad en su reinsercion social?

Describa cémo valora su Rehabilitacion social.
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Entrevista a habitantes del Barrio.

La presente entrevista esta dirigida a habitantes del Barrio San Rafael, con el objetivo de evaluar
dicha aceptacion de la sociedad a los jovenes ex presidiarios de dicho Barrio. Le pedimos que
por favor responda con mucha sinceridad la presente entrevista. De ante mano se le agradece su
colaboracion.

Datos generales

Fecha: Clave:

Lugar:

Encuestador(a):

Aceptacion de la sociedad a los jovenes ex presidiarios.
1. ¢Cuadl es su opinion sobre los jovenes que han salido de prision?
2. ¢En lo personal, usted discrimina a estas personas? ¢;Por qué?

3. ¢Como cree usted que es la aceptacion de estos jovenes en la sociedad? ¢Por qué?



Consentimiento informado.

Managua, Nicaragua,

Se les pide a los participantes:

Que participe voluntariamente y sin ser presion alguna, en un estudié el cual se realizara
con fines educativos y académicos, se le explica que las informaciones obtenidas a través de
las entrevistas serdn totalmente confidenciales y los datos obtenidos no saldran de la

universidad y en ningin momento seran expuestos a la vida publica.

Acepto participar voluntariamente en un procesa_de Investigacion documental, el cual
hemos sido informados de los objetivos, que estos son con fines educativos y académicos,

deberé responder con la verdad y sin ocultar datos a una entrevista la cual sera realizada por
las alumnas de enfermeria materno infantil 5to afio estudiantes del POLISAL UNAN-

MANAGUA. A las cuales doy mi entera confianza para que realicen el presente trabajo.

Firmas de los participantes en estudios:




Cronograma de actividades.

Actividades.

Mar | Abril | Mayo | Junio

Agosto

Octu.

Nov.

Ene.

Febre.

Exploracion para seleccion del
tema.

X

Seleccion del tema.

Elaboracién del tema

investigado.

Elaboracion y asignacién de
descriptores.

Elaboracion y perspectiva de
investigacion.

Elaboracion de propésitos de
investigacion.

Elaboracion de bosquejo.

Elaboracién de
tedrica.

perspectiva

Elaboraciéon de matriz de

descriptores.

Elaboracién de Introduccién,
Justificacion,  Planteamiento
del problema, Antecedentes,
cronograma y presupuesto.

Elaboracién del instrumento.

Entrega final del protocolo.

Actualizacién del protocolo de
investigacion segun
recomendaciones.

Prueba de jueces para
validacion de instrumentos.

Procesamiento de datos.

Anélisis de los datos.

Discusion de resultados.

Organizacion de tesis.

Entrega de tesis para revision
previa a la defensa




Presupuesto de investigacion 2021.

Gastos Costos.

Cantidad. Cordobas. Dolares.
Pasajes. 100 C$ 3,000 $84.50
Impresiones. 334 Péaginas. C$ 668 $18.81
Internet. 324 Hrs. C$ 4,860 $136.90
Comidas. 150 C$ 18,000 $507.04
Bebidas. 160 C$ 3,200 $90.14
Encolochado. 5 C$ 300 $8.45
Cuaderno. 1 C$ 15 $04
Lapiceros. 3 C$ 18 $0.50
Internet en el movil. 60 C$ 6,000 $169.01
Traje para defensa 3 C$ 3,260 $91.83
Total - C$ 36,061 $1,107.58




Acrticulo hecho de jabon.

Jabon estructurado en forma de elefante.




Articulos hechos a base de bolsa.

Bolso a base de bolsa.




Articulos de madera.

Llavero.

Guitarra.




Confecciones hechas de hilo.

Cartera de mano.

Faja realizada con hilo.




Avrticulos hechos a base de papel y guia de suero.

Llavero en forma de
pescado, hecho de guia
de suero.




