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Resumen

El presente Trabajo Investigativo: Conocimientos y Practicas acerca de las enfermedades de
Transmision Sexual en adolescentes de 4to a 5to afio del Colegio Publico Ulises Tapia Roa, tiene
como objetivo, Evaluar el conocimiento y practica sobre las enfermedades de transmision sexual
en los adolescentes, es clasificado como un problema de Salud Publica, que surge en los
adolescentes a temprana edad incrementando significativamente el indice de Enfermedades
sexuales. Se realiz6 este estudio, para contar con la informacion adecuada. La investigacion en
estudio es prospectiva, de corte transversal, cuantitativo y descriptivo. Se cuenta con un universo
de 462 adolescentes, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error de un 5%; cumple
con los criterios de inclusion, todos sean adolescentes, que estudien y asisten al Colegio en
mencion. Para recolectar la informacion, se utilizé una guia de encuesta dirigida a los estudiantes,
por medio de la cual se obtuvieron datos a partir de un conjunto de preguntas cerradas dirigidas a
la poblacion en estudio. En conclusion: Se describieron los factores sociodemogréficos,
predominando el sexo femenino en esta poblacion, el 8% de ellos no han recibido informacion
acerca de las ETS. En los conocimientos se destacaron que poseen informacién de las ETS un 41%
por medio de personal de salud, en las practicas no todos reconocen cuales son las de riesgo y las
medidas que se deben de tomar para evitar una ETS, se recomienda al Instituto que se debe
considerar este trabajo para que en conjunto con el Ministerio de la familia se siga dando
continuidad y de buenos resultados. Que se involucren a padres de familia y la participacién activa

de los estudiantes para mejorar el vinculo familiar, escolar y grupo a través de esta.

PALABRAS CLAVES:

v Salud de los adolescentes
v Conocimiento, y practicas

v" Infecciones de transmision sexual
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Capitulo |

1.Introduccion

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), o infecciones de transmision sexual (ITS),
generalmente se adquieren por contacto sexual. Los organismos (bacterias, virus o parasitos) que
causan las enfermedades de transmision sexual pueden transmitirse de una persona a otra por la

sangre, el semen o los fluidos vaginales y otros fluidos corporales.

Al tener relaciones sexuales no solamente por necesidad reproductiva, sino también por
placer, los seres humanos propagan estas enfermedades facilmente de persona a persona si no se
Ilevan a cabo los cuidados pertinentes, y en algunos casos, estos cuidados no son suficientes para

evitar su propagacion, ya que el simple contacto de piel a piel puede generar infeccion.

Las enfermedades de transmisidn sexual son diversas y en su mayoria algunas pueden curarse
y otras s6lo mantenerse controladas con medicamentos, algunas también son asintomaticas y
pueden originar dolores crénicos, esterilidad y un mayor riesgo de contagio. Las enfermedades de
transmision sexual pueden aparecer de nuevo, es decir, ocasionar una reinfeccion y no hay vacuna

o un medio de proteccion seguro, salvo la vacuna de hepatitis Ay B.

El presente estudio se realizara con estudiantes de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa
del municipio de Nindiri, 1l Semestre 2022, con el propdésito de evaluar los conocimientos y

practicas que ellos poseen sobre las enfermedades de transmision sexual en los adolescentes.
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2. Antecedentes
La presente investigaciones tiene como finalidad conocer los Conocimientos y Practicas
sobre las enfermedades de transmision sexual en adolescentes por estudios encontrados en google
académico donde se pretende dar a conocer los antecedentes nacionales e internacionales el cual
previamente han realizado diversos autores sobre el tema; De igual forma sirve como punto de
partida para el nuevo trabajo de investigacion que se realiza el cual tendrdn nuevas perspectiva
sobre la realidad y necesidad de los conocimientos y précticas sobre las enfermedades de

transmisién sexual en los adolescentes obteniendo un criterio basado en la actualidad.

% Antecedente internacionales

(J. Silva Fhon, 2014) Realizaron el estudio titulado Nivel de conocimientos y comportamientos
de riesgo relacionados con infecciones de transmision sexual entre adolescentes mujeres de tipo
cuantitativo, teniendo como objetivo general determinar el nivel de conocimiento vy
comportamiento de riesgo de adolescentes mujeres sobre las Infecciones de Transmision Sexual en
un Programa de Adolescentes de un hospital publico, el disefio es descriptivo, de corte transversal,
con 286 adolescentes mujeres entre 12 y 19 afios, atendidas en el Programa de Adolescentes de un
hospital publico, Para la colecta de datos se utilizaron los cuestionarios de perfil social y
Cuestionario de conocimiento y riesgos sobre Infecciones de transmision sexual, los resultados de
las participantes predominaron aquellas entre 14 y 16 afios, solteras y con estudios secundarios. En
relacién con el conocimiento predomind el nivel regular, se observd que mas de la mitad conocen
los sintomas de las Infecciones de Transmision Sexual y una proporcion similar usa preservativo.

No se observo correlacion entre los niveles de conocimientos y las variables sociodemogréficas.

(Erica Flores Carvajal, 2020) En el estudio que realizaron titulado Intervencion educativa en
adolescentes sobre conocimiento en la prevencion de las ITS/VIH SIDA” de tipo pre experimental
de intervencion educativa, tiene como objetivo general evaluar el resultado de una intervencion
educativa sobre los conocimientos de prevencion de las infecciones transmision sexual y de
infeccion por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes, el estudio estuvo constituido
por el total de estudiantes de 9 grado del centro que estuvieron de acuerdo en participar en la
investigacion, el instrumento que se utilizo fue una encuesta donde se evaluaron los conocimientos

previos sobre el tema; otra de intervencion aplicandose el programa educativo y la final de
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evaluacion donde se corrobord la efectividad de la intervencidn. Con el resultado mas del 50% de
los adolescentes mostraron conocimientos insuficientes sobre la identificacion de las ITS, el 80%
sobre criterios de curacion, el 63.53% desconocian factores de riesgo, el 38.82% sobre proteccion
y el 70% las ventajas del uso del condon los cuales se incrementaron después del programa

educativo.

(LORENA, 2016) En las facultades de La Universidad De Ciencias Aplicadas Y Ambientales,
Tesis bajo el nombre Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmitir sexual en estudiantes
de dos facultades la universidad de ciencias aplicadas y ambientales a traves de la escala sobre
conocimiento del VIH y otros Infecciones de transmision sexual. En dicho estudio el objetivo fue
establecer el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes
universitarios de la facultad de ciencias del deporte y la facultad de ingenieria agronémica de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales por medio de la Escala sobre el Nivel de
Conocimiento del VIH y otras ITS (ECI) modificada. La muestra la conformaron 199 estudiantes
de la facultad de ciencias del deporte de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales. La
investigacion es un estudio descriptivo trasversal, la poblacion a estudio son estudiantes mayores
de edad de los programas de pregrado de ciencias del deporte e ingenieria agronémica de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales. El instrumento utilizado fue una encuesta la
cual es la modificacion de la Escala sobre el Conocimiento del VIH y otras ITS (ECI) para que sea
aplicable al contexto colombiano universitario y sera aplicada por medio electrénico. El resultado
fue del 72% de la poblacion respondié correctamente el cuestionario, sin embargo, no hay

suficiente conocimiento sobre mecanismos de transmision y caracteristicas generales de otras ITS

% Antecedente Nacionales

(Gonzales Madelin, Gutiérrez Milthon) Estudio titulado como el conocimientos, actitudes y
practicas sobre prevencion de infecciones de transmision sexual, en estudiantes de secundaria, el
tipo de estudio que se realizo fue descriptivo transversal con una muestra de 226 estudiantes entre
las edades de 14 a 19 afios distribuidas de la siguiente manera: 127 de 3 colegios publicos y 99 de
3 colegios privados, de los cuales 109 eran de décimo grado y 117 de undécimo grado. Como
objetivo tienen Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas sobre infecciones de

transmision sexual en estudiantes de secundaria de tres colegios publicos y tres privados y 3
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colegios publicos de la ciudad de Leon. Los resultados obtenidos en el estudio fue un grupo de
edades mas frecuente de 14 a 16 afios, igual que las mujeres con 54%. El 96% habia oido hablar
de ITS, en promedio obtuvieron un 77 % de conocimientos suficientes, 80 % de actitudes

favorables y 72 % de los que ya habia iniciado su vida sexual mostraron tener practicas adecuadas.

(Pavon, chamorro, Aguilar 2015) Tesis con el tema de conocimiento, actitudes y practicas de
las Infecciones de Transmisién Sexual en adolescentes del 11 grado del colegio Experimental
México, el estudio realizado fue cuantitativo, prospectivo y de corte transversal con el objetivo de
Describir los conocimiento, actitudes y practicas ante de las Infecciones de Transmision Sexual en
adolescentes del 11° grado, Colegio Publico del Poder Ciudadano *Experimental
México*Managua, 11 semestre, 2015. Su universo o poblacion esta conformado por 84 adolescentes
que asisten al 11° grado sus resultados reflejan que los estudiantes poseen poco conocimiento sobre
las medidas de prevencion y respecto a las précticas expresan que ellos lo realizan mediante a lo
que han aprendido en su entorno por medio de experiencias o preguntas a los grupos sociales y

refieren que se de riesgo practicarlo sin proteccion.

(Flores Rios, Flores Lopez 2019) Tesis titulada por el nombre de conocimientos, Actitudes y
Précticas sobre Infecciones de Transmision Sexual que tienen los Estudiantes de Undécimo Grado
del Instituto Nacional José Marti de la Trinidad-Esteli, 11 semestre 2019. Es un estudio cuantitativo,
de corte transversal, descriptivo y prospectivo, se contd con un universo de 70 estudiantes, tiene
por objetivo identificar los conocimientos, actitudes y practicas que tienen los adolescentes de
undécimo grado sobre las infecciones de transmision sexual en el Instituto nacional José Marti de
la Trinidad-Esteli, por lo que es una problematica de salud publica que normalmente afecta a los
adolescentes a temprana edad. El instrumento que se utilizé fue una guia de encuesta dirigida a los
adolescentes, las cuales se sometieron a prueba de jueces. La informacion se recolecté y se analizd
a través del programa Microsoft Excel 2013.En los resultados obtenidos los conocimientos que
tienen los adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual, es bueno con un 71%, en
segundo lugar, con un 20% un conocimiento regular, un 3% muy bueno, por otra parte, con 1%
excelente, sin embargo, existen un 4% deficiente. La actitud que tienen los adolescentes sobre las

enfermedades de transmision sexual es favorable. Las practicas que tienen los adolescentes sobre
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la prevencion de enfermedades de transmision sexual, es inadecuada con un 52% y un 48%

adecuada.

3.Planteamiento del problema
3.1. Caracterizacion del problema

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) o infecciones de transmisién sexual (ITS)
son infecciones que se transmiten de una persona a otra a traves del contacto sexual. El contacto
suele ser vaginal, oral o anal. Pero a veces pueden transmitirse a traves de otro contacto fisico
intimo. Esto se debe a que algunas ETS, como el herpes y el VPH, se transmiten por contacto de

piel a piel.

Los adolescentes son mas vulnerables y pueden adquirir una enfermedad de transmision sexual o
una infeccion de transmision sexual porque tienen curiosidad de tener relaciones a temprana edad
0 a veces lo hacen por presion de la pareja ademas se les dificulta decir que no o abstenerse o decir
no quiero tener relaciones y se dejan llevar por los sentimientos; si bien sabe que los adolescentes
no son promiscuos en el sentido de tener varias parejas en forma simultanea, si cambian de pareja
con frecuencia, se enamoran de sus parejas y tienen actividad sexual con todas ellas, o que no
significa que la tengan con cualquier persona; es decir, mantienen una monogamia seriada;
finalmente, carecen de habilidad en el uso del preservativo, lo que en gran parte es responsabilidad
de los adultos. No basta con decirles que usen el preservativo, se les debe ensefiar en la préactica,

mediante un esquema.

Desde el comienzo de la epidemia de la infeccion por el VIH, la Region de las Américas ha
encabezado la respuesta mundial a la infeccion por el VIH y las infecciones de transmision sexual
(ITS) con una accion basada en un enfoque de salud publica y derechos humanos. Aunque se ha
avanzado mucho, persisten grandes brechas y retos, y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y sus Estados Miembros deben ahora fortalecer su capacidad para emprender estrategias
innovadoras y eficaces a fin de abordar estas epidemias y allanar el camino que conducira a su

eliminacién como problemas de salud publica.
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3.2. Delimitacion del problema

En Nicaragua los registros del primer nivel de atencién del Ministerio de Salud (MINSA)
sefialan que del total de consultas por ITS en el pais, los principales motivos son: 46% por
Candidiasis, 16.7% por Tricomoniasis urogenital, 9.1% por Tricomoniasis no especificada, 8.3 por
candidiasis en otros sitios, 3.1% por sifilis congénita, 2.9% por infeccién gonococica y 2.48 por
infecciones herpéticas (8). Las consultas por ITS representan en promedio el uno por ciento del
total de consultas generales, siendo 68.7% por pacientes del sexo femenino y 31.2% del sexo
masculino esto es un problema de salud publica. Las infecciones de transmision sexual constituyen
peligros importantes para la salud humana, estas causan problemas de salud en todas las edades,
incluso en los nifios que estan por nacer o en el propio momento del nacimiento y la adolescencia

representa entre todos los grupos mas vulnerables.

Los estudiantes de cuarto a quinto afios del Instituto Ulises Tapia Roa, son jovenes que
estan en una etapa de cambios, ya que son de secundaria donde sus padres no tienen la confianza
de comentar temas de sexualidad y al tener poco conocimiento ellos se sienten con la libertad de
experimentar y se relacionan con distintos tipos de personas. Esto hace que los jovenes tengan
relaciones sexuales con frecuencia y sin saber las consecuencias que presentan estas acciones
debido que adquirir una ETS o ITS, lo que consideramos realizar este estudio para evaluar los
conocimientos y practicas sobre las enfermedades de transimision sexual, por lo tanto

prentendemos dar respuesta a la siguiente pregunta.

3.3. Formulacion del problema

e ;Cual es el conocimiento y practica que poseen los estudiantes de cuarto a quinto afio
del Instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri sobre las enfermedades de

transmision sexual en adolescentes?
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4. Justificacion

Cada afio se producen en todo el mundo més de 250 millones de nuevos casos de gonorrea
y mas de 50 millones de sifilis. Esto es preocupante ya que las Enfermedades de Transmision
Sexual (E.T.S) afectan cada vez a individuos méas jovenes. Muchas de estas enfermedades son

ignoradas por las personas portadoras.

Segun datos estadisticos se reflejan altos indices de Enfermedades de transmision sexual,
que han ido en aumento en estos Gltimos afios; existen factores de riesgo donde los jévenes inician
vida sexual a temprana edad debido principalmente a la falta de comunicacion con los adultos, por
la persistencia de tabus que les impide hablar de sexualidad, y esto conlleva que los jovenes adopten
practicas riesgosas con la consecuente adquisicién de Enfermedades de transmision sexual lo que

trae como consecuencia una afectacion integral de la salud.

En Nicaragua resulta dificil determinar la cantidad de pacientes activos con algun tipo de
ETS, pues en el Ministerio de Salud (Minsa) no hay datos actualizados con las estadisticas y
tampoco lleva un registro especifico de estos casos. Las Unicas cifras disponibles en su sitio son
acerca de los casos de VIH en tratamiento, que a 2020 sumaban 5,775, minsa reporta 257 nuevos

casos de VIH en 2021 poblacion joven principalmente afectada.

La elaboracion de este trabajo investigativo sera basada en el tema de Conocimiento y
Précticas sobre las enfermedades de transmision sexual en los adolescentes del Instituto Ulises
Tapia Roa del municipio de Nindiri (Masaya- Il semestre 2022). Se realizaran aportes y aspectos
tedricos relacionados a conocimientos y précticas sexuales de riesgo que van a servir de mucha
importancia para esta institucion educativa, que brinde a las adolescentes informacion y educacion;
el estudio nos va a permitir determinar los conocimientos y practicas sexuales de riesgo de los

adolescentes.

Surge la inquietud de evaluar el nivel de conocimiento y practicas que poseen los adolescentes
entre las edades de 15 a 19 afios del instituto Ulises Tapia Roa Del Municipio de Nindiri. sobre las
ETS, en el cual se pretenden ser parte de una solucién a la problemaética de salud que vive nuestra

sociedad, dando un enfoque preventivo promovido para que desde las autoridades de este centro
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educativo reduzcan los mitos y tabus sobre las ETS a los adolescentes y asi lograr cambios en el
comportamiento humano con riesgo de adquirir ETS a través de las relaciones sexuales e incidir en

ellos para crear conciencia en la toma de decisiones en cuanto a una sexualidad mas responsable.

5. Objetivos

Objetivo general
e Evaluar los conocimientos y practicas sobre las enfermedades de transmision sexual en los

adolescentes de cuarto a quinto afio del instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri,
Il semestres 2022.

Objetivos especificos
1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de los y las adolescentes del Instituto Ulises

Tapia Roa del municipio de Nindiri, Il semestres 2022.

2. Identificar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de trasmision sexual que

poseen los estudiantes del Instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri, Il semestres
2022.

3. ldentificar las préacticas de prevencion sobre enfermedades de transmision sexual en

estudiantes del Instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri, Il semestres 2022.
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Capitulo 11
6. Marco tedrico

6.1. Conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual

6.1.1. Definicion sobre las ETS
Segun Mayo Clinic las enfermedades de transmision sexual (ETS), o inficiones de

transmision sexual (ITS), generalmente se adquiere por contacto sexual. Las causas generales de
esta enfermedad son las bacterias, virus, parasitos y hongos. Se transmite de una persona a otra por

sangre, semen o los flujos vaginales.

(Pediatrics, 2019) Los adolescentes y jovenes adultos tienen mayores tasas de ETS que
cualquier otro grupo de edad. Una de las razones principales es que con frecuencia tienen sexo sin
proteccion. También tienen méas probabilidades bioldgicamente de desarrollar una infeccion.
Ademas, tienen menos probabilidades de acudir a los servicios de atencién médica que les pueden

dar informacion sobre cémo protegerse contra las ETS.

En ocasiones esta enfermedad se puede transmitir de formas no sexual como de madre a

hijo durante el embarazo o parto. (CLINIC, sexually-transmitted, 2019 )

6.1.2. Causas de las ETS

a. Bacterias

Son microorganismos procariotas que presentan un tamafio de unos poco micrémetros (0,5
y 5 un de longitud) de diversas formas esferas (cocos), barras (bacilos), sacacorchos (vibrios) que
juntos a las arqueas, constituyen los seres vivientes mas primitivos y mas abundantes del planeta
tierra. (Raffino, 2019 )

Las bacterias que estan relacionadas con las ETS son la treponema pallidum causando la
sifilis, Neisseria gonorrhoeae causa la gonorrea y la chlamydia trachomatis es responsable de la
clamidia (Mellado, 2019)
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b. Parasitos

Un parésito es un organismo que vive a costa de otra especie. El parésito que puede ser
animal o vegetal, se alimentan del organismo, debilitandolo, aunque por lo general sin llegar a

matarlo.

Estos causan diferentes enfermedades atacando 6rganos y tejidos del cuerpo. Segun el tipo
de parasito. La mayoria de estos parasitos viven en los intestinos y varian de tamafo. (Gardey,

definicion de parasitos , 2016)

El parasito protozoario llamado Trichomonas Vaginalis es el causante de la tricomoniasis
una enfermedad de transmision sexual muy comun. El parasito por lo general se transmite del pene
a la vagina, también puede transmitirse de una vagina a otra. (CDC, Enfermedades de transmision
sexual , 2016)

c. Hongos

Un hongo es un organismo eucariota que pertenece al reino fungi agrupando a todos los
eucariotas heterotrofas, unicelulares y multicelulares, y su nutricion se realiza por absorcion a

través de la pared celular. (Gardey, definicion de hongos , 2016 )

Las enfermedades de transmision sexual por hongos son todas aquellas enfermedades
infecciosas las cuales tienen como via de transmision un hongo la candidiasis es causada por
diversas variedades de candida se reproduce y crece de forma acelerada. Es frecuente en mujeres
en edad reproductiva crece principalmente cuando ocurre cambios hormonales en las mujeres.
(Castillo, 2016)

d. Virus

El virus es un parasito intracelular obligatorio, de pequefio tamafio, constituido por acido
nucleico y proteina, el cual es el causante de numerosas enfermedades como: gripe, ebola, virus
del papiloma humano, VIH SIDA entre otros. Los virus estan conformado por material genético

que transporta la informacién hereditaria bien sea ADN o ARN. (Virus, 2016)

10| Pagina



6.1.2. Tipos de enfermedades de transmision sexual

a. Clamidia

Segun (OWH, 2019) dice que la clamidia: Es una enfermedad de transmision sexual es
causada por una bacteria llamada chlamydia tracomatoso. Se contrae a través de relaciones sexuales
anales, vaginales u orales, es méas frecuente en mujeres especialmente en jovenes entre 15 a 24

afios.
Los sintomas en las mujeres son:

e Dolor o ardor al orinar

e Dolor durante relaciones sexuales

e Flujo vaginal anormal

e Sangrado entre periodos menstruales

e Dolor, secreciones o sangrados alrededor del ano
Los sintomas en los hombres son:

e Dolor o ardor al orinar

e Dolor durante relaciones sexuales

e Pus o secrecion lechosa o acuosa del pene
e Inflamacién o senilidad en el pene

e Secrecion o sangrado en el ano

e Diarrea

b. Gonorrea

Segun (CDC, Enfermedades de transmision sexual , 2016) que la gonorrea: Es una
enfermedad de transmision sexual que puede infectar tanto a los hombres como a las mujeres.
Puede causar infecciones en los genitales el recto y la garganta. Es una infeccion muy comdn,

especialmente en las personas jovenes de 15 a 24 afios.

Se contrae al tener relaciones sexuales anales, vaginales y orales con una persona que tiene la

enfermedad.
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Los sintomas en las mujeres son:

Dolor y ardor al orinar

Aumento de la secrecién vaginal

Secrecion vaginal anormal color verdosa, amarillento o con mal olor
Dolor durante las relaciones sexuales

Sangrado después de tener relaciones sexuales

Dolor de garganta

Los sintomas en los hombres son:

Dolor y ardor al orinar

Secrecion del pene (color blanco, amarillo o verde)
Abertura del pene (uretra) roja o inflamada
Testiculos sensibles o inflamados

Dolor de garganta (faringitis gonocdcica)

Si la infeccion se disemina al torrente sanguineo los sintomas incluyen:

C.

Fiebre

Salpullido

Sintomas similares a la artritis

Personas en riesgo de contraer gonorrea son:

Mediante relaciones vaginales, anales y orales

Mujer sexualmente activa de 25 afos, 0 una mujer mayor con factores de riesgo como

tener nueva pareja sexual o maltiples parejas sexuales

Hombres sexualmente activo, homosexual, bisexual o tiene relaciones con otro hombre

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Segun (Parenthood, 2019) dice que VIH: Es el virus que causa el SIDA. Este afecta el

sistema inmunitario, haciendo que te enfermes mas facilmente. EI VIH se propaga durante el sexo,

pero los condones ayudan a que El VIH es transportado en el semen, las secreciones vaginales, la
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sangre y la leche materna. El virus ingresa en el cuerpo a través de cortes o heridas en la piel y a

través de las membranas mucosas (como el interior de la vagina, el recto y la abertura del pene).
Puedes contraer VIH por:

e Tener sexo vaginal o anal

e Compartir agujas o jeringas para drogarse, hacerse perforaciones en el cuerpo, tatuajes, etc.
e Ser punzado con una aguja que tiene sangre infectada con el VIH

e Tener heridas o ampollas abiertas que entran en contacto con sangre, semen (esperma) o

secreciones vaginales infectadas con VIH.

d. Virus del papiloma humano (VPH)

Segun (CLINIC, 2019) dice que el VPH: Es la infeccién sexualmente transmitida mas
comun que existe. Por lo general el VPH es inofensivo y desaparece espontaneamente. El virus que
causa la formacion e tejidos anormales por ejemplo verrugas y otros cambios en las células a veces
puede causar cancer de cuello uterino. Es posible que el virus de papiloma humano desempefie

otros tipos de cancer, como los canceres en el ano, vagina, vulva, pene.

Se transmite a través de relaciones sexuales oral, vaginal o anal con alguien que porte el

virus. El contagio es més frecuente durante las relaciones sexuales vaginales o anales.

6.2. Caracteristicas socio demograficamente

a. Edad

Es el periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo. Cada ser viviente tiene, de manera
aproximada, una edad méxima que puede alcanzar. Lapso de tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta el momento de referencia. Cada uno de los periodos evolutivos en que, por tener
ciertas caracteristicas comunes, se divide la vida humana: infancia, juventud, edad adulta y vejez.
(Navarro, 2015)

El problema se da principalmente en los adolescentes en la cual ellos tienen relaciones
sexuales sin recordar que existen diversos riesgos como los contagios de enfermedades que pueden

ser curables o bien graves y a proximamente el 50% de los jovenes son diagnosticadas con
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enfermedades de transmision sexual (ETS) cada afio, y un 25% porta el virus de papiloma humano.
(Mundo, 2016)

b. Sexo

El sexo es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisioldgicas y anatomicas que
definen a los seres humanos como hombre y mujer, y a los animales como macho y hembra. El
sexo no se elige ya que es una construccion determinada por la naturaleza, que viene dada desde el
nacimiento. El sexo es una variable genética y biologica que divide a las personas en hombre y
mujer segun sus genitales, aparato reproductor y otras diferencias corporales, dicotomia con raras
excepciones bioldgicas (hermafroditas) cuyas diferencias se reflejan claramente en los roles
sociales. El sexo como categoria fisica y bioldgica, alude a la diferenciacién entre el hombre y la

mujer sin depender de la evolucidn historica de la sociedad. (Porporatto, 2016)

c. Estado civil

Se entiende por estado civil a la condicion particular que caracteriza a una persona en lo
que hace a sus vinculos personales con individuos de otro sexo 0 de su mismo sexo, con quien
creara lazos que seran reconocidos juridicamente, aunque el mismo no sea un pariente o familiar
directo. La situacion personal en que se encuentra 0 no una persona fisica en relacion a otra, con
quien se crean lazos juridicamente reconocidos sin que sea su pariente. El estado civil puede ser el
de casado, si la persona celebré matrimonio ante las autoridades legalmente establecidas al efecto
por cada Estado, con otro individuo de distinto sexo, o del mismo, en paises que lo permiten,
naciendo a partir de este hecho la sociedad conyugal; o puede tenerse el estado de soltero si ain no

se contrajo matrimonio; o el de viudo, si su conyuge fallecio. (Bembibre, 2016)

d. Lugar de procedencia

Se emplea para designar el origen, de un objeto, persona y del cual procede con el fin de
conocer el lugar de donde habita. La procedencia geografia que alguien dispone caracterizara el
plano fisico, y asi mismo en el concerniente a su modo de comportamiento o de actuar. (Ucha,
2016)

Segun la informacidn obtenida de la CEPAL, del censo de 1963 y 1971.
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Poblacién urbana: La residente en cabeceras departamentales o municipales, ademas de las
asentadas en concentraciones de poblacion (localidades) con 1.000 o més habitantes y que cuentan
con algunas caracteristicas como: trazado de calles, luz eléctrica o una actividad econdémica

predominante distinta de la agricola (caso de centros mineros e ingenios azucareros).

Poblacién rural: Aquella que vive fuera de las &reas denominadas urbanas, en centros
poblados con menos de 1.000 habitantes y que no retnen las condiciones urbanisticas minimas

indicadas, mas la poblacion dispersa.

Cabe mencionar que de una u otra manera los lugares o barrios en los que habitan los
adolescentes pueden influir debido a los comportamientos agresivos o violentos del hogar de
manera interna o externa; asi mismo, las amistades que incitan a la incorporacién de pandillas o el
uso de sustancias nocivas con el fin de lograr la integracion social por parte de un grupo de personas

determinadas.

Importante destacar que los estilos de vidas, valores inculcados y creencias que prevalecen
en las comunidades en las que habitan los adolescentes es fundamental, de igual manera el
conocimiento de sustancias nocivas, establece como factor de riesgo y proteccion para el uso,

dependencia y abuso por parte de las personas.
e. Religion
Segn (EXPANSION, 2021) dice que: En Nicaragua el 90,05% de la poblacion sigue el

Cristianismo

La mayor parte de la poblacién nicaragiiense, el 91%, es creyente. La religion mas extendida
es el Cristianismo, con un 90,05% de personas que lo profesan.

En los ultimos afios el porcentaje de creyentes se ha mantenido, ha pasado del 91% al 91%.
En cuanto al Cristianismo no ha variado, en la encuesta anterior lo profesaban el 90,05% y segun

los ultimos datos lo profesa el 90,05% de la poblacion.

La gran mayoria de religiones creen que el mundo y la humanidad fueron creados por una

fuerza o ser superior. En las religiones monoteistas (religiones que creen en un solo ente creador),
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dios esta considerado por unanimidad como el padre, consejero y preservador del mundo. Dentro
de las politeistas (religiones que creen en més de una deidad), hay habitualmente un Dios
responsable de la creacion. Las interpretaciones simbdlicas v literarias que se le pueden dar a las
historias acerca de la creacion han sido motivo de disputa entre los seguidores religiosos. Sin
embargo todos rechazan la idea de que el origen de la vida fue una "mera coincidencia”. sin
embargo creemos que la mayor poblacién es evangélica gracias al tipo de doctrina que lleva, la
cuales son bastante exigentes en sus funciones de liderazgo promoviendo a si la auto dependencia

de los creyentes, llevando una vida sana y sin vicios. (GEOGRAPHIC, 2016)

6.3. Préacticas de riesgo
Son aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo, que puede
llevar a consecuencias nocivas. Son mdultiples, y pueden ser biopsico-sociales. El estudio de ellas

ha mostrado que son particularmente intensas en la adolescencia. (Corona, 2011)

Las préacticas sexuales de riesgo (sexo sin preservativo, abuso de drogas y/o alcohol, tener
varias parejas sexuales) son aquellas que hacen que una persona tenga mas probabilidades de

adquirir cualquier ITS. (laeire, 2012)

e Riesgo: En el &mbito sanitario se entiende por riesgo la probabilidad de sufrir un dafio para

la salud. En nuestro caso se refiere a la probabilidad de adquirir una ITS.

e Factor de riesgo: Toda variable cuya presencia aumenta la probabilidad de que el dafio se

produzca. Por ejemplo, desconocer que existen las ITS o no saber usar el preservativo.

e Comportamiento de riesgo: conducta que conlleva la exposicion a adquirir una ITS o

quedarse embarazada. Por ejemplo, la penetracidn vaginal sin preservativo.

e Comportamientos preventivos: practicas sexuales que se realizan de forma que el riesgo

se elimina o es minimizado.

Las personas aceptan niveles diferentes de riesgo para satisfacer sus necesidades personales
mientras que no todas seguiran las recomendaciones de sexo seguro que incluyen practicas que
reducen riesgo de contraer una infeccion de transmision sexual. Estas practicas reducen el contacto

con fluidos del cuerpo de la pareja. (Orozco, 2014)
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a. Prevencion de las Practicas sexuales

= Limitar el nimero de compafieros sexuales o tener un solo compafiero, preguntar o
examinar al compariero sexual para determinar sintomas (secreciones del pene, lesiones).

= Evitar practicas sexuales de riesgo: Las practicas sexuales como el sexo anal, que pueden
desgarrar o romper la piel, pueden aumentar la posibilidad de transmitir una infeccion de
una persona a otra.

= Conocer al compariero sexual.

= Evitar contacto sexual al cuando uno de los compaferos presente prurito, dolor,
secreciones.

= Evitar contacto oral, genital en caso de lesiones bulbares o en la boca, en cualquiera de los
comparieros. (Dr. Stephen Pierini MA, 2022)

b. Condon

Segun (CDC, Los condones y las ETS, 2013) dice: Los condones de latex, cuando se usan de
manera correcta y constante, son altamente eficaces para prevenir la transmision sexual del VIH,
el virus que causa el sida. Ademas, el uso constante y correcto de los condones de latex reduce el
riesgo de contraer otras enfermedades de transmision sexual (ETS), incluso las enfermedades que
se transmiten por las secreciones genitales y en menor escala, las Ulceras genitales. El uso de
condones puede disminuir el riesgo de infeccion por el virus del papiloma humano genital (VPH)

y las enfermedades asociadas al VPH, p.ej., verrugas genitales y cancer de cuello uterino.

Los estudios de laboratorio han demostrado que los condones de latex ofrecen una barrera

esencialmente impermeable a las particulas del tamafio de los microbios patdgenos de las ETS.

Como es de esperarse, los condones proporcionan diferentes niveles de proteccion segun el
tipo de ETS, esto dependerd de como se transmita la enfermedad. Los condones evitan la
transmision y adquisicion de las ETS al prevenir el contacto entre el pene de la persona que usa el
condon y las secreciones genitales, la mucosa o la piel de la pareja sexual. Los condones ofrecen
un mayor grado de proteccion contra las enfermedades transmitidas por las secreciones genitales y

un menor grado de proteccion contra las Ulceras genitales o el VPH debido a que estas infecciones
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también pueden transmitirse mediante la exposicion a areas (por ejemplo, piel o superficies

mucosas infectadas) que no estan cubiertas o protegidas por un condon.

El conjunto de investigaciones realizadas sobre la eficacia de los condones de latex para
prevenir la transmision del VIH por via sexual no es sélo exhaustivo sino también irrefutable. La
eficacia de los condones de latex para prevenir la transmision del VIH se ha determinado de manera
cientifica en estudios “reales” realizados con parejas sexualmente activas como también en estudios

de laboratorio.

Los condones de latex cubren el pene y proporcionan una barrera eficaz contra la exposicion
a las secreciones, como las de la vagina y de la uretra, al bloquear el camino para la transmision

del VIH por via sexual.

c. Sexualidad
(Ordofiez & Salinas, 2020) La sexualidad es una parte integral de la personalidad, y es en la

adolescencia donde se marca su descubrimiento, cursa de una serie de mitos influenciadas por
varios componentes que pueden generar incertidumbre y la adopcion de conductas sexuales

inapropiadas.

d. Actividad sexual sin proteccion con multiples compafieros

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son un grupo de enfermedades que se adquieren
fundamentalmente por contacto sexual, afectan a personas de cualquier edad, aunque son los
adolescentes y los jovenes adultos los grupos poblacionales mas afectados. Se presentan mas
frecuentes en aquellos individuos que mantienen conductas y actitudes sexuales riesgosas, entre
ellas tener mas de una pareja sexual, practicar coito de forma no segura, no usar preservativo.
(SCIELO, 2009)

e. Monogamia
La monogamia puede ser definida como aquella forma de relacién en que los miembros de

la pareja mantienen un vinculo de exclusividad, por lo que ambos miembros adquieren un
compromiso de fidelidad mutua y prohibe relaciones intimas con otros sujetos. Es decir, un amor

para dos. Desde este punto de vista, la monogamia se opone a la poligamia.
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En este sentido, una relacion mondégama entre dos personas hace referencia a un tipo de
relacion de pareja, en el cual, se establecen relaciones sexuales y afectivas exclusivas con una Gnica

persona durante un tiempo indefinido.

Dicho vinculo puede estar marcado legalmente por el matrimonio, ya sea por la iglesia o

por el juzgado, pero no necesariamente.

Es posible romper esa relacion para iniciar otra nueva, pero para una persona que tiene una
vision del amor fiel, es incompatible la idea de tener una relacion de amor con distintas personas a

la vez o llevar una doble vida.

La monogamia también esté influida por las costumbres sociales y culturales de un pueblo.
Dos personas que viven el amor desde la fidelidad, lo serdn incluso en una relacion a distancia

puesto que la esencia del vinculo también es emocional.

f.  Promiscuidad
(Association, Significado de Promiscuidad, 2018) Como promiscuidad se denomina la

conducta o comportamiento de un individuo que cambia con cierta frecuencia de pareja o que suele
tener relaciones poco estables. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, por sus siglas),
establece, por ejemplo, que es promiscua aquella persona que mantenga relaciones con méas de dos

parejas en seis meses.

La promiscuidad es una opcion de vida y una forma particular de asumir las relaciones de
pareja, y por ello conlleva sus responsabilidades, lo que significa la practica de sexo seguro y la
toma de medidas para la prevencién de enfermedades de transmision sexual (ETS)

g. Tipos de promiscuidad
(Association, Significado de Promiscuidad, 2018) Existen dos tipos diferentes de

promiscuidad, dependiendo de la actitud y el comportamiento de la persona ante su sexualidad y la

forma de asumirse ante ella: la activa y la pasiva.
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Promiscuidad activa

La promiscuidad activa es aquella que practican las personas que viven a plenitud su
promiscuidad, lo que significa que disfrutan de una sexualidad libre, hedonica, con frecuentes
encuentros con una o varias personas, sin crear vinculos afectivos o emocionales, y que participan

en distintos tipos de actividades sexuales.
Promiscuidad pasiva

La promiscuidad pasiva, en cambio, es aquella que practican aquellos que reprimen, ocultan
0 condicionan su comportamiento promiscuo debido a factores sociales, culturales o religiosos.
Asi, pues, es un tipo de promiscuidad que es ocasional o clandestina, y es asociada, sobre todo, con
la infidelidad en la pareja y con casos de bigamia o poligamia.

Segun la OMS (2010), plantea que cualquier practica sexual, ya sea vaginal, anal u oral, sin su
debida proteccién y conocimiento son factores de riesgo para contraer cualquier Infecciones de

Transmision Sexual, por lo que se exponen al fluido vaginal, anal y oral contaminado.

h. Anal
El sexo anal tiene mayor riesgo de transmision de VIH y otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

que el sexo oral o el vaginal ya que “el semen de los hombres es altamente contagioso. (CUIDATEPLUS,
2015)

I. Vaginal
Practicar sexo anal o vaginal sin condon es muy riesgoso. Puedes contagiarte cualquiera de las ETS
durante el sexo anal o vaginal sin proteccion. La mejor manera de protegerse es usar un condon cada vez

que se tiene relaciones sexuales vaginales o anales.

J. Consumo de alcohol y drogas antes de tener relaciones sexuales
El alcohol y las drogas pueden afectar el desarrollo cerebral de un adolescente. También

pueden afectar el desarrollo afectivo y social. EI consumo de alcohol puede causar cambios en la
lucidez mental, la percepcion, el movimiento, el razonamiento y la atencion de un adolescente. Esto

puede hacer que les cueste mas pensar, aprender, razonar y tomar buenas decisiones.
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Las personas que consumen alcohol y drogas pueden tener una mayor inclinacion a
comportarse de manera arriesgada. Por ejemplo, podrian no usar condones durante las relaciones
sexuales. Y podrian tener mas de una pareja sexual. Esto aumenta la probabilidad de una persona
de tener un embarazo no planeado y de contraer infecciones de transmision sexual (STI, por sus
siglas en inglés), hepatitis B y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Podrian conducir
cuando estan bajo los efectos de las drogas o cuando han bebido demasiado. Esto puede aumentar

el riesgo de lesiones o accidentes automovilisticos. (Healthwise, 2022)

(Herrera, 2017) Uno de los factores de riesgo de promiscuidad sexual mas ampliamente
estudiado es el consumo de alcohol y otras drogas. En los ambientes recreativos nocturnos
diferentes estudios muestran que, cuando hay perspectiva de encuentros sexuales, se puede derivar
hacia un mayor consumo de drogas. Son muchos los jovenes que valoran las sustancias (muy en
especial el alcohol, pero también otras como cannabis, cocaina o0 éxtasis) por sus efectos
facilitadores de logros sexuales que, abarcan un amplio abanico de objetivos que van desde la

relajacion hasta una completa desinhibicion.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define al alcoholismo como: “un trastorno
cronico de la conducta caracterizado por la dependencia hacia el alcohol expresado a través de dos
sintomas: la incapacidad de detenerse en la ingestién del alcohol y la imposibilidad de abstenerse

al alcohol.

En nuestro continente, el 53% de jovenes consumen alcohol, muchos de ellos son incentivados
a adoptar estos tipos de comportamiento debido a que tienen problemas familiares, conviven en
ambientes agresivos el cual causa el consumo de alcohol. Muchas personas creen que el tomar
bebidas alcoholicas es normal y casi tradicional, pero no lo ven como algo que podria llevar a una
enfermedad que no solo causa graves estragos en la salud tales como: la gastroenteritis, Ulceras,

cirrosis; sino también en la relacion del individuo alcohélico con otras personas.
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Capitulo 1

8. Disefio metodoldgico

8.1. Paradigma y enfoque de la investigacion

En la ciencia un paradigma es un conjunto de realizaciones cientificas universalmente
reconocidas que, durante cierto tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones a una

comunidad cientifica.

El enfoque de la investigacion es de forma cuantitativo ya que es el método que se encarga
de obtener la informacion a través de datos estadisticos mediante herramientas de cuestionario de

preguntas.
8.2. Tipo de estudio

a. Cuantitativa
Es un conjunto de proceso es de secuencia y probatorio cada etapa precede a la siguiente y

no podemos brindar y aludir pasos el orden es riguroso. (Hernandez, Collado, & Baptista, 2014).

Es de forma cuantitativo porque atreves de este método se recolecta datos estadisticos de
diferentes personas para obtener resultados reales por medios de graficos de barras o pastel asi
mismos tablas comparativas con datos que nos llevar analizar el conocimiento que poseen los

estudiantes.

b. Descriptiva
Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los

perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenédmeno que se
someta a un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se relacionan estas. (Sampieri, Collado, & Baptista , 2014, pag. 80)
Es descriptiva porque tiene como objetivo conocer los acontecimientos, costumbre o
situaciones que predominan en la descripcién del estudio y se encarga de identificar las relaciones

existentes entre dos 0 mas variables. Y de esta forma no solo recolectamos datos, sino que también
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se encarga de estudiar y analizar los resultados significativos obtenidos que pueden contribuir el

conocimiento.

c. Prospectiva
Se registran la informacion segun van ocurriendo los fendmenos. Los hechos se registran medida

que ocurren. (Pineda, Alvarado, & Hernandez, 1994, pag. 81)
La investigacion es prospectiva porque recopilamos informacion para saber los conocimientos que
poseen los estudiantes del Instituto Ulises Tapia Roa del Municipio de Nindiri sobre enfermedades

transmisién sexual.

d. Corte transversal:
Recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir y analizar su

incidencia e interrelacion en un momento dado es como “tomar una fotografia” de algo que
sucede. (Hernandez, Collado, & Baptista, 2014, pag. 154)
La investigacion es transversal porque hace énfasis en el conocimiento que tienen los jovenes

sobre las enfermedades de transmisién sexual.

8.3. Area de estudio

a. Macro localizacion:
La investigacién se realizard en el Municipio de Nindiri, departamento de Masaya en el

Instituto Ulises Tapia Roa ubicado en Nindiri, de la entrada principal 100 metros al norte.

b. Micro localizacion:
El Instituto Ulises Tapia Roa es un colegio que abarca secundaria que va desde 1ro hasta 5to afio,

en la cual el estudio se realiza con los alumnos de 4to hasta 5to afio.
8.4. Universo, muestra, muestreo

a. Universo
Segun Fayad Camel citado por (Pineda, Alvarado, & Hernandez, 1994, pag. 108) dice que

universo: Es el conjunto de individuos u objetos de los que desea conocer algo en una investigacion.
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Fayad Camel: lo define como la totalidad de individuos o elementos en los cuales pueden
presentarse determinadas caracteristicas susceptibles de ser estudiadas. EI universo o poblacion
puede estar constituidas por personas, animales, registros medicos, los nacimientos, la muestra de
laboratorios, los accidentes viales, entre otros. El universo es el grupo de elementos al que se
generalizaran los hallazgos. Por esto es importante identificar correctamente la poblacion desde el
inicio del estudio y hay que ser especificos al incluir sus elementos.

La poblacion del estudio esta constituida por 462 estudiante de 4to afio hasta 5to del Instituto Ulises

Tapia Roa.
Estudiantes Aula Total
4to afio 6 42 252
5to afio 5 42 210
Total 462
b. Muestra

Es un subconjunto de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
delimitarse de antemano con precisién, ademas que debe ser representativo de la poblacion. El
investigador pretende que los resultados encontrados en la muestra se generalizan o extrapolen a la
poblacién (en el sentido de la valides externa que se comento al hablar de experimentos). El interés

de esta muestra sea representativo. (Hernandez, Collado, & Baptista, 2014, pag. 173)

Muestra: Se calculd con la siguiente formula: n= 7o2p X g 1

e(N-1)+zo’pxgq
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El tamafio de la muestra se encuentran en los grados de 4to a 5to afio del Instituto Ulises

Tapia Roa, para realizar el calculo de la muestra se tomd en cuenta la siguiente formula:

Donde:

N: Tamario del universo = 462

Z alfa: 1.96 (corresponde al valor de z para un nivel de confianza del 95%)
P: 0.5 (en cado de méaxima variabilidad)

g: 0.5 (Corresponde a 1-p)

e: 0.1 es el error de estimacion aceptada. (10% de precision)

n = (L.96)4(0.5) (0.5) (462)
(0.1)2 (462-1) + (1.96)2(0.5) (0.5)

n=_ 443.7048
4.61+0.9604

n=__443.7084 n=79.65=80
5.5704

8.5. Tipo de muestreo: probabilistico

Muestreo
Se refiere a proceso utilizado para escoger y extraer una parte del universo o poblacion de

estudio con el fin de que represente al total. Si bien es cierto que cualquier subgrupo de una
poblacion constituye una muestra, no todos son representativos de ella, y tampoco tiene la misma
probabilidad de ser escogido. (Pineda, Alvarado, & Hernandez, 1994, pag. 113)

a. Probabilistica
Son todos los elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos para

la muestra y se obtienen definiendo la caracteristica de la poblacion y el tamafio de la muestra, y
por medio de una seleccion aleatoria 0 mecénica de las unidades de muestreo/analisis. (Hernandez,
Collado, & Baptista, 2014, pag. 175)
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b. Aleatorio simple
Este método es uno de los mas sencillos y talvez el mas utilizado; se caracteriza porque

cada unidad tiene la probabilidad equitativa de ser incluida en la muestra. (Pineda, Alvarado, &
Hernandez, 1994, pag. 114)

8.6. Criterios de inclusion y exclusion

a. Criterio de inclusién
1. Estudiante del instituto Ulises Tapia Roa de secundaria

2. Estudiante entre las edades de 15 a 20 afios

3. Estudiante con el deseo de participar voluntariamente
4. Estudiantes del turno matutino o vespertino.
5

Estudiantes que cursan 4% y 5 afio de secundaria.

b. Criterio de exclusion
1. Estudiante que no cumplan entre los rangos de edad de 15 a 20 afios

2. Estudiante que no sean del Instituto Ulises Tapia Roa

3. Estudiante que tenga turnos sabatinos.
8.7. Variable de estudio/ Descriptores

8.7.1. Matriz de obtencidn de informacion

Objetivos especificos Fuentes Técnicas Instrumento a crear

Caracterizar los socios | Primario e Encuesta | Guia de preguntas
demograficamente en  los
estudiantes del instituto Ulises

Tapia Roa del municipio de

Nindiri, | semestres 2022.
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Identificar el nivel de | Primario e Encuesta | Guia de preguntas
conocimiento sobre las

enfermedades de trasmision

sexual que poseen los

estudiantes del instituto Ulises

Tapia Roa del municipio de

Nindiri, | semestres 2022.

Identificar las préacticas de | Primario e Encuesta | Guiade preguntas

prevencion de sobre
enfermedades de transmision
sexual en estudiantes del
instituto Ulises Tapia Roa del
municipio de  Nindiri, 1l
semestres 2022.
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8.7.2. Operacionalizacion de variable/Matriz de descriptores

l. Caracterizar los socios demograficamente en los estudiantes del instituto Ulises Tapia
Roa del municipio de Nindiri, | semestres 2022.

Variables Sub variables Indicador Valor Instrumentos
Encuesta
1.1. Caracteristicas 1.2.1. Edad AfRoS
demogréficas
122, Sexo Hombre []
Mujer []
1. . Urbano [
L 1.2.3. Procedencia
Caracteristicas Rural [
sociodemografic Loc o
.2. Caracteristicas 5i
as . 1.2.1. Region Catdlica []
sociales Evangélica[_]
Testigo Jehova []
Mormones []
Otro.
- Casado []
1.2.2. Estado Civil Soltero []
Union libre []
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. Identificar el nivel de conocimiento sobre las enfermedades de trasmision sexual que

poseen los estudiantes del instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri, |

semestres 2022.

Variable | Sub Indicador Valor Instrume
variable nto
2.1.1. ;Qué
entiende .
2.1LETS a. Enfermedades que afectan los genitales []
usted  por
enfermedad | - Son las que se transmiten por contacto Encuesta
es de sexual. []
transmision | ¢ son afecciones de larga duracion con una
sexual? progresion generalmente lenta [
2. Cono

cimie d. Ninguno de los anteriores []

nto

sobre

las

enfer 2.1.2. (De |3 Amigos/as ]

meda quién adi

des b. Médicos/enfermeras []

de recibes c. Familiares []

trans informacion | 4. padres [

misio b | .

0 sobre as | e, Ninguno []

sexua enfermedad

l. es de
transmision
sexual?
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2.2.Caus
as
sobre
las
ETS

2.3.Tipo
de
ETS

2.2.1. ;Cual
de los
organismo o
microorgani
smo son

causantes de

las
enfermedad
es de
transmision
sexual?
2.3.1.

¢ Seleccione
S cual
considera
usted que
son
enfermedad
es de
transmision
sexual
(ETS)?

Bacteria o virus []
Hongos o parésitos []
Todos son correctos []

Ninguna de las anteriores []

VIH/SIDA, Sifilis, Clamidia, Gonorrea y
Virus de papiloma humano (VPH) ]
Tuberculosis, Asma, Hepatitis tipo B[]
Cancer de mama, Diabetes, infeccion
urinaria [

Ninguna de los anteriores. []
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2.4.Sign

0s Yy

sinto
mas

2.4.1.

¢Cuales de
los signos y
sintomas
considera
que
presentas
las personas
antes  una
enfermedad
de
transmision

sexual?

Comezon en la zona genital; heridas o llagas
en la zona genital; flujo anormal con o sin
mal olor; dolor o ardor al orinar; dolor
durante relaciones sexuales [

Dolor de cabeza; picazon en los genitales;
sudoracion nocturna; somnolencia [
Todas las anteriores []

Ninguna de los anteriores[ ]
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Determinar de practicas de prevencion sobre enfermedades de transmision sexual en
estudiantes del instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri, | semestres 2022.

Variable Sub Indicador Valor Instrumento
Variable
No tener relaciones sexuales; no Encuesta
3.1.Practic , . ]
as de 3.1.1. ¢(Cuél de las compartir los accesorios
riesgo siguiente personales como toalla, cepillo
3. ldentific )
considera dental o rasuradora. []
ar ) )
usted que Teniendo relaciones sexuales con
ractica . L .
P previene el distintas personas o utilizando
s de . . .
riesgo de una agujas o jeringas usadas. []
revenci . .
P enfermedad Evitando tener relaciones sexuales
on , .
de con dos 0 mAas personas sin
sobre . .,
transmisién proteccion durante el acto sexual:
las ,
sexual? uso de condon. []
enferme .
Todas las anteriores. []
dades de
transmis ] ]
3.1.2. ¢(Has Tenido Si O
ion )
Relaciones No [
sexual.
Sexuales?
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3.1.3.

3.14.

¢Cree usted
que es
necesario
solo tener
relaciones
sexuales con
una persona
para evitar el
riesgo de una
enfermedad
de
transmision

sexual?

¢Actualment
e cual es el
nimero  de
compariero

sexual que

has tenido?

o 0o T

o 0o T

Si [
No [
Nose [

A veces []

1

2 ]
Mas [
Ninguno []
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3.15.

3.1.6.

¢Cree usted
que el uso de
condén es
necesario
para  evitar
una
enfermedad
de
transmision

sexual?

¢Hace uso de
condon  en
sus relaciones
sexuales con
cualquiera

persona?

o 0o T

o o T

Si [
No [
Nose [
A veces []

Si ]
No ]
A veces [
Siempre []
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3.1.7. ¢(Cuédl es la| 1. Verificar el estado del sobre y su

practica fecha de vencimiento []
realizada 2. Abrir el sobre con la mano
cuando se usa utilizando la indicacién de
condén? abertura [

3. Colocar el condén en el pene
erecto []

4. Desenrollarlo hasta la base del
pene [

5. Quitar con cuidado el conddn del

pene [J

Tirarlo a la basura sin amararlo.

Guardarlo en la billetera []

Abrirlo con los dientes[ ]

© o N o

Retirarlo bruscamente [ ]

10. Tirarlo a la basura amarrada

11. Seleccione las que considere
correcta []

12.Nose []

13. Todas son correctas []

14. Ninguna de las anteriores[]

3.1.8. (Précticas a. Si [
sexo anal u|b. No [
oral? c. Aveces[]

d. Ninguno [
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3.1.9.

3.1.10.

3.1.11.

¢Has
consumido
alcohol 0
drogas antes
de tener
relaciones

sexuales?

Tienen
Relaciones
Sexuales con
personas de
Su mismo

SEXO0.

¢Has
Contraido
alguna
enfermedad
de
transmision

sexual?

a.Si [

b. No

c. No se

[

]

d. A veces

b. No
¢. Nunca

d. Veces

b. No

]

]

OO0
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8.7. Técnicas e instrumentos

a. Técnica: Es el conjunto de mecanismo, medios o recursos dirigidos a recolectar, conservar,
analizar y transmitir datos de los fendmenos, sobre los cuales se investigan son distintas
formas o maneras de obtener la informacion. La técnica que se utilizara serd una encuesta
para la recoleccion de la informacion la cual estd compuesta por preguntas cerradas
dicotémica en su mayoria.

b. Instrumentos: Es un recurso metodolégico que materializa mediante un dispositivo o
formato, se utiliza para obtener, registrar o almacenar los aspectos relevantes del estudio, o
investigacion de las fuentes indagadas dentro de ellos se encuentran las guias de entrevista,
las guias de encuestas, guia de revision documental, guia de grupo focal, todas para la
recoleccion de la informacion a utilizar. En la presente investigacion se utilizard una guia de
encuesta.

c. Guia de encuesta: En esta investigacion se realiz6 una guia de encuesta dirigida a los
adolescentes del Colegio Ulises Tapia Roa de 4to afio hasta 5to afio con el objetivo de obtener
datos que nos permitan describir los factores sociodemograficos, identificar y analizar los
conocimientos, y practicas de los adolescentes acerca de la Enfermedades de Transmision

Sexual.

8.8. Validacion de Instrumento

a. Pilotaje

El dia lunes 19 de septiembre del 2022 nos presentamos a las instalaciones del instituto Dr.
Carlos vega Bolafio del departamento de Masaya donde se realiz6 la aplicacion de la prueba piloto

a los estudiantes de los cuartos y quinto afios del turno vespertino.

Donde la directora tuvo la amabilidad de presentarlos ante los estudiantes del cuarto y quinto
afio, solicitando permiso al docente que se encontraba impartiendo clases dandonos la autorizacion

de tomar 30 minutos de su tiempo.

Donde los estudiantes mostraron bastante interesados y hacian preguntas. Se le explico a los
estudiante qué consistia la encuesta que llenarian, por lo tanto, les proporcionamos el instrumento

a cada uno de ellos, se les explico cualquier pregunta que no comprendieran que estabamos a la

37|Pagina



disposicion para aclarar sus dudas. Seguido a las instrucciones que se les brindo procedieron a
Ilenar el instrumento. En la prueba piloto se abordd segln los objetivos planteados: caracteristicas
socio demogréaficas de los estudiantes, conocimiento y practicas sobre las enfermedades de
transmision sexual en adolescentes. Aplicandoles instrumento de manera aleatoria a 15 estudiantes
con caracteristicas similares, 7 del sexo femenino y 8 masculino, para el llenado de la encuesta se
tomaron el tiempo de 10minutos. No se observo que el estudiante presentara complicaciones para
el llenado dé cada item, todos lograron comprender los incisos, en el llenado que corresponde, el
cual los estudiantes no presentaron ningun inconveniente en llenarla. Culminando el llenado de la
encuesta por los estudiantes procedimos a darle las gracias al docente y estudiante por su apoyo,

retirandonos del centro educativo.
b. Prueba de jueces

Para la validacion del instrumento, los mismos fueron sometido en consideracion tres docentes
del Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL, UNAN-Managua), quienes revisaron la
metodologia, disefio y contenido del instrumento tomando en consideracion la presentacion

respecto a los objetivos del trabajo investigativo.

Las principales recomendaciones que nos brindaron los jueces fueron respecto a la ortografia y
mejorar la redaccion de las preguntas las cuéles serdn tomadas en consideracion para la mejora de

nuestro trabajo investigativo.

Matriz

Introduccion #1. Fortalecer la argumentacion del estudio

#2. Agregar que grupo de edades se ha visto el incremento de las

ETS.

#3. Agregar parrafo sobre la importancia del estudio
Antecedentes #1. Agregar bibliografia

#2. Cual es el objetivo del estudio

#3. Agregar bibliografia
Justificacion #1. Hacer propuesta de intervencion

Objetivo #1. Revisar verbo
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Disefio metodoldgico  #1. Revisar argumentacion
Plan de tabulacién #2. Las preguntas deben llevar en orden cronoldgica
#2. Mejor la redaccion den las preguntas

Encuesta #2. Mejor redaccion

8.8. Meétodo de Recolecciéon de la Informacion

El método representa la estrategia a concreta e integral del trabajo para el analisis de un
problema en cuestion coherente de la definicion tedrica del mismo y el objetivo de la investigacion
para recolectar la informacion, se le pediria el permiso a las autoridades en cargadas de los
adolecente en su momento, posteriormente se visitara las aulas de clase de los estudiantes, se le
explicara el objetivo de estudio para obtener datos que nos permitan evaluar los conocimientos y
practica sobre la enfermedades de transmision sexual, se le pedira el consentimiento a los estudiante
para aplicar la encuesta a cada uno de ellos, la cual se llevara a cabo en el segundo semestre del
afio 2022, con un tiempo estipulado de 15 minutos y asi poder realizar el llenado de la encuesta el
tiempo sera tomado de la hora guiada que tiene los estudiantes, cabe sefialar que se le pedira
autorizacion a la directora del Instituto y a los docentes de cada aula, de igual manera los a

adolescentes que participaran voluntariamente.
8.9. Retiro del escenario

Una vez realizado la técnica recoleccion de la informacién de datos, se agradece a los
participantes por la disposicién de su tiempo para proporcionar la formacion requerida, de igual
forma a los docentes por permitirnos recolectar los datos, posteriormente compartir un refrigerio

con los participantes como agradecimiento por su amabilidad.
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8.10. Plan de tabulacién y analisis

De los datos recolectados mediante la encuesta que se les realizo a los estudiantes, se ejecutara

un analisis de datos mediante el programa Microsoft Office Excel 2016. Para las distintas variables

de estudio, en las cuales se presentara la informacidn recolectada mediante tabla de frecuencias con

graficos de pasteles y barras de distribucion.

Objetivos Preguntas de investigacion Variable Plan de
especificos tabulacion
Caracterizar  los e (Qué edades crees tu en las que | Social Se realizara el

socios

demograficamente
en los estudiantes
del instituto Ulises
Tapia Roa del
municipio de
Nindiri, I

semestres 2022.

las personas se contagian de
alguna enfermedad de
transmision sexual?

e ;Qué ocupacion pueden tener las
personas las cuales se contagia
de alguna enfermedad de

transmisién sexual?

segundo
semestre  del
2022,
mediante

preguntas

Identificar el nivel
de conocimiento
sobre las
enfermedades de
trasmision sexual
que poseen los
estudiantes  del
instituto  Ulises
Tapia Roa del

municipio de

e Qué entiende usted por
enfermedades transmision
sexual (ETS)?

e ;De quién recibes informacion
sobre las enfermedades
transmision sexual (ETS)?

e ;Cual de los organismo o
microorganismo son causantes
de las enfermedades de

transmisién sexual?

Conocimientos
sobre las ETS

Se identificara
el
conocimiento
que poseen los
estudiantes
sobre las
enfermedades
de transmision

sexual
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Nindiri,
semestres 2022.

e /Selecciones cual considera
usted que son enfermedades de
transmision sexual (ETS)?

e ;Cudles de los signos y
sintomas considera que
presentas las personas antes una
enfermedad de transmision

sexual?

Identificar

practicas

las
de

prevencion sobre

enfermedades
de transmisi

sexual

on

en

estudiantes del

instituto ~ Ulises
Tapia Roa del
municipio de
Nindiri, I

semestres 2022.

¢ Cual de las siguiente considera
usted que previene el riesgo de una
enfermedad de transmision sexual?
¢Cree usted que es necesario solo
tener relaciones sexuales con una
persona para evitar el riesgo de una
enfermedad de transmision sexual?
¢Actualmente cual es el nUmero de
compaiiero sexual que has tenido?
¢Cree usted que el uso de conddn es
necesario para evitar una
enfermedad de transmision sexual?
¢Hace uso de condo6n en sus
relaciones sexuales con cualquiera
persona?

¢ Cudl es la préctica que realiza
antes de usar un condén?

¢ Practicas sexo anal u oral?

¢Has consumido alcohol o drogas

antes de tener relaciones sexuales?

Practicas de las
ETS

La recoleccién
de
informacidn se
hard en el
segundo
semestre 2022
con el
proposito  de
determinar las
practicas de
riesgo  sobre
las ETS
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8.11. Consentimiento informado

El consentimiento informado es el procedimiento mediante el cual se garantiza que el sujeto
ha expresado voluntariamente su intencion de participar en la investigacion, después de haber
comprendido la informacion que se le ha dado, acerca de los objetivos del estudio, los beneficios,
las molestias, los posibles riesgos y las alternativas, sus derechos y responsabilidades. (Binetti,
2017).

Consentimiento informado de la institucion: Se realizé mediante una carta del Departamento
de Enfermeria del Instituto Politécnico de la salud (POLISAL, UNAN-Managua) dirigida a la
delegada del Mined del municipio de Nindiri y directora responsable del Colegio Ulises Tapia Roa
donde se hizo constar que somos estudiantes Lic. Enfermeria salud publica V afio del POLISAL,
Unan — Managua; donde se solicit6 el permiso para ingresar a dicho colegio con fines académicos

para la realizacion del trabajo investigativo.

Consentimiento informado personal: Este se hara de forma verbal y escrita donde los
adolescentes deberan aceptar por su libre y espontdnea voluntad participar en el trabajo
investigativo en estudio, que nos permitira recolectar la informacién necesaria de los adolescentes
con caracteristicas sociodemograficas, conocimientos, y practicas de las enfermedades de

transmisién sexual.

Capitulo IV
8.12. Presentacién de la informacion

La presentacién de la informacion se presentara en un documento en Microsoft Office Word
2016, con fuente Time New Roman 12, interlineado 1.5, justificado, tinta negra, margenes superior,
inferior, derecho, izquierdo de cada pagina 2.5, se numerara a partir de la introduccion, los titulos
en mayuscula, en negrita y centrado. En la defensa, sera en presentacion en el programa Microsoft

Office Power Point version 2016, se presentara utilizando diapositivas modernas y creativas.
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9. Resultado y Analises

A continuacidn, se presentan los resultados a traveés de graficas los resultados los cuales

estan representados en porciento y en nameros.

1. Caracteristicas sociodemograficas

1.1. Caracteristicas demograficas

Gréfica 1. Edad

Edad

20 ANOS
19 ANOS
18 ANOS
17 ANOS
16 ANOS

15 ANOS

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fuente: Tabla 1, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional

Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #1 se puede observar las edades de los estudiantes en investigacion de 4to y 5to
afio del Instituto Nacional Ulises Tapia Roa, en el cual el mayor nimero de estudiantes esta entre
las edades de 16 con un 32% representado por 25 estudiantes, 16 afios con un porcentaje del 32%
representado por 25 estudiantes, 18 afios con el 18% representado por 15 estudiantes, 15 afios con
un 12% representado por 9 estudiantes, de 19 con el 5% representado por 4 estudiantes y de 20
afios un 2%.

Se puede destacar que en Nicaragua prevalece la poblacion joven, los sectores etarios estan
determinados por la edad y la pertenencia a una etapa especifica del ciclo vital humano, la
clasificacion por sectores etarios es la mas incluyente de todas en la medida en que todos nacemos,

crecemos y envejecemos de manera similar del mismo modo, quienes pasan por momentos

43 |Pagina



similares de la vida comparten valores, codigos, simbolos, actividades, practicas y procesos que
determinan sus aportes a la sociedad. (Mendoza, 2020)

Grafica 2. Sexo

Sexo

Hombre Mujer

Fuente: Tabla 2, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #2 se puede observar el sexo de los estudiantes en investigacion de 4to y 5to afio
del Instituto Nacional Ulises Tapia Roa, el sexo méas predominante fue el femenino con un 56%
representado por 45 mujeres, seguido de un 44 % que representa a 35 varones.

Cabe destacar que segun Nicaragua finaliz6 2021 con una poblacion de 6.702.379 personas,
por lo que podemos considerarlo un pais medio en cuanto a poblacién se refiere que las principales
caracteristicas de la estructura de la poblacion en Nicaragua: Es la poblacion femeninaes el 50,72%
del total, ligeramente superior a la masculina. (EXPANSION, 2021)
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Grafica 3. Procedencia

Procedencia

W Rural

B Urbano

Fuente: Tabla 3, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La gréfica #3 se puede observar la procedencia de los estudiantes en investigacion de 4to y
5to afio del Instituto Nacional Ulises Tapia Roa, los resultados muestran que un 66% representado
por 53 estudiantes son de la zona urbana donde estd la mayor concentracion de ellos y 34%

representa a 27 estudiante proveniente de la zona rural.

Se emplea para designar el origen, de un objeto, persona y del cual procede con el fin de
conocer el lugar de donde habita. La procedencia geografia que alguien dispone caracterizara el
plano fisico, y asi mismo en el concerniente a su modo de comportamiento o de actuar. (Ucha,
2016)
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1.2.Caracteristicas sociales

Gréfica 4. Religion

5304 Religion
60% 38%
40%
20% 0% 1% 9;/0
0% 0 L

%

m Catélica mEvangélico Testigo de Jehovéa Mormones ®otros:

Fuente: Tabla 4, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #4 se puede observar la religion de los estudiantes en investigacion de 4to y 5to
afio del Instituto Nacional Ulises Tapia Roa, en el que se logré identificar que el 53% representado
por 42 estudiantes son de religion catolica seguido de 38% representado por 30 estudiantes que son
de religion evangelia ,seguido con un 9% representado por 7 estudiantes de ellos pertenecen a otra

religiéon y el 1% representado por 1 estudiante son mormones.

Cabe destacar que en Nicaragua el 90,05% de la poblacién sigue el Cristianismo la mayor
parte de la poblacion nicaraguense, el 91%, es creyente. La religibn méas extendida es el
Cristianismo, con un 90,05% de personas que lo profesan. (EXPANSION, 2021)

La religion es una parte importante de la cultura de Nicaragua y se reconoce en la
Constitucion. La libertad religiosa, que ha sido garantizada desde 1939, y la tolerancia religiosa
son promovidas tanto por el gobierno nicaragiiense como por la Constitucion.Nicaragua no tiene
religion oficial. Las declaraciones de la Iglesia Catdlica sobre temas nacionales son seguidas de

cerca.
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Gréfica 5. Estado Civil

Estado civil
1%

19%
15

= Casado = Soltero Union libre

Fuente: Tabla 5, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #5 se puede observar el estado civil de los estudiantes en investigacion de 4to y 5to
afio del Instituto Nacional Ulises Tapia, con una porcentaje mayor del 80% que los adolescentes
son solteros, un 19% de ellos se encuentran en union libre y con un porcentaje menor del 1% de
los adolescentes son cansados. El estado civil es un derecho social que brinda el pais realizados en

el consejo supremo electoral.

Se entiende por estado civil a la condicidn particular que caracteriza a una persona en lo que
hace a sus vinculos personales con individuos de otro sexo o de su mismo sexo, con quien creara
lazos que seran reconocidos juridicamente, aunque el mismo no sea un pariente o familiar directo.
La situacion personal en que se encuentra 0 no una persona fisica en relacion a otra, con quien se
crean lazos juridicamente reconocidos sin que sea su pariente. El estado civil puede ser el de casado,
si la persona celebr6 matrimonio ante las autoridades legalmente establecidas al efecto por cada
Estado, con otro individuo de distinto sexo, o del mismo, en paises que lo permiten, naciendo a
partir de este hecho la sociedad conyugal; o puede tenerse el estado de soltero si ain no se contrajo

matrimonio; o el de viudo, si su conyuge fallecié. (Bembibre, 2016).
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2. Conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS)
2.1. Enfermedades de transmisién sexual

Gréfica 6. ¢ Qué entiende usted por enfermedades transmision sexual (ETS)?

¢ Queé entiende usted por enfermedades de
transmision sexual (ETS)?
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3%

a. b. Son las que c. Son d. Ninguna de
Enfermedades transmite por afecciones de los anteriores
que afectan los  contacto  larga duracion
genitales sexual con una
progresion
generalmente
lenta

Fuente: Tabla 6, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #6 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion de 4to
y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa, responden sobre lo que son la enfermedades de transmision
sexual, lo que indica que 64 estudiantes equivalente al 80% refleja que las enfermedades de
transmision sexual son las que se transmite por contacto sexual, el 13% equivalentes a 10
estudiantes refieren que son afecciones de larga duracion sin embargo observamos una
problematica para la salud, debido a que los adolescentes estan expuestos a contraer una
enfermedades transmision sexual por la falta de informacion, el 5% de 4 estudiante refleja que son

enfermedades que afecta los genitales, esto lo consideramos preocupantes ya que los estudiantes
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desconocen sobre las enfermedades de transmision sexual lo que puede perjudicar la salud sexual
de ellos.

Segun Mayo Clinic las enfermedades de transmision sexual (ETS), o inficiones de transmision
sexual (ITS), generalmente se adquiere por contacto sexual. Las causas generales de esta
enfermedad son las bacterias, virus, parasitos y hongos. Se transmite de una persona a otra por

sangre, semen o los flujos vaginales

Las enfermedades de transmision sexual son infecciones que se contagian de una persona a otra
a través de las relaciones sexuales (vaginales, orales o anales) o del contacto sexual cercano.

También se conocen como "infecciones de transmision sexual” (ITS).

La Unica forma de evitar completamente las enfermedades de transmision sexual es no tener
relaciones sexuales ni contacto sexual cercano. Para ayudar a reducir el riesgo de contraer una

enfermedad de transmision sexual, en caso de tener relaciones sexuales, haz lo siguiente:

e Usa un condon de latex cada vez que tengas relaciones sexuales (vaginales, orales o

anales).

o Hazte la prueba para detectar enfermedades de transmision sexual antes de iniciar relaciones

CoN una nueva pareja.

e Ten relaciones sexuales con una sola pareja (que tampoco tenga relaciones sexuales con

otras personas). (Anzilotti, Enfermedades de transmision sexual, 2022).
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Gréfica 7. ¢ De quién recibes informacion sobre las enfermedades transmision sexual (ETS)?
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Fuente: Tabla 7, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional
Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #7 Se observa la respuesta emitida por los estudiantes de 4to y 5to afio del
Instituto Ulises Tapia Roa, respondiendo lo siguiente que ellos reciben informacion sobre las
enfermedades de transmision sexual, por medio de médicos y enfermeras con un 41% de 33
estudiante lo que refleja una adecuada intervencién de parte del sector salud para disminuir los
casos elevado por las enfermedades de transmisién sexual, seguido del 25% de 20 estudiantes que
reciben informacidn por parte sus familiares lo que refleja que ellos estan preocupado por el tipo
de comunicacion que los adolescentes reciben en el ambiente que lo rodea para prevenir que sus
parientes lleguen a contraer una enfermedad de transmision sexual, cabe destacar que hay 20% de
16 estudiantes que reciben informacion a través de sus padres lo que representa una buena
comunicacion entre ellos ya que es convenientes que sus hijos tengan conocimiento sobre las
enfermedades de transmisidn y solo el 6% de 5 estudiantes, refiere que informan por parte de sus
amigos lo que se observa inquietante debido que los adolescentes deben de informarse sobre este

tema con personas que lo manejen adecuadamente ya que hay informacién erroneas y puede
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perjudicar la salud sexual con el mensaje que reciban pero no olvidemos que hay 6 estudiantes con
un 8% que no reciben informacién de ninguna persona lo que refleja que son adolescentes que

estan vulnerable antes una enfermedad de transmisién sexual.

Segun (Anzilotti, 2018) dice que: Hablar acerca de las enfermedades de transmision sexual
y otros temas intimos, como el sexo y la pubertad no deberia convertirse en una gran charla a una
edad determinada. Por el contrario, comience a hablar sobre estos temas temprano y lentamente
sume informacion segun lo que su hijo pueda comprender. Aproximadamente entre los 10 y los 13
afios, la mayoria de los nifios comprenden qué son las relaciones sexuales y estan preparados para

aprender acerca de las enfermedades de transmisién sexual.

Pero, aunque su hijo sea mayor y ain no hayan hablado de las enfermedades de transmision
sexual, nunca es tarde para tener esta conversacion. Una conversacion tardia es mejor que no hablar

sobre el tema.
Los siguientes pueden ser buenos momentos para comenzar a hablar sobre el tema:

e Sisu hijo le hace preguntas sobre el sexo

e Durante un programa televisivo o una pelicula en la que se muestre una relacion romantica.
Podria preguntarle: ";En qué tipos de cosas deben pensar las personas que tienen una
relacion?".

e Cuando a su hijo le den la vacuna contra el virus del papiloma humano. Podria decirle:

"Esta vacuna te protege de una enfermedad de transmision sexual. ;Sabes qué es eso?".

Si no se siente comodo para hablar con sus hijos sobre las enfermedades de transmision sexual,
asegurese de que puedan acudir a otra persona para recibir informacién precisa. Podria ser un

médico o un enfermero, un consejero, el enfermero escolar, un maestro o un familiar de confianza.

Los nifios y los adolescentes necesitan saber acerca de las enfermedades de transmision sexual. Es

conveniente que obtengan la informacion de una persona confiable.
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2.2. Causante de enfermedades de transmisién sexual

Gréfica 8. ¢ Cual de los organismo o microorganismo son causantes de las enfermedades de

transmisién sexual?

¢, Cual de los organismo o microorganismo son causantes de las
enfermedades de transmision sexual?

® a. Bacteria 0 virus
= b. Hongos o parésitos
¢. Todos son correctos

d. Ninguna de las anteriores

Fuente: Tabla 8, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional

Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La gréafica #8 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion de
4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden que el 56% de (45) de los
adolescentes conocen sobre las bacterias y virus que estan relacionadas a la enfermedad de
transmision, el 36% de (29) de ellos nos indica que son todas las opciones reflejadas y un 5% de
ellos expresa que son por hongos o parasitos. A pesar que hay un conocimiento sobre las bacterias
y virus, desconocen sobre los hongos que se desarrolla como una infeccidn de transmision sexual,
gue es muy comun en las mujeres, conocido como la candidiasis es causada por diversas variedades
de candida se reproduce y crece de forma acelerada. Es frecuente en mujeres en edad reproductiva
crece principalmente cuando ocurre cambios hormonales en las mujeres de igual forma el parasito
tricomoniasis una enfermedad de transmision sexual muy comun. EIl parasito por lo general se

transmite del pene a la vagina, también puede transmitirse de una vagina a otra.
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Bacterias: Son microorganismos procariotas que presentan un tamafio de unos poco
micrometros (0,5 y 5 un de longitud) de diversas formas esferas (cocos), barras (bacilos),
sacacorchos (vibrios) que juntos a las arqueas, constituyen los seres vivientes mas primitivos y mas

abundantes del planeta tierra. (Raffino, 2019 )

Las bacterias que estan relacionadas con las ETS son la treponema pallidum causando la
sifilis, Neisseria gonorrhoeae causa la gonorrea y la chlamydia trachomatis es responsable de la
clamidia (Mellado, 2019)

Parasitos: Un parasito es un organismo que vive a costa de otra especie. El parasito que
puede ser animal o vegetal, se alimentan del organismo, debilitandolo aunque, por lo general, sin

llegar a matarlo.

Estos causan diferentes enfermedades atacando 6rganos y tejidos del cuerpo. Segun el tipo
de parasito. La mayoria de estos parasitos viven en los intestinos y varian de tamafio. (Gardey,

definicion de parasitos , 2016)

El parasito protozoario Illamado Trichomonas Vaginalis es el causantes de la tricomoniasis
una enfermedad de transmisién sexual muy comdn. El parasito por lo general se transmite del pene
a la vagina, también puede transmitirse de una vagina a otra. (CDC, Enfermedades de transmision
sexual , 2016)

Hongos: Un hongo es un organismo eucariota que pertenece al reino fungi agrupando a
todos los eucariotas heterétrofas, unicelulares y multicelulares, y su nutricion se realiza por

absorcién a través de la pared celular. (Gardey, definicion de hongos , 2016 )

Las enfermedades de transmision sexual por hongos son todas aquellas enfermedades
infecciosas las cuales tienen como via de transmisién un hongo la candidiasis es causada por
diversas variedades de candida se reproduce y crece de forma acelerada. Es frecuente en mujeres
en edad reproductiva crece principalmente cuando ocurre cambios hormonales en las mujeres.
(Castillo, 2016)

Virus: El virus es un parasito intracelular obligatorio, de pequefio tamafio, constituido por

acido nucleico y proteina, el cual es el causante de numerosas enfermedades como: gripe, ebola,
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virus del papiloma humano, VIH SIDA entre otros. Los virus estdn conformado por material
genético que transporta la informacion hereditaria bien sea ADN o ARN. (Virus, 2016)

2.3. Cuales son las enfermedades de transmision sexual que mas conoces
Gréfica 9. ¢Selecciones cual considera usted que son enfermedades de transmision sexual

(ETS)?

¢Selecciones cual considera usted que son enfermedades de
transmision sexual (ETS)?
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Fuente: Tabla 9, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto Nacional

Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La grafica #9 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion de
4to y 5to afo del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responde, cuales son las enfermedades de
transmision sexual en el que indica que el 84% de 67estudiantes considera una enfermedad de
transmision sexual la opcion A, seguido del 9% de 7 estudiantes refleja la opinion C lo que refleja
alarmantes para la salud debido a que no saben diferenciar entre una enfermedades de transmision
sexual y una enfermedad comun lo que se considera personas que estan expuesta hacer portador y
transmisor de una de estas enfermedades de transmision sexual y un 5% de ellos expresa la opcion
B.
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Clamidia

Segun (OWH, 2019) dice que la clamidia: Es una enfermedad de transmision sexual es
causada por una bacteria Ilamada chlamydia trachomatis. Se contrae a través de relaciones sexuales
anales, vaginales u orales, es méas frecuente en mujeres especialmente en jovenes entre 15 a 24

afnos.
Gonorrea

Segun (CDC, Enfermedades de transmision sexual , 2016) que la gonorrea: Es una
enfermedad de transmision sexual que puede infectar tanto a los hombres como a las mujeres.
Puede causar infecciones en los genitales el recto y la garganta. Es una infeccion muy comun,

especialmente en las personas jovenes de 15 a 24 afios.

Se contrae al tener relaciones sexuales anales, vaginales y orales con una persona que tiene

la enfermedad.
Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Segun (Parenthood, 2019) dice que VIH: Es el virus que causa el SIDA. Este afecta el
sistema inmunitario, haciendo que te enfermes mas facilmente. EI VIH se propaga durante el sexo,
pero los condones ayudan a que El VIH es transportado en el semen, las secreciones vaginales, la
sangre y la leche materna. El virus ingresa en el cuerpo a través de cortes o heridas en la piel y a

través de las membranas mucosas (como el interior de la vagina, el recto y la abertura del pene).
Virus del papiloma humano (VPH)

Segun (CLINIC, 2019) dice que el VPH: Es la infeccién sexualmente transmitida mas
comun que existe. Por lo general el VPH es inofensivo y desaparece espontdneamente. El virus que
causa la formacidn e tejidos anormales por ejemplo verrugas y otros cambios en las células a veces
puede causar cancer de cuello uterino. Es posible que el virus de papiloma humano desemperie

otros tipos de cancer, como los canceres en el ano, vagina, vulva, pene.

Se transmite a través de relaciones sexuales oral, vaginal o anal con alguien que porte el

virus. El contagio es mas frecuente durante las relaciones sexuales vaginales o anales.
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Sifilis
Segun (Mayoclinic, 2021) dice que: Es enfermedad comienza como una llaga sin dolor,

generalmente en los genitales, el recto o la boca. La sifilis se transmite de persona a persona a

través del contacto con estas llagas por la piel o las membranas mucosas.

Después de la infeccion inicial, la bacteria de la sifilis puede permanecer inactiva en el
cuerpo durante décadas antes de volverse activa de nuevo. La sifilis temprana se puede curar,

algunas veces con una sola inyeccion de penicilina.

Sin tratamiento, la sifilis puede dafiar gravemente el corazon, el cerebro u otros 6rganos, y

puede poner en riesgo la vida. La sifilis también puede transmitirse de la madre al feto.
Tricomoniasis

Segun (Torres & Moya, 2019) dice que: La tricomoniasis es causada por un parasito. La
mayoria de las personas afectadas no muestra sintomas, y en caso de que los presenten, estos
aparecen entre 5y 28 dias después de haberse generado la infeccion. Los sintomas en las mujeres
incluyen secrecion vaginal verdosa o amarillenta, molestia durante las relaciones sexuales, olor

vaginal, dolor al orinar o picazén en el interior de la vagina.

Sin embargo, los hombres rara vez sufren sintomas. Si los tienen, pueden presentar una
secrecion blanquecina del pene o dificultades para orinar o eyacular. Como la clamidiosis, la
gonorrea y la sifilis, esta enfermedad se cura con antibioticos, que tendran que tomar tanto el

infectado como su pareja (en el caso de que la tenga).
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2.4. COmo se transmite las enfermedades de transmision sexual

Gréfica 10. ¢ Cudles de los signos y sintomas considera que presentas las personas antes una

enfermedad de transmision sexual?

¢ Cudles de los signos y sintomas considera que presentas las personas antes una
enfermedad de transmision sexual?
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a. Comezon en la zona b. Dolor de cabeza; c. Todas las anteriores d. Ninguna de los
genital; heridas o llagas picazon en los genitales; antreriores
en la zona genital; flujo ~ sudoracion nocturna;
anormal con o sin mal somnolencia

olor; dolor o ardor al
orinar; dolor durante
relaciones sexuales

Fuente: Tabla 10, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La gréfica #10 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afo del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden cuales son los signos y
sintomas que ellos consideran ante una enfermedad de transmision sexual el 70% de 56 de los
adolescentes considera la opcidén A lo que destaca que tienen conocimientos sobre los signos y
sintomas que puede causar una enfermedad de transmision sexual, el 26% de 21 estudiante indica
que son todas las opciones lo que reflejadas que hay estudiantes que no saben diferenciar los
signos y sintomas a los que estan expuesta a contraer por el contacto sexual si bien se observa la
mayoria de ellos han iniciado actividad sexual a temprana edad y son vulnerable a cualquier de
estas enfermedades, el 3% de ellos refiere que es la opcion B y solo el 1% de los estudiantes indica

que la opcién D.
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Se contrae al tener relaciones sexuales anales, vaginales y orales con una persona que tiene

la enfermedad.
Los sintomas en las mujeres son:

e Dolory ardor al orinar

e Aumento de la secrecion vaginal

e Secrecion vaginal anormal color verdosa, amarillento o con mal olor
e Dolor durante las relaciones sexuales

e Sangrado después de tener relaciones sexuales

e Dolor de garganta
Los sintomas en los hombres son:

e Dolory ardor al orinar

e Secrecion del pene (color blanco, amarillo o verde)
e Abertura del pene (uretra) roja o inflamada

e Testiculos sensibles o inflamados

e Dolor de garganta (faringitis gonocécica)
Si la infeccion se disemina al torrente sanguineo los sintomas incluyen:

e Fiebre

e Salpullido

e Sintomas similares a la artritis

e Personas en riesgo de contraer gonorrea son:

e Mediante relaciones vaginales, anales y orales

e Mujer sexualmente activa de 25 afios, 0 una mujer mayor con factores de riesgo como
tener nueva pareja sexual o multiples parejas sexuales

e Hombres sexualmente activo, homosexual, bisexual o tiene relaciones con otro hombre.
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3. Practicas de prevencion sobre las enfermedades de transmision sexual.

Gréfica 11. ¢ Cual de las siguientes considera usted que previene el riesgo de una enfermedad

de transmision sexual?
¢Cual de las siguientes considera usted

gue previene el riesgo de una enfermedad
de transmision sexual?

25%

No tener relaciones  Teniendo relaciones Evitando tener Todas las anteriores.
sexuales; no compartir sexuales con distintas  relaciones sexuales
los accesorios personas o utilizando con dos 0 mas
personales como agujas o jeringas personas sin
toalla, cepillo dental o usadas. proteccion durante el
rasuradora. acto sexual: uso de
condon.

Fuente: Tabla 11, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto
Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréafica #11 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden el 44% representado por 35
adolescentes consideran que un método de prevencién es evitando tener relaciones sexuales con
dos 0 més personas sin proteccion durante el acto sexual y haciendo uso de condén y el 21 %
representado por 17 de los adolescente respondieron que todas las respuestas son correcta donde

no todas son métodos de prevencion es decir que desconocen lo que son los métodos de prevencion.

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se transmiten de una
persona a otra durante el sexo. Cualquier persona que tenga sexo oral, sexo anal, sexo vaginal,

contacto genital piel a piel o que comparta fluidos sexuales con otra persona, puede contagiarse de
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una ETS. El sexo més seguro quiere decir hacer lo necesario para protegerte y proteger a tu pareja
sexual contra las ETS cuando tienes relaciones. (Garcia, 2020).

Gréfica 12. ;Cree usted que es necesario solo tener relaciones sexuales con una persona para

evitar el riesgo de una enfermedad de transmision sexual?

¢ Cree usted que es necesario solo tener relaciones sexuales con una
persona para evitar el riesgo de una enfermedad de transmision
sexual?

S|
mNO

NO SE
W AVECES

Fuente: Tabla 12, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto
Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréafica #12 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden un 51% representado por 41
estudiante consideran gque es necesario tener relaciones sexuales con una persona para asi evitar
una ETS, mientras que 35 estudiantes desconocen sobre si es necesario si es necesario tener
relaciones sexuales con una sola persona para evitar contraer alguna enfermedad de transmision

sexual.

(significado, 2019) La monogamia puede ser definida como aquella forma de relacion en que los
miembros de la pareja mantienen un vinculo de exclusividad, por lo que ambos miembros
adquieren un compromiso de fidelidad mutua y prohibe relaciones intimas con otros sujetos. ES

decir, un amor para dos. Desde este punto de vista, la monogamia se opone a la poligamia.
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En este sentido, una relacion mondgama entre dos personas hace referencia a un tipo de
relacion de pareja, en el cual, se establecen relaciones sexuales y afectivas exclusivas con una Gnica

persona durante un tiempo indefinido.

Gréfica 13. ¢Has tenido relaciones sexuales? (si no han tenido relaciones no contestar las
preguntas 3.1.4,3.1.6,3.1.8,3.1.9, 3.1.10 y 3.1.11)

¢, Has tenido relaciones sexuales ?( si no han tenido
relaciones no contestar las preguntas 3.1.4,3.1.6, 3.1.8,
3.1.9,3.1.10y 3.1.11)

45
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35
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Fuente: Tabla 13, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréfica #13 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa, responden un 56% equivalente a 45 estudiantes han
respondido que aln no han tenido relaciones sexuales, mientras que el porcentaje menor de 44%
equivalente a 35 estudiantes nos reflejaron que si han sostenido relaciones sexuales. Esto nos indica
que hoy en dia los adolescentes a temprana edad empiezan su vida sexual poniendo en riesgo su

salud al adquirir una enfermedad de transmision sexual.

(Ordofiez & Salinas, 2020) La sexualidad es una parte integral de la personalidad, y es en
la adolescencia donde se marca su descubrimiento, cursa de una serie de mitos influenciadas por
varios componentes que pueden generar incertidumbre y la adopcion de conductas sexuales

inapropiadas.
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Gréfica 14. ; Actualmente cual es el nGmero de compafiero sexual que has tenido?

éActualmente cudl es el numero de compaiiero
sexual que has tenido?

H1l M2 HMAS HNinguno

Fuente: Tabla 14, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri Il Semestre 2022.

La gréafica #14 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden solo el 10% equivalente a 8
estudiantes respondieron que han tenido mas de dos parejas sexuales y un 8% igual a 6 estudiantes
han sostenido relaciones sexuales con 2 personas para su corta edad estan expuestos a distintas

enfermedades de transmisién sexual.

(Association, Significado de Promiscuidad, 2018) Como promiscuidad se denomina la
conducta o comportamiento de un individuo que cambia con cierta frecuencia de pareja o que suele
tener relaciones poco estables. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, por sus siglas),
establece, por ejemplo, que es promiscua aquella persona que mantenga relaciones con mas de dos

parejas en seis meses.
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Gréfica 15. ¢ Cree usted que el uso de conddn es necesario para evitar una enfermedad de

transmisién sexual

¢, Cree usted que el uso de conddn es necesario para
evitar una enfermedad de transmision sexual?

4% 4%
1%
E— E 1
E—— .
S| NO NO SE A VECES

Fuente: Tabla 15, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto
Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréfica #15 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden si creen ellos que si el uso del
condon es necesario al tener relaciones sexuales para prevenir las enfermedades de transmision
sexual, lo cual nos indicd que un 4% igual a 3 estudiantes no hacen uso por distintas razones y otro
4% equivalente a 3 estudiantes no saben que es un método de prevencidn ante una ETS o no saben
cémo utilizarlo correctamente y un 1% de ellos que es igual a 1 adolescentes a veces hace uso del
condon los estudiantes tienen précticas sexuales a temprana edad y estdn expuestas a las

enfermedades al no utilizar el condon.

(UNFPA, 2015) Los preservativos son un elemento crucial para un enfoque integral y
sostenible de la prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS) y son eficaces
para evitar embarazos no deseados. Se estima que en 2013 en torno a 2,1 millones de personas se
infectaron por el VIH vy se calcula que 500 millones de personas contrajeron clamidia, gonorrea,

sifilis o tricomoniasis. Ademas, cada afio mas de 200 millones de mujeres presentan necesidades
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no cubiertas en materia de anticoncepcion, lo que causa aproximadamente 80 millones de

embarazos no deseados.

Gréfica 16. ¢Hace uso de conddn en sus relaciones sexuales con cualquier persona?

¢, Hace uso del condon en sus relaciones
sexuales con cualquier persona?

=S| ®=NO =AVECES = SIEMPRE

Fuente: Tabla 16, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréafica #16 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden un 10% igual a 4 estudiantes
no hacen uso del conddn al tener relaciones sexuales por diferentes razones y otro 10% equivalente
a 4 estudiantes a veces hace uso del conddn a lo que ellos estan expuestos a las ETS a su corta edad

al no hacer uso del preservativo o tener otros pensamientos acerca del uso del condén.

Segun (CDC, Los condones y las ETS, 2013) dice: Los condones de latex, cuando se usan
de manera correcta y constante, son altamente eficaces para prevenir la transmision sexual del VIH,
el virus que causa el sida. Ademas, el uso constante y correcto de los condones de latex reduce el
riesgo de contraer otras enfermedades de transmision sexual (ETS), incluso las enfermedades que

se transmiten por las secreciones genitales y en menor escala, las Glceras genitales.
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Gréfica 17. ¢ Cuales son las acciones que deben realizar ante de usar un condén?

éCuales son las acciones que deben realizar
antes de usar un condon?

Tirarlo a la basura amarrado. | 00%
Retirarlo bruscamente | 0 0%
Abrirlo con los dientes | 00%
Guardarlo en la billetera | 00%
Tirarlo a la basura sin amararlo. [*8 4%
Quitar con cuidado el condoén del pene. 0%
Desenrollarlo hasta la base del pene | 0%
Colocar el conddn en el pene erecto. [™7=9%
Abrir el sobre con la mano utilizando la indicacion de... [*8*6%
Verificar el estado del sobre y su fecha de Ve nCimien o | e S S T
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Fuente: Tabla 17, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La grafica #17 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden el 81% equivalente a 65
estudiantes solo verifican el estado del sobre y su fecha de vencimiento, seguido del 9% igual a 7
adolescentes colocan el conddn en el pene erecto y solo un 4% equivalente a 3 estudiantes refieren
tirarlo a la basura sin amararlo, esto nos indica que los adolescentes no saben la importancia de la
practica que se debe realizar al hacer uso del preservativo al tener relaciones sexuales a lo que ellos

a temprana edad pueden contraer algunas de las enfermedades de transmision sexual.

Desenrolla el condon sobre el pene erecto (duro), pero asegurate de hacerlo ANTES de que
toque la boca o la zona genital de tu pareja sexual (vulva, vagina, ano, nalgas y la parte superior de
los muslos). Usalo todo el tiempo que estés teniendo sexo. Esto ayuda a protegerte contra
las enfermedades de transmision sexual (ETS) que se transmiten mediante el contacto de piel a piel.
El conddn también evita el contacto con el liquido pre eyaculatorio, que puede tener bacterias o
virus de las ETS y que en ciertas ocasiones, puede contener esperma que puede causar el embarazo.
(Martinez, 2020)
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Lo primero que hay que tener en cuenta es la verificacion de la fecha de vencimiento, ademas,
que el empaque no esté deteriorado. "No se debe guardar en la billetera o en el bolso, pues deben

protegerse de la luz directa, el calor y la humedad, ya que su material, latex, se puede dafiar"

Asimismo, el preservativo no se debe abrir con los dientes ni con tijeras, porque corre el riesgo
de dafiarse. Dado que tiene un derecho y un revés, al desenrollar debe cogerse de la punta y hacerlo

por el lado correcto.

Grafica 18. ¢ Practicas sexo anal u oral

éPracticas sexo anal u oral?

NINGUNO
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NO 49% 18
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Fuente: Tabla 18, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto
Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréfica #18 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden el 18(49%) de los adolescentes
no practican tanto el sexo anal como oral ya que conocen que practicar el sexo anal es de riesgo
para contraer dichas infecciones, lo cual estan en lo correcto. EI 5 (13%), de los adolescentes si
practican el sexo anal u oral ya que estos estudiantes no tienen conocimiento de que esta préactica
es una de la que conlleva a mayor riesgo de contraer dichas infecciones, ya que se considera que el
orificio anal es el méas contaminado, y al hacer contacto con fluidos seminales se puede desarrollar

una Enfermedad de Transmisién sexual.
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Gréfica 19. ¢Has consumido alcohol o drogas antes de tener relaciones sexuales?

¢ Has consumido alcohol o drogas antes de tener
relaciones sexuales?
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Fuente: Tabla 19, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto
Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréfica #19 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden que si consumen alcohol o
drogas antes de realizar practicas sexuales donde el porcentaje mayor del 94% representado por 34
estudiantes respondieron que no consumen ninguna sustancia, un 8% representado por 2
estudiantes respondieron que si consumen sustancias a la hora de tener relaciones sexuales lo que
indican que estos adolescentes no tienen conocimiento del riesgo que pueden llegar a contraer
enfermedades de transmisién sexual al no tener conciencia de lo que hacen a consecuencia de estas

sustancias.

(Herrera, 2017) Uno de los factores de riesgo de promiscuidad sexual mas ampliamente
estudiado es el consumo de alcohol y otras drogas. En los ambientes recreativos nocturnos
diferentes estudios muestran que, cuando hay perspectiva de encuentros sexuales, se puede derivar
hacia un mayor consumo de drogas. Son muchos los jovenes que valoran las sustancias (muy en

especial el alcohol, pero también otras como cannabis, cocaina o éxtasis) por sus efectos
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facilitadores de logros sexuales que, abarcan un amplio abanico de objetivos que van desde la
relajacion hasta una completa desinhibicion.

Gréfica 20. ¢Has tenido relaciones con personas del mismo sexo?

¢Has tenido relaciones con personas del mismo sexo?

NUNCA | 8% 3

AVECES | 0%

NO 86% 32

S| 5% 2
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Fuente: Tabla 20, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréafica #20 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden que el 86% (32) no lo practican,
un 8%(3) refiere no haberlo hecho nunca y con un porcentaje menor del 5%(2) si practican
relaciones sexuales con su mismo sexo lo que nos indica que estos adolescentes no conocen del
riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual por lo cual el mayor caso de contagios se

dan en las personas del mismo sexo.

(CDC 2018) Todas las personas que tienen relaciones sexuales pueden contraer una ETS,
los hombres gais y bisexuales sexualmente activos, y otros hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres (HSH) tienen un mayor riesgo. Ademas de tener tasas mas altas de sifilis, mas de la
mitad de los casos nuevos de infeccion por el VIH ocurren entre HSH. Hay muchos factores que

contribuyen a tasas mas altas de ETS entre los HSH.
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Gréfica 21. ¢Has contraido alguna enfermedad de transmision sexual?

¢Has contraido alguna enfermedad de transmisién
sexual?

=S| =NO

Fuente: Tabla 21, Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto y quinto afio del instituto

Nacional Ulises Tapia Roa de la ciudad de Nindiri 11 Semestre 2022.

La gréfica #21 se puede observar la respuesta emitida por los estudiantes en investigacion
de 4to y 5to afio del Instituto Ulises Tapia Roa en el cual responden un 100% representado por
37estudiantes refieren no haber contraido alguna enfermedad de transmision sexual, las ETS tienen

altas tasas de incidencia en los adolescentes al ser estos los grupos mas vulnerables.

(Pediatrics, 2019) Los adolescentes y jévenes adultos tienen mayores tasas de ETS que cualquier
otro grupo de edad. Una de las razones principales es que con frecuencia tienen sexo sin proteccion.
También tienen mas probabilidades biologicamente de desarrollar una infeccion. Ademas, tienen
menos probabilidades de acudir a los servicios de atencion médica que les pueden dar informacion

sobre cdmo protegerse contra las ETS.
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Capitulo V

6. Conclusioén

De acuerdo a los datos obtenido en la encuesta realizada a los 80 Estudiantes en estudio del Instituto

Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri.

Concluimos que la edad que prevalece estan entre los 16 a 17 afios de edad, donde el
sexo femenino es el que mas sobresale, la mayor parte de ellos solteros y son de
procedencia urbana que habitan en la zona céntrica de Nindiri y su religion es catdlica.
En cuanto a conocimiento el 80 % de los adolescentes conocen sobre las enfermedades
de transmisidn sexual y que son producidas por bacteria, hongos, virus, los adolescentes
tienen un conocimiento empirico sobre lo que son las ETS, pero desconocen su
sintomatologia de las diferentes ETS, aunque refieren que las fuentes mediante han
recibido informacion es por medio de personal de salud y familiares.

De los estudiantes encuestados un 44% han iniciado una vida sexual y un 56% nos
indica que no han tenido relaciones sexuales. Estos datos nos muestran que los jévenes
estan empezando a iniciar una vida sexual muy activa y desacelerada a muy temprana
edad lo que pone en riesgo su salud al hacerlo por curiosidad o experimentar algo que
desconocen y no piensan en las consecuencias que conllevan es tipo de acciones.
Respecto a las practicas de prevencion acerca las enfermedades de Transmision Sexual,
una parte de los adolescentes tienen practicas inadecuadas ya que a pesar que tienen
conocimiento de lo que es una ETS, mantienen relaciones sexuales a través de distintas
vias como sexo vaginal, anal y oral para estos jovenes es riesgoso y al tener contacto
con fluidos genitales se puede desarrollar una ETS, lo que ocasiona para ellos practicas
de sexo no seguro por ellos destacamos que los adolescentes no tienen precauciones
antes de usar el preservativo donde hay un porcentaje del que solo verifica el estado del
condon y la fecha de caducidad por lo que estan expuesto a contraer dicha
enfermedades. Sin embargo, a pesar que ellos realizan esas acciones al instante de
sostener relaciones sexuales no realizan debidamente todos los pasos correctos para

colocarse el condon.
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7. Recomendaciones

Al Instituto

Se recomienda a las autoridades del Instituto, brindar capacitaciones a los docentes con el
objetivo de ampliar y actualizar los conocimientos de los jovenes para disminuir los riesgos
de contraer ETS. Ademas de darle seguimiento a aquellos estudiantes que han iniciado
actividad sexual.

Realizar ferias educativas, con la finalidad de empoderar a los estudiantes sobre estos temas
para que logren tomar conciencia sobre los riesgos a los que se exponen al iniciar practicas
sexuales tempranas.

Se aconseja a la Institucidn buscar apoyo del ministerio de salud para concientizar a los
estudiantes sobre las enfermedades de transmision sexual.

Se le orienta a la Institucion implementar charlas sobre el uso adecuado de los preservativos.

A los estudiantes

Ante cualquier duda o inquietud que tengan sobre temas de sexualidad recurrir a docentes
0 entidades correspondientes como: Ministerio de la familia o profesionales de la salud.
Se sugiere a los adolescentes hacer uso del preservativo al momento de tener relaciones
sexuales.

Se les aconseja a los estudiantes participar en los temas educativos de sexualidad.

Hacer uso de las recomendaciones de prevencion en relacién a las enfermedades de

transmisién sexual.
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12.1.Cronograma de actividades

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD

“Luis Felipe Moncada”

Protocolo de investigacion

Tema: Conocimientos y Practicas sobre las enfermedades de transmision sexual en adolescentes

de Cuarto a Quinto afio del Instituto Ulises Tapia Roa del Municipio de Nindiri, 11 Semestre 2022.
AUTORES:
Br. Jorleny Jalitza Sdnchez Sanchez.
Br. Antonia Del Carmen Sanchez
Br. Judith Alejandra Pérez Rivera
Carrera: Licenciatura en Enfermeria Salud Publica
Tutora(A): PhD. Marta Espinoza Lara

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES | SEMESTRE

Actividades Marzo Abril Mayo Junio

e Revisidn la Linea.

e Presentacién de la propuesta del
tema de interés para realizar el

trabajo investigacion .

e Eleccion de tema de interés .

e Formular el planteamiento de
problema y sistematizacion del

problema.
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Redaccion del objetivo general.

Redaccion de los objetivos

especificos.

Redactar la justificacion y redactar

la introduccién

Busqueda de antecedentes

Tutoria con el docente

Realizacién de matriz de

consistencia.

Realizacion del bosquejo

Realizacién del Marco teérico.

Redaccién del Disefio

metodoldgico.

Operacionalizacion de variable.

Redaccidn de los antecedentes.

Método e instrumento de

recoleccion de datos .

Tutoria con la docente

Redaccién de conclusién

Anexo

Bibliografia

Entrega de trabajo.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Il SEMESTRE

Actividades

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre | Enero

Tutorfa

Prueba de Jueces

Informe de
recomendaciones

del jurado

Recolectar de

informacion

Procesamiento de

datos

Analisis de datos

Conclusion y

Recomendaciones

Entrega de tres
documentos

engargolado

Pre-Defensa

Entrega de tres

empastado

Defensa Final
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12.2.Presupuesto

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD

“Luis Felipe Moncada”

Seminario de graduacion

Tema: Conocimientos y Practicas sobre las enfermedades de transmision sexual en adolescentes

de Cuarto a Quinto afio del Instituto Ulises Tapia Roa del Municipio de Nindiri, 11 Semestre 2022.
AUTORES:

Br. Jorleny Jalitza Sanchez Sanchez.

Br. Antonia Del Carmen Sanchez

Br. Judith Alejandra Pérez Rivera
Carrera: Licenciatura en Enfermeria Salud Publica

Tutora(A): PhD. Marta Espinoza Lara

PRESUPUESTO

Recoleccion de la Encuesta 95 C$4 C$ 380 $10.55
informacion
Internet Unidad 20 C$ 110 C$ 2,200 $61.11
Impresiones Unidad 6 C$ 110 C$660 $18.33
Engargolado Unidad 6 C$60 C$ 360 $10
Almuerzo Unidad 6 C$70 C$ 420 $11.66
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Trasporte Unidad 10 Cs7 C$70 $1.94
Ruta
Trasporte Unidad 25 C$ C$ 3,750 $104.16
departamental 50x3=150
Gastos extras C$1,500 $41.66
Total C$ 9,340 $ 259.44
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA DEL ESTUDIO: Conocimientos y Practicas sobre las enfermedades de transmision sexual

en adolescentes de Cuarto a Quinto afio del
AUTORES:

a. BR. Antonia del Carmen Pavon Sanchez
b. BR. Jorleny Jalitza Sdnchez Sanchez
c. BR.Judith Alejandra Peréz Rivera

OBJETIVO DEL ESTUDIO:

La presente encuesta tiene como objetivo de estudio: Evaluar los conocimientos y practicas sobre
las enfermedades de transmision sexual en los adolescentes de cuarto a quinto afio del Instituto
Nacional Dr. Carlos Vega Bolafio del Departamento de Masaya, Il semestres 2022. Esta
informacidn sera empleada en la realizacion de tesis monografica para optar al titulo de licenciatura
en Enfermeria en Salud Publica y podréa ser utilizada como referencia para nuevos estudios

monograficos relacionado a este tema.

Consta de una serie de preguntas, redactadas en forma sencilla, con el objetivo evaluar los
conocimientos y practicas sobre las enfermedades de transmision sexual de los adolescentes de
cuarto y quinto afo del Instituto Nacional Dr. Carlos Vega Bolafio del Departamento de Masaya
encuestada puede contestar de la manera mas tranquila posible; dado que no se pide nombre ni
identificacion alguna, por lo que se asegura privacidad del encuestado, ademas la informacion se
utilizara para fines estrictamente investigativos. Se pide al encuestado que lea detenidamente y

conteste con el mayor interés posible, la respuesta que estime conveniente para cada pregunta.

Firma del Participante

Firma del Investigador
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12.3. Instrumento creado
Encuesta

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD
“Luis Felipe Moncada”
Departamento de Enfermeria

Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto a quinto afio del instituto Ulises Tapia Roa del

municipio de Nindiri.

Estimados estudiantes estamos realizando una investigacién con el objetivo de evaluar el
conocimiento y practica sobre las enfermedades de transmision sexual en los adolescentes de cuarto

a quinto afio del instituto Ulises Tapia Roa del municipio de Nindiri, | semestres 2022.
Marque con una (x) o llene los espacios segun convenga.

1. Caracteristicas sociodemograficas.

1.1. Caracteristicas demograficas
1.1.1. Edad Afios 1.2.2. Sexo: Hombre [ ]  Mujer []

1.2.3. Procedencia: Rural [] Urbano[_]
1.2. Caracteristicas sociales
1.2.1. Religion: catélica[ ] Evangélico[ ] Testigo de Jehova[] Mormones|:|

(Especifique su respuesta) Otro:

1.2.2. Estadocivil: Casado [ | Soltero| ] Union libre[ |
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Marque con una (x) o llene los espacios segun convenga.

2. Conocimiento sobre las enfermedades de transmisién sexual.

2.1. Enfermedades de transmision sexual

2.1.2. ¢Qué entiende usted por enfermedades transmision sexual (ETS)?

Enfermedades que afectan los genitales.  []

a
b. Son las que se transmiten por contacto sexual. []

c. Son afecciones de larga duracion con una progresion generalmente lenta. [

d. Ninguna de los anteriores ]

2.1.3. ¢De quién recibes informacion sobre las enfermedades transmision sexual

(ETS)?

a. Amigos/as []

b. Meédicos/enfermeras []
c. Familiares ]

d. Padres []

e. Ninguno [

2.2. Causante de enfermedades de transmision sexual

2.2.1. ¢Cuél de los organismo o microorganismo son causantes de las enfermedades de

transmision sexual?

a.
b.

C.

Bacteria o virus ]
Hongos o parasitos []
Todos son correctos [

Ninguna de las anteriores []
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2.3. Cudles son las enfermedades de transmision sexual que mas conoces

2.3.1. ¢Selecciones cual considera usted que son enfermedades de transmision sexual
(ETS)?
a. VIH/SIDA, Sifilis, Clamidia, Gonorrea y Virus de papiloma humano (VPH) []
b. Tuberculosis, Asma, Hepatitis tipo B []
c. Cancer de mama, Diabetes, infeccion urinaria []

d. Ninguna de los anteriores. []
2.4. Como se transmite las enfermedades de transmision sexual

2.4.1. ¢Cudles de los signos y sintomas considera que presenta las personas ante una
enfermedad de transmision sexual?
a. Comezon en la zona genital; heridas o Ilagas en la zona genital; flujo anormal
con o sin mal olor; dolor o ardor al orinar; dolor durante relaciones sexuales [_]
b. Dolor de cabeza; picazén en los genitales; sudoraciéon nocturna; somnolencia []
c. Todas las anteriores []

d. Ninguna de los anteriores []

Marque con una (x) o llene los espacios segun convenga.

3. Précticas de riesgo sobre las enfermedades de transmision sexual.

3.1.Précticas de riesgos

3.1.1. (Cuél de las siguiente considera usted que previene el riesgo de una enfermedad
de transmision sexual?
a. No tener relaciones sexuales; no compartir los accesorios personales como
toalla, cepillo dental o rasuradora. [_]
b. Teniendo relaciones sexuales con distintas personas o utilizando agujas o

jeringas usadas.[]
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C.

Evitando tener relaciones sexuales con dos 0 mé&s personas sin proteccion

durante el acto sexual: uso de condén.[_]

d. Todas las anteriores. []

3.1.2. ¢Cree usted que es necesario solo tener relaciones sexuales con una persona para

evitar el riesgo de una enfermedad de transmision sexual?

a.
b.
C.
d.

si ]
No [
Nose []
A veces

3.1.3. ¢Has tenido relaciones Sexuales? (Sino han tenido relaciones sexuales no
contestar las preguntas 3.14, 3.1.6, 3.1.8, 3.1.9, 3.1.10 y 3.1.11)

a.
b.

si [
No [

3.1.4. ¢Actualmente cuél es el nimero de compariero sexual que has tenido?

a.
b.

o o

10

2 [

Mas []
Ninguno []

3.1.5. (Cree usted que el uso de conddn es necesario para evitar una enfermedad de

transmisién sexual?

a.
b.

C.

si [
No []
Nose [

A veces []
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3.1.6. ¢Hace uso de conddn en sus relaciones sexuales con cualquiera persona?

A

B
C.
D

Si [

. No d

A veces ]

. Siempre []

3.1.7. ¢Cuéles son las acciones que deben realizar antes de usar un condon? (Marque las

que

1.

© o N o gk~ w DN

considere) ]
Verificar el estado del sobre y su fecha de vencimiento
Abrir el sobre con la mano utilizando la indicacion de abertura  []
Colocar el conddn en el pene erecto ]
Desenrollarlo hasta la base del pene ]
Quitar con cuidado el condén del pene  []
Tirarlo a la basura sin amararlo. ]
Guardarlo en la billetera [
Abrirlo con los dientes ]
Retirarlo bruscamente [

10. Tirarlo a la basura amarrado [

3.1.8. ¢Précticas sexo anal u oral?

Si [
No[]

A veces []
Ninguno []
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3.1.9. ¢Has consumido alcohol o drogas antes de tener relaciones sexuales?

a.
b.
C.
d.

si [
No []
Nose [
A veces []

3.1.10. ¢Has tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo?

a.
b.

o

e

Si [
No [
Aveces []
Nunca []

3.1.11. ;Has Contraido alguna enfermedad de transmision sexual?

a.
b.

C.

si [
No [

Si responde si describa las acciones que realizan para recibir tratamiento

GRACIAS POR SU COLABORACION
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12.4.Bosquejo del marco teorico
6. Marco tedrico

6.1. Conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual
6.1.1. Definicion sobre las ETS

6.1.2. Causas de las ETS

a. Bacterias

b. Parésitos

c. Hongos

d. Virus

6.1.2. Tipos de enfermedades de transmision sexual
a. Clamidia

b. Gonorrea

c. Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

d. Virus del papiloma humano (VPH)

6.2. Caracteristicas socio demogréaficamente
a. Edad

b. Sexo

c. Estado civil

d. Lugar de procedencia
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6.3. Practicas de riesgo

Prevencion de las Practicas sexuales

T &

Condén

Sexualidad

a o

Actividad sexual sin proteccion con maltiples compafieros
Monogamia

Promiscuidad

Tipos de promiscuidad

Anal

Vaginal

>« o

j. Consumo de alcohol y drogas antes de tener relaciones sexuales
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12.5.Tablas de analisis de los datos

1. Caracteristicas sociodemograficas

1.1. Caracteristica demografica

Tabla N° 1. Edad

Edad NO %
15 afios 9 11%
16 afos 25 31%
17 aios 25 31%
18 afios 15 19%
19 afos 4 5%
20 afnos 2 3%
Total 80 100%
Tabla N° 2. Sexo
Sexo NO %
Hombre 35 44%
Mujer 45 56%
Total 80 100%
Tabla N° 3. Procedencia
Procedencia NO %
Rural 27 34%
Urbano 53 66%
Total 80 100%

92| Pagina



1.2. Caracteristica Sociales

Tabla N° 4. Religion

Religion Estudiantes %
Catolica 42 53%
Evangélico 30 38%
Testigo de Jehova 0 0%
Mormones 1 1%
otros: 7 9%
Total 80 100%
Tabla N° 5. Estado Civil
Estado civil Estudiantes %0
Casado 1 1%
Soltero 64 80%
Union libre 15 19%
Total 80 100%
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2. Conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS)

2.1.Enfermedades de transmision sexual

Tabla N° 6. ¢ Qué entiende usted por enfermedades de transmision sexual (ETS)?

¢ Qué entiende usted por enfermedades | Estudiantes | % De conocimiento sobre las

de transmision sexual (ETS)? enfermedades de transmision
sexual

a. Enfermedades que afectan los genitales | 4 5%

b. Son las que se transmiten por contacto | 64 80%

sexual

c. Son afecciones de larga duracion con | 10 13%

una progresion generalmente lenta

d. Ninguna de los anteriores 2 3%

Total 80 100%

Tabla N° 7. ¢ De quién recibes informacion sobre las enfermedades de transmisién sexual
(ETS)?

¢De quién recibes informacion sobre | Estudiantes %  Reciben informacion

las enfermedades de transmision sobre las enfermedades

sexual (ETS)? transmisién sexual

a. Amigos/as 5 6%

b. Médicos/enfermeras 33 41%

c. Familiares 20 25%

d. Padres 16 20%

e. Ninguno 6 8%

Total 80 100%
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2.2.Causante de enfermedades de transmisién sexual

Tabla N° 8. ¢ Cual de los organismo o microorganismo son causantes de las enfermedades

de transmision sexual?

¢Cuél de los organismo o microorganismo son | Estu | % Causantes de
causantes de las enfermedades de transmision | diant | enfermedades de transmision
sexual? es sexual

a. Bacteria o virus 45 56%

b. Hongos o parasitos 4 5%

c. Todos son correctos 29 36%

d. Ninguna de las anteriores 2 3%

Total 80 100%

2.3. Cuales son las enfermedades de transmision sexual que méas conoces

Tabla N° 9. ¢ Selecciones cual considera usted que son enfermedades de transmision sexual

(ETS)?

¢Selecciones cual considera usted que son

enfermedades de transmision sexual (ETS)?

Estudiantes

% Tipo de enfermedades de

transmision sexual

a. VIH/SIDA, Sifilis, Clamidia, Gonorrea y | 67 84%
Virus de papiloma humano (VPH)

b. Tuberculosis, Asma, Hepatitis tipo B 4 5%

c. Céncer de mama, Diabetes, infeccion |7 9%
urinaria

d. Ninguna de los anteriores. 2 3%
Total 80 100%
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2.4. Como se transmite las enfermedades de transmision sexual

Tabla N° 10. ¢Cuales de los signos y sintomas considera que presentas las personas antes

una enfermedad de transmisién sexual?

¢Cuéles de los signos y sintomas considera que

presentas las personas antes una enfermedad de

Estudiantes

% Signos y sintomas de las

enfermedades de transmision

transmision sexual? sexual
a. Comezdn en la zona genital; heridas o llagas en la | 56 70%
zona genital; flujo anormal con o sin mal olor; dolor o

ardor al orinar; dolor durante relaciones sexuales

b. Dolor de cabeza; picazon en los genitales; | 2 3%
sudoracion nocturna; somnolencia

c. Todas las anteriores 21 26%
d. Ninguna de los anteriores 1 1%
Total 80 100%

3. Précticas de prevencion sobre las enfermedades de transmision sexual

Tabla N° 11. ¢ Cual de las siguiente considera usted que previene el riesgo de una enfermedad

de transmision sexual?

una enfermedad de transmisién sexual?

¢ Cuadl de las siguiente considera usted que previene el riesgo de

N° | %

como toalla, cepillo dental o rasuradora.

No tener relaciones sexuales; no compartir los accesorios personales | 20 | 25%

0 jeringas usadas.

Teniendo relaciones sexuales con distintas personas o utilizando agujas | 8 | 10%

Evitando tener relaciones sexuales con dos 0 mas personas sin 35 | 44%
proteccion durante el acto sexual: uso de condon.
Todas las anteriores. 17 | 21%
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Total 80 | 100%

Tabla N° 12. ;Cree usted que es necesario solo tener relaciones sexuales con una persona para

evitar el riesgo de una enfermedad de transmisién sexual?

¢ Cree usted que es necesario solo tener relaciones sexuales | N° %
con una persona para evitar el riesgo de una enfermedad

de transmision sexual?

Si 41 51
No 22 27
No se 15 19
A veces 2 13
Total 80 100%

Tabla N° 13. ¢ Has tenido relaciones sexuales? (Sino han tenido relaciones sexuales no
contestar las preguntas 3.1.4, 3.1.6, 3.1.8, 3.1.9, 3.1.10 y 3.1.11)

¢Has tenido relaciones sexuales?(Sino han
tenido relaciones sexuales no contestar las
preguntas 3.1.4, 3.1.6, 3.1.8,3.1.9,3.1.10 y N° %
3.1.11)

Si 35 44%
No 45 56%
Total 80 100%
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Tabla N° 14. ; Actualmente cudl es el nimero de compafiero sexual que has tenido?

¢Actualmente cual es el nUmero de
~ . Ne° %
compariero sexual que has tenido?
1 21 26%
2 6 8%
MAS 8 10%
Ninguno 45 56%
Total 80 100%

Tabla N° 15. ¢ Cree usted que el uso de conddn es necesario para evitar una enfermedad de

transmisién sexual?

¢ Cree usted que el uso de | N© %
conddn es necesario para

evitar una enfermedad

de transmision sexual?

Si 73 91%
No 3 4%
No se 3 4%
A veces 1 1%
Total 80 100%
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Tabla N° 16. ¢Hace uso de conddn en sus relaciones sexuales con cualquiera persona?

¢Hace uso de condénen | N© %
sus relaciones sexuales

con cualquiera persona?

Si 24 64%
So 4 10%
A veces 4 10%
Siempre 6 16%
Total 38 100%

Tabla N° 17. ¢ Cuales son las acciones que deben realizar antes de usar un condon?

¢ Cudles son las acciones que deben N© %
realizar antes de usar un condon?

Verificar el estado del sobre y su fecha de | 65 81%
vencimiento

Abrir el sobre con la mano utilizandola | 5 6%
indicacion de abertura.

Colocar el conddn en el pene erecto. 7 9%
Desenrollarlo hasta la base del pene 0%
Quitar con cuidado el condon del pene. 0%
Tirarlo a la basura sin amararlo. 3 4%
Guardarlo en la billetera 0%
Abrirlo con los dientes 0%
Retirarlo bruscamente 0%
Tirarlo a la basura amarrado. 0%
Total 80 100%
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Tabla N° 18. ¢ Practicas sexo anal u oral?

¢ Préacticas sexo anal u N© %
oral?

Si 5 13%
No 18 49%
A veces 8 2204,
Ninguno 6 16%
Total 37 100%

Tabla N° 19. ¢ Has consumido alcohol o drogas antes de tener relaciones sexuales?

¢Has consumido alcohol | N°© %

o0 drogas antes de tener

relaciones sexuales?

Si 2 6%
No 34 94%
No se 0 0%
A veces 0 0%
Total 36 100%
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Tabla N° 20. ¢Has tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo?

¢Has tenido relaciones I\ %
sexuales con personas del

mismo sexo?

Si 2 5%
No 32 86%
Aveces 0 0%
Nunca 3 8%
Total 37 100%

Tabla N° 20. ¢Has contraido alguna enfermedad de transmision sexual?

¢Has Contraido alguna | N© %
enfermedad de

transmisién sexual?

Si 0 0%
No 37 100%
Total 37 100%
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12.6.Evidencia de recoleccién de datos

Instituto Ulises Tapia Roa
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