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“Comer es una necesidad,

pero comer inteligentemente es un arte”

Francois de la Rochefoucauld
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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo evaluar los comportamientos alimentarios y el
estado nutricional de los adolescentes de décimo y undécimo grado que asisten al Colegio
Cristiano Bilinglie Nehemias, Masatepe, mediante un estudio descriptivo de corte
transversal, con un universo constituido por 41 adolescentes en rangos de edad de 14 a 19
afios, pertenecientes a la ciudad de Masatepe en el periodo octubre 2019. Las variables
utilizadas fueron caracteristicas sociodemograficas, comportamientos alimentarios, patron de
consumo de alimentos, diversidad de la dieta, suministro de energia alimentaria y

distribucion porcentual de macronutrientes, mas evaluacion del estado nutricional.

Una vez analizada la informacion se obtuvieron los resultados donde se encontr6 que de
los adolescentes en total pertenecientes a 10 y 11 grado, el sexo predominante es el femenino
con el 59 %, la mayoria de este sexo oscila entre los 16 y 17 afios. De igual manera se puede
apreciar que la tendencia que presenta el sexo masculino en relacién a la edad, el rango con

mayor frecuencia es el de 16 a 17 afios.

Se identificaron comportamientos alimentarios inadecuados en los estudiantes, que van
desde el tipo de preparacién mayormente empleado en los hogares de los estudiantes, el cual
es frito; un patron de alimentacion basado principalmente en alimentos con mayor contenido
de carbohidratos y grasas. En cuanto a la diversidad de la dieta cerca de la mitad de la
poblacién fue clasificada con una diversidad critica y deficiente; en relacién al suministro de
energia alimentaria (segun las RDD, 2012) y en términos de distribucion de macronutrientes
se corroboré que tanto el aporte de carbohidratos y grasas superan los rangos o porcentajes
recomendados, situacion que se traduce en un estado nutricional inadecuado para cerca de la

mitad de la poblacién (41% sobrepeso y 5% Obesidad).

En cuanto a la interpretacion de los resultados se logro hacer un analisis mas profundo
proponiendo estrategias para el andlisis de los puntos y estrategias complementarias que

aportan a la calidad de la informacién.
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CAPITULO I
1.1. INTRODUCCION

Estado nutricional es la condicion del organismo que resulta de la relacién entre las
necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes
contenidos en los alimentos (FAO, 2003). El estado nutricional refleja grados de bienestar,
los cuales son consecuencia de la interaccion entre la dieta, factores relacionados con la salud

y el entorno fisico, social y econdémico. (Vallejo et al, 2015)

Uno de los problemas de salud entre los adolescentes es el sobrepeso, producto de una

mala alimentacién con un consumo elevado de alimentos de alta concentracion de energia.

Cada dia los adolescentes se enfrentan a la decision de que comer, donde, como y cuando
quieren comer; esto, unido a una amplia oferta de alimentos, de los cuales la mayor parte son
industrializados, con altos contenidos en sodio, azlcares, grasas Y aditivos, propician a que

la alimentacion en esta etapa no sea del todo correcta. (Martinez. A, 2014)

En la "Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud",
adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, se describen las medidas necesarias
para respaldar las dietas sanas y la actividad fisica periddica. En la Estrategia se exhorta a
todas las partes interesadas a que adopten medidas a nivel mundial, regional y local para

mejorar las dietas y los hébitos de actividad fisica en la poblacién.

El Plan de accion mundial para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles 2013-2020, que tiene por objeto cumplir los compromisos de la Declaracion
Politica de las Naciones Unidas sobre las Enfermedades No Transmisibles, que recibio el
respaldo de los Jefes de Estado y de Gobierno en septiembre de 2011. El Plan de accion
mundial contribuird a realizar avances en metas mundiales relativas a las enfermedades no
transmisibles que deben alcanzarse no mas tarde de 2025, incluidas una reduccidn relativa

del 25% en la mortalidad prematura a causa de dichas enfermedades para 2025 y una

viii
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detencidn del aumento de la obesidad mundial para coincidir con las tasas de 2010. (OMS
febrero 2018)

Segun el ultimo dato de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacién (FAO), Nicaragua cuenta con 30 por ciento de poblacion con sobrepeso, de los
cuales un 12 por ciento son personas con serios problemas de obesidad, que habitan
principalmente en las zonas urbanas (FAO, 2014). En el afio 2016 segun Nutrition Landscape
Information System NLiS de la OMS, Nicaragua, en su perfil de pais muestra que el 29.3 por

ciento de nifios y adolescentes de 5 a 19 afios se encuentran con sobrepeso.

En Nicaragua como parte del Plan Nacional de Desarrollo Humano (2018-2021),
contempla lineamientos que fortalecen y fomentan la salud de los nifios y adolescentes
escolares; mediante el modelo planteado se desarrollan programas como Contribucion de la
merienda escolar; Huertos Escolares; Kioscos Escolares: Alimentacién Sana y Practicas de
Higiene en la Promocién de Valores; Educacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional,

puntualmente dirigidos a este grupo de poblacién en riesgo. (FAO, 2020)

Ejemplo de esto es El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) del Ministerio de
Educacién, en el marco de las politicas nacionales, su objetivo es contribuir a mejorar las
condiciones de educacion, y nutricién de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
protagonistas, mediante la implementacion de los 4 componentes de la estrategia de
seguridad alimentaria y nutricional del MINED (Huertos escolares, Merienda escolar, Kiosco
escolar, Educacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional), con la participacién activa de

las familias y las comunidades en los centros educativos del pais. (MINED, 2020)

De igual manera se promueve en conjunto con entidades como ONGs, estrategias
complementarias para atenderlos, puesto que se consideran uno de los mas vulnerables. Una
de estas iniciativas complementarias refleja que para el afio 2016 las llamadas “Escuelas
Amigas y Saludables” de UNICEF, contaron con componentes como educacion, higiene

escolar, saneamiento, salud y nutricion escolar; esto con el fin de desarrollar conocimientos
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y habilidades que beneficiaron a més de 10,000 nifios y nifias de 30 municipios de todo el
pais. (MINSA)

Es notable el trabajo por parte de las distintas autoridades gubernamentales y no
gubernamentales en pro del mejoramiento de la salud y nutricion dirigidos a los escolares.
Es evidente que, aunque existen distintas acciones todo hace indicar que se necesitan labores
complementarias, en las cuales se pueda mostrar otros factores que sean asociados al
problema de nutricién y brindar un punto de partida generando informacién valida que
permitira tomar conciencia por parte de los miembros involucrados y medidas oportunas para

resolver en medida de lo posible el problema.

Dada la importancia de atencidn a este grupo de poblacion que es vulnerable, se pretende
evaluar el comportamiento alimentario y estado nutricional que presentan los estudiantes de
10°y 11° grado del CCBN- Masatepe, en el periodo de octubre 2019 a marzo de 2020, situada
en la zona urbana del departamento de Masaya, con el objetivo de determinar el nivel de
nutricion del grupo de estudio, factores influyentes en dicho nivel y proveer insumos
necesarios para futuras intervenciones, o toma de decisiones pertinentes por las partes

interesadas.
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1.2. ANTECEDENTES

Contexto internacional:

En el periodo de marzo a abril del afio 2011, Gomez, E. en la ciudad de Arroyo Seco,
Argentina, realizé una investigacion sobre la relacion entre el consumo de comida chatarra y
obesidad infantil en nifios entre 8 a 12 afios de la escuela primaria Santa Lucia, se efectu6
con una muestra de 148 nifios de ambos sexos que concurren a dicha institucion. De los
alumnos evaluados segun el estado nutricional se determino6 que, de los 148 alumnos, 27%

tenia sobrepeso, 31,8% obesidad, delgadez 2,7% y peso normal 38,5% (Gomez. E, 2011).

Segun Castafieda, E., Ortiz, H., Robles, G., y Molina N. en el afio 2015, en la ciudad de
México realizaron una investigacion sobre el consumo de alimentos chatarra y estado de
nutricion en escolares, realizado en 395 escolares de 6 a 11 afios donde sus principales
resultados fueron: 64% de la poblacién presentd peso normal, 19.3% sobrepeso, 13.2%
obesidad y 3.5% bajo peso. Los escolares con sobrepeso y obesidad tuvieron un consumo
mas alto de golosinas y refrescos, en comparacion con los nifios que tenian peso normal
(Castarieda, E., Ortiz, H., Robles, G., y Molina N 2015).

Contexto nacional:

De acuerdo al estudio realizado por Zuniga, S. en el afio 2015, en la ciudad de Managua,
Nicaragua sobre el estado nutricional de estudiantes del quinto y sexto grado del colegio
publico del poder ciudadano experimental México, realizado con una muestra de 74
estudiantes, siendo de estos 41 del sexo masculino y 33 del sexo femenino, se observo que,
con respecto a su estado nutricional, el 68% se encontraban normal y el 32% restante
presentaron malnutricion, de los cuales prevalecia la malnutricion por exceso con el 22% y

el 9% por deficiencia.

En el periodo de abril a agosto 2015, Sol6rzano, L. en la ciudad de Masaya, Nicaragua,
realizé un estudio sobre la evaluacién del estado nutricional vinculado a la ingesta alimentaria
y actividad fisica en estudiantes de séptimo grado de los colegios privados Bautista, Nuestra
Sefiora del Pilar y Salesiano, efectuado en 150 estudiantes de los cuales el 57.3% eran del
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sexo femenino y el 42.67% del sexo masculino. Se determin6 que el 29% constaban con
antecedentes familiares de diabetes y un 22.7% con hipertension arterial. Respecto a su
estado nutricional el 54% presentaba normopeso, el 20% bajo peso, 4% bajo peso severo y
un 18% en pre obesidad. De acuerdo a su ingesta alimentaria el 78% realizaban tres tiempos

de comida y el 22% realizaban menos de tres tiempos de comida. (Solérzano, L. 2015)

Conforme al estudio realizado por Acevedo, D., Gaitan, M., y Ortiz, G., en el periodo de
octubre 2016 a enero 2017 con una muestra de 118 nifios que asisten al preescolar Fabrettito
localizado en el barrio 14 de abril del departamento de Esteli. Se evalué el estado nutricional
y merienda escolar complementado con el suplemento “Chapuditos” de nifios y nifnas del
preescolar Fabrettito de la asociacion familia padre Fabretto, Esteli, se obtuvo que: muestra
las tres evaluaciones de Peso/Edad realizadas a los 118 alumnos del Preescolar por sexo.
Segun la primera evaluacion, se observé que 31 nifios con un 26.3% y 37 nifias con un 31.4%
se encuentran en el rango normal, 3 nifios con 2,5% y 1 nifia con 0.8% estan en peso bajo, 1
nifio con 0.8% y 3 nifias con 2.5% presentaron una sospecha de problema de crecimiento.
De acuerdo a la segunda evaluacion realizada, se encontraron 33 nifios con 28% y 39 nifias
con 33% en el rango normal, 1 nifio con 0.8% Yy 2 nifias con 1.7% presentaron una sospecha
de problema de crecimiento y solamente 1 nifio con 0.8% con peso bajo, siendo ésta la
evaluacion en la que los nifios presentaron una mejoria en su estado nutricional por el aporte
de nutrientes recibido a traves de la merienda con Chapuditos, lo que permite recuperar el

peso adecuado para su edad

Segun el Anuario Estadistico 2016 de INIDE a nivel de Republica, se encuentran 52,591
nifilos menores de 5 afios con problemas de malnutricion, encontrandose un total de 23,157
con sobrepeso, 23,476 en riesgo y 5,958 en desnutricion. Los departamentos con mayor
prevalencia en sobrepeso fueron Ledn, RACCS, Nueva Segovia, Esteli, Matagalpa,
Managua, Masaya, Carazo, Rivas y Bilwi; los nifios en riesgo se localizaron en Jinotega,
Madriz, Chinandega, Ledn, Matagalpa, Managua, Masaya y Bilwi; y los que presentaban

desnutricion fueron en Bilwi y Managua. (INIDE, 2018)
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En Nicaragua, segun las estadisticas del Censo Nutricional del Ministerio de Salud
(MINSA) realizado entre febrero y abril del afio 2017 los nifios de 0 a 2 afios son los
principales afectados por los tres tipos de desnutricion: aguda (7%), global (5.8%) y crénica
(13.4%); mientras tanto el 10.1% de los nifios de entre 5 y 6 afios de edad se encuentran con
desnutricion aguda. Segun datos arrojados en el afio 2018 por el Censo Nacional de Nutricién
en Nicaragua el pais ha reducido a la mitad el indice de desnutricion crdnica que este afio se

calcula en el 11.6%, en comparacion a afios anteriores que reflejan indices arriba del 20%.

Con el objetivo de evaluar el efecto de intervencion nutricional realizada en
ORPHANetwork en nifios de 2 a 5 afios a nivel del territorio nicaragiiense, noviembre 2017
- noviembre 2018, se realizo un estudio descriptivo, cualitativo, retrospectivo y longitudinal
de evolucion de grupo (cohorte), cuyo universo estuvo compuesto de 292 nifios con
desnutricion cronica, selecciondndose una muestra de 123 nifios. Del andlisis y discusion de
los resultados obtenidos los de mayor relevancia fueron: En cuanto a la caracterizacion la
mayoria de los nifios del estudio son procedentes del departamento de Matagalpa con 79
nifios (66%) prevaleciendo el sexo masculino con 66 nifios (55%); Con respecto a la edad en
meses el grupo mas predominante oscila entre los 49 a 60 meses de edad. En relacién a la
valoracion de la evolucién del estado nutricional en los indicadores Talla para la Edad e IMC
se mostré una mejora en las clasificaciones de los tres departamentos para el primer y
segundo trimestre, sin embargo el tercer trimestre se vio afectado debido a factores que se
pudieron haber originado en el hogar o el entorno en el que viven, y finalmente en el IV
trimestre lograron presentar una mejoria considerable, es decir, la intervencion ejecutada es
efectiva porque se evidencia una mejora en los indicadores del estado nutricional. En cuanto
a la interpretacion de los resultados se logré hacer un anélisis mas profundo proponiendo
estrategias para el andlisis de los puntos y estrategias complementarias que aportan a la

calidad de la informacion.
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1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los tres ultimos decenios la prevalencia del sobrepeso y la obesidad ha aumentado
considerablemente. Se estima que, en todo el mundo, unos 170 millones de nifios (menores
de 18 afios) tienen sobrepeso, y en algunos paises el nimero de nifios con sobrepeso se ha
triplicado desde 1980. (Organizacion Mundial de la Salud 2012)

En general se considera que la obesidad es uno de los problemas sanitarios méas graves
de principios del siglo XXI, debido al répido aumento de su prevalencia y las graves

consecuencias que conlleva para la salud.

La elevada prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes trae consigo
una mayor carga sanitaria y de morbilidad. Estados nutricionales inadecuados por exceso
caldrico son un importante factor de riesgo para el desarrollo a largo plazo de enfermedades
cronicas no transmisibles tales como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes mellitus
tipo 2 y muchos tipos de cancer (entre ellos el cancer de colon, renal y esofagico). Igualmente,
el sobrepeso y la obesidad en este grupo de poblacion esta relacionado a un bajo rendimiento
en la calidad de vida.

En este sentido se logra identificar un sin numero de estudios que hacen referencia a la
problematica nutricional presentada en los nifios y adolescentes, sin embargo, son muy pocos
los anélisis sobre los posibles factores que conllevan a la adquisicion de estados nutricionales

inadecuados.

De acuerdo al area de estudio que comprende el Colegio Cristiano Bilingiie Nehemias
ubicado en la ciudad de Masatepe, no se logrd captar datos exactos o estudios de analisis
existentes sobre nutricion y salud; sin embargo, se presume la existencia de factores de riesgo
influyentes tales como la oferta alimentaria en su mayoria de tipo chatarra, comidas rapidas
y jugos envasados presente en el kiosco escolar, la toma de decisiones por parte de los

alumnos al consumir diariamente dichos alimentos y a esto sumado la orientacion y los



Comportamiento alimentario y estado nutricional de estudiantes de 10°y 11° grado del CCBN.

posibles habitos alimenticios infundados por parte de los padres, los cuales no ayudan a
potenciar estados nutricionales adecuados.

“Tenemos que hacer énfasis de no quedarnos solo con los datos. Los datos nos sirven
para orientarnos como estamos, pero lo importante es tomar acciones de pais, y una accion
de pais es de manera integral y todos debemos de estar involucrados porque se trata del

estado, donantes, sector privado y es un tema de la propia familia” (Espinoza. M, Sf)

A partir de la caracterizacion y delimitacion del problema antes expuesto, se plantea la
siguiente pregunta:
¢ Cémo son los comportamientos alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de 10°

y 11° grado del Colegio Cristiano Bilingtie Nehemias, Masatepe, octubre 20197

Preguntas directrices

1) ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 10°y 11° grado
del CCBN- Masatepe?

2) ¢Qué comportamientos alimentarios poseen los estudiantes de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe?

3) ¢Cudles alimentos conforman el patron de alimentacion de los estudiantes de 10° y
11° grado del CCBN- Masatepe?

4) ¢CoOmo esta clasificada la diversidad de la dieta de los estudiantes de 10° y 11° grado
del CCBN- Masatepe?

5) ¢Cbémo es el aporte de energia alimentaria de los estudiantes de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe, basado en puntos de corte de las Recomendaciones Dietéticas
Diarias del INCAP?

6) ¢Cual es la distribucion porcentual de macro nutrientes que muestran los estudiantes
en su consumo alimentario basado en el suministro energético?

7) ¢Como se encuentra el estado nutricional antropométrico de los estudiantes de 10° y
11° grado del CCBN- Masatepe?
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1.4. JUSTIFICACION

La edad escolar, esta marcada por cambios significativos en los ambitos social, cognitivo
y emocional, por lo cual es de vital importancia que los estudiantes tengan una adecuada

alimentacion y nutricion para lograr un desarrollo satisfactorio. (Albéniz, 2013).

El consumo de alimentos adecuados y nutritivos ayuda a la obtencion de un buen estado
de salud, ya que estos satisfacen cantidades necesarias de energia y nutrientes, que los
escolares necesitan para desempefiar sus correspondientes actividades diarias (Secretaria de
Educacion Médica, 2016).

En esta etapa hay muchas influencias que intervienen en la adquisicion de
comportamientos y habitos alimentarios, estas son el entorno familiar, la influencia social y
los medios de comunicacion, los cuales logran tener un impacto negativo afectando sus
decisiones de que alimentos consumir, generando asi estados nutricionales inadecuados,

repercutiendo negativamente en su salud y nivel de aprendizaje.

Conforme a los porcentajes de la prevalencia de problemas nutricionales ya sea por
exceso o déeficit presentados en nifios y adolescentes, autoridades nacionales y organizaciones
no gubernamentales presentes en el pais han desarrollado diversos programas y estrategias
para el mejoramiento del estado nutricional y asi lograr un 6ptimo desarrollo fisico e
intelectual de acuerdo a su edad todo con el fin de prevenir la aparicion de enfermedades

relacionadas a la mala alimentacion.

Sin embargo, la evidencia existente no logra dar datos a detalle sobre calidad de la dieta
y mayor informacion sobre otros posibles factores que influyen en su estado nutricional, los
cuales podrian generar analisis y sus correspondientes acciones que favorezcan a un cambio

positivo.
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En cuanto a la seleccion del grupo o poblacion de estudio se justifica su eleccion debido
a que brindan una cobertura tanto al &rea rural como urbana, por lo tanto, se puede considerar

que representan la dindmica que se observa a lo amplio del territorio nacional.

Con el presente estudio se pretende generar informacion sobre caracteristicas
sociodemogréficas, comportamiento alimentario, patron de consumo alimentario, diversidad
de la dieta, suministro de energia alimentaria y distribucién porcentual de macro nutrientes,
los cuales todos en conjunto influyen en el estado nutricional presentado por los alumnos.
Sirviendo esto como un punto de partida ante futuras intervenciones para la promocion de

estilos de vida saludables y nutricionalmente aceptables.
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1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo General:
e Evaluar comportamientos alimentarios y estado nutricional de estudiantes de 10° y
11° grado del CCBN- Masatepe, octubre 2019 - marzo 2020.

Objetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas socio demograficas de los alumnos de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe.

e Reconocer los comportamientos alimentarios de los estudiantes de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe.

e Analizar el patron de alimentacién de los estudiantes de 10° y 11° grado del CCBN-
Masatepe.

e Estimar el indice de Diversidad de la dieta de los estudiantes de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe.

e Identificar el aporte de energia alimentaria de los estudiantes de 10° y 11° grado del
CCBN- Masatepe basado en puntos de corte de las Recomendaciones Dietéticas
Diarias del INCAP.

e Estimar la distribucion porcentual de macro nutrientes que muestran los estudiantes
en su consumo alimentario basado en el suministro energético.

e Clasificar el estado nutricional antropométrico de los estudiantes de 10° y 11° grado
del CCBN- Masatepe.

11
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CAPITULO 1

2.1 MARCO REFERENCIAL

2.1.1 Caracteristicas socio-demogréficas de Nicaragua:
Las caracteristicas sociodemograficas se refieren a las particularidades sociales de la
poblacién y de su desarrollo a través del tiempo. Los datos demograficos se refieren al
analisis de la poblacion por edades, situacion familiar, grupos étnicos, actividades

econdmicas, etc.

Dentro de las caracteristicas generales comprendidas en este estudio son las siguientes:

edad, sexo, nivel de escolaridad.

» Poblacion general:

Nicaragua, oficialmente Republica de Nicaragua, es un pais de América ubicado en el
istmo centroamericano. Su capital es Managua, politicamente es una Republica compuesta
por 15 departamentos y 2 regiones autonomas. Son 6rganos de Gobierno el Poder Legislativo,
el Poder Ejecutivo, el Poder Judicial y el Poder Electoral, existe autonomia en cada uno de
estos.

El Territorio de Nicaragua tiene una superficie de 130,370 km2, es el pais mas grande
de Centro América, limita al norte con Honduras, al sur con Costa Rica, al oeste con el océano
Pacifico y al este con el mar Caribe. En cuanto a limites maritimos, en el océano Pacifico
colinda con EIl Salvador, Honduras y Costa Rica; mientras que en el mar Caribe colinda con

Honduras, Colombia y Costa Rica.

La poblacion de Nicaragua alcanza 5,8 millones de personas en el afio 2010, de los cuales
el 42% son menores de 18 afios. La poblacion indigena y afro descendientes equivale a 9%
de la poblacion. El pais se encuentra en plena transicion demogréafica, con una composicion
principal de poblacion adolescente y joven. (Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo,
2008).
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Alrededor de 50% de nifios, nifias y adolescentes se encuentra en condicion de pobreza
y 19% en condicién de pobreza extrema. Las privaciones de la infancia afectan
particularmente a los que habitan en zonas rurales y en las regiones autonomas del Caribe.
De acuerdo a la EMNV (Encuesta de Hogares sobre Medicion del Nivel de Vida), el
porcentaje de hogares en pobreza descendid de 48.3% en 2005 a 42.5% en 2009, y la pobreza
extrema disminuy6 de 17.2% a 14.6% en el mismo periodo. (INIDE, 2009)

La desnutricion infantil cronica en menores de cinco afios ha disminuido de 25.8% en
2001 a 21,7% en 2006. En &reas rurales se encuentran dos veces méas desnutridos cronicos
que en areas urbanas. La prevalencia de desnutricion crénica en escolares de 6 a 9 afios es
27.2%. (INIDE, 2006/07)

Segln Country Meters Info Nicaragua, para el 2019 la poblacion actual alcanz6 los
6,419,806 habitantes, de los cuales 3,174,989 pertenecen a la masculina actual (49.5%) y

3,244,817 a la poblacién femenina actual.

e Educacién Secundaria Regular:

La Educacién Secundaria Regular en Nicaragua atiende a adolescentes y jovenes que
hacen su recorrido en secundaria segun sus edades delimitadas (12 a 16 afios de edad) de
acuerdo con su evolucion fisica, psico-afectiva y cognoscitiva. La jornada de estudio es

diurna (matutina y vespertina) de lunes a viernes.

Nuestra modalidad se describe como el tercer nivel educativo de la Educacién Bésica y
Media. Su duracion es de cinco afios, desde séptimo hasta undécimo grado. Profundiza los
aprendizajes logrados en el nivel de Educacion Primaria y el acceso a conocimientos
integrales, desarrollo de habilidades y practicas emprendedoras en los &mbitos humanisticos,
cientificos y tecnologicos, que logre una formacion integral para la vida, el trabajo y la sana
convivencia. Habilita para la continuidad educativa, tanto en centros técnicos como en la
universidad. (MINED, 2019)
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La tasa neta ajustada de escolaridad en educacion primaria es de 93% en nifios y 94% en
nifias, aunque existen municipios que apenas alcanzan 50%. El 43% de las nifias y nifios no
acceden a educacién preescolar y 50% de los adolescentes estan fuera de la educacion
secundaria. Existen 500,000 nifias, nifios y adolescentes entre 3 a 17 afios fuera del sistema
educativo, provenientes de areas rurales, pobres, indigenas o con discapacidad. La baja
calidad educativa se expresa en rezago escolar, especialmente en alta repitencia, la cual ha
pasado de 9% en 2007 a 9.5% en 2009 en Educacion Primaria 'y de 5.2% a 8.2% en Educacion
Secundaria; la sobre edad, que en 2009 representaba el 52.6% de la matricula de Educacion
Primaria (689.071 estudiantes se encontraban cursando grados inferiores respecto a su edad);
abandono, principalmente en el 1° y 7° grado; y en aprendizajes insuficientes. De cada 10

nifios y nifias que inician la primaria solamente 4 logran completarla en 6 afios.

» Poblacion en estudio.
El Colegio Cristiano Bilinglie Nehemias, es un centro escolar privado situado en

Masatepe departamento de Masaya, reconocido por el MINED.

2.1.2 Adolescencia, alimentacion y nutricion:

» Crecimiento y desarrollo en la Edad Escolar:

Crecimiento se define como el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que se
produce por el aumento del nimero de células o de la masa celular. El crecimiento es un
cambio fisico que se puede medir cuantitativamente: Talla, peso, tamafio 6seo. El desarrollo
proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad funcional de sus sistemas,
comprende un aumento de la complejidad y destreza de una persona para adaptarse al medio,
constituye un aspecto conductual del crecimiento hablar, caminar. (Flores. N, 2017)

Los factores que influyen en el crecimiento y desarrollo son genéticos, ambientales,
nutricionales, socio-econdémicos y emocionales. En la comunidad existen factores de riesgos
como aislamiento, condiciones ambientales adversas, suministro inadecuado de servicios
bésicos, vivienda adecuada, dificil acceso a los servicios de salud. Ademas, la familia juega
un rol importante en las condiciones econémicas, intervalos cortos entre nacimientos,

inestabilidad familiar y excesivo nimero de hijos, los padres deben de velar por el bienestar
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de sus hijos y ser un ejemplo para ellos, en el caso de la madre si sufre de desnutricion,
enfermedades fisicas, depresion, es madre adolescente, baja escolaridad, habito de fumar o

es alcohodlica afectara el crecimiento y desarrollo del nifio o nifia. (Vasquez. J, 2019)

Los factores de riesgos que influyen directamente en el nifio son las anomalias genéticas,
bajo peso al nacer, ausencia de lactancia materna, comienzo precoz de la alimentacion,

enfermedades adquiridas recurrentes y las carencias afectivas.

Los adolescentes 10 y 15 afios enfrenta una de las etapas mas exigentes de su desarrollo
personal, la cual serd determinante para la consolidacion de su personalidad y de sus
capacidades emocionales, laborales y sociales y por primera vez en su vida debera
desenvolverse en un ambiente formal que le exigira un desempefio objetivo. El ingreso al
sistema escolar, que expone al nifio a nuevos evaluadores externos, coincide con mayores
expectativas de la familia respecto al comportamiento del nifio, su adaptacion a las normas

sociales y el despliegue de su capacidad cognitiva.

Durante la edad escolar, la velocidad de crecimiento llega a su punto mas lento antes de
comenzar con el "estirdn puberal”. El nifio crece a razén de 5 a 6 centimetros en promedio y
aumenta alrededor de 3 kilos en un afio. El perimetro craneano solo crece 2 a 3 centimetros

en todo el periodo. (R. Casassas. Mj Campos, 2009).

» Desarrollo en la adolescencia:

Un periodo de transicion de crucial importancia. La OMS define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de
crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta
fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. El

comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en

cambio, la duracién y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del
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tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioecondémicos. Asi, se
han registrado durante el pasado siglo muchos cambios en relacion con esta etapa vital, en
particular el inicio méas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad del matrimonio,
la urbanizacion, la mundializacién de la comunicacion y la evolucion de las actitudes y

précticas sexuales. (OMS, Sf)

e El papel clave de las experiencias de desarrollo:

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Méas alla de la maduracion
fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y
economica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para
establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento
abstracto. Aunque la adolescencia es sinbnimo de crecimiento excepcional y gran potencial,
constituye también una etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social

puede tener una influencia determinante. (OMS, Sf)

e Presiones para asumir conductas de alto riesgo:

Muchos adolescentes se ven sometidos a presiones para consumir alcohol, tabaco u otras
drogas y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a edades cada vez méas tempranas,
lo que entrafia para ellos un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados como
accidentales, embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual (ITS), entre ellas el

virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Muchos de ellos también experimentan diversos problemas de adaptacion y de salud
mental. Los patrones de conducta que se establecen durante este proceso, como el consumo
0 no consumo de drogas o la asuncion de riesgos o de medidas de proteccion en relacion con
las practicas sexuales, pueden tener efectos positivos o negativos duraderos en la salud y el
bienestar futuros del individuo. De todo ello se deduce que este proceso representa para los

adultos una oportunidad Unica para influir en los jovenes.
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Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los adultos. Mas en
concreto, un adolescente no es plenamente capaz de comprender conceptos complejos, ni de
entender la relacion entre una conducta y sus consecuencias, ni tampoco de percibir el grado
de control que tiene o puede tener respecto de la toma de decisiones relacionadas con la salud,

por ejemplo, decisiones referidas a su comportamiento sexual.

Esta incapacidad puede hacerlo particularmente vulnerable a la explotacion sexual y a la
asuncion de conductas de alto riesgo. Las leyes, costumbres y usanzas también pueden afectar
a los adolescentes de distinto modo que a los adultos. Asi, por ejemplo, las leyes y politicas
a menudo restringen el acceso de los adolescentes a la informacion y los servicios de salud

reproductiva, maxime si no estan casados.

En los casos en que si tienen acceso a servicios de esta indole, puede ocurrir que la actitud
de las personas encargadas de dispensarlos que muestran frente a los adolescentes
sexualmente activos suponga en la practica un obstaculo importante para la utilizacion de

esos servicios. (OMS, Sf)

e Lafamiliay la comunidad representan un apoyo fundamental

Los adolescentes dependen de su familia, su comunidad, su escuela, sus servicios de salud
y su lugar de trabajo para adquirir toda una serie de competencias importantes que pueden
ayudarles a hacer frente a las presiones que experimentan y hacer una transicion satisfactoria
de la infancia a la edad adulta. Los padres, los miembros de la comunidad, los proveedores
de servicios y las instituciones sociales tienen la responsabilidad de promover el desarrollo y
la adaptacion de los adolescentes y de intervenir eficazmente cuando surjan problemas.
(OMS, sf)

» Comportamiento alimentario en los adolescentes:
El ser humano comparte con el resto de seres vivos la necesidad de nutrirse, pero su

consumo alimentario esta condicionado por muchos otros aspectos.
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Una de las formas en las que se puede abordar la alimentacion en grupos de poblacion
particulares es a partir del conocimiento del comportamiento alimentario, definido como la
realidad referida, por un lado, a los alimentos y su manipulacién, cargados de atributos
culturales, y por el otro, a los grupos humanos que participan y se organizan en sistemas
alimentarios que se adaptan permanentemente para ser consistentes con su sistema

sociocultural (Carrasco, 1992).

Més especificamente, Contreras y Gracia (2005), lo definieron como el “conjunto de
representaciones, creencias, conocimientos y practicas heredadas y/o aprendidas, asociadas
a la alimentacion y que son compartidas en una cultura o grupo social determinado, articulan
la funcion de las practicas alimentarias en funcion de los significados y definiciones sociales
de relacion entre los individuos”. Dentro de este comportamiento alimentario nos enfocamos
a conocer las précticas de habitos y el consumo de alimentos en los principales espacios de
socializacion de los adolescentes.

Esta relacionado con: los habitos de alimentacién, la seleccion de alimentos que se

ingieren, las preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos.

Los habitos alimentarios que se observan en los adolescentes con mayor frecuencia que
en otros grupos de edad son las comidas irregulares, el consumo excesivo de las comidas
fuera de casa (especialmente en restaurantes de comida rapida), la realizacion de dietas y la
mala costumbre de saltarse alguna comida. Son numerosos los factores que contribuyen a
estas conductas, entre ellos la pérdida de influencia de la familia, el aumento de la influencia
de los iguales, la exposicion a los medios, la mayor capacidad de gasto y el aumento de
responsabilidades, que deja a los adolescentes menos tiempo para comer en familia. (Herrera.
D, 2016)

Los adolescentes perciben las preferencias sobre gustos, las agendas apretadas, la
disponibilidad de diferentes alimentos en casa y en la escuela, y el apoyo social de la familia
y los amigos como factores clave que afectan a los alimentos y a las bebidas por los que optan
(Goh et al., 2009; Powers et al., 2010). Por ejemplo, los padres influyen de un modo positivo
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sobre la eleccion de alimentos y bebidas de los adolescentes cuando modelan habitos
alimentarios saludables, eligen alimentos sanos para las comidas familiares, animan a comer
de un modo sano y establecen limites al consumo de aperitivos poco saludables. Los amigos
se influyen mutuamente al actuar como modelos y al compartir actividades, como comer
fuera de casa en restaurantes de comida rapida y comprar tentempiés poco saludables en
tiendas cercanas al colegio. (Castro. D, 2018)

Desde el punto de vista del desarrollo, muchos adolescentes carecen de la capacidad
necesaria para asociar sus habitos alimentarios con el riesgo de enfermedad en el futuro. Los
adolescentes se centran mas en encajar entre sus iguales. Adoptan conductas que demuestran
su busqueda de autonomia y que les hacen sentirse adultos, como beber alcohol, fumar o

mantener relaciones sexuales.

La educacion y el asesoramiento en materia de nutricion deben centrarse en los efectos
beneficiosos a corto plazo, como mejorar el rendimiento escolar, tener buen aspecto y contar
con mas energia. Los mensajes deben ser positivos, apropiados para la etapa del desarrollo
del chico y concretos. Hay capacidades especificas que constituyen conceptos claves que es
necesario contemplar, como optar por agua o la leche en lugar de por refrescos azucarados,

comer carnes a la plancha en lugar de fritas. (Leiva, A. 2015)

Las acciones deben ir en pro para adquirir comportamientos alimentarios adecuados con

beneficios para la salud.

El desarrollo de la conducta alimentaria es un proceso complejo en el que participan
componentes fisiologicos de regulacion de la ingesta alimentaria, del crecimiento y peso
corporal; componentes psicoldgicos del nifio, de los padres y de la familia y ademas
componentes culturales y sociales. Son frecuentes sus alteraciones en los primeros afios de
vida, las que se pueden traducir en un retraso del crecimiento, aversiones alimentarias y
dificultades secundarias en la convivencia familiar. El manejo de estas alteraciones debiera

estar basado principalmente en una educacion preventiva en los primeros dos afos de vida a
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la madre, en la modificacion conductual del ambiente familiar (madre, hijo, otros miembros
de ella). (Osorio et al. 2002)

» Alimentacion:

Es el conjunto de actos conscientes y voluntarios que van dirigidos a la seleccion,
preparacion e ingestion de los alimentos. Es la accién de comer y beber alimentos, mediante
la alimentacion llevamos al organismo los alimentos que seleccionamos e ingerimos de
acuerdo a los habitos y costumbres alimentarias, creencias, tabu y condiciones econdémicas,
sociales, politicas, personales y de ubicacién geografica. En otras palabras, los padres de
familia, personal del entorno escolar son los que deciden y son responsables de los alimentos
que se incluyen en la dieta diaria. Por ello es importante conocer sobre el valor nutritivo de
los alimentos, de las combinaciones que se pueden hacer para mejorar su alimentacion y de
las formas de preservar los nutrientes durante el lavado, preparacion, procesamiento,

distribucion y almacenamiento. (NicaSalud, Nicaragua, 2010)

» Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Nifio y el Adolescente,
OMS.

En septiembre de 2010 se puso en marcha la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer

y el Nifio considerando que la comunidad mundial podia y debia hacer mas para salvar la
vida y mejorar el bienestar de las mujeres y los nifios. La respuesta obtenida, incluida la
iniciativa de mdultiples partes interesadas todas las mujeres, todos los nifios, resulté muy
alentadora. Una oleada de nuevos compromisos y actividades de promocién contribuy6 a
impulsar considerablemente la consecucion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio
relacionados con la salud. La publicacion de esta Estrategia Mundial actualizada para la salud
de la mujer, el nifio y el adolescente y el acuerdo de los Estados Miembros sobre una
ambiciosa Agenda de Desarrollo Sostenible hasta 2030 indican que ha llegado la hora de
aprovechar el impulso generado en los cinco ultimos afios. A fin de lograr la salud y el
bienestar del conjunto de las mujeres, los nifios y los adolescentes, debemos aprovechar lo
gue hemos hecho en el pasado y utilizar lo que hemos aprendido para superar los retos
actuales y emergentes. ElI cumplimiento de la Estrategia Mundial y la consecucion de los

Objetivos de Desarrollo Sostenible requeriran nuevos enfoques basados en evidencias y
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respaldados por mecanismos de financiacion innovadores y sostenibles, tales como el
Mecanismo de Financiacion Mundial para apoyar la iniciativa Todas las mujeres, todos los
nifios. La Estrategia Mundial actualizada abarca a los adolescentes porque estos son
fundamentales para todo lo que deseamos lograr y para el éxito general de la Agenda hasta
2030. Al ayudar a los adolescentes a gozar de sus derechos a la salud, el bienestar, la
educacién y la participacion plenay por igual en la sociedad, los estamos pertrechando para
que realicen su pleno potencial en la vida adulta. Los tres objetivos generales de la Estrategia
Mundial actualizada consisten en Sobrevivir, Prosperar y Transformar. Cuando la Estrategia
se aplique plenamente —apoyando los planes y prioridades de los paises y aprovechando el
impulso de la iniciativa Todas las mujeres, todos los nifios— ninguna mujer, ningdn nifio y
ningun adolescente correrd mas riesgo de muerte prevenible por vivir donde viva o ser quien
es. Pero poner fin a la mortalidad prevenible solo es el comienzo: al contribuir a crear un
entorno propicio para la salud, la Estrategia Mundial aspira a transformar las sociedades de
manera que las mujeres, los nifios y los adolescentes de todas partes puedan realizar sus
derechos a alcanzar el grado maés alto posible de salud y bienestar. Esto, a su vez, redundara
en enormes beneficios sociales, demograficos y economicos. Se trata de una vision de amplio
alcance, pero realizable. Aplicando la Estrategia Mundial podemos conseguir una
transformacion histérica que mejorara la vida de las generaciones futuras. A tal efecto, se
seguira impulsando la accion ambiciosa de los dirigentes mundiales y promoviendo la
participacion de todos los sectores de la sociedad. Juntos podemos poner fin a la mortalidad
prevenible de mujeres, nifios y adolescentes de todas partes y crear un mundo en el que, por
primera vez en la historia, todos puedan prosperar y realizar su pleno potencial. (Ki-moon.
B, ONU, 2016)

VISION: Forjar de aqui a 2030 un mundo en el que el conjunto de las mujeres, los nifios
y los adolescentes, en todos los entornos, realicen sus derechos a la salud y al bienestar fisicos
y mentales, tengan oportunidades sociales y econdémicas y puedan participar plenamente en

la configuracién de unas sociedades prosperas y sostenibles. (OMS, 2016)
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e Alimentos:

Es cualquier producto o sustancia, sélida o liquida normalmente ingerida por los seres
ViVOS Yy que contiene en mayor o menor cantidad, una serie de sustancias llamadas nutrientes
que son necesarios para satisfacer las necesidades nutricionales de nuestro organismo.
Debido a que el agua es esencial para la regulacion de las funciones vitales del organismo,
como la digestion, la eliminacion de sustancias perjudiciales a la salud, el funcionamiento de
los rifiones e intestinos, control de la temperatura corporal, es considerada un alimento, el
cual debe ser consumido de una fuente segura y en cantidades suficientes. (NicaSalud,
Nicaragua, 2010)

e Nutrientes:

Son las sustancias o elementos contenidos en los alimentos, que el organismo necesita
para realizar sus funciones vitales como: la respiracion, digerir los alimentos, mantener la
temperatura del cuerpo, crecer y realizar actividad fisica. Los nutrientes son compuestos
esenciales para el crecimiento y reparacion de los 6rganos y tejidos del cuerpo y para
mantener el adecuado funcionamiento del sistema inmune o de defensa contra las

enfermedades. Se dividen en macronutrientes y micronutrientes.

e Los macronutrientes:

Suministran la mayor parte de la energia metabdlica que necesita el organismo para
funcionar adecuadamente. Se necesitan en grandes cantidades ya que ademas de proveer la
energia que el cuerpo necesita, son utilizados para la construccion de tejidos, Yy
mantenimiento de las funciones corporales en general. Estos son los carbohidratos, proteinas

y grasas.

v" Los carbohidratos:

Son compuestos organicos formados por carbono, oxigeno e hidrégeno. Son la principal
fuente de energia, aportando cada gramo aproximadamente 4 Kcal, ejemplo: Cereales,

verduras harinosas.
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v’ Las proteinas:
Son (tiles para la construccion y reparacion de tejidos y para el reforzamiento del sistema

de defensa del organismo.

v Las grasas o lipidos:

Son fuentes concentradas de energia que sirven para complementar las aportadas por los
carbohidratos, nos ayudan a transportar las vitaminas solubles en grasas (D, E, K, A) y
también son componentes de algunas estructuras del cerebro y de las células de nuestro
cuerpo. Sin embargo, deben ser consumidas en cantidades menores que los carbohidratos.
(NicaSalud, Nicaragua, 2010)

» Ingesta de calorias y macronutrientes seguin recomendaciones dietéticas
diarias del INCAP.
Segln las Recomendaciones dietéticas de (INCAP, agosto 2012) las ingestas dietéticas
de referencias corresponden a cantidades diarias de energia y nutrientes que los alimentos
deben aportar como promedio en un periodo, para satisfacer las necesidades nutricionales de

todos los individuos sanos de una poblacion.

Los ajustes metabolicos transitorios y las reservas corporales de nutrientes permiten
cierta variabilidad en las necesidades nutricionales, por lo que no es necesario ingerir la
misma cantidad de nutrientes cada dia. Por eso, aunque se expresan como valores diarios, las
cifras son el promedio para cierto periodo de tiempo. Ese periodo varia con cada nutriente y
las caracteristicas del individuo. Sin embargo, como regla general se puede considerar
adecuado un promedio diario a lo largo de una semana. Este periodo coincide con
determinantes socioeconémicos y culturales de la dieta, tales como la compra periddica y la
costumbre de preparar o comer determinados alimentos ciertos dias de la semana. (INCAP
2012)
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e Suministro de energia Alimentaria.

El requerimiento estimado de energia (REE) corresponde a la ingesta dietética de energia
necesaria para mantener el balance energético en personas sanas de una determinada edad,
sexo, talla y nivel de actividad fisica (NAF) coherente con un buen estado de salud,
incluyendo el desempefio de actividades econdémicamente necesarias y socialmente

deseables.

Ademas, debe permitir el crecimiento y desarrollo adecuado en los nifios, una evolucién
optima del embarazo y la produccién de leche materna con una densidad adecuada de energia
durante la lactancia. Las RDD para Centroamérica (actualizadas), en el calculo de los
requerimientos de energia, se decidié tomar en cuenta la actividad fisica habitual (liviana,
moderada o fuerte) desde los 10 afios de edad, considerando los distintos patrones de vida
que tienen los escolares y adolescentes latinoamericanos de areas urbanas y rurales.
Asimismo, se conservaron las tres categorias de actividad fisica para adultos mayores de 60
afios, ya que muchas personas contintan fisicamente activas despues de esa edad,

particularmente en las regiones rurales.

Los requerimientos de energia son expresados en las unidades de energia aprobadas por
el sistema internacional de unidades, es decir en joules (J). Sin embargo, considerando que
la mayoria de usuarios de las RDD utilizan kilocalorias y porque permanece el uso de la
caloria para expresar el poder energético de los alimentos, en esta revision se han incluido
las dos unidades (1 Kcal = 4187 J). Los requerimientos energéticos se presentan por grupo

de edad (Ver imagen siguiente)
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Requerimiento energético en nifios/as a partir de los 10 afios,
adolescentes y adultos, segun actividad fisica®

Talla® Actividad liviana Actividad moderada Actividad intensa

keal (kJ)/kg/d | kcal (MJ)/d | kecal (kJ)/kg/d keal (MJ)/d keal .I)/

(265) | 2050 | (9 | 73 | (305) | 2350 | (10)
(245) | 2450 | 10 | 68 | (268) | 2,800 | (12)
(230) | 2875 | 12 | 64 | (265) | 3,325 | (14)
12| 3015 | 13 | 58 | (242 | 3500 | (15
207) | 3100 | (13) | 58 | (239) | 3650 | (15)
(194) | 2950 | (12) | 55 | (231) | 3550 | (15)

(148) | 2350 | (10) | 45 | (178) | 2860 | (12)

T

(235) | 1900 | (8 | 65 | (270)
210) | 2150 | (9 | 59 | (240)
(192) | 2250 | (9 | 53 | (222)
(185) | 2215 | (10) | 51 | (215)
(173) | 2300 | (10) | 50 | (208)
(172) | 2300 | (9 | 50 | (206)

(154) | 2,000 ) 44 | (185)
B Y R
360 (1.5)
3§r. trimestre 475 i (2.0)
D s e YT T S

Seis primeros meses V 600 (2.5)

Cifras calculadas con base a los valores del Report of a Joint FAO/WHO/UNU, Rome 2004. Cifras redondeadas a 25 kcal/d en menores de
18 anos y a 50 kcal/d en mayores. a/ Talla, en menores de 18 afios, calculada considerando una talla a los 17:6 afos de 1.70m en hombres
y 1.57m en muijeres. b/ Peso ajustado a la talla, usando en menores de 18 anos el IMC propuesto por WHO (2006) y en mayores con un IMC
= 22. ¢/ NAF aplicado en hombres adultos segiin actividad: liviana = 1.55, moderada =1.85, intensa=2.20. En mujeres adultas: liviana
= 1.55, moderada = 1.75 e intensa = 2.10.

Fuente: Recomendaciones dietéticas diarias (RDD) del INCAP, 2012.

e Requerimientos nutricionales de Carbohidratos (Basado en RDD del INCAP
2012)
Son compuestos organicos formados por carbono, oxigeno e hidrégeno. Son la principal

fuente de energia, aportando cada gramo aproximadamente 4 Kcal.

La funcidn principal de los carbohidratos es proveer energia al cuerpo, especialmente al

cerebro y al sistema nervioso, que solamente utilizan la glucosa como fuente de energia. Los

carbohidratos son la principal fuente de energia en las dietas de casi todas las poblaciones

del mundo, en las que aportan entre 40% y 80% de la energia total.

Los organismos internacionales, europeos y nacionales recomiendan que se consuma mas

del 50% del total de calorias como carbohidratos (preferiblemente del 50 al 60%).
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Alimentacién y nutricion, manual teérico préctico (Vasquez. C, De Cos. A y Lépez. C,
Madrid, 2005)

Se encuentran principalmente como almidones, dextrinas (oligosacaridos) como
azucares, siendo los mas comunes la sacarosa o azucar de la cafia, la lactosa o azlcar de la
leche y los monosacéridos glucosa y fructosa. Una forma especial de carbohidratos son los

polisacaridos complejos, generalmente no digeribles, que forman parte de la fibra dietética.

La mayoria de los aminoé&cidos, el glicerol de las grasas y algunos acidos organicos se
pueden convertir en glucosa. Sin embargo, cuando la dieta no contiene carbohidratos, hay un
incremento en la lipdlisis y oxidacion de acidos grasos, lo que produce una acumulo de
cuerpos cetdnicos en el organismo y también un aumento en la degradacion de proteinas

tisulares y alimentarias.

Estos efectos indeseables de la dieta libres de carbohidratos o del ayuno prolongado se
contrarrestan con la ingesta de 50-100 gramos de carbohidratos al dia. EI NFB/IOM (Comité
de alimentacién y Nutricién del Instituto de Medicina de los Estados Unidos) establecid, para
infantes de 0 a 6 meses, 60 g/dia como Ingesta Adecuada (I1A) de carbohidratos, con base en
el promedio del volumen y concentracidn de carbohidratos de la leche materna consumida.
La IA para infantes entre 7 y 12 meses fue fijada en 95 g/dia, segin el consumo de leche

materna mas los alimentos complementarios ingeridos.

De acuerdo a la cantidad promedio de glucosa utilizada por el cerebro, que es el Unico
organo dependiente de glucosa en el cuerpo, el NFB/IOM establecié como Requerimiento
Promedio Estimado (RPE) de carbohidratos para nifios mayores de 1 afio y adultos la cifra
de 100 g/dia. Esa cantidad de glucosa es considerada suficiente para suplir de energia al
cerebro sin aumentar la circulacion de cuerpos cetdnicos arriba de lo observado en individuos

al despertar por la mafiana. EI RPE es el mismo para ambos sexos.
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Los carbohidratos deberian satisfacer la mayor parte de las necesidades energéticas y
representar entre el 55% y el 75% de la ingesta diaria, mientras que los azucares refinados

simples deberian constituir menos del 10%.

e Requerimientos nutricionales de proteinas (Basado en RDD del INCAP 2012)

El requerimiento de proteinas en adultos se ha definido como la ingesta minima que
permite un equilibrio de nitrégeno y una apropiada composicion corporal cuando existe
balance de energia y actividad fisica moderada. En infantes y nifios, la ingesta de proteinas
también debe cubrir las necesidades asociadas con la formacion de tejidos y la mantencion

de velocidades de crecimiento compatibles con una adecuada salud y nutricién.

Cada gramo de proteina tiene 4 kcal, al igual que los hidratos de carbono. Las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud dicen que se tiene que comer entre

0,8 y 1 gramo de proteina por cada kg de peso corporal.

En el caso de embarazadas la ingesta debe cubrir también las necesidades para la
formacion de tejidos y en las mujeres de lactancia, para cubrir las necesidades asociadas con
la produccidn y secrecion de leche. Las recomendaciones del Grupo FAO/WHO/UNU, 2007
cambian significativamente de las propuestas por el Grupo consultivo de Energia y Proteinas
de 1985. Los valores para infantes y preescolares son ahora mas bajos y los valores para

adultos son ligeramente mas elevados.

En los nifios los cambios se deben en parte a la revaloracion de la informacion sobre
ingesta de leche materna y el uso del modelo factorial. En cuanto a amino&cidos, los
principales cambios son los valores mas altos para adultos y el uso del modelo factorial se
basa en los modelos de mantenimiento y crecimiento, en el supuesto de que el patron de
necesidades de aminoacidos para mantenimiento en bebés y nifios es el mismo que para
adultos, y que el patron de requerimientos de aminoacidos para el crecimiento esta dado por

la composicidn de aminoacidos de todo el cuerpo.
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Los requerimientos de proteinas de un grupo de individuos de la misma edad y sexo
siguen una distribucion normal, por lo que el requerimiento promedio solo cubre las
necesidades de la mitad de esos individuos. Como no se han detectado efectos indeseables
cuando la ingestion de proteinas sobrepasa esa cantidad, la recomendacién dietética diaria
(RDD) de proteinas corresponde al RPE mas dos desviaciones estdndar, cantidad que
mantiene la salud de practicamente todos los individuos de cada grupo etario. Esta cantidad
ha sido denominada Ingesta Segura, asumiendo un nivel de variacion para crecimiento y
mantenimiento de 16% hasta los seis meses, luego de 12% para las demas edades, inclusive

los adultos.

e Requerimientos nutricionales de grasas (Basado en RDD del INCAP 2012)

El grupo de consultivo FAO/WHO 2010 considero aceptable que en adultos la grasa total
de la dieta provea entre 20%- 30% de la ingesta total de energia (RADM), enfatizando que
el aporte energético deberia ser mayor de 15% para asegurar una ingesta adecuada de AGE
y facilitar la absorcion de vitaminas liposolubles. Para nifios menores de 6 meses, el Grupo
considero aceptable un aporte entre el 40% y 60% de la energia dietética, a fin de cubrir las
necesidades energéticas para el crecimiento y las reservas de grasa tisular. Entre los 6 y 24
meses el aporte energético de la ingesta de grasas se puede reducir gradualmente de acuerdo
a la actividad fisica del nifio (~35%E). Entre los 2 y 18 afios el grupo recomend6 un aporte
entre 25% y 35% de energia.

En relacion con acidos grasos hay que tomar en cuenta que los AGS y AGMI vy el
colesterol puede ser sintetizados a partir del acetil coenzima A (Sintesis de novo), por lo que
no son componentes esenciales en la dieta. Pero la dieta debe aportar cantidades adecuadas
de AGE de la serie del AL (n-6) y del ALA (n-3). El grupo consultivo FAO/WHO 2010
establecio Ingestas Adecuadas para los acidos grasos, expresados tanto como % de la energia
total (%E) como % del total de Acidos grasos (%AG).

En el caso de infantes menores de 6 meses la IA de ALA fue establecida en 0.2- 0.3%E,

que equivale a 0.4-0.6 % AG. Para acido docosahexanoico (ADH) estableci6 0.1-
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0.18 %E. Para los infantes de 6 a 24 meses, la IA de AL corresponde a 3.0-4.5%E vy 0.4-
0.6%E para ALA; la IA para ADH es de 10-12 mg/kg.

De los 2 a los 18 afios, el Grupo consultivo recomendo una ingesta de energia alimentaria
de AGPI hasta 11%E. En adultos, el Grupo recomendé la ingesta de 2-5.9% de la energia
alimentaria en forma de acido linoleico y de 0.5-2% como &cido linolénico.

Durante los primeros 6 meses de vida de acuerdo al contenido de grasa de la leche
humana, la dieta puede contener 40%-60% de energia en forma de grasa. Los nifios
alimentados con formulas infantiles ingieren 40%-45% de la energia en forma de grasa, estos
nifios crecen normalmente. De 6 meses a 2 afios, el aporte energético que se propone es 30%-
35% de la energia alimentaria. La ingesta total de grasa, AGS, AG Trans y colesterol se debe
limitar solo en aquellos nifios con sobrepeso o susceptibles de desarrollar alteraciones
metabdlicas, tales como hipercolesterolemia. De esta manera se reduce el riesgo de
desnutricion infantil asociado a dietas con densidad energética muy baja y también la
deficiencia y micronutrientes provenientes de alimentos de origen animal, ricos en grasa. Por
el contrario, cuando se usan férmulas lacteas o leche total o parcialmente descremada (por
ejemplo, en programas de ayuda alimentaria) se debera incrementar su densidad energética a

70-75 Kcal (300J) /100 ml mediante la adicidn de aceite vegetales y carbohidratos.

» Consumo de alimentos chatarra en los centros escolares:

En las escuelas, los profesores ensefian que la ingesta de alimentos saludables y una
alimentacion balanceada son fundamentales para el éptimo desarrollo de los nifios y jovenes,
sin embargo, las autoridades educativas, permiten la venta y promocion de alimentos chatarra
en las tiendas escolares. Los padres y maestros pueden reconocer, sin mucha dificultad, que
los dulces, las galletas, los cereales azucarados, las donas, las gaseosas y las bebidas con
sabores artificiales con agregado de azUcar, se agrupan en la categoria de alimentos chatarra;
pero, a menudo, pasan por alto otras comidas de este tipo, que son muy populares entre la

nifiez y que acostumbran a comer diariamente.
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Un gran numero de estas preparaciones son altas en sodio y muy elevadas en calorias,
debido a su contenido de azucar y grasa, y popularmente conocidos como “comida rapida”,
entre estos se pueden nombrar: las papas francesas, los tacos, la pizza, el pollo frito y
“snacks” o boquitas como las papas fritas y los nachos. Los productos chatarra mas vendidos
en las tiendas escolares son las golosinas -dulces y saladas-, cuyo Unico aporte nutritivo es el
azucar (u otros carbohidratos) y grasa, con un escaso o0 nulo contenido de proteinas, fibra,

vitaminas y minerales, en resumen, son fuente de calorias vacias.

Este tipo de alimentos, con frecuencia, se consumen para satisfacer un antojo, sin
embargo, ingerirlos en exceso es un mal habito que se ha extendido principalmente entre
nifios, nifias y jovenes, quienes pueden padecer obesidad, diabetes e incluso anemia (debido
a que las golosinas rara vez aportan hierro). Al comer alimentos con calorias vacias, es
posible sobrepasar, cada dia, el requerimiento total de energia, ademéas de no comer alimentos

que contienen nutrientes importantes.

Los cambios de vida en la sociedad repercuten en la familia, en la actualidad, padre y
madre trabajan y en el mercado se ofrecen muchos alimentos elaborados y a bajo costo. Esta
situacion ha influido en la alimentacion de los hijos e hijas y, poco a poco, las comidas caseras
se han sustituido por productos altos en azlcar, grasa y sodio, que se compran listos para
consumir. Aunque estos alimentos logran saciar el hambre, aumentan la posibilidad de

padecer obesidad y no asegurar los requerimientos nutricionales diarios.

» Estado Nutricional:
Estado nutricional es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion con la

ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.

Evaluacion del estado nutricional seré por tanto la accion y efecto de estimar, apreciar y
calcular la condicion en la que se halle un individuo segun las modificaciones nutricionales
gue se hayan podido afectar. La evaluacion nutricional mide indicadores de la ingesta y de la
salud de un individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricion. Pretende

identificar la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales alteradas, las
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cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se utilizan métodos médicos,
dietéticos, exploraciones de la composicion corporal y examenes de laboratorio; que
identifiquen aquellas caracteristicas que en los seres humanos se asocian con problemas

nutricionales.

Con ellos es posible detectar a individuos malnutridos o que se encuentran en situacion

de riesgo nutricional. (Ochoa, 2005)

» Medidas antropométricas:

La antropometria mide el tamafio y las proporciones del cuerpo. EI empleo de estos
parametros va a permitir una valoracion anatomica. Su variacion indica cambios en el esta-
do nutricional los cuales se estiman en funcién de un intervalo de la normalidad obtenido a
partir de estudios poblacionales. Las medidas son féciles de realizar, rapidas y son de bajo
costos, entre estas técnicas se encuentran el peso y la talla.

e Peso: Se mide con una balanza, sin que sujeto vea el registro de la misma. Se anota
el peso del sujeto en Kg. Se recomienda que debe de estar descalzo, en ropa
interior, debe de estar de pie, erguido, en el centro de la balanza y sin ningun tipo
de apoyo, y con el peso distribuido igualmente en las dos piernas, los brazos deben

de estar colgando a los lados del cuerpo con las palmas de las palmas hacia dentro.

e Talla: Se mide con el tallimetro o con al antropémetro y es la distancia del suelo
al vértex. El sujeto debe de estar de pie, con los talones juntos y los talones
formando un angulo de 45°. Los talones, gliteos, espalda y region occipital deben
de estar en contacto con la superficie vertical del antropdmetro. El registro se toma
en cm, en una inspiracion forzada el sujeto y con una leve traccién del
antropometrista desde el maxilar inferior, manteniendo al estudiado con la cabeza

en el plano de Frankfort.
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» Indicadores antropométricos:
Los més utilizados para evaluar el estado nutricional de adolescentes de 5 a 19 afios son:
e Talla/ edad: este indicador muestra la estatura que deberia tener el adolescente con
respecto a su edad. Esta evidencia la presencia de una estatura menor a la esperada
para la edad del pequefio (Desnutricion en el pasado).
e Peso / Talla o IMC: este indicador permite identificar un compromiso reciente del
crecimiento que afecta Unicamente la ganancia de peso, pero aun no afecta el

crecimiento de longitud.

El peso corporal y la talla, como medida de longitud, son las variables somaticas
indispensables en la valoracion del crecimiento humano. Bajo circunstancias adversas, el
peso y el volumen corporal (perimetro y didmetros) pueden causar decrementos mientras que
la talla permanece estable; es esta la razon por la cual se considera al peso como la medicion
mas sensible para detectar en corto tiempo cambios en el crecimiento. La estatura solo se
afecta después de que el peso ha tenido una evolucién desfavorable por un lapso de tiempo

prolongado.

» Evaluacion de consumo de alimentos:

La evaluacion del consumo de alimentos permite identificar posibles alteraciones
nutricionales ocasionadas por una dieta desequilibrada, es por ello que constituye la forma
de identificar el primer estado de una deficiencia nutricional. (Aleman, 2013)

Los métodos de evaluacion dietética constituyen una herramienta fundamental en la

determinacion de la ingesta de alimentos de grupos poblacionales.

> Métodos de evaluacion dietética:

e Frecuencia de Consumo de alimentos:
Consiste en una lista cerrada de alimentos sobre la que se solicita la frecuencia (diaria,
semanal, mensual) de consumo de cada uno de ellos durante un periodo de tiempo de-

terminado. Da informacion global de la ingesta en un periodo amplio de tiempo.
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Distingue de forma acertada entre los individuos que consumen con alta frecuencia ese

alimento de los que consumen rara vez 0 nunca esa opcion alimentaria. (Trorrico, 2014).

Es un instrumento disefiado para conocer y evaluar la alimentacion de grupos de
poblacion y para determinar algunos factores que la condicionan, ademas permiten medir las
relaciones que existen entre el consumo de alimentos y factores socioeconémicos,

demogréficos, culturales y ambientales.

Este método pide a los entrevistados que reporten su frecuencia usual de consumo
alimentario de una lista de alimentos por un periodo especifico, se recolecta la informacion
sobre la frecuencia y en algunas ocasiones el tamafio de la porcion, pero con poco detalles
las caracteristicas de las comidas, este método esta disefiado para estimar la ingesta usual del
entrevistado en un periodo extenso o corto, también puede ser utilizado para evitar el registro
de cambios recientes en la dieta (INCAP, 2006).

En la técnica de tendencia de consumo, se estudia la frecuencia de consumo de una lista
de alimentos y la cantidad de cada uno de ellos consumida cada vez, y expresadas en medidas
caseras, a partir de estos datos se calcula la cantidad promedio diaria en medidas métricas
para cada alimento o grupos afines y posteriormente el valor nutritivo de esta dieta promedio

se calcula de acuerdo a tablas de composicion quimica de alimentos.

La valoracion de la frecuencia de consumo tiene aplicaciones en casi todas las areas de
accion. Entre las mas vinculadas se mencionan: nutricion clinica, salud publica, nutricion y
deporte, informacion y educacion nutricional, planificacién alimentaria y nutricional,
gerencia de servicios de alimentacion colectivos, estética y mercadeo nutricional. La buena
noticia es, que en todas y cada una de estas areas, es factible disefiar y ejecutar proyectos de
investigacion que permitan dar respuesta a las interrogantes sobre las relaciones que se
establecen con el consumo alimentario.

Fortaleza:
El método de frecuencia de consumo de alimentos esta disefiado para estimar la

ingesta usual del entrevistado en un periodo extenso como un afio. También puede
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ser utilizado para evitar el registro de cambios recientes en la dieta (por ejemplo,
cambios ocasionados por alguna enfermedad, al obtenerse la informacion de la
dieta del individuo en un periodo anterior del evento. Las respuestas obtenidas por
este método pueden ser utilizadas para categorizar a las personas de acuerdo a
ingesta de nutrientes, también debido a los costos de recoleccion de datos su
procesamiento y la facilidad del entrevistado para responder, el método de
frecuencia de consumo se ha convertido en el medio mas comdn para estimar la
ingesta usual en la dieta en estudios epidemiologicos méas que aquellos métodos

de recordatorio o registros multiples.

Debilidades:
La mayor limitacion del método de frecuencia de consumo de alimentos es que
muchos de los detalles del consumo dietético no son medidos y la cuantificacion
de la ingesta no es tan exacta como en los métodos de recordatorio o de registro.
Las inexactitudes se dan debido a una lista incompleta de todos los alimentos
posibles, errores de estimacion en la frecuencia y por errores en la estimacion de
los tamarfios usuales de las porciones. Como resultado, la escala de las
estimaciones de las ingestas de nutrientes derivadas de cuestionarios de frecuencia
de consumo de alimentos puede estar considerablemente desviada, produciendo

estimaciones inexactas de la ingesta promedio de un grupo.

Validez:
El estudio definitivo de validez para una estimacion de dieta usual basada en
frecuencia de consumo de alimentos requiere de una observacion no invasiva de

la dieta del entrevistado por un periodo largo (INCAP, 2006).

e Patron alimentario:
Patron alimentario se refiere al conjunto de productos que un individuo, familia o grupo
de familias consumen de manera ordinaria, segun un promedio habitual de frecuencia

estimado en por lo menos una vez al mes; o bien, que dichos productos cuenten con un arraigo
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tal en las preferencias alimentarias que puedan ser recordados por lo menos 24 horas después
de consumirse. (Juarez, 2009)

El Patron Alimentario se refiere al grupo de alimentos usados/consumidos por 50% o
mas de los hogares con una frecuencia de 3 0 més veces por semana (INTA, FAO, AECI,
GRUN, 2007).

Los habitos y las practicas alimentarias tienden a sufrir lentas modificaciones cuando las
condiciones ecoldgicas, socioeconémicas y culturales de la familia permanecen constantes a
través del tiempo. Sin embargo, en las Ultimas décadas se han producido cambios drasticos,
particularmente en los hogares urbanos, por una multiplicidad de factores que han influido

en los estilos de vida y en los patrones de consumo alimentario de la poblacion.

El andlisis de estos Gltimos es de gran utilidad tanto para la planificacion y vigilancia
alimentario-nutricional como para establecer las guias alimentarias, compatibilizando los

aspectos de la produccion con los del consumo, en términos de alimentos y nutrientes.

El conocimiento del consumo alimentario también es de importancia para desarrollar la
canasta de alimentos con sus multiples aplicaciones para determinar los niveles y estructura
del gasto familiar, indices de precio al consumidor, ajustes de salarios, e indices de
marginalidad social. Ademas, sirve para priorizar el analisis de alimentos y nutrientes a fin

de elaborar las tablas y bases de datos sobre composicién quimica de alimentos.

Por otra parte, permite planificar la investigacion, produccion y comercializacion de
nuevos productos alimentarios; la publicidad en materia de alimentos; la educacion y

comunicacion alimentario-nutricional; y la orientacion al consumidor (FAO).

Factores determinantes en el patrén de consumo alimentario:
Los principales factores que influyen en los patrones de consumo son los ingresos, los
cambios sociodemograficos, la incorporacion de servicios en la alimentacion (componente

terciario) y la publicidad.
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e Diversidad de la dieta:
La diversidad alimentaria es una medida cualitativa del consumo de alimentos que refleja
el acceso de los hogares a una variedad de alimentos, asi como una medida indirecta (proxy)

de la adecuacidn de nutrientes de la dieta individual.

La obtencion de informacion detallada sobre el acceso a los alimentos en el hogar o el
consumo alimentario individual puede ser larga y costosa, ademas de requerir un alto nivel

de capacidad técnica tanto para la recopilacion como para el analisis de los datos.

Descripcion del cuestionario:

El cuestionario puede utilizarse a nivel del hogar o a nivel individual segun la finalidad
de la encuesta. Para facilitar la recopilacion de datos, se ha adaptado de la publicacion del
Proyecto de Asistencia Técnica sobre Alimentos y Nutricion (FANTA) titulada “Puntaje de
Diversidad Dietética en el Hogar (HDDS) para la Medicion del Acceso a los Alimentos en
el Hogar: Guia de Indicadores” (Swindale and Bilinsky, 2006).

Diferencias entre el nivel del hogar y el nivel individual:

El cuestionario de diversidad alimentaria puede utilizarse para recopilar informacién
tanto a nivel del hogar como a nivel individual. La decision sobre a qué nivel recopilar la
informacion depende en parte de la finalidad y objetivos de la encuesta. Si la evaluacion de
la adecuacion de nutrientes de la dieta es muy importante, es mejor recopilar la informacion

a nivel individual.

Otra consideracion importante a la hora de elegir entre el nivel individual o el del hogar
es la frecuencia de las comidas y refrigerios comprados y consumidos fuera del hogar. Si uno
0 mas miembros de la unidad doméstica compra y consume fuera de casa comidas y
refrigerios sistematicamente, es mas oportuno administrar el cuestionario a nivel individual,
ya que no es posible captar con precision las comidas y refrigerios que se compran y

consumen fuera de casa a nivel del hogar.
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Otras consideraciones:

v' Periodo de referencia:

La FAO usa como periodo de referencia las 24 horas precedentes a la encuesta. El uso
de un periodo recordatorio de 24 horas no facilita indicaciones sobre la dieta habitual de un
individuo, pero si proporciona una evaluacion de la dieta a nivel de la poblacion y puede ser
util para supervisar los progresos o las intervenciones focalizadas (Savy et al., 2005). Hay
mas periodos de tiempo validos como periodo recordatorio, como los 3 0 7 dias anteriores a
la encuesta y, en el caso de algunos alimentos, el mes precedente. El periodo recordatorio de
24 horas fue elegido por la FAO por estar menos sujeto a imprecisiones en los recuerdos, ser
menos engorroso para el encuestado y ser conforme al periodo recordatorio utilizado en
numerosos estudios de diversidad alimentaria (Kennedy et al., 2007; Ruel et al., 2004; Steyn
et al., 2006; Savy et al., 2005; Arimond et al., 2010). Ademas, el analisis de los datos sobre
diversidad alimentaria basado en un periodo recordatorio de 24 horas es mas fécil que con
periodos recordatorios mas largos.

v" Comer fuera de casa:

Consumir comidas Yy refrigerios fuera de casa es una costumbre cada vez mas comun,
incluso en los paises en desarrollo. La Gltima pregunta recaba informacién sobre si alguien
de la familia, a nivel del hogar, o el encuestado, a nivel individual, tomé algo fuera de casa.
Esta pregunta se incluye para recoger informacion sobre la compra y el consumo de comidas
y refrigerios preparados fuera de casa. En aquellos casos en los que comer fuera de casa es
muy frecuente, puede ser preferible aplicar el cuestionario a nivel individual en lugar de a

nivel del hogar.

v' Consumo atipico:

Pueden registrarse patrones de consumo atipicos durante los periodos festivos. Se
recomienda no utilizar el cuestionario durante los dias festivos o fiestas nacionales o durante
periodos como el Ramadan, en los que es probable que el consumo de alimentos no refleje
la dieta tipica. Se pueden afiadir al cuestionario preguntas relacionados con esas ocasiones
especiales para excluir hogares o individuos, o para usarlo en analisis adecuados a la finalidad

de la encuesta.
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Una pregunta de este tipo podria redactarse de la siguiente manera: “;Hubo ayer una
celebracion o fue una festividad en la que comieron alimentos especiales o en la que comieron

mas o menos de lo normal?”

Nutricion y biodiversidad alimentaria
La biodiversidad alimentaria se define como la “diversidad de las plantas, animales y otros
organismos utilizados para la alimentacion, comprendidos los recursos genéticos dentro de
una especie, entre especies y proporcionados por ecosistemas” (FAO, 2010). La informacion
sobre biodiversidad alimentaria puede recopilarse expandiendo uno o mas grupos de

alimentos del cuestionario de diversidad alimentaria.

La diversidad de la dieta se define como el nimero de alimentos individuales o grupos
de alimentos consumidos por la familia durante un periodo de tiempo determinado (7 dias)

Se pueden realizar 2 tipos de analisis; el simple y el ponderado

Tipos de anélisis:
Simple:

El indice simple de diversidad de la dieta es la suma aritmética de los alimentos
consumidos, entre el namero de alimentos estimado en la IV ENCA, la cual calcula 40
alimentos para el area rural (IDD=Suma aritmética/40) Si hay alimentos de los 10 grupos de
alimentos se califica como una dieta suficientemente diversa y posiblemente satisfaga las

necesidades alimentarias y nutricionales de la familia. (FAO, INTA, 2011)
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Ponderado:
El otro analisis que es posible realizar, es el indice Ponderado. Para construir éste, se
necesita conocer la frecuencia del consumo (nimero de dias de la semana en que se consumié

el alimento) Se refiere a la suma de las frecuencias en el consumo de los alimentos.

(FAO, INTA, 2011)

39



Comportamiento alimentario y estado nutricional de estudiantes de 10°y 11° grado del CCBN.

CAPITULO I11
3.1 DISENO METODOLOGICO

3.1.1 Area de estudio:
El &rea de estudio comprende el Colegio Cristiano Bilingiie Nehemias, Masatepe del
departamento de Masaya, ubicado del Centro de salud 4 cuadras al oeste y %2 al norte.

3.1.2 Tipo de estudio y/o disefio del estudio:
e Descriptivo:
Pineda y Alvarado (2008) definen que los estudios descriptivos son la base y punto inicial
para otros estudios y son aquellos que estan dirigidos a saber como es y cdmo esta la situacion
de las variables que deberan estudiarse en una poblacion.

e De corte transversal:
Segun Piura (2010) explica que el estudio de corte transversal se refiere al abordaje del
fendmeno en un momento o periodo de tiempo determinado, puede ser un tiempo presente o

puede ser un tiempo pasado.

El presente estudio es descriptivo de corte transversal, debido a que se hizo un corte en
el tiempo para estudiar la evaluacion del consumo de alimentos y estado nutricional de los

estudiantes.

3.1.3 Poblacion:

e Universo: 42 estudiantes del CCBN Masatepe.
10 grado: 23 estudiantes (1 estudiante sin aceptacién a participar).
11 grado: 19 estudiantes.

e Muestra: Igual al universo.

3.1.4 Criterios de inclusion:
e Estudiantes de ambos sexos que cursen el 10 y 11 grado en el CCBN Masatepe.

e Estudiantes matriculados para el afo lectivo 2019.
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e Estudiantes que deseen participar en el estudio.

e Asistir a clases en las semanas del levantamiento de la informacion.

3.1.5 Criterios de exclusion:

e Todos los estudiantes que no pertenezcan a décimo y undécimo grado del CCBN
Masatepe

e Que no deseen participar en el estudio en cuestion.

e Estudiantes que presenten alguna limitante para comunicar la informacion solicitada.

e Que no cumplan con los criterios de inclusion.

3.1.6 Variables del estudio:
e Caracteristicas socio-demograficas.
e Comportamiento alimentario.
e Patron de consumo de alimentos.
e Diversidad de la dieta
e Suministro de Energia Alimentaria.
e Distribucion de macronutrientes.

e Estado nutricional.

3.1.7Cruce de variables
e Edad con relacion al Sexo

e Estado nutricional con relacién al sexo.

3.1.8 Técnicas y Procedimiento de la investigacion:

> Prueba Piloto

Se aplico el instrumento para realizar la validacion del mismo seleccionandose a 5
estudiantes de otro colegio situado en Masatepe (Colegio Calixto Moya) 3 pertenecian a
10° gradoy 2 a 11°
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» Autorizacion:
Esta investigacion se realizo en el Colegio Cristiano Bilinglie Nehemias, Masatepe del
departamento de Masaya con la autorizacion de la directora Jenny Casco, permitiendo el
acceso al centro escolar en coordinacion con los profesores guias de los grados décimo y

undécimo.

Consentimiento informado: Se les presentd un consentimiento informado a las
autoridades correspondientes del centro escolar en donde se les informo la importancia y

relevancia que tiene el estudio y cada una de las implicaciones.

» Tiempo:

El estudio se realizo en el periodo de octubre 2019 a marzo de 2020

» Plan de andlisis
Para cuantificar los datos en frecuencias y porcentajes se utilizo el programa Microsoft
Excel 2010, de igual manera para dar forma a los graficos, y en el procesador de texto

Microsoft Word 2010 se realizé el analisis y discusion de los resultados.

» Procedimientos:
Se realizo la seleccidon de un colegio de Masatepe donde se solicitd el permiso a la
directora de la institucion para la realizacion del estudio. Posteriormente se hablé con los
maestros para explicarles el procedimiento y actividades a realizar, para después hacer

entrega de un consentimiento informado y el instrumento a implementar en los estudiantes.

El cuestionario incluye una serie de preguntas para determinar su comportamiento
alimentario dentro de la escuela y en sus hogares, y un cuestionario de frecuencia de
alimentos. De la informacion captada se procedio a la creacion de la base de datos en el
programa Microsoft Excel y posteriormente ser procesados y analizados con el programa
Microsoft Word. La frecuencia de alimentos fue analizada para obtener referencia al
consumo de los adolescentes, y asi conocer su patron de consumo alimentario, diversidad de

la dieta individual (que es la suma de los diferentes grupos de alimentos consumidos
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toméandose en cuenta un total de 12 grupos), Suministro de Energia Alimentaria, y aporte de

macronutrientes a su alimentacion

Para evaluar el patron alimentario:

Se aplico la Encuesta de Frecuencia de Consumo cuantificada, que permite establecer la
caracteristica de ingesta alimentaria. Este registro permite evaluar la frecuencia de consumo
de 9 grupos de alimentos: (1) Lacteos (2) Huevos, carnes, pescados (3) Leguminosas, (4)
Cereales, (5) Azucares, (6) Grasas, (7) Vegetales, Verduras (8) Frutas, (9) Miscelaneos,
obteniendo informacidn respecto a la caracteristica de consumo semanal, diario, asi como las

veces que es consumido un alimento en el dia de ingesta.

Suministro de Energia Alimentaria (SEA) vy distribucion porcentual de
macronutrientes:

Una vez empleada la frecuencia de consumo ajustada la cual incluia 88 alimentos se procedid
a realizar una base de datos en Excel donde se afiadio cada uno de los alimentos consumidos-
registrados diariamente con sus cantidades correspondientes. Seguido se calculé el aporte de
energia (Kcal) de cada uno de estos alimentos en base a las cifras de la Tabla de Composicion
de alimentos. Obtenidos los datos se realiz6 la sumatoria del aporte de cada uno para obtener
el suministro total de energia alimentaria individualizada para cada estudiante, comparando

estos resultados con lo recomendado en las RDD del INCAP.

De los datos obtenidos del SEA individual, se obtuvo la distribucion de macronutrientes
porcentual, la cual se realiz6 con los puntos de corte empleados para la realizacion de las
dietas, referidas por el INCAP. (CHO=50-60%, CHON=12-15%, Grasas=25-30% del Valor

Caldrico total)

3.1.9 Método e instrumento para la recoleccion de datos:
Para la recoleccidn de la informacidn se elabord una encuesta para los estudiantes de 10
y 11 grado, que incluyen los siguientes acapites.
1) Datos socio- demograficos.
2) Estado Nutricional/antropometrico.
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3) Comportamiento alimentario.
4) Frecuencia de consumo de alimentos ajustada.

> Recursos:
1. Recursos Humanos:

e Investigadora de V afio de la Carrera de Nutricion.

2. Recursos Materiales:

e Papeleria, lapiz, borrador.
e Tazasy cucharas de medir.
e Computadora.

e Calculadora.

e Balanza.

e Tallimetro de 2 metros.

Curvas de estandares de crecimiento OMS para adolescentes con las edades comprendidas

entre los 10 afios hasta 19 afios.
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Instrumento

Objetivo . : . : de
especifico Variable conceptual Subvariable Variable Operativa recoleccion
de datos.
socio demoaraficas Comprende el conjunto Sexo Hombre
g de caracteristicas que Mujer
de los alumnos de .
10°y 11° grado del descn'?fan | 10° grado £
CCBN- Masatepe. especificamente a los Escolaridad 11° orado ncuesta
adolescentes g
Reconocer los -Comportamiento Tipo de .
) ) . . Cocido
comportamientos Alimentario: preparacion de Frito
alimentarios de los | Conjunto de los alimentos
. o : A la plancha
estudiantes de 10 representaciones, mayormente
S i Al vapor
y 11° grado del creencias, empleado
CCBN- Masatepe. | conocimientos y Desayuno
précticas heredadas y/o | Tiempos de Merienda(am)
aprendidas, asociadas a | comida Almuerzo
la alimentacion y que realizados al Merienda(pm)
son compartidas en una | dia Cena
cultura o grupo social Merienda
determinado. Tiempo de
. Desayuno
comida en el AlMUerzo
-Habitos alimentarios: | que se ingiere Cena
Son comportamientos mayor Misma cantidad en
conscientes, colectivos | cantidad de ¢ ('js a cantidad e
y repetitivos, que alimentos odos
conduce_n alas personas | Ingesta del Si, siempre Encuesta
a seleccionar, consumir | desayuno antes | Si, a veces
y utilizar determinados | de ir al colegio | No
alimentos o dietas, en | Refrigerio S, siempre
respuesta a llevado desde | Si, a veces
unas influencias casa No
sociales y culturales. Consumodela | .. .
. Si, siempre
merienda .
. Si, a veces
brindada por el
. No
colegio
Lugar donde Casa
consumes mas | Colegio
alimentos Otros
Allmento§ de Libre
preferencia
Alimentos Grupo de alimentos:
Mariscos
rechazados

Visceras
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Alimentos Comida rapida
ofertados en el | Alimentos
centro escolar | industrializados
Frutas
Alternativas Kiosco fijo

para adquirir

Venta en la calle

los alimentos | Venta de ambulantes
en el centro

escolar

Factores Precio de los
condicionantes | alimentos

para la Alimentos limpios
seleccién de Alimentos que
alimentos eligen en casa
ingeridos en la | Alimentos que
escuela tienen promocion

No soy yo quien
elige los alimentos
Lo mismo que
comen mis amigos

Alimentos
Saludables
Analizar el patron . Leche fluida
. L, -Frecuencia de
de alimentacién de . ) Queso
. consumo de alimentos:
los estudiantes del . ) Huevo
o o Consiste en una lista de »
10"y 11° grado del alimentos en la cual se Frijoles
CCBN- Masatepe. Arroz
enmarcan aquellos Cebada
alimentos que se .
Tortilla
consumen con mayor Pan simple
frecuencia. Pan dulce
) Frecuencia de
. Frecuencia por | Avena
-Patrén de consumo semana Aziicar consumo de
alimentario: se refiere ' . alimentos
. Aceite Vegetal
al conjunto de
Tomate
productos que un Cebolla
individuo, familia o Chiltoma
grupo de familias Platano
consumen de manera Banano maduro
ordinaria, segun un Galletas dulces
promedio habitual de Café
frecuencia Gaseosa
Estimar el Diversidad de la dieta: indice de Suficiente Erecuencia de
Indice de Es una medida Diversidad de | Aceptable consuMmo de
Diversidad de la | cualitativa del consumo | la Dieta Deficiente alimentos
dieta de los de alimentos que refleja Critica
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estudiantes de
10°y 11° grado
del CCBN-
Masatepe.

el acceso de los hogares
a una variedad de
alimentos, asi como una
medida indirecta
(proxy) de la
adecuacion de
nutrientes de la dieta
individual.

Identificar el aporte
de Energia
Alimentaria de los
estudiantes de 10°
y 11° grado del
CCBN.Masatepe,
basado en puntos
de corte de las

Energia Alimentaria:
Es la que el cuerpo
humano requiere para
realizar todas las
funciones corporales,
entre ellas el trabajo y
demés actividades, asi
como para el

<90 = Déficit
90-110 = Normal
>110 = Exceso

RDD del INCAP. mantenimiento de la
temperatura del cuerpo | indice de Frecuencia de
y el funcionamiento porcentaje de consumo de
cardiaco y pulmonar adecuacion alimentos
constante. En los nifios,
la energia es
fundamental para el
crecimiento. La energia
es asimismo necesaria
para la descomposicion,
la reparacion y la
formacion de los
tejidos.
Estimar la Macronutrientes: Son Carbohidratos:
distribucion aquellas sustancias que < 50% Por debajo de
porcentual de proporcionan energia al lo recomendado
macro nutrientes organismo para un buen 50 a 60%
que muestran los funcionamiento, y otros =Adecuado
estudiantes en su elementos necesarios Aporte de >60% = Por encima | Frecuencia de
consumo para reparar y construir | macronutriente | de lo recomendado consumo de
alimentario, basado | estructuras organicas, sacorde a la Proteina: alimentos
en el suministro para promover el cantidad de <12% = por debajo | ajustada
energético. crecimiento y para alimentos de lo recomendado

regular procesos
metabdlicos.

registrados

12 al 15%
=Adecuado

>15% = por encima

de lo recomendado
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Grasa.

< 25% = por debajo
de lo recomendado
25 al 30% =
Adecuado

>30% = por encima
de lo recomendado

Clasificar el estado
nutricional
antropomeétrico de
los estudiantes de
10°y 11° grado del
CCBN- Masatepe.

El estado nutricional es
la condicion del
organismo que resulta
de la relacién entre las
necesidades nutritivas
individuales y la
ingestion, absorcién y
utilizacion de los
nutrientes contenidos en
los alimentos.

IMC

Desnutricion
moderada
Normopeso
Sobrepeso
Obesidad

Encuesta

Talla/Edad

-3 =Talla Baja
Severa
-3a-1=TallaBaja
-la2=Talla
Normal

2-3 = Talla Alta

Encuesta

48




Capitulo IV

4.1 Analisis y discusion de resultados:

Los datos analizados corresponden a la muestra del estudio de 41 adolescentes de ambos
sexos entre las edades de 14 a 19 afios que pertenecen al Colegio Cristiano Bilingie
Nehemias (CCBN) de la ciudad de Masatepe.

Los resultados se presentan en las siguientes variables:

1) Caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes.

A continuacion, se presentan los resultados correspondientes a la variable datos
sociodemogréficos. En la tabla 1 se realizé un cruce de variables que corresponde a edad y

sexo de los estudiantes,

Tabla 1. Edad en relacion al sexo de los adolescentes que pertenecen al 10°y 11° grado
del CCBN.

Edades Hombres Mujeres Total General
Frecuencia | Porcentaje |Frecuencia|Porcentaje | Frecuencia |Porcentaje
14-15.9 5 12% 10 24% 15 37%
16-17.9 11 27% 14 34% 25 61%
18-29.9 1 2% 0 0 1 2%
Total 17 41% 24 59% 41 100%

De acuerdo a los datos reflejados en la tabla N° 1. La cantidad de adolescentes en total

pertenecientes a 10° y 11° grado, el sexo predominante fue el femenino con el 59 %, con
base al analisis estadistico descriptivo la edad promedio del género femenino fue de 16 a 17
afios. De igual manera se puede apreciar que la edad promedio que presenta el sexo masculino

es de 16 a 17 afios. Sin embargo, hubo participacién tanto de hombres como mujeres.
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2) Preferencia de consumo de alimentos

Tabla 2. Tipo de preparacién de alimentos mayormente empleado en casa de los
adolescentes que pertenecen al 10°y 11° grado del CCBN.

Tipo de preparacion de los alimentos Frecuencia Porcentaje
Cocido 10 24%
Frito 31 76%
Total general 41 100%

Los alimentos poseen propiedades organolépticas, estas se miden mediante un analisis a
través de las sensaciones que producen al paladar. Este andlisis sensorial se basa en cuatro

pardmetros bésicos: color, sabor, textura y aroma.

La fritura es un proceso fisico-quimico, en el cual el producto a freir (ya sean papas,
carne, pescado, etc.) se introduce en el aceite durante determinado tiempo a temperaturas
entre 175-195°C, para favorecer una rapida coagulacion de las proteinas de la superficie del
producto y provocar una casi impermeabilizacion del mismo, la que controla la pérdida de
agua desde su interior, convirtiéndose en vapor. Esta situacion facilita la coccién interna del
producto, el cual queda més jugoso y permite la conservacidon de muchas de las caracteristicas
propias del alimento, mejorando en la mayoria de los casos, su sabor, textura, aspecto y color.
(Alvarez. M, Instituto de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La Habana, Cuba,
2005.)

Mediante este proceso de coccion es posible obtener un producto mas apetecible, lo cual
contribuye al éxito de su consumo. Esta situacion ha conllevado a que las frituras se hayan

generalizado en los establecimientos de alimentos rapidos, en los colegios y en los hogares.
De acuerdo a la informacion recolectada se encontré que este tipo de coccidn es el mas

empleado en los hogares de los estudiantes, representado por un 76 % en comparacion con
las preparaciones cocidas (24%).

50



Cabe mencionar que durante este proceso de coccidén ocurren reacciones quimicas,
oxidativas, en las cuales se producen pérdida de nutrientes: en especial de vitaminas, debido
a las altas temperaturas durante este tipo de coccion (160°C a 200°C). De igual manera los
alimentos fritos proveen gran aporte de calorias y grasas a nuestro organismo, ya que estos
absorben el aceite de coccion, convirtiéndose en alimentos altamente energéticos, lo cual
favorece la obtencion de estados de sobrepeso, obesidad y el desarrollo de enfermedades

crénicas.

Tabla 3. Tiempos de ingesta de alimentos y bebidas realizados habitualmente por parte de
los estudiantes.

Tiempos de Si No
mi . . i . Total
recz;iz;%%s Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje ota
Desayuno 35 85% 6 15% 41
Merienda (am) 38 93% 3 7% 41
Almuerzo 41 100% 0 0% 41
Merienda (pm) 25 61% 16 39% 41
Cena 39 95% 2 5% 41
Merienda 11 27% 30 73% 41

En la etapa de desarrollo y crecimiento de los adolescentes es esencial que la
alimentacion sea variada y de calidad para el aporte de los nutrientes necesarios, de igual

manera que sea distribuida en cada uno de los tiempos de comida a realizar durante el dia.

Segun los datos recolectados, el tiempo que realizaban los alumnos en un 100 % era el
almuerzo, seguido de la cena, la merienda de la mafiana, el desayuno y la merienda de la
tarde, en menor proporcion de consumo se encontrd la merienda de la noche, la cual solo un

27 % hacian ingesta de este tiempo.
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Tabla 4. Tiempos en el que consumen mas alimentos.

Tiempo en el que consumen mas . .
. Frecuencia Porcentaje
alimentos

Almuerzo 26 63%
Cena 8 20%
Desayuno 1 2%

Misma cantidad en todos 6 15%
Total general 41 100%

La tabla muestra que la mayoria de los estudiantes de 10° y 11° grado tienen tendencia
y preferencia a consumir mayor cantidad de alimentos en el almuerzo esto reflejado en un 63
% del total, dicha eleccidn explicaba la mayoria de los entrevistados que era debido a que no
consumian el desayuno en sus hogares antes de asistir a clases y lo Unico que ingerian durante
la mafiana era la merienda proporcionada por el colegio, por lo consiguiente al llegar a casa

presentaban mayor apetito.

Con respecto a la ingesta de alimentos en la cena, aunque es un porcentaje menor (20%),
es de gran importancia reflejar que es fundamental cenar ya que se pasaran muchas horas de
suefio donde nuestro cuerpo no recibira alimentos, de igual manera se debe tomar en cuenta
que la cantidad de alimentos consumidos durante esta debe ser en menor proporcion

favoreciendo asi una adecuada digestion y mejores horas de suefio.

Tabla 5. Consumo de desayuno en casa antes de asistir al colegio.

Desayunar en casa Frecuencia Porcentaje
No 7 17%
Si, a veces 14 34%
Si, siempre 20 49%
Total general 41 100%

El realizar los tiempos de comida adecuados en cantidad y calidad trae muchos

beneficios para la salud de nuestro organismo, pues se conserva un nivel constante de energia
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lo que evita presentar agotamiento durante el dia, se logran mantener los niveles de azucar

en sangre normales, disminuye la ansiedad y mejora la concentracion.

En la tabla podemos observar que el 49 % del total de los estudiantes consumian el
desayuno los 5 dias de la semana antes de asistir a clases, y el 17% no realizaban el desayuno.
Entre las excusas para saltarse el desayuno estan el tiempo, la costumbre de no tener deseo
de comer en la mafana y tener preferencia a consumir la merienda brindada por parte del

colegio.

“Se cree que el desayuno es la comida mas importante del dia, por ser la primera comida,
pone el cuerpo en marcha para el resto del dia”. (William Cochran, M.D., American Academy
of Pediatrics EE. UU)

El hébito del desayuno es importante en todas las etapas de la vida, pero especialmente
durante la nifiez y la adolescencia, ya que trae consigo muchos beneficios como: mejor
rendimiento escolar debido a que el desayuno influye en el rendimiento fisico e intelectual,
cuando los adolescentes no realizan la ingesta de este tiempo de comida pueden presentar
falta de energia y menor capacidad de concentracién y atencién. De igual forma el consumo
de un adecuado desayuno contribuye a presentar mejores estados nutricionales, esto se
atribuye al hecho de que la ingesta de tal, ayuda a que en lo largo del dia no se sientan ansiosos

y asi consuman menos calorias.
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Tabla 6. Llevar refrigerio de casa al colegio

Llevar refrigerio al colegio Frecuencia Porcentaje
No 24 59%
Si, a veces 16 39%
Si, siempre 1 2%
Total general 41 100%

De acuerdo a los datos procesados se puede apreciar que la mayoria de los estudiantes
(59 %), preferian no llevar refrigerio desde sus casas al colegio, esta eleccion era tomada
debido a que optaban por consumir la merienda proporcionada por el colegio durante el
tiempo de receso.

Por otro lado, el 39% que refirid si llevar refrigerio en algunos dias de la semana sefiald

que lo hacian porgue la merienda brindada en el colegio no era de su agrado.

Tabla 7. Consumo de la merienda proporcionada por el colegio.

Consumo de la merienda del colegio Frecuencia Porcentaje
No 1 2%

Si, a veces 28 68%
Si, siempre 12 29%
Total general 41 100%

La merienda escolar debe ser nutritiva, variada, apetitosa, caracteristicas que permitan
adquirir y reforzar buenos habitos alimenticios, que favorezcan positivamente en el estado

nutricional.

La merienda proporcionada a los estudiantes en el CCBN se integra como parte de sus
objetivos, para favorecer la salud y nutricion del estudiante y por ende su desempefio
intelectual.

Los alimentos que conforman mayormente la merienda son: arroz, frijoles, tortilla, frutas,

vegetales, cereales, lacteos y derivados y menor proporcion las carnes.

En cuanto al consumo de dicha merienda se puede apreciar que el 29 % de los estudiantes

lo hacian siempre, el 68 % preferian consumirla ocasionalmente. El restante 2 % aclararon
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que no consumian la merienda debido a que suelen ocupar ese tiempo para realizar algin

deporte.

jAhora si vamos con la barriga llena, el corazon contento y la mente lista para aprender!

(Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, OEI).

Tabla 8. Lugar donde consumen mayor cantidad de alimentos.

Lugar de mayor consumo de Frecuencia Porcentaje
alimentos
Casa 39 95%
Colegio 2 5%
Total general 41 HOCR

Nuestro cuerpo necesita consumir energia para que su funcionamiento sea lo mas éptimo

posible. Esta es obtenida mediante la digestion de los alimentos ingeridos en el lapso del dia.

Con respecto al lugar donde hacen mayor consumo de alimentos los estudiantes, se
encontrd que es en sus hogares, con un 95 %, esto es deducible a que es el lugar donde pasan

mas tiempo.

Por otro lado, se cuenta con un 5% restante, el cual hace mayor ingesta de alimentos
durante el tiempo que permanece en el colegio, de esto podemos inferir que estos alumnos
presentan conductas de riesgos como saltarse los tiempos de comida en casa. Esta préctica
de omitir tiempos de comida tiene efectos negativos sobre el estado nutricional y la salud

puesto que provoca menos concentracion y desempefio intelectual.
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Tabla 9. Realizacion de tiempos de comida durante los dias de clases.

Consumo 0 veces 1 a2 veces mas de 3 veces
de

alimentos Total
durante | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

los dias

de clases
Desayuno 7 17% 12 29% 22 54% 41
Merienda 1 2% 21 51% 19 46% 41
(am)
Almuerzo 1 2% 11 27% 29 71% 41
Merienda 12 29% 21 51% 8 20% 41
(pm)
Cena 1 2% 11 27% 29 71% 41

En el periodo de vida estudiantil se adquieren habitos alimenticios que derivan a decidir

los tiempos de comida a realizar a lo largo del dia. Comenzando por el desayuno consumido

en casa antes de asistir a clases, luego la merienda proporcionada por el colegio, seguido el

almuerzo consumido al llegar a casa, prontamente la realizacion de la merienda de la tarde y

por ultimo el consumo de la cena tiempo antes de irse a dormir.

Segun la informacion manifestada por cada uno de los estudiantes se logr6 observar que

el 54 % de ellos decide ingerir la primera comida del dia, cabe mencionar que es una eleccion

adecuada en pro de su salud; el 46 % prefiere consumir la merienda que es brindada en el

colegio, también el 71% de ellos consume una merienda por la tarde y de igual manera el

mismo porcentaje opta por cenar.

Tabla 10. Realizacién de tiempos de comida durante los fines de semana

; Si No
Consumo de alimentos Total
durante los fines de semana | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Desayuno 36 88% 5 12% 41
Merienda 22 54% 19 46% 41
Almuerzo 41 100% 0 0% 41
Merienda 26 63% 15 37% 41

Cena 38 93% 3 7% 41
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Los datos mostrados en esta tabla hacen referencia a la existencia de un cambio en el
comportamiento alimentario en los fines de semana en comparacion a los dias que asisten a
clases, la mayoria de ellos tienden a consumir cada uno de los tiempos de comida estando en

sus hogares.

Se puede identificar que existe mayor porcentaje de frecuencia en el desayuno (88%),

en el almuerzo (100 %) y en la cena (93%).

Tabla 11. Lugar que eligen los estudiantes para comprar los alimentos en el colegio.

Lugar para adquirir alimentos Frecuencia Porcentaje
Kiosco fijo 37 90%
Venta de ambulantes 4 10%
Total general 41 100%

La escuela es uno de los espacios en donde los adolescentes pasan gran parte del dia. En
este espacio la mayoria de ellos consumen algun tipo de alimento, principalmente de los que

se ofrecen en el kiosco escolar.

ElI CCBN cuenta con un kiosco fijo, la oferta de este consiste mayormente en alimentos
como: frutas, quesillos, refrescos, chiverias, dulces, fritanga (tacos, enchiladas, tajadas,
maduros fritos)

En latabla 11 se observa que el 90 % de los estudiantes obtienen los alimentos del kiosco
escolar, lo cual deja en evidencia que su eleccion estd sujeta a la oferta del mismo, y
probablemente los alimentos ingeridos contengan en su mayoria altos niveles de calorias o

bien alimentos industrializados con alto contenido de sal y azUcares.
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Tabla 12. Factores condicionantes para la seleccion de alimentos ingeridos en la escuela

Factores condicionantes Si No
para la seleccion de Total
alimentos Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje

Precio de los alimentos 27 66% 14 34% 41
Alimentos inocuos 33 80% 8 20% 41
Lo mismo que eligen en 12 29% 29 71% a1
mi casa

Alimentos en promocion 3 7% 38 93% 41
Lo mismo que mis 11 27% 30 73% 41
amigos

Alimentos saludables 16 39% 25 61% 41

En la actualidad el consumidor (en este caso los estudiantes) tienen ante si una variedad

de alimentos a consumir de los cuales unos tienen mayor aceptabilidad que los demas, esto

influenciado por factores que priorizan tomar en cuenta a la hora de adquirirlos. En este caso

las opciones que mas influyen en la seleccion de los alimentos son: higiene o bien alimentos

inocuos (80%) el bajo costo de los mismos (66%), en comparacién con factores deseados

como el consumo de alimentos saludables (39%).
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3) Patron de consumo de alimentos

Se aplicé el formulario frecuencia de consumo de alimentos, con la intencion de reconocer
elementos que forman parte del patron de alimentacion

Tabla 13. Patron de consumo de alimentos.

Alimentos Consumidos mas de 3 Consumidos 2 0 menos
veces por semana (%) por semana (%)

Leche fluida 58.534 41.46
Queso 78.05 21.95
Huevo 68.29 31.71
Frijoles 90.24 9.76
Arroz 100 0

Cebada 95.12 4.88
Tortilla 63.41 36.59
Pan simple 78.05 21.95
Pan dulce 68.29 61.71
Avena 51.22 48.78
Azucar 95.12 4.88
Aceite Vegetal 97.56 2.44
Tomate 73.17 26.83
Cebolla 70.73 29.27
Chiltoma 63.41 36.59
Platano 92.68 7.32
Banano maduro 53.66 46.34
Galletas dulces 53.66 46.34
Café 75.61 24.39
Gaseosa 53.66 46.34

El patron alimentario de la poblacion se refiere al grupo de alimentos usados/

consumidos frecuentemente en la mayoria de las familias. (FAO, PESA Nicaragua, 2011)

El consumo de alimentos se determiné mediante un cuestionario de frecuencia de

consumo ajustado, que incluia 88 alimentos, reunidos en 10 grupos. Los criterios establecidos

segun la metodologia referida indican que forman parte del patrén de consumo aquellos

alimentos que sean reportados como consumidos mas de 3 veces por semana por mas del

50% de la poblacion estudiada.
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Es importante sefialar que para identificar el patron alimentario a nivel individual se
recolectd informacion referente a la frecuencia de consumo de los 7 dias previos al momento

de la encuesta.

El Patron alimentario de los adolescentes esta integrado por 20 alimentos contenidos
en 9 grupos. Entre los cuales se encuentran el azucar, arroz, cebada, avena, tortilla, bananos

maduros, platanos, pan dulce, pan simple que son fuente de carbohidratos.

También se encontro que lo conforman alimentos fuentes de kilocalorias vacias como

el café, la gaseosa y galletas dulces (grupo de miscelaneos).

Hay otros alimentos que no conforman el patron como la carne de res y de pollo,
vegetales verdes y amarillos (zanahoria, ayote, brocoli etc.), otros cereales (pastas
alimenticias, pinolillo), frutas ricas en vitamina A y C (papaya, mel6n, mango, naranja) y

otras verduras (yuca, quequisque).
Analizando los alimentos consumidos/reportados en el patrén alimentario, es evidente

que no hay suficiencia alimentaria. El patrén alimentario es altamente energético, con

alimentos fuente de carbohidratos en su mayoria y con poca variedad de fuentes de proteinas.
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Tabla 14. Diversidad alimentaria a nivel individual.

Diversidad Alimentaria Frecuencia Porcentaje
Aceptable 17 41%
Critica 2 5%
Deficiente 16 39%
Suficiente 6 15%
Total general 41 100%

En el proceso de la recoleccidn de los datos para reflejar el indice de la diversidad de la

dieta se tomd en cuenta los alimentos consumidos por parte de los estudiantes en los dias

anteriores a la encuesta, empleando una frecuencia de consumo.

La lista de alimentos obtenida se usa para estimar la diversidad de la dieta, la cual se

define como la suma de todos los alimentos consumidos. El resultado del IDD estara en el

rango de 0.0 a 1.0.

Los grupos de alimentos referidos para estimar la diversidad de la dieta por la poblacién

estudiada fueron:
1. Leche y productos lacteos
Huevos
Carnes
Viseras

Pescado y mariscos

L T

Leguminosas

7. Cereales

8. Azucares

9. Aceites y grasas
10.Verduras y hortalizas
11.Frutas

12.Miscelaneos

El indice se clasifica por cada unidad de estudio, en este caso por cada nifio. Los puntos

de corte de FAO para la metodologia establecen rangos en los que estos grupos de alimentos

son reportados segun el registro realizado, siendo:

IDD=0.95 a 1.00 (Suficiente) equivalente a 95 - 100%
IDD=0.90 a 0.94 (Aceptable) equivalente a 90 - 94%
IDD=0.70 a 0.89 (Deficiente) equivalente a 70 — 89%
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IDD= < 0.70 (Critica) equivalente a <70%

En los ultimos afios los indicadores de diversidad dietética derivados del registro del
numero de comidas y nimero de grupos de alimentos consumidos en un periodo de tiempo,

han incrementado la atencion en la nutricion y seguridad alimentaria en la poblacion.

Los indicadores de diversidad dietética tienen asociacion con la calidad dietética,
consumo de energia y seguridad alimentaria. Es una buena herramienta para dirigir una
efectiva evaluacién de necesidades, asi como una eficiente evaluacién y monitoreo de

programas. (Thorne-Lyman, et al., 2010).

De acuerdo a los datos presentados en la tabla se logra demostrar el indice de la
diversidad alimentaria de los estudiantes que es mayormente aceptable (41%), suficiente
(15%), deficiente y critica sumando el 44% de la poblacion.

Estos resultados del 44% tienen importancia ya que la falta de consumo de un grupo de
alimento o la poca variedad de la dieta lleva a deficiencias de componentes nutricionales
especificos, lo cual afecta el estado fisico mermando las condiciones de salud de los

individuos.
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Tabla 15. Suministro de energia alimentaria

Sexoyrangode | Requerimiento Déficit (<90%)
edad energético (RDD) | Frecuencia | Porcentaje

Mujeres 0 0 23 56% 1 3%
14 a 15.9 afios 2250 kcal/dia 0 0% 10 24% 0 0%
16 a 17.9 affos 2275 Kcal/dia 0 0% 13 32% 1 2%

Hombres 1 2% 12 29% 4 10%
14 a 15.9 afios 2875 Kcal/dia 0 0% 3 7% 2 5%
16 a2 17.9 afios 3075 Kcal/dia 1 2% 8 20% 2 5%
18 a 29.9 afios 3100 Kcal/dia 0 0% 1 2% 0 0%

Total general 1 2% [ss [ Tes% | s [ 1% |

La obesidad —un problema de salud mundial- estd aumentando en muchos paises al
mismo paso que se incrementa el suministro de energia de los alimentos, segin un estudio
publicado en el Boletin de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010). El estudio,
realizado por expertos con base en Nueva Zelanda y Estados Unidos de América, analizé los
aumentos en el suministro de energia de los alimentos y la obesidad en 69 paises (24 de altos
ingresos, 27 de ingresos medios y 18 de bajos ingresos), reveld que tanto el peso del cuerpo
como el suministro de energia proporcionado por los alimentos han aumentado en (81%) de
ellos entre 1971 y 2010. (OMS, 2010).

La suficiencia del consumo de alimentos (suficiencia energética) se define como la
relacién entre la energia (Kcal) proporcionada por el total de alimentos consumidos y las

necesidades energéticas del individuo.

Conociendo las cantidades de alimentos referidas por los informantes se procedié a
calcular el valor nutritivo usando la tabla de composicion de alimentos de Centro América y

Panamé (2012) y registrando los datos en la hoja electronica Excel.
Los umbrales del SEA son definidos para cada individuo teniendo en cuenta el sexo,

edad, y factor de actividad; en este caso se utilizaron los rangos establecidos en las

Recomendaciones Dietéticas Diarias del INCAP para el 2012 por cada adolescente.
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Para interpretar estos datos se utilizaron puntos de corte que permitieron inferir en la

obtencidn de una estimacion aproximada de la situacion actual de cada uno de los individuos.

Los puntos de corte empleados en este estudio corresponden al indice de adecuacién que
oscila entre el 90% al 110% de adecuacion, en términos de calorias, clasificindose de la
siguiente manera:

Déficit: refleja una dieta alimentaria insuficiente por las cantidades consumidas.

Normal: el suministro de energia esperado.

Exceso: suministro de energia elevado en comparacion a las necesidades.

De acuerdo a los resultados se encontrd que para el total de mujeres del 59%, el 56%
muestra un exceso. De igual manera el 29% de los hombres presenta exceso de suministro

de energia.

Los datos analizados muestran que el contenido energético de la dieta se encuentra en

exceso de acuerdo a las necesidades de energia de la poblacion.

Con respecto al suministro normal de energia solo el 13 % de la poblacion estudiada se
encuentra dentro de esta clasificacion. Contando con estos datos podemos decir que presentar
un consumo de energia alimentaria dentro de los rangos normales, no significa que la dieta

sea del todo aceptable o correcta.

Consumo Real de los adolescentes R.D.D (INCAP)
Mujeres= 2,243.68 - 6,197.86 Kcal Mujeres=2,250 - 2,300 Kcal
Hombres= 2,954.33 — 6,158.77 Kcal Hombres= 2,875 - 3,100 Kcal
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Tabla 16. Distribucion de carbohidratos.

Distribucion de carbohidratos Frecuencia %

> 60% 27 66%
50 a 60% 14 34%
Total general 41 100%

Los carbohidratos tienen una amplia gama de efectos fisiologicos importantes para la
salud, y constituyen la principal fuente de energia para la mayoria de la poblacién mundial.
En la dieta humana, los carbohidratos se encuentran en forma de almidones y de diferentes

azucares.

El nivel de adecuacion segun el aporte calérico de los carbohidratos es de 50 al 60 % del
Valor Calérico Total. (FAO, PESA, 2011)

Las diferentes recomendaciones difieren ligeramente unas de otras, pero todas estan
disefiadas para lograr el mismo objetivo: proporcionar a profesionales sanitarios y
educadores, una informacion cientifica veraz sobre los porcentajes de nutrientes esenciales y

necesidades energéticas de la dieta.

Los datos analizados de la poblacidon en estudio reflejan que la mayoria de los estudiantes
(66%) presentan una conducta inadecuada con respecto al consumo excesivo de alimentos
con contenido en carbohidratos. Esto viene evidenciado desde el patron de consumo, en

donde se demostré que la mayoria de los alimentos reportados eran fuentes de carbohidratos.

Cuando los carbohidratos se consumen por encima de las necesidades corporales, el
organismo los convierte en grasa que se deposita como tejido adiposo debajo de la piel y en
otros sitios del cuerpo. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de la cantidad o
el porcentaje de la energia total que proveen los hidratos de carbono a la dieta en el
mantenimiento del peso corporal.

De acuerdo al porcentaje de adecuacion encontramos que la minoria correspondiente al
34% de los estudiantes poseen una ingesta de alimentos con aporte de carbohidratos dentro
de lo normal.
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Tabla 17. Distribucion de proteina alimentaria

Distribucion de proteinas Frecuencia %
<12% 30 73%
12 a 15% 11 271%
Total general 41 100%

Las proteinas juegan un papel esencial como principal componente estructural de las
células y los tejidos y constituyen la mayor porcion de sustancia de los masculos y 6rganos

(aparte del agua).

El nivel de adecuacion segun el aporte calorico de las proteinas es bajo de 10-15% de la
recomendacion caldrica total. (FAO, PESA, 2011)

De los datos analizados se encontrd que el 27% de los estudiantes se encontraron dentro
de los porcentajes normales de adecuacién, reflejando en este caso una ingesta que
proporcione el aporte necesario de este macronutriente. Por otra parte, la mayoria del 73%
de los estudiantes presentaron un déficit de consumo de alimentos con contenidos necesarios

de proteinas.

De igual manera este resultado ese encuentra correlacionado con lo reportado en el
patron de consumo, el cual refleja una cantidad minima de alimentos con fuente de este
nutriente. Es esencialmente importante el adecuado consumo para los nifios y adolescentes

ya que necesitan proteinas adicionales para el crecimiento.

El cuerpo humano no es capaz de acumular proteinas, y por esta razon es importante
tener un aporte continuo para mantener sus funciones en el organismo. Si este aporte no se
produce de acuerdo con los requerimientos individuales, el desarrollo y las funciones

corporales pueden verse comprometidos.
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Tabla 18. Distribucion de Grasas alimentaria

Distribucion de Grasas Frecuencia %
<25% 11 27%
> 30% 17 32%
25a30% 13 41%
Total general 41 100%

Son grasas dietéticas todas las grasas y aceites comestibles, ya sean de origen animal o
vegetal. Los acidos grasos son necesarios como fuente de energia para las actividades

metabolicas y estructurales.

La grasa corporal se divide en 2 categorias: grasa almacenada y grasa estructural. La
grasa almacenada brinda una reserva de combustible para el cuerpo, mientras que la grasa

estructural forma parte de la estructura intrinseca de las células *

La grasa ayuda a que la alimentacion sea més agradable. También produce alrededor de
9 kcal/g, que es mas del doble de la energia liberada por los carbohidratos y las proteinas
(4kcal/g). Los requerimientos de grasa total son de 25% a 30 %. (FAO, PESA, 2011)

Existe una evidencia convincente de que el equilibrio energético es critico para mantener

un peso corporal saludable y asegurar una ingesta 6ptima de nutrientes.

En el caso del aporte de este macronutriente el 27% se encuentra en déficit y el 32% esta
en lo normal. Destacando que las grasas son necesarias para nuestro organismo, ya que

proveen acidos grasos esenciales que nuestro cuerpo no podria fabricar. Ademas, cumplen

1 E150% de la energia que consume nuestro cuerpo es usado por las células nerviosas de nuestro cerebro para
mantener las "bombas" que no hacen otra cosa que transportar iones a través de sus membranas. (Gonzalez. A,
2013)
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diversas funciones vitales como almacenar energia, sirven de estructura para producir

hormonas y otras sustancias y facilitan el transporte de varias vitaminas.

El 32% presentd un exceso en su consumo. Lo cierto es que a pesar de ser necesaria la
ingesta de este nutriente, por otro lado, el exceso de grasa en la dieta tiene un efecto
perjudicial para la salud, ya que se produce un aporte de energia demasiado elevado que, si
no se gasta (por ejemplo, en forma de actividad fisica), se acumula conduciendo a la obesidad

y favoreciendo la aparicion de enfermedades como las cardiovasculares.

No basta con cubrir los requerimientos de energia, lo que puede lograrse con
innumerables combinaciones de alimentos, es necesario que exista una relacién
nutricionalmente razonable entre las distintas fuentes alimentarias de energia. Desde el punto
de vista nutricional, la participacion de las proteinas, grasas y carbohidratos en el contenido
total de energia de los alimentos de la dieta, debe estar acorde a las recomendaciones. (FAO)
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Estado Nutricional de los adolescentes

Tabla 19. IMC de los estudiantes de 10 y 11 grado del CCBN.

IMC Frecuencia Porcentaje
Bajo peso 2 5%
Normal 20 49%
Sobrepeso 17 41%
Obesidad 2 5%
Total general 41 100%

El indice de Masa Corporal es calculado a partir de la razon entre el peso corporal (kg)
y la estatura (m) al cuadrado. Se caracteriza como un indicador de adiposidad generalizada

En primer lugar, la dieta debe ser suficiente esto quiere decir que dentro del patron
alimentario se debe contar con mayor cantidad de alimentos saludables. La dieta debe ser
amplia en cuanto a la variedad de alimentos ya que existen nutrientes esenciales que solo
estan presentes en determinados alimentos y no pueden ser sustituidos por otros componentes

de la dieta. Su ausencia provoca alteraciones de funciones importantes del organismo.

En segundo lugar, debe ser equilibrada o arménica en cuanto a la proporcién de
nutrientes energéticos, constructores y reguladores. Estos tienen que ser adecuados
cumpliendo con el suministro energético recomendado y asi lograr el desarrollo de las
actividades diarias, tanto fisicas como intelectuales, y de los procesos que determinan el
crecimiento. pues el aporte deficiente de algin grupo afecta la utilizacion de los otros.

De cada uno de los anélisis realizados anteriormente tales como el patréon de consumo
alimentario, la suficiencia de energia alimentaria, la diversidad de la dieta y la distribucion
de macro nutrientes permiten concretar y dar salida con mayor claridad y eficacia en la

interpretacion y causalidad del estado nutricional presentado por cada uno de los estudiantes.
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Los datos reflejaron que el 5% se clasificaron en bajo peso, el 49% presentaron un estado
nutricional en el rango de lo normal, el 41% de los estudiantes se encuentran en sobrepeso,
y un 5 % en obesidad. Estos dos ultimos estados condicionados o afectados debido a las

conductas alimentarias inadecuadas.

Las caracteristicas del comportamiento alimentario son propias de la transicion

epidemiologica nutricional .2

2 Latransicion nutricional es el proceso por el cual se producen cambios en la estructura de la dieta y en el estilo
de vida -como la reduccidn de la actividad fisica- los cuales incrementan la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
con el consecuente aumento de la morbimortalidad debida a enfermedades crénicas no transmisibles (Popkin;
1994).
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Tabla 20. Indicador Talla para la edad de los estudiantes del CCBN.

T/E Frecuencia Porcentaje
Talla Baja 21 51%
Talla Normal 20 49%
Total general 41 100%

El estudio del estado nutricional de los adolescentes es un tema fundamental. el cual no
se puede ver como un tema aislado. Implica desarrollo humano. Si un individuo o grupo de
poblacién presenta una nutricion inadecuada desde temprana edad, desde el nacimiento o
desde el vientre de la madre, se puede afirmar que se esta perpetuando el ciclo vicioso de la

malnutricion.

Este indicador permite identificar nifios con retardo en el crecimiento debido a un

prolongado aporte insuficiente de nutrientes, debido a una dieta poco variada.

El 51% de la poblacion en estudio presentd talla baja para su edad. Una talla baja es
reflejo de los efectos negativos acumulados a lo largo del tiempo. Un inadecuado consumo
de alimentos lleva a un insuficiente aporte de macronutrientes, lo que compromete el estado

nutricio y por ende el estado de salud.
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Capitulo V

5.1 CONCLUSIONES

Del total de los adolescentes pertenecientes a 10° y 11° grado el sexo predominante
es el femenino con el 59 %, la mayoria de este sexo oscila entre los 16 y 17 afios. De igual
manera se puede apreciar que la tendencia que presenta el sexo masculino en relacion a la

edad, el rango con mayor frecuencia es el de 16 a 17 afios.

El tiempo de comida que realizaban los alumnos en un 100 % era el almuerzo, seguido
de la cena, la merienda de la mafiana, el desayuno y la merienda de la tarde, en menor
proporcion de consumo se encontr6é la merienda de la noche, la cual solo un 27 % hacian
ingesta de este tiempo. Se pudo observar que el 49 % del total de los estudiantes consumieron
el desayuno los 5 dias de la semana antes de asistir a clases, el 34% lo consume
ocasionalmente, y el 17% no realizaban el desayuno. Entre las excusas para saltarse el
desayuno estan el tiempo, la costumbre de no tener deseo de comer en la mafiana y tener
preferencia a consumir la merienda brindada por parte del colegio. En cuanto al consumo de
la merienda se puede apreciar que el 29 % de los estudiantes lo hacian siempre, el 68 %
preferian consumirla ocasionalmente y el restante 2 % aclararon que no consumian la

merienda debido a que suelen ocupar ese tiempo para realizar algin deporte.

De acuerdo a los alimentos que entran dentro del patron de alimentacion, se registro
que son 20 los alimentos (asociados a 9 grupos), los cuales en su mayoria son fuente principal

de carbohidratos a la dieta.

Se logré demostrar el indice de la diversidad alimentaria de los estudiantes, resultando
lo siguiente: es en mayor parte deficiente y critica para el 44% de la poblacion, aceptable
(41%), suficiente (15%).

De igual manera se observo que el 85 % de los estudiantes cuentan con un suministro

de energia alimentaria (con cifras mayores de 3,000 Kcal) por encima de lo recomendado de
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acuerdo a su edad, talla y actividad fisica referida en las Recomendaciones Dietéticas Diarias
del INCAP, (Mujeres=2,250-2,300 Kcal; Hombres= 2,875-3,100 Kcal) afectando

directamente su estado nutricional.

De acuerdo a la distribucién de macronutrientes basado en el suministro energético en
la dieta se obtuvo que los estudiantes consumen alimentos con alto contenido en
carbohidratos, esto correlacionado de acuerdo a lo reportado en el patron de consumo,
reflejando un aporte de los tales por encima de lo recomendado. Por otro lado, se encontrd

que el aporte de proteinas a la dieta presenta cifras por debajo de lo recomendado.

Se determin6 que el 41% de los estudiantes se encuentran en sobrepeso, y un 5 % en
obesidad, estos estados nutricionales influenciados por el comportamiento alimentario
presentado. Referente al indicador talla para la edad se observd que la mayoria de los
estudiantes presentaron un crecimiento bajo para su edad, dicho estado condicionado o

afectado debido a las multiples conductas alimentarias inadecuadas.
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5.2 RECOMENDACIONES

> AL MINSA:

Es necesario que el sector salud realice estudios de control, prevencion y monitoreo
del estado de nutricién de esta poblacion pues es en esta etapa de vida cuando se

puede prevenir que presenten enfermedades cronicas en la edad adulta.

Al MINED:

Segun los resultados obtenidos se recomienda orientar estrategias y acciones
educativas dirigidas a la poblacién en edad escolar, a las familias y comunidad
docente para promover y fortalecer la adopcion de habitos alimentarios saludables.
Concientizar a la poblacion de la influencia de los programas de Educacion
nutricional en los comportamientos y practicas en alimentacién y nutricién de los

escolares y sus familias.

AL COLEGIO:

Sensibilizar a la institucion de vigilar el crecimiento y desarrollo del nifio escolar, asi
como explicarles la importancia de una alimentacién adecuada y equilibrada; y
fomentar mediante carteles educativos la adquisicion de habitos alimenticios
adecuados.

Realizar campafias sobre alimentacion y nutricién para los adolescentes y padres.
Concientizacién sobre la oferta alimentaria presentada en el kiosco escolar, el cual
debe ser un espacio donde el adolescente complemente y practique los conocimientos
adquiridos sobre la importancia de la alimentacién y nutricion saludable.

Se sugiere para proximos estudios abordar deméas adolescentes en edad escolar,
pertenecientes a otros grados para obtener una caracterizacion mas global sobre la
situacion de comportamientos y habitos alimentaros asociados al estado nutricional.
La situacion actual de los escolares es un problema general de salud que involucra la
participacion del personal de salud (nutricionista) quien tiene la capacidad de inducir
cambios en el estilo de vida, asi como brindar atenciones preventivas y brindar ayuda,

mejorando la calidad de vida de las personas.
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5.4 Anexos

Figura 1. Edad en relacidn al sexo de los adolescentes que pertenecen al 10° y 11° grado

del CCBN.
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Figura 2. Tipo de preparacion de alimentos mayormente empleado en casa de los estudiantes.
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Figura 3. Tiempos de ingesta de alimentos y bebidas realizados.
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Figura 4. Tiempo en el que consumen mas alimentos.
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Figura 5.

Figura 6.

Consumo de desayuno en casa antes de asistir al colegio
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Figura 7. Consumo de la merienda proporcionada por el colegio.
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Figura 8. Lugar donde consumen mayor cantidad de alimentos.
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Figura 9. Realizacién de tiempos de comida durante los dias de clases
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Figura 11. Lugar que eligen los estudiantes para comprar los alimentos en el colegio.
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Figura 12. Factores condicionantes para la seleccién de alimentos ingeridos en la escuela
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Figura 13. Patron de consumo de alimentos.
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Figura 16. Distribucion de carbohidratos
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Figura 17. Distribucién de Proteinas
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Figura 18. Distribucion de Grasa
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Figura 19. IMC de los estudiantes de 10 y 11 grado del CCBN.
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Figura 20. Indicador Talla para la edad de los estudiantes del CCBN.
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OBJETIVO DEL ESTUDIO: EVALUAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y ESTADO
NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DE 9°y 10° GRADO DEL CCBN- MASATEPE,
OCTUBRE 2019

. DATOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
Datos Generales:
Nombres y Apellidos:
Edad: afios cumplidos  Sexo: Escolaridad:

1. ESTADO NUTRICIONAL
Medidas antropométricas (No contestar, para uso exclusivo de la investigadora)
Peso (kg) Talla (cm): IMC:

1. PREFERENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
Marca con una X las respuestas mas cercanas a tu realidad
a. ¢ Cuél es tipo de preparacion méas comuin que emplean en tu casa para cocinar los
alimentos? (Elije solo una respuesta.)
Cocido ) Frito (_) Alvapor ()
A laPlancha () Otros (__) ¢Cuales?
b. ¢En qué momentos del dia ingieres alimentos y bebidas? (Marca todas las
respuestas que sean necesarias.)
Desayuno (_ ) Merienda por la mafiana (_ )
Almuerzo () Merienda por latarde ()
Cena () Merienda por lanoche ()
C. ¢En qué tiempo consumes mas alimentos? (Marca solo una respuesta.)
Desayuno (__)  Almuerzo () Cena(_) Misma cantidad entodos (__ )
d. ¢Desayunas en casa antes de ir a la escuela?
Si, siempre (_)  Si,aveces (_) No (L)
e. ¢ Llevas refrigerio a la escuela?
Si, siempre (_)  Si,aveces (_) No (L)
f. ¢ Consumes la merienda proporcionada en el colegio?
Si, siempre (_)  Si,aveces (_) No (L)

g. ¢En qué lugar consumes mas alimentos?

Casa () Colegio (_) Otros (_)

h. Marca con una X en las casillas que sean necesarias.
Durante dias de clase (lunes a
viernes

Fines de semana
Tiempo de
comida laz2 Mas de 3 | SI, hago ese tiempo No, normalmente no hago ese
0 veces . . .
veces veces de comida tiempo de comida

Desayuno

Merienda
Almuerzo
Merienda
Cena
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i. ¢Qué tipo de alimentos prefieres? Especificar respuestas

j. ¢ Qué tipo de alimentos son rechazados o no te gustan? Especificar respuestas

k. ¢Qué alimentos se ofertan en tu centro escolar? Especificar opciones

I.  ¢Cuéles de estas opciones eliges para adquirir los alimentos en tu escuela?
Kiosko fijo ( ) Ventaenlacalle () Venta de ambulantes ()

m. ¢Qué tomas en cuenta para seleccionar y adquirir lo que comes y tomas en el colegio?
Marcar todas las respuestas que estimes convenientes.

El precio de los alimentos ( ) Como lo mismo que comen mis amigos ( )
Que sean alimentos limpios () Que sean alimentos saludables ( )
Elijo los mismos alimentos que enmicasa( )  Elijo los alimentos que tienen promocion ()
No soy yo quien elige los alimentos () Ninguno de los anteriores ( )

n. ¢Cudl es la procedencia de los alimentos que son incluidos en tu alimentacion durante los
dias de clases?
Marcar con una (X) en caso positivo y guion (=== )en caso negativo.

Llevados | Comprados | Aportados

Grupo de alimentos desde en la en la
casa escuela merienda
Léacteos: (Leche, yogurt, queso, cuajada, quesillo)
Vegetales
Frutas

Granos basicos: Arroz, frijoles, otros

Panes, Platanos

Carnes: Pollo, res, cerdo y mariscos.

Grasas: Mantequilla, aceite, manteca, aguacate.
Azlcar de mesa, miel

Alimentos y bebidas empacados:Chiverias, jugos

Comidas rapidas:Fritangas, Pizza, Hamburguesa,
Hot-dog,
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IV.  Frecuencia de consumo de alimentos
Con base al listado de alimentos que se le presenta a continuacion seleccionar cuéles consume y
con que frecuencia. De igual manera indicar la cantidad de consumo aproximada en la semana y
donde lo consumid.

NUmero de | Cantidad | Cantidad | Lugar de consumo
Productos Si | No | dias que lo lconsumidal total de la ((ambas si es necesario)
consume pOI’ d|,a Semana Casa Colegio

Lacteos
Leche fluida

Quesos

Quesillo
Cuajada

Yogurt

Leche agria
Huevos y Carnes
Huevo de gallina
Carne de Res
Carne de Pollo
Carne de cerdo
Higado

Pescado

Atln

Sardinas

Jamén
Leguminosas
Frijoles | | |
Cereales

Arroz

Cebada

Pinolillo

Harina

Korn Flakes

Tortilla

Pan simple

Pan Dulce

Avena

Pastas
Alimentarias(Espagueti,
conchitas)

Azucares.

AzUcar

Arroz con leche
Sorbete

Jaleas
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Numero de | Cantidad | Cantidad | Lugar de consumo
Productos Si | No | dias que lo [consumida|total de la|(ambas si es necesario)
consume | pordia | semana [ Casa Colegio

Nesquik
Gelatina
Dulces
Grasas
Mantequilla.
Aceite vegetal
Aguacate
Manteca
Crema
Mayonesa
Vegetales: Verdurasy
Hortalizas
Tomate
Cebolla
Ajo
Apio
Repollo
Zanahoria
Papa
Chiltoma
Quequisque
Ayote
Brocoli
Chayote
Yuca
Pepino
Pipian
Lechuga
Elote
Remolacha
Espinaca
Platano verde/maduro
Frutas
Banano maduro
Naranja
Sandia
Papaya
Pifia
Guayaba
Mandarina
IMelon
IMango
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Universidad Nacional Autdénoma de Nicaragua,
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Managua

Productos

Si | No

NUmero de
dias que lo
consume

Cantidad
consumida
por dia

Cantidad
total de la
semana

Lugar de consumo
(ambas si es necesario)

Casa Colegio

Pitahaya

Manzana

Uvas

Granadilla

Calala

Limon

Miscelaneos

Meneitos

Galletas dulces

Galletas saladas

Sopas instantaneas(Maggi,
maruchan)

Embutidos(chorizo,
mortadela)

Salsas de tomate

Café

Gaseosa

Chocolates

Jugos

Comidas rapidas
(Hamburguesas, pizza, hot

dog)

V.

Observaciones:
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para ser sujeto de investigacion)

(Encuesta para “EVALUAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS Y ESTADO

NUTRICIONAL DE ESTUDIANTES DE 9°y 10° GRADO DEL CCBN- MASATEPE,

Nombre del Investigador Principal:
Nombre del participante:

A

OCTUBRE 2019”

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Este estudio pretende averiguar Cual es el Estado

nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de 9° y 10° grado del CCBN-

Masatepe. El estudio esta a cargo de: Br. Zoila Yassely Morales Sandoval estudiantes del
quinto afio de la carrera de Nutricién del POLISAL, este estudio se realizara con el fin de

realizar trabajo monografico como modalidad de graduacion de la carrera.

. (QUE SE HARA?: A todos los estudiantes que formen parte del estudio se les realizara

una breve encuesta y entrevista para averiguar como esta su estado nutricional y cuéles
son sus habitos alimentarios para lo cual se realizara lo siguiente:

Toma de peso y talla. (se utilizard una balanza con tallimetro para realizar este
procedimiento).

Evaluacion Nutricional.
Encuesta para saber habitos alimentarios e identificar patron de consumo.

. RIESGOS:

Dentro de los posibles riesgos estan perdida de la informacién brindada, incomodidad
al momento de llenar el cuestionario, impaciencia, pesas que se descalibre rapidamente
y la no colaboracion de los estudiantes.

D. BENEFICIOS: El beneficio serd que tanto Investigadores y estudiantes en estudio
podran contar con un mejor conocimiento sobre el estado nutricional en que se
encuentran.
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Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con (Br. Zoila
Morales Sandoval) sobre todos los puntos a llevar a cabo durante el proceso de
investigacion y ellos deben haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas y
dudas.

Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
realizacion del estudio.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica.

No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO
He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de

firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas, aclarar dudas y éstas
han sido contestadas y aclaradas en forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar
como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre Cédula Firma

Encuestador:

Nombre Cédula Firma
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