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Resumen

Desde tiempos antiguos la clase de Fisica ha sido vista desde un punto de vista mecénica y
memoristica donde se desarrollan calases rutinarias donde se resuelve problemas y no se

obtiene un aprendizaje significativo.

La presente investigacion titulada validacion de estrategias metodoldgicas que faciliten el
aprendizaje del contenido movimiento armdnico simple con estudiantes de décimo grado del
Colegio Publico Rural Ramoén Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel
municipio de Somoto departamento de Madriz. Se enfoc6 especialmente en como disefiar
estrategias que faciliten el aprendizaje del movimiento arménico simple, donde se le permitid

al estudiante construir su propio aprendizaje.

El paradigma de esta investigacion es descriptiva de enfoque cualitativo y segin su
temporalidad es de tipo transversal por que los datos se recogieron en momentos Unicos y el
tipo de muestreo no probabilistico, la aplicacion de las estrategias se hizo utilizando

materiales de facil acceso para el estudiante y el facilitador.

Se aplicaron instrumentos para recolectar informacion entrevistas donde los principales

protagonistas del estudio fueron los estudiantes y los maestros entrevistados.

Ya disefiadas las estrategias se aplicaron con estudiantes de décimo grado donde se pudo
evidenciar que una de las principales dificultades es en el despeje de formulas vy la falta de

practicas de laboratorio.

Por lo tanto se disefiaron estrategias de aprendizaje con el objetivo de construir a obtener
aprendizajes significativos y se pudo evidenciar que se obtienen mejores resultados con el

uso de estrategias metodoldgicas haciendo la propuesta de estrategia al docente de Fisica.

Palabras claves: estrategia metodoldgica, aprendizaje, movimiento, armonico, practica.



Summary

Since ancient time the physical class had been seen from a mechanical point of view and
memoristica, where are developed routine class and are solvement problems and don’t get a

significant learning.

This investigation entitled: validation of methodologycal strategies that facilitate the learning
of content simple harmonic movement with students of tenth grade of the public rural school
Ramon Alejandro Roque Ruiz of the community Santa Isabel, municipality Somoto,
department Madrid.

He focused especially on how to design strategies that make it easy the learning of simple

harmonic movement, where was allowed to student to build your own learning.

The paradigm of this investigation is descriptive of qualitative approach and according their
temporality is transverse type because the data were gathered in unique moments and the

sampling type not probabilistic.

The application of the strategies was made using materiel of easy access for the student and

the facilitator.

Was applied instruments to collect information interview where the main protagonist of the

study were the students and the teacher interviewed.

Already designed the strategies it is applied with students of tenth grade where we can see
that one of the main difficulties is the clear of formulas and the lack of practice of laboratory

Thus were designed strategies of learning with the objective of build to obtain significant
learning and it could be evidenced that are obtained better result with the use of

methodological strategies making the proposal of strategy to the Teacher of physics.

Keywords: methodologycal strategies, learning, harmonic movement, practice.
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l. Introduccion

Por lo general los maestros de Fisica han venido desarrollando el contenido movimiento
arménico simple basado en la resolucidon de ejercicios, y problemas, haciendo uso de
bibliografia digital, puesto que actualmente no se cuenta con el libro de texto de décimo
grado, también se ha hecho uso de cuaderno y pizarra, aprendiendo de una u otra forma los

conceptos y formulas del contenido en estudio.

Por otra parte, de acuerdo a entrevistas realizadas a docentes que imparten décimo grado,
expresan que los estudiantes presentan dificultades en el despeje de férmula y que el tiempo

no les da para su desarrollo.

En cuanto a los estudiantes, manifiestan, que presentan algunas dificultades en su aprendizaje
con respecto a este contenido y se deben a que confunden tanto conceptos, como ecuaciones
fisicas a la hora de aplicarlas, también porque muchas veces este contenido no se logra
desarrollar puesto que se encuentra al final de la unidad, es extenso y complejo. Por lo que
se considera que la principal problematica esta en la falta de laboratorio en el centro de
estudio el factor tiempo despeje de formula ya que esta en la Gltima unidad por lo que no da
el tiempo para el desarrollo del contenido.

Es asi como surge la idea de investigar. ¢Como disefiar estrategias metodologicas que

faciliten el aprendizaje del movimiento armonico simple con estudiantes de décimo grado?

Como consecuencia de lo anterior, se lograron disefiar tres estrategias para facilitar el
aprendizaje del movimiento arménico simple en estudiantes de décimo grado, cuyo propdsito
es despertar el interés, imaginacion, motivacion y sobretodo que el aprendizaje esté centrado

en el estudiante donde se le facilite construir su propio conocimiento.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera: Primera mente se procedio a identificar
el colegio donde a realizar la investigacion luego presentarse y explicar el propdsito que me
Ilevo hasta alli, la aplicacion de entrevistas tanto a docentes como estudiantes para identificar
el problema, para luego formular el tema de investigacion, se procede a redactar lo que fue
el planteamiento del problema, justificacion, de la investigacion También se indagd
antecedentes sobre dicho tema preguntas de investigacion las cuales guiaron el presente

trabajo, posteriormente se plantearon objetivos generales y especificos.
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Una vez realizado lo anterior, se fundamentd cientificamente el proceso investigativo, luego
se realizd el disefio metodologico, en el cual se describe: contexto, enfoque, paradigma y tipo
de investigacion, asi como poblacion, muestra, criterios de seleccion y tipo de muestreo,

realizado en el colegio Ramon Alejandro Roque Ruiz.

Con base al estudio realizado previamente y de acuerdo a las dificultades encontradas se
procedio a disefiar tres estrategias de aprendizaje entre ellas: “Aprendamos con el péndulo
de oscilacion”, “Calculemos la gravedad mediante el uso del péndulo de oscilacion y
“usando el plan pizarra y el uso de las TIC resuelvo problemas de movimiento armoénico

simple”

Las estrategias antes mencionadas fueron validadas con estudiantes de décimo grado en dicho
colegio, cuyo impacto fue muy positivo obteniendo logros relevantes entre ellos construccion
de su propio aprendizaje, se desarrolld la capacidad de analisis, el trabajo cooperativo, el
dinamismo en el equipo, se aprendié haciendo y experimentado, elaboraron sus propias

conclusiones

Una vez aplicadas las estrategias se procedio a elaborar las conclusiones a las que se llega
en base a los resultados obtenidos y las estrategias fueron de gran importancia ya que, los
estudiantes pudieron aprender haciendo y a aportar recomendaciones tanto para docentes
como para estudiantes con el objetivo que hallan mas personas interesadas a darle

seguimiento al tema.

1.1. Antecedentes
Al realizar la presente investigacion, sobre estrategias metodoldgicas para facilitar el
aprendizaje del movimiento armonico simple en décimo grado, se indago sobre trabajos que
se han realizado en afios anteriores, focalizados en la tematica, tanto a nivel local, nacional e

internacional y que a continuacion se describe.

1.1.1. A nivel internacional
Estudio 1

Ramirez (2011) realiz6 una tesis titulada propuesta didactica para el aprendizaje significativo
de los conceptos basicos del movimiento circular uniforme con estudiantes de décimo grado

de la institucién educativa Eduardo santos (Neiva Huila) en Colombia en el afio 2011.
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El objetivo principal de esta investigacion fue disefiar estrategias metodoldgicas, donde el
estudiante fuera capaz de construir su propio aprendizaje, se elaboraron cuatro guias las
cuales fueron aplicadas a dos grupos de decimo grado donde segun los resultados obtenidos
fueron de gran relevancia ya que fue evidente que mejoro el rendimiento académico con la
implementacion de esta propuesta, los resultados que se promovié el compafierismo y se vio
gue mejoraron su comprension de analisis y comprension analitica y que los estudiantes

mantuvieron una actitud positiva en todo el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto esta tesis estd muy relacionada a esta investigacion pues va encaminada a
elaborar guias de o estrategias que faciliten aprendizajes y contribuir a una mejora de la

calidad educativa donde el estudiante pueda aprender manipulando.
Estudio 2

Ortiz (2015) llevé a cabo una tesis de grado llamada recursos manipulativos y su incidencia
en el aprendizaje del movimiento rectilineo uniforme con estudiantes de noveno grado del

instituto nacional de educacion basica de San Andrés.

El objetivo principal de esta tesis era determinar la incidencia de los recursos manipulativos

en el aprendizaje del movimiento rectilineo uniforme

Aplicaron dos guias de laboratorio basadas en la resolucion de problemas pero a la vez el
estudiante manipul6 y se apropid del concepto donde usaron carros de juguetes pistas hilo
entre otros al final del estudio pudieron concluir que tienen una gran influencia el uso de
recursos manipulativo, permite obtener mejores resultados, se fortalece el trabajo en armonia

y fortalecimiento de los aprendizajes”.

Esta tesis se relacionada con la presente tesis porque habla de recursos manipulativos o guias
de experimentos y con esta investigacion lo que se pretendio es que el estudiante manipulara
y que se apropie del conocimiento a través de la practica ya que en las 2 estrategias el

estudiante manipulo y pudo hacer sus propias conclusiones.

Estudio 3



Galindo Archila (2016) Realizé una tesis llamada préctica experimentales en la ensefianza de
la dindmica del movimiento circular en la Universidad Nacional de Colombia como requisito

parcial para optar al titulo de Magister en la ensefianza de las ciencias exactas y naturales.

El disefio de esta propuesta se basa en ideas previas que tienen los estudiantes de décimo
grado, las dificultades que se evidenciaron fue que los estudiantes no relacionan el periodo
como el inverso de la frecuencia y desconocen hacia donde va la direccién de la velocidad,
no diferencia la velocidad angular y la velocidad lineal la propuesta incluye principalmente
actividades experimentales la aplicacion de la propuesta se evaluooo durante 4 semanas con
estudiantes de décimo grado segun el analisis estadistico de los resultados indicaron que el
desempefio de los 29 estudiantes paso de un 53% un 70% con resultados muy efectivos y

que los estudiantes se mostraron motivados al realizar las actividades.

Esta tesis se relaciona mucho con la precente tesis dado que son actividades experimentales
que es lo que se hizo fue una actividad experimental donde el estudiante manipuloo y se
ovtuvieron buenos resultados de iguaal forma el estudiante tiende a confundir lo que es

periodo y frecuencia y con la préctica se asimilo mas el contenido.

1.1.2. A nivel nacional
Estudio 4

Moreno y Velasques (2014) realizaron un estudio llamado estrategias de ensefianza que
utiliza el docente para el aprendizaje significativo en el desarrollo del contenido tipos de
movimientos segun su trayectoria en la disciplina ciencias naturales de séptimo grado de la
Escuela Rafael Herrera de San Marcos Carazo en el afio 2014, el objetivo principal de este
trabajo fue detectar las dificultades en el proceso de ensefianza para dar salida a los objetivos
propuestos elaboraron entrevistas a docentes y a estudiantes guias de observaciéon y
evaluacion diagnostica a estudiantes sobre el contenido tipos de movimientos segln su
trayectoria “ellos pudieron concluir que hay poco dominio de estrategias de ensefianza y falta
de estrategias de aprendizaje que exploren conocimientos previos y que les permita llevarlas

a la préctica a los estudiantes el conocimiento tedrico recibido”.

Esta tesis de igual forma esta relacionada con la presente investigacion dado que el objetivo

de ellos era identificar las estrategias usadas por los docentes al igual que esta investigacion



que busca identificar estrategias que usan los docentes y las dificultades que presentan los

estudiantes. Para el disefio de las diferentes estrategias.
Estudio 5

Miranda y Espinoza, (2015) realizaron una tesis llamada resolucién de problemas como
estrategias didacticas innovadoras utilizadas por el docente en el contenido movimiento
rectilineo uniforme de la asignatura de ciencias naturales con estudiantes de séptimo grado
de la Escuela pedro Joaquin Chamorro del municipio de san Marcos Departamento de

Carazo durante el segundo semestre del afio 2015.

El objetivo principal de dicha investigacion era analizar la aplicacion de la resolucion de
problemas como estrategia didactica utilizada por el docente e identificar las estrategias de

ensefianza que utiliza el docente en el contenido movimiento rectilineo uniforme.

Para dar salida a sus objetivos procedieron a identificar las estrategias usadas por el docente
y disefiaron estrategias metodoldgicas con el proposito que los estudiantes construyeran su

propio aprendizaje.

Concluyeron que la aplicacion de estrategias permitio un buen desarrollo en la ejercitacion
de los estudiantes pudieron aprender conversiones de unidades de medida de longitud y de
tiempo que hubo buena disciplina lo que permitié un mejor avance en la aplicacion de las

estrategias.

Esta relacionada pues al final de cuenta lo que se busca es aplicar estrategias que sean de
utilidad y que ayuden a que el estudiante construya su propio aprendizaje que es lo que se
busca en la investigacion que el estudiante aprenda manipulando aunque sean diferentes

tematicas.
Estudio 6

Crus Arias y Gutierrez Berroteran (2015) realizaron una tesis llamada efectividad de la
experimentacién como estrategia didactica en el contenido de la dilatacién de los cuerpos
solidos, permite un aprendizaje significativo en los discentes del onceavo grado del Colegio

maestro Calixto Moya del municipio de Masatepe Masaya durante el afio lectivo 2015.



El objetivo principal fue evaluar la efectividad de los experimentos como estrategia didactica

para relacionar la teoria con la practica.

Con el fin de dar salida a los objetivos se recolecto informacién mediante entrevistas a
docentes y estudiantes de alli se procedio a evaluar tres experimentos sencillos y concluyen

que los experimentos tienen una gran efectividad en el proceso de ensefianza.

En las cuales los estudiantes lograron un aprendizaje significativo el cual tiene una gran
relacion con el tema ya que lo que ellos hicieron aplicar experimentos como estrategias que
es lo mismo que se hizo en esta investigacion en diferentes temas pero de igual forma

relacionada con las estrategias o clases practicas experimentales.

1.1.3. Anivel local
Estudio 7

Gomez y Mendez (2019) en mayo realizaron su tesis titulada Disefio de estrategias
metodoldgicas en el contenido movimiento circular uniforme para la ensefianza y aprendizaje
en el segundo semestre del afio lectivo 2019 con estudiantes de décimo grado del turno
vespertino, en el Colegio Ramon Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel
municipio de Somoto. Donde el objetivo principal era disefiar estrategias metodoldgicas que

facilitaran la comprension del movimiento circular uniforme.

Los resultados de ésta investigacion fueron los siguientes: “Se aplicaron tres estrategias
metodoldgicas para facilitar la comprension del contenido movimiento circular uniforme,
estas permitieron la interaccion de estudiantes y docentes de forma muy activa, se promovié
la participacion de los estudiantes y mejoraron los conocimientos en este contenido”. Esta
relacionada totalmente dado que el movimiento circular uniforme antecede a movimiento
armonico simple pues es ahi donde estan las bases para entrar a dar el contenido y de igual
forma el uso de estrategias metodolégicas con el fin de que el estudiante obtenga

conocimientos significativos.
Estudio 8

Cruz Castillo y Jimenes (2016), Disefiaron la tesis “Propuesta didactica de practica de
laboratorio en la unidad de movimiento circular uniforme en décimo grado “A” matutino y

“B” vespertino del Instituto Nacional de Palacagiiina en el primer semestre del afio 2016.
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Para el disefio de las practicas de laboratorio se procedid a retomar los resultados obtenidos
en la asignatura de Investigacion Aplicada en donde se elaboraron y aplicaron las practicas
de laboratorios. De aqui se analiz la forma en que los estudiantes resolvian los problemas

(procedimientos utilizados, habilidades y destrezas).

Se disefiaron cinco practicas de laboratorio tomando en cuenta los indicadores de la unidad
del movimiento circular del programa de Fisica de décimo grado cuyos resultados fueron los

siguientes:

“los estudiantes evidenciaron con facilidad el movimiento circular y sus caracteristicas,
relacionaron la teoria con la préactica, ya que fueron capaces de construir conceptos y
problemas relacionados con el entorno, las clases se vivieron méas dindmicas, participativas
e interesantes para el estudiante”. Esta relacionada con la tematica pues tiene como objetivo
disefiar practicas de laboratorio donde puedan manipular y apropiarse de conocimientos
mediante la préctica de igual que esta investigacion que tiene por objetivo disefiar estrategias

metodoldgicas en las cuales el estudiante pueda manipular y construir su propio aprendizaje.
Estudio 9

Canales y Orozco, (2012). Elaboraron su investigacion titulada Experimentacion de practicas
de laboratorio del movimiento rectilineo para el aprendizaje significativo de los estudiantes
de los décimos grados A en el Instituto Profesor Guillermo Cano Balladares y Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de Esteli, durante el segundo semestre del afio

lectivo 2012.” Donde el objetivo principal fue disefiar practicas experimentales.

Los resultados de esta investigacion es que los estudiantes ademas de consolidar sus
conocimientos tedricos fueron capaces de identificar los movimientos rectilineos en su
entorno y sobretodo de darle una explicacion cientifica del porque ocurren estos
movimientos, los estudiantes muestran mayor interés por la clase, se integran de manera
voluntaria y al final de cada practica identifican las caracteristicas de cada uno de los
movimientos, se fortalecieron valores como compaferismo, respeto, solidaridad,

participacion, ayuda mutua y amor al trabajo”.



La cual tiene mucha relacidn pues aunque sean diferentes temaéticas en si el objetivo principal
es disefiar estrategias metodologicas que faciliten un aprendizajes y son dos tesis de

movimientos.

1.2. Contexto de estudio
Esta investigacion se realizo el colegio publico rural Ramon Alejandro Roque de la
comunidad de Santa Isabel del Municipio de Somoto, departamento de Madriz, ubicada a 5
km de la ciudad, carretera sur
hacia al municipio de San Luca
el cual se construyo en el afo
1960 que la escuela era una casa
particular que tenia por nombre
escuela 19 de julio donde se
atendia de primero a cuarto
grado, bajo el gobierno del frente
sandinista en el afio 1980 el
namero de estudiantes
aumentaba entonces  se
construyeron 4 salones de
ladrillo  piso artificial vy
persianas, en 1996 bajo la
presidencia del sefior Arnoldo
Aleman se remodelo la escuela 'y

se aumentd el nUmero de salones

construyendo 7 salones de clase
mas acondicionado en el afio 2000
se le da apertura al siclo al de secundaria de primero a noveno con una poblacion de 55

estudiantes logrando completar la secundaria en el afio 20009.

El Colegio Publico Ramon Alejandro cuenta con una poblacion de 474 estudiantes con
diferentes edades gustos y vidas, atendidos en diferentes modalidades: preescolar (70

estudiantes), primaria (276 estudiantes) y secundaria (130 estudiantes), y con la cantidad de



30 docentes, entre docentes aulas, directora, subdirectores, inspectores, entre otros. Asi
mismo este centro cuenta con 11 aulas de clase, oficinas de direccion, y una cancha multiusos

sus servicios. En buen estado.

1.3. Planteamiento del problema
En el trayecto de la experiencia se percibio que los estudiantes no tienen una base sélida en
cuanto al dominio del contenido movimiento armdnico simple y segin las revisiones del
programa se pudo observar que dicha tematica se encuentra ubicado en la Gltima unidad y es
alli donde surge la problematica que al ser un contenido comprendido en la dltima unidad
no se desarrolla completamente, la falta de practicas de laboratorio por tal razon se considera

que los estudiantes no logran una buena asimilacién y dominio del mismo.

Cabe sefialar que esta tematica presenta dificultades por el andlisis de problema, igual q el
despeje de formula sobre todo porque hay que tratar subtemas relacionados con elongacion,
amplitud, fase periodo de oscilacién, frecuencia angular, velocidad angular o pulsacion,
ecuaciones fisicas, unidades de medidas y factores de conversion, y es ahi donde el estudiante

manifiesta dificultades.

Segun las entrevistas aplicadas a docentes expresan que las principales dificultades en este
contenido es el despeje de formulas, falta de un laboratorio en el centro de estudio y
dificultades en el analisis de problema, y segun lo expresado por los estudiantes la dificultad
es que el contenido casi no se les imparte por falta de tiempo y que hay poco usos de practicas

de laboratorio o de estrategias metodologicas.

Para superar esta problematica, se hace necesario elaborar acciones encaminadas a encontrar
soluciones, para lo cual se tiene como propdsito disefiar estrategias de aprendizajes que
despierten interés, motivacion, donde se optimice el tiempo y que permitan comprender

mejor esta tematica, al hacer uso de material concreto y tecnologia.

Para esto se propone disefiar algunas estrategias que facilitan el aprendizaje del movimiento
armonico simple, contribuyendo asi a mejorar la calidad de la educacion en dicho colegio,
asi como elevar el rendimiento académico y poder dar una solucion a acertada a dicha

problematica.



Es importante mencionar que la asignatura de Fisica es experimental por lo que se hace
necesario disefiar estrategias metodoldgicas que conlleven a obtener mejores resultados estas
estrategias seran de gran utilidad para el estudiantado de décimo grado al igual que todos los
docentes que decidan implementar estas estrategias, contribuyendo asi de cierta manera a la
mejora de la calidad educativa y a salir un poco de la rutina donde los contenidos se puedan
desarrollar tanto tedricamente, pero de igual forma llevarlos a la practica, donde se le permita
al estudiante comprobar todos esos conocimiento de manera practica y lograr que sea el
estudiante el autor de su propio aprendizaje y de esta manera darle salida a toda esa
problemdtica tanto en la falta de laboratorio dificultad en el analisis de problema y despeje
de férmulas haciendo uso de estrategias metodoldgicas que contribuyan a alcanzar aun

aprendizaje satisfactorio.

1.4.  Justificacion
Este trabajo tuvo como finalidad ofrecer tanto a docentes como a estudiantes alternativas
que faciliten el aprendizaje del movimiento arménico simple, a traves del disefio y aplicacion
de estrategias donde el estudiante se apropie de conocimientos y desarrolle habilidades de

una forma creativa y dindmica.

Esta investigacion es de gran relevancia para los estudiantes porque las estrategias propuestas
les permitiran apropiarse del contenido movimiento armonico simple de una forma facil, pues
este tema tiene cierto grado de dificultad por las ecuaciones despeje de férmulas falta de
laboratorio entre otras por lo que se es necesario disefiar estrategias metodoldgicas qué

faciliten el aprendizaje de este contenido.

Seré de gran importancia dentro del que hacer educativo ya que permitira la comprension,
analisis, interpretacion y descripcion del movimiento arménico simple en situaciones
planteadas, generara la automotivacion, creatividad, iniciativa y razonamiento ldgico,
también facilitard al docente desarrollar una clase de calidad y calidez, en la cual se
practicara el constructivismo humanista y los niveles de conocimiento, formacidn sistematica

en valores morales, sociales, espirituales y actitudes positivas.

Ademas servira para fortalecer el curriculum educativo (programa, planes didacticos), se

usara como material de consulta tanto para docentes como estudiante).
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Por otra parte es que no se cuenta con libros de texto dentro del centro de estudio, por lo que
se considera gque este tema de investigacion tuvo un impacto en todos los deseosos de abordar
este contenido ya que hoy en dia no se cuenta con estrategias que faciliten el aprendizaje de
esta unidad, la mayor motivacion, es dejar un trabajo el cual proponga alternativas para los

docentes y que puedan recurrir a ellas cuando impartan esta tematica.

Cabe sefialar que el programa presenta actividades sugeridas de manera general y no estan
contextualizadas a la realidad, lo que hacen dificil la adquisicion de conocimientos y
desarrollo de habilidades cognitivas, sin embargo no estd de mas realizar aportaciones que

incentiven y despierten un aprendizaje significativo.

Se considera que este trabajo tendra un impacto positivo ya que vendrd a mejorar el
aprendizaje de los estudiantes, puesto que los docentes haran uso de las estrategias en esta

disciplina cuando ellos asi lo ameriten.

1.5. Preguntas de investigacion

1.5.1. Pregunta general
¢Se facilita el aprendizaje mediante la validacién de estrategias metodoldgicas en el
contenido movimiento armonico simple en estudiantes de décimo grado en el colegio publico
rural Ramén Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel, municipio de Somoto,

departamento de Madriz, durante el segundo semestre del afio lectivo 2019?

1.5.2. Preguntas directrices
¢Cudles son las dificultades que presentacion los estudiantes durante el proceso de

aprendizaje del movimiento arménico simple?

¢Qué estrategias metodoldgicas estan implementando los docentes para facilitar el

aprendizaje del contenido movimiento arménico simple?

¢Sera efectivo el aprendizaje del movimiento arménico simple al implementar el uso de

materiales concretos en el aula de clase?

¢ Cudles estrategias metodoldgicas contribuyen al enriquecimiento de la practica pedagbgica

al facilitar aprendizajes sobre el movimiento arménico simple?
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Il. Objetivos
2.1. Objetivo general

Validar estrategias de aprendizaje para facilitar el contenido movimiento armonico simple
con estudiantes de décimo grado en el colegio publico rural Ramén Alejandro Roque Ruiz
de la comunidad de Santa Isabel, municipio de Somoto, departamento de Madriz, durante el

segundo semestre del afio lectivo 2019.

2.2. Objetivos especificos
Identificar las dificultades que presentan los estudiantes en el aprendizaje del contenido,

Movimiento Armonico Simple.
Disefiar estrategias de aprendizaje para facilitar el contenido Movimiento Armoénico Simple.
Aplicar estrategias de aprendizajes en el contenido Movimiento Armonico Simple.

Proponer a docentes de Fisica estrategias de aprendizaje disefiadas con el propoésito de

enriquecer la practica pedagdgica en el municipio de Somoto.

12



I11. Marco teérico

Aqui se incorporan algunas definiciones que fundamentan y le dan formalidad a la

investigacion.

3.1. Estrategias
Para ( Romero, 2015) “El termino estrategia es de origen militar y se refiere al arte de dirigir
las guerras, escrito hace mas de 2500 afios igualmente se puede recordar que esta ha sido
nocion inspiradora de grandes autores como Shakespeare Halet y la estrategia para vengar a
su padre”, Tolstoi (La guerra y la paz), Montesquiu ( La estrategia y la separacion de poderes

como Unica alternativa al poder absoluto de un rey o de una corte), Kant

(Estrategia y la razon politica moderna), Hegel (Estrategia y filosofia del derecho) y

Clausewitz El arte de imponer sus condiciones; la guerra como un acto politicos. (p.54)

Cualidades 'y  efectos
espirituales

Magnitud de fuerzas
militar,composicion y
proporcion de armamento.

Comprende el angulo de las
lineas de operacion,

I = movimientos concentricos y
excentricos.

Considera la influencia de
terrenos como son puntos
dominantes, montafas.

Incluye todos los medios de
abastecimiento.

3.2. Aprendizaje

Segln Pérez y Gardey (2008). Se denomina aprendizaje al proceso de Adquisiciéon de

conocimientos, habilidades, valores y actitudes, posibilitando mediante el estudio, la
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ensefianza o la experiencia dicho proceso puede ser extendido a partir de diversas posturas,

lo que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender.

La psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que

pueden observarse en la conducta de un sujeto (p.18).
Aprendizaje significativo.

Para Alvarez, (2015) Podemos aprender de muchas maneras, pero la forma que engloba de
una manera mas completa la dimension emocional y cognitiva se llama aprendizaje
significativo. Cuando se da este tipo de aprendizaje, la manera de asociar habilidades y
conocimientos previos y para que pueda integrarse en ellos nueva informacion esta tallada

por la fuente motivacional y el significado que se le atribuye a lo que se aprende (p.4).

3.3. Estrategias de aprendizajes
Segin Ortiz (2015) Definicion de estrategias de aprendizaje. Recuperado de:

(https://www.estrategiasdeaprendizaje.com/index.htm) las estrategias de aprendizaje son

férmulas que se emplean para un determinado grupo de sujetos, en donde los objetivos que

se buscan, son hacer mas efectivos los procesos de aprendizajes.

Es interesante aclarar: las técnicas: Son las actividades que realizan los estudiantes cuando
aprenden: repetir, subrayar, realizar esquemas, realizar preguntas, participar en clase. Las
estrategias se consideran las guias de las acciones que hay que seguir son esenciales a la hora
de conseguir los objetivos. Para explicar la importancia tanto de la técnica como de la
estrategia es muy sencillo, si pensamos en un equipo de baloncesto, y ese equipo es muy
bueno con mucha técnica de baldn, si no posee una buena estrategia otorgada por su
entrenador, no sirve de nada. Sin esta estrategia seria como un coche de alta gama pero sin

ningun motor.

3.4. Innovacion
Segln Sans (2006) Define “Cambio introducido en el sistema econdémico, que altera las
funciones de produccion e impulsa el crecimiento economico. Para J. A. Schumpeter, que
utilizo el concepto por primera vez en 1911, existen cinco formas de innovacion: aparicion

de nuevos métodos de produccion, de nuevos bienes, de una nueva organizacion,
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descubrimiento de nuevas fuentes de materia prima y conquistas de nuevos mercados”

p.408).

3.5. Movimiento

Segun Molina (2010.p7a) define que movimiento es un fenomeno fisico que se define como
todo cambio de posiciono que experimentan los cuerpos de un sistema, o conjuntos, en el

espacio con respecto a ellos mismos o con arreglo a otro cuerpo que sirve de referencia.

Todo cuerpo en movmiento describe una trayectoria.

3.6. Tipos de movimientos

Conforme al tipo de trayectoria que un movil descriva se clasifican los siguienetes

movimientos.

3.7. Movimiento rectilineo

Es aquel cuya cuya trayectoria describe una rectay en el que la velocidad y la aceleracion
son siempre paralelas, suelen estudiarse dos casos puntuales: movimiento rectilineo uniforme

precenta una velocidads constante con aceleracion nula.

3.8.  Movimiento rectilineo uniformemente acelerado
El movil precenta una aceleracion constante, es decir que en cualquier instante del recorrido

sera siempre la misma pues la velocidad aumenta o disminuye siempre al mismo ritmo.

3.9. Movimiento circular
Precenta un eje de jiro y un radio constante repecto al trazando asi una circunferencia
perfecta. Si su velocidad angular es constante, ademas estaremos en precencia de un
movimiento circular uniforme, pero por lo general este tipo de movimiento precenta un

margen de aceleracion.

3.10. Movimiento ondulatorio
Se trata de la combinacién de dos movimientos uno rectilineo uniforme horizontal y el otro
rectilineo uniformememnte acelerado vertical, el resultado es una trayectoria de ondulacion,

tal como el de las hondas sonoras en el aire.
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3.11. Movimiento pendular

El movimiento que trazan los péndulos ya sea de tipo simple o de torsiono o de péndulo

fisico.

3.12. Movimiento armonico simple
También llamado movimiento vibratorio o arménico simple es aquel que precenta los
resortes y otros objetos cuyo movimiento es periodico y esta descrito en el tiempo por una

funcién armdnica. (seno o coseno).

3.13. Elementos del movimiento

Los elementos del movimiento son las caracterizaciones o propiedades describibles y son las

siguienetes:

Trayectoria, es la linea con que se puede describir el movimiento de un cuerpo puntual y
que conforme a su naturaleza puede ser: Rectilineo, cuando es una linea recta sin variaciones
en su trayectoria, curvilinea cuando traza una linea curva o sea un fragmento de
circunferencia, circular cuando traza una circunferencia completa en su andar, distancia, la
cantidad de espacio recorrido por el movil en su desplazamiento, Velocidad, es la relacion
entre la distancia recorrida y el tiempo en que el mdvil lo hace, es decir a mayor velocidad

maés distancia por unidad de tiempo recorre un cuerpo. Molina, (2010 p8b).

3.14. Aceleracion

La variacién de la velocidad (comparando la velocidad inicial y la velocidad final) por unidad
de tiempo que experimenta un maévil cuyo dezplazamiento no es uniforme. Si la aceleracion

es positiva se gana velocidad si es uniforme si la aceleracion es negativa se pierde.
Ejemplo de movimiento

El péndulo de un reloj: los relojes de antafio funcionaban en base al movimiento de un
péndulo para marcar los segundos, dicho movimiento es el ejemplo perfecto del movimiento
pendular simple. Raffino,(2018, p.104b).
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3.15. Distancia en Fisica
Es la longitud total de la tarayectoria realizada por un objeto movil entre dos puntos. Como
tal se expresa una magnitud escalar mediante unidades de longitud segin el sistema

internacional de unidades.

3.16. Distancia y desplazamiento

La distancia es la longitud total recorrida por un objeto movil en su trayectoria y es expresada
en unidades de longitud, el desplazamiento por su parte es una magnitud vectorial donde el
vector que representa es el desplazamiento tiene su punto de origen en la posicion inicial y
su terminoo en el extremo final. De alli que su moduloo sea la distancia en linea recta entre

la posicion inicial y final (Torrez, 2019,p.103).

3.17. Movimiento periddico
Es aquel en cual un cuerpo se mueve de un lado a otro sobre una trayectoria fija, regresando
a cada posicion y velocidad después de un intervalo de tiempo definido. EI movimiento
armonico simple es un movimiento periodico que tiene lugar en ausencia de friccion y es
producido por una fuerza de restitucion que es directamente proporcional al desplazamiento

y tiene una direccion opuesta.

El periodo T se define como el tiempo para realizar un recorrido completo. La frecuencia f
es el nimero de oscilaciones completas por unidad de tiempo, puesto que el periodo es el

tiempo en que se realiza una oscilacion y la frecuencia tiene que ser el reciproco del periodo
1 1

osea F=-= Y T=-=
T F

Un movimiento se llama periddico cuando a intervalos regulares de tiempo se repiten los
valores de las magnitudes que lo caracterizan. Un movimiento periddico es ocsilatorio si la
trayectoria se recorre en ambas direcciones. Un movimiento oscilatorio es bibratorio si su

trayectoria es rectilinea y su origen se encuentra en el centro de la masa.

El movimiento arménico es un movimiento vibratorio en el que la velocidad y aceleracion
se pueden describir mediante funciones senoidales o cosenoidales. De todos los movimiento

armonicos el mas sencillo es el movimiento armonico simple.

Frecuencia
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Para (Jesus,2006, p. 453) Repeticion a menudo de un acto o suceso. Movimiento vibratorio,
nimero de oscilaciones realizadas por unidad de tiempo. Se mide en ciclos por

segundo(c/seg) o Hertz(H).

3.18. Movimiento armonico simple
TIPPENS, (1996, P. 291a) Este tipo de movimiento se describio calculando su posicion y su
velocidad en funcién del tiempo. En el mundo real sin embargo existen con frecuencia
fuerzas variables. Ejemplos muy conocidos de estos son los péndulos oscilantes las ruedas

de compensacion o balance de los relojes.

Siempre que un objeto se deforma aparece en él una fuerza eléstica de restitucion que es
proporcional a la deformacion que ha sufrido. Cuando la fuerza deja de actuar en el objeto
vibra de un lado a otro con respecto a su posicion de equilibrio, por ejemplo después que un
clavadista salta de un trampolin este ContinGa vibrando hacia arriba, hacia abajo de su

posicion normal por un tiempo determinado.

Se dice que este tipo de movimiento es periodico por que la posicion y la velocidad de las
particulas en movimiento se repiten como funcién del tiempo puesto que la fuerza de
restitucion disminuye después de cada vibracion, el trampolin volvera al estado de reposo

después de cierto tiempo.

3.19. Aceleracion en el movimiento arménico simple
La velocidad de un cuerpo que vibra jamas es constante por lo tanto aungue no se menciona
con frecuencia la aceleracion desempefia un papel importante ahora trataremos de obtener
una expresion que nos permita determinar la aceleracion de los objetos bajo las influencias

de una fuerza de recuperacion.

En la posicién de desplazamiento maximo la velocidad de un objeto que vibra es igual a cero
en ese instante cuando el cuerpo esta sometido a la maxima fuerza de recuperacion por lo
tanto la aceleracion del cuerpo es maxima cuando la velocidad es cero cuando el objeto se
aproxima a su posicion de equilibrio la fuerza de recuperacion y por lo tanto la aceleracion
se reduce hasta llegar a cero en el centro de la oscilacién en la posicién de equilibrio la

aceleracion es cero, y la velocidad alcanza su valor maximo, la aceleracién de una particula
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con MAS es igual a la componente horizontal de la aceleracion centripeta del punto de

referencia.
A= —ac cos @ = —ac cos wt

A partir de la informacion dada acerca de los conceptos desplazamientos velocidad y

aceleracion de cuerpos que vibran podemos derivar algunas formulas Utiles para calcular e o
Periodo frecuencia de la vibracion F= %\/% , puesto que el desplazamiento y la aceleracién
son siempre signos opuestos. El Periodo T es el reciproco de la frecuencia recurriendo a
este hecho definimos el periodo como

T = Zn\[g, por consiguiente sin se conoce la aceleraciébn para un determinado
desplazamiento puede calcularse el periodo de vibracion.

Cuando se analiza el movimiento de cuerpos bajo influencia de una fuerza de recuperacion

elastica es mas conveniente expresar el Periodo como funcién de la constante del resorte y
de la masa del cuerpo que vibradonde T = 271\/%

Como ejemplos de movimiento armonico simple es el péndulo simple, porque la aceleracion

de la gravedad es constante el periodo depende exclusivamente de la longitud de la cuerda o

baria= 2@ \F
g

TIPPENS; (1996, P.301b)

3.20. Periodo (T).

Tiempo que tarda en realisarse una vibracion completa (Campos , 2008).

Segun (Moreno, 2010) afirma que un cuerpo o una Particula describen un movimiento
periddico cuando las variables pocision velocidad y aceleracién de su movimiento toman

los mismos valores después de un tiempo denominado periodo.

3.21. Elongacion

Es la distancia del mdvil al origen o del movimiento a cada instante.
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3.22. Amplitud (A)
Recuperado de (https://conceptodefinicién.de/amplitud/,2019) se denomina amplitud al
conjunto de caracteristicas que hacen de cierta extension, una zona de grandes dimensiones.
En el ambito fisico, el término es empleado para calificar la velocidad maxima de una fuerza

en un Periodo

de tiempo, mientras esta en desplazamiento, en pocas palabras, amplitud es usada para medir
las variaciones periddicas que se aprecian a lo largo de su trayectoria; de manera similar, en

las matematicas se trata como una medida observar el valor més alto o bajo de una variable,

es la elongacion maxima que se alcanza.

3.23. Péndulo simple
Segun Crispina,(2012,p 8a) Un péndulo simple puesto en movimiento , estos movimientos
periddicos se suelen denominar bibratorios u oscilatorios como vemos en ellos se dezplaza
un cuerpo o una particula de un lado a otro de la posisioon de equilibrio repitiendo intervalos
de tiempos regulares sus variables (posicioon, velocidad y aceleracioon).

s
’
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d
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-
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- ——

———— mgeost

Diferencia entre movimientos oscilatorios y movimientos vibratorios. Los movimientos
oscilatorios son relativamente lentos (pénduloo) cuando las oscilaciones son muy rapidas se

denominan vibraciones y el movimiento correspondiente es un movimiento vibratorio.
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Si el oscilador arménico esta en movimiento es claro que debe tener una energia cinetica
pues es la asociada al movimiento de los cuerpos precediendo de la vibracion en vertical que
también dara lugar ha una energia potencial gravitatoria, un oscilador arménico tiene una
energia potencial eléstica ya que el movimiento arménico es consecuencia de una fuerza
conservativa (una fuerza es conservativa si el trabajo que realiza sobre un objeto en
movimiento entre dos puntos es independiente de la trayectoria que el objeto tome entre los
puntos, en otras palabras el trabajo realizado por un objeto por una fuerza conservativa
depende solo de las posiciones inicial y final del objeto). Es un sistema mecanico que se
mueve en un movimiento oscilatorio, un péndulo simple se compone de una masa puntual

m suspendida por una cuerda ligera inextencible de longitud L.

3.24. Longitud del péndulo
El movimiento ocurre en un plano vertical y es accionado por hla fuerza gravitacional.
Considerando que el péndulo oscile libremente (sin roce) se puede demostrar que su
movimiento es un movimiento armonico simple, siempre y cuando la amplitud de su

oscilacion sea pequefia.

3.25. Periodo del péndulo
El periodo de un péndulo sélo depende de la longitud de la cuerda y el valor de la gravedad
(la gravedad varia en los planetas y satélites naturales). Devido a que el periodo es
independiente de la masa podemos decir entonces que todos los péndulos simples de igual
longitud en el mismo sitio oscilan con periodos iguales y que ha mayor longitud de cuerda

mayor periodo. Crispina, (2012,p10b).

3.26. Elongacién
Enel latin es donde se encuentra el origen etimoldgico del término elongacién en concreto
es fruto de la suma de los siguientes componentes 1éxicos el prefijo “ex” que significa hacia
afuera y el adjetivo “longus” que puede traducirse como largo y el sufijo “cién” que se usa
para indicar accion y efecto partiendo de su composicion podemos establecer que significa

“acion y efecto de hacer algo mas largo”.

El concepto de elongacién hace referencia a un estiramiento o una dilatacion en el marco de

la actividad fisica, la idea de elongacidn también se emplea en el &mbito de la mecénica para
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nombrar el alargamiento de un material que se someten a un esfuerzo de atraccion. De ésta
forma la elongacion es la magnitud que refleja como se incrementa la longitud de la pieza
este alargamiento es expresado como un porsentaje respecto a la longitud del objeto en el

momento inicial. (Perez y Merino 2017, p.18).

3.27. Angulo

Un éangulo es la abertura formada por dos semirrectas o lados con un mismo origen llamado
vértice. El &ngulo se designa por una letra mayuscula situada en el vértice, por una letra
griega dentro del angulo, y también podemos usar tres letras mayusculas de manera que
quede en medio la letra situada en el vértice del angulo (La Biblia de la Matematicaas, 2003,
p. 689).

3.28. Radio
Un radio de una circunferencia es un segmento que une el centro de ésta con un punto
cualquiera de sus puntos. Por definicién todos los radios de una circunferencia son iguales,
el radio por tanto es la mitad del didmetro en ese caso el término se usa en singular y hace
mencién a la longitud de cualquiera de los radios de una circunferencia o esfera, si se dice
por ejemplo que un circulo tiene un radio de cinco centimetros esta significa que todos los

radios de dicha figura comparten la misma extension. Pérez Porto y Gardey, (2008)

3.29. Arco
Es la parte de la circunferencia limitada por dos de sus puntos, denominados extremos del
arco. Un arco se designa por las letras de sus extremos. Un arco es una parte de la
circunferencia también se puede decir que es una curva que permiten unir dos puntos,
supongamos que se trazan dos segmentos desde el centro de un circulo que llega hasta
distintos puntos del borde. EI fragmento de curva formado por la unién de estos puntos es un
arco, en el caso de los instrumentos musicales que tienen una o dos cuerdas tensas que vibran

también reciben el nombre de arco. Perez y Merino, (2012).

3.30. Cuadrante

Un cuadrante es el que permite tener la forma de un cuadrado o que hacen que distintos
elementos coinciden, se denomina cuadrante al instrumento que presenta un cuarto de

circulo graduado utilizado para la medicion de &ngulo, en geometria también se utiliza la idea
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de cuadrante para referirse a las regiones que se forman a partir de la division de un plano
por los ejes del sistema cartesiano, su numeracion se realiza de | al IV comenzando en el
sector superior derecho y avanzando en el sentido contrario a las manecilla del reloj. Es un
sector circular que equivale a una cuarta parte de un circulo. El cual esta limitado por dos

radios. Perez y Merino,(2012).
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IVV. Disefio metodologico

En este acapite se argumenta paso a paso el procedimiento metodoldgico de dicha

investigacion.

4.1. Paradigma de la investigacion
Tradicionalmente los temas de los paradigmas y su correspondiente debate se han tratado
dicotomicamente: Cualitativo, explicar frente a comprender conocimientos homotéticos

frente a un conocimiento ideogréafico (Romero, 2015, p. 2).

El paradigma de esta investigacion es interpretativo, ya que se han considerado cuatro
momentos en el transcurso del proceso investigativo: Construccion de objeto de estudio,
porque se be la necesidad que presentan los estudiantes por el uso limitado de estrategias por

el docente que le impide concretar su conocimiento de forma significativa. (Romero, 2015,
p. 2).

4.2. Enfoque de la investigacion
La investigacion tiene enfoque cualitativo, ya que describen caracteristicas especificas del
grupo de estudio tales como: area geogréfica, nivel académico, ritmos de aprendizajes,
aspectos socioculturales, intereses y motivaciones de los estudiantes y maestros, todo esto se

evidencia a través de entrevistas, observaciones de formas no numéricas, descriptivas.

Una investigacion cualitativa, se guia por areas o temas significativos de investigacion, sin
embargo, en lugar que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipétesis preceda a
la recoleccion y el anélisis de los datos (como en la mayoria de los estudios cuantitativos),
los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de
la recoleccion y el andlisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero,
para descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes, y después, para

refinarlas y responderlas Sampieri, (2010).p.49

4.3. Tipo de investigacion
La investigacion que se llevo a cabo es de tipo descriptiva, pues tiene como proposito
describir sistematicamente los hechos y caracteristicas de los estudiantes de décimo grado

del colegio rural Ramén Alejandro Roque durante el segundo semestre del afio escolar 2019.
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Asi mismo la temporalidad de la investigacion es de tipo transversal debido a que se recolecto

datos en un momento, en un tiempo Unico, en un espacio dado, que si no se recolectaba la

informacion en ese preciso momento la investigacion no hubiera sido posible.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles

de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis, es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion de manera

independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su

objetivo no es indicar como se relacionan éstas (Sampieri, 2010, p.80).

4.4.
Esta investigacion se realizo el colegio
publico rural Ramén Alejandro Roque de
del
Municipio de Somoto, departamento de

la  comunidad de Santa Isabel
Madriz, ubicada a 5 km de la ciudad,
carretera sur hacia al municipio de San
Lucas, donde la directora a cargo es la
Licenciada Nohemi Gonzalez y los
subdirectores Prof. Armando Jiménez y
Prof. Josefina Carazo con una comunidad
educativa de 474 estudiantes con
diferentes edades gustos y vidas, atendidos
en diferentes modalidades: preescolar (70
estudiantes), primaria (276 estudiantes) y
secundaria (130 estudiantes), y con la
cantidad de 30 docentes, entre docentes
aulas, directora, subdirectores,
inspectores, entre otros. Asi mismo, este
centro cuenta con 11 aulas de clase,
oficinas de direccién, y una cancha

multiusos. Este centro tiene sistema de

Escenario de la investigacion
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4.5. Poblacién

La poblacion que se tomd en cuenta para la realizacion de este estudio fueron cuatro docentes

y diecinueve estudiantes de décimo grado entre ellos ocho mujeres y once varones.

Se entiende por poblacion o en términos mas precisos poblacion objetivo, al conjunto finito
o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta qued6 delimitada por el problema y por los objetivos
del estudio (Arias, 2012, p.81).

4.6. Muestra

La muestra que se tomo fue del 100%

En términos mas precisos poblacién objetivo, al conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.

Esta qued6 delimitada por el problema y por los objetivos del estudio (Arias, 2012, p.81).
4.7. Criterios de seleccion de la muestra

Los estudiantes fueron seleccionados bajos los siguientes criterios:
1. Ser estudiante del colegio Ramdn Alejandro Roque Ruiz.

2. Ser estudiante de décimo grado de tal manera que haya visto dicha tematica décimo

para validar estrategias disefiadas.
3. Que reciba la disciplina de Fisica
4. Que estuviese presente el dia que se validaron las estrategias
Docente:
1. Que sea docente activo del MINED.

2. Que imparta clase de Fisica a los décimos grados.

4.8. Tipo de muestreo

En las muestras que son no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de

quien hace la muestra Sampieri, (2010). p.176

26



En esta investigacion el muestreo, es no probabilistico, intencionado a conveniencia, ya que
para la seleccion se consideraron criterios y juicios del investigador, que los estudiantes no
fuesen repitente, estudiantes de décimo grado, y que estén actualmente en el colegio, y que

los docentes sean graduados o no, que sean docentes del area y que atiendan décimo grado.

Para la entrevista ser estudiante de decimo y estudiar en el colegio.

4.9. Caracteristicas de los participantes del estudio

Caracteristicas de los estudiantes

1. Que sean de la comunidad de sante isabel
2. Que sean mayores de 15 afios
3. Que sean estudiantes activos del colegio Ramon Alejandro Roque

Caracteristicas del docente

1. Que sean de Somoto
2. Que sean de la zona rural

3. Que faciliten la asignatura de Fisica.

4.10. Meétodos y técnicas para la recoleccion de datos
Para realizar la investigacion se utilizd como técnica de recoleccion: la entrevista esta se llevo

a cabo cuando se inicio6 el estudio investigativo.

En cuanto a las entrevistas a docentes y estudiantes estas se aplicaron en tiempo y forma
previamente planificada y con sus respectivos formatos. Posteriormente una vez obtenida la

informacion recolectada se procedid a analizar y tabular datos.
Métodos histdricos.

El métodos historico es un proceso de la investigacion empleado para reunir evidencias de

hechos ocurridos en el pasado y su posterior formulacion de ideas.

Comprende varias reglas o técnicas metodoldgicas para analizar datos relevantes de un tema
histérico permitiendo al investigador sintetisar la informacion para redactar un relato

coherente de los acontecimientos ocurridos. (Ramirez, 2014, p.2).
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Métodos Empiricos

llenando
entrevistas

Entrevista se puede comensar definiendo el concepto de entrevista como un acto
comunicativo que se establese entre dos 0 mas persona, y que ttiene una estructura organizada
a traves de preguntas y respuestas. Las entrevistas es una de la formas mas comunes y puede
precentarse en diferentes situaciones o0 ambitos de la vida cotidiana, el termino de entrevista
es utilizado cuando los diferentes medios recurren a ellas paara obtener informacion y

opiniones de aquellos que pueden brindarlo. Perez Porto y Merino, 2012).
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4.11. Tabla de operacionalizacion de variables por objetivos especificos

Pregunta general: ;Se facilita el aprendizaje mediante la validacion de estrategias metodoldgicas en el contenido movimiento armonico simple en estudiantes de décimo
grado en el colegio publico rural Ramén Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel, municipio de Somoto, departamento de Madriz, durante el segundo
semestre del afio lectivo 2019?

Objetivos especificos

Variables

Definicion conceptual

Dimensién

Indicadores

Estrategias

Identificar las
dificultades que
presentan los estudiantes
en el contenido
movimiento armonico
simple que utilizan los
docentes para facilitar el
contenido, movimiento
arménico simple.

Dificultades

Aprendizaje

Dificultad

Proviene del latin difficultas hace referencia al
problema que surge cuando una persona intenta
lograr algo.son inconvenientes o barrearas que hay
gue superar para conseguir un objetivo

(Perez Porto y Merino, 2012)
Aprendizaje:

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion
de conocimientos habilidades valores y actitudes
posibilitado mediante el estudio la ensefianza o la
experiencia.

(Perez Porto y Grdey ,2008,p.8).

Recoleccion de
informacion del
proceso de
aprendizaje del
movimiento
arménico simple

Identificar las
dificultades que
precentan los
estudiante

Entrevista a
docente y
estudiante

Disefar estrategias de
aprendizaje para facilitar
el contenido movimiento
armonico simple.

Estrategia
aprendizaje

Estrategia: “una planificacion de algo que se propone
un individuo o grupo” (Ovejero Sanz, 2006, p. 408)
Aprendizaje:

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion
de conocimientos habilidades valores y actitudes
posibilitado mediante el estudio la ensefianza o la
experiencia.

(Perez Porto y Gardey ,2008,p.8)

Mejora del proceso
de aprendizaje del
movimiento
armonico simple.

Tipo de estrategias

Efectividad de las
estrategias

Creatividad del
disefio

Retomar ejemplos
de estrategias
previamente
elaboradas y
mejorarlas

Aplicar estrategias de
aprendizajes en el
contenido Movimiento
Arménico Simple.

Aplicar
estrategias
Efectividad,
aprendizaje

Aplicar se puede aludir a cuando utilizamos o
empleamos una cosa en especifico. Cuando ponemos
en préactica algo en particular con diferentes
propositos o fines.poner en practica diferentes
conocimientos

Comprobar la
eficiencia de las
estrategias
disefiadas.

Aprendizajes de los
estudiantes

Eficiencia de las
estrategias

Clases presenciales

Clases préctica
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(perez , 2019)

Proponer a docentes las
estrategias ,disefiadas
con el propésito de
enriquecer la practica
docente en el municipio
de Somoto.

Proponer

Estraategias
practica

Proponer

Es un verbo que alude a realizar una propuesta. Las
propuestas en tanto son ideas o proyectos que se
expresan para ponerlos en consideracion de alguien.

(Pérez Porto Y Gardey, 2008).

Proponer estrategis
que faciliten
aprendizajes

Proponer estrategias
que conyeven a una
mejora de la calidad
eductiva a

Encuentros
precenciales con
docentes del area.

4.12. Matriz de categorias y sub categorias

Objetivo general del
estudio.

Validar estrategias de aprendizaje para facilitar el contenido movimiento arménico simple con estudiantes de décimo grado en el colegio publico
rural Ramén Alejandro Roque Ruiz de la comunidad de Santa Isabel, municipio de Somoto, departamento de Madriz, durante el segundo
semestre del afio lectivo 2019.

Preguntas de | Objetivos especificos | categorias definicién conceptual | Subcategori | Técnicas Fuente de | Procedimiento de

Investigacion as informacionn | analisis
Intrumentos

¢ Qué estrategias Identificar estrategias Estrategias Reconocer si algo o Metodologia | Entrevista Docentes, Conceptualizar la

metodoldgicas estan de aprendizajes que utilizadas alguien es el mismo s usadas por | Adocentesy estudiantes informacién,

implementando los utilizan los docentes gue se piensa o se los docentes | estudiantes identificar el

docentes para facilitar para facilitar el busca establecer. problema

el aprendizaje del
contenido movimiento
arménico simple?

contenido, movimiento
armadnico simple

¢Con el disefio de
estrategias innovadoras
los estudiantes
construigran un
aprendizaje
significativo?

Disefiar estrategias de
aprendizaje para
facilitar el contenido
movimiento arménico
simple.

Estrategias

Aprendizaje

Aprendizaje:proceso
mediante el que se
adquiere la capacidad
de resolver
adecuadamente una
situacion.

Innovacion Validar Libros de
disciplina texto
e integracion Informacion
de internet

Disefar estrtegias

Facilitar
aprendizaje
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¢Serd  efectivo el | Validar estrategias de | Validar Acto o efecto de | Validacion Resolucién Programas Mediante la
aprendizaje del | aprendizajes en el validar. de guia de Practicas  de observacién
movimiento armonico | contenido Movimiento estrategias trabajo. laboratorio Resultados
simple al implementar | Arménico Simple. propuesta X

. obrtenidos
el uso de materiales como
concretos en el aula de estrategia
clase?
¢De qué manera se | Proponer a docentes de | Proponer Proponer: precentar una | Proponer Epi Tesis Proponer a
pueden proponer las | fisica las estrategias idea, sugerencia, razén, | estrategias Reunién  con docentes de Fisica
estrategias disefiadas y facilitar consulta, docentes
metodoldgicas con el | dicha informacion al comunicacién,

fin de enriquecer la
practica pedagogica?

ministerio de educacion
con el propo6sito de
enriquecer la préctica
docente en el municipio
de Somoto.

problema o curso de
accion.
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4.13. Procedimiento y andlisis de datos

En cuanto al procedimiento de andlisis de la informacion fue cualitativa puesto que se
describe en cada caso los procedimientos mediante la descripcion de todo el proceso que
lleba el trabajo en la introduccion. como definir el problema tabulando informacion en
entrevistas a docentes y estudiantes,como resultatdos de las estrategias metodoldgicas

conceptualizando en cada caso los resultados obtenidos de todo el trabajo.

4.14. Etapas de construccion del proceso de estudio
La investigacion se llevd a cabo durante un proceso estructural, 16gico y coherente los cuales

se realizo durante las siguientes etapas:
Identificacidn, planteamiento problema

En esta etapa de la investigacion mediante, el proceso de la observacion se identifico una
problemaética y se plante6 la tematica investigar, colegio, lugar y duracion del proceso de

investigacion.
Formulacién del tema

Se formula el tema con el proposito de la investigacion tomando en cuenta el proposito, lugar

y fecha de donde se realizara dicho trabajo.
Justificar el tema

Durante este proceso de la investigacion se realizo la justificacion del problema donde se dio
a conocer las razones del porqué de la investigacion eleccion del tema, en el lugar y el tiempo

que se desarrolld.
Redaccion de objetivos

Una vez que se logré identificar la problematica, se formulo el tema y las razones por las que
se escogio, posteriormente se procedié a realizar la redaccion de los objetivos los cuales
sirvieron para guiar la investigacion durante todo su proceso, a los cuales se les dio salida y

cumplimiento al final de la misma.

Construccién de marco Tedrico
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En esta etapa se buscd toda la teoria y puntos relevantes que tuvieran que ver con la
investigacién como sustento teorico y cientifico que dio validez fundamental para el disefio

metodoldgico, como las propuestas de aprendizaje
Construccién de disefio metodoldgico

En la construccion de este, se fundamento6 cientifica y descriptivamente aspectos como la
poblacion, muestra, tipo de investigacion, técnicas de recoleccion de datos utilizadas y etapas

de la investigacion.
Recopilacion y tabulacion de informacion

Durante este proceso se utilizaron instrumentos como (entrevista), para su presentacion,

organizacion y andlisis de los mismos y poder realizar sus respectivas conclusiones.
Disefio de propuesta metodoldgica

Se logro el disefio de tres estrategias metodoldgicas adaptadas al contenido de la
investigacion, donde todas estan disefiada para un tiempo especifico, asi como su objetivo y

evaluacion.
Establecimiento de conclusiones y recomendaciones

Después de la etapa de disefio de las estrategias metodoldgicas se aplicaron al grupo para su
validez donde cuyos resultados obtenidos se redactaron, asi como la efectividad de cada una
de ellas, dando salida a los objetivos propuestos al inicio de la investigacion, seguidamente
se redactaron las sugerencias por parte del investigador que realizo la investigacion dirigidas

hacia docentes y estudiantes.

4.15. Fase de ejecucion del trabajo de campo

Para el desarrollo de esta investigacion primero se procedio a:

1. ldentificar el colegio donde se iba a desarrollar el estudio

2. Visita al centro de estudio a precentarme a los estudiantes y explicar el proposito
gue me llevo a ese lugar

3. Elaborar entrevistas a docentes y estudiantes con el proposito de identificar la

problematica existente
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Formulacion del tema de Investigacién

Planteamiento del problema

Formular justificacion del tema

Se plantearon los objetivos que sustentan la investigacion
Elaboracién del marco tedrico

© o N o 0 &

Formulacion del disefio metodoldgico

10. Tabulacion de informacion

11. Construccion de estrategias metodoldgicas

12. Construir el analisis de resultado

13. Elaboracién de concluciones y recomendaciones

14. Presentacion del informe final

4.16. Limitantes del estudio

A continuacion se describen las principales limitantes de la presente investigacion.

1. Segln revisiones la falta de estudios previos de este contenido lo cual conlleva a
entender el porqué de las dificultades.
2. Falta de libros en el centro de estudio lo cual es otra limitante.

3. Carencia de un laboratorio en el centro de estudio

4.17. Consideraciones éticas
Para la elaboracion de esta investigacion se tomaron en cuenta los valores éticos tomando
en cuenta el objetivo de la investigacion poniendo en practica los valores como honestidad
responsabilidad, respeto, solicitando los debidos permisos a las autoridades del centro
educativo donde se llevo a cabo la investigacion para utilizar sus instalaciones para la

aplicacion de estrategias de aprendizajes.

De igual forma se le pidi6 permiso al docente de fisica a para aplicar las estrategias, luego de
la revision por el docente se procedio a aplicar las estrategias solicitando el permiso y la
colaboracién de los estudiantes promoviendo el respeto compafierismo y ayuda mutua para

que la aplicacién fuera un éxito.

Se validaron las estrategias metodoldgicas haciendo utilidad del instrumento como es el

péndulo de oscilacion, para asi obtener la informacidn necesaria para el anlisis de resultados.
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4.18. Presentacion del informe final
La presente investigacion esta constituida por estrategias propuestas que fueron aplicadas a
estudiantes de décimo grado del Colegio Publico Ramén Alejandro Roque de Somoto

durante el segundo semestre del afio lectivo 2019.

Se partio de entrevistas realizadas a docentes y estudiantes para identificar las dificultades
que presentan los estudiantes en el contenido movimiento armonico simple para proceder a

elaborar propuestas de estrategias que fueron aplicadas para hacer el analisis de resultado.

En la elaboracion del informe final se presenta de forma Idgica y ordenada, los resultados

obtenidos en la validacion de las mismas desde el origen del problema hasta las conclusiones.
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V. Anadlisis de resultados
En este apartado se da a conocer el analisis de resultados obtenidos en funcion a los objetivos
propuestos por lo que se procedié a aplicar instrumentos como la entrevistas a docentes y
estudiantes. Para identificar la problematica, donde se pudo verificar que hay falta de

bibliografia en el centro educativo.

Ya aplicados esos instrumentos de recoleccion de informacion se procedio a hacer un analisis

de resultados de los mismos, lo que encamin( a establecer las conclusiones de este trabajo.

5.1. Objetivo #1
Identificar las dificultades que presentan los estudiantes en el contenido, Movimiento

Armonico Simple.

= N

v

R =

Para verificar las dificultades que presentan los estudiantes se procedi6 a elaborar entrevistas

a diferentes docentes, al del centro donde se llevé a cabo la investigacion como a otros del

municipio de Pueblo Nuevo para asi tener una idea clara y no limitarse a una sola version
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segun las entrevistas aplicadas en su mayoria todos hicieron énfasis en que las principales
dificultades eran despeje de formulas dificultad en el andlisis de problema falta de un
laboratorio en el centro de estudio y que por el factor tiempo no se podia desarrollar a
cabalidad el contenido por estar en la tltima unidad, una vez identificada esta problemaética
se procedid a formular el tema que se trataria para asi buscar la forma o las estrategias que le

dieran salida a dicha problematica con el fin de dar solucion a la misma

Segun lo expresado los profesores entrevistados comentan que a pesar de no tener libros de
texto en los centros educativos ellos hacen todo lo posible por desarrollar clases de calidad
haciendo uso de bibliografia diversa. Tanto digital como fisica. Cuadros comparativos entre

otros.

En su mayoria no se ha logrado un aprendizaje significativo debido a los diferentes niveles y
ritmos de aprendizajes, asi como grado de interés de cada uno de ellos, influencia de factores

externos e internos, falta de préacticas de valores y amor al estudio.

Entre todas las respuestas de los maestros entrevistados en su mayoria coincidieron en sus
respuestas donde se expresa que las principales dificultades que presentan los estudiantes es
el despeje de formula, y que hay serias dificultades en cuanto al analisis de problemas donde
se dice que los estudiantes tienden a confundir las diferentes formulas. Conceptos y que no

se logra un analisis concreto y relacionar la teoria con la practica.

Entre las dificultades que se mencionan esta el hecho de no contar con libro de texto en el
centro de estudio lo cual conlleva a no tener una base solida para los estudiantes no contar
con material didactico del cual se puedan guiar por lo que se genera dificultad en la

asimilacion del contenido.

Otra dificultad que no se puede dejar de mencionar es el hecho de no contar con un
laboratorio en el centro de estudio y por otra parte la falta de implementacién de estrategias
que faciliten el aprendizaje del contenido, otra limitante es el factor tiempo que el contenido
estd en la ultima unidad y ya al final hay poca asistencia y no se puede desarrollar el contenido
porque ya el estudiante esta desmotivado. Desde el punto de vista como investigador es

evidente que hay poco uso de estrategias metodoldgicas por parte de los docentes por lo que
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no se logra un aprendizaje significativo por lo cual el objetivo fue disefiar estrategias que

conlleven a dar salida a las dificultades planteadas.
Resultados de la entrevista a estudiantes

Segun las entrevistas aplicadas a estudiante como investigador se pudo evidenciar que en
realidad hay poco uso de estrategias metodoldgicas segun lo expresado es que los método
usados eran guias de estudio resolucion de problemas y a parte que muchas veces por el
tiempo el contenido no se les daba a profundidad. Dado que el contenido estd comprendido
en la ultima unidad Cabe mencionar que la entrevista se elabord en base al contenido
movimiento circular uniforme pues donde esta la base donde los estudiantes expresaron que
tuvieron dificultad en el despeje de férmulas parte de eso pues que la clase fueron rutinarias
donde no se hizo clases practicas, de igual forma se expresd que no cuentan con libros de
texto lo cual es una limitante y que e igual forma no se relacionan los contenidos mediante

la préactica.

Como investigador al llegar al centro aplicar la entrevista a estudiantes se vio que en realidad
no tenian mucha idea de que era el movimiento armonico simple y siendo estudiantes que ya
deberian a ver recibido el contenido porque sirve aclarar que la entrevista se aplico a
estudiantes de undécimo grado con el objetivo que si ellos ya habian recibido la clase
identificar las dificultades que habian presentado ellos para asi proceder a elaborar estrategias
en base a esa problematica y en si ellos expresaron que en realidad el contenido no se les

habia desarrollado por el tiempo que ya no se ajusto.

Es por eso que ya identificada la problematica se procede a elaborar estrategias de

aprendizaje encaminadas a brindar soluciones a las problematicas

Es importante que tengan asistencia y puntualidad dado que existe un programa al cual hay
que darle cumplimiento segun orientaciones del Ministerio de Educaciéon y no se puede

perder clase, salvo algunas excepciones.

5.2. Objetivo #2

Disefiar estrategias de aprendizaje para facilitar el contenido Movimiento Armonico Simple.
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Para la elaboracién de las estrategias metodoldgicas se reviso la bibliografia necesaria para
que fueran acorde al contenido y dar salida a los objetivos propuestos partiendo de las
principales dificultades se procedié a plantear estrategias que faciliten el aprendizaje del

movimiento arménico simple.

Como investigador al ver la necesidad que existe en el aprendizaje de este contenido, se
propuso la meta de disefiar tres estrategias de aprendizaje partiendo de los conocimientos
previos de los estudiantes del movimiento circular uniforme donde el estudiante fuera capaz

de crear sus propias conclusiones mediante la practica.

Para darle salida a esta problematica se elaboré la primera estrategia que lleva por titulo
“Aprendamos con el péndulo de oscilacion” la cual es una estrategia que permite al estudiante
familiarizarse e ir interiorizando definiciones de cada ecuacion de una forma dindmica y

divertida.

Con el disefio de esta estrategia se obtuvieron buenas ideas y nuevos conocimientos que no
se tenian, todo con el fin de dar salida a las problemaéticas planteadas es decir que el disefio
se hizo con el objetivo de facilitar aprendizaje del movimiento arménico simple a los
estudiantes de décimo grado con el cual se pretende que el estudiante mediante la
experimentacién se apropiara de conceptos como que es una semi oscilacién una oscilacién
completa, masa, radio. Y aprender experimentando a la vez aprender a relacionar conceptos

de periodo frecuencia mediante la practica.

Para la realizacidn de esta estrategia se procedid a revisar los programas de estudio para
verificar lo que pide el programa y de cada uno de los datos obtenidos en la entrevista a
docentes y estudiantes para asi ver a que problematica se le podria dar salida revision de
informacion tanto en libros como en internet para hacer una estrategia que estuviera acorde
al contenido, ya decidido lo que se iba a hacer se procede a la construccion del péndulo de
oscilacion el cual esta construido de materiales del medio y de facil acceso consta de un trozo
de madera una tabla de 6 pulgadas de ancho y 8 de largo hilo y el trompo usado como

péndulo de oscilacion
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La estrategia en si es una forma creativa y dinamica de explicar al estudiante conceptos de
oscilacion semi oscilacion de una manera practica donde el estudiante puede manipular y

llevar los conocimiento tedricos a través de la practica

La estrategia es de gran utilidad pues tedricamente se le pueden dictar conceptos al estudiante
de oscilacion semi oscilaciéon radio masa entre otros pero no es lo mismo escuchar un
concepto y no tener la oportunidad de llevarlo a la préactica en cambio con esta estrategia se
promueve el razonamiento analisis en los estudiantes donde ellos pueden ser los propios
actores de su aprendizaje pues manipulan y realizan las actividades y pueden construir sus
propios conceptos partiendo de clases practica que es lo que se promueve para no hacer clases

rutinarias.

Con el disefio de estrategias se pudo verificar que en realidad muchas veces no se hacen
clases précticas por falta de voluntad o de conocimiento, pero con el disefio de estrategia se
obtienen grandes conocimientos impulsados por el deseo de querer ayudar al estudiante a que
vea el contenido facil de comprender y se aprendié que si nos esforzamos podemos hacer

clases llamativas siendo el estudiante el autor de su propio aprendizaje.

Desde el punto de vista como investigador con esta estrategia los estudiantes se mostraron
motivados en realidad estuvieron atentos en toda la clases haciendo las actividades en tiempo
y forma lo cual es bueno porque eso lo que indica es que la estrategia llamo su atencién vy
por esa parte es donde se comienzay los estudiantes realizan el trabajo con mas motivacion.
De igual forma con esta estrategia le da salida a la problematica de que el contenido se puede
desarrollar por el poco tiempo que hay pues esta estrategia ayuda a minimizar el tiempo ya
que se puede desarrollar la clase experimentalmente y en poco tiempo Yy es preferible a llegar
a dar una clase con metodologias tradicionales donde el docente dicta resuelve problemasy
ya, pero por otra parte a los estudiantes de hoy en dia ya no les llama la atencién una clase
asi, por lo que es necesario disefiar estrategias de aprendizaje que conlleven a que el

estudiante obtenga un aprendizaje satisfactorio.

La aceptacion por parte de los estudiantes fue muy buena, puesto que aprendieron jugando,
interiorizaron los conceptos de periodo, frecuencia, oscilacion, masa, longitud, gravedad,

angulos y de forma practica y experimental.
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Con esta estrategia los estudiantes se mostraron motivados y expresaron que fue algo
novedoso porque nunca lo habian hecho y que la clase fue bonita porque fue dinamica, pero
que a la vez los habia puesto a pensar. Se vio el deseo de aprender algo nuevo para ellos
Elaborando el trabajo asignado y los resultados pues son evidentes ya que se puede observar
que al calcular la fuerza de gravedad en el colegio se obtuvieron buenos resultados quizas
no los acertados pero muy cercanos lo cual nos indica que si le dedicamos tiempo a la
estrategia perfectamente se podré llegar al resultado exacto en las fotos se puede apreciar los

resultados obtenidos.

Guiando el proceso de
aprendizaje &9

La segunda estrategia disefiada fue “Calculemos la gravedad con el uso del péndulo de

oscilacion”
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Lo que se pretendi6 con esta estrategia es que el estudiante ponga en practica el sistema de
conversion que se utilizaron durante el desarrollo del contenido movimiento circular
uniforme igual que aprenda a calcular la gravedad en los diferentes sitios donde se encuentre
a la vez que aprenda a trabajar con diferentes angulos que no se limiten sélo a lo que el
docente le oriente.

La estrategia calculemos con el péndulo de oscilacion la gravedad tiene como objetivo que
el estudiante materialice con facilidad dicho concepto de una forma dinamica y creativa en
esta parte los estudiantes manifestaron que nunca habian calculado la gravedad por lo que

consideran que las estrategia es novedosa.

Se pudo ver el entusiasmo que mostraron los estudiantes al momento de hacer la préacticay a
la vez llevar sus apuntes, realizaron todas las actividades motivados y al final expresaron

que la clase fue bonita y creativa porque fue algo que ellos nunca antes habian hecho.

Con esta estrategia de igual modo lo que se busca es que los estudiantes aprendan cosas
nuevas donde pueda manipular y experimentar, en este caso los estudiantes expresaron que
nunca antes habian desarrollado con clase practica asi existio un tanto de dificultad al
momento de tomar medidas pero ellos consideraron que tomando medidas exactas se podria
conseguir lograr el verdadero valor de La gravedad, con esta estrategia se le da salida a una
de las problematicas y es que se trabaja el despeje de formulas y con el mismo péndulo de
oscilacion se aclara el estudiante, porque al tomar la medida y crear el angulo de inclinacion
se le explica al estudiante lo que es un triangulo rectangulo y se introduce la razén seno con
la cual se plane6 trabajar problemas posteriormente ,de igual modo el estudiante se aclara

de si la medida que tomo fue la exacta o se equivoco al calcular las medidas.

Dificultades encontradas Posibles soluciones

Clases tradicionales Disefio de estrategias metodologicas

Falta de anélisis de problemas y de | Se cred la estrategia aprendamos con el
conceptos basicos péndulo de oscilacion la cual tuvo como
proposito que el estudiante mediante la
practica se apropiara de conceptos basico

promoviendo el analisis
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Falta de laboratorio Se disefiaron estrategias con materiales del
medio para que el estudiante pueda llevar la

teoria a través de la practica

Despeje de formula Se plante dos estrategias calcular la
gravedad y con el uso del plan pizarra
resuelvo  problemas de movimiento

armonico donde hay que despejar

Factor tiempo Se crearon estrategias que minimicen el
tiempo y se puedan desarrollar los

contenidos en su totalidad.

Se elabord una tercera estrategia que no se pudo aplicar por el factor tiempo dado que este
contenido esta comprendido en la Gltima unidad. La estrategia que se plante6 en el trabajo
lleva por nombre con el uso del plan pizarra y las TIC resuelvo problemas de movimiento

armonico simple.

Tiene como objetivo que el estudiante aprenda resolver problemas, a la vez aprender el
despeje de férmulas usando el plan pizarra con el fin de facilitar el aprendizaje y que el
estudiante tenga una base para resolver los problemas planteados, y el analisis de los mismo
en lo que hay dificultad se le pide al estudiante tenga a disposicion lapiz, cuaderno,

calculadora

La estrategia al ser plan pizarra y dado que el centro tiene todos los medios tecnologicos se
procedié a elaborarla en una diapositiva donde se va trabajando paso a paso primera mente
se le presenta al estudiante contenido indicador de logro objetivos de la estrategia usando
animaciones en cada una de ellas para que sea mas llamativa se presenta un video
motivacional de solucién de problemas posterior mente se le plantea un problemay se le dan
cinco minutos al estudiante para verificar si lo puede resolver luego se procede a resolver

ejercicio y explicarlo

Luego se le presenta el problema al estudiante para que él lo resuelva guiandose en el ejemplo

anterior y aprender a analizar problemas en cada caso, con esta estrategia se le da a salida a

43



la problematica de las dificultades en el analisis de problemas pues el estudiante tendra la
facilidad de ir dirigiéndose y a fomentar un aprendizaje solido para que el estudiante tenga
una base para resolver problemas y al analisis de los mismos. Dando de esta forma la salida
a la problematica del andlisis de problema que fue una de las principales problematicas

mencionadas por los docentes entrevistados.

Para comprobar la efectividad de las propuestas de estrategias se procedio a su aplicacion en
el colegio publico Ramon Alejandro Roque de la comunidad de santa Isabel del municipio
de Somoto trabajando con el grupo de décimo grado formando grupos de trabajo de cuatro
estudiantes y uno de tres.

5.3. Objetivo #3

Aplicar estrategias metodoldgicas que faciliten el aprendizaje del contenido Movimiento

Armdnico Simple.

Una vez disefiadas las estrategias fueron validadas con el propdsito de ver la efectividad de
cada una de las ellas, la aplicacién de estrategias metodoldgicas dio buenos resultados pues
todos los estudiantes se interesaron en el proceso mostrando interés en la propuesta dado que
los estudiantes expresaron gque pocas veces se hacian clases practicas en Fisica y que de esta

forma se obtienen mejores aprendizaje.

Resolviendo formato

Guiando el proceso de
de trabaio

aprendizaje

Los estudiantes se mostraron motivados y estuvieron atentos a la clase al igual en los grupos
de trabajo que se integraron todos, promoviendo el comparierismo y ayuda mutua.
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Una vez aplicadas se presenta los resultados de cada una de ellas:
Estrategia # 1 aprendamos con el péndulo de oscilacién

La estrategia numero 1 tiene por objetivo que el estudiante se familiarice con conceptos
basicos de oscilacion semi oscilacidn periodo frecuencia, para la aplicacion de esta estrategia
primeramente se procedié a construir el péndulo de oscilacion que esta hecho a base de
materiales de facil acceso como: madera tabla pequefia tornillos hilo y el trompo como el

péndulo de oscilacion.

Ilegando al centro primera mente se procedié a organizar los grupos de trabajo, se les pidié

que tuvieran a disposicion

lapiz cuaderno péndulo de
oscilacién cronometro cinta
métrica y la guia que como
investigador se le otorgo a
cada grupo, una vez se
comenzo la estrategia los
estudiantes estaban un poco
nervioso pero ya cuando se

inicio el trabajo ya fuero

entrando en confianza lo cual
fue bueno porque

permitié

familiarizarse ~ maés
con la clase lo
primero que hicieron
fue a pesar la masa del
péndulo luego medir
la longitud de la
cuerda del pendulo
luego tomar la masa y

elevarla a un angulo de
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inclinacién de 45 grados soltar y hacer una semi oscilacion luego una oscilacion completa

calcula desplazamiento usando la razén seno.

Posteriormente se le pide a cada grupo relacionar las actividades hechas con conceptos para
verificar si ellos habian captado el objetivo que tenia la estrategia. Y fue captado de manera
excelente dado que los estudiantes son aplicados y todos estuvieron anuentes a la clase

contestaron de manera correcta lo propuesto en el formato de trabajo que se les entrego.

Frecuencia de

o O Letra
Oscilacion ()
( o 7 N
Periodo de
—| Oscilacién — Letra()
( o 7 N
Longitud del Letra ()
— Péndulo —
Semi Lt
|| Oscilacion || Letra()
[ -
Seno del
; Letra ()
| angulo il
p
Longitud del
dezplazamiento. Letra ()

La estrategia se aplicé en un tiempo de 90 minutos Desde el punto de vista como investigador
y como en todo trabajo de campo hay sus limitantes y sus dificultades se considera que en la
aplicacion de esta estrategia la mayoria resultado fueron buenos pero se cree que el trabajo
se habria ejecutado de mejor manera si cada grupo hubiera tenido su propio péndulo de
oscilacion lo cual fue una de las limitantes que solo se cont6 con un péndulo por lo que fue
un proceso atrasado por que el grupo tenian que estar pasando de uno en uno para tomar nota
y luego hacer los respectivos analisis en grupo valores otra dificultad que se encontro es que

los estudiantes en su mayoria fallaron al momento de medir las longitudes de la cuerda.
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Un aspecto importante a mencionar es que durante la aplicacion los estudiantes practicaron
los valores de responsabilidad honestidad compafierismo y ayuda mutua, al final de la
aplicacion de la estrategia se hizo el proceso de evaluacion donde se les pidio aportes a los
estudiantes de que les parecio la clase si les gusto y que elaboraran una breve conclusion de
lo ocurrido durante la aplicacion de la estrategia a continuacion se les presentan las

conclusiones y los aportes de los estudiantes

Completando lo pedido en la estrategia

Segun lo expresado por los
estudiantes es la misma idea que se
tiene como investigador que si se
sintieron motivados con la aplicacion

de la estrategia.
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Nombre de la estrategia

Que les parecio la estrategia a los estudiantes

Aprendamos

con el péndulo de oscilacion

La estrategia aprendamos con
el péndulo de oscilacion tuvo
como objetivo que el
estudiante se familiarice con
conceptos basicos y ecuaciones
a utilizar en posteriores

aplicaciones.

1.

Que la clase fue interesante porque aprendieron a
usar el péndulo de oscilacion y reforzaron
contenidos anteriores y que la clase fue dindmica se
apropiaron conceptos de semi oscilacion completa
y lo que es movimiento periddico a través de la

practica

Que la clase fue novedosa porque pudieron
aprender haciendo manipulando -las herramientas
de trabajo (péndulo de oscilacién) y asi lograr un
aprendizaje  significativo, se promovio el
compafierismo y al desarrollo de nuevas ideas por
que se obtuvieron aprendizajes nuevos de los que

no se tenia idea.

Porque ellos lograron aprender manipulando el

péndulo de
oscilacion

Consideran que este método es de gran importancia
ya que es algo practico por que ponen a pensar a los
estudiantes y que elaboran el trabajo asignado con

mayor motivacion.

Aprendieron conceptos basicos del movimiento
armonico simple semi oscilacion radio masa entre
otros y aprendimos de manera practica. Mediante la
estrategia aprendamos con el péndulo de oscilacion
donde se conocio el significado de esos conceptos
mediante el desarrollo de la clase donde se tomo el

tiempo medida peso de la masa.

48




6. Obtuvimos nuevos conocimientos conceptos
béasicos, la clase de hoy fue llamativa porque se us6
una estrategia para explicar experimentalmente

sobre el movimiento armanico simple.

7. Alos estudiantes se les facilito el aprendizaje ya que
se partié de los conocimientos previos, por tanto

consideran que la estrategia fue de mucha utilidad.

8. Expresan que la mayor dificultad fue al momento

de tomar medidas pero gque en equipo lo lograron.

En cuanto a la segunda estrategia llamada “Calculemos la fuerza de la gravedad con el uso

del péndulo de oscilacion

Una de las ventajas que se tuvo en la aplicacién de esta estrategia fue que ya se tenia los
grupos organizados y al ser una continuacion de la estrategia anterior simplemente se le dio

seguimiento de igual forma tuvo muy buena aceptacion por los estudiantes

El objetivo de la estrategia calculemos la gravedad mediante el uso del péndulo es que los
estudiante materialicen y de igual forma se apropien de conceptos basicos para la aplicacion
de esta estrategia se procedio a organizar a los estudiantes en, los mismos grupos que ya se
habia trabajado al igual que la estrategia anterior se les proporciono un formato de trabajo

con una secuencia logica a seguir.

Otra ventaja con la que se conté en esta estrategia fue de que habian datos que ya se conocian
por lo que no fue necesario volver a hacer el mismo procedimiento por ejemplo el peso de la
masa la longitud de la cuerda fueron datos que ya se conocian por lo cual se pudo avanzar y

obtener una mejor asimilacion del contenido.

La estrategia calculemos la fuerza de gravedad con el uso del péndulo de oscilacion tiene
consiste en aprender a calcular la gravedad en diferentes lugares donde nos encontremos y
se pudo evaluar en clase calculando la gravedad en el colegio publico Ramoén Alejandro
Roque obteniendo resultado tal vez no exactos pero bastante aproximado hay que recordar

que si las medidas son exactas nos dara el valor de la gravedad fue una experiencia muy
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bonita pues los estudiantes se integraron en todo momento lo que facilito el proceso de

aprendizaje.

Habiéndoles brindado el formato de trabajo los estudiantes procedieron a realizar el trabajo
de campo y a verificar en todo caso si las medidas que habian tomado anterior mente
estuvieran exactas para la aplicacion de esta estrategia se le pide al estudiante tener a
disposicion cronometro para tomar el tiempo de las diez oscilaciones después de 5 y asi

proceder a elabora el trabajo solicitado.

En esta estrategia al igual que en la anterior los estudiantes se mostraron muy interesados
puesto que ellos expresaron que era algo nuevo Para ellos calcular la gravedad segun las
observaciones como investigador se evidencio que los estudiantes no tuvieron dificultades
en el despeje de formula La paciencia del docente, la claridad y la preparacion cientifica
hicieron que los estudiantes aprendieran con facilidad el contenido porque fueron

experimentos sencillos pero de gran utilidad para comprender el contenido desarrollado.

Atodos de los estudiantes les motivo el contenido movimiento arménico simple y consideran
que es util como un aprendizaje significativo ya que ellos piensan en sus estudios venideros

0 como futuro docentes o para desempefiarse en otra area laboral.
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Los estudiantes relacionaron el contenido movimiento circular uniforme con el movimiento
armonico simple obteniendo un buen aprendizaje del mismo ya que interrelacionaron la
teoria con la practica utilizando como punto de partida conocimientos adquiridos del

movimiento circular uniforme.

Segun lo observado como investigado si se presentaron ciertas dificultades en el proceso que
en realidad donde se fallo fue en tomar la media de la longitud de la cuerda y al no tomar una
medida exacta pues fue claro y evidente que se fallé y por esa razon los resultados no fueron
los correcto en todo caso se considera que el tiempo de aplicacion fue muy corto y que en
realidad la dificultad principal estuvo en que no todos los grupos tenian el péndulo de

oscilacion.

Las estrategias aplicadas son de gran importancia porque es una forma féacil de aprender
mediante la préactica lo cual es algo fundamental en clase mas en la clase de Fisica que se
hace necesario desarrollar estrategias que motiven a los estudiantes a trabajar con empefio y
de igual forma despertar el interés de cada uno de ellos y que vean la clase como algo

dinamico donde se puedan obtener conocimientos mediante clases préacticas.

Se puede decir que a pesar de las dificultades mencionadas en terminos generales las
estrategias son de gran utilidad y efectivas si se saben tomar las medidas exactas. Una vez
aplicada la estrategia al final de la clase se hizo una evaluacion donde cada grupo o diferentes
estudiantes brindaron sus aportes para la investigacion de que les habia parecido la estrategia

si les gusto si consideraban que eran efectiva la estrategia.

A continuacion se presentan los aportes de los estudiantes

Nombre  de la | Que les parecid la estrategia a los | Conclusiones

fuerza de gravedad

con el uso del

calcular la gravedad conocimiento

que ellos no tenian.

estrategia estudiantes
Llamada >Expresan que fue importante y | Consideramos que la estrategia es
“Calculemos la | novedoso por que aprendieron a | muy util si tomamos bien las

medidas y el tiempo.
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péndulo de
oscilacion.

La estrategia,
calculemos la
gravedad con el
péndulo de

oscilacion tuvo como

propésito que el
estudiante

materialice con
facilidad dicho

concepto de una
forma dindmica vy

creativa.

>|ntentamos calcular la gravedad y

nos dio 10.45y nos tendria q dar 9.8

Sﬂz. pero la estrategia fue novedosa

>Experimentamos nuevos métodos
reforzamos algunos conocimientos
ademas

aprendimos nuevos

conceptos y la clase fue dindmica.

>La clase fue bonita y dindmica
aprendimos haciendo

>Nos pareci6 interesante porgue no
sabiamos que se podia calcular la

gravedad con un péndulo.

Fallamos al calcular la gravedad por
que no tuvimos las medidas exactas

ni el tiempo.

En conclusién la estrategia fue

efectiva si sabemos tomar con
exactitud el tiempo y las medidas son

exactas.

Segun lo que puede evidenciar en la tabla segun los aportes de los estudiantes piensan que

en realidad la estrategia es efectiva si se toma el tiempo y las medidas correctas con esta

estrategia de igual manera se le da salida a la problematica del despeje de formulay a la ves

a la falta de un laboratorio ya que son clases practicas y usando materiales del medio lo cual

es muy importante pues se innova con materiales del medio.

Existe una tercera estrategia llamada con el uso de las TIC y el plan pizarra resuelvo

problemas de movimiento armonico simple

La estrategia tiene como objetivo ayudar al estudiantes el analisis y resolucion de problemas

la estrategia en si consiste en un plan pizarra utilizado en centros de estudios donde tengan

Data y si de esta forma hacer una presentacion en diapositivas en la estrategia como tal se

presenta una imagen es una captura para evidencia que si se hizo la presentacién con el

objetivo de llevarla a cabo pero por el factor tiempo no se pudo aplicar
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La estrategia es buena de hecho que pone en uso los medios tecnoldgicos el plan pizarra tiene
la ventaja que el estudiante se puede guiar de manera facil porque hay se dejan los ejercicios

resuelto y los propuestos para que se guien y analicen y resuelvan problemas.

5.4. Objetivo #4

Proponer a docentes de Fisica, las estrategias disefiadas y facilitar dicha informacion al
ministerio de educacion con el proposito de enriquecer la practica docente en el municipio

de Somoto.

Como investigador a través de las entrevistas realizadas y viendo la dificultad que estos
presentan se dio a la tarea de proponer tres estrategias que faciliten el proceso de ensefianza
aprendizaje de manera mas asequible a los estudiantes usando materiales del medio y de facil
acceso Yy asi dar respuesta a los problemas que los docentes enfrenta ante esta tematica. Del

movimiento arménico simple.

Una vez aplicadas las estrategias fue notorio q si dieron resultados positivos puesto que los
estudiantes en cada una de las estrategias dieron respuestas bastante acertadas y fue notorio
que obtuvieron aprendizajes significativos donde at a través de la practica se pudieron
formular conceptos y dar respuesta a cada una de las actividades propuestas, cabe mencionar
que las estrategias propuestas va depender de muchos factores que den o no den resultados
por ejemplo con los estudiantes de décimo grado del colegio publico ramén Alejandro Roque
se obtuvieron buenos resultados pero en si para las proximas aplicaciones va a depender del
ritmo de aprendizaje de cada estudiante 0 a como puede ser que den resultado es posible que

no.

Con el fin de darle salida al objetivo de proyeccion que es proponer estrategias que faciliten
el aprendizaje del contenido movimiento armoénico simple con estudiantes de décimo grado
se le hizo la propuesta de las estrategias al docente del centro asi como también a los demés
docentes entrevistados se les propusieron tres estrategias metodoldgicas aprendamos con el
péndulo de oscilacion y la calculo la fuerza de gravedad con el uso del péndulo de
oscilacion y la otra que es con el uso del plan pizarra y el uso de las tic resuelvo problemas

de movimiento armanico simple.
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Tomando como referencia a los estudiantes y a sus aportes de cada una de las estrategias en
eso se basa para verificar que las estrategias si son de gran utilidad mas en este contenido

donde hay varias limitantes con el objetivo que los docentes estén preparados o que

Verifiquen si les desea realizar algiin cambio en realidad eso va a depender de la capacidad

de cada docente o de acuerdo al tipo de estudiante que tenga

Se propondran las estrategias metodoldgicas ya validadas para que los demas docentes las
pongan en uso Yy que verifiquen su efectividad con el fin de mejorar la practica docente.
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V1. Conclusiones

En este apartado se da a conocer las conclusiones a las que se pudo llegar tomando en cuenta

los objetivos propuestos.

De acuerdo al analisis la informacidn obtenida se define que la principal dificultad de los
estudiantes en el contenido movimiento armaénico simple es el analisis de problema despeje

de formulas y a la falta de estrategias metodolégicas por los docentes

Siguiendo una secuencia ldgica se logré el disefio de tres estrategias metodoldgicas con
introduccion desarrollo y conclusion tomando en cuenta el entorno, cabe destacar que hubo
muchos factores que facilitaron el proceso como la ayuda del facilitador ya que al no tener la

experiencia se dificulta crear estrategias.

Con la aplicacién de estrategias metodologicas es evidentes que se logra un aprendizaje
significativo y a la vez como docente lograr captar la atencion del estudiante lo cual genera
una mejor integracion a la clase por que realizan los trabajos con motivacion. Y se genera

aprendizajes significativos pasando de la teoria a la practica.

Con la propuesta de estrategias metodolégicas se contribuye a una mejora en la calidad
educativa ya que si cada docente las pone en préctica se lograra un aprendizaje significativo

Se hizo la propuesta tres estrategias metodoldgicas a docentes de Fisica entrevistados las
cuales estan disefiadas para desarrollase en 45 minutos cada una de ellas, es claro que va a

depender de como €l docente vea necesario adecuarlas

Con la propuesta de estrategias metodolégicas en dependencia si los docentes las ponen en
practica se podra contribuir a una mejor comprensién del contenido movimiento armonico

simple.
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VIIl. Recomendaciones

Las estrategias de aprendizajes son herramientas importantes en el que hacer educativo y que

por lo consiguiente es una responsabilidad del docente vivir en constante innovacion y

actualizacion para mejorar la calidad de los aprendizajes ya que los estudiantes en cada ciclo

escolar son diferentes, con ritmos de aprendizajes, experiencias y vivencias sociales diversas.

Estas y otras razones permiten proponer las siguientes recomendaciones:

>

Como docente es necesario hacerse un autoestudio en cuanto a las dificultades
encontradas en el contenido movimiento armoénico simple para verificar en que se
esta fallando y buscar soluciones

A futuros investigadores que indaguen sobre el contenido movimiento armoénico
simple ya que es un tema de gran importancia y en el que hay pocas investigaciones
desarrolladas.

A docentes elaborar estrategias metodologicas que faciliten el aprendizaje de
movimiento arménico simple donde el estudiante sea capaz de desarrollar la
capacidad de analisis.

Al aplicar estrategias metodoldgicas queda claro que se obtienen aprendizajes
satisfactorios segun lo expresado por los estudiantes

Innovar cada dia hacer clases atractivas donde el estudiante no vea la clase aburrida
si no como una clase dinamica donde pueda aprender experimentando

Las estrategias propuestas ya han sido validadas pero estan a opcion de cada docente
si desea mejorarlas, todo con el propdsito de contribuir a mejorar la calidad de los
aprendizajes en estudiantes de décimo grado.

Las estrategias propuestas en el documento siguen un orden establecido ya que una
supera a la otra, disefiadas con una metodologia apropiada, de tal manera que el
estudiante pueda asimilar ordenadamente el conocimiento.

A estudiantes que se integren mas en cada clase pues la clase amerita atencion al

100% para comprender mejor el contenido de movimiento armoénico simple.
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IX. Anexos

9.1. Anexo #1: formato de entrevista a docentes

En esta parte se incorporan todas las evidencias que se lograron a lo largo de todo el trabajo
investigativo entrevistas trabajo de campo contexto de estudio entre otros.

Entrevistas para docentes.

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad regional multidisciplinaria
FAREM Esteli recinto “Leonel Rugama Rugama”

Estimados docentes soy estudiante de FAREM Esteli de la carrera de Fisica - Matematica y
estoy llevando a cabo una investigacion sobre disefio de estrategias metodoldgicas para
facilitar el aprendizaje del movimiento armonico simple en décimo grado, por lo que necesito
de tu valiosa cooperacion para poder culminar con éxito este proyecto, el objetivo de la
entrevista es recopilar informacion veridica de la realidad educativa por parte de expertos,

para esto necesito que me ayudes a responder las siguientes preguntas:

Datos generales
Nombre del docente: ---------===-=-m-mmommmmomomeeeem Afios de experiencia: ------------------

Instituto donde 1abora: —---==-=-==mmmm e e

Publico: --------- Privado: ------- Urbano: ------------ Rural: ------------ Lugar.--------------
Municipio.------=--=-===-=-=------- Departamento: --------=-=-=-=-=-mmmom oo
Afios de laborar en el centro: ------------ Graduado en la especialidad de: ------------------ Areas
QUE IMPAITE: ====m=mmmm e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

1) En cuanto a su experiencia docente, ;Qué dificultades ha encontrado en sus

estudiantes al momento de desarrollar el contenido movimiento arménico simple?
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

¢Qué estrategias ha utilizado de manera particular para desarrollar esta tematica?

¢Para desarrollar este contenido de que instrumentos se auxilia?

¢Qué otra alternativa podria implementar en caso de que la estrategia planificada no

le resulte con los estudiantes?

¢Considera que todos los estudiantes han logrado obtener un aprendizaje significativo

en este contenido? Argumente.

¢Considera que las actividades sugeridas por el programa estan en relacion con el

contenido? ¢Por qué?

¢Como docente qué sugiere para que este contenido le sea atractivo a los estudiantes

y el aprendizaje sea mas efectivo?
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9.2. Anexo #2: formato de entrevista a estudiante

Entrevistas para estudiantes.

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad regional multidisciplinaria FAREM - Esteli
Recinto “Leonel Rugama Rugama”

Estimado estudiante, estoy realizando una investigacion y tu aporte sera determinante en el
desarrollo de ella, por ello te pedimos que respondan con la mayor seriedad y sinceridad

posible, a las siguientes preguntas.

Datos Generales:

Nombre del estudiante: -----=-======m=mmmmmmm oo Grado: ------=-=-=-=-=----
Semestre.-----=-=-=-=smneneneneeen- Afo: --------- Lectivo.----------- Turno: ------------- Instituto
Donde estudia: ---=-=============nmmmmmmmmmeae Urbano --------- Rural.------- Lugar.---=-=-===-===---
Municipio.------------- Departamento: ----------------

1. ¢Como consideras que fue tu aprendizaje en la unidad movimiento circular uniforme?

2. ¢Crees que el estudio de este contenido te es, o te serd de utilidad para la comprensién

del contenido movimiento armonico simple? Justifique.

3. ¢Qué dificultades mostraste al momento de la clase del movimiento circular

uniforme?
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¢ Te gusto la forma que tu profesor dio la clase, o fue muy complicada?

¢Qué propones para que la clase sea mejor asimilada por todos los estudiantes?

Si te motivo el estudio de este contenido. ¢Consideras que es Util tener dominio de

é1? Justifique.
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9.3. Anexo #3: estrategia 1; aprendamos con el péndulo de oscilacién

Estrategia #1

Aprendamos con el péndulo de oscilacion
Nombre del centro: Docente:
Grado: décimo Tiempo: 90 minutos

Competencia de grado: analiza y comprueba cualitativamente las caracteristicas y los
parametros de cuerpos de su alrededor que se mueven con movimiento oscilatorio arménico

empleando las situaciones sencillas de su entorno.

Eje transversal: practica valores de solidaridad honestidad responsabilidad el servicio a las

demas personas en los diferentes ambitos donde se desenvuelve.
Indicador de logro:
Identifique a través de una préctica experimental, conceptos basicos de movimiento

periddico, semi oscilacion, oscilacién, masa, radio, arco, asi como frecuencia y periodo de
oscilacion.

Objetivo: valorar mediante una practica experimental si el
estudiante se apropia de conceptos basicos semi oscilacion,
oscilacion radio periodo y ecuaciones a utilizar en posteriores

aplicaciones.

Contenido: movimiento armonico simple

Introduccion a la estrategia

Dicha estrategia se puede trabajar de forma individual o en equipo, segun las condiciones y
circunstancias, para ello se necesita lapices de grafito, guia de trabajo y un péndulo de

oscilacion hecho a base de madera. Cinta métrica pesa.
Interaccion docente _estudiante (15 minutos)

e Presenta un video motivacional para relajarse

63



e El docente orienta el trabajo a realizar
e Prepara las condiciones psicopedagdgicas para el trabajo a realizar (semicirculo).
e Entregar a cada grupo la guia de trabajo

Interaccion facilitador- estudiantes (10 minutos)

Organiza equipos de trabajo de 4 personas, se les pide que tengan a disposicion, lapiz de

grafito,cuaderno, cinta metrica cronometro. Péndulo oscilacion y la guia de trabajo.
Se les da por equipo el formato del trabajo a realizar el
Interaccidn estudinate — estudiante ( 55 minutos)

Los estudiantes Deben seguir paso a paso las intrucciones dadas en la guia de trabajo y
deberan interactuar con su grupo de trabajo en el desarrollo de la estrategia colaborando en

todo momento y de ser posible repetir cada ensayo para que el tiempo tomado sea acertado.
Método a seguir en la estrategia “Aprendamos con el Péndulo de oscilacion”.

Tomar la masa y pesarla en una balanza, anotar dato

Tomar una cinta métricaaa y medir la longitud de la cuerda (radio), que sostiene a la masa.

Tomar la masa y hacerla mover la mitad de una oscilasionnn con un angulo 45°, medir el

tiempo con la ayuda de un cronometrooooo (celular).
Calcular el desplazamiento usando la razonn trigonométricas seno.

Tomar la masa aun angulto de 45° y hacer una oscilacion medir el tiempo que esta se tarda

en llegar a su punto inicial.
Calcular el desplazamiento usando una razon Trigonomeétrica

Relacionar los incisos anteriores,escribiendo la letra del inciso con el cual se relaciona el

concepto.
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Frecuencia de

Oscilacion Letra ()
Periodo de

| Oscilacién Letra ()
Longitud del

Letra ()

—| Péndulo

- Semi

| Oscilacion Letra ()
'Seno del -
; Letra ()
| angulo
“Longitud del '
dezplazamiento. Letra ()

Interaccion docente — estudiante (10minutos)
Elabore una breve Conclusion sobre lo realizado.
Mediante una evaluacion oral el docente hace preguntas de ¢que les parecio la estrategia?

¢Les gusto? ¢Por qué).
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9.4. Anexo #4: Estrategia 2; Calculemos la fuerza de gravedad con el

uso del péndulo de oscilacién
Estrategia #2

Calculemos la fuerza de gravedad con el uso del pendulo de oscilacion

Nombre del centro Docente:
Grado: decimo Tiempo: 90 minutos
Unidad: X asignatura: Fisica

Indicador de logro: Calcule a través del péndulo de oscilacion la fuerza de gravedad que
ejerce la tierra sobre la masa en ese determinado lugar y

espacio.

Competencia de grado: analiza y comprueba
cualitativamente las caracteristicas y los parametros de
cuerpos de su alrededor que se mueven con movimiento
oscilatorio armonico empleando las situaciones sencillas de

Su entorno.

Eje transversal: practica valores de solidaridad honestidad

responsabilidad el servicio a las deméas personas en los

diferentes ambitos donde se desenvuelve

Objetivo: El disefio de la estrategia calculemos la gravedad con el péndulo de oscilacion
tiene como objetivo gque el estudiante materialice con facilidad dicho concepto de una forma

dindmica y creativa.

Contenido: movimiento armonico simple
Introduccion de la estrategia

Interaccion docente — estudiante (10 minutos)

El docente proporciona el sustento tedrico y la explicacion de la informacién ahi contenida

del tema a desarrollar para asi que los estudiantes tengan una idea de que tratara la estrategia.
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Todo cuerpo suspendido por un punto que puede oscilar alrededor de un eje que pase por él,
y que no contenga al centro de gravedad, es un péndulo. El péndulo simple esta formado por
un punto material de masa M, el cual podra oscilar suspendido de otro punto a la distancia L
de él. El péndulo que se va a utilizar en la préctica va a ser una aproximacion, formado por
un pequefio trompo suspendido de un punto-soporte (tornillo) por medio de un hilo

practicamente inextensible y de masa despreciable

Dicha estrategia se puede trabajar de forma individual o en equipo, segun las condiciones y

circunstancias.
Interaccion docente — estudiantes (5 minutos)
El docente explica el trabajo a realizar le pide a estudiante tener a disposicion:

Lapices de grafito

Guia de trabajo

v
v
v" Un péndulo de oscilacion hechos a base de madera
v" Calculadora cientifica, cronometro (celular)

v

Cinta métrica

Interaccion docente - estudiantes (10 minutos)

Prepara las condiciones,

+ Organiza equipos de trabajo de 4 personas.
% Les da por equipo el formato del trabajo a realizar.
¢+ Explica detalladamente el método a seguir
Método a seguir en la estrategia “Calculemos la fueza de gravedad con el uso del péndulo de

oscilacion.”
Interaccion estudiante- estudiante (55 minutos)

Los estudiantes deberan seguir detalladamente los pasos propuestos en la guia de trabajo
donde van a interactuar dentro del grupo de trabajo respetando las opiniones y los aportes de

cada uno al igual deben apoyarse el uno al lotro para tomar medidas y pesos exactos

Usando el péndulo de oscilacion cinta métrica, balanza, cronometro y calculadora

cientifica.
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Complete la tabla, iguiendo los siguientes pasos:

1) Tomar el cuerpo oscilante y ubicarlo en la balanza y anotar la masa en kilogramos.

2) Con la cinta métrica medir la longitud del péndulo en metros.

3) Tomar la masa y aun angulo de 45° hacerla oscila varias veces y contar diez
oscilaciones completas después de las primeras cinco y medir el tiempo
correspondiente.

4) Encuentre el periodo de oscilacion con los datos anteriores.

tiempo en dar n oscilaciones

numero de oscilaciones

Masa Longitud | &ngulo | Oscilaciones | Tiempo | Periodo de Gravedad
(kg) (m) (©) (n) (s) oscilacion (m/s?)
(M)

Usando la ecuacin T = Zn\g , despeje la gravedad y calcule su valor.

5) Realice otro ensayo aun angulo de 60 grados y calcule nuevamenete la gravedad
6) Realice otro ensallo con diferente longitudes a las primera y calcule la gravedad.
Interaccion docente — estudiante(10 minutos)

10) Elabore breve conclusion de lo ocurrido en la practica experimental

El docente pregunta aportes por grupo de estudiantes de lo ocurrido en la aplicacién de la

estrategia ¢que les sparecio la practica? ¢les gusto? ¢como se sintieron con la clase?
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en este caso se intento calcular la graveda en el colegio donde se aplico la estrategia dio 9.39

La estrategia calculemos con el péndulo de oscilacion la gravedad pues tiene eso como
objetivo aprender a calcular la gravedad en diferentes lugares donde nos encontremos y se
pudo evaluar en clase calculando la gravedad en el colegio publico Ramoén Alejandro Roque
obteniendo resultado tal vez no exactos pero bastante aproximado hay que recordar que si las
medidas son exactas nos dara el valor de la gravedad fue una experiencia muy bonita pues

los estudiantes se integraron en todo momento lo que facilito el proceso de aprendizaje.
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9.5. Anexo#5: estrategia 3; Con el uso de plan pizarray las. TIC

resuelvo problemas de movimiento arménico simple.
Estrategia #3

Con el uso de plan pizarra y las. TIC resuelvo problemas de movimiento armonico simple
Nombre del centro: Docente:
Asignatura: Fisica

Unidad: #10 tiempo: 90 minutos Fecha:
Indicador de logro

Resuelve problemas donde aplique caracteristicas del movimiento arménico simple y el

analisis de los mismos.
Objetivo:

Esta estrategia tiene como objetivo que el estudiante aprenda usando el plan pizarra, con el
fin de facilitar aprendizajes del movimiento arménico simple y que el estudiante tenga una
base para guiarse en la resolucion, analisis de problemas y que ponga en practica el despeje

de formulas.

Materiales

Lapiz

Cuaderno

Calculadora

Contenido Movimiento armonico simple (andlisis de problemas y despeje de férmula).
Introduccion a la estrategia

La estrategia se puede trabajar de manera individual o en grupo lo que se pretende es que el
estudiante aprenda mediante la observacion y desarrolle su capacidad de analisis y aprecie

como es que se da el despeje de férmulas.
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Procedimiento
Interaccion facilitador estudiante (15 minutos)
Se presenta video motivacional para relajarse y comentar que mensaje nos da el video

Se orienta al estudiante a que guarde silencio que escuche que se concentre para comenzar a

desarrollar el contenido mediante el plan pizarra.
Interaccion docente- estudiante (25 minutos)
El docente explica cada detalle de lo que se va a hacer

A continuacion se describe el proceso a seguir que es lo mismo que estéa en la imagen que se

pone como evidencia.

El docente prepara las condiciones psicopedagdgicas para el trabajo.

Se le presenta al estudiante el contenido objetivo e indicador de logro.

Presentar video motivacional de solucion de problema de movimiento armoénico simple.
Se plantea un problema.

Se les dan 5 minutos a los estudiantes para que reflexionen e intenten resolver

Se le da solucion al problema explicando paso a paso.

Interaccion estudiante —estudiante (50 minutos)

En ese momento los estudiantes pueden compartir opiniones de la forma de solucion
promoviendo el compafierismo donde se podra guiar y entender el despeje de formula y el

analisis de problemas.

Se le presenta el problema al estudiante para que lo resuelva guiandose con el ejemplo

anterior.
Orientacion de la tarea

Esta estrategia esta en un presentacion de PowerPoint se pone la imagen para que se vea la

evidencia.
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9.6. Anexo #6: galeria de fotos

Maestras de Fisica llenando

entrevista

Entrevista de docentes
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Realizando célculos respectivos
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Contestando actividades propuestas.

Calculando la gravedad.
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Tomando las medidas correspondientes

Ilenando
entrevistas
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Llenando entrevistas
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Material de apoyo para estrategias
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9.7. Anexo #1: cronograma de actividades

Cantidad 1 2 3 4 5 6
Meses Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Semanas 1 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Elegir el centro donde se llevo a cabo la
investigacion, Revision del programa de
estudio para elegir el tema.

Seleccién del tema

Elaboracion de entrevistas a docentes y
estudiantes para identificar dificultades

Planteamiento del problema, Objetivos de
la investigacion, Justificacion del tema,
Antecedentes del tema, Revisiones

Elaboracién del marco teérico
Revisiones

Disefio metodoldgico, Recoleccién de
datos, Elaboracidn de las estrategias,
Revisiones

Aplicacion de los instrumentos, Revision,
Andlisis de resultados, Revisiones.

Conclusiones, Recomendaciones,
Revisiones

Revisién, Anexo, Entrega de documento
final, Revisiones finales.
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