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Resumen.

El ser humano es un ser sociable por naturaleza, sin embargo esto se ha
venido modificando por los grandes avances de la tecnologia y se vive con ella
dia a dia, llevando a los individuos a un mundo cada vez mas conectado. Esto

ha generado un importante cambio en la forma de relacionarse y comunicarse.

Debido a esto, este estudio tiene como objetivo analizar la influencia del
uso del celular en las relaciones interpersonales dentro del salén de clases en
los adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San José, Jinotepe-Carazo, en el
segundo semestre del afio 2018, afio lectivo 2019.

Planteando la siguiente pregunta de investigacién ¢ Como el uso del celular
influye en las relaciones interpersonales de los adolescentes en el salon de
clases entre las edades comprendidas de 12 a 13 afios, en el Colegio San
José, Jinotepe-Carazo? Para responder de manera alternativa a la
problemética con bases cientificas se realizaron dos hipoétesis, una de

investigacion y una nula.

El estudio tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo, es de tipo no
experimental y de corte transversal. Los instrumentos utilizados seran dos

encuestas y una guia de observacion.

Entre las conclusiones estan: que la tecnologia esta influyendo en las
relaciones interpersonales de los adolescentes con sus compafieros de clases
ya que prefieren pasar mas tiempo con sus dispositivos que con sus
compaferos, afectandole a su vez en la comunicacion ya que no mantienen

dialogos frecuentes y les cuesta establecer vinculos afectivos con ellos.

Se brindaron una serie de recomendaciones tanto al Colegio San José, a

los docentes y a los adolescentes del séptimo grado.



l. Introduccioén

El presente estudio de investigacion tiene como tema principal “Influencia
del uso del celular en las relaciones interpersonales dentro del salén de clases
en los adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San José, Jinotepe-Carazo, en

el segundo semestre del afio 2018, afo lectivo 2019”.

Segun Porto y Gardey (2008) “una relacion interpersonal es una interaccion
reciproca entre dos o mas personas”. Pero actualmente las relaciones
interpersonales se estan viendo afectadas por el uso de los dispositivos

tecnologicos como lo es el celular.

Por tal razon se plante6 como objetivo principal analizar la incidencia del
uso del celular en las relaciones interpersonales dentro del salén de clases en
los adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San José, Jinotepe-Carazo, en el
segundo semestre del afio 2018, afio lectivo 2019. Planteando a su vez tres

objetivos especificos para lograr alcanzar el objetivo general.

En el siguiente punto se justifica qué es lo que ha llevado a realizar la
presente investigacion, el por qué y para que de la misma, sus beneficiarios
directos e indirectos y la utilidad que tendra. A su vez comprende el
fundamento tedrico, donde se describe cada variable combinando con el
andlisis y la reflexién en torno a su sentido e importancia. Posteriormente se
plantean las hipo6tesis que son realizadas a base de los objetivos las cuales se

aceptaran o rechazaran mediante la discusion y andlisis de resultados.

La investigacién es de enfoque cuantitativo, por lo tanto, se aplicaran
instrumentos como son dos encuestas y una guia de observacion a una
muestra 30 adolescentes de 12-13 afios, del séptimo grado. Una vez que se
obtuvieron los resultados se procesaron los datos mediante el programa IBM
SPSS version 25, para medir las variables a través de tablas de frecuencias y
graficas de pastel y circulares, para aceptar o rechazar las hipotesis
propuestas. Al finalizar se muestran las conclusiones y recomendaciones de

esta investigacion.



1. Tema.

Influencia del uso del celular en las relaciones interpersonales dentro del
salon de clases en los adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San José,
Jinotepe-Carazo, en el segundo semestre del afio 2018, afio lectivo 2019.



[I. Planteamiento del problema.

En el siglo XXI la tecnologia esta creciendo con gran auge por todas las
partes del mundo y con ella vienen grandes aportaciones para llevar la vida de
manera mas sencilla y rapida, pero también trae consigo muchas desventajas
qgue hacen que el ser humano ignore campos de su vida como sus relaciones
interpersonales y la importancia de estas para la vida diaria por estar inmersos

en estos aparatos tecnolégicos, tal es el caso del celular.

Segun Bran (2014) “es evidente que existen distintos canales de
comunicacion entre los seres humanos y la tecnologia aporta una gran
variedad de ellos, sin embargo, todas las personas necesitan crecer en un
entorno socialmente estimulante, que les permita compartir y estar con los

demas”.
Por tal motivo nuestra pregunta de investigacion es:

¢, Como el uso del celular influye en las relaciones interpersonales de los
adolescentes en el salon de clases entre las edades comprendidas de 12 a 13
afos, en el Colegio San José, Jinotepe-Carazo?



V. Justificacion.

Se realiz0 el presente trabajo para analizar la influencia del uso del celular
en las relaciones interpersonales de los adolescentes dentro del salén de
clases, porque es preocupante que los adolescentes estdn inmersos en el
mundo del celular, dejando a un lado las relaciones interpersonales con sus

comparieros de clases.

La importancia de la investigacion radica en valorar de qué manera estan
siendo afectadas las relaciones interpersonales por la influencia del uso del
celular y de esta forma proponer recomendaciones que contribuyan a una
solucion permanente a dicho problema. La relevancia de la investigacion es
que se podra colaborar para la mejora de la problematica y asi ir cambiando la
influencia de los celulares en los adolescentes y de esta manera que no se

pierda el gran valor que tienen las personas que nos rodean.

Este trabajo beneficiard de manera directa a los adolescentes ya que se les
brindaran recomendaciones para mejorar sus relaciones interpersonales con
sus comparferos de clases y mostrarle que la mejor manera de relacionarse

con las demas no es a través de un dispositivo tecnoldgico.

Y de manera indirecta al colegio San José y futuros profesionales ya que
comprenderan la complejidad de esta problemética y de esta manera construir
estrategias eficaces para reducir el uso del celular en los adolescentes y que

sus relaciones interpersonales con sus comparieros de clases mejoren.



V. Antecedentes del estudio.

Las investigaciones relacionadas con la tematica en estudio son
encontradas a nivel internacional, ya que a nivel nacional no se lograron

encontrar, dentro de estas estan:

Estudio realizado en Mayabeque-Cuba, en el afio 2016, con el titulo de
investigacion “El impacto negativo de las tecnologias en los adolescentes y
jovenes”. Siendo la autora Lic. Rosa Bermello Navarrete, en la Facultad de
Ciencias Médicas. Teniendo como objetivo presentar una revision bibliografica
acerca del impacto negativo del desarrollo de las tecnologias en los

adolescentes y jovenes.

Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes: la revision
bibliografica permite afirmar que la ciencia y la tecnologia como procesos
sociales muy complejos inciden en el desarrollo de la sociedad en su conjunto y
propician junto a grandes beneficios, secuelas que impactan en el modo, estilo
y calidad de vida de la sociedad, y en particular de adolescentes y jovenes.

Tanto adolescentes como jévenes merecen una atencion especial respecto
a sus relaciones con la tecnologia porque son grupos muy sensibles al
momento y entorno social en que viven y también porque la tecnologia esta
muy presente en sus vidas; no obstante, la incidencia de la misma en ellos
puede provocar diferentes dafios, pero también hacen que sean manipulados y

utilizados para promover la subversion en sus paises.

Otro estudio realizado en San José-Costa Rica, en el afio 2016, con el titulo
de investigacion “Influencias de las nuevas tecnologias en el desarrollo
adolescentes y posibles desajustes”. Siendo los autores Alejandro Barquero
Madrigal, médico especialista en psiquiatria y Fanny Calderén Contreras
psicologa especialista en psicologia clinica. Teniendo como objetivo analizar la
influencia de las nuevas tecnologias tales como el internet, telefonia moévil y

video juegos en el desarrollo adolescente.

Los resultados de esta investigacion fueron los siguientes: posterior a la
revision del material bibliografico y al analisis de los resultados, se concluye

que los y las adolescentes acceden en un alto porcentaje, al uso de las nuevas
10



tecnologias con fines informaticos, de comunicacion y entretenimiento
principalmente. Algunas generaciones han experimentado en las costumbres,

hébitos y actitudes.

Es importante sefalar, que la participacibn en multiples redes sociales,
reenmarca la dindmica vincular y de establecimiento de las relaciones
interpersonales, estas son utilizadas para cubrir tanto necesidades de indole
psicolégica como social. En casos de mayor frecuencia en el uso, personas con
caracteristicas extrovertidas e introvertidas, ven este espacio apto para la
interaccion y la comunicacion debido al anonimato, la flexibilidad y la facilitacion

de multiples interacciones, asi como de lenguajes y medios de expresion.

El uso de tecnologias, estda motivado en muchas ocasiones al intercambio
social, la expresion libre de pensamientos y emociones y la relacion entre
iguales. Pero también provoca en quienes le utilizan sensacion de no saciedad,
poca tolerancia a la frustracion, incapacidad de postergacion, pérdida del
control de los impulsos, bajo rendimiento escolar, tensiones familiares, ademas

de un alto nivel de competitividad en videojuegos y juego en linea, por ejemplo.

Ademas de que su uso sea con fines educativos o de ocio, estos jovenes se
encuentran en una etapa de su desarrollo vital en la cual no perciben con
facilidad de los riesgos, y el uso de internet es una via de exposicion a peligros
potenciales que no son detectadas por las y los adolescentes. Sin embargo, la
responsabilidad ante la negligencia recae directamente sobre los padres de
familia, quienes no cumplen su funcidon protectora y fiscalizadora de las

actividades en las que participan sus hijos e hijas.

La navegacion segura por el internet, el uso de las redes sociales
minimizando los riesgos y la posibilidad de entretenerse con videojuegos, sin
que esto represente peligro; se ha convertido en todo un reto para las
autoridades y padres de familia, quienes ven perdida la lucha contra el
bombardeo del mercado libre, cambiante e innovador, que ofrece diariamente
alternativas variadas de nuevas tecnologias, creando necesidades y no

soluciones.

11



VI. Objetivos.

6.1. Objetivo General:
Analizar la influencia del uso del celular en las relaciones interpersonales
dentro del salén de clases en los adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San

José, Jinotepe-Carazo, en el segundo semestre del afio 2018, afio lectivo 2019.

6.2. Especificos:
e Indagar el uso que le dan los adolescentes al celular.
e Evidenciar las relaciones interpersonales que tienen los alumnos dentro
del salén de clase.
e Valorar la influencia del uso del celular en las relaciones interpersonales

dentro del salén de clases

12



VIl. Marco contextual.

La investigacion se llevara a cabo en el
jColegio San Jose|

colegio San José de la cuidad de Jinotepe, [ PO )i otepe, Carazo
Carazo.

Se encuentra localizado al costado norte
del estadio de beisbol Pedro Selva, en el
barrio San José. Es un colegio catdlico
privado, dirigido por las hermanas de la
congregacion Josefina, desde el afio 1985,
ya que antes el colegio era dirigido por

sacerdotes salesianos.

Antecedentes historicos: Los sacerdotes salesianos carecian de religiosos

que estuvieran al frente del colegio y solicitaron la ayuda de diferentes
congregaciones. El padre Orlando Calero al ver la necesidad que habia queria
salvaguardar el colegio con sus valores, como parte de la iglesia y siendo
subvencionado por el estado, temia que quedara en manos de laicos y que se

perdiera un campo de evangelizacion como lo es un colegio catdlico.

El padre Calero solicito la presencia de una comunidad de hermanas
Josefinas, llegando el 09 de marzo de 1985, quienes dan inicio a la nueva obra.
El 17 de marzo del mismo afio se les da posesion a las hermanas Josefinas

mediante una Eucaristia.

z9

Cuando se recibio la escuela se llamaba “Salesianos San José”, con los
afios cambio a “escuela San José€”. En esos afos habia mucha pobreza y
abandono por falta de recursos, con la ayuda de la embajada de Alemania se
abrié una escuela especial y con la ayuda de la fundadora de la congregacion
de hermanas Josefinas de abri6 un comedor, todo esto dentro de la escuela.

Con el tiempo ambos proyectos desaparecieron.

Actualmente atiende las modalidades preescolar, primaria y secundaria,
brindando desde entonces una educacion de calidad y formando a sus
estudiantes en valores cristianos, dando como resultado que es uno de los

mejores colegios de la cuidad de Jinotepe.

13




Cuenta con docentes profesionales y a la altura de las exigencias que el
colegio amerita, de los cuales han tenido méritos y reconocimientos a nivel

nacional como los mejores maestros en educacion.

Tiene territorial de 600mts cuadrados, adecuado para la atencion del
alumnado. Su infraestructura es de cuatro pabellones de primaria, dos
pabellones de preescolar, tres pabellones de secundaria (cada pabellén cuenta
con 4 a 5 aulas de clases). Ademas, tiene su propia capilla, una biblioteca, un
laboratorio de ciencias, un laboratorio de computacién, un polideportivo
completamente cerrado y un auditorio; ademas de tener oficinas especificas
para puestos especificos como la de secretaria, direccion, inspectores, caja,
religion, una cancha y clinica de psicologia; tiene una sala de ajedrez y de

instrumentos musicales, 2 quioscos y un area de parqueo.

Mision: “Somos una institucion educativa formadora de valores morales y
principios cristianos, inspirados en la sagrada familia de Nazaret, capaces de
hacer vida el lema: ‘Presencia de Dios, estima de si mismo y amor al projimo’,
despertando en los estudiantes el espiritu de iniciativa, -creatividad,

observacion, reflexion e interpretacion de su propia realidad.

Vision: Ser la institucion educativa comprometida en la formacion integral de
los y las estudiantes llevandolos a ser protagonistas de su propia instruccion,
guiandolos a la liberacibn del pensamiento, preparandolos para la vida
innovando el lema: “Dios me ve” con el fin ultimo de agradar a Dios, obteniendo

una sociedad mas justa y equilibrada.

Su objetivo principal es formar a sus estudiantes con una educacion de
calidad y con valores cristianos. Dentro de su reglamento: puntualidad,
asistencia, participacion activa en las actividades religiosas propias del colegio,
fomentar las normas de cortesia, portar el uniforme correctamente (traje de
gala cuando se indique, traje deportivo cuando corresponda, no se debe portar
camisa que no sea del colegio y de color cuando se oriente), las mujeres no
pueden llegar maquilladas ni ufias pintadas, prohibido ingresar con objetos
cortopunzantes, no destruir las instalaciones y mobiliario, el ingreso de padres

de familia o personas ajenas al centro debe ser con autorizacion.

14



VIIl. Marco teérico.

A continuacion, se detalla contenido tedrico relacionado al tema de

investigacion:

8.1. Adolescencia.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)

La adolescencia se trata de una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el
que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo
vine condicionada por diversos procesos biolégicos. El comienzo de la
pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

Es decir, que la adolescencia es una etapa relevante de la vida del ser

humano por los grandes cambios en el desarrollo fisico y psicolégico.
8.1.1. Definicion etimoldgica.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) “La
palabra adolescencia deriva del latin adolescens que significa hombre joven,
siendo el participio activo de adolescere que significa crecer o desarrollarse

hacia la madurez”.

8.1.2. Definicion de adolescencia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) define adolescencia
como ‘el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere madurez
reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y
establece su independencia socioecondmica, comprende desde los 10 a los 19

anos”.

Segun Larson y Wilson (citado en Papalia, Olds y Feldman, 2009, p.461)
‘es una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, y que asume diversas formas en diferentes entornos

sociales, culturales y econémicos”
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Es un periodo en el cual los individuos toman una nueva
direccion en su desarrollo, se apoyan en los recursos psicologicos y
sociales que obtuvieron en su crecimiento, recuperando para si las
funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un
proyecto de vida propia. (Krauskopf, citado en Gamucio, Soliz y
Valverde, 2012, p.9).

Por ello el adolescente se determina como individuo Unico, va definiendo
su personalidad, identidad sexual y roles que desempefara en la sociedad,
como también, un plan de vida, de esta forma, cuando ya haya logrado estas

metas, constituirse en adulto.

Este periodo comprende entre el final de la infancia y el principio de la edad

adulta. Suele comenzar entre los 12 y 14 afios y termina a los 21.

Para Elkonin (citado en Dominguez, 2003, p.300) “de acuerdo al sistema de
periodizacion del desarrollo psiquico que propone, la actividad rectora es este

periodo son las relaciones interpersonales”.

8.1.3. Relaciones de compafieros y amigos en la adolescencia:

‘Las redes de compafieros son esenciales para la adquisicion de
habilidades sociales. La igualdad reciproca que caracteriza a las relaciones en
esta etapa favorece el aprendizaje de respuestas positivas a las crisis que sufre
el adolescente” (Epstein, Hawkins y Berndt citados en Graig y Baucum, 2009,
p.386). Los adolescentes aprenden de sus amigos y compaferos de su edad
las clases de conducta que seran recompensadas por la sociedad y los roles

adecuados.

En decir que durante esta etapa aumenta considerablemente la
importancia de los grupos de amigos. El adolescente busca el apoyo de
personas de contemporanea edad para enfrentar los cambios propios de la

etapa como fisicos, emocionales y sociales.

8.2. Tecnologia.
En principio, la tecnologia se ha de reconocer como la
manifestacion evidente del avanzado estado de bienestar, no

necesariamente accesible a todos, que como producto cultural refiere
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el mundo de lo creado por el hombre. La tecnologia como la ciencia
de lo artificial es un producto del ser humano ideado con la intencion
de actuar en su realidad y modificarla segin sus necesidades e
intereses. (Garcia, 2010, p.16).

Por lo tanto, es de mérito para el ser humano el haber venido con el tiempo
perfeccionando la creacion y uso de la tecnologia pues facilita ciertos campos

de la vida que se resuelven de manera eficaz y al instante.

8.2.1. Definicion.

Para Bunge (1985) “la tecnologia es el vastisimo campo de
investigacion, disefio y planeacién que utiliza conocimientos cientificos con el
fin de controlar cosas o procesos naturales, de disefar artefactos o procesos, 0

de concebir operaciones de manera racional”. (p. 33).

En tal sentido la tecnologia es una herramienta esencial para el progreso
del ser humano, permitiendo alcanzar con facilidad tareas complejas o
cotidianas de la vida diaria, asimismo fortalecer destrezas y habilidades que

cada individuo posee.

8.2.2. Celular.

“La palabra celular es modernamente aplicada a los teléfonos méviles,
gue son dispositivos electronico inalambricos, y a la telefonia celular movil, que
permite el funcionamiento de esos aparatos o celulares, para poder alcanzar el

propdésito comunicacional para el que han sido creados”. (An6nimo, 2019).

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) “es un

aparato portatil de un sistema de telefonia movil”.

El celular es un elemento para comunicarse, pero con el avance
de la tecnologia nos das una comunicacion que va mas alla de esto.
En las publicidades se hace hincapié en los diferentes usos que brinda
el celular, mas que si objetivo principal, el de comunicarse mediante
un llamado telefénico. También apuntan a lo simbdlico, en donde todo
lo que el sujeto es, lo hace gracias a poseer un celular, por tanto es
considerado como un objeto de uso personal. (Inzaurralde, Isi y

Gardesres, 2010, p.60).
17



8.3. Relaciones interpersonales.

“Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o mas
personas. Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran
reguladas por las leyes e instituciones de la interaccion social”. (Porto y
Gardey, 2008).

En toda relacion social interviene la comunicacion, que es la capacidad de
las personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con

el resto de la gente.

8.3.1. Definicién.
Segun Porporatto (2015)

Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las
personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables
para el desarrollo integral del ser humano, y en especial de las
habilidades sociales. A través de ellas, intercambiamos formas de
sentir la vida, perspectivas, necesidades, afectos donde entra en

juego la interaccion con el entorno.

Es decir, las relaciones interpersonales son las diversas maneras de
interaccidn entre las personas, respetando su forma de ser sin dejar de ser

Nnosotros mismos.

Las relaciones interpersonales involucran los siguientes aspectos: la
habilidad para comunicarse efectivamente, la capacidad de escuchar, la
solucién de conflictos y la expresién auténtica de la persona. En este sentido,
gran parte de la manera como se relacionen con las demas personas tiene
como base la comunicacion, especialmente la comunicacion diaria con amigos

0 compafieros, hermanos, padres.

Entonces, antes de hablar, debemos primero pensar en lo que
vamos a decir. Esto no quiere decir que no podamos expresar
nuestros sentimientos de inconformidad con otras personas. Sin
embargo, hay que reprochar o criticar la accion o los resultados y no la

persona. (Lezcano, 2006)
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8.4. Influencia del celular en las relaciones interpersonales.
La tecnologia avanza y va introduciéndose cada vez mas en la vida diaria,
los dispositivos moviles los llevan a un mundo cada vez mas conectado, lo que
ha generado un importante cambio en la forma de relacionarse y de

comunicarse.

Segun Bembibre (2010) “como consecuencia de este avance tecnoldgico,
las comunicaciones han perdido en gran medida su valor en la vida de los

individuos”.

Segun Ramos (2015) “la tecnologia ha traido un sinnumero de beneficios
en nuestras vidas, pero asi como ha traido beneficios, ha impactado
profundamente la forma en que los seres humanos se comunican y se

relacionan”.

La adolescencia como bien es sabido; es una etapa del desarrollo humano
bastante confusa y compleja que viene acompafiada por un cumulo de
inquietudes y necesidades, ya que el adolescente vive en medio de dos
mundos distintos: uno de nifios y otro de adultos, lo que provoca mas confusion

por no saber a cual de esos mundos pertenecer.

“‘En esta etapa, los pares o grupo de comparfieros o amigos adquieren
mucha importancia, ya que ofrecen al adolescente una red de apoyo para
afrontar caracteristicas propias de la etapa”. (Morris y Maisto, citado en Graig y
Baucum, 2009). Pero el adolescente ya no esta dandole la importancia que se

estos se merecen, lo cual es un signo de alarma en que algo no esta bien.

“‘En muchas ocasiones, el adolescente prefiere pasar largos periodos de
tiempo frente a el celular, que compartir una buena platica con sus padres,
hermanos o amigos; incluso estando presente en las reuniones el adolescente

puede encontrarse literalmente perdido”. (Bran, 2014).

Por tanto, las relaciones interpersonales se ven influenciada dia a dia de
diferentes maneras, una muy importante es la informacién que se intercambia a
través de las redes sociales, estos espacios Vvirtuales ofrecen a los
adolescentes la oportunidad de estar en contacto con otras personas de su

edad, incluso en otros paises, sin embargo, estar inmersos en un mundo
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exclusivamente virtual provoca en muchas ocasiones lejania con la sociedad
provocando que los y las adolescentes desarrollen malas relaciones

interpersonales.

Son innumerables trabajos que hablan de la influencia del celular en las
relaciones interpersonales, donde se muestran que las principales afectaciones
vienen desde la adolescencia radicando en que los adolescentes estan
inmersos en el mundo totalmente tecnoldgico y sus relaciones interpersonales

ya no tiene la importancia de estar cara a cara si no a través de un dispositivo.
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IX. Hipotesis.

Hi: El uso del celular esta influyendo en las relaciones interpersonales de los

adolescentes en su salon de clases.

Ho: El uso del celular no influye en las relaciones interpersonales de los

adolescentes en su salén de clases.
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X. Operacionalizacién de las variables.

, . Definicion Definicion . .
Variables Subvariables : Categoria Indicadores Instrumentos
conceptual operacional
Caracteristicas
asignadas a la edad, -12
Edad g a . Edad
sexo, educacion, Se mediran los -13
ingresos, estado civil, factores
Factores ) o : L Encuesta
. e trabajo, religion, tasa | sociodemografic .
sociodemograficos : ! namero 1y 2.
de natalidad y 0s a través de E
mortalidad, tamafio las encuestas. -Femenino
Sexo - : -M
de familia, y edad del -Masculino
matrimonio.
La tecnologia es el -1 horao
Investigacion, dissiio Tiempo de | o
gacion, dedicacion.
y planeacion que -3 horas 0 mas
utiliza conocimientos Se valorara la
cientificos con el fin influencia de la -Hacer y recibir
. . Encuesta
Tecnologia Celular de controlar cosas o tecnologia a llamadas o ,
4 numero 1.
procesos naturales, través de una SMS
isef . o -Navegar por
de disefar artefactos encuesta Uso principal. : garp
0 procesos, o de Internet
concebir operaciones -Pasar el
de manera racional. tiempo en
videojuegos
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Relaciones
interpersonales

Compaifieros
del salén de
clases

Es una interaccion
reciproca entre dos o
mMAas personas. Se
trata de relaciones
sociales que, como
tales, se encuentran
reguladas por las
leyes e instituciones
de la interaccion
social.

Identificacion de
las relaciones
interpersonales
de los alumnos
con sus
comparieros de
clases, a través
de una guia de
observacion y
una encuesta.

Dialogo frecuente.

-Si
-No
-Algunas veces

Establecimiento de
amistades.

-Si
-No
-Algunas veces

Preferencia con
Sus compairieros.

-Si
-No
-Algunas veces

Preferencia con su
celular

-Si
-No
-Algunas veces

Relacion con sus
comparieros de
clases.

-Buena
-Mala
-Muy mala

Charlas sobre

-conversacion
sobre clases

. -Intereses
clases o intereses
. personales
interpersonales. .
-Ninguna de
las dos
Tiempo para -Si
conversar caraa |-No

cara es menor que
con el dispositivo

Guia de

observacion y
encuesta
namero 2.
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XI. Disefio metodoldgico.

En este punto se explica la metodologia y técnica que se utiliza para la
recoleccion de datos, con el fin de analizar la influencia del uso del celular en
las relaciones interpersonales dentro del salon de clases en los adolescentes
de 12 a 13 afos del colegio San José, Jinotepe-Carazo, en el segundo

semestre del afio 2018, afio lectivo 2019.

11.1. Paradigma de investigacion:

La investigacion realizada es de enfoque cuantitativo ya que “usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicibn numérica y
el andlisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias” (Sampieri, Collado y Lucio, 2010, p.4). Para la medicion numérica se
utiliza el programa IBM SPSS Statistics 25.

11.2. Tipo de investigacion:

La investigacion es de disefio descriptivo, “es que aquel que busca
especiar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o aquel otro fenbmeno que se someta a un

analisis” (Sampieri et al., 2010, p. 152).

11.3. Tipo de disefio y corte:

El tipo de disefio empleado en este trabajo es no experimental, es decir
que “se realiza sin manipular deliberadamente variables, se observan los
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos”
(Sampieri et al., 2010, p.149).

Es un tipo de corte trasversal, ya que “recolecta datos en un solo momento,
en un tiempo unico. Su proposito es describir variables, y analizar su incidencia

e interrelacion en un momento dado” (Sampieri et al., 2010, p. 151).

11.4. Poblacion:
Alumnos de séptimo grado del colegio San José de Jinotepe con edades

comprendidas de 12-13 afios con una poblacion total de 60 estudiantes.
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11.5. Muestra:
Para la seleccion de la muestra se escogié a 30 estudiantes, entre varones

y mujeres, tomando en cuenta ciertos criterios para ser parte de la muestra.
Entre los criterios de inclusion tenemos:

e Tener edades entre 12 y 13 afios.
e Que tengan acceso al celular.
e Que lleven el celular al colegio.

e Que estén en séptimo grado.
Entre los criterios de exclusiéon tenemos:

¢ Que no cuenten con acceso al celular.
¢ Que sean mayor o menor de edad que la establecida.
e Que no estén en séptimo grado.

e Que no lleven el celular el al colegio.
Es importante recalcar que se realizé un diagndstico previo al estudio.

11.6. Tipo de muestreo:

El tipo de muestreo utilizado es no Probabilistico, ya que, “es un subgrupo
de la poblacién en la que la eleccién de los elementos no depende de la
probabilidad si no de las caracteristicas de la poblacién” (Sampieri et al., 2010,
p. 176).

11.7. Técnicas de recoleccion de datos:
Para la recopilacion de informacion fue necesaria la aplicacion de

instrumentos como son:

La encuesta que “es un procedimiento que permite explorar cuestiones que
hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un

numero considerable de personas” (Grasso, 2006, p.13).

La observacién que “es un método de recoleccion de datos, que consiste
en el registro semantico, valido y confiable de comportamiento y situaciones
observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias” (Sampieri
et al., 2010, p.260).
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Se aplicaron dos encuestas, una con el fin de indagar el uso que los
adolescentes le dan a la tecnologia, en este caso centrandonos en el celular, y
la otra con el fin de valorar la influencia del uso del celular en las relaciones

interpersonales con sus comparieros de clases.

También se aplicé una guia de observacién para evidenciar la influencia del
celular y como esta afecta las relaciones interpersonales de los adolescentes

con sus compaferos de clases.

11.8. Plan de anélisis:
Tras haber recopilado la informacibn mediante la aplicacion de los

instrumentos se llego a siguiente plan de analisis:

De acuerdo al primer objetivo se aplicé una encuesta de 12 preguntas sobre
el uso de la tecnologia, mas concretamente sobre el uso del celular, de las
cuales se seleccionaron 2 de las preguntas para la discusién y analisis de
resultados. Luego de obtener los resultados se procesaron mediante el

programa IBM SPSS Statistics 25, utilizando tablas de frecuencias y graficas.

De acuerdo al segundo objetivo se aplico una guia de observacién a los
adolescentes de 24 items, sobre las relaciones interpersonales dentro del salon
de clases, de los cuales se seleccionaron 4 items para la discusion y analisis
de resultados. Luego de obtener los resultados se procesaron mediante el

programa IBM SPSS Statistics 25, utilizando tablas de frecuencias y graficas.

De acuerdo al tercer objetivo se aplicé una encuesta de 14 preguntas sobre
la influencia del celular en las relaciones interpersonales de las cuales se
seleccionaron 3 preguntas para la discusion y analisis de resultados. Luego de
obtener los resultados se procesaron mediante el programa IBM SPSS

Statistics 25, utilizando tablas de frecuencias y graficas.
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XIl.  Discusion y andlisis de los resultados de la investigacion.

A continuacion, se presentan los datos mas relevantes obtenidos por
medio de los instrumentos aplicados para lograr dar respuestas a los objetivos

propuestos y a la pregunta de investigacion.

Para realizar una mejor interpretacion y comprension de las mismas se
mostraran a través de las tablas de frecuencia, ademas se presentara el

analisis de estos.

Grafica N° 1.

Edad
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La grafica N2 1 representa la edad de nuestra muestra que es de 30
estudiantes, en la cual se refleja una mayor inclinacion a los estudiantes con
edad de 12 afos obteniendo un 53.33%, mientras que el otro 46.67% de los

encuestados representa la edad de 13 afios.

Grafica N° 2

Sexo

OFemenino
O Masculing

En la grafica N° 2 se muestra el porcentaje total de los estudiantes
captados para la muestra, en la cual se encuentra distribuido equitativamente

con un 50% de participacion del sexo masculino y un 50% sexo femenino.
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De acuerdo al objetivo numero uno “Indagar el uso que le dan los
adolescentes al celular”, se presentan las siguientes tablas de frecuencia para

el andlisis e interpretacion de las mismas.

Tabla N°1.
¢ Cuanto tiempo le dedicas a este dispositivo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Vélido |1 hora o menos |1 3,3 3,3 3,3

2 horas 5 16,7 16,7 20,0
3horasoméas |24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N.° 1 se observa el siguiente resultado: el 80% de los sujetos
le dedican 3 horas a mas al dispositivo; lo que indica segun estudios realizados
por la Doctora Nancy Etcoff, de la Universidad de Harvard “a mayor tiempo en
el uso de dispositivos tecnoldgicos (celulares), menor es el tiempo que le

dedican a las relaciones interpersonales”

Por otra parte, el 16.7% dedican 2 horas al dispositivo encontrandose en
el punto medio; mientras que el 3.3% le dedica solamente una sola hora al

dispositivo y lo ubica por debajo de la media.

Como se puede evidenciar la tendencia al uso del dispositivo tecnologico
es muy alta entre los estudiantes porque lo tienen al alcance de sus manos y
sin la restriccién del mismo, por tal motivo es que los estudiantes se encuentran

ensimismados y lo tienen como prioridad para su vida diaria.
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Tabla N°2

¢, Cudl es el principal uso que le das a tu celular?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido |Hacer 0 recibir | 2 6,7 6,7 80,0
llamadas
Navegar por internet 13 43,3 43,3 73,3
Hacer tareas o trabajos |9 30.0 30.0 30.0
escolares
Comunicarte con tus|1 3,3 3,3 83,3
amigos y familiares
Pasar el tiempo en|5 16,7 16,7 100,0
videojuegos
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N.° 2 se observa el siguiente resultado: el 43% de los sujetos
utilizan el dispositivo para navegar en internet, segun la doctora Maria
Mercedes Botero, experta en el comportamiento humano, “la presencia del
internet ha venido a cambiar mucho principalmente dejar a un lado la relacion

fisica”

El 30% de los sujetos utilizan el dispositivo para realizar tareas o
trabajos escolares, lo que indica que mediante los dispositivos tecnologicos se

ingresa a sitios en internet para la realizacion de estas asignaciones escolares.

La tecnologia ha traido consigo distintas maneras de atraer la atencién
de los individuos, en el caso de los adolescentes, el navegar por internet ha
sido el mayor distractor dandole la principal utilidad a esta funcion en su
dispositivo maovil, porque a través de la navegacion por internet se puede

acceder a distintos sitios que para la adolescente resulta entretenido.

Es importante destacar que el tiempo que hoy en dia los adolescentes le

dan a su dispositivo movil es muy elevado ocupando gran parte del tiempo en
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navegar por internet por sobre muchas funciones con las que estos dispositivos

tecnoldgicos cuentan.

De acuerdo al objetivo numero dos: “Evidenciar las relaciones
interpersonales que tienen los alumnos dentro del salon de clase;” se
presentan las siguientes tablas de frecuencia para dar el andlisis e

interpretacion de las mismas.

Tabla N° 3
¢,Dialoga con frecuencia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido |Si 5 16,7 16,7 16,7
No 18 60,0 60,0 76,7
Algunas veces |7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N° 3 se observa el siguiente resultado: el 60% de los sujetos
reflejan que no dialoga con frecuencia con sus comparieros, segun Eulalia Solé
Tomas, experta en politica y comunicacion, explica que “con las nuevas
tecnologias se pierden elementos esenciales para realizar un dialogo ameno

con otra persona”.

Por lo tanto, el 16.7% reflejan que si dialogan con frecuencia y el 23% de
los sujetos dialogan algunas veces. Esto deja en evidencia que los estudiantes

que si se prestan para el dialogo se encuentran por debajo de la media.

Es comun que en los salones de clases los alumnos dialoguen
frecuentemente sin embargo en los estudiantes del séptimo grado es
preocupante que mas de la media no se interesen por tener un dialogo

frecuente con sus comparnieros de clases.

31



Como se evidencio mediante la observacion, a los adolescentes les
resulta dificil realizar un dialogo frecuente con sus comparfieros de clases
porque para el adolescente ya no es relevante el entablar una conversacion

cara a cara con los demas.

Tabla N.° 4.
¢Le es facil establecer amistad con sus compafieros?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido (Si 5 16,7 16,7 16,7
No 18 60,0 60,0 76,7
algunas veces |7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N° 4 se observa el siguiente resultado: el 60% de los sujetos
no le es facil establecer amistad con sus comparfieros, segun estudios
realizados por la National society for the prevention of cruelty to children
(Sociedad para la Prevencion de la Crueldad de los Nifios), “las nuevas
generaciones se sienten mas solas que en épocas pasadas por el aislamiento
los adolescentes en las nuevas

existente a causa de la inmersién de

tecnologias”.

El 23% de los sujetos reflejaron que algunas veces le es facil establecer
amistad y el otro 16.7% refleja que si le es facil establecer amistad con sus

compairieros.

En la actualidad los adolescentes se encuentran ensimismados Y frivolos

de las relaciones interpersonales y se puede evidenciar segun estas
estadisticas que muestran que los estudiantes con facilidad de establecer
amistad con sus compafieros se encuentran muy debajo de la media,

predominando la dificultad para crear amistades, esto se debe porque los
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adolescentes ya no estan tan interesados en crear vinculos afectivos con su

pares, esto referido a la falta de costumbre de realizar este tipo de acciones.

Tabla N°5
¢ Prefiere estar con sus compaferos de clases?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido |Si 4 13,3 13,3 13,3
No 15 50,0 50,0 63,3
Algunas veces |11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N.° 5 se observa el siguiente resultado: con un 50% de
sujetos, predomina el no preferir estar con sus compaferos de clases, segun
Jorge Ti6 “el problema no es la tecnologia, es su utilizacién, que se use para

sustituir la relacidén con el otro o para alimentar las fantasias mas solitaria”.

El 36.6% de los sujetos prefiere algunas veces estar con sus
comparieros, por otra parte, el 13.3% de los sujetos si prefieren estar con sus

compairieros de clases.

El adolescente demuestra que esta formando su propia barrera de
soledad porgue se aisla cada vez mas de sus compaferos de clases dandole
la prioridad a su dispositivo tecnolégico dejando en segundo plano las

relaciones interpersonales.
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Tabla N.° 6.

¢ Prefiere estar solo con su celular?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido |Si 20 66,7 66,7 66,7
No 2 6,7 6,7 73,3
Algunas veces |8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N° 6 se observa el siguiente resultado: el 66.7% de los
sujetos, reflejaron que prefieren estar con su celular, segin un estudio
realizado por la doctora Nancy Etcoff de la Universidad de Harvard, el 53% de
los encuestados reafirma que prefieren estar Gnicamente con sus dispositivos,

pues estos son sus mejores amigos.

El 6.7% de los sujetos prefieren estar con sus compareros que con sus
dispositivos mientras que el 26.7% de los sujetos, algunas veces prefieren

estar con sus dispositivos.

Se refleja claramente el porcentaje de estudiantes que prefieren estar
con sus dispositivos ocupando un lugar mas elevado de la media, mientas que
el porcentaje de estudiantes que no prefieren estar con sus dispositivos es tan
poco que esta muy por debajo de la media.

Los adolescentes estan sustituyendo las amistades fisicas por la amistad
con el dispositivo y esto es alarmante, porque de manera consciente los
adolescentes estan prefiriendo el celular que compartir con sus comparieros de

clases, demostrando sus prioridades
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De acuerdo al objetivo numero tres: “Valorar la influencia del uso del
celular en las relaciones interpersonales dentro del salon de clases”; se
presentan las siguientes tablas de frecuencia para el analisis e interpretacion

de las mismas.

Tabla N.°7
¢,Como es larelacion con tus compafieros de clases?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Vélido |[Muy buena. |1 3,3 3,3 3,3
Buena 3 10,0 10,0 13,3
Regular 2 6,7 6,7 20,0
Mala 20 66,7 66,7 86,7
Muy mala |4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N.° 7 se obtuvieron los siguientes resultados: con un
predominante 66% de los sujetos se refleja que la relacién con sus comparieros
de clases es mala, para la doctora Veronica Debuc, miembro del capitulo del
juego patolégico de la asociacion de psiquiatras de Argentina (APSA), indica
gue “la tecnologia ha venido a modificar las relaciones entre los adolescentes,
todo esto a causa de la importancia que se le da a cada uno, siendo favorito la

relacion entre adolescente-dispositivo, que adolescente-adolescente”.

Para destacar el segundo porcentaje alto obtuvo un 13.3% con una muy
mala relacidon con sus compaferos a causa del uso inadecuado o excesivo de
los dispositivos tecnolégicos, y los alumnos con una buena relacion apenas

logra alcanzar el 10%.

En esta pregunta directa sobre las relaciones interpersonales de cada
uno de los estudiantes se muestra con claridad la mala relacién existente entre
ellos mismos, porque el celular esta ocupando el lugar que deberian de ocupar

las amistades durante esta etapa.
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Tabla N.° 8.

¢Las charlas con tus comparfieros de clases de clases se limitan a

conversaciones sobre clases o intereses interpersonales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vaélido |Conversaciones sobre |24 80,0 80,0 80,0
clases
Intereses personales 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

En la tabla N.° 8 se obtuvieron los siguientes resultados: predomina con
el 80% de los sujetos charlan sobre cuestiones meramente educativas, lo cual
muestra que las conversaciones entre estudiantes no trascienden a mas,

simplemente se limitan a conversaciones para aclarar acopitos de estudios.

Con un 20% de los sujetos encuestado conversan sobre intereses
personales; este resultado ubica a dicha poblacion muy por debajo de la media.

Los estudiantes se limitan a preguntar y conversar temas relacionados
con su estudio escolar, la poca interaccion entre ellos se basa en aclarar
ciertas dudas referente a esto, dejando a un lado los gustos e intereses por sus
comparfieros porque no pueden existir charlas sobre interés personales cuando
ni siquiera hay un vinculo entre ellos, que los haga tomar la iniciativa de

conocer los gustos de los demas.
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Tabla N.° 9.

¢El tiempo que utilizas para conversar cara a cara con tus compafieros
es menor que el empleado en la misma actividad utilizando tu

dispositivo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Valido |Si 26 86,7 86,7 86,7
No 4 13,3 13,3 100,0
Total |30 100,0 100,0

En la tabla N.° 9 se obtuvieron los siguientes resultados: el 86.7% de los
sujetos encuestado reflejan que el tiempo empleado para charlas es menor que

tiempo utilizado con el dispositivo.

Segun Bran “el adolescente en muchas ocasiones prefiere pasar tiempo
en frente de su celular y pueden encontrarse literalmente perdido, que

compartir una buena platica con sus compafieros de clases”.

Como se decia anteriormente, la prioridad de los adolescentes se puede
evidenciar mediante estos resultados, porque para los adolescentes ya no es
nada gratificante el mantener una conversacibn cara a cara con Sus
comparferos ahora es mejor limitarse a mantener conversaciones detras de la

pantalla del celular.
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A continuacién, se presenta resultados relevantes de los sujetos mas
influenciados de acuerdo a esta problemética.

Sexo predominante en mayor el uso
del celular.

19 19
1Z 1Z

12 ~
10 -
8 -
M masculino
6 -
m femenino
4 - 3
2
2 - 1
O T T 1

1 hora 2 horas 3 Horas o mas

La grafica muestra que hay una parcialidad entre el sexo de los
adolescentes que mas utilizan el celular, teniendo como maximo puntaje a 12
sujetos de del sexo masculino y 12 sujetos del sexo femenino, pero hay que
destacar que existen un mayor puntaje femenino en cuanto al uso del celular
por un periodo de dos horas mientras que en el sexo masculino solamente dos
adolescentes ocupan este mismo tiempo utilizando el celular.

Es decir que a pesar de la parcialidad que existe entre el mayor puntaje del
uso del celular, el sexo femenino predomina por una diferencia minima de
puntos sobre el sexo masculino, siendo ellas las mas estan sufriendo esta

problematica.
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A continuacion, se muestran datos relevantes sobre que sexo de los
encuestados son lo que mas estan siendo influenciados por el uso del celular a

tal punto de perjudicar sus relaciones interpersonales.

Sexo predominante con malas
relaciones interpersonales.

11

12 1 10
10 -
8 -4
B Femeninos

6 -

3 B Masculinos
4 22
2 -
0 T T 1

Si No Algunas veces

En esta grafica se observa un mayor porcentaje del sexo masculino con
malas relaciones interpersonales obteniendo el resultado de 11 sujetos,
mientas que en el sexo femenino se encuentra por debajo del resultado
masculino por el minimo puntaje obteniendo a 10 encuestadas que reflejan
tener malas relaciones interpersonales. Hay que destacar que entre el sexo
femenino se refleja que existe una mejor relacion interpersonal con los demas
compafieros pues obtuvieron un punto mas alto que el del sexo masculino.

En este aspecto se refleja que en los adolescentes del sexo masculino
predomina la problematica central de nuestro tema de investigacion siendo ello

los mas afectados en las relaciones interpersonales por la puntuacién minima.

Una vez expuesto los resultados obtenido a través de la aplicacion de
instrumento y su andlisis, se comprueba que, si existe una influencia en el uso
del celular en las relaciones interpersonales de los adolescentes en su salon de
clases, por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza
nuestra hipotesis nula. Es importante hacer hincapié en que los adolescentes

no estan cumpliendo con la actividad rectora propia de su etapa.

39



Resultados de la guia de observacion.

Tras haber la guia de observacion se obtuvieron los siguientes resultados:
en lo que respecta al uso que le dan al celular se evidencia que el tiempo que
le dedican es alto, ocupan el horario de clases y parte de su receso, utilizando
su celular en lugar de darle espacio al aprendizaje educativo y sus relaciones

interpersonales.

Los adolescentes se aislan ellos mismos, no les gusta participar en
actividades o conversaciones con los demas, son pocos los alumnos que
interacttan entre si y dicha interaccion no es basada en intereses personales si

no en temas relacionados a clases.

Son inexistentes las relaciones interpersonales entre los estudiantes y para
ellos no es una preocupacion pues demostraron con las actitudes de frivolidad,

aislamiento y desinterés que mientras tengan su celular ellos estaran bien.
El dialogo es casi nulo al igual que la empatia entre los mismos, no existe la

confianza dentro del sal6n de clases, cada momento son mas despreocupados

de su entorno.
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XIll.  Conclusiones.

Las conclusiones expuestas a continuacion, provienen del andlisis de los
resultados obtenidos en la investigacion, acerca de Influencia del uso del
celular en las relaciones interpersonales dentro del salon de clases en los
adolescentes de 12 a 13 afios del colegio San José, Jinotepe-Carazo;

encontrandose las siguientes conclusiones.

Segun el objetivo: Indagar el uso que le dan los adolescentes a la

tecnologia a través de una encuesta.

Se obtuvieron los siguientes resultados: los adolescentes le estan
dedicando un tiempo excesivo al celular ubicandolos en un alto porcentaje de 3

horas a mas y la principal utilidad que le dan es para navegar por internet.

Segun el objetivo: Evidenciar las relaciones interpersonales que tienen los

alumnos dentro del salén de clase.

Se obtuvieron los siguientes resultados: se logré evidenciar la mala relacion
gue tienen los adolescentes con sus compafieros de clase ya que les resulta
dificil mantener un dialogo frecuente con ellos y establecer vinculos afectivos,

ya que prefieren dedicarle tiempo a su celular.

Segun el objetivo: Valorar la influencia del uso del celular en las relaciones

interpersonales dentro del salon de clases.

Se obtuvieron los siguientes resultados: el uso del celular en los
adolescentes les esta influenciando a que sus relaciones interpersonales con
sus compafieros de clase estén malas, ya que ahora todo se limita
exclusivamente a charlas de nivel escolar que compartir una buena y célida

charla acerca de sus intereses personales.
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XIV. Recomendaciones.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio se

brindaran las siguientes recomendaciones.
Al colegio San José.

e Cumplir con las reglas establecidas sobre el uso del celular en el salon
de clases.

e Impartir charlas sobre el uso adecuado de la tecnologia.

e Crear un taller con los maestros del colegio para fomentar actividades

grupales que ayuden al mejoramiento de las relaciones interpersonales.
A los docentes.

e Cumplir con el reglamente del colegio al no permitir el uso del dispositivo
dentro del salon de clases.

e Realizar trabajos en equipos para generar una mejor relacion entre los
comparieros de clases.

e Implementar dinAmicas ludicas recreativas para fomentar la importancia
de la relacion amena entre los estudiantes.

e Concientizar a los estudiantes sobre los efectos negativos a sus

relaciones interpersonales que el uso del dispositivo les esta generando.
A los estudiantes.

e Disminuir el uso de los dispositivos en el aula de clases.

e Evitar el uso del dispositivo tecnolégico mientras mantienes
conversacion con tus compafieros.

e Darle un uso mas adecuado al dispositivo tecnoldgico.

¢ Interesarse mas por establecer vinculos afectivos con sus compafieros.

e Entrenar la capacidad de escucha.

e Desarrollar la empatia con sus compafieros de clases para el
mejoramiento de las habilidades sociales.

e Participar en charlas grupales.

e Planear salidas y reuniones con tus compafieros de clases tratando de

dejar en segundo plano el uso del dispositivo tecnolégico.
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XVI. Anexos.

16.1. Cronograma

Actividades.

Enero. Febrero.

Marzo.

Abril.

Seleccion del tema.

14 15 16 |17 |18

Seleccion de poblacion y
muestra.

21 | 22 23 |24 | 25

Elaboracion de objetivos.

28 |29 30 |31

Elaboracion de
planteamiento de
problemas.

Elaboracion de justificacion.

Elaboracion de
antecedentes.

Visita el colegio (Marco
contextual).

Aplicacion de encuestas.

Aplicacion de observacion.

Hipétesis.

Creacion de marco tedrico.

Disefio
metodoldgico.

Discusion y analisis de
resultados.

Conclusiones y
recomendaciones.

Culminacién del trabajo.

11 |12 |13 |14 |15

18 |19 |20 |21 |22

25 (26 |27 |28

18

19

20

21

22

25

26

27

28

29

10 (11

12

15
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16.2. Instrumentos.

UNIVERSIDAD

‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE CARAZO.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE EDUCACION Y HUMANIDADES.

Encuesta.
Nombre: Grado y seccioén:
Edad: Sexo:

Estimado estudiante, marque con una “X” la o las respuestas que crea
conveniente segun su forma de ser
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1. ¢Tienes celular?
a) Si
b) No

2. Marca la utilidad que le das mas uso con tu celular.
a) Camara
b) Juegos
c) WI-FI
d) Redes sociales
e) Reproductor de multimedia
f) Aplicaciones (especifique).

3. ¢hace cuanto tiempo recibiste este dispositivo?
a) 6 meses 0 menos
b) 1 afio
c) 2 afios
d) 3 afos o mas

4. ¢Cuanto tiempo le dedicas a este dispositivo?
a) 1 hora o menos
b) 2 horas
c) 3 horas o mas

5. ¢Qué tipo de servicios utilizan en tu celular?
a) WI-FI
b) Datos méviles
c) Ninguno

6. ¢Cual es el principal uso que le das a tu celular?
a) Hacer y recibir llamadas o SMS
b) Navegar por internet
c) Hacer tareas o trabajos escolares
d) Comunicarte con tus amigos y familiares_
e) Pasar el tiempo en videojuegos
f) Otros (especifique).

7. ¢Tus padres te ponen reglas o controlan el uso del celular?
a) Si
b) No
c) Algunasveces
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8. ¢Con gue frecuencia utilizas el internet?
a) Todos los dias
b) Algunos dias
c) Solo fines de semana

9. ¢Cuantas horas al dia usas internet?
a) Menos deunahora_
b) Unahora
c) 2 horas
d) 3 horas
e) 4 horas o mas

10.¢ Para qué utilizas mas el internet?
a) Jugar en linea
b) Chatear
c) Conocer personas
d) Mirar imagenes y/o videos
e) Bajar aplicaciones

11.;Perteneces a alguna red social? (si tu respuesta es no, omite la
siguiente pregunta).
a) Si
b) No

12.;Cual de estas redes sociales utilizas mas?
a) Facebook
b) Instagram
c) Snapchat
d) Twitter
e) Otra (especifique)



UNIVERSIDAD

‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE CARAZO.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE EDUCACION Y HUMANIDADES.

Guia de observacion.

A continuacioén, se muestra un listado de puntos a observar para destacar la
forma de convivencia que tiene los adolescentes del primer afio del colegio San

Jose.

Los puntos a observar se mediran de acuerdo a la siguiente manera:
1=si.

2=no.

3= algunas veces.
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ftem. Enunciado. Valoracion.
11|12 |3
1 Sonrie a sus comparieros de clases en situaciones
adecuadas.
2 Mantiene una postura adecuada en el dialogo.
3 Presta atencion a lo que dicen los demas.
4 Muestra interés al escuchar a los demas.
5 Atiende a los demés de manera individual.
6 Tiene un trato amistoso y cordial con sus compafieros.
7 Practica habitos de cortesia.
8 Dialoga con frecuencia.
9 Espera su turno para empezar el dialogo.
10 | Expresa lo que siente y piensa durante el dialogo.
11 | Ayuda en la organizacion del aula por iniciativa propia.
12 | Cumple con normas de convivencia del aula.
13 | Ayuda a sus comparieros en sus labores escolares.
14 | Elogia los logros de sus compafieros de clases.
15 | Muestra afecto a sus compafieros.
16 | Es capaz de ponerse en el lugar de los demés para
comprenderlos.
17 | Siente interés por los problemas de sus compafieros.
18 | Le es facil establecer amistad con sus compafieros.
19 | Comparte su tiempo con sus comparieros.
20 | Pasa bastante tiempo con su celular.
21 | Prefiere estar con sus compafieros de clases.
22 | Prefiere estar solo con su celular.
23 | Inicia conversacion.
24 | Se integra al grupo de clases.
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NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

‘ UNIVERSIDAD

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE CARAZO.

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE EDUCACION Y HUMANIDADES.

Encuesta.
Nombre: Grado y seccioén:
Edad: Sexo: M F

Instrucciones: por favor lee con mucha atencion cada una de las siguientes

interrogantes y contesta con sinceridad, marca con una “X” la respuesta que

mejor te describa.

52



Preguntas.

1-

2-

¢, Como te gusta comunicarte mas con tus compafieros de clases?
a) En persona
b) En linea

c) Ninguna

¢, Cuanto tiempo convives con tus compafieros dentro del sal6n de
clases?

a) Menosdeunahora

b) Unahora

c) Doshoras

d) Treshoras

e) Mas de tres horas

¢ Prefieres jugar en linea o en persona con tus comparfieros de clases?
a) Enlinea
b) En persona

c) Ninguna

¢Muestras atencion a lo que te dicen tus compafieros?
a) Si__
b) No__
c) Algunas veces

¢ Atiendes a tus compafieros de clases de manera autonoma?
a) Si
b) No
c) Algunasveces

¢, COmo es la relacién con tus compaferos de clases?
a) Muy buena
b) Buena

c) Regular
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d) Mala
e) Muy mala

7- ¢Te hablas con tus comparieros de clases?
a) Si
b) No

c) Con algunos

8- ¢Sueles charlar con tus compaferos durante el transcurso de clases?
a) Si
b) No

c) Algunas veces

9- ¢Expresas tus opiniones con tus compafieros de clases?
a) Si
b) No
c) Algunasveces

10- ¢ Las charlas con tus compafieros de clases de clases se limitan a
conversaciones sobre clases o relaciones interpersonales?
a. Conversaciones sobre clases
b. Intereses personales

c. Ninguna de las dos

11-;Compartes conocimientos, experiencias y puntos de vistas con tus
comparieros de clases?
a) Si
b) No

c) Algunas veces
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12-;Muestras alegrias y satisfaccion por los logros de tus comparieros de
clases?
a) Si___
b) No__
c) Algunasveces

13-¢Tus comparieros de clases te apoyan en los momentos malos y
momentos buenos?
a Si__
b) No

c) Algunas veces

14- Con sinceridad ¢ Tienes buenas relaciones interpersonales con tus
companeros de clases?
a) Si
b) No
c) Algunasveces
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16.3. Tablas de frecuenciay gréficas.

Edad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido 12 16 53,3 53,3 53,3
13 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Sexo
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 15 50,0 50,0 50,0
Masculino 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
¢ Cuanto tiempo le dedicas a este dispositivo?
M1 hora o menos
2 haoras
03 horas o mas
¢Cual es el principal uso que le das a tu celular?
2
]
=
]
G
o
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Hacer o recibir

MNavegar por

Hacer tareas o

Comunicarte con

Pasar el tiempo en




Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Si

Si

Si

Dialoga con frecuencia.

Mo

Le es facil establecer amistad con sus comparieros.

Mo

Prefiere estar solo con su celular.

Alaunas veces

algunas veces

Alaunas veces
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Prefiere estar con sus comparieros de clases.

Porcentaje

Si MNo Alaunas veces

¢Las charlas con tus companeros de clases de clases se limitan a conversaciones sobre clases o intereses
interpersonales?

Porcentaje

Conversaciones sobre clases Intereses personales

¢Eltiempo que utilizas para conversar cara a cara con tus compaferos es menor que el empleado en
la misma actividad utilizando tu dispositivo?

Porcentaje
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16.4. Fotos.
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