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RESUMEN

La préactica de relaciones sexuales a temprana edad, tiene gran influencia en la vida de
los adolescentes no solo en el area social y escolar, sino también en su personalidad, y

bienestar psicoldgico, trayendo diferentes repercusiones en su vida personal.

Este estudio se realizd con el objetivo de analizar la influencia de la practica de relaciones
sexuales a temprana edad en la autoestima de los adolescentes de décimo grado del
Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, septiembre-diciembre 2020. Se llevé a cabo
a través de un enfoque de tipo mixto y de caracter descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 36 estudiantes y fue seleccionada a través del muestreo probabilistico
aleatorio estratificado y con una muestra intencional. Las técnicas utilizadas fueron escala
de Likert, grupo focal, y test de autoestima. Los datos fueron procesados a través del
programa estadistico SPSS, Microsoft Word, Microsoft Excel y fueron analizados de

acuerdo a los objetivos formulados.

En base a los analisis obtenidos se logro concluir que la practica de relaciones sexuales
a temprana edad tiene gran influencia en la autoestima de los adolescentes, y existe una
gran diferencia de afectacion entre ambos sexos. En el sexo femenino provoca que estas
desarrollen autoestima baja negativa, las cuales se muestran con dependencia
emocional, inseguridad, y falta de amor propio y en el caso de los hombres autoestima
alta negativa los cuales se sienten superiores los demas, egocéntricos, y sintiéndose mas
consigo a si mismos. Cada adolescente tiene una percepcion distinta acerca del temay
algunos separan la parte emocional de la fisica, sin tomar en cuenta las consecuencias
a futuro que podrian tener; es por ello que se plantea una propuesta de prevencion e

intervencién psicoldgica con diferentes métodos que aborden estas problematicas.

Palabras clave: relaciones sexuales a temprana edad, adolescentes, autoestima,

educacion sexual.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion, practica de relaciones sexuales a temprana edad y su
influencia en la autoestima de los adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional
Francisco Luis Espinoza, agosto-diciembre 2020 surge con una necesidad social, debido
a que los adolescentes no tienen un conocimiento adecuado para establecer una
vida sexual armoniosa y con responsabilidad, es importante destacar los diferentes
factores que influyen en esta problematica, para realizar un andlisis a profundidad. El no
estar preparados para esta etapa de la vida, podria tener repercusiones de indole tanto

psicoldgico, como social, a influir directamente en la autoestima, a corto o a largo plazo.

Segun la (OMS, 2016), la adolescencia es el periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolédgicos de la nifiez a la
adultez y consolida la independencia socioeconémica y en esta etapa de adolescencia
se tiende a desarrollar a profundidad la sexualidad y esta se divide en tres etapas, con
caracteristicas diferentes y a su vez con formas distintas de enfrentarla. La primera
relacion sexual cada vez ocurre en estadios de la vida mas tempranos y mientras mas
precoz ocurre el primer coito, mayor es el nimero de parejas sexuales que tienen esas
personas y por lo tanto los riesgos se multiplican (embarazos, ETS). Las estadisticas nos
muestran que el inicio de la actividad sexual ocurre alrededor de los 16 afios, con un
creciente indice de embarazos en adolescentes y la presencia de SIDA en personas
jovenes. El embarazo no planeado en esta etapa de la vida, se asocia con el inicio
temprano de relaciones sexuales y el uso inconsistente de métodos anticonceptivos,

incluyendo el conddn. (Mendoza T, 2012)

La autoestima se entiende como un constructo que hace referencia a la valoracion
subjetiva que hacen las personas de ellas mismas, (Figueroba, 2017). Esto se refiere al
amor propio o la autovaloracion que tienen y forman los adolescentes de ellos mismos,
es por esto que es de interés abordar el tema de la autoestima en la practica sexual a
temprana edad en los adolescentes, porque dentro de esta etapa se va formando su

personalidad y las relaciones sexuales son parte de ese ciclo.



El objetivo de dicha investigacién es analizar la influencia de la practica de relaciones
sexuales a temprana edad en la autoestima de los adolescentes de décimo grado del
Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, septiembre-diciembre 2020. La hipotesis de
la investigacion plantea que influye la practica sexual a temprana edad en la autoestima

de los adolescentes.

El disefio metodolégico de nuestra investigacion esta basado en un estudio mixto en el
cual predomina el enfoque cuantitativo, utilizando técnicas para la recoleccion de datos
como el grupo focal, escala de Likert y test de autoestima de Cirilo Toro Vargas, los
cuales permitieron obtener resultados que fueron analizados desde los diferentes
procesadores de datos como SPSS y Microsoft Word a través de la transcripcion de los

datos de los instrumentos.

Los resultados obtenidos con la escala de Likert, fueron procesado con el programa
SPSS, del cual obtuvimos tablas de frecuencia y graficos; asi mismo el resultado de la
aplicacién de escala de autoestima de Cirilo Toro Vargas, Igualmente procesados a
través del mismo programa, el grupo focal fue analizado en el programa Microsoft Word
a través de un cuadro de analisis de resultados, Posteriormente se realizo el analisis

y triangulacion de los resultados de los tres instrumentos.

El documento esta estructurado en once apartados. En el primer apartado se incluye los
antecedentes de investigacion, el planteamiento del problema y justificacion de la
investigacion. En un segundo apartado se encuentran los objetivos de estudio, en el
tercer apartado se aborda el marco teérico, donde se plantean los aspectos tedricos que
sustentan la investigacion principalmente con las teorias de la personalidad de Sigmund

Freud, Erick Erickson y Maslow.

Otros apartados abordan la hipétesis de la investigacion de igual manera el disefio
metodoldgico, y los instrumentos que se utilizaron para dar salida a la investigacion,
describiendo posteriormente el proceso de analisis y discusion de resultados,

finalizando con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



1.1. Antecedentes
Se han realizado estudios a nivel mundial con el objetivo de determinar si el inicio de las
relaciones sexuales a temprana edad influye en la autoestima de los adolescentes,

presentando algunos de ellos a continuacion:
A nivel internacional

Autoestima e inicio de actividad sexual en la adolescencia. Un estudio meta-analitico, el
objetivo de este trabajo es determinar si la autoestima se asocia con el inicio de actividad
sexual durante la adolescencia, Los resultados mostraron una diferencia significativa en
el nivel de autoestima que presentan los adolescentes que conforman el grupo de alto
riesgo y los que hacen parte del grupo de bajo riesgo sugiriendo que los adolescentes no
activos o gue inician mas tarde tienden a informar niveles de autoestima mas altos que

Sus pares activos o que inician mas temprano. (Vargas-Truijillo, 2006).

Actividad sexual en adolescencia temprana: problema de salud publica en una ciudad
colombiana. El inicio de la actividad sexual en adolescentes, esta asociada a pobre
planificacion familiar, mayor tasa de fecundidad y riesgo de adquisicién de enfermedades
de transmisién sexual (ETS). El objetivo de este trabajo es evaluar el impacto sobre la
fecundidad, planificacion familiar y lesiones de cuello uterino en una poblacion de
adolescentes y jovenes, que iniciaron actividad sexual en la adolescencia. Este estudio
fue realizado con 845 adolescentes y jovenes que iniciaron actividad sexual en la
adolescencia y que consultaron a una Institucion Prestadora de Servicios de Salud en
Tulud, Colombia. El analisis incluy6 estadisticas descriptivas, analisis de riesgo relativo
(RR) y atribuible a la exposicion (RAexp) expresado en porcentaje, como indicadores de
asociacion. Los resultados confirmaron el inicio precoz de la actividad sexual en
adolescentes, el bajo uso de anticonceptivos y el riesgo de lesiones cervicales.
Programas educativos conducentes al retraso del inicio de la actividad sexual, el uso de
métodos anticonceptivos efectivos y de barrera, permitiran reducir las cifras encontradas
en este estudio. (Mendoza T, 2012).



Satisfaccion sexual y autoestima en la primera y actuales relaciones sexuales coitales de
los adolescentes escolarizados. Este estudio pretende conocer la satisfaccion sexual que
los adolescentes presentaron en la primera relacion sexual coital y su probable relacion
con sus actuales niveles de autoestima. La investigacion sigue una metodologia con un
disefio no experimental, transversal y de tipo relacional. Se realiz6 en una muestra de
667 adolescentes de entre 16 a 18 afos de instituciones educativas publicas y privadas
de la ciudad de Quito (Ecuador).

Para la recoleccion de datos se utilizaron el Inventario de Satisfaccion Sexual (ISS) de
Crooks y Baur (2000) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith (version adultos).
Los resultados muestran que la mayoria de adolescentes perciben la satisfaccion en la
primera y actuales relaciones sexuales actuales como satisfactorias; esta percepcion no
varia a través del tiempo, ni con la presencia de nuevas experiencias sexuales. La
autoestima de la poblacion estudiada se encuentra en los parametros de media baja y

media alta en la mayoria de los investigados.

Existe una relacion moderadamente significativa entre el género y autoestima general,
sin embargo, en la autoestima de si mismo general, social y familiar se evidencia una
relacion altamente significativa con el género. Se evidencia una distribucion dispersa en
los niveles de autoestima baja, media baja, media alta y alta; lo cual difiere de la

autoestima, en comparacion con la autoestima general.

Se encuentra una relacion poco significativa entre la satisfaccion en la primera relacién
sexual coital y la autoestima de si mismo; al contrario de las autoestimas social y familiar
con las cuales hay una relacién altamente significativa, y la autoestima general con la
cual hay una relacién moderadamente significativa. Respecto de la satisfaccion en las
actuales relaciones sexuales coitales y los niveles de autoestima, se observa una relacion
baja con la autoestima de si mismo, una relacion moderada con la autoestima social, una
relacion altamente significativa en lo familiar, y moderadamente significativa con la
autoestima general. (Fonseca Bautista, Silvio; Paredes Morales, Estuardo; Alban Perez,
Guido; Raza Caicedo, Alvaro; Castro Castro, Alex, 2020)



A nivel Centroamericano

En un estudio realizado en el municipio de Chinautla, Departamento de Guatemala sobre
los Factores que influyen en la practica temprana de relaciones sexo genitales en los
adolescentes del instituto de educacion basica de Chinautla. El objetivo de este estudio
investigativo es: Determinar los factores que influyen en la practica temprana de
relaciones sexo genitales en los adolescentes del instituto oficial de educacion basica de

Chinautla, Municipio de Chinautla, Departamento de Guatemala.

Dentro de los resultados de este estudio los factores que influyen en la practica temprana
de relaciones sexo genitales en los adolescentes, se pueden mencionar a los medios de
comunicacion, poca educacion sexual, principalmente porque no esta siendo asumida la
responsabilidad del plantel educativo, la baja autoestima, asi mismo la presion de grupo
porque es un espacio en el cual el adolescente esta expuesto a despertar 0 aumentar su

curiosidad, por contraer una relacion sexual. (Morales Arias , 2014)
A nivel Nacional

Diagndstico de las Relaciones Sexuales a Temprana Edad en Estudiantes del Instituto
Nacional Benjamin Zeleddn de Jinotega en el Turno Diurno. Il Semestre 2007. El presente
estudio se realizd con el objetivo de diagnosticar las causas y consecuencias de las
relaciones sexuales a temprana edad en estudiantes de noveno grado (9° grado) del

Instituto Nacional Benjamin Zeleddn de Jinotega en el segundo semestre del afio 2007.

El estudio estd enfocado en la caracterizacion de los cambios anatomicos y las
manifestaciones fisiolégicas durante el desarrollo del ser humano, que inciden en el
interés por el deseo sexual en los jovenes; identificando las causas de las relaciones
sexuales a temprana edad por influencia del medio social en el que desarrollan los
jovenes, describiendo las consecuencias de las mismas y proporcionando
recomendaciones para reducir el incremento de las relaciones precoz en jévenes que

oscilan entre las edades de trece a dieciocho afios (13 a 18 afios).



Los resultados del estudio se consolidaron y analizaron estadisticamente, se encontraron
datos alarmantes de los cuales mencionaremos la poca comunicacion que existe entre
padres e hijos, la falta de educacién sexual mas objetiva y los casos que se detectaron
en los estudiantes con problemas de sexualidad como los son los embarazos no
deseados y la confirmacion de un aborto. En general los resultados de este diagndstico
con los estudiantes del Instituto Nacional Benjamin Zeledon evidencian un alto porcentaje
de las relaciones sexuales a temprana edad, lo que ha provocado consecuencias graves
en los estudiantes que estan involucrados en situaciones negativas de su sexualidad, lo
mas alarmante fue el alto porcentaje de estudiantes embarazadas en el 2007 en

comparacién con el afio anterior. (Juarez Velasquez & Trafia Rivera, 2008).



1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Descripcién del problema

Hoy en dia los adolescentes sufren diferentes cambios tanto fisicos, como psicologicos,
donde se debe tomar importancia en ambos aspectos, ya que estos influyen en la toma
de decisiones que surgen en esta etapa, como lo es iniciar una vida sexual a temprana

edad, siendo algo significativo en su autoestima afectando su desarrollo mental y social.

La autoestima es parte esencial en la vida del ser humano, ya que esta es la apreciacion
y valoracion de nosotros mismos, pero es poco tomado en cuenta, sin conocer que esta

influye en todos los aspectos de nuestro entorno.

En la adolescencia es donde mas se ve afectada, puesto que es una etapa de curiosidad,
donde lo que comunmente se desea empezar a experimentar son las relaciones
sexuales, trayendo consigo un cambio en sus niveles de autoestima, lo cual afecta su

desarrollo personal y social, que definen su personalidad.

El numero de dicha préactica a temprana edad se ha ido incrementando dentro de los
adolescentes del Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, debido a las diferentes
causas como lo son los estados emocionales que sufren los adolescentes. Cabe destacar
que las estrategias de educacion sexual implementadas dentro del instituto ayudan a un
mayor conocimiento para toda la sociedad, ya que en esta etapa el ser humano empieza
a tener conciencia de si mismo y del mundo, es un despertador del cuerpo y la mente
donde las emociones se disparan y comienzan a experimentar, analizar las futuras
consecuencias que sufriran los adolescentes si empiezan una vida sexualmente activa,
hemos aplicado diferentes pruebas donde se pretende conocer las percepciones de los

adolescentes, su nivel de autoestima y de esta manera intervenir sobre esta tematica.



Por lo antes mencionado hemos formulado las siguientes preguntas de investigacion.

1.2.2. Preguntas de investigacion

Pregunta General

1. ¢Cudleslainfluencia de las relaciones sexuales a temprana edad en la autoestima
de los adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional Francisco Luis

Espinoza, septiembre-diciembre 20207
Preguntas especificas

1. ¢Cuéles son las percepciones que tienen los adolescentes respecto a las

relaciones sexuales a temprana edad y su influencia en la autoestima?

2. ¢Cudles son los niveles de autoestima que surgen en los adolescentes por la

practica sexual a temprana edad?

3. ¢Qué estrategias de prevencion e intervencion psicoldgica contribuirian a tener

una mejor educacion sexual y una autoestima saludable en los adolescentes?



1.3. Justificacion

La presente investigacion se enfoca en estudiar la influencia de la practica de relaciones
sexuales a temprana edad en la autoestima de los adolescentes, ya que un estudio como
este permite valorar la importancia que hay en informar a los adolescentes sobre esta
practica, debido a que la mayoria de ellos no saben como afrontar los cambios que se

producen en su autoestima durante y después de esta.

Las relaciones sexuales a temprana edad son muy poco abordadas desde el enfoque
emocional, si no que la abordan méas desde las consecuencias fisicas, embarazos en la
adolescencia o infecciones de transmision sexual (ITS); también para abordar las
diferentes afectaciones obtenidas tanto en hombres como mujeres, es importante
mencionar que segun la sociedad las mujeres son mas sumisas, por lo que pueden sufrir
mas afectaciones emocionales, en la autoestima, dependencia emocional y falta de amor
propio, luego del inicio de la vida sexual, en cambio el hombre lo figuran como alguien
fuerte a quien no le afecta esta tematica, por lo cual se considera que este es un tema
de gran relevancia para la sociedad, ya que las relaciones sexuales son un proceso vital

del ser humano, el cual influye en el area personal, familiar y social.

Este estudio sera de utilidad para comprobar si el inicio de una vida sexual a temprana
edad genera repercusiones en la autoestima de los adolescentes, permite identificar el
cambio psicolégico y social que experimentan al iniciar una vida sexual, debido a que no
miden consecuencias e inician esta practica, por lo tanto esta investigacién social es
indispensable para obtener resultados relevantes sobre lo que muchos adolescentes
ignoran, beneficiando tanto a los adolescentes en estudio, como al Instituto Nacional
Francisco Luis Espinoza, sus docentes, psicélogos, consejeros y a mayor escala, al

Ministerio de educacion MINED)

Hoy en dia nuestra sociedad ignora la importancia que tiene la autoestima en la vida de
una personay como influye en todas las areas de nuestra vida el no tener una autoestima
saludable. El iniciar una vida sexual a temprana edad puede afectar en gran manera la
autoestima dependiendo de cuales sean las pautas de la relacion, si existe violencia de
por medio, si hay promiscuidad, codependencia, dependencia, entre otros, la afectacion

gue se obtiene como consecuencia puede perjudicar a las personas por el resto de su

9



vida si esta problematica no es tratada a tiempo. Muchos adultos pueden tener una
autoestima baja como consecuencia de haber iniciado una vida sexual temprana, cosa
gue ignoran o no sabian que pasaria, Es por ello que esta investigacion es muy

importante, no solo para los adolescentes sino para toda la sociedad en general.

Esta aportara informacién acerca de las causas y consecuencias mas comunes que
conlleva tener relaciones sexuales tempranas, los cambios de autoestima que sufrira el
adolescente al tener dicha practica, con las estrategias propuestas se pretende brindar
mayor informacion de la que se maneja de las relaciones sexuales, asi mismo fortalecer

la autoestima de estos adolescentes.

Al aplicar diferentes instrumentos de medicion, obtendremos resultados que nos faciliten
mayor conocimiento de la percepcidn que tienen los adolescentes acerca de la practica
sexual precoz, y la afectacion en su autoestima, pues este es un tema poco tratado en la

actualidad, pero que se ha desarrollado mundialmente sin la informacion necesaria.
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[I. OBJETIVOS
2.1 Objetivo general

e Analizar la influencia de la practica de relaciones sexuales a temprana edad en la
autoestima de los adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional Francisco Luis

Espinoza, agosto-diciembre 2020.

2.2 Objetivos especificos

e Describir las percepciones de los adolescentes respecto a la practica de relaciones
sexuales a temprana edad y su influencia en la autoestima.

e Identificar el nivel de autoestima que surge por la practica de relaciones sexuales a
temprana edad en los adolescentes segun su género.

e Proponer estrategias de prevencion e intervencion psicolégicas que contribuyan a

tener una adecuada educacion sexual y autoestima saludable en los adolescentes.
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IIl. REFERENTE TEORICO
3.1. Adolescencia

3.1.1. Concepto

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se
trata de una de las etapas de transicibn mas importantes en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente
por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biologicos. El comienzo de la pubertad marca el

pasaje de la nifiez a la adolescencia. (OMS, 2016)

La adolescencia es el periodo de desarrollo mas rapido, el momento de la maduracion
sexual, de la creacion de una auto imaginacién duradera de definicion de la escala de
valores personales, de intereses y vocaciones. Quizas el area que recibe mas atencion
por parte del adolescente sea su sexualidad. Y, pese a que muchos adultos tanto padres,
como educadores y personal sanitario consideren que las relaciones sexuales entre
adolescentes son inaceptables por razones morales, religiosas, psicolégicas o médicas.
Dificilmente el adolescente optara por la castidad de forma razonada y consciente. (OMS,
2016)

El término adolescencia se define como la problematica del transito entre la infancia y la
vida adulta, es de aparicion reciente en la historia de las ideas no es un objeto natural
sino una construccion cultural. Su alcance y resonancia no cesan de modificarse en

subordinacion a las transformaciones aceleradas de la cultura. (Vifiar, 2009)

La adolescencia es mucho mas que una etapa cronoldgica de la vida y el desarrollo
madurativo; es un trabajo de transformacion o proceso de expansion y crecimiento, de
germinacién y creatividad, que —como cualquier proceso viviente- tiene logros y fracasos

gue nunca se distribuyen en blanco y negro. (Vifiar, 2009)

La adolescencia es una etapa de desarrollo biolégico, psicoldgico, sexual y social, es una
etapa fundamental entre la pubertad y la edad adulta, esta etapa es muy importante y

maravilloso para ellos, aunque podria decirse que es un periodo de doble filo ya que es
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donde ellos empiezan a experimentar cosas nuevas, es en donde pretenden conocer
nuevas personas, amistades, amores y experiencias inolvidables. Los adolescentes se
definen en este periodo por las valiosas decisiones que deben de tomar que pueden
llevarlos a conseguir metas u objetivos que los llevan al éxito o decisiones que pueden

llevarlos al fracaso de toda la vida.

Debido a las ganas de experimentar cosas nuevas los jovenes adolescentes buscan
entrar en grupos sociales donde son influenciados a seguir las diferentes modas o
actividades como navegar en internet, utilizar las redes sociales existentes, consumir
sustancias ilegales (alcohol, droga, cigarros), pero lo que se da con mayor frecuencia es
el uso de las redes sociales las cuales influyen mucho en su conducta al ver las

tendencias que se implementan dia a dia.

La etapa de la adolescencia es momento de la vida en que se nos desarrolla nuestra
mente, el fisico y es cuando estamos propensos a equivocarnos por el simple hecho de
gue no importa lo que suceda como si se desencadenara una gran energia positiva de

alegria, a como lo dice el autor Océano a continuacion:

Los primeros cambios que los adolescentes notan en sus cuerpos les producen una

mezcla de alegria y preocupacion. (Océano, 2010).

Ademas, esto parte del proceso de desarrollo continuo que llevamos, desde la aparicién
de vellos hasta el aumento hormonal que para nuestro criterio es un factor principal en el
entusiasmo del adolescente ha como se explica segun el grupo océano, dicho de esta

manera.:

Como consecuencia de procesos bioldgicos cerebrales comienza a activar un
funcionamiento mayor de los ganados, hormonas que aumentan en gran numero.
(Océano, 2010)

Para concluir una de las relevancias actuales que es causante de bulin y en ciertos casos
el quitarse la vida es la apariencia fisica o figura corporal y es la que los adolescentes de
hoy en dia tratan de que sea lo primordial ante la sociedad, es decir, si se tiene una figura
corporal buena sera aceptado ante la sociedad, influyendo en la confianza consigo

mismo. Para ello se cita el siguiente parrafo:
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Los cambios en la figura corporal dependen de los cambios internos menos visibles, pero
los mas importantes. Estos cambios aceleran el reloj de la pubertad cuando el cerebro y
mas concreto el hipotdlamo y la hipoéfisis comienzan a dar 6rdenes a las gbnadas
(Testiculos y Ovarios) aumentan la produccién de las hormonas sexuales. (Océano,
2010)

3.1.2. Caracteristicas

Los determinantes biolégicos de la adolescencia son practicamente universales; en
cambio, la duracidn y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo
del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioecondmicos.
Asi, se han registrado durante el pasado siglo muchos cambios en relacidon con esta etapa
vital, en particular el inicio mas temprano de la pubertad, la postergaciéon de la edad del
matrimonio, y la evolucién de las actitudes y practicas sexuales, sin embargo, todos

atraviesan diferentes cambios fisicos y psicolégicos. (OMS, 2016)
Fisicas

Mujeres:

e VO0z mas aguda

e Caderas mas anchas

e Bello Corporal

e Crecimiento de los pechos

e Crece el vello en las axilas y en el pubis
Hombres:

e \O0z mas grave

e Crece la barba

e Abundante vello corporal

e Musculos mas desarrollados

e Crece el vello en las axilas y en el pubis
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Psicolégicas

Ademas de presentar cambios fisicos en la adolescencia, se experimentan cambios
psicolégicos, la manera de pensar, de relacionarse y de actuar, evolucion de emociones
y sentimientos hacia las demas personas, generalmente inician etapas de

enamoramiento o atraccién entre los mismos adolescentes.

Los cambios cognitivos que se dan durante la pubertad hacen que los jovenes puedan

pasar del pensamiento concreto a pensamientos y conductas mas abstractas.

Durante esta etapa de pensamiento concreto, los adolescentes se preocupan de si
mismos y manifiestan una conducta egocéntrica. Los adolescentes tienden a creer que
son siempre el centro de atencion, y tienen una —audiencia imaginaria. Los jovenes

tienden a sofiar despiertos o a fantasear, y establecen metas no realistas sobre su futuro.

El interés en si mismos y la conducta introspectiva son comunes, y los adolescentes
tienden a pasar mas tiempos solos. Con frecuencia los jovenes creen que sus problemas
son Unicos y que no tienen solucién y por lo tanto nadie puede comprenderlos. Durante
este periodo, las personas jovenes experimentan con roles y fantasias con el fin de
desarrollar su identidad, la cual incluye su propio concepto sobre sexualidad, identidad

de género y orientacion sexual. (J, 2014).
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3.2. Autoestima

3.2.1. Concepto

La autoestima es un constructo que hace referencia a la valoracion subjetiva que hacen
las personas de ellas mismas. Se diferencia del autoconcepto en que se trata una
dimension emocional, no cognitiva. La baja autoestima se relaciona con la depresion y
las conductas de riesgo, mientras que la autoestima alta suele conllevar un mayor

bienestar psicolégico. (Figueroba, 2017)

Muchos adolescentes tienen una valoracién equivocada de si mismos, ya que estos
comunmente ponen mas atencion a lo que la sociedad dicta de como debes ser, y no de

la satisfaccion que debes sentir de ser Unico.

Se basa en todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre
nosotros mismos hemos ido recogiendo durante nuestra vida; creemos que somos listos
o tontos, nos gustamos o0 no. Los millares de impresiones, evaluaciones y experiencias
asi reunidos se juntan en un sentimiento positivo hacia nosotros mismos o, por el

contrario, en un incobmodo sentimiento de no ser lo que esperabamos. (Martinez, 2019)

Los adolescentes pueden caer en que no son los esperaban para ellos mismos y para la
sociedad, porque hoy en dia los estereotipos hechos por la sociedad, llevandolos a

cumplir diferentes requisitos para encajar en una sociedad superficial.

La autoestima de pertenencia por relacion con los otros es siempre temporal y fragil, y
coloca a las mujeres en condiciones de vulnerabilidad. Dejar de pertenecer y perder los
vinculos es siempre una doble pérdida: la derivada del hecho en si, y la del dafio de la
autoestima fincada tanto en el vinculo con los otros, como en el goce de su reputacion,
prestigio o poder como si fueran propios. El dafio es mayor cuando, ademas, se pierde
la posibilidad de ocupar espacios y territorios y de acceder a recursos y oportunidades a
través de los otros. Segun Lagarde, estos son los motivos fundamentales por los que no
se debe depositar la autoestima en los otros y confundir la estima en que nos tienen los

demas con la propia estima. (Lagarde, 2000).

Lagarde, explica que sin soledad no hay desarrollo de la autoestima, debido a que la

soledad es un estado imprescindible de conexion interior, de autoconocimiento mediante
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la evocacion, el recuerdo, la reflexion, el andlisis y la comprension, y es, desde luego, un
estado imprescindible para descansar de la tension que produce la presencia de los otros.

La soledad es un estado necesario para experimentar la autonomia.

3.2.2. Clasificacién de la autoestima
Segun Fuente especificada no valida. existen cuatro niveles de autoestima y los define

de la siguiente manera:

Autoestima alta (positiva): La persona posee una confianza razonable en su capacidad
para resolver problemas, aun cuando el concepto no esté claro para si misma. Tiende a
ser mas abierta en sus relaciones con sus pares y otros adultos. Usualmente disfruta de
diversas actividades como trabajar, jugar, descansar, caminar, estar con amigos, etc.

Respeta las normas y reglas impuestas en el hogar y en la sociedad en general.

Tener una autoestima elevada es la capacidad de sentirse bien con uno mismo. Cuando
una persona tiene una autoestima elevada, tiene una mayor probabilidad de alcanzar la

felicidad, a la vez de conseguir lo que se propone. (Liderazgo mercadeo, 2007)

Mostrandose segun este autor, en personas con metas, suefios y anhelos que muy
probablemente puedan ser alcanzados con mayor facilidad. Su seguridad los anima a

pensar primeramente en ellos mismos, y en todo lo que les hace feliz.
Sus caracteristicas son:
e Son mas felices.

e Se relacionan mejor con las demas personas, pero también aprecian y saben estar

solas.
e Suelen lograr lo que se proponen y las metas que se plantean.
e Tienen confianza en si mismos y saben lo que son capaces de lograr.

e Se sienten mas capaces de enfrentarse a retos aun cuando saben que corren el riesgo

de no lograrlos.

e Suelen ser apreciados y respetados por los demas.
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e Saben plantear sus puntos de vista, sus gustos, mostrar su opinion y decir cuando

estan de acuerdo y cuando estan no lo estan

e Son personas seguras que se muestran fuertes ante los demas por lo que dificilmente

no seran tomados en cuenta.
e Pueden aceptar sus errores sin sentirse fracasados.
e Lesresulta mas facil entender y perdonar a los demas.
e Son mas independientes y mas capaces de mantenerse e ingeniarselas por si solos.
e Tienen menos dificultades para expresarse o dar a conocer sus sentimientos.

Autoestima alta (negativa): La persona puede presentar varias de las siguientes
caracteristicas: Manipulacion de sus pares, poco aprecio o ninguno a las reglas y normas
en el hogar o sociedad en general, ego inflado, narcisista hasta cierto punto... Podria
sentirse temeroso ante personas o situaciones, pero su yo interno no le permite aceptar
el hecho. Puede afectar a otros negativamente al influir sobre ellos consciente o

inconscientemente.

Son personas que tienen un concepto de la autosuficiencia insano puesto que no tienen
confianza para delegar en los demas y si lo hacen, experimentan mucha ansiedad ya que

consideran que los demas no estan tan cualificados para hacerse cargo de tales fines.

El perfil de una persona egocéntrica que vive la realidad desde la perspectiva del "yo, yo

y yo" es un ejemplo de personalidad con una autovaloracion poco objetiva

Tomando elementos basicos de Freud podemos hacer una aproximacion a las

caracteristicas de este tipo de persona (F.S.Estaire, 2010):
« Piensan que pueden hacerlo todo, no hay nadie mejor que ellos.
« Creen tener siempre la razén y que no se equivocan.

e Son seguros de si mismos en extremo, pero los hace no ver los riesgos de sus

acciones.

o Creen que todas las personas los aman.
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Hablan en extremo y son escandalosos.
No toman en cuenta a nadie para hacer sus tareas o realizar cualquier actividad.
Se aman a si mismo de forma enfermiza.

Son vanidosos, y en casos extremos llegan al “narcisismo” (Narciso era un hermoso
joven que todos los dias iba a contemplar su propia belleza en un lago. Estaba tan
fascinado consigo mismo que un dia se cay6 dentro del lago y se murié ahogado. En

el lugar donde cay6 nacié una flor, a la que llamaron narciso.)
Se sienten atractivos (no necesariamente en el aspecto fisico).
Creen gue son las personas mas interesantes de la tierra.
Tienen mucha seguridad en si mismos.

Creen que le ganan a cualquiera en todo.

Creen que impactan a cualquiera que lo conoce.

Les gusta que les elogien.

Creen que todas las personas estan obligadas a amarlos.
Creen gue nunca se equivocan, pero atacan a los demas cuando se equivocan.
Nadie es mas que ellos como persona.

Se sienten felices y plenamente a gusto consigo mismo.
Cuidan de forma enfermiza su salud.

Optimistas en extremo.

Sienten que merecen tener mas que los demas.

Quieren tener lo mejor en ropa, perfume y objetos materiales.

Egodlatras, megalémanos.
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Autoestima baja (positiva): La persona presenta unas caracteristicas bastante similares
a los que tienen una autoestima alta (positiva). Tienden a bajar la guardia cuando se
presentan problemas momentaneos de salud, o de comentarios indebidos de sus pares
o de otros adultos, etc. Si se les ensefia a trabajar sus estados de animo pueden mejorar

su autoestima favorablemente.

e Son indecisos y tienen un gran temor a equivocarse.

e Estas personas no defienden sus puntos de vista

¢ Muy frecuente en personas con tendencias depresivas

e No suelen percibir sus logros personales como tal, asumiendo que son fruto de la
suerte o la casualidad.

e En ellos predominan los sentimientos pesimistas y negativos.

e Son muy criticos consigo mismos.

Autoestima baja (negativa): La persona carece de confianza en si misma. Usualmente
ha sido comparada con sus pares injustamente. Necesita desarrollar su personalidad.
Tiende a ser manipulada por sus pares y otros adultos. Podria la persona sentirse
temerosa ante sus pares y otros adultos y tiende a concentrarse en si misma, usualmente
sin buscar ayuda, pues piensa que es culpable de lo que sucede a su alrededor. Por lo
regular es silenciosa en su comportamiento, aunque podria presentarse como una

revoltosa para llamar la atencién al sentirse insegura.

Las personas con Baja Autoestima suelen experimentar ansiedad ante situaciones de
intimidad y afectivas. Esto se debe a la dificultad que experimentan a la hora de sentirse

seguras y espontaneas en sus relaciones interpersonales. (F.S.Estaire, 2010)
Se caracterizan debido a que:
e Piensan que no pueden, que no saben nada.

e No valoran sus talentos. Miran sus talentos pequeiios, y los de los otros los ven

grandes.

e Le tienen miedo a lo nuevo y evitan los riesgos.
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Son muy ansiosos y nerviosos, lo que los lleva a evadir situaciones que le dan

angustia y temor.
Son muy pasivos, evitan tomar la iniciativa.
Son aisladas y casi no tienen amigos.

Evitan participar en las actividades que se realizan en su centro de estudio o en su

trabajo.

Dependen mucho de otras personas para hacer sus tareas o realizar cualquier

actividad.

No conocen sus emociones, por lo que no pueden expresarlas.
Debido a que no tienen valor, les cuesta aceptar que las critiquen.
Manejan mucho sentimiento de culpa cuando algo sale mal.

En resultados negativos buscan culpables en otros.

No se preocupan por su estado de salud.

Son pesimistas, creen que todo les saldra mal.

Cree que es una persona poco interesante

Cree que causa mala impresion en los demas.

Le cuesta conseguir Sus metas.
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3.3. Relaciones sexuales a temprana edad

Los seres humanos vivimos en una sociedad donde se establecen diferentes tipos de
relaciones. Una de ellas son las relaciones sexuales, las cuales requieren de una
responsabilidad por ambos (hombre — mujer). A continuacion, se definiran los conceptos

fundamentales.

3.3.1 Concepto

Desde el punto de vista de la sexologia una relacion sexual puede definirse como un
contacto fisico entre personas que se caracteriza fundamentalmente en dar y recibir
afecto, placer o solamente con fines de reproduccion, esta practica se puede llevar a cabo
con diversas actividades o diferentes formas de relaciones entre las personas, esto quiere
decir que no se limita solamente a coito o penetracion sino también a abrazos, caricias,
besos en el cuerpo pero no en los genitales, caricias en la zona genital, sexo oral o una
penetracion con o sin eyaculacion dentro de la vagina, en general cualquiera de estos
contactos fisicos que contraiga una excitacibn sexual con 0 sin orgasmo puede
producirse una sensacion muy placentera El orgasmo se produce de manera diferente
en varones y en mujeres. Los primeros expulsan semen por su pene, es decir “eyaculan”.
A las mujeres se les contraen involuntariamente una serie de musculos que se

encuentran cerca de la vagina, y segregan fluidos vaginales.

Como todas las personas somos diferentes, es bueno y positivo que le comuniquemos a

nuestra pareja sexual lo que nos gusta y lo que no cuando mantenemos relaciones

3.3.2 Desarrollo de unarelacion sexual
El desarrollar una relacion sexual trata principalmente de establecer afecto. Para ello es
importante destacar tres puntos que sobresalen en este proceso, el cual se abarcara en

los siguientes items segun (Gonzalez, 2004).
e La maduracién de las vivencias sexuales

Durante la pubertad la sexualidad se manifiesta a través de inquietud y agitacion. Se
practica la masturbacion con sentimiento de culpa o inseguridad. En la pubertad se
acepta cualquier fuente de informacién sexual que pueden orillar a un comienzo de

experiencias precoces al que no siempre se esta preparado.
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e La maduracién de las vivencias de enamoramiento

En la pubertad se inician los primeros contactos sin un compromiso formal. Las relaciones
que se inician en esta etapa son inestables. La compafila de una pareja produce

satisfaccion personal y valoracion social ante los demas.
e La maduracion de las vivencias del amor.

La vivencia del amor no suele darse en esta etapa, ya que requiere un nivel mayor de

maduracion personal.
Elementos para una relacion sexual satisfactoriay segura

Para mantener una relacion sexual en la que ambos estén satisfechos existen una serie
de condiciones en la que se necesita que ambas partes o ambas personas puedan
colaborar a estos elementos si su objetivo es quedar totalmente satisfechos con este

acto. Los elementos importantes para esta practica son:

1. Voluntariedad y consentimiento mutuo y consciente en cualquier momento de la
relacion. Control sobre cualquier actividad sexual. Posibilidad de parar o variar

cualquier actividad sexual no deseada o no satisfactoria.
2. Ausencia de presiones externas y de conflictos sociales o personales.

3. Responsabilidad sobre las consecuencias fisioldgicas, psicoldgicas, sociales y de

relacion con la pareja.
4. Comunicacion: Objetivos comunes, compartidos o conocidos.
5. Conocimiento béasico sobre la fisiologia y la sexualidad humana.

6. Seguridad: conocimiento sobre los riesgos de enfermedades de transmisién sexual

(ETS) y cOmo protegerse.

7. Seguridad II: conocimiento sobre los riesgos de embarazo no deseado y como

protegerse.
8. Seguridad lll: acceso y conocimiento del uso adecuado de medios de proteccion.
9. Periodo de excitacion adecuado.

23



3.3.3 Factores que llevan a los adolescentes a tener relaciones sexuales
Entre los diferentes motivos que instan a los adolescentes a tener relaciones sexuales a

temprana edad existen diversos factores como lo son:

e Por enamoramiento- “lo unico que me motivo para tener relaciones con mi pareja es
que estaba enamorada, eso” (M, 2008). La mayoria de los adolescentes en esta etapa
estan en busca de sentimientos que los llene y los haga sentir amados por ende la
primera persona que llegue a sus vidas y endulce sus oidos puede confundirlos e
incluso pensar que esa persona es el amor de su vida y estara siempre que lo o la
necesiten auto engafandose, pensando en que a partir de esa accion pueden llenar

€s0s sentimientos que tanto buscan.

e Satisfacer nuevas sensaciones- Esto se refiere a la curiosidad de tener nuevas
experiencias diferentes emociones que los lleve a la adrenalina extrema tomando en
riesgo su vida ya sea por la falta de conciencia que no los ayuda a tomar las
prevenciones adecuadas para este paso importante. Este factor va de la mano con el

siguiente que viene siendo el causante desde la nifiez.

e Falta de conocimiento y educacion sexual- la mayoria de los padres de familia no
tienen comunicacién con sus hijos desde antes de que ellos pasen por esta etapa por
miedo a tocar temas delicados o falta de informacion a ellos para saber cémo
plantearselos a sus hijos de esta manera para que los adolescentes puedan estar
preparados a lo que se viene ya que de las malas decisiones que se toman en esta

etapa depende su futuro.

e Escasez de comunicacion familiar- Esto va ligado a lo anterior, en muchos casos
dentro del hogar es muy poca la comunicacion y confianza padre e hijo o viceversa
por ende no existe momento de dialogo entre ellos para informar a los adolescentes
sobre las relaciones sexuales a temprana edad o cdmo manejarlo para estar

preparados cuando se dé el momento.

e Curiosidad- la etapa de conocer nuevas experiencias y nuevos conocimientos es la
adolescencia el problema es que muchos de ellos no lo hacen de la manera correcta,

luego de haberlo experimentado se ligan los siguientes aspectos.
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e Deseo sexual
e Presion psicologica
e Consumir sustancias psicoactivas

3.3.4 Percepciones de las y los adolescentes respecto practica sexual atemprana
edad

La percepcion involucra en su contenido, los valores, las tradiciones, los estereotipos, las
vivencias y los conocimientos, que tienen los individuos sobre determinados aspectos o
fendmenos de la vida. Estudiar las percepciones de riesgo en el proceso de toma de
decisiones sexuales y reproductivas, significa obtener informacién acerca de los valores,
tradiciones, vivencias y conocimientos que tienen los adolescentes sobre aspectos de la

sexualidad y la reproduccion.

La adolescencia es una etapa de la vida que trae consigo crecimientos, cambios,
oportunidades y, con bastante frecuencia, riesgos para la salud sexual y reproductiva.
Estos cambios y reacciones pueden llevar a los adolescentes a ocultar sus impulsos y
conductas sexuales, lo que hace mas dificil la comunicacién acerca del desarrollo sano
de la sexualidad y limita la existencia de relaciones afectuosas y responsables entre los

jovenes y con sus familiares al abordar este aspecto tan importante de la vida.

Algunos de los adolescentes opinan que la edad ideal para iniciar relaciones sexuales es
entre los 16 y 19 afos; otra parte opina que debe ser antes de los 16. Mas de la mitad
percibe que inician las relaciones sexuales por aventura, experimentacion, placer o
necesidad sexual, algunos porque desean mejorar su autoestima y de esta manera

guieren sentirse amados y sélo un pequefio grupo por amor.

3.3.5 Repercusiones de las relaciones sexuales en la adolescencia

Los jovenes se caracterizan por su sed de nuevas experiencias; entre estas, quizas las
gue mas les llaman la atencién son las relaciones sexuales, lo cual no es censurable. Lo
qgue deben saber es que explorarlas tempranamente, generalmente, trae problemas

como.
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1. En el embarazo precoz existen diferentes factores que pueden provocarlo, tales

como:

e Uso indebido de droga y alcohol.

o Falta de orientacion.

e Lairresponsabilidad.

e No utilizar métodos anticonceptivos.
e Una violacion.

e Lainseguridad, la baja autoestima, los problemas familiares, no conocer temas de

fertilidad, tener nuevas experiencias.
e La falta de comunicacién con sus padres.

Un embarazo a temprana edad puede tener diferentes consecuencias entre las cuales

estan:

e Fisicas: causa anemia, partos complicados, aborto o expulsion del feto antes de

completar su crecimiento y en los casos extremos, pérdida de la vida.

e Psicoldgicas: Frustracion y depresion, producidas por la limitacion de no poder
seguir una vida normal, acorde con la edad; sentimiento de culpa y autoestima

baja.

e Sociales: Rechazo de las personas, problemas familiares, desercion escolar,
dificultad para conseguir empleo, y matrimonio precoz. (Gamboa Montejano &
Valdés Robledo, 2013)

2. Adquisicion de enfermedades de transmision sexual por diferentes causas como:
e Sexo sin proteccién

e El sistema inmune y cuello del tero no han alcanzado la madurez

e Eluso del alcohol y las drogas callejeras

e Tener multiples parejas sexuales
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3. Afectaciones emocionales

e Baja autoestima y dependencia emocional

La baja autoestima y la dependencia emocional son causa y efecto la una de la otra. Es
decir, las personas que son emocionalmente dependientes, tienen una autoestima baja.
Esto les empuja a buscar soporte y carifio de los demas. En definitiva, para estar bien,

necesitan que las demas personas estén pendientes de ellas.

Al dar inicio a una vida sexual temprana se pueden generar muchos tipos de conflictos
emocionales, entre ellos la dependencia emocional, ya que al ser una practica que se
realiza en la etapa de adolescencia, los jovenes son susceptibles al apego emocional
cuando sienten una muestra de afecto por parte de otra persona, en este caso las
relaciones sexuales, y es en esta situaciones donde se facilita el desarrollar dependencia
emocional, y llegan a los extremos de seguir sosteniendo relaciones sexuales solo para
que sus pareja no los deje y no tanto por placer si no por presion y obligacion.

En este tipo de situaciones es donde se puede reflejar que la dependencia emocional
como consecuencia de las relaciones sexuales tempranas genera una baja autoestima
justo por la falta de madurez y conocimiento que conlleva en algunos casos en la

adolescencia.
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3.4. Practica de relaciones sexuales a temprana edad y su relacion con la

autoestima

Las implicaciones que tiene el inicio temprano de actividad sexual han generado un gran
interés, por parte de las ciencias sociales y de la salud, por establecer los factores que
determinan la edad de la primera relacion sexual. La mayoria de los estudios se han
centrado en identificar los factores del contexto social y familiar que se asocian con el
comportamiento sexual de los adolescentes y sus implicaciones. Un buen namero de
estas investigaciones ha examinado los factores socio-demograficos (sexo, nivel socio-
econémico, grupo étnico, estructura familiar, entre otros) que inciden en el
comportamiento de los jévenes. En contraste, son relativamente escasos los intentos que
se han hecho por establecer los factores psicoldgicos que determinan la edad a la que

ocurre la primera relacion sexual.

Uno de los factores psicoldgicos que con frecuencia se incluye en los estudios sobre la
actividad sexual durante la adolescencia es la autoestima. Sin embargo, los resultados
de estas investigaciones son inconsistentes y contradictorios. En efecto, mientras
algunos estudios han encontrado asociaciones significativas entre la autoestima y la edad

de la primera relacion sexual, otros no encuentran tal relacion.

Si bien la evidencia disponible sobre la asociacion de la autoestima con la actividad
sexual en la adolescencia no es contundente, éste es uno de los constructos psicologicos
mas populares y su fortalecimiento es uno de los principales objetivos de la mayoria de
los programas que pretenden prevenir el inicio temprano de relaciones sexuales. (Vargas-
Truijillo, 2006)
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3.5. Teorias que sustentan el tema de investigacion
Existen diferentes tedricos que han investigado acerca del desarrollo y comportamiento

humano, se hace referencia a dos teorias mas fundamentales.

3.5.1 Teoriade lapersonalidad de Sigmund Freud

La teoria de la personalidad de Sigmund Freud establece el concepto de mente
consciente, que es todo aquello de lo que nos damos cuenta en un momento particular:
percepciones presentes, memoria, pensamiento, fantasias y sentimientos. Freud llamé
preconsciente a lo que hoy llamariamos memoria disponible, se refiere a todo aquello que

somos capaces de recordar y traerlos a la consciencia.

La parte méas grande est4 formada por el inconsciente que incluye aquellas cosas que no
son accesibles a nuestra consciencia como los impulsos o instintos, asi como las
emociones asociadas a los traumas. Segun Freud el inconsciente es la fuente de nuestras

motivaciones, como necesidades fisicas y compulsiones neuroticas.

La realidad psicolégica freudiana empieza con el ELLO que traduce las necesidades del
cuerpo a fuerzas motivacionales llamadas deseos, siendo la representacion psiquica de

lo bioldgico.

El yo a diferencia del ello funciona de acuerdo con el principio de la realidad, el cual
estipula que se satisfaga una necesidad tan pronto alla un objeto disponible, representa
la realidad y hasta cierto punto la razén. El Yo se las ingenia para mantener contento al

ello, aunque se encuentra con obstaculos en el mundo externo.

El super yo es la consciencia constituida por la internalizacion de los castigos y
advertencias, asi como de las recompensas y modelos positivos presentados, estos
comunican sus requerimientos al yo con sentimientos como el orgullo, la venganza y la
culpa. El stper yo represento a la sociedad y refiere que estas, pocas veces satisface las

necesidades del ello.

El yo lidia con las exigencias de la realidad, del ello y del super yo de la mejor manera
gue puede. Pero cuando la ansiedad llega ser abrumadora, el yo debe defenderse a si
mismo. Esto lo hace bloqueando inconscientemente los impulsos o distorsionandolos,

logrando que sean mas aceptables y menos amenazantes. (Boeree, 1998).
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El analisis de esta relacion entre la personalidad y autoestima es de gran relevancia,
puesto que la personalidad influye en la forma de percibir y evaluarse asi mismo,
mientras que la autoestima juega un papel fundamental en los procesos de conformacion

de la personalidad.

Sin sintesis la personalidad es la construccién de la autoestima: es probable que una
persona tenga una personalidad definida presente una construccion de una alta
autoestima, modulada por la aceptacion social como consecuencia del comparfierismo y

de la posibilidad de percibir éxito y autoeficacia.

3.5.2 Lateoriadel desarrollo psicosocial de Erickson
En la Psicologia Evolutiva, también llamada Psicologia del Desarrollo, la Teoria del

Desarrollo Psicosocial de Erickson es una de las teorias mas extendidas y aceptadas.

La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por (Erickson, 2009), a partir de la
reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en las

cuales subrayo los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas principales:

1. Enfatizé la comprensién del yo como una fuerza intensa, como una capacidad
organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas sintonicas y
distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto genético, cultural

e histérico de cada persona.

2. Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando la

dimension social y el desarrollo psicosocial.
3. Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a la vejez.

4. Investigbé acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en el

desarrollo de la personalidad.

(Erickson, 2009), también propone una teoria de la competencia. Cada una de las etapas

vitales da pie al desarrollo de una serie de competencias.

Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia
correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentard una sensacion de

dominio que Erickson conceptualiza como fuerza del ego. Haber adquirido la
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competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la siguiente etapa

vital.

Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de (Erickson, 2009), es que cada una de
las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual.

Cuando la persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece psicolégicamente.

En la resolucion de estos conflictos la persona halla un gran potencial para el crecimiento,
pero por otra parte también podemos encontrar un gran potencial para el fracaso si no se

logra superar el conflicto propio de esa etapa vital (Erickson, 2009).
Los ocho estadios psicosociales

En la teoria del desarrollo de la personalidad de Erickson se describen ocho etapas del
ciclo vital o estadios psicosociales (crisis o conflictos en el desarrollo de la vida, a las que

han de enfrentarse las personas):

a. Confianza vs Desconfianza: (Este estadio transcurre desde el nacimiento hasta los
dieciocho meses de vida y depende de la relacion o vinculo que se haya creado con

la madre).

b. Autonomia vs Verglenza y duda: (Este estadio empieza desde los 18 meses hasta

los 3 afios de vida del nifio).
c. Iniciativa vs Culpa: (Este estadio transita desde los 3 hasta los 5 afios de edad).

d. Laboriosidad vs Inferioridad: (Este estadio se produce entre los 6-7 afos hasta los 12

afnos).

e. Exploracion de la Identidad vs Difusién de Identidad: (Este estadio tiene lugar durante

la adolescencia).

f. Intimidad frente al aislamiento: (Este estadio comprende desde los 20 afios hasta los

40, aproximadamente).

g. Generatividad frente al Estancamiento: (Este estadio transcurre entre los 40 hasta los

60 afios).
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h. h) Integridad del yo frente a la Desesperacion: (Este estadio se produce desde los 60

afnos hasta la muerte).

Dentro de los ocho estadios que propone (Erickson, 2009) en el estadio cinco
encontramos que hace referencia a la exploracion de la Identidad Vs Confusién de roles.
Este estadio tiene lugar durante la adolescencia, en esta etapa es donde surge una

busqueda o construccion de la propia identidad.
ldentidad yoica vs confusién de roles

La adolescencia es la etapa del desarrollo que transcurre desde el inicio de la pubertad
(aparicion de los caracteres sexuales secundarios a raiz de cambios hormonales) hasta
la finalizacion del crecimiento biolégico y del desarrollo psicologico y social del individuo,
aunque éste seguira con cierta evolucion durante todo el ciclo vital. Su inicio y finalizacion
es diferente en cada individuo. La adolescencia es un periodo primordial para el desarrollo
psicosocial siendo cuatro los hitos a alcanzar en esta etapa de la vida. (Erickson, 2009)

pag. 45.

El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del
crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por
la sexualidad y formacion de la identidad sexual. La integracion psicosexual y psicosocial
de esta etapa tiene la funcién de la formacion de la identidad personal en los siguientes

aspectos:

a) ldentidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien
pueda compartir amor, como compaferos de vida

b) La identificacion ideolégica por la asuncion de un conjunto de valores, que son
expresados en un sistema ideoldgico o en un sistema politico.

c) Laidentidad psicosocial por la insercidbn en movimientos o asociaciones de tipo social

d) La identidad profesional por la seleccion de una profesién en la cual poder dedicar
sus energias y capacidades de trabajo y crecer profesionalmente.

e) La identidad cultural y religiosa en la que se consolida su experiencia cultural y

religiosa, ademas de fortalecer el sentido espiritual de la vida.
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La fuerza distdnica es la confusion de identidad, de roles, la inseguridad y la incertidumbre
en la formacion de la identidad. La relacién social significativa es la formacién de grupo
de iguales, por el cual el adolescente busca la sintonia e identificacion afectiva, cognitiva
y comportamental con aquellos con los cuales puede establecer relaciones auto-
definitorias; superar la confusion de roles; establecer relaciones de confianza, estabilidad
y fidelidad; consolidar las formas ideol6gicas o las doctrinas totalitarias y enfrentar la

realidad de la industrializacion y globalizacién.

La fuerza especifica que nace de la constancia en la construccion de la identidad es la
fidelidad y la fe. La fidelidad es la solidificacion y asuncion de los contenidos y proceso
de su identidad, una vez establecida como proyecto de vida, son resumidos en la frase:
“Yo soy el que puedo creer fielmente.” un justo equilibrio entre la formacion de la identidad
y la confusion alimenta la busqueda constante de nuevos estadios de perfeccionamiento

del amor, de la profesion, de la cultura y de la fe (Erickson, 2009, pag. 53).

Este proceso puede extenderse a través del tiempo previsto. El principio del orden social
elaborado en la adolescencia es la orden ideoldgica, una vision de mundo, de sociedad,
de cultura y de fe como fundamento tedrico de la cosmovision personal. Las instituciones,
detentoras de las ideologias culturales, politicas y religiosas, tienen la funcién importante
de inspirar a los adolescentes en la formacion de su proyecto de vida, profesional e
institucional. En el afdn de superar su confusion el adolescente puede unirse a formas

ideologicas totalitarias por las cuales se deja atraer.

El desarrollo de la identidad dependera en gran medida de la superacion favorable de los
estadios previos del ciclo vital del ser humano, de la misma manera que el buen desarrollo
de la identidad en el adolescente va a influir sobre los estadios post adolescencia para
gue éstos se desarrollen de forma favorable. En cada estadio habra una crisis psicosocial
que podra superarse de forma favorable o desfavorable, con un radio de relaciones

significativas, para alcanzar una fuerza basica, que en la adolescencia es la Fidelidad.

Dentro de la investigacion hemos mencionado que la adolescencia es un periodo de
cambios fisicos y psicolégicos, Erickson menciona que en esta etapa los jovenes
despiertan interés por la sexualidad y el menciona que puede ser favorable o

desfavorable, es por ello que esta teoria sustenta dicha investigacion, ya que nos hemos
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planteado una hipoétesis y a través de diferentes técnicas hemos obtenido resultados

positivos y negativos, tal como es mencionado en esta teoria.
3.5.3 Teoria de Abraham Maslow
PirAmide de Maslow: la jerarquia de las necesidades humanas

La Piramide de Maslow (Allen, 2020) forma parte de una teoria psicologica que inquiere
acerca de la motivacién y las necesidades del ser humano: aquello que nos lleva a actuar
tal y como lo hacemos. Segun Abraham, psicélogo humanista, nuestras acciones nacen
de la motivacion dirigida hacia el objetivo de cubrir ciertas necesidades, las cuales pueden

ser ordenadas segun la importancia que tienen para nuestro bienestar.

Este proponia una teoria segun la cual existe una jerarquia de las necesidades humanas,
y defiende que conforme se satisfacen las necesidades mas basicas, los seres humanos
desarrollamos necesidades y deseos mas elevados. A partir de esta jerarquizacion se

establece lo que se conoce como Piramide de Maslow.

Como humanista, su idea era que las personas tienen un deseo innato para autor
realizarse, para ser lo que quieran ser, y que cuentan con la capacidad para perseguir
sus objetivos de manera autbnoma si se encuentran en un ambiente propicio. Sin
embargo, los diferentes objetivos que se persiguen en cada momento dependen de qué
meta se han conseguido y cudles quedan por cumplir, segun la piramide de necesidades.
Para aspirar a las metas de autorrealizacion, antes han de cubrirse las necesidades
anteriores como la alimentacion, la seguridad, etc. Por ejemplo, solo nos preocupamos
de temas relacionados con la autorrealizacion si estamos seguros que tenemos un

trabajo estable, comida asegurada y unas amistades que nos aceptan.

En la Piramide de Maslow, desde las necesidades méas béasicas hasta las necesidades
mas complejas, esta jerarquia estd compuesta por cinco niveles. Las necesidades
basicas se ubican en la base de la pirdmide, mientras que las necesidades mas complejas

se encuentran en la parte alta.
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Asi pues, las cinco categorias de necesidades de la Piramide de Maslow son: fisiolégicas,
de seguridad, de afiliacién, de reconocimiento y de autorrealizacion; siendo las

necesidades fisiologicas las de mas bajo nivel, y subiendo niveles en el orden indicado.
Tipos de necesidades
1. Necesidades fisiologicas

Incluyen las necesidades vitales para la supervivencia y son de orden biolégico. Dentro
de este grupo, encontramos necesidades como: necesidad de respirar, de beber agua,

de dormir, de comer, de sexo, de refugio.

Asi pues, en este estrato de necesidades se encuentran aquellas que hacen posibles los
procesos biologicos mas fundamentales que hacen que la existencia del cuerpo sea
viable. Proporcionan cobertura a las funciones fisioloégicas que mantienen el equilibrio en

nuestros tejidos, células, 6rganos y, especialmente, nuestro sistema nervioso.

Maslow piensa que estas necesidades son las mas basicas en la jerarquia, ya que las

demas necesidades son secundarias hasta que no se hayan cubierto las de este nivel.
2. Necesidades de seguridad

En esta parte de la pirdAmide de Maslow se incluyen las necesidades de seguridad son
necesarias para vivir, pero estan a un nivel diferente que las necesidades fisioldgicas. Es
decir, hasta que las primeras no se satisfacen, no surge un segundo eslabén de
necesidades que se orienta a la seguridad personal, al orden, la estabilidad y la

proteccion.

Puede decirse que las necesidades que pertenecen a este nivel de la piramide de Maslow
tienen que ver con las expectativas y con el modo en el que las condiciones de vida
permiten desarrollar proyectos a medio y a largo plazo. Se fundamentan en una especie

de "colchdn™ basado tanto en bienes como en derechos y capital social.

Aqui figuran: la seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud,

etc.
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3. Necesidades de afiliaciéon

Maslow describe estas necesidades como menos basicas, y tienen sentido cuando las

necesidades anteriores estan satisfechas.

Para Maslow, esta necesidad se expresa cuando las personas buscan superar los
sentimientos de soledad y sentir que hay vinculos afectivos entre ellas y ciertas personas.
Es decir, cuando se intenta trascender el ambito individual y establecer vinculos con el

entorno social.

Estas necesidades se presentan continuamente en la vida diaria, cuando el ser humano
muestra deseos de casarse, de tener una familia, de ser parte de una comunidad, ser
miembro de una iglesia o asistir a un club social. La pertenencia a un colectivo, ya sea
MAas 0 menos pequerio, ayuda a aportar sentido a lo que se hace en el dia a dia, y ademas
el contacto personal y las relaciones sociales que favorecen estos lazos nos estimulan
de un modo que, para Maslow, la experiencia resultante puede ser calificada de

necesidad.

Ejemplos de estas necesidades son el amor correspondido, el afecto y la pertenencia o

afiliacién a un cierto grupo social.
4. Necesidades de reconocimiento

Este nivel de la jerarquia de necesidades humanas también es conocido como
necesidades de estima, y tiene que ver con el modo en el que nos valoramos nosotros y

nos valoran los demas, el resto de la sociedad.

Tras cubrir las necesidades de los tres primeros niveles de la Piramide de Maslow,
aparecen las necesidades de reconocimiento como aquellas que favorecen el
fortalecimiento de la autoestima, el reconocimiento hacia la propia persona, el logro
particular y el respeto hacia los demas; al satisfacer dichas necesidades, la persona se
siente segura de si misma y piensa que es valiosa dentro de la sociedad. Cuando estas

necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor.
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Esta necesidad de la jerarquia de Maslow se entiende mejor como una manera de
sentirse bien con el propio autoconcepto a través de esas cosas de nosotros mismos que

vemos reflejadas en el modo en el que los demas nos tratan.

Segun Maslow existen dos necesidades de reconocimiento: una inferior, que incluye el
respeto de los demas, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion,
reputacion, y dignidad; y otra superior, que determina la necesidad de respeto de si
mismo, incluyendo sentimientos como autoconfianza, competencia, logros,

independencia y libertad.

Asi pues, este nivel de la jerarquia de necesidades humanas se basa en todas aquellas

ventajas que supone el hecho de gozar de un buen estatus a los ojos de los demas.
5. Necesidades de autorrealizacion

Por altimo, en el nivel méas alto se encuentran las necesidades de autorrealizacion y el
desarrollo de las necesidades internas, el desarrollo espiritual, moral, la busqueda de una

mision en la vida, la ayuda desinteresada hacia los demas, etc.

Este nivel de la piramide de Maslow es uno de los rangos de la jerarquia de necesidades
mas dificiles de definir, porque tiene que ver con objetivos altamente abstractos y que no
se consiguen con acciones concretas, sino con cadenas de acciones que se producen
durante periodos relativamente largos. Por consiguiente, cada individuo tendra

necesidades de autorrealizacion diferentes y personalizadas.

Por ultimo, en el nivel mas alto se encuentran las necesidades de autorrealizacion y el
desarrollo de las necesidades internas, el desarrollo espiritual, moral, la basqueda de una

mision en la vida, la ayuda desinteresada hacia los demas, etc.

Este nivel de la piramide de Maslow es uno de los rangos de la jerarquia de necesidades
mas dificiles de definir, porque tiene que ver con objetivos altamente abstractos y que no
Se consiguen con acciones concretas, sino con cadenas de acciones que se producen
durante periodos relativamente largos. Por consiguiente, cada individuo tendra

necesidades de autorrealizacion diferentes y personalizadas.

37



Esta teoria es de gran relevancia para nuestra investigacion, Maslow habla de las
necesidades basicas y esta tiene relacion con el autoestima y la parte sexual del ser
humano, en la necesidad de afiliacién se centra en amor propio, el amor correspondido,
el afecto de las otras personas y el sentido de pertenencia, que esta tiene relacién con el
autoestima de las personas y en las necesidades fisioldgicas describe todos los deseos
gue sentimos de manera inconsciente , incluyendo la parte sexual. Esta teoria sustenta
gue las relaciones sexuales y la autoestima tienen relacién para el desarrollo del ser

humano.
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3.6. Operacionalizacién de Variable

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion

considera un

Variables de Definicion Dimension | Definicion Indicadores | Naturaleza | Técnicas e items
estudio conceptual | de variable | operacional de datos instrumentos
1. Autoestima La Niveles de | Los niveles — Autoestim | Cuantitativa | Escala de 40 items
en los autoestima Autoestima | de a alta Cualitativa | autoestima del
adolescentes | es un autoestima positiva Dr. Cirilo Toro
constructo que tiene los | — Autoestim Vargas
qgue hace adolescentes a alta
referencia a segun su negativa
la valoracion genero — Autoestim
subjetiva que a baja
hacen las positiva
personas de — Autoestim
ellas a baja
mismas. negativa
(Figueroba,
2017)
Esta se
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Variables de
estudio

Definicion

conceptual

Dimensioén

de variable

Definicion

operacional

Indicadores

Naturaleza
de datos

Técnicas e
instrumentos

items

pilar
fundamental
en la base
del equilibrio
psicolégico,
de manera
que
repercute en
el bienestar
de las
personas y
en una
adecuada
forma de ser,
ademas de
estar
relacionada
con el éxito
personal y

profesional
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Variables de Definicion Dimension | Definicion Indicadores | Naturaleza | Técnicas e items
estudio conceptual | de variable | operacional de datos instrumentos
2. Relaciones Desde el Percepcion | Las — Conocimi | Cuantitativa |- Escalade |- 27 items
sexuales a punto de de los percepciones ento o Cualitativa Likert - 6
temprana vista de la adolescent | que tienen desconoci - Grupo preguntas
edad sexologia, se | es los miento Focal
puede definir estudiantes — Aceptacié
una relacion respecto a no
sexual como las relaciones rechazo
el contacto sexuales a — Cultural
fisico entre temprana —  Familiar
personas edady como |_ Taples
fundamental influyen en su
mente con el autoestima

objeto de dar
y/o recibir
placer
sexual, o con
fines
reproductivo

S.
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Variables de
estudio

Definicion

conceptual

Dimensioén

de variable

Definicion

operacional

Indicadores

Naturaleza
de datos

Técnicas e
instrumentos

items

La relacion
sexual
abarca
muchas
posibles
actividades o
formas de
relaciéon
entre dos
personas y
no se limita
solo a coito o
penetracion.
(Sexualidad,
2010)
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V. DISENO METODOLOGICO
4.1. Tipo de estudio

La presente investigacion realiza una combinacion de las técnicas cualitativas y
cuantitativas, es decir, se orienta hacia un enfoque mixto, sin embargo, predomina el
enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por utilizar la recoleccion de datos con
medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacién en el proceso de

interpretacion. (Hernandez Sampieri, 2006)

La presente investigacion es de caracter correlacional segun (Hernandez Sampieri,
2006) este tipo de estudios tienen como propésito medir el grado de relacion que exista
entre dos 0 mas conceptos o variables, miden cada una de ellas y después, cuantifican
y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se sustentan en hipotesis sometidas a

prueba.

Con este estudio se pretende analizar la influencia de la practica de relaciones sexuales
a temprana edad en la autoestima de los adolescentes de décimo grado del Instituto

Nacional Francisco Luis Espinoza (INFLE), septiembre - diciembre 2020.

Su alcance temporal es de corte transversal, ya que se realizé durante los meses
comprendidos de septiembre a diciembre 2020, especificamente en el Instituto Nacional

Francisco Luis Espinoza.
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4.2. Contextoy area de estudio

El estudio se realizé en el Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, ubicado en el
costado sur del centro de salud Leonel Rugama, fundado en 1965 por el padre Francisco
Luis Espinoza, actualmente posee una poblacién estudiantil de 1456 estudiantes de
educacion secundaria, divididos en los turnos matutino que corresponde a séptimo,
octavo y noveno grado, y vespertino correspondientes a décimo y undécimo grado. El
centro educativo cuenta con docentes capacitados para brindar calidad en la ensefianza
dentro del centro, ademas de un area de atencidén psicolégica y consejeria escolar,

dirigido por profesionales de la psicologia.

Dentro del plan educativo se realizan actividades que fortalecen la educacion,
convivencia, valores y habilidades de los estudiantes, a través de ferias cientificas, actos
culturales, intercambios con otros institutos de la ciudad tanto académicos como

recreativos. Todos con la finalidad de brindar una educacion integral dentro del centro.

llustracion 1 Ubicacion Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza

Kinskoal batnbti Maxi Pali Esteli

v

nstituto Naciona o - I
Francisco Luis Espinoza iestaurante Sabor

Micaraguense
, Micaragiienss
PikMic Restaurante _
Petronic

@ Charming House Casa Mcgregor
Estadio de Beisbol Q
Rufo Marin o

Estancia EI-Shaddai Cocteles Dofia Sandra
Dates del mapa ©2021
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4.3. Poblacion y muestra
Este estudio se realiz6 en el Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza de la ciudad de
Esteli, cuenta con un universo de 1456 estudiantes de primero a quinto afio de

secundaria.

La presente investigacion se llevé a cabo con estudiantes de décimo grado del turno
vespertino, se trabajé con una poblacién total de 213 y una muestra de 36 estudiantes

entre las edades de 15 a 18 afios.

4.3.1. Procedimiento de muestreo
Para esta investigacion se tomd una muestra representativa de cada grupo, a traves de
un muestreo intencional estratificado por afijacion proporcional para definir el tamafio de

la muestra, obteniendo como resultado seis estudiantes de cada grupo.

En el cuadro que se presenta a continuacion, se describe el procesamiento estadistico

realizado para calcular el tamafio de la muestra en Microsoft Excel

Tabla 2 Procedimiento estadistico para calcular el tamafio de la muestra

MUESTREO ALEATORIO ESTRATIFICADO CON AFIJACION PROPORCIONAL

0.16901
Tamanfo de la poblaciénobjetivo... ... 213
Tamafio de la muestra que se desea obtener................... 36
Numero de estratos a considerar..................... ... 6
Afijaciénsimple: elegir de cada estrato 3] sujetos
N° sujetos Muestra del
, en el estrato L estrato
Estratc Identificacion 2roporcior
1 Décimo A 38 17.8% 5]
2?2 DécimoB 34 16.0% 3]
3 Décimo C 37 17.4% 6
4  DécimoD 36 16.9% G
5 DécimoE 34 16.0% G
6 DécimoF 34 16.0% 5]
Correcto 100.0% 36
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4.3.2. Criterios de seleccion de muestra
Los estudiantes del Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza de los 5tos afos
representan la muestra de esta investigacién, con la cual se pretende obtener la

informacion deseada, para ello deben cumplir con los siguientes criterios:

e Ser estudiantes activos de décimo grado
e Tener entre las edades de 15 a 1 afios

e Estudiantes de ambos sexos

e Haber tenido relaciones sexuales

e \oluntariedad

4.4. Técnicas de obtencién de datos

4.4.1. Grupo focal
Grupo focal: es una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un
publico, utilizada en ciencias sociales, estudios comerciales entre otras diferentes

disciplinas

Se les aplicd un grupo focal a 4 profesionales, entre ellos: psicélogos, trabajadores

sociales y docentes, el cual contiene siete preguntas de interaccion abierta.

4.4.2. Escala de Likert
La escala de Likert es una herramienta de medicién que, a diferencia de preguntas
dicotdmicas con respuesta si/no, nos permite medir actitudes y conocer el grado de

conformidad del encuestado con cualquier afirmacion que le propongamos.

Resulta especialmente Gtil emplearla en situaciones en las que queremos que la persona
matice su opinion. En este sentido, las categorias de respuesta nos serviran para

capturar la intensidad de los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacion.

Esta escala consta de 27 items que se valoran en un puntaje de uno a cinco en donde
uno muestra su total desacuerdo y cinco su total acuerdo, se aplicé a 36 estudiantes de
4to ano del turno vespertino del Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, con la
finalidad de describir las percepciones de los adolescentes respecto a la practica de

relaciones sexuales a temprana edad en los adolescentes, segin su género.
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4.4.3. Test de Autoestima

El test de autoestima de Cirilo Toro Vargas es una prueba validada por el experto Cirilo
Toro Vargas. Segun este autor la autoestima es nuestra autoimagen o sea cOmo nos
sentimos sobre nosotros mismos. Este test consta de 40 afirmaciones donde se valoran
en un puntaje de cuatro a uno en donde 4 se muestra siempre, 3 casi siempre, 2 algunas
veces, y 1 nunca, se les aplicé a 36 estudiantes de 4to afio del turno vespertino del
Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, Con el objetivo de conocer el nivel de

autoestima que tienen los estudiantes.

4.4.4. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos obtenidos de los diferentes instrumentos aplicados para la obtencién de datos
fueron procesados a través de los programas Microsoft Excel y el portatil estadistico
SPSS, ademas de realizar analisis cualitativos mediante tablas hechas en Microsoft
Word.

Para conocer las percepciones de las y los adolescentes respecto al tema se realizo
mediante la escala Likert la cual fue procesada en SPSS para el andlisis de confiabilidad
y posterior con los datos obtenidos se procesé en dicho programa para conocer los
porcentajes y relaciones de dicha escala. A través del mismo se obtuvieron tablas de

frecuencia y graficas para ver detalladamente los resultados.

En el segundo objetivo determinar el nivel de autoestima que surge por la practica de
relaciones sexuales se hizo uso del test de autoestima y se sometieron los datos
obtenidos al programa SPSS donde se realizaron para determinar la relacion entre la

autoestima y el sexo de los estudiantes.

En el tercer objetivo proponer estrategias de prevencion e intervencidn psicolégica se
hizo uso de un grupo focal, el cual se analizaron los datos mediante una matriz de

procesamiento de analisis cualitativo en Microsoft Word.
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4.4.5. Aspectos éticos

Para la realizacion de la investigacion se utilizé la participacion voluntaria libre e
informada de los sujetos, brindandoles a los participantes la informacién adecuada
acerca de la naturaleza y finalidad de la investigacion, los métodos, beneficios

calculados, los posibles riesgos o incomodidades que puedan implicar.

Es importante destacar, que solamente se tomaron en cuenta los informantes que
deseaban participar voluntariamente para la aplicacion de los instrumentos. Teniendo en
cuenta que los datos obtenidos por medio de los estudiantes son totalmente anénimos
tomando en cuenta solamente su edad y su sexo, resguardando de esta manera su

privacidad.

Respeto a las autoridades de la institucion y demostrar en todo tiempo la confianza por

brindar el espacio para realizar dicha investigacion.
Ademas de:

e Respeto a los estudiantes y maestros del instituto.
e Responsabilidad y puntualidad.

e No se tomaron fotografias con el fin de proteger la identidad de los estudiantes.
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V. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado, se presentan los resultados de la fase de campo con relacion a cada

uno de los objetivos planteados en el estudio:

5.1. Describir las percepciones de los adolescentes respecto a la practica

de relaciones sexuales atemprana edad y su influencia en la autoestima.

llustracion 2. Relacion que tiene el items experimento cambios emocionales al tener

relaciones sexuales a temprana edad y los niveles de autoestima

Grafico de barras

— Nivel de autoestima de
los estudiantes

M Autoestima alta positiva

B Autoestima alta negativa
M Autoestima baja positiva
[E Autoestima baja negativa

Recuento

1 1
2.78% 2.78%

Totalmente en En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Experimento cambios emocionales al tener relaciones sexuales a temprana edad

En el grafico anterior se logra observar que las personas que el 16.67% de adolescentes
con autoestima alta negativa estdn en desacuerdo seguido de un 13.89% que afirman
estar en totalmente en desacuerdo en que no experimentan cambios emocionales al

tener relaciones sexuales

Los adolescentes que tienen autoestima alta positiva un 11.11% estan en desacuerdo
gue no experimentan cambios emocionales y un 11.11% se sienten neutral ante la

afirmacion
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Un 16.67% de personas con autoestima baja positiva estan de acuerdo en que, si
experimentaron cambios emocionales al tener relaciones sexuales a temprana edad,
seguido de un 2.78% que contestaron neutral que se interpreta que se sienten

indiferentes ante la afirmacion

El porcentaje de 16.67% de personas con autoestima baja negativa afirmaron que estan
totalmente de acuerdo que experimentaron cambios al tener relaciones sexuales a

temprana edad, seguido de un 8.33% que al igual estan de acuerdo con la afirmacién.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 58.8882 12 .000
Razén de verosimilitud 62.494 12 .000
Asociacion lineal por lineal 17.726 1 .000
N de casos vélidos 36

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .97.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
experimento cambios emocionales al tener relaciones sexuales a temprana edad y los
niveles de autoestima, lo cual hace referencia que existe una significancia estadistica
entre las variables debido que el valor expuesto es de 58.888 siendo este valor mayor a

3.84; y menor que 0.05.

Esta afectacion nos muestra que los niveles de autoestima estan relacionados con el
items experimentar cambios emocionales al tener relaciones sexuales a temprana,
afirmando que los estudiantes con autoestima alta positiva y negativa no consideran que
experimentan cambios emocionales, pero quienes tienen autoestima baja positiva y

negativa sefialan que sufren estos cambios emocionales.
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llustracion 3. Relacién que tiene el items mi autoestima cambid al tener relaciones

sexuales y los niveles de autoestima

Grafico de barras

Nivel de autoestima de
los estudiantes

M Autoestima alta positiva
M Autoestima alta negativa
M Autoestima baja positiva
[ Autoestima haja negativa

Recuento

3
5.33%

Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Mi autoestima cambio al tener realciones sexuales

A través del grafico anterior se logra observar que el 27. 78% de los estudiantes que
tienen autoestima alta negativa afirman estar en totalmente en desacuerdo que su
autoestima cambio al tener relaciones sexuales, seguido de un 2.78% que estan en

desacuerdo con la afirmacion

El 13.89% de estudiantes que tienen autoestima alta positiva estan en descuerdo en que
su autoestima cambio al tener relaciones sexuales, y un 5. 56% que estan en totalmente

en desacuerdo, un 5.56% que se sienten neutras o indiferentes ante este item

Un 16.67% de estudiantes con autoestima baja positiva, se sienten neutrales o

indiferentes ante la afirmacién
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El 16.67% de estudiantes con autoestima baja negativa estan de acuerdo en que su
autoestima cambio al tener relaciones sexuales y un 8.33% que estan totalmente de

acuerdo con esta variable

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 69.2372 12 .000
Razén de verosimilitud 67.958 12 .000
Asociacion lineal por lineal 20.253 1 .000
N de casos validos 36

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .58.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
Mi autoestima cambio al tener relaciones sexuales y los niveles de autoestima, hacen
referencia que existe una significancia estadistica entre las variables debido que el valor

expuesto es de 69.237 siendo este valor mayor a 3.84; y menor que 0.05

Esta significancia nos muestra los niveles de autoestima que tienen los adolescentes se
relaciona con el items mi autoestima cambio al tener relaciones sexuales, afirmando que
los estudiantes con autoestima alta positiva y negativa no consideran que su autoestima
cambio, pero quienes tienen autoestima baja positiva y negativa sefialan que si su

autoestima cambio al tener relaciones sexuales a temprana edad.
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llustracidn 4. Relacidén que tiene el items es normal que tenga relaciones sexuales a mi
edad

Grafico de barras

Nivel de autoestima de
los estudiantes

M Autoestima alta positiva
M Autoestima alta negativa
M Autoestima baja positiva
[ Autoestima baja negativa

Recuento

Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Es normal que tenga relaciones sexuales a mi edad

En el gréfico se logra observar que las personas que un 19.44 % de adolescentes con
autoestima alta negativa estan totalmente de acuerdo, y un 11.11% que afirman estar de

acuerdo que es normal que tengan en relaciones sexuales a su edad

Los adolescentes que tienen autoestima alta positiva 11.11% estdn de acuerdo y un
8.33% que estan totalmente de acuerdo en que es normal tener relaciones sexuales a

su edad y 8.33% se sienten neutral ante la afirmacion

Un 13. 89% de personas con autoestima baja positiva estdn en desacuerdo en que es
normal tener relaciones sexuales a su edad seguido de un5.56% que contestaron neutral

gue se interpreta que se sienten indiferentes ante la afirmacion

El porcentaje de 19.44% de personas con autoestima baja negativa afirmaron que estan
totalmente en desacuerdo y un 5.56% que estan en desacuerdo con la afirmacion es

normal tener relaciones sexuales a mi edad
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor Df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 56.2272 12 .000
Razon de verosimilitud 62.033 12 .000
Asociacion lineal por lineal 22.799 1 .000

N de casos validos

36

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .97.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
Es normal tener relaciones sexuales a mi edad y los niveles de autoestima hacen
referencia que existe una significancia estadistica entre las variables debido que el valor

expuesto es de 56.227 siendo este valor mayor a 3.84; y menor que 0.05.

Esta significancia nos muestra los niveles de autoestima que tienen los adolescentes se
relaciona con el items es normal tener relaciones sexuales a mi edad, afirmando que los
estudiantes con autoestima alta positiva y negativa si ven normal el tener relaciones
sexuales a temprana edad, pero quienes tienen autoestima baja positiva y negativa

sefialan que no es normal tener relaciones sexuales a su edad.
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llustracion 5. Relacion que tiene el items tengo relaciones sexuales para reafirmar mi

autoestima y los niveles de autoestima

Grafico de barras

Nivel de autoestima de
los estudiantes

M Autoestima alta positiva
M Autoestima alta negativa
M Autoestima baja positiva
[ Autoestima haja negativa

Recuento

3
33%

=]

1
2.78%

Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

Tengo relaciones sexuales para reafirmar mi autoestima

A través del grafico anterior se logra observar que el 27.78% de los estudiantes que
tienen autoestima alta negativa afirman estar en totalmente en desacuerdo en que tener
relaciones sexuales para reafirmar, seguido de un 2.78% que estan en desacuerdo con

la afirmacion

El 13.89% de estudiantes que tienen autoestima alta positiva estdn en descuerdo en
Tener relaciones sexuales para reafirmar su autoestima, y un 8.33% que estan en

totalmente en desacuerdo, un 2.78% que se sienten neutral o indiferentes ante este item

Un 11.11% de estudiantes con autoestima baja positiva estdn en desacuerdo en tener
relaciones sexuales para reafirmar su autoestima y un 8.33% que se sienten neutrales o

indiferentes ante la afirmacion
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El 11.11% de estudiantes con autoestima baja negativa se sienten neutrales ante la
afirmacion. Mientras que el 8.33% estan de acuerdo en que tienen relaciones sexuales

para reafirmar su autoestima y un 5.56% que estan totalmente de acuerdo con esta

variable
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion asintotica
Valor Df (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 44,7862 12 .000
Razon de verosimilitud 50.416 12 .000
Asociacion lineal por lineal 18.039 1 .000
N de casos validos 36

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .39.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
Tengo relaciones sexuales para reafirmar mi autoestima y los niveles de autoestima,
hacen referencia que existe una significancia estadistica entre las variables debido que

el valor expuesto es de 44.786 siendo este valor mayor a 3.84; y menor que 0.05.

Esta significancia nos muestra los niveles de autoestima que tienen los adolescentes se
relaciona con el item tengo relaciones sexuales para reafirmar mi autoestima, afirmando
gue los estudiantes con autoestima alta positiva y negativa aseguran que ellos no tienen
relaciones sexuales para reafirmar su autoestima, pero quienes tienen autoestima baja

positiva y negativa si estan de acuerdo con la afirmacién.
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llustracion 6. Relacién entre el items la practica sexual temprana me dafia la autoestima

y los niveles de autoestima

Grafico de barras

Nivel de autoestima de
los estudiantes

M Autoestima alta positiva
M Autoestima alta negativa
M Autoestima baja positiva
[ Autoestima baja negativa

Recuento

3 3
5.33% 5.33%

1
2.78%

Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo

La practica sexual temprana me daria la autoestima

A través del gréfico anterior se logra observar que el 27.78% de los estudiantes que
tienen autoestima alta negativa afirman estar en totalmente en desacuerdo que La
practica sexual temprana dafia la autoestima, seguido de un 2.78% que estan en

desacuerdo con la afirmacion.

El 19.44% de estudiantes que tienen autoestima alta positiva estan en desacuerdo en
gue La Practica sexual temprana dafia la autoestima, y un 2.78% que estan en totalmente

en desacuerdo, un 2.78% que se sienten neutras o indiferentes ante este item

Un 13.89% de estudiantes con autoestima baja positiva se sienten neutrales o
indiferentes ante la afirmacion. Un 2.78% estan de acuerdo en la practica sexual

temprana dafia su autoestima, en cambio el 2.78% estan en desacuerdo con este item

El 8.33% de estudiantes con autoestima baja negativa estdn de acuerdo en que La
practica sexual temprana dafia su autoestima, al igual que un 8.33% que estan
totalmente de acuerdo con esta variable. En cambio, el 2.78% estan totalmente es

desacuerdo en la practica sexual temprana dafa la autoestima.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 55.5092 12 .000
Razon de verosimilitud 54.121 12 .000
Asociacion lineal por lineal 14.760 1 .000
N de casos validos 36

a. 20 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .58.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
Mi autoestima cambio al tener relaciones sexuales y los niveles de autoestima, hacen
referencia que existe una significancia estadistica entre las variables debido que el valor

expuesto es de 55.509 siendo este valor mayor a 3.84; y menor que 0.05.

Esta significancia nos muestra los niveles de autoestima que tienen los adolescentes se
relaciona con el item la practica sexual temprana me dafia la autoestima, afirmando que
los estudiantes con autoestima alta positiva y negativa aseguran que ellos no consideran
gue dafia su autoestima, pero quienes tienen autoestima baja positiva y negativa si estan

de acuerdo con la afirmacion.
Andlisis Cualitativo

A través de las tablas y pruebas de Chi-cuadrado légranos observar que, si existe una
relacion significativa entre las relaciones sexuales a temprana edad y la autoestima de
los adolescentes. Segun (Erickson, 2009) menciona que en esta etapa los adolescentes
despiertan interés por la sexualidad y hace referencia que puede ser favorable o
desfavorable para ellos. Del mismo modo en este estudio se logré evidenciar que para
algunos las relaciones sexuales si los llevan a tener mejoras positivas en sus vidas en

cambio en otros no.
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5.2. Identificar el nivel de autoestima que surge por la préactica de
relaciones sexuales a temprana edad en los adolescentes segun su
género.

llustracién 7. Relacion entre los niveles de autoestimay el género

Grafico de barras

Sexo de los
estudianes

B Femenino
Emasculino

Recuento

Autoestima alta Autoestima alta Autoestimabaja Autoestima baja
positiva negativa positiva negativa

Nivel de autoestima de los estudiantes

Esta grafica muestra la relacion que existe entre el nivel de los estudiantes y su sexo,
dando como resultado que el 22.22% de estudiantes del sexo masculino, tienen una
autoestima alta negativa, un 13.89% tienen autoestima alta positiva, el 8.33% poseen
una autoestima baja positiva y solamente el 5.56% estan en el rango de autoestima baja

negativa.

En el sexo femenino el porcentaje mas alto es 19. 44% de estudiantes con autoestima
baja negativa, seguido de un 11.11% que tienen autoestima baja positiva, y al igual que
el 11.11% que tienen autoestima alta positiva, siendo el mas bajo el 8.33% que tiene
autoestima baja negativa.
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5.3042 3 151
Razon de verosimilitud 5.555 3 135
Asociacion lineal por lineal 3.119 1 .077

N de casos validos

36

a. 6 casillas (75.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3.50.

La tabla anterior nos muestra los resultados de la chi-cuadrada de acuerdo a las variables
autoestima y género, lo cual hace referencia que no existe una significancia estadistica
entre las variables debido que el valor expuesto es de 4.987 siendo este valor mayor a

3.84; siendo la diferencia minima ademas que el valor de la significancia es mayor a 0.05
Analisis Cualitativo

Se logré observar que existe una diferencia significativa entre niveles de autoestima que
tiene el género masculino y el género femenino mostrando que las relaciones sexuales
a temprana edad influyen en ambos ya que, en las mujeres, les provoca autoestima baja,
y en los hombres en mayor nimero autoestima alta negativa, aunque no exista una
correlacion estadistica entre las variables autoestima y género. Segun Sigmund Freud,
los seres humanos establecemos la mente consciente que es todo aquello de lo que nos
damos cuenta en un momento en particular como lo son las percepciones, pensamientos,
fantasias y deseos. (Boeree, 1998). Podemos decir que las percepciones de los
adolescentes tienen que ver con sus emociones, sentimientos, emociones y fantasias,
mostrando asi que muchas veces en ellos actia el Ello por las motivaciones sexuales y
deseos que se despiertan en esta etapa y que existe una necesidad de ser suplidas. Por
lo tanto, podemos observar que los adolescentes piensan mas en lo que les hace sentir

bien y no en las consecuencias de sus acciones.
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5.3. Proponer estrategias de prevencion e intervencion psicolégicas que
contribuyan a tener una adecuada educacion sexual y autoestima

saludable en los adolescentes.

Tabla 3 Resultado del Grupo focal

Aspectos Categoria Opiniones de los informantes
consultados

¢, Considera usted que Opiniones de los Los expertos opinan que si influye,
la practica de expertos en base ala porgue el adolescente por su edad

relaciones sexuales experiencia dentro del  cronoldgica esta en busqueda de su

influye en la instituto. identidad y quieren experimentar
autoestima de los nuevas cosas y el tener relaciones
adolescentes? sexuales influye de manera

negativa en ambos sexos. En el
caso de la mujer siente culpabilidad
por iniciar esta practica, se crea
dependencia emocional, entre otras
caracteristicas; en el caso de varén
se manifiesta una autoestima alta
negativa, porque crea poder,
menosprecia a la mujer y comparte
Sus experiencias sexuales con sus
amistades.

¢,Cudles son los Factores principales Los expertos opinan que uno de los

factores principales dentro del instituto que principales factores es la falta de

dentro del Instituto conllevan a los educaciéon sexual que viene desde
gue conlleven a los estudiantes a tener el hogar, ya que estos temas son
estudiantes a tener relaciones sexuales. vistos con tabu dentro de las
relaciones sexuales? familias y muchas veces los

adolescentes tienen dudas y
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Aspectos

consultados

¢,Cuales son las
repercusiones
psicosociales que
tienen los
adolescentes al tener
practica de relaciones
sexuales a temprana

edad?

Categoria

Las repercusiones
psicosociales que
tienen los
adolescentes al tener
practica de relaciones
sexuales a temprana
edad.
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Opiniones de los informantes

buscan informacion errénea con
sus amigos, otro factor son las
familias disfuncionales; hoy en dia
los adolescentes carecen de carifio
y tienen apegos emocionales con
cualquier persona que se les
acerque y demuestre un poco de
interés. Los expertos

comentan que otro factor es la
percepcion que tienen, consideran
gue entre mas relaciones sexuales
tienen es mejor, porque se adquiere
MAas experiencia, los amigos con
derecho es otro factor bastante
observado dentro del centro, que
genera repercusiones graves en la
vida de los adolescentes.

Los expertos mencionaron que las
repercusiones mas frecuentes en la
parte emocional es la baja
autoestima, depresion, ideas
suicidas, problemas disdciales,
diferentes adicciones y auto
lecciones; en la salud fisica:
enfermedades venéreas,
embarazos de riesgo y el aborto; a
nivel a escolar el bajo rendimiento

académico y la desercion escolar.



Aspectos
consultados

¢, Qué metodologia
han utilizado para
trabajar este tema
con los

adolescentes?

¢,Cudl es el género
gue considera que es
mas vulnerable
dentro del centro y
porgue considera que

es mas afectado?

¢ Qué estrategias de
intervencion
psicosocial proponen
para concientizar la
importancia de la
educacion sexual y
una autoestima

saludable?

Categoria

Metodologias
utilizadas en base al
tema con los

adolescentes.

Percepcion de los
docentes del género
mas vulnerable dentro

del centro

Estrategias de
intervencién
psicosocial propuestas
por los expertos para
concientizar la
importancia de la
educacion sexual y
una autoestima

saludable
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Opiniones de los informantes

A nivel del centro se ha trabajado
las consejerias de las comunidades
educativas, que se parten desde el
aula de clase, con los maestros,
consejeros y psicologos, el baul de
las inquietudes donde se han
podido identificar los problemas
psicologicos de los adolescentes, la
escuela a padres que es trabajado
desde el MINED.

Los expertos coinciden que el
género mas afectado con el tema
es la mujer, por el machismoy la
desigualdad de género que existe

en nuestra sociedad.

Las consejerias de la comunidad
educativa de manera individual,
comunicacién asertiva entre padres
e hijos; a través de escuela a
padres, brindar informacion
completa y detallada del tema a los
adolescentes para que ellos
mismos sean los exponentes en
ferias, murales, charlas, también
otra estrategia son los grupos de
autoayuda con jovenes que vivieron

la misma situacion.



Analisis cualitativo del grupo focal

El tema de autoestima y relaciones sexuales durante la adolescencia, son pocos
tomados en cuenta dentro de nuestra sociedad, puesto que son vistos como tabu
principalmente por los padres; afectando la salud emocional y fisica de los adolescentes,
ya que en esta etapa hay constantes cambios y el problema empieza desde la escaza

informacion y educacién sexual que hay en el hogar.

El grupo de expertos estuvo formado por 2 psicélogos, un consejero y un trabajador
social. Las respuestas de los expertos que participaron en el grupo focal coincidieron en
gue los adolescentes que inician una vida sexual experimentan cambios emocionales en
su vida, sus actitudes dentro del instituto se observan a simple vista en la mayoria de los
casos Yy otros son notados a través del rendimiento académico e informacion brindada

por los mismos compafieros de clase.

La respuesta obtenida por cada pregunta dirigida a los expertos tienen relacion entre si,
aungue cada uno trabaja desde diferentes areas todas tienen una conexién y esta
permite lograr ver los problemas por los que atraviesan los adolescentes y poder
ayudarles, estas tematicas se pretenden trabajar a nivel de centro educativo en mayor
profundidad con un grupo de expertos que brinden herramientas necesarias y diferentes
estrategias que contribuyan a una adecuada educacion sexual y autoestima saludable

en los adolescentes.
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Propuesta de intervencién psicoldgica para la sensibilizacion a estudiantes del

Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza

Objetivo general: Fortalecer los conocimientos de los estudiantes sobre la salud sexual
reproductiva, la importancia de la autoestima y la comunicacion asertiva con los padres

de familia.

Tabla 4. Propuesta de intervencién psicologica

Objetivos Técnicas de Temas a trabajar Rol del centro
Especificos intervencion educativo
Reforzar la Talleres 1. Autoestima Los psicoélogos,
autoestima de . consejeros y maestros
2. Autocuidado ) y
los adolescentes podran realizar
del instituto 3. Auto concepto | sagiones donde se
4. Inteligencia trabaje estos temas, a

juegos recreativos que
motiven a los
estudiantes. Es
importante trabajar
estos temas ya que
crea conciencia sobre la
vida de los

adolescentes

Mejorar la Reuniones 1. Tabues La informacion de los
comunicacion de | mensuales con o docentes en cada grupo
2. Comunicacion
los padres con padres de . sera de importancia,
asertiva
sus hijos, a familia e puesto que brindaran
implementar la técnicas para que
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Objetivos Técnicas de Temas a trabajar Rol del centro

Especificos intervencion educativo

través de escuela a mejore la relacion con

escuela a padres | padres sus hijos y podran
expresar los temas en
los que los
adolescentes necesitan
mayor informacion

Explicar a los Grupos de 1. Autoestima Los docentes,

adolescentes de | autoayuda saludable psicélogos y consejeros

manerff\ creativa Talleres 5 Salud sexual pueden realizar esta

y amplia la salud vivenciales reproductiva parte por etapas, una

sexual vez que se les ha

Ferias

reproductiva y la
autoestima

saludable

Elaboracion de

murales

informado a los
adolescentes sobre
ambos temas se
pueden realizar
pequefos grupos para
desarrollar ferias,
murales y los grupos de
autoayuda, siendo ellos
principales
protagonistas, de
manera que se
pretende comprobar lo
gue han aprendido en
base al tema con los

docentes y consejeros.
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VI.CONCLUSIONES

Una vez finalizado el proceso de andlisis de resultados, se detallan las siguientes

conclusiones.

En cuanto a las percepciones de los adolescentes respecto a la practica de relaciones
sexuales a temprana edad, podemos concluir que para ellos es algo muy normal,
consideran que el iniciar su vida sexual a corta edad no es algo incorrecto, sino algo muy
comun, que no les puede generar ningun tipo de consecuencia importante, la mayoria
afirma que no es algo que influya en su estabilidad emocional, vida social, académica y

la autoestima.

El nivel de autoestima que surge por la practica de relaciones sexuales a temprana edad
en los adolescentes segun su género se pudo comparar a través de los resultados
obtenidos del procesamiento de datos en la escala de Likert, lo cual mostré una diferencia

significante entre cada género.

Anteriormente se abordd que los estudiantes tienen percepciones parecidas segun su
edad respecto a la practica de relaciones sexuales tempranas, pero respecto a la
autoestima hay una diferencia entre hombres y mujeres, puesto que la autoestima
predominante en los hombres es autoestima alta negativa (AAN), evidenciando que para
ellos, el hecho de tener relaciones sexuales si influye en su autoestima,
engrandeciéndolos y haciéndolos sentir mejor consigo mismos, sélo por el hecho de esta

practica y el presumirlo con sus amigos.

En cambio la autoestima predominante en las mujeres es la autoestima baja negativa
(ABN), debido a que es algo que si las afecta, a diferencia de los hombres a quienes les
eleva la autoestima de forma negativa, en las mujeres disminuye negativamente, puesto
gue en la mayoria de las veces les genera dependencia de las personas con quien
mantienen relaciones sexuales, y realizan esta practica para mantener feliz a su pareja,
gue por amor o placer, la mayoria de las estudiantes, afirman que luego de su primera

relacién sexual experimentaron sentimientos de culpa u otros sentimientos negativos.
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Basado en el analisis de los resultados concluimos que las relaciones sexuales
tempranas si influyen en la autoestima de los estudiantes y segun su género existe una
gran diferencia en la afectacién que sufren los hombres y las mujeres, los dos se ven

influenciados de manera negativa, pero con diferencias en el &mbito emocional.

A través de la aplicacion de un grupo focal con diferentes profesionales se proponen
estrategias de intervencion psicologicas como la elaboracion de distintas actividades
como ferias de la salud sexual, charlas de educacion sexual para erradicar el hecho de
ver esta tematica como un tabu, asi como llevar a cabo el involucramiento de los padres
en la vida de sus hijos a través de la escuela a padre donde se abordaran diferentes

tematicas de gran relevancia para la etapa de la adolescencia.

Con base al analisis de los resultados obtenidos se logré concluir que la practica de
relaciones sexuales a temprana edad si influye en la autoestima de los adolescentes de
décimo grado del Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza a pesar de que las
percepciones de los estudiantes afirmen que esta practica no tiene ningun tipo de

influencia en esta.

Se logré comprobar a traveés de la escala de Likert y el Test de autoestima que si existe
relacion entre las percepciones de los estudiantes y los resultados del Test de Cirilo Toro
Vargas, o0 sea que aunque ellos perciban que las relaciones sexuales tempranas no los
afectan por la falta de conocimiento, en realidad si tiene influencia en su autoestima y
difiere entre en diferentes niveles entre hombres y mujeres, existiendo significancia en
ambos géneros, en el femenino predomina la autoestima baja negativa, conllevandolos
a falta de amor propio y en el género masculino una autoestima alta negativa, lo que los
encamina al egocentrismo, por esto que se proponen distintas estrategias para el

abordaje de esta problematica en el instituto y en el area familiar.
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7.1

7.2

7.3

VII. RECOMENDACIONES
Al MINED

Capacitar a los docentes, consejeros y psicologos de todos los centros de primaria

y secundaria en base a la salud sexual reproductiva y autoestima saludable.
Fortalecer las consejerias de la comunidad educativa en grupos de autoayuda.

Realizar actividades de intercambio con diferentes centros de secundaria y
primaria, a través de ferias, congresos, torneos, elaboracion de murales, entre

otros.

Al Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza
Se recomienda realizar escuela a padres mas seguido dentro del instituto para

gue las familias estén pendientes de las probleméaticas que presentan sus hijos.

Realizar atencion psicolégica individual a estudiantes identificados con baja

autoestima.

Se deben realizar actividades dentro del centro educativo que enfoquen este tema

de investigacion.
Innovar actividades de padres e hijos vivenciales y recreativas.
Realizar retiros de convivencia y temas de salud mental con los adolescentes.

Dejar un tiempo para realizar la propuesta del plan de intervencion psicolégica

dirigida a los adolescentes.

A los adolescentes

Tener comunicacién asertiva con los padres de familia y los docentes del centro
para poder ser ayudados.

Que se motiven a participar en las actividades que realice el centro educativo.
Motivarse a llevar un proceso psicolégico cuando lo necesiten

Expresar sus sentimientos y situaciones con los consejeros y psicélogos del

centro durante las terapias psicoldgicas.
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7.4 A futuros investigadores
e Se lesrecomienda seguir este estudio investigativo sobre la practica de relaciones
sexuales a temprana edad y su influencia en la autoestima de los adolescentes
e Hacer un estudio experimental para ver la efectividad de una intervencion

psicologica e intervencion respecto a temas de salud mental, y educacion sexual.

7.5 A la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN-Managua
Farem- Esteli

e Dar a conocer los resultados obtenidos mediante la realizacién de este estudio,
tanto a la comunidad educativa como la poblacion en general para motivar a

futuros investigadores a profundizar estudios relacionados a esta tematica.
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IX.ANEXOS

Anexo 1. Grupo focal

UNIVERSIDAD
| NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

| UNAN - MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria
FAREM ESTELI

La practica de relaciones sexuales a temprana edad y su influenciaen la
autoestima de adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional Francisco Luis

Espinoza, septiembre-diciembre 2020.

Estamos realizando una investigacion universitaria dentro de la cual nos hemos
planteado objetivos y para darle salida hemos realizado cinco preguntas dirigidas a
expertos, con el objetivo de obtener informacién apropiada. Por favor, conteste desde su

experiencia profesional.

1. ¢Considera usted que la practica de relaciones sexuales influye en la autoestima de
los adolescentes?

2. ¢Cuales son los factores principales dentro del Instituto que conlleven a los
estudiantes a tener relaciones sexuales?

3. ¢Cudles son las repercusiones psicosociales que tienen los adolescentes al tener
practica de relaciones sexuales a temprana edad?
¢, Qué metodologia han utilizado para trabajar este tema con los adolescentes?
¢, Cuadl es el género que considera que es mas vulnerable dentro del centro y porque
considera que es mas afectado?

6. ¢Qué estrategias de intervencion psicosocial proponen para concientizar la

importancia de la educacion sexual y una autoestima saludable?
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Anexo 2. Escalade Likert

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA

| UNAN - MANAGUA

f

Facultad Regional Multidisciplinaria
FAREM- Esteli

La practica de relaciones sexuales a temprana edad y su influencia en la
autoestima de adolescentes de undécimo grado del Instituto Nacional Francisco
Luis Espinoza, septiembre-diciembre 2020

Estimados alumnos/as, somos estudiantes de quinto afio de la carrera de Psicologia, el
propdsito de esta encuesta es conocer su valiosa opinion acerca de la influencia de las
relaciones sexuales en su autoestima. Los datos obtenidos seran solamente para fines
de la investigacion. Respetando la identidad de cada informante. Agradeciéndoles de
antemano su colaboracion.

Iniciales: Sexo: Edad: Afo:

A continuacién, encontrard una serie de afirmaciones destinadas a conocer su opinion
sobre diversos aspectos de la influencia de las relaciones sexuales en su autoestima.
Deberan marcar con una X la casilla correspondiente de acuerdo a su opinion. A través
de esta se abordara su actitud en una escala de 1 a 5 midiendo su desacuerdo o acuerdo
con las afirmaciones presentadas.

1 Totalmente en 2 En 3 Neutral 4 De acuerdo 5 Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5

1 | Experimento cambios emocionales al
tener relaciones sexuales a temprana
edad

2 | Si mi pareja quiere tener relaciones
sexuales es mejor estar de acuerdo y
aceptarlo que perderlo.

3 | Mi autoestima cambio al tener relaciones
sexuales

4 | Me siento inseguro (a) cuando voy a tener
relaciones sexuales
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1 Totalmente en 2 En 3 Neutral 4 De acuerdo 5 Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo
5 | Tengo relaciones sexuales para reafirmar

mi autoestima

6 | Me siento tranquilo(a) al tener relaciones
sexuales con mi pareja

7 | Es normal que los adolescentes tengan
relaciones sexuales

8 | Tengo relaciones sexuales para sentirme
amado

9 | Estoy feliz con mi experiencia sexual

10 | Tengo relaciones sexuales por diversion

11 | Las relaciones sexuales son indecentes

12 | Las relaciones sexuales me ayudan al
desarrollo de personalidad

13 | La sexualidad temprana me dafia la
autoestima

14 | El sexo casual me deja una sensacion de
vacio

15 | Considero que las relaciones sexuales son
Importantes para mantener una estabilidad
emocional

16 | Las relaciones sexuales satisfacen la
mayoria de mis necesidades

17 | Me siento apoyado(a) por mi pareja
después de tener relaciones sexuales

18 | Me siento menos después de tener
relaciones sexuales

19 | Mi actitud ha cambiado hacia mi pareja
después de tener relaciones sexuales

20 | Me siento poco valioso(a) después de
haber tenido relaciones sexuales con mi
novio(a)

21 | La mayoria de los adolescentes dan a
conocer sus experiencias sexuales con
sus amistades

22 | Me informe sobre el tema antes de iniciar

la practica de relaciones sexuales
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1 Totalmente en 2 En 3 Neutral 4 De acuerdo 5 Totalmente
desacuerdo desacuerdo de acuerdo
23 | La falta de comunicacion con los padres

incide en la decision de tener relaciones
sexuales

24 | Me siento culpable de haber tenido
relaciones sexuales a temprana edad

25 | He hablado con mis padres acerca de las
relaciones sexuales

26 | Presumo mis experiencias sexuales con
mis amistades

27 | Siento que he defraudado a mis padres

por tener relaciones sexuales
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Anexo 3. Test de Autoestima

UNIVERSIDAD

‘ NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

‘ MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria
FAREM- Esteli

La practica de relaciones sexuales a temprana edad y su influencia en la
autoestima de adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional Francisco
Luis Espinoza, septiembre-diciembre 2020

Autoestima: Autoexamen

La autoestima es nuestra autoimagen, o sea, cOmo nos sentimos sobre nosotros mismos.
La misma se compone de pensamientos y sentimientos sobre cémo somos y actuamos.
Mientras mas positivos seamos, mayor sera nuestra autoestima. Mientras mas negativos
nos mantengamos, menor sera la misma.

Los datos obtenidos por el test seran meramente usados para fines de la investigacion.

Iniciales: Sexo: Edad: Afo:

A partir de una evaluaciéon personal lo mas objetiva posible indique con una marca de
cotejo en la columna provista a la derecha el nimero aplicable a su respuesta de acuerdo
con la siguiente escala:

4 Siempre 3 Casi siempre | 2 Algunas veces |1 Nunca

4 13 |2 |1

. Me siento alegre.

. Me siento incobmodo con la gente que no conozco.
. Me siento dependiente de otros.

. Los retos representan una amenaza a mi persona.
. Me siento triste.

. Me siento comodo con la gente que no conozco.

. Cuando las cosas salen mal es mi culpa.

. Siento que soy agradable a los demas.

0N WIN|EF
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4 Siempre 3 Casi siempre | 2 Algunas veces

1 Nunca

9. Es bueno cometer errores.

10.

Si las cosas salen bien se deben a mis esfuerzos.

11.

Resulto desagradable a los demas.

12.

Es de sabios rectificar.

13.

Me siento el ser menos importante del mundo.

14. Hacer lo que los demas quieran es necesario para sentirme

aceptado.

15.

Me siento el ser mas importante del mundo.

16. Todo me sale mal.

17. Siento que el mundo entero se rie de mi.

18. Acepto de buen grado la critica constructiva.

19. Yo me rio del mundo entero.

20. A mi todo me resbala.

21. Me siento contento(a) con mi estatura.

22. Todo me sale bien.

23. Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos.
24. Siento que mi estatura no es la correcta.

25.

Solo acepto las alabanzas que me hagan.

26.

Me divierte reirme de mis errores.

27.

Mis sentimientos me los reservo exclusivamente para mi.

28.

Yo soy perfecto(a).

29.

Me alegro cuando otros fracasan en sus intentos.

30.

Me gustaria cambiar mi apariencia fisica.

31.

Evito nuevas experiencias.

32.

Realmente soy timido(a).

33.

Acepto los retos sin pensarlo.

34.

Encuentro excusas para no aceptar los cambios.

35.

Siento que los demas dependen de mi.

36.

Los demas cometen muchos mas errores que yo.

37.

Me considero sumamente agresivo(a).

38.

Me aterran los cambios.

39.

Me encanta la aventura.

40.

Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus intentos.

Totales de cada columna

TOTAL
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Anexo 4. Matriz de procesamiento de instrumento grupo focal
Preguntas Respuestas Categorias Analisis de
resultados

1. ;Considera
usted que la
practica de
relaciones sexuales
influye en la
autoestima de los
adolescentes?

1. Depende del tipo
de relacién, si fue
algo planificado la
autoestima estara
estable, pero si fue
algo por depresion
0 por experimentar
la autoestima del
adolescente baja.

2. Considero que si
influye porque el
adolescente por su
edad cronoldgica
quiere
experimentar.

3. Si influyen,
porque es una
etapa en la que el
adolescente esta
en la busqueda de
su identidad, en
ambos sexos
afecta de manera
negativa, el varon
presume las
relaciones sexuales
y las mujeres se
pueden volver
promiscuas.

4. Si influye y esta
se vincula con la
edad del
adolescente.

Opiniones de los
expertos en base a
la experiencia
dentro del instituto.

Los expertos
opinan que si
influye, porque el
adolescente por su
edad cronoldgica
esta en busqueda
de su identidad y
quieren
experimentar
nuevas cosas y el
tener relaciones
sexuales influye de
manera negativa
en ambos sexos.
En el caso de la
mujer siente
culpabilidad por
iniciar esta
practica, se crea
dependencia
emocional, entre
otras
caracteristicas; en
el caso de varon se
manifiesta una
autoestima alta
negativa, porque
crea poder,
menosprecia a la
mujer y comparte
Sus experiencias
sexuales con sus
amistades.
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Preguntas Respuestas Categorias Andlisis de
resultados
2. ¢Cudles sonlos | 1. Los estudiantes | Factores Los expertos

factores principales
dentro del Instituto
gue conlleven a los
estudiantes a tener
relaciones
sexuales?

generalmente
vienen de hogares
disfuncionales y
esto tiene gran
relevancia, hasta el
punto de inducir al
joven a adicciones
y bajo los efectos
de estos pueden
tener relaciones
sexuales: otro
factor es el tener
cosas materiales,
pero no carifio
familiar.

2. La falta de
educacion sexual
gue viene desde el
hogar, las familias
disfuncionales, la
percepcion de los
jovenes, el
consumo de
sustancias

3. Amigos con
derecho para
evadir
responsabilidades,
el vacio de las
familias lo intentan
llenar con otras
cosas y por eso
tienen un bajon de
autoestima, el mal
uso de las redes
sociales, el famoso
sexting.

4. Considero que la
sexualizacion del

adolescente desde
su nifiez, la musica,

principales dentro
del instituto que
conllevan a los
estudiantes a tener
relaciones
sexuales.

opinan que uno de
los principales
factores es la falta
de educacion
sexual que viene
desde el hogar, ya
gue estos temas
son vistos con tabu
dentro de las
familias y muchas
veces los
adolescentes
tienen dudas y
buscan informacién
errénea con sus
amigos, otro factor
son las familias
disfuncionales; hoy
en dia los
adolescentes
carecen de carifio y
tienen apegos
emocionales con
cualquier persona
gue se les acerque
y demuestre un
poco de interés.
Los expertos
comentan que otro
factor esla
percepcion que
tienen, consideran
gue entre mas
relaciones sexuales
tienen es mejor,
porque se adquiere
MAas experiencia,
los amigos con
derecho es otro
factor bastante
observado dentro
del centro, que
genera
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Preguntas

Respuestas

Categorias

Andlisis de
resultados

la moda, las redes
sociales, relaciones
inter e
interpersonales,
relaciones sociales.

repercusiones
graves en la vida
de los
adolescentes.

3. ¢, Cuales son las
repercusiones
psicosociales que
tienen los
adolescentes al
tener practica de
relaciones sexuales
a temprana edad?

1. Cuando la
persona no esta
preparada para una
vida sexual tiene
mucha frustracion,
infecciones de
transmision sexual,
embarazos no
deseados, baja
autoestima,
depresion.

2. El riesgo en la
parte de la salud
fisica, el aborto.

3. Muchos jovenes
acuden a
autolesionarse,
tienen bajo
rendimiento
académico y
deserciéon escolar.

4. Dentro de ellas
se pueden
mencionar los
embarazos no
deseados,
enfermedades de
transmision sexual,
rebeldia negativa,

Las repercusiones
psicosociales que
tienen los
adolescentes al
tener practica de
relaciones sexuales
a temprana edad.

Los expertos
mencionaron que
las repercusiones
mas frecuentes en
la parte emocional
es la baja
autoestima,
depresion, ideas
suicidas,
problemas
diséciales,
diferentes
adicciones y auto
lecciones; en la
salud fisica:
enfermedades
venéreas,
embarazos de
riesgoy el aborto;
a nivel a escolar el
bajo rendimiento
académico y la
desercion escolar.
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Preguntas Respuestas Categorias Andlisis de
resultados

4. ¢ Qué 1. Desde la Metodologias A nivel del centro

metodologia han consejeria utilizadas en base | se ha trabajado las

utilizado para
trabajar este tema
con los
adolescentes?

educativa del
MINED se trabaja
con diferentes
metodologias por
ejemplo cada
miércoles se
trabaja creciendo
en valores, donde
se toca el tema de
la sexualidad, otro
método es el
Valopolis, que es
un juego de
valores, el baudl de
las inquietudes,
donde cada
estudiante expresa
una inquietud de
cualquier tema,
ferias escolares.

2. A través del baul
de las inquietudes,
la escuela a
padres.

3. Laescuelaa
padres que se
trabaja desde la
comunidad
educativa.

4. En primera
instancia es la
concientizacion y
después la
sensibilizacion a los
adolescentes
dentro del centro
educativo.

al tema con los
adolescentes.

consejerias de las
comunidades
educativas, que se
parten desde el
aula de clase, con
los maestros,
consejeros y
psicélogos, el badl
de las inquietudes
donde se han
podido identificar
los problemas
psicologicos de los
adolescentes, la
escuela a padres
gue es trabajado
desde el MINED.
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Preguntas

Respuestas

Categorias

Andlisis de
resultados

5. ¢Cuadl es el
género que
considera que es
mas vulnerable
dentro del centro y
porque considera
gue es mas
afectado?

1. Considero que el
sexo femenino,
porque la mujer
tiene mas
dependencia
emocional.

2. Las mujeres son
mas afectadas,
porgue pretenden
esconder el inicio
de las relaciones
sexuales, mientras
qgue el hombre
presume sus
experiencias con
compafierosy
amigos.

3. En nuestra
sociedad machista
la mujer es
desvalorizada por
lo tanto son mas
afectadas que el
hombre.

4. Por los
estereotipos la
mujer es
vulnerable, puesto
qgue son las
receptoras de
muchas
consecuencias.

Percepcion de los
docentes del
género mas
vulnerable dentro
del centro.

Los expertos
coinciden que el
género mas
afectado con el
tema es la mujer,
por el machismoy
la desigualdad de
género que existe
en nuestra
sociedad.

6. ¢, Qué estrategias
de intervencion
psicosocial
proponen para
concientizar la
importancia de la
educacion sexual y
una autoestima
saludable?

1. Escuela a
padres, que sean
ellos los
protagonistas,
trabajar murales y
charlas.

2. Trabajar temas
desde la
comunicacion

Estrategias de
intervencion
psicosocial
propuestas por los
expertos para
concientizar la
importancia de la
educacion sexual y

Las consejerias de
la comunidad
educativa de
manera individual,
comunicacion
asertiva entre
padres e hijos; a
través de escuela a
padres, brindar
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Preguntas Respuestas Categorias Andlisis de
resultados

asertiva, hasta la una autoestima informacién

sexualidad con la saludable. completay

familia y
estudiantes.

3. Grupos de
autoayuda en
pequefios grupos
para atencion
grupal y en
respuesta de las
interrogantes

4. Cuidados
terapéuticos, desde
el enfoque
sistémico, el
modelo
constructivista,
escuelas a padres
y maestros para
mejorar el proceso
de aprendizaje de
los estudiantes.

detallada del tema
a los adolescentes
para que ellos
mismos sean los
exponentes en
ferias, murales,
charlas, también
otra estrategia son
los grupos de
autoayuda con
jovenes que
vivieron la misma
situacion.
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Anexo 5. Formato para la validez de contenido de los instrumentos

pertenecientes a la investigacion

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria FAREM Esteli

FORMATO PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
PERTENECIENTES A LA INVESTIGACION TITULADA:

La préactica de relaciones sexuales a temprana edad y su influencia en la autoestima de
adolescentes de décimo grado del Instituto Nacional Francisco Luis Espinoza, Esteli
septiembre-diciembre 2020

AUTORES:
Dina Rachelle Altamirano Jiron
Lereth Ademar Cruz Alaniz

Ana Luisa Velasquez Gutiérrez

DIRIGIDO POR:

Msc. Franklin Solis
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Modelo de carta dirigida al Comité Académico

Esteli, dia mes afo

Sefores:
Miembros del Comité Académico

Depto. Educacion y Humanidades/Carrera Psicologia. FAREM Esteli.

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez de
contenido de los instrumentos de recoleccion de datos a ser aplicados en el estudio denominado
“Las relaciones sexuales a temprana edad y su influencia en la autoestima de adolescentes de

décimo grado del Instituto Francisco Luis Espinoza, Esteli, septiembre-diciembre 2020”

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas

con los objetivos, variables, dimensiones, indicadores, y la redaccion de las mismas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, se despiden de Ustedes,

Atentamente,

Nombre y firma de los integrantes

Dina Rachelle Altamirano Jirén
Lereth Ademar Cruz Alaniz

Ana Luisa Velasquez Gutiérrez

Nombre y firma del facilitador
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Por favor, lea detenidamente cada uno de los enunciados y de respuesta de cada item.

Instrucciones

Utilice el siguiente formato para indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con cada enunciado que

se presenta, marcando con una equis (X) en el espacio correspondiente segun la siguiente escala:

4. Excelente

3. Bueno

2. Regular

1. Deficiente

Si desea plantear alguna sugerencia para enriquecer el instrumento, utilice el espacio

correspondiente a observaciones, ubicado en la parte inferior del formato.

Evaluacion de instrumento: Test de Autoestima

NO

Indicadores

Valores

Deficiente

Regular | Bueno

Excelente

El instrumento presenta coherencia con el

problema de investigacion.

2. | El instrumento evidencia el problema a
solucionar.
El instrumento guarda relacion con los
3. | objetivos y preguntas propuestas en la
investigacion.
4. | El instrumento utiliza un lenguaje apropiado
5. | Los indicadores son los correctos para cada

dimension.
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La redaccion de las preguntas es clara y

apropiada para cada dimension.

Relevancia del contenido

En general, el instrumento permite un manejo

agil de la informacion.
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